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  في عض الوثباتلموديولات التعليمية على التحصيل المعرفي وتعلم بتأثير أستخدام ا
 التمرينات الإيقاعية 

 *ا م د / شيرين محمد عبد الحميد 
مة :  ق  ال

ة في ت   ق ة وال ي والأسال العل اض الى ت الف العل ا ال اجة في وق اي ال ت
واسال   ة  عل ال اهج  ال ف  علوت ال رات  لق وفقآ  الآداء  ات  م الى  ل  ص ال ف  به ها  ر   ت

ة (  عل ات ال لف ال ه في م ائ  )  ١:  ٢وخ
ة عل على آداء مه ة تع ال ي ة ال ات ال ق ازة    و ال لات م ق مع ا ت لة و  في سه

لا ع انها   عل ف ة في عقل ال ة وخ ة ح عل هارات ال قاء ال عل وع الفه في  عة ال في س
وق  ة الف اتى ( تع على معال ا ال الات ال ف له م عل وت ة ب ال د  )  ٢١٤،   ١٠الف

م عل ي تق اهات الهامة ال ع الات اك  ال وه ة دور ال ها ت ة م عل ة ال ها ت الأن
ورة ت أسال  اتي) ، وض عل ال ف (ال اد على ال ة وال والاع ار رته على ال ابي وق الإ

عل   ة ال ل ة في الع ي ات ال ق ة تع على ت ال ي ر ح ات ت ات ام اس اته، واس ات واس
ة وم  عل ت (ال ي تع على ال وني وال عل الإل ات ال ات  ) ٦ها اس

اي (  د  ة٢٠١١و ع م د وق الف اعي الف ح في أنه ي اتي ت عل ال ة ال  ) إلى أن أه
عل ال اد  أع اي  ت لة  م حل  على  اع  و ار،  والاب اع  الإب على  عه  و  ، عل ال فى    ب 

را ل ال ي الف ل الأكاد ني م ال ة ، وت عل    س عل ، لل لة نق ال ة م ، ومعال
ي ت  قة ال ال عل  ل م فة إلى  ع ال ال عل ، و عل وال ة ال ل ه  وت ع ع راته وس اس وق

). عل ة فى ال ات     ) ٤٣: ١٣ال
اتي و  عل ال ة اح اسال ال عل لات ال دي اعى  وتع ال ها ي عل وع ت آ لل ها تف أك

ء م   ة او ج ل ف قلة ت ة م ) وأن ة مفا م او ع ة ت (مفه غ ة م ات تعل اد وح إع
خلا م  ة  معال ي  ع  ض العامة  م اف  الأه ها  وم ة  ائ الإج ة  ل ال اف  الأه ق  ل ل  دي ال ل 

نامج (   )  ١٤،  ٥لل
 

 *جامعة مدينة السادات  –التمرينات الجمباز بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم  
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ات  ا م واح م خلال ن املة تعالج مفه عة وم ا ات م ة ض وح ر ة ت ل ه وح دي وال
راتة وستعل اس ق ي ت ا ال الات ال ار م عل على اخ اع ال ة وت ح اف ال ة لإتقان اه ة   ذات ع

ها ذ  ارس ة (  وم ح اف وم ال ة الأه ل ون قف على  ة ي ح عل وزم ال ة م ال ج أقل ت آ  ات
١١,  ٧( 

ء م  عل ال ي ي عل ل ل م صة ل ة الف عل لات ال دي ح ال اولها  وت ي ت ة ال راس ادة ال  ال
لات  دي عل إلى    ال قل ال عل ، ولا ي اصة في ال ه ال ع راته ، وس ر ح ق ق ء آخ م ال دراسة ج
راسى إلا عة ،    ال ة م ة ، وأن عل ات ال لات ال وال دي ف ال ء الأول ، وت إذا أتق ال

م ار  ي  ال ة  عل ال ائل  راته  وال ق مع  لاءم  ي ا  ه  وتعل  ، ال  راسة  ل ه  اس ي ما  عل  ال ها 
اداته.( ع  ) ٤٧: ١٥وس

ح م (و م سع ز  ا فى ال ل وم ن م  ٢٠٠٤غل ة ت عل لات ال دي ) أن ال
ل ، دي ل ، م ال دي اف ال ل ، أه دي ة لل مه م ل ، مق دي ان ال ات هى (ع ة خ  ع

ار).( ة ، الاخ اع ة م ل ، وسائل تعل دي عل لل ة ال  )١٦٩: ١٧أن
عل ال ل م ي ل عل ل ال دي ف ال ة ح و ح اولها ال ي ت ة ال راس ادة ال ئة ال صة في ت ف

ع ان ي  ة الا  راس ادة ال اني م ال ء ال عل الى دراسة ال قل ال عل  ولا ي ة في ال ع راتة وس ق  ق
راتة  ( وفة وق ا يلائ  عل  عل ان ي اب  لل ء ال  ) ١٢٥,  ٢٦ال

لة ال :  م
ى   ح اللف ة تع على ال ل هارات الع مة في ال عل ال ق وأسال ال ة أن  اح لاح ال

ة ج ل ثات ال ها و ال د روا ب ، دون وج عل ل ال ذج م ق ة،    وأداء ال عل ة ال ل فى الع
ق وأسال ة فى ت  ارب العال ة ال اي م م د إلى ع اد الأم ال ي ورة إع ر وض  ال

ة ن آفاق   اض ة ال ال ال ض  ه اولة ال اد والع وم ن ال ات الق اجهة ت لاب ل ال
ة و قل ق ال ال عل  ة لا تق على ال ي ة ج ا فانه عل ، ل عل ة م جان ال اب ة الا ار ال ا  ن

ال ا ر فى م ال ن  ع القائ ة  لاب أن  عل رات ال ق ه ت م ال ة ن أع اض ة ال ل
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ان لاب م   از ذل  ة، ولإن عل ة ال ل ر الع عل م عل ال ى ت ة ال ي ر ال ق وأسال ال و
ام الفع لات.  الاس دي رة م عل فى ص ا ال ج ل مات ت فادة م خ اس الالى والاس  ال لل
ف ال :  ه

ع ال في ل ع ل ال هار وال ة على الأداء ال عل لات ال دي ام ال ف على تأث اس ع
ة جام اض ة ال ة ال ل ة  ان قة ال ات الف ال ة ل قا ة الإ ات الف ادات مهارات ال ة ال ي  عة م

وض ال :   ف
ة   .١ ع اسات ال ات ال س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ة  ت ا ع (ال ة)    - لل ال

ة  عة ال الح ال ة، ول قا ة الإ ات الف ع مهارات ال  في أداء 
ع (ال .٢ ة لل ع اسات ال ات ال س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ة  ت ة)    - ا ال

ة ا ات الف ع مهارات ال في ل ع ل ال الحفي ال ة، ول قا ة  لإ عة ال  ال
ات ال :   ل  م

اتى  عل ال  ال
قل   اً) و د ة (ف عل ات ال ا عل ال ه ال ارس  اً  جه ذات عل ال وال ه " ن م ال

الأ ن  هاً  م لآخ  ا  ن ذل  م  فى  اً  ع م راته  ق اس  ت ى  ال عة  ال رة  ق ال ة  عل ال اف  ه
ج ل سائل ال عل ورشاداته.(ال هات ال ج   ()٢٨٦:  ١٦ة وت

ة  عل لات ال دي  ال
ي   نامج تعل ها ب عة  ا ات م عة وح ة تقع ض م غ قلة وم ة م ات تعل هي وح

اف ق اه ة ل ا ع ت  ة    م وم ات راتة ال اح وف ق عل على ال وال اع ال دة ت ة م تعل
اصة ت  ة ال ع عل (   وس ة ال ج اف وت  )  ١٩إش
ة : ت راسات ال  ال

لي ( اد ال ع  ٨) ( ٢٠١١قام سع ح ة في ت  عل لات ال دي انة : تأث ال ) ب ع
ائ  ة ال ال هارة  ة و ال ن رات ال دها  الق ة ع ي علي ع هج ال م ال ة   ٣٠ة و أس ل ة  ال

غ ة جامعة  اض ة ال ة    –اد  ال عل لات ال دي ف علي تأث ال ع ف م ال ال ان اله اق و  الع
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ه   عة ال اد ال ق أف ائج تف ان ال ة و  ائ ة ال ال هارة  ة و ال ن رات ال ع الق في ت 
ن( ال رات  الق في   ( الأوام  عل  (ال ة  ا ال عة  ال اد  أف ه)علي  عل ال لات  دي ات ال ه ال و  ة 

ة   ائ ة ال ة في ال  الاأساس
في اح ( ف م ة  ٢٣) (٢٠١٢قام ن عل لات ال ي ام ال ة أس نها:فاعل راسة ع )  ب

ال ة ال ل ة في  م ات اله ه ع ال م علي  تعل  رة و أس الأس ة  اض ة ال ة ال ل ات 
دها   ة ع ي علي ع هج ال رة و  ا  ٧٩ال ة جامعة الأس اض ة ال ة ال ل ة  ان قة ال الف ة  ل

ة  ة في  م هارات اله ع ال ة علي تعل  عل لات ال دي ام ال ة اس ف علي فاعل ع ف الي ال ته
ق ات الف ال ة اس ال ل ة :فاعل ال ة ال صل الي ال ة و ت اض ة ال ة ال ات ال ل ة  ان ام  ة ال

ة   ة ال ل ة  ان قة ال ات الف ال ة ال ل ة في  م هارات اله ع ال ة علي تعل  عل لات ال دي ال
رة  الأس ة  اض  ال

وت ال ( اء ث نها١٢) (٢٠١٥قام عا راسة ع ي علي   )  ب عل ل ال دي ام ال : تأث اس
عي ال ة لل ال ات الأساس اه ال ع  ات ي وتعل  ولة الام ة ب اد حلة الاع ات ال ل ة ل ائ ال ة 

دها   ة ع ي علي ع هج ال م ال ة واس ة ال عل   ٤٠الع ة لل رسة اله ات م ال ة م  ال
ت  الي  راسة  ال ف  وته هارات  الأساسي  ال ع  ام  اس علي  ه  تأث فة  مع و  ي   تعل ل  دي م  

ة ل ائ ة ال ة لل ائج  الاساس صل لل ة و ت ة ال ولة الامارات الع ة ب اد حلة الاع ات ال ال  
ة (الأرسال م اسفل   ائ ة ال ابي في تعل مهارات ال ي له تأث ا عل ل ال دي ام ال ة : اس ال  –  ال

ة  –ال م اعلي   ا عة ال ة علي ال عة ال ق ال ع    ال م اسفل ) تف في ج
ة ق ال  ائ ة ال ة في ال هارات الأساس ات ال غ ي وم عي ال اس ال ات م غ  م

) ال  ض ع  از ع ال لات ١١) ( ٢٠١٦قام ع دي ال ام  اس تأث  انها  ع راسة   )  ب
ة   س حلة ال ات ال ة ال ل تل ة في  هارات الأساس ع ال ه على تعل  عل ولة ال ال ب

دها   ة ع ي على ع هج ال م ال ام    ١٣٧واس ف على تأث اس ع راسة ال ف ال ه ة واس تل
ال ل   ة  ة في  هارات الأساس ع ال ه على تعل  عل لات ال دي ة  ال س حلة ال ات ال تل
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ام ال أس ة  عة ال ق ال صل الى تف ولة ال وت ة في  ب ا عة ال لات علي ال دي
ولة ال ة ب س حلة ال ال ادس  ف ال ات ال ة ال ل تل ة في  هارات الاساس ع ال  تعل 

) ن  م ه في  ل م  ( ٢٠١٦قام  راسة ع ١٩م)  ب ام  )   إس ي  تعل نامج  ب تأث  انها 
ب ال  عل ماسل في ل ل ال ل ء ال لات في ض م  دي ة واس اد حلة الإع لام ال مح ل قة رمي ال ا

دها   ة ع ي على ع هج ال ان    ٤٠ال ل و لة ب ا ال رسة ش اد  ف الأول الأع ال تل 
ف على تأث ب ع ها ه ال ف م في  اله ل ال ل ء ال لات في ض دي ب ال ام اسل إس ي  نامج تعل

مح قة رمي ال ا عل م ح    ل ق ي ال عل نامج ال ال ة  ال ائج ال ال ل  ة واس اد حلة الإع لام ال ل
ة في ت م   اب قة إ في ساه  ل ال ل ء ال ة في ض عل لات ال دي ب ال ام اسل أس

عة  الأ ة ال ل ال ة اعلى م ن عة ال في ل ال ع ل ال ي وال ة داء الف ا  ال
اءات ال :   إج

هج ال   م
ع  ال لي  الق اس  ال ال ذو  ا  ه عة  ل ة  لائ آ ل ن ي  هج ال ال ة  اح م ال اس

ة  ة والأخ ضا ا ت اه ع إح  ل
ع ال   م

امعى   ادات العام ال ة ال ي ة جامعة م اض ة ال ة ال ل ة  ان قة ال ات الف ال ع ال  ل م
ده  ٢٠١٧/   ٢٠١٦( اني وع راسي ال ل ال ة  ١٢٨م ) الف  ال

ة ال   ع
ده ( لغ ع ة و ان قة ال ات الف ال ة م  قة الع ال ة ال  ار ع ة وت  ٣٠ت إخ ال  (

ة  زعت  لات) والأخ ضا دي قة ال عل  ة (ال ا ت اه او إح ع م آ على م ائ ه ع
عة ( ل م ام  ) , ق قة الأوام عل  د (  ١٥(ال ي ع ة) , ت ت راسة  ١٠ال ة لل ع ات  ال  (

ة ال  ة وم خارج ع لا  الإس
: ة ال انات ع ع ب ز ة ت ال  اع
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ات  اقام ال ة م  لا ة والاس ة ال الأساس انات ع زع ب ة ت ال ق م اع ال ة  اح ل
ده ( الغ ع ة، وال ان قة ال ول ٤٠الف ال ضح  ا ه م ارة، وذل  ُ ات ال غ ُ ع ال ة في  ال  (

)١( 

 
ول (  ) ١ج

ا ة م  لا ة والاس ة ال الأساس انات ع ع ب ز ة ت ال ة اع ان قة ال ات الف  ل
ارة ُ ات ال غ ُ ع ال  في 

 وحدة   المُتغيرات المُختارة 
 القياس 

 المتوسط 
الانحراف  الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 مُعامل 
 الالتواء

مُتغيرات 
 النمو

 ٠٫٩١ ٠٫٤٦ ١٨٫٦٠ ١٨٫٧٤ سنة السن

 ٠٫١٢ ٤٫٣٩ ١٦٢٫٤٠ ١٦٢٫٥٨ سنتيمتر  الطول

 ٠٫٨٢ ٥٫٤٦ ٥٩٫٩٠ ٦١٫٤٠ كيلوجرام الوزن

 ٠٫٥٣ - ١٫٢٥ ٣٣٫٩٤ ٣٣٫٧٢ درجة  مُعدل الذكاء 

 ) ول  ح م ج م  ١ي ة  لا والاس ة  الأساس ال  ة  اسات ع ل اء  الال مُعاملات  أن   (
ت ما ب (±   ارة ق ان ُ ات ال غ ُ ع ال ة في  ان قة ال ات الف ة  ٣ال ال ل على اع ا ي )، م

ة ال  انات ع زع ب  . ت
ان ب زع  ت ة  ال اع م  اً  أ ق  ال ة  اح ال قام  ا  ة  ك لا الاس ال  ة  ع  ات 

 ) ده  ع الغ  وال ة،  ال ال قة  الف ات  ال وذل ١٠م  ارة،  ُ ال ات  غ ُ ال ع  في  ات  ال  ( 
ول ( ال ضح  ا ه م  ).٢ك

 

 

 

٤٠ن =    
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 ) ٢ول (ج
ة م  لا ة ال الاس انات ع ع ب ز ة ت ال ة  اع ال قة ال ات الف  ال

ُ ات ال غ ُ ع ال  ارةفي 

 وحدة  المُتغيرات المُختارة 
 القياس

 المتوسط 
الانحراف   الوسيط الحسابي

 المعياري
 مُعامل  
 الالتواء

مُتغيرات 
 النمو 

 ٠٫٦٢ ٠٫٥٣ ١٩٫٥٠ ١٩٫٦١ سنة  السن

 ٠٫٢١ ٥٫٢٤ ١٦٤٫١٠ ١٦٤٫٤٧ سنتيمتر  الطول

 ٠٫٣٠ ٦٫٦٥ ٦١٫٦٥ ٦٢٫٣١كيلوجرام  الوزن

 ٠٫٩٦ - ١٫١٩ ٣٥٫٤٥ ٣٥٫٠٧ درجة مُعدل الذكاء

ول ( ح م ج قة  ٢ي ات الف ال ة م  لا ة ال الاس اسات ع اء ل ) أن مُعاملات الال
ت ما ب (±   ارة ق ان ُ ات ال غ ُ ع ال ة في  ال انات  ٣ال زع ب ة ت ال ل على اع ا ي )، م

  . ة ال  ع

 ت العلمية للاختبارات قيد البحثعاملاالمُ 

 :  صدق الاختبارات قيد البحث -

ة   قها على ع ، وذل ب اي ق ال اد ص ارات ق ال ع  إ ق الاخ اب ص ت ح
ع :  ي ق الى م ة ال لا راسة الاس  ال

 ) طالبات من الفرقة الثانية١٠مجموعة غير مُميزة: بلغ عددهن ( •

 ) طالبات من الفرقة الرابعة ١٠يزة: بلغ عددهن (ة مُممجموع •
) ول  ة  ٣وال ُ ال وغ  ة  ُ ال ع  ال اسات  ب  وق  الف دلالة  ضح  ي  ( 

 . ارات ق ال  في الاخ

 

 

 

١٠ن =    
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ول (  ) ٣ج
ارات ق ال  ق للاخ  مُعاملات ال

وحدة   الاختبارات قيد البحث 
 القياس 

قيمة (ت)  المجموعة المُميزةالمجموعة غير المُميزة
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *  ٢٫٧٤ ١٫١٩ ٣٥٫٠٧ ١٫١٠ ٣٣٫٥٩ درجة  مُعدل الذكاء 

نية
لبد

ت ا
يرا

متغ
ال

 

 *  ٤٫١٠ ١٫٥٢ ٢٧٫٦١ ١٫٧٣ ٢٤٫٤٦ العدد  المرونة
 *  ٢٫٥٧ ٠٫٧٦ ١٣٫٨٤ ٠٫٩٠ ١٤٫٨٥ الثانية الرشاقة 
 *  ٥٫٩٧ ١٫١٠ ٢٦٫٧٦ ١٫٢٨ ٢٣٫٤٠ الثانية التوازن

 *  ٣٫٠٣ ١٫٩٧ ٦٧٫٨٠ ٢٫٣١ ٦٤٫٧٣كيلوجرام قوة عضلات الرجلين 
 *  ٣٫٩٨ ٠٫٦٥ ٣٫٩٨ ٠٫٨٤ ٢٫٥٧ العدد  التوافق 

 *  ٩٫٥٦ ١٫٤٣ ١٠٫٥٣ ١٫٧٠ ٣٫٤٥ درجة  التحصيل المعرفي 

ة ع د.ح ول ة (ت) ال ة (١٨=    ٢  -  ٢+ ن   ١(ن  *  اه واح ٠.٠٥)، م مع ) في ات
 =١.٧٣٤ 

ول ( ح م ج وق د ٣ي د ف اً ع م دلالة () وج ائ اسات  ٠.٠٥الة إح ي  س ) ب م
ل على   ا ي . م ارات ق ال ة في الاخ ُ عة ال الح ال ة، ول ُ ة وغ ال ُ ع ال ال

ع ال ا وضع م  أنها ت ارات صادقة  الي فهي اخ ال ، و لفة ال عات م  ب ال
 أجله.

 :   ثبات الاختبارات قيد البحث -
قه   ت وعادة  ار  الاخ ت  قة  ام  اس ال  ق  ارات  الاخ ات  ث مُعاملات  اد  إ ت 

Test-Retest   ) ده ة وع لا راسة الاس ة ال عة  ١٠على ع ا ال ل ة  ان قة ال ات م الف ال  (
ا ال ائج  ار ن ة، ح ت اع ُ ال ُ غ  ال عة غ  ق لل ال اصة  ة ال  سات ال ا ة 

ف   وف و ع) ت نف ال ره أس ي ق فاصل زم ارات ( إعادة ت الاخ ة  اح الأول، ث قام ال
ول ( ات، وج عل .٤ال ارات ق ال ا ب ال وعادة ال للاخ ضح مُعاملات الارت  ) ي

 
 

١٠=   ٢= ن  ١ن  
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ول (  ) ٤ج
ات  ملاتمُعا ارات ق ال ال  للاخ

وحدة   الاختبارات قيد البحث 
 القياس 

قيمة (ر)   إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *  ٠٫٩٦ ١٫١٩ ٣٣٫٨١ ١٫١٠ ٣٣٫٥٩ درجة  مُعدل الذكاء 

نية
لبد

ت ا
يرا

متغ
ال

 

 *  ٠٫٩١ ١٫٦٥ ٢٤٫٥٢ ١٫٧٣ ٢٤٫٤٦ العدد  المرونة
 *  ٠٫٩٤ ٠٫٨٦ ١٤٫٧٦ ٠٫٩٠ ١٤٫٨٥ الثانية الرشاقة 
 *  ٠٫٨٩ ١٫١٧ ٢٣٫٥٥ ١٫٢٨ ٢٣٫٤٠ الثانية التوازن

 *  ٠٫٩٥ ٢٫٢٥ ٦٤٫٩٠ ٢٫٣١ ٦٤٫٧٣كيلوجرام قوة عضلات الرجلين 
 *  ٠٫٨٣ ٠٫٧٢ ٢٫٦٥ ٠٫٨٤ ٢٫٥٧ العدد  التوافق 
 *  ٠٫٧٩ ١٫٥٤ ٣٫٦١ ١٫٧٠ ٣٫٤٥ درجة  التحصيل المعرفي 

ة ع د.ح ( ول ة (ر) ال ة (٨*   ٠.٥٤٩اه واح = ) في ات٠.٠٥)، م مع
ول (  ح م ج ارات ق ٤ي ا ب ال الأول وعادة ال للاخ ) أن  مُعاملات الارت

اوح ما ب (  اً ع م دلالة (٠.٩٦إلى    ٠.٧٩ال ق ت ائ ه ال دالة إح ا  )، م٠.٠٥)، وه
ارا  ه الاخ ات ه ل على ث  ت.ي

 اعتدالية توزيع بيانات قياسات الاختبارات قيد البحث:  -
ول (  ) ٥ج

ارات ق ال   اسات الاخ انات  ع ب ز ة ت ال  اع

وحدة   الاختبارات قيد البحث 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف  الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 مُعامل 
 الالتواء

 مُعدلات النمو 
 ٠٫٣٨ ٠٫٤٤ ١٨٫٧٠ ١٨٫٧٦ سنة السن
 ٠٫٢٢ ٤٫٤٣ ١٦٢٫٣٠ ١٦٢٫٦٣سنتيمتر الطول 
 ٠٫١٧ ٥٫٥٢ ٦١٫١٥ ٦١٫٤٦كيلوجرام  الوزن 

 ٠٫٣٧ - ١٫٢٧ ٣٣٫٩٠ ٣٣٫٧٥ درجة مُعدل الذكاء 

ت 
يرا

متغ
ال

نية
لبد

ا
 

 ٠٫٤٤ ١٫٧٦ ٢٤٫٢٠ ٢٤٫٤٦ العدد  المرونة
 ٠٫٥٩ - ١٫٠٦ ١٥٫٠٥ ١٤٫٨٤ الثانية  الرشاقة 
 ٠٫٢٨ - ١٫٢٧ ٢٣٫٦٣ ٢٣٫٥١ الثانية  التوازن

١٠ن =    

١٥=   ٢= ن  ١ن  
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 ٠٫٣٥ ٢٫٣٢ ٦٤٫٤٥ ٦٤٫٧٢كيلوجرام  قوة عضلات الرجلين 
 ٠٫٢٣ ٠٫٨٤ ٢٫٥٠ ٢٫٥٧ العدد  التوافق 

 ٠٫٤٠ ١٫٦٧ ٣٫٢٥ ٣٫٤٧ درجة التحصيل المعرفي 

) ول  ج م  ح  ت ٥ي ان ق  ال  ق  ارات  الاخ اسات  ل اء  الال مُعاملات  أن   ( 
انات م٣ما ب (±   ة ب ال ل على اع ا ي ة.)، م ل اسات الق  عة ال في ال

 التجريبية):  -التكافؤ بين المجموعتين (الضابطة   

ة   ل الق اسات  ال ب  اف  ال اد  إ ة  اح ال ع  قام  في  ة  وال ة  ا ال ع  لل
ول ( ، وج ات ق ال غ ُ .٦ال ضح ذل  ) ي

ول (  ) ٦ج
ة لل ل اسات الق وق ب ال ة دلالة الف ة وال ا  ع ال

اسات الا ارات ق الفي   خ

وحدة   الاختبارات قيد البحث 
 القياس 

قيمة (ت)  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 مُعدلات النمو 
 ٠٫٩١ ٠٫٤٨ ١٨٫٨٣ ٠٫٣٩ ١٨٫٦٨ سنة السن
 ٠٫١٠ ١٦٢٫٥٥٤٫٥٢ ١٦٢٫٧١٤٫٣٤ سنتيمتر  الطول 
 ٠٫٠٧ ٥٫٤٦ ٦١٫٣٩ ٥٫٥٨ ٦١٫٥٣كيلوجرام الوزن 

 ٠٫٢٣ ١٫٢١ ٣٣٫٨٠ ١٫٣٢ ٣٣٫٦٩ درجة  مُعدل الذكاء 

نية
لبد

ت ا
يرا

متغ
ال

 

 ٠٫١٧ ١٫٦٧ ٢٤٫٥١ ١٫٨٤ ٢٤٫٤٠ العدد  المرونة
 ٠٫٤٥ ١٫١٥ ١٤٫٩٣ ٠٫٩٧ ١٤٫٧٥ الثانية الرشاقة 
 ٠٫٢١ ١٫٣٤ ٢٣٫٥٦ ١٫٢٠ ٢٣٫٤٦ الثانية التوازن

 ٠٫١٦ ٢٫١٨ ٦٤٫٧٩ ٢٫٤٦ ٦٤٫٦٥كيلوجرام لين قوة عضلات الرج
 ٠٫٣٥ ٠٫٧٧ ٢٫٦٢ ٠٫٩١ ٢٫٥١ العدد  التوافق 

 ٠٫٢٢ ١٫٤٩ ٣٫٥٤ ١٫٨٥ ٣٫٤٠ درجة  التحصيل المعرفي 

  ١٫٧٠١) في اتجاه واحد = ٠٫٠٥)، مستوى معنوية (٢٨=  ٢ - ٢+ ن ١* قيمة (ت) الجدولية عند د.ح (ن

١٥=   ٢= ن  ١ن  
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ول ( ح م ال وق غ دال٦ي د ف ة () وج اً ع م مع ائ اسات  ) ب٠.٠٥ة إح  ال
ة   ا ال ع  لل ة  ل اف  الق ت على  ل  ي ا  م  .. ال  ق  ارات  الاخ اسات  في  ة  وال

 . ع  ال
ـانات ـع ال  وسـائل وأدوات ج

مة : ة ال  الأدوات والأجه
ل  • اس ال ام ل  جهاز رس
ز   • اس ال ي ل ان   ن م
هارات ق   • ة فى ال اه ة الاك م ن اقة ال اص الل ي ع ارة ل رة على  اس ق ال وال

ف  (  ة م ان قة ال اء ١الف ادة ال ل ال   ) م ق
ف (  • ارة م ة ال ن اقة ال اص ال ي ت ع ارات ال ل الاخ ي اف ارة ل  )٢اس
ف (   • ارة تق م الاداء م ف ( ٦اس ات م ة م ال   )٧) م خلال ل

مة ارات ال   الاخ
ف (  • ة  م ن ارات ال   )٣الاخ
ونة   • اس ال ي ل ان فلي وال ار الل ال  اخ
شاقة  • اس ال ي ل  ال ال
ازن   • اس ال ا على العارضة ل ل م  الق ف  ق  ال
لات ال  • ة ع اس ق م ل ام ي ال ار ال   جل اخ
اف   • اس ال ل ل  ن ال
ف (ا • في م ع ل ال ار ال ة ٤خ اح  ) م ت ال
ف ( • اء العالي م ار ال  )٥إخ

ة  عل لات ال دي ب ال ام أسل إس ى  عل نامج ال  ال
نامج ف العام م ال  اله

ق • لقه ـ الإقعاء ـ ال رة على أداء مهارات (الل ـ ال ة الق ال اب ال  )إك
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ة  اف مع  أه
هارات ق   • ة ال ة على ما ال ف ال ع ها أن ت  ال وم أه
هارات ق ال   • ال اص  ي ال احل الأداء الف ة م ال فه ال  أن ت
هارات   • ائعة في آداء ال اء ال ة على الأخ ال ف ال ع  ان ت

ة  اف مهار  أه
ح  • ي ال ف ال ال هارات ب ة ال ال د ال  أن ت
حلة م   • ل م هارة مع ال على  ة ال ال د ال اء أن ت ون أخ ل ج ب احل الأداء   م

ى  عل ل ال دي نامج ال   أس وضع ب
ة • ال ة ال ح الأس العل ق ى ال عل نامج ال ة ع وضع ال اح ع ال  أت
عة لل • ة وم ع رجة ال ة م ات ال اج ن ال اعاة أن ت   م
ات اإعـ • ـه إلى وحـ ــــــــ ـــــ ـ ق هـار ب ـل م  د ال ال ل) و دي ــــــــ الى(م ــــــ ل مق لات   دي دي  "م

ة ـغ هارة "م ـ ال ة  على ح ات ها ال ع راتها وسـ نامج وف ق ة فى ال ال ـ ال ح  ـ  
اتى عل ال أ ال قا ل   ت

ل الأ • دي ـــازهـــا ال عـــ إج ل إلى آخ إلا  دي ـــة م م ـــال قـــال ال م ان ـــار  عـــ ـــأخ ول , وذلـــ 
ل دي  ل ال

ه خلال ع   • ع  نامج وت ات ال ف وح ها خلال ت اح ة  ال ل" مع ال ل "ورقة ع دي ال
عل     ال

ة : عل لات ال دي نامج ال   م ب
  : م  ل  ف  (ي لة  ال د  م (٢٠٠٣م  ن  ز ال  ع  ال  أن    )٢٠٠٤)،  على 

ل ي دي   ن مال
ل : - دي مة ال ة دراسة     مق ح أه ض ه ال وت ل وت دي ار ف ع ال ت تق إ

ل  دي  ال
ل: - دي ف م ال قه   اله ل ل دي ف ال ص ال  ه اله
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ل  - دي لي لل ار الق عل الاخ ل ال ات ق ال اس م ال ف إلى  ه  :  و
ل : - دي ن و    م ال ا ال ه ال ه ا  اد صفا ل ة والإع ن ة ال ه ل م ال دي

  , ائل  ب ة  اف ع ب لفة  م ة  تعل ة  ان هارة م خلال  ال تعل  ات  وخ اص،  ال نى  ال
ام   وال

ع  - ار ال لالاخ دي ة لل عل اف ال ق الأه اس م ت ف  ه   :  و
(١٦ :٢٣٥)  ، (١٨ :١٠٣)  

انة ت ة   م الأس عل  ال
ة    - ال ال ح   ت
انه - عامل مع الأس ة ال ة وع  ف م عل واله ب في ال ا الأسل ه ع ه انات أرشاد  ب
ة  - لة تق هارة  , اس ة ع ال مات ن ه : معل ه ن ا  ك

ه : ء ال  ال
ي  - ل ف ني عام وخاص في ش اد ب ات إع ف ت قى لل س ال  و

ي  ئ ء ال   :ال
ه  - له تق اعاته , اس هاره وما م ي لل  الاداء الف
ه  - له تق ائعه , أس اء ال ي الأخ امل ل هاره  ي لل  ف
(الإرتقاء   - حله  ل م ئ ل ي  ف ث  ه  ثاب ر  ان    –ص )    –ال ة    –اله  تعل ة    - أن

حلة ,  ل م ائعه ل اء ال حلة  الأخ ل م ه ل له تق  أس
ة ت - ة مان ار  ر لفة ل الآداء ( ق م حلة  ل م لة   –ادوات    –هارة ل اوزان ) , أس

ة    تق
ب - ل ي ال ف ال ال ة الآداء ب ال اول ال ع وت ي س ل ث ف هارة  ئ لل ي   ف
ل - ة  ح ة لل ام لة ال الأس في  ع هار م خلال ا تق ال ال ة  وتق ال ال عل  ل

ل   ي  ان ت له ال ام م خلال الأس ع الإتقان ال ه للأخ إلا  قال م وح ة : لاي الإن مل
ه على  ال ه في تق الآداء   ٪٨٠ال عل  على الأقل وم خلال ال
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امي : ء ال  ال
ئة - ه الات لل ونة و ات م  ت
نامجتق     ال
نا - ض ال ئي م خلال ع ف على صلاحتق م ع اء لل يله مج على ال امه او تع  ة إس
في - ات ال (مهار ومع غ ه ل ع ه ال ل اسات الق  )تق نهائي م خلال ال

قة الأوام : ي  عل نامج ال  ال
ه : ء ال  ال

ني عام وخاص  - اد ب ات إع  ت
ء ال ي :ال  ئ

ات و  - ة ع ال ة تار اء التق ن ناتها والأخ هارات وم ةع ال عل  ائعة م ال
ل  - هارة  ذج لل آداء ن ة  عل م ال  تق
ل مهارة على ح  - ح  احلها وش هارة الى م  تق ال
حلة للأرتقاء  الآداء - ل م ة ل ر ة ت  تق أن
ل - ات في م ت ال فيتق ال ع هار وال  ه ال
ح تاني في ح  -  الة إخفاقه فى الآداءإعادة ال

امي : ء ال  ال
ئة - ه ونة لل الة وم ات إ  ت

نامج :   ت ال
م   ة  الف وذل خلال  ة  ا وال ة  ال ع  لل ال  ت  إلي   ٢٠١٧/ ٢٦/٢ت  م  

نامج في  ٣/٢٠١٧/ ٢٦ ع    ٤م ت ت ال ت في الأس اقع وح ع ب  اساب
ة: ل اسات الق  ال

عاملات اال  قام  اف وال ان وال اء ال ات ال ولاج غ ة ل ل اسات الق اء ال اج ة  ة اح لعل
ة م  ارات وذل خلال الف  م ٢٠١٧/ ٢١/٢م الى  ٢٠١٧/ ١٩/٢للأخ



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٧٩ 

 

 

ة : ع اسات ال   ال
م  ائج وذل في ي لاص ال ات ال لإس غ ة ل ع اسات ال اء ال اج ة  اح   ٣/  ٢٧قام ال

 م   ٢٠١٧/
ة :  ائ ات الإح عال  ال

نامج ة ب اح م ال وض ال .. اس اف وف ء أه ائي SPSS في ض ة الإح ُعال انات،   ل ال
ة ال ة ال ائ الأسال الإح عان  ابي   : واس س ال س     -ال ار    -ال اف ال معامل   -الان

اء   ن   –الال س ا ال ل وق   -   T. Test اراخ  - معامل الارت اب دلالة الف لات    - ح مُع
ة ة ال ام ال اس ة ع ( ا ،  ال  ائ لالة الإح ة م ال اح   )٠.٠٥ارت ال

ائج ة ال اق ض ومُ  ع
ض الأول :  ائج الف ة ن اق ض وم  ع

ول (  ) ٧ج
ة  ا ع (ال ة لل ع اسات ال ات ال س وق ب م ة)  -دلالة الف  ال

ة قا ة الإ ات الف ع مهارات ال  في أداء 

 المهارات 
 قيد البحث

وحدة 
القياس

قيمة (ت)   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة 

 مُعدل  
التحسن %  ±ع س/  ±ع س/ 

%  ٢٣٫٩١ *  ٥٫٣٦ ٠٫٧٦ ٨٫٢٤ ٠٫٨١ ٦٫٦٥ درجة الحلقة
%  ٢٠٫٥٢ *  ٣٫٨٣ ٠٫٨٧ ٧٫٨٧ ٠٫٩٨ ٦٫٥٣ درجة الإقعاء
%  ٢١٫٩٧ *  ٣٫٦٧ ١٫٠٢ ٨٫٠٥ ١٫٠٧ ٦٫٦٠ درجة الليب

%  ٢٥٫٤٨ *  ٥٫٠٨ ٠٫٩٣ ٨٫٤٢ ٠٫٨٥ ٦٫٧١ درجة المقص

  ١٫٧٠١) في اتجاه واحد = ٠٫٠٥)، مستوى معنوية (٢٨=  ٢ - ٢+ ن ١(ن * قيمة (ت) الجدولية عند د.ح
) ول  ج م  ح  ل  ٧ي ال اً  ان ب ه  ائ ن ق  ت وم  اً  ١()،  ائ إح دالة  وق  ف د  وج  ( 

ة ( ة  ٠.٠٥ع م مع ا ع (ال ة لل ع اسات ال ات ال س ة) في   -) ب م ال
ة.   عة ال الح ال ة ، ول قا ة الإ ات الف ع مهارات ال  أداء 

 

١٥=   ٢= ن  ١ن  
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ل (  )١ش
ة  ا ع (ال ة لل ع اسات ال ات ال س لات الال -م  ة) ومُع

ةفي أ قا ة الإ ات الف ع مهارات ال  داء 

ول رق ( ح م ال ع  ٧ي ي لل ع اس ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح د ف ) وج
ة في م آداء ا ة وال ي     ال ة وال عة ال الح ال ث ق ال ول مهارات ال

ها   اني (عل ل ال ه ال ا ا  ة  عل لات ال دي ع١قة ال ة ع  ) ن ت ال ة ال
ود ( لي و ه س ا ماأك ل مهارة وه ة في  ا اس الالي  ٢٩م) ( ١٩٩٩ال ام ال إس أن   (

ه له ت له تعل س علك ات ال ل هاره وت ع احل ال عاب آداء م ل على إس ابي أف ل أث إ ص  لل
ل    للآداء الأم

ر (   و وس لا م : م ة  Merwin & Sciineider ( 2002وق اك  عل لات ال دي أن ال  (
اف  ى ت هج ال اء ال اف أج عل على اك اع ال ات فهي ت ي م ال اهاته،  لها الع له وات مع م

عل ة ال ل ه فى الع عل على أنف ع ال ا  اتى ، وتغ  ك عل ال ب ال اعه لأسل إت ة، وذل 
قل لل ور ال ، ال عل اق ل ال الات الإخفاق ت الإضافة إلى أن اح ة ،  عل ة ال ل عل فى الع

دي ل م ق  ع أن ي عل  ل م ه (  ح أن  ل ال يل دي م إلى ال ق ل أن ي ا   ٥٦:  ٢٧ل ق )  ه
ز   أشار ف او (وق ي وعف ال ع م أ٢٠٠٦ال ة  عل لات ال دي ب ال أن أسل ر  )  سال ال
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عل   ل فه م أن الأسال ل عل ، و ة ب ال د وق الف اعى الف ي ت ة ، وال ل ة غ ال د الف
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ات   ص لاصات وال  الاس
لاصات أولا  : الاس

ب  لات الال  اسل ة لهدي في    عل ع ل ال هار وم ال ابي على م الاداء ال تأث إ
قل  ب ال الاسل قارنة   ال

ات :  ص آ : ال  ثان
عل     • ابي على ال ا لها م تأث إ ة ل ي هارات ال لفة في تعل ال عل ال ا ال ج ل ام ت  اس
ام ا • اس اتي  عل ال ث اخ في ال ل  ت  ع ة ل اب لة فعالة و  ح انها وس
ه على   • اب ا الاك  الى  صل  ي لل ل علام ال ال اسال  ب اسل م  ث مقارنه  ل  ع

عل  ان ال  ج
اجع :  ال

على    " تأثير الموديولات التعليمية باستخدام الحاسب الآلى     :   )٢٠١٤أحمد السعيد عبد الفتاح (  -١
"، رسالة ماجستير ، كلية التربية  مهارات الأساسية فى كرة القدمتحسين مستوى أداء بعض ال

 الرياضية ، جامعة طنطا 
 تصميم البرامج التعليمية ، دار النهضة العربية ، القاهره  ):١٩٩١ ( احمد خيري كاظم  -٢
المهارات الأساسية  " تأثير الموديول التعليمي على مستوى أداء بعض    ): ٢٠١٦آية عبده أحمد ( -٣

لأساسى"، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية بنات  ية الرياضية لمرحلة التعليم ابدرس الترب
 ، جامعة الزقازيق 

" تأثير إستخدام الموديول التعليمي على بعض الجوانب المهارية    ):٢٠١٥حبيب محمد حسين ( -٤
ه ، كلية  بدولة الكويت"، رسالة دكتورا  والمعرفية فى سباحة الصدر لتلاميذ المرحلة الأساسية 

 ين ، جامعة الزقازيق التربية الرياضية بن 
٥-  ) زيتون   كمال حسين   ، زيتون  والتدريس من منظورالنظرية    :)٢٠٠٣حسن حسين  التعليم 

 ، عالم الكتب ، القاهره  ٢البنائية ط 
٦-  ) الزين  أسعد  بنت  في  ):٢٠١٥حنان  المقلوب  التعلم  استراتيجية  استخدام  أثر  التحصيل    " 

ورة بنت عبد الرحمن",المجلة الدولية التربوية  لية التربية بجامعة الأميرة نالأكاديمي لطالبات ك
 )، العدد الأول ٤المتخصصة، المجلد(

٧- ) راسل  الوحدات    : )١٩٩١جيمس  وتقويم  واختبار  لتصميم  والتعلم  التعليم  في  جديدة  اساليب 
 دار النهضة العربية , القاهرة التعليمية المصغرة , ترجمة احمد خيري كاظم , 
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تأثير الموديولات في تطوير بعض القدرات البدنية و المهارية    م) :٢٠١١سعد حماد الجميلي (  -٨
بالكرة الطائرة ,بحث منشور,مجلة علوم التربية الرياضية ,جامعة بابل, العراق, العدد الثالث,  

 المجلد الرابع
الحميد -٩ تأثيرإستخ٢٠١٣(    شيرين محمد عبد  التعلم)  )    كيلر  دام إحدى طرق (تفريد  اسلوب 

 ( المدمج  الفنيه    و(التعلم  التمرينات  مهارات  لبعض  المعرفي  والتحصيل  الأداء  مستوى  على 
 جامعة حلوان  – كلية التربية الرياضية   – المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة  الإيقاعيه

المتحركة على تعلم      ): ٢٠٠٢( عبد العزيز محمد عبد العزيز   -١٠ بالرسوم  سباحى  تأثير برنامج 
ين بمحافظة المنيا ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية  الزحف على البطن والظهر لدى المبتدئ 

 التربية الرياضية ، جامعة المنيا 
تأثير أستخدام الموديولات التعليمية على    م) : ٢٠١٦عبد المرضي عبد الكريم  (  حسن  عزازي -١١

ا بعض  تلميذات تعلم  لدى  اليد  في كرة  الأساسية  ,    لمهارات  الكويت  بدولة  المتوسطة  المرحلة 
 اجيستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية بنات , جامعة الزقازيق رسالة م

تأثير أستخدام الموديول التعليمي على الوعي الصحي وتعلم      م) : ٢٠١٥علياء ثروت السيد (  -١٢
لأمارات العربية ,  لطائرة لطالبات المرحلة الإعدادية بدولة ا بعض المهارات الأساسية للكرة ا

 ورة , كلية التربية الرياضية بنات , جامعة الزقازيق رسالة ماجيستير غير منش
 التعلم الذاتي بالحقائب التعليمية ، دار المسيرة ، عمان  ) : ٢٠١١عمر محمود غباين (  -١٣
ريان ( -١٤ "أهدافه      ):٢٠٠٤فكرى حسن  نتائجه    –أسسه    – التدريس  تطبيقاته" ،عالم    – تقويم 

 . لقاهره الكتب، ا
الموديولات التعليمية مدخل للتعلم الذاتي في عصر      ):٢٠٠٦فوزي الشربيني، عفت الطناوي  ( -١٥

 اب ، القاهرة. المعلوماتية، مركز الكت
تكنولوجيا التعليم فى عصر المعلومات والاتصالات، عالم    ):٢٠٠٤كمال عبد الحميد زيتون ( -١٦

 . ، القاهرة٢الكتاب، ط
" تكنولوجيا اعداد و تأهيل معلم التربية    ): ٢٠٠٤سايح محمد (محمد سعد زغلول، مصطفى ال -١٧

 . ية، دار الوفا لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندر٢الرياضية" ، ط 
، دار الكتاب الجامعى،    ٣طرائق التدريس واستراتيجياته ، ط    ):٢٠٠٣محمد محمود الحيلة ( -١٨

 . العين ، الإمارات العربية المتحدة
١٩-  ) لطفي محمد هنون  في      : )٢٠١٦محمد  الموديولات  أسلوب  بأستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 

ية , رسالة ماجيستير غير منشورة  ضوء التحليل الكيفي لتعلم رمي الرمح لتلاميذ المرحلة الإعداد 
 . , كلية التربية الرياضية للبنبن جامعة بنها
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ة ، مركز الكتاب  ديناميكية تدريس التربية الرياضي    ): ٢٠٠٦محمود عبد الحليم عبد الكريم ( -٢٠
 للنشر ، القاهرة 

٢١- ) محمود  الرحيم  عبد  على   ):٢٠١٥مؤمن  التعليمي  الموديول  إستخدام  تأثير  الجمل    "  تعلم 
 . ركية للعروض الرياضية"، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلوان الح

اليد  ه  الهجومية فى كر  " برنامج مقترح لتعلم بعض المهارات   ): ٢٠١٦نصر خالد عبد الرازق ( -٢٢
الموديولات  جامعة    باستخدام  الرياضية  التربية  كلية  لطلبة  التعلم  نواتج  على  وأثره  التعليمية 

 . الأنبار"، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة الإسكندرية 
المهارات  فاعلية استخدام الموديولات التعليمية علي تعلم بعض    ): ٢٠١٢نيفين مصطفي احمد (  -٢٣

ة التربية الرياضية بالاسكندرية , رسالة ماجستير,كلية التربية  الهجومية في كرة اليد لطالبات كلي
 الرياضية بنات,جامعة الاسكندرية. 

" فاعلية برنامج تعليمى باستخدام الموديولات فى ضوء    ): ٢٠١٦ولاء صلاح الدين عطية  (  -٢٤
ة  على البطن "، رسالة ماجستير ، كلية التربي  التحليل الكيفى وتأثيره على تعلم سباحة الزحف 

 . الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق
 . تصميم التدريس، عمان، دار الفكر العربي   م):٢٠٠٠يوسف قطامي ، نايفه قطامي (  -٢٥
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