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 العالى "  " فاعلية الكتيب الإلكتروني التفاعلى على تعلم مهارة الوثب
ا  دن  م.د/ م ع ال ن أب

مة.  ق  أولاً : ال
ت في   ي م  ه ة الع ات الأخ ةال ج ل ثات ال سائل    ال ي م ال م الع ي ق وال

ي ساه   ة وال ي ة ال عل هاال ة وت ة ال ل فاءة الع عل  في زادة  ة وال ، ولق اه وزارة ال
راسي  اب ال قل في ال ي وذل م خلال تغ ال ال ة الع ال اك ة  رة م الع ه

وني وت  اب ال ةلة الى  ي ات ال ق لاب على ال ال ال ة م إ ف ل م م ف ال اء  ، به أ
ة ر ة ال ة القا ساع ت   ،   ال ال تق راً هائلاً في م ان ت د   الإن الات، وفى وج مات والات عل

ة الإ د ش ج فاً ب اً و ي ازدادت  مات وال عل ة لل ون ة الإل ات  ال ل ة م ها ع ن ان م ن
الهائل   ي  ق ال ر  ال ا  م ه فادت  اس ي  الات ال ال ب  ة، وم  ات ال الات  ال ع  ة في ج ي ج

مات،   عل ال اك  وم والف  قافة  ال ات  س ال م ل  م ة  ي ج ات  وم ات  م ر  ه ه  ع ج  ون
ون اب الإل ة، وال ون ات الإل وني وال  ي. الإل

ادسس "أوض  و  ال فاعليأن  م)  ٢٠٠٧("   ع وني ال ي   ال الإل لح ج ل 
ات،   ع د م ال ج ر تعل  وه  فه م ص إل"م م أساساً على ال ق الإضافة  وني تفاعلي،   ،

صلات، و  م على أساس العق وال ة تق ة أو خ قة م اه  ض م ع م، و س ر وال  إلى ال
ه على  ة تامة، و ت ه  ف م م ت ة ".  CD-ROMال ال ضه   )  ٥٦: ١٠( أو ع

اب ع  و  وني  ال عل    الإل ة ال عل في ب ادر ال د أه م ةأح ون ثات ، وم  الإل   ال
ة ة   ال ج ل ل    وال ص ل ال ه اع في ت ال وت خل  ة  ات الأخ ت في ال ه ي  ال

مات   عل ال ال عل م اس ي ت ال ة ال فاعل دة ال ع سائل ال ه، وال أنه في    ع  عله  لإل
ق ة  فم فاعل مع  ذاته  ال ح له ال عل  وت اد ال ق ال ال عل ح  ة ال ل اتية وال في ع . م ال

)٣٢: ١٣ ( 
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ةوتع ال   عل ة ال ون وني ، ح ي م خلالها   (E-Books)الإل عل الإل ال ال أح أش
ل   قة  ات م ل صف ة في ش غة رق ة  ون ة إلى  إل قل رتها ال ل ال م ص ت

غ م   م    ،جهاز إلى آخمع  لا ت س ب وال ة ب ال ال ون ه ال الإل ع ه وت
ن  اءتها ع الإن الها وق ا  اس ة،  م اص ال خ على الأق ال، وت ر والأش غي    ،  وال و

ع  ة م ة تعل ف أن عل ب عة لل ص م ال ف ح لل ة ح ت فاعل أ ال ه ال  ة أن ت ه
ال  مة  ع لم ص قا ال ل ب ، و ي ات الف ر، ولق دة، وال ع ي ت     (Hyperlinks)  سائ ال ال

اقع ع الإ ة أو  مات ف عل ال  ن ال  ) ٧٧: ١٤. (ن

: لة ال ــــاً: م  ثان
ق   رس  اح م ن ال قات  م خلال  ات وت ر ن ه ب ار ة وم ل ال   ألعاب الق 

ر ة  لاب  لق لألعاب ا  مق ل ال ة  ان قة ال رالف ق ث العالي)    ل ع   اً ون  العاب الق (مهارة ال ه  ل
اصة رأ  اح ال لاب  ال اج اال ة ، ح  اح عل ة ال ل ة في الع ي عل ال ا ال ج ل ام ت إلي إس

ام ي  أنه ي اس ة وال قل ن  الأسال ال ها    اإع ذج) (اعل ي وأداء ال ح اللف ب ال   ل وه الأسل
عل ه ال م  ة ح    ق عل ة ال ل الع اصة  ارات ال ع الق اذ ج ح إت ال م  ى    ق هاللف  وأداءارة  لل

ذج ث   م ال عة  ق ا اء العامةل  ال ى    ح الأخ ات ح ة م ار ذل ع ديها ووت هاي لاب   عل  ال
ا  ، ابي داخل    عل دور  ل ه لاب غ إ ة  ال عل ة ال ل اجاته  الع اع اح م اش ل ع م  و و ع

وق  اعاة الف ة  م د ة لل  أن   الإضافة إلى  الف د ادة الع ة ف  علال اض ة    ى ال اح ة  ال اء اله وقلة أع
ث العال ة تعل مهارة ال الإضافة إلى صع ة  عل ة ال ل ة في الع اع عاونه لل ، الأم ال ق  ى  ال

د هار ال  إلي  ي ال اصة  مات ال عل ل ال ر في وص الى ضعف  يه  ل  ةق ال ى له ،   الأداءفى  و   الف
اح على لاع ال ائج  وم خلال إ ة    ن ت ة ال راسات العل ي م ال فاعلي   الع وني ال ال الإل

اول اح ت ود عل ال ة فى ح د دراسة عل م وج ع   ت ع فاعلي على تعل  وني ال ال الإل
امهارات العاب الق ،   ح أ راسات    ا أت ه ال ائج ه ىم ن جه ن أوص  وال ام ال  اس

ر اذج وأسال ت ة غ  ن ة فى تقل ة ال اض اصة  ال ال فى و ة وق  تعل م هارات ال  ال
اك اً فى تعل تأث كان ه اب ة ا إ هارات ال اضات  ل لفة،  لل ة ال ل ت ف و ، ال ار  الاب
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ل راسى وال ن له دور فعال فى ت م  ، ال ة  أداء  وال  هارات ال يه   ال ا   ، ل ل
اح أن    رأ ن ال فاعلي  ق  وني ال ابىلها دور    ال الإل عل داخل   إ ة ال ار وفعال فى م
اته   ال اء خ ة و عل ة ال ل ة بع د وق الف اعاة الف ل على م ع اره    ه ا  ا ي م اب ه م اع    و

ارس ل وال الى رفع م أدائهعلى ال ال ث العالى ،ة و هارة ال ة ال     ل ق ف ا ان وم ه
اولة ع نها م ونل في  ة ال الإل ف علي " فاعل ع ث العالى  ة لل فاعلى على تعل مهارة ال  ي ال

: ف ال ــــاً: ه  ثال
ام   ا ال إلى إس ف ه فاعلي  يه وني ال لاب  ال الإل ث العالى  ل على تعل مهارة ال

ة  اض ة ال ة ال ل ة  ان قه ال ف علي:  –الف ع ادات لل ة ال ي  جامعة م
ام    .١ ونيتأث إس فاعلي  ال الإل لاب   ال ث العالى  ل هارة ال ي ل على م الأداء الف

قه ة  الف اض ة ال ة ال ل ة  ان ادات. –ال ة ال ي  جامعة م

ام   .٢ ــ فاعليتأث إســ وني ال ث العالى    ال الإل هارة ال فى ل ع ل ال ــــ ــ ال ــ على م
ة  اض ة ال ة ال ل ة  ان قه ال لاب الف ادات. –ل ة ال ي  جامعة م

: وض ال عــــــاً: ف  را
ج  .١ وق  ت اً   دالة ف ــــائ ـــ هارة    إح ي ل ـــــــ الأداء الف ع في م لي وال اس الق ي ال ســـــــ ب م

ة . ل علي ح ى ال  ع ث العالى ل  ال

ج  .٢ وق  ت اً   دالة ف ــائ ـــ ـ في   إح ع ل ال ــــــ ــ ال ــــ ع في م لي وال اس الق ي ال ســــــ ب م
ة . ل علي ح ى ال  ع ث العالى ل هارة ال  ل

ا ل اً: م : خام  ت ال
ائي)  فاعلي : (تع إج وني ال  ال الإل

ة ت  ه " أ ة رق رقي إلى ن اب ال ل ال وني ح ي ت عل الإل عل وال ال ال ح أش
أش دة  ع ات م وسائ م ف ه ال ن ه قة، وت ات م ن صف لفة ي رفعها على الإن ا    ال م  ،

ال في رفع وت   اع ال ي ت انات ال ي م الإم املة ت علي الع ة م ة تعل ل ب أنه 
 م الأداء".
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ة:  ج راسات ال  سادساً: ال

العال" (  -١ د ع ف )  ٩( م)  ٢٠١٧دراسة "سامح م راسة الى  وه وني ت   ال اء  ال فاعلي  ب
علي   ه  وتأث ة  ال اتف  ئلله لل م  الق ة  مهارات  ع  هج    ،تعل  ال اح  ال م  واس

م،   ر  ال ة ال أكاد ة  رسة ال ئ في م ة م ال راسة على ع ي، وأج ال ال
ة  ح  بلغ ع  إلى  ق   ح   م  )٥٠(  الع ة  م   ) ٢٥(ة  م وضا  )٢٥(  ت

ائج   ت ال انات، وق أسف ع ال ة  في ج ة ومهارة ومع ن ارات ب اح اخ م ال ، وق اس م
ة  ع اسات ال الح ال ة ل ع ة وال ل اسات الق ات ال س اً ب م ائ وق دالة اح د ف على وج

عة   ة على ال عة ال ق ال ة، وتف ا ة وال عة ال الل اسات  ال ة في ال
ة. ع  ال

فىدراسة "  -٢ از م ة  صاف ام    ) ١٢(  م)٢٠١٧" (ع ف علي تأث اس ع اولة ال ف إلى م وه
في ودرجة الأداء   ع ل ال وني علي ال اب الإل هار ال اد    ال ف الأول الإع ات ال ل ل
رسع  ة ب اف ار  ان وال قات ال ا ع م قات  ومع ،  في  ا ع م ه علي تعل  فة تأث

ة) ة ناع ة ورمي  ل م ال ث ال و وال وال ار (الع ان وال ة    ،ال اح م ال واس
ة م   راسة على ع ي، وأج ال هج ال ات اال ادتل ف الأول الإع ة   ح   ، بلغل   الع

ة)  ٣٠( ع  إلى  ق   ح   تل ة  م ة  ت  )١٥(  ت وضا ة  وق    )١٥(ل ة،  تل
ائج على أن ا ت ال انات، وق أسف ع ال ة ومهارة في ج ن ارات ب ة اخ اح م ال اب  اس ل

ب الأوام   ) م أسل ة (ق ال هارات ال ة في تعل ال اب ة و ح أك فاعل ق وني ال الإل
  ، اد ف الأول الإع ات ال ل وق دالو ل ت ف ان ه ع و لي وال اس الق اً ب ال ائ ة إح

ابي  س ال ة ذات ال عة ال ع لل اس ال الح ال وق ل ه الف ل   ه ا ي ل م الأف
ه ه وتأث  . علي فعل

العال" (  - ٣ ف   )٢٢(   م)٢٠١٧دراسة "هاني أح ع راسة الى  وه وني تفاعلي    ال ت  ال
ج  على  ه  تأث فة  ةومع م اله ة  الاساس هارات  ال ع  ل عل  ال ئ  ان  لة،  لل ال ة   في 

راس ي، وأج ال هج ال اح ال م ال ة  واس ئ في تعل مهارات  ة م ال ة على ع
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لة، بلغ ة  ح  ال ع  إلى  ق   ح   م  )٣٠(   الع ة  م ة    )١٥(   ت م وضا
، وق اس )١٥( ت  م انات، وق أسف ع ال ة في ج ة ومهارة ومع ن ارات ب اح اخ م ال

على   ائج  عة وجال لل اً  ائ إح دالة  وق  ف في    د  وني  الإل ال  مة  ال ة  ال
ات م الأداء   غ هار  م عال اس ال الح ال في ول ع ل ال عة ، و وال ال ق  تف

ة على ال هار ال هار ال ات م الأداء ال غ ة في م ا في   عة ال ع ل ال وال
لة ة ال  .في 

م    -٤ أح  "حازم  ( دراسة   " حاف ال  ان ج إلى    )٥(   م)٢٠١٦وا ف  على  وه ف  ع ة  ال فاعل
ات وال ة ال ا عاد على  ة الأ ة ثلاث م ال س ال م  ع وني ال اب الإل ام ال اء اس

ة اض ة ال ة ال ل عل  ال ال  ال ل  ها  ي، وأج    ،عل هج ال ان ال اح ما ال واس
راسة على ع  ة، بلغال ال قة ال لاب الف ة  ح  ة م  ع   إلى  ق   ح   ال )  ١٤(  الع   م

ة ة  )٧(  ت ة ومه )٧(لاب وضا ن ارات ب ان اخ اح ما ال ع  لاب، وق اس ارة في ج
مة   ة ال عة ال ق ال ائج على تف ت ال انات، وق أسف م  ال ع وني ال اب الإل ال

س عاد ال ة الأ ة ثلاث ها    م ال اء عل ات وال ة ال ا عل مهارات  ال ال اب ال في اك
.  ل دق

ام" (  -٥ ف إلى  )  ١(م)  ٢٠١٥دراسة "أح على ص اب  توه ي ال ة ت ون ة ال ة تعل م  ب
ه على   ف على فاعل ع وني وال هارات الاساسالال ع ال عل ل ان ال لام  ج م ل ة الق ة ل

ة الازه ة  اد عاه الاع م    ، ال ة  على ع راسة  ال ي، وأج  ال هج  اح ال ال م  واس
عاه الا ال اد  ال الاع ف ال ة، بلغتلام ال ة  ح  زه  إلى  ق   ح   تل   )٤٠(  الع

ع  ة  م ة    )٢٠(  ت ة ومهارة    )٢٠(تل وضا ن ارات ب اح اخ م ال ، وق اس تل
ة   ل اسات الق اً ب ال ائ وق دالة اح د ف ائج على وج ت ال انات، وق أسف ع ال ة  في ج ومع

ة   عة ال ة لل ع ة  وال عة ال ق ال ، تف هار في وال ع ان ال ة في ال ا وال
ا عة ال .ة في على ال هار في وال ع ان ال  ال
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ف على    )  ٢٦(  م)٢٠١٤" (Allan & Jamesدراسة "الان وج    - ٦ ع ف الى ال اب  وه ة ال فاعل
عل في م ل ال ه دة في ت ع سائ ال ع على ال وني ال الي الإل ة ال الاس ل ح  ر ال   ، ق

ي، وأج  هج ال اح ال م ال ة مواس راسة على ع ة    ال ل قة الاولي  لاب الف
ا، ح بلغ ال ة  ح  اس ار)  ٧١(  الع اح اخ م ال ، وق اس ان  ال في واس  مادة   إلى  مع

ة عال ة  ال لة  ال اب   في  ال و   ال د الإل ائج على وج ت ال انات، وق أسف ع ال ني في ج
ا  ا في ال ائ وق دالة اح ح مع  ف لاب ال في مادة ال ة ل  ع فاعل مع م  سات ال ال

ح ة في م ال ة ال ال عًا  دة م ع سائ ال  . ال
ث ع )  ٢٨(  م)٢٠١٣" (Larsonن  رسلا دراسة "  -٧ ف الى وصف ما ح رساً  ٤٩ما شارك (وه ) م

وني في   اب الال ا ال ر ه اده ل ف اع وني به اب الال ام ال اس اءة  الق في تعل 
ارس   ل ة  راس ال ل  ا  K12الف ف على سل ع ال الى  ائج  ال صل  ة، وت اءة   ت الام الق

وني   الال اب  ال اث  اس  الى  و الإضافة   ، يه ل الفه  رس على  وال لاب  لل  
الى   جهه  ت وم   ، اض ال ق  ال في  ة  راس ال ل  الف في  ة  ون الال ال  م  فادة  الاس
ء   وني ج اب الال فع ن جعل ال ي ت اب ال ة، وال ع الاس ون ام تل ال الال اس

ا اءة وال فة الق ع ازن ل . ة ل م نهج م عل   ال
ون    رونج  ااج "ج  - ٨ ف الى دراسة  )  ٢٧(  م)٢٠١٢" (Jia-Rong Wenون واخ   دمج   تأث  وه

ة  ال  ون م  دروس  في  الإل ا  العل ج ل رسة  وال ة،  ال ائ هج    الاب ال اح  ال م  واس
ة م راسة على ع ي، وأج ال ادس    تلام   ال ف ال ائي، ح بلغال ة   ح  الاب   الع

ع  إلى  ق   ح   تل )  ٦٠( ة  م ة    ) ٣٠(  ت م   )٣٠(تل وضا ، وق اس تل
ار اح اخ لي  ال ا  ت ج ل م وال ة  مادة  إلى  الإضافة  في مادة العل عال ة  ال لة   ال   ال

اب   في ا  ال ت  أسف وق  انات،  ال ع  ج في  وني  ة  الإل ال عة  ال ق  تف على  ائج  ل
ع ال وني على ال عة. مة ال الإل قة ال مة ال  ة ال
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عاً:  اءات السا  : إج
هج ال أولاً:   : م

م اح  اس ي  ال هج ال راسه  ال ة ال وضة وع فة وف عة ال وه ه ل لائ ق ال   ل
ي ال ة والأخ   ، مع ت ا ضا ه ان أح ع ي ل ة  ال ام  ت اس  اس ل   ات ال ة  الق

عو  .ال ات ال غ  ة ل
: ة ال ع وع اً : م  ثان

ع ال : ١  ) م
ار  إت   ة  خ قة الع ال ع ال  ة م  م ان قة ال ـــة  لاب الف اض ــة ال ــة ال جامعة  ل

امعى   ي للعام ال ق ادات ال ة ال ي ا٢٠١٦/٢٠١٧م ده ( م وال .٣٤٥لغ ع ال  ( 
ة ال :   ٢  ) ع

ة   ة الع قة ال ال ة ال  ار ع ع ال وق  ت إخ ده    بلغم م ال 150(ع  (
ة  ع ال .  %)43.47(ب الى م ة ال إلى (وق م إج عات .٣ت تق ع  ) م

ول (  ) ١ج
اد ع ة لأف ة ال د وال ص الع ة ة الال لا ة والإس راسة الأساس  لل

 ١٥٠=ن 

عات ال  د  م ة الع ة ال  ال

ة)  ا عة (ال  ٪ ٣٣.٣٣ ٥٠ ال
ة ( عة ال فاعلي ال وني ال  ٪ ٣٣.٣٣ ٥٠ ) ال الإل

ة.  لا راســـــــات الإس  ٪ ٣٣.٣٣ ٥٠ ال

الـــــــــــــــي   ٪١٠٠ ١٥٠ الإج
 

ح م ج  ه ١ول (ي اسات عل اء ال ي ت إج ة ال راسة الأساس ة ال لل اد ع اد أف ) أع
ده ( ارة " ق ال " وق بلغ ع ات ال غ ة١٠٠في ال ال ب راسة    ٪٦٦.٦٦)  ة ال ل ع و
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ده ( الغ ع ة ال لا ة  ٥٠الإس ال ب ة ال وم خارج  ٪ ٣٣.٣٣)  الي ع اد ال   م إج راسة أف
ة .  الأساس

٣: ة ال اد ع ع أف ز ة ت ال  ــ إع
ده   الغ ع ة وال لا ة والإس ة ال الأساس اد ع زع أف ة ت ال ق م إع ال اح  قام ال

ث  150( ي ي أنها ق ت ات ال غ الي وذل في ال ي الإع عها ت ال أك م وق ال وال  (
ائج ال ة  وهي ( علي ن ن ارات ال ـــ الإخ اء  ــ معامل ال ي ـ م زن ـــ الع ال ل ـــ ال ارات   -ال إخ

ات. غ ل ال ائي ل ص الإح ضح ال ة ت ال اول ال في) ق ال وال ع ل ال  ال
ول (   ) ٢ج

غ ة ) فى م لا ة / الاس ة ال ( الأساس اد ع ائى لأف ص الاح  ات ال  ال
ل  زن  –( ال ى –ال م اء )  –الع ال  معامل ال

ة ال  ات  ع غ اس  ال ة ال س  وح س  ال ار  ال اف ال اء   الإن  الإل

ة   الأساس
 ) 100( ن = 

ل  ٠.٨٤٩ ٦.٩١ ١٧٥.٠٠ ١٧٦.٢٨ ال ال
زن  ام  ال ل ج  ٠.٥٠٢ ٨.١٨ ٧٠.٥٠ ٧١.٨٨ ال
ىالع   م ة  ال  ٠.٦٦٩ ٠.٥٩ ١٩.٠٠ ١٩.٥٢ ال

اء رجة  معامل ال  ٠.٠٦٩ - ٤.٤٤ ٦٦.٥٠٠ ٦٦.١٢ ال

ة  لا  الإس
 ) 50( ن = 

ل  ٠.٩٩٣ ٦.٣٥ ١٧٤.٠٠ ١٧٤.١٣ ال ال
زن  ام  ال ل ج  ٠.٠١٥ - ٩.٣٢ ٧٢.٠٠ ٧١.٧٣ ال

ى م ة  الع ال  ٠.٩٠٢ ٠.٧٣ ١٩.٠٠ ١٩.٥٧ ال
اءمعامل   رجة  ال  ٠.٠٥٥ - ٤.١٨ ٦٥.٠٠ ٦٥.٣٣ ال

ول ( ح م ج ة  )  ٢ي لا ة ، الإس ة ق ال ( الأساس اد الع ائى لأف ص الاح ال
ل   ات ال ( ال غ زن    –) فى م ى  –ال م اء )    –الع ال ت  ، ح  معامل ال  ت  معاملاإن

اء ب (±  ة في تل ٣الإل اد الع زع أف ة ت ال ي إع ع ا  ات ) م غ  . ال
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ول (  ) ٣ج
ع ة ) فى  لا ة / الاس ة ال ( الأساس اد ع ائى لأف ص الاح  ال

ث العالى   هارة ال اصة  ة ال ن ارات ال  الاخ

ة ال  ة ق ال  ع ن ارات ال  الاخ
ة   وح
اس  ال

س  س  ال  ال
اف   الإن
ار   ال

اء   الإل

ة   الأساس
 )100(ن = 

ار ال  ان ( اخ ة.١٥في ال د  ) ثان  ٠.٠٤٩ ١.٨٩ ٢٤.٠٠ ٢٤.٠٨ الع
ات. د م ال ث الع ار ال  ٠.٧٦٢ ٦.٦٧ ٢٨.٠٠ ٢٨.١٨ ال اخ

. ار ال  ٠.٢٧٠ ٧.٧٣ ٥٢.٠٠ ٥٣.٣٣ ال اخ
ها  ة ق ل دائ ار ال ح .١٢اخ ة  م ان  ١.٦٧١ ٠.٤٣ ٦.٢٤ ٦.٢٤ ال

ار ال في ش  ة  .∞ل  اخ ان  ٠.١٢١ ٠.٩٩ ٢٠.٨٧ ٢٠.٨٤ ال
ة ع عارضة). ل م(  ف على م الق ق ار ال ة  إخ ان  ٠.٥٨٩ ٠.٦١ ٢.٠٧ ٢.١٩ ال

ة  لا  الإس
 ) 50( ن = 

ار ال  ان (  اخ ة.١٥في ال د  ) ثان  ٠.٢٣٢ ٢.٢٦ ٢٤.٠٠ ٢٤.٣٠ الع
ات. د م ال ث الع ار ال  ٠.٩٧٥ ٧.٧٨ ٢٥.٠٠ ٢٧.٣٠ ال اخ

. ار ال  ٠.١٤٩ ٩.٤٢ ٥٣.٥٠ ٥٥.٠٠ ال اخ
ها  ة ق ل دائ ار ال ح .١٢اخ ة  م ان  ٠.١٢٣ ٠.٣٥ ٦.١٥ ٦.١٥ ال

ار ال  ل   اخ ة  .∞في ش ان  ٠.١٠٢ - ٠.٩٥ ٢٠.٨٠ ٢٠.٧٩ ال
ة ع عارضة). ل م(  ف على م الق ق ار ال ة  إخ ان  ٠.٧٠١ ٠.٧٩ ٢.٠٣ ٢.٢٤ ال

ول ( ح م ج ائى)  ٣ي ص الاح ة    ال لا ة ، الإس ة ق ال ( الأساس اد الع لأف
ث العالى   هارة ال ة ل ن ارات ال ع الاخ ت  ، ح  ) في  اء ب (±    ت  معاملاإن )  ٣الإل

ة في تل  اد الع زع أف ة ت ال ي إع ع ا  ارات. م  الاخ
ول (  ) ٤ج

ص  ائىال ة )   الاح لا ة / الاس ة ال ( الأساس اد ع  لأف
هارة ق ال فى لل ع ار ال  فى الاخ

ة ال  فى  ع ع ار ال  الاخ
ة   وح
اس  ال

س  س  ال  ال
اف   الإن
ار   ال

اء   الإل

ة (ن =  ث العالى  ) 100الأساس هارة ال رجة  ل  ٠.٢٤٩ ١.٦٨ ١٠.٥٠ ١٠.٣٢ ال
لا ث العالى  )50ة ( ن= الإس هارة ال رجة  ل  ٠.٥٠٧ ١.٨٣ ١٠.٠٠ ١٠.٢٧ ال
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ول ( ح م ج ة  )    ٤  ي لا ة / الإس ة ق ال ( الأساس اد الع ائى لأف ص الاح ال
هارة ق ال   فى لل ع ار ال ت  ، ح  ) في الاخ اء ب (±    ت  معاملاإن ي  ٣الإل ع ا  ) م

زع أ ة ت ال ة في تل إع اد الع ارات ف  .الاخ
ات ق ال : ٥ غ ع ال عات في  اف ال  ـــ ت

ا    إ اح  ة ، قام ال لا ة والاس ة وال ا عات ال ال اف ب م ق ال   د ل
ه ال ض ارة وذل ما ي ات ال غ ع ال لي فى  اس الق عات فى ال وق ب ال اول  دلالة الف

ة.  ال  ال
ول (  ) ٥ج

ة  ا ة ال (ال اد ع اف أف ة  –ت ات ال  –ال غ ع م ة) فى  لا  الاس
ل   زن  –( ال ى  –ال م اء )  –الع ال  معامل ال

 ٥٠=٣ن= ٢= ن١ن

ات ق ال  غ اي ال ر ال ة  م عات  درجات ال ع ال عات  م س ال  ة " ف "  م

 ل ال
عات   ١٤.٩١٩ ٤٤.٧٥٨ ٣ ب ال

عات  ٠.٨٢٠  ٤٨.٥٤٥ ٥٦٣١.١٦٧ ١١٦ داخل ال
لي  ع ال   ٥٦٧٥.٩٢٥ ١١٩ ال

زن   ال
عات   ٩٢.١٨٩ ٢٧٦.٥٦٧ ٣ ب ال

عات  ١.٣٩  ٦٦.٢٩١ ٧٦٨٩.٨٠٠ ١١٦ داخل ال
لي  ع ال   ٧٩٦٦.٣٦٧ ١١٩ ال

ى  م  الع ال

عات   ٠.١١٩ ٠.٣٥٨ ٣ ب ال

عات  ٠.٦٣٨  ٠.٢١١ ٢٤.٤٣٣ ١١٦ داخل ال

لي  ع ال   ٢٤.٧٩٢ ١١٩ ال

اء   معامل ال

عات   ٣.٦١١ ١٠.٨٣٣ ٣ ب ال

عات  ٠.١٧٩  ٢٠.١٥١ ٢٣٣٧.٥٣٣ ١١٦ داخل ال

لي  ع ال   ٢٣٤٨.٣٦٧ ١١٩ ال
ة ع م دلالة (   ول ة (  ٠.٠٥ة " ف " ال  ٣.٢٤) =   ١١٦،  ٣) ودرجة ح
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ول (   ح م ج ة    ٥ي ا عات ال (ال اً ب م ائ وق غ دالة إح ج ف   – ) أنه ت
ة   عات ال    –ال اف م ل على ت ا ي ، م ات ال ق ال غ ع م ة) فى  لا الإس

ا ت . غ  فى تل ال
ول (  ) ٦ج

ة  ا ة ال (ال اد ع اف أف ة) –ة ال –ت لا ع   الاس  فى 
ث العالى  هارة ال اصة  ة ال ن ارات ال  الاخ

 ٥٠= ٣= ن ٢= ن١ن

ارات ق ال  اي الاخ ر ال ة  م عات  درجات ال ع ال عات  م س ال  ة " ف "  م

ــان   ــار ال في ال إخ
ة. ١٥(   ) ثان

عات   ١.٢٩٧ ٣.٨٩٢ ٣ ب ال
 ٣.٦٤٢ ٤٢٢.٤٣٣ ١١٦ عات داخل ال  ٠.٣٥٦

لي  ع ال   ٤٢٦.٣٢٥ ١١٩ ال

د   الع ثــــ  ال ــــار  إخ
ات.   م ال

عات   ٣٥.٦٥٦ ١٠٦.٩٦٧ ٣ ب ال
عات  ٠.٧٩٦  ٤٤.٧٦٧ ٥١٩٣.٠٠٠ ١١٦ داخل ال

لي  ع ال   ٥٢٩٩.٩٦٧ ١١٩ ال

 . ار ال  إخ

عات   ١٩.٧٦٤ ٥٩.٢٩٢ ٣ ب ال

 ٦٠.٨٠٢ ٧٠٥٣.٠٣٣ ١١٦ عات ال داخل  ٠.٣٢٥

لي  ع ال   ٧١١٢.٣٢٥ ١١٩ ال

ة   دائ ل  ح ال  ــار  ـ إخ
ها    م. ١٢ق

عات   ٠.٠٠٩ ٠.٠٢٨ ٣ ب ال

عات  ٠.٠٤٩  ٠.١٩٣ ٢٢.٣٨٦ ١١٦ داخل ال

لي  ع ال   ٢٢.٤١٤ ١١٩ ال

ـل   ــ ـار ال في شـــــــ إخ
∞ . 

عات   ١.٤٥٣ ٤.٣٥٨ ٣ ب ال
عات داخل  ١.٤٩٨  ٠.٩٧٠ ١١٢.٥٣٠ ١١٦ ال

لي  ع ال   ١١٦.٨٨٨ ١١٩ ال

ـ  إ ف على م ق ار ال خ
 ) م  عــلــى    الــقـــــ ـــــة  ــ ل ــ

 ).   عارضة

عات   ٠.٠٠٩ ٠.٠٢٧ ٣ ب ال
عات  ٠.٠٢٣  ٠.٣٨٣ ٤٤.٤٨٤ ١١٦ داخل ال

لي  ع ال   ٤٤.٥١١ ١١٩ ال

ة ع م   ول ة ( ) ودر  ٠.٠٥دلالة ( ة " ف " ال  ٣.٢٤) =   ١١٦،   ٣جة ح
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ول (   ح م ج ة    ٦ي ا عات ال (ال اً ب م ائ وق غ دالة إح ج ف   – ) أنه ت
ة   ث العالى  –ال هارة ال اصة  ة ال ن ارات ال ع الاخ ة) فى  لا ل   الإس ا ي ، م ق ال

ارات.  عات ال فى تل الاخ اف م  على ت
ول (  ) ٧ج
ة  ا ة ال (ال اد ع اف أف ة  –ت ة) –ال لا  الاس

هارة ق ال  ال اص  فى ال ع ار ال  فى الاخ
 ٥٠=  ٣= ن ٢= ن١ن

اص  فى ال ع ار ال اي الاخ ر ال ة  م عات  درجات ال ع ال عات م م  ة " ف "  س ال

ث العالى  هارة ال
عات   ٠.٢٠٠ ٠.٦٠٠ ٣ ب ال

عات  ٠.٠٧١  ٢.٨٢٨ ٣٢٨.٠٦٧ ١١٦ داخل ال
لي  ع ال   ٣٢٨.٦٦٧ ١١٩ ال

ة ع م دلالة (       ول ة (  ٠.٠٥ة " ف " ال  ٣.٢٤) =   ١١٦،  ٣) ودرجة ح

ول (   ح م ج ة    ٧ي ال عات ال ال اً ب م ائ وق غ دالة إح ج ف ة ) أنه ت ا (ال
ة    – ة)  ا  –ال لا فىلاس ع ار ال اف   فى الاخ ل على ت ا ي هارة ق ال ، م ال اص  ال

ارات.  ة فى تل الاخ ال عات ال  ال
انات: ع ال اً: وسائل وأدوات ج  ثال

احإس  اح  ال ا ال إلى وسائل وأدوات وق راع ال علقة به انات ال مات وال عل ع ال ل
ها ال اف ف ة:أن ت ال  و ال
اف   .أن ت ف ن سهلة ال اس وأن ت ة ال  أجه
  . دة لل ان ال ن فعالة فى ت ال  أن ت
ات).   ــ ال ق ـ ة (ال عاي العل ها ال اف ف  أن ت

لات ال وهي:   مع
ة). .أ ب س لاد (لأق ع إلى تارخ ال ج ال ى:  م  الع ال

ة إس  .ب اس زن: ب ل وال ام).ال ل ج ب  ــــ لأق ـ ب س (لأق ام س  ام جهاز ال
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١. : مة فى ال  الأدوات ال
ب). ة حاس آلي (لأب ت وني. أجه ي الإل عل نامج ال ة. ال ي خ  ع

. ار العاب ق قاف. م . ساعات إ اتا ش  جهاز ال
ني. ة. جهاز وث عالي قان ة وصغ اع  ات وث عالي. أق  م

ار". الأم اس  " ". ش  ال رجة " ة م ي. م  اش 

انات:   .٢ ل ال ارات ت  اس
لة   ة وسه ا اف بها ال ، ح ي ال اصة  اسات ال ل ال ارات ت اح ب اس قام ال

ع  ل م أجل ت عة ال اً وهى : ودقة وس ائ ها إح عال ها ل ول انات وج  ال
لاب (ال • اسات ال ل  ارة ت ل -اس زن ) مل ( -ال  ). ١ال
ن • ات ( ال غ لاب فى ال اسات ال ل  ارة ت  ).١) مل ( ة اس
ارا • لاب فى اخ اسات ال ل  ارة ت في) مل ( ت اس ع ل ال اء وال  ).١(ال
ل • ارة ت هارة ق ال ( الأدا اس لاب فى ال ي ) مل (اسات ال  ).٢ء الف

ان): .٣ اء(الاس لاع آراء ال ارة اس  اس
احقام      ه ال ــــــــات لاع آراء الأســـ ــــ ــــ ارات اســـ ـــــ ــــ اســــــ ـــــــ الات  ألعاب الق   ب اء في م ال

ر  ق ال قاي و ارات وال :) ٣مل (والاخ ي  وذل ل
هارة ق ال  - ال اصة  ة ال ن اقة ال اص الل نات ع  ).٦مل ( م
- ) هارة ق ال مل ال اصة  ة ال ن اقة ال اص الل نات ع ي ت م ارات ال  ). ٧الاخ
ا - اور اخ ي م (ت ر مل ل م ة ل ة ال في والأه ع ل ال  ). ٩ر ال

ارات ق ال : .٤ ات والاخ غ  ال

( -أ ة: مل ن فات ال اص ال ارات ع  ) ٨اخ

نات ا ▪ ي م :ت هارة ق ال ال اصة  ة ال ن فات ال  ل

د    احح ة    ال ال ة ال اجع العل راسات وال ع إلى ال ج ة ق ال م خلال ال ن ات ال غ ال
ان ( ي ح ان (١٦م) ( ١٩٩٥م ص ي ح ي أح  ١٧م) ( ٢٠٠٣)، م ص  ،(
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ارة    ) ، ث قام٢م) (١٩٩٧ي ( ضعها في اس ا )  ٧مل (ب ف  ها الإضافة وال روعي ف
اس رأ ال ضها على  ي ال العاب الق   )  ٥( وت ع اء في م ه    )٣مل (خ ي أه ه وذل ل

هارة ق ال (مهارة   ال اصة  ة ال ن اقة ال اص الل نات ع ضح أه م الي ي ول ال نات وال ال
ة ل ة ال ث العالي) وال ها. ال  ل م

ول (  ) ٨ج
ي اء ل ة لآراء ال ة ال ث العالي. ال هارة ال اصة  ة ال ن رات ال نات الق  م

ة ن اقة ال اص الل نات ع ار  م ة  ال ة ال  ال

عة   ال
عة رد الفعل    - - س

ة  قال عة الان  ٪ ١٠٠ ٥ ال
ة  عة ال  ٪ ٤٠ ٢ ال

ة  ل ة الع  الق
ة ال ةالق اب ة ال ل ة   ع  ٪ ٤٠ ٢ وال

ة  ة ال عة الق  ٪ ١٠٠ ٥ ال
ة  ل الق  ٪ ٤٠ ٢ ت

ل   ال
لي  ل الع  ٪ ٤٠ ٢ ال

ي  ف لي ال ل الع  ٪ ٢٠ ١ ال
ل الأداء   ٪ ٢٠ ١ ت

ونة   ٪ ١٠٠ ٥  ال

شاقة   ٪ ١٠٠ ٥  ال

اف   ٪ ١٠٠ ٥  ال

قة   ٪ ٤٠ ٢  ال

ازن   ٪ ٨٠ ٤  ال

ول (   ح م ج اوح ٨ي ث العالي ت هارة ال اصة  ة ال ن رات ال ي الق ة ل ة ال ) أن ال
) ه (٪١٠٠- ٪٢٠ماب اح ب ي ال رات   ٪٨٠) وق ارت ار الق اء لإخ ة ال ) م آراء الأسات فأك

ا يلي:  ة وهى  ن  ال
ة. .١ قال عة الإن عة. .٢ ال ال ة  ة ال  الق
ونة. .٣ شاقة. .٤ ال  ال
.ال  .٥ ازن  .٦ اف  ال
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ن  ▪ اقة ال اص الل ارات ع ي اخ ( ةت  )٨: مل
احقام            ة    ال ال ة ال ة ال اجع العل ة وال ج راسات ال جعي لل ح م اء م م  إج

) ان  ح ي  (١٩٩٥ص (١٦م)  ان  ح ي  ص م   ،(٢٠٠٣) أح  ١٧م)  ي   ،(
الي أل)،  ٢م) (١٩٩٧ي ( ي ت  في م ارات ال ي الاخ قاي ل ارات وال عاب الق والاخ

ارا ه الاخ ل أك ه ث العالي) واس هارة ق ال (مهارة ال ال اصة  ة ال ن رات ال اماً  الق ت اس
ارة ضعها في اس ة ث قام ب ن رات ال اس تل الق اس  )  ٧مل (  ل ا ي ف  ها الإضافة وال روعي ف

قاي   وال ارات  الق والاخ العاب  الي  اء في م ضها على خ وذل )  ٣مل (رأ ال وت ع
ة   ن ارات ال ي أن تل الاخ ة    )٨مل (ل ال اول ال ل  وال اء ح ة لآراء ال ة ال ضح ال ت

هارة ق ال (مهارة   ة لل ن رات ال نات الق ي ت م ارات ال ة  الإخ ة ال ث العالي) وال ال
ها . ل م  ل

ول (  ) ٩ج
نات  ي ت م ارات ال ل الإخ اء ح ة لآراء ال ة ال  ال

ث العالي  هارة الـ ة ل ن رات ال  الق

ة  ن فات ال ة  ال ش ارات ال ار  الإخ ة  ال ة ال ة ال ل ارات ال  الاخ

ة  قال عة الإن  ال

ان  في ال   ❖  ٪ ٨٠ ٤   .ث  ١٥ال
ــــان  ا  في  ال   ١٥ل

 . ث
و   ❖ ء   ٣٠ع  ٪ ٢٠ ١ العالي./ م م ال

و   ❖ ء   ٥٠ع  - -   العالي. / م م ال

ة ال ة  الق
عة   ال

ل   ❖ ار ال م " م "  ٢٥اخ  - - ال
ثـــــ   ــ د ال ــ ــعــ مــ    ال

ات  . ال
ات   ❖ ث الع م ال ار ال  - -   . اخ

ث   ❖ ات  دالعال  ٪ ١٠٠ ٥ .م ال

ونة   ال

ار  ❖  ٪ ١٠٠ ٥ ال .اخ
ار ال .  ف . ❖ اخ ق ع أماماً أسفل م ال ى ال ار ث  - - اخ

لاً.   ❖ س  ل ع أماماً م ال ى ال ار ث  - - اخ

شاقة   ال

اج  ال   ❖ اجى ب ال ج  - - .ال
هــا    ال  ة ق ل دائ ح

 م ١٢
ج  ال   ❖ ارو ال قة   - - .م ٤.٥ ٣xاجى 

ف "    ❖ ق ائل م ال اح ال ى الان ر ار ب  ٪ ٢٠ ١ اخ
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ها   ال   ❖ ة ق ل دائ  ٪ ٨٠ ٤ .م   ١٢ح

اف   ال

ل  ❖ ار ال فى ش  ٪ ٨٠ ٤ . ∞اخ
ل   ار ال فى شـــــ اخ

∞   . 
ل  ❖ ار ال علي ش  - - . ∞ اخ

ل . ❖ ار ن ال  ٪ ٢٠ ١ اخ

ار  ❖ ة .اخ ق وائ ال  - - ال

ازن   ال

ة علي العارضة. ❖ ل م  ف  الق ق ار ال ــــــــ   ٪ ٨٠ ٤ اخ ف  ق ار ال اخ

ــي   عــل ـــــة  ــ ل ــ م  ــقـــــ ال

 العارضة. 

قة   ❖ ال م  ف على م الق ق ار ال إخ
ضة). ع ة ( ال عام  ال

٢٠ ١ ٪ 

ب. ❖ قل ان ال ار الات  - - اخ

ول (           ح م ج رات  ) ا٩ي نات الق ي ت م ارات ال ل الإخ اء ح ة لآراء ال ة ال ل
(صف  اوح ماب ث العالي ت هارة ال ة ل ن ي    ٪١٠٠  -ال اح  ) وق إرت ه (ال %) فأك    ٨٠ب

ة.  ن ارات ال ار الاخ اء لإخ ة ال  م آراء الأسات
ة  عاملات العل اال اصة  ة ال ن ارات ال هارات ق ال : للاخ  ل

ارات : ق الاخ  أولاً : ص
ن   ق ال هارة ق ال ع  ص ال اصة  ة ال ن ارات ال ق الاخ اد ص إ اح  قام ال

ارات على   ض الاخ ع ال العاب الق  )    ٥(  ، ح قام  اء في م ة ال وذل   )٣مل (م الأسات
ا  ة تل الاخ اس اء رأيه في م حلة اللإب ها لل اس ا وضع م أجله وم فة في رات  ه ة ال

ة ( اء ب ة ال افقة الأسات اء على م ة ال لاع رأ الأسات ائج اس ت ن ا ال . وق أسف )  ٪ ١٠٠ه
ا وضع م أجله.  ارات  ه الاخ ق ه ل على ص ا ي  ، م

ارات : ات الاخ اً : ث  ثان
اد   إ اح  انى للاقام ال ق الأول وال ا ب ال هارات   معامل الارت ال اصة  ة ال ن ارات ال خ

قها   ارات وعادة ت ره (  Test Retestق ال ع  ت الاخ ى ق ام ، ح ٧فارق زم ) أ
دها ( الغ ع ة ال لا راسة الاس ة ال ارات على ع ال م نف م٣٠قام  ب الاخ ع ال  ) 

ة ، وال ة ال الأساس ق .وم خارج ع ا ب ال ضح  معاملات الارت الى ي  ول ال
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ول (  ) ١٠ج
ث العالى  هارة ال اصة  ة ال ن ارات ال انى للإخ ا ب ال الأول وال  معامل الارت

 الاختبارات البدنية الخاصة قيد البحث
اني ال ا ال الأول   ل

 ة " ر " 
 ع  ± س/ ع  ± س/

ان  ار ال في ال ة. ١٥اخ  * ٠.٥٢٠ ١.٥٥ ٢٦.٠٠ ٢.٢٦ ٢٤.٣٠ ثان

ات. د م ال ث الع ار ال  * ٠.٩٤٥ ٦.٧٣ ٣١.٤٠ ٧.٧٨ ٢٧.٣٠ اخ

. ار ال  * ٠.٧٨١ ٧.٢٣ ٥٧.٢٧ ٩.٤٢ ٥٥.٠٠ اخ

ة. ل دائ ار ال ح  * ٠.٤١٥ ٠.٣٧ ٥.٩٤ ٠.٣٥ ٦.١٥ اخ

ل  ار ال في ش  * ٠.٧١٣ ٠.٧٨ ٢٠.٣٩ ٠.٩٥ ٢٠.٧٩ .∞اخ

ة على عارضة).  ل م (  ف على م الق ق ار ال  * ٠.٤٥٤ ٠.٦٨ ٢.٤٨ ٠.٧٩ ٢.٢٤ إخ

ة ع م دلالة ( ول  ٠.٣٦١) = ٠.٠٥ة " ر " ال

ول (   ح م ج انى  ١٠ي ق الأول وال ائى ب ال ا دال إح د إرت ارات فى    ) وج الاخ
ث العالى ع م دلالة (   هارة ال اصة  ة ال ن ارات. ٠.٠٥ال ات الاخ ل على ث ا ي  ) ، م

) اح ) مل اد ال في: (إع ع ل ال ار ال  )١١اخ
ا اخ ة    ر  هائ ال رته  ص في  ج  ي  ح لفة  م احل  اده  إع اء  أث في  ع ال ل  ال

ا  ات  ه ال ل ه  يلي: وت
ار:  -١ ف م الاخ ي اله  ت

ة في   ع اف ال ة ال في الأه لاب ع ل  اس م ت ار إلي  ا الاخ ف ه يه
رة علي الف ق ة في العاب الق ال هارات الأساس ة ب  ع ال ان ".قة ال ارة ق ال هارة ال  " ال

ار -٢ ي ت عام ل الاخ  : ت

احقام   ارة  ب  ال هارة ال ل ال لل " ل لاب   " ق ال رسه  ادة العاب الق وال ي ل
ة ل ا اجع العل ع لل ج اد م خلال ال ار ت الإع اف الإخ ء أه ة ال ، وفي ض عاد ع لأ

. عل مهارة العاب الق ة ل عل ات ال ح ها ال ي ت ة ال ئ  ال
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ة -٣ ادة العل ي ال  :ت

اور   اف في أرع م ي الأه اءاً علي ت ار ب ها الإخ ل عل ي أش ة ال ادة العل ي ال ت ت
هارة ق ال   ر تارخ ال ة هي م هارة ق ا  –رئ ي لل ر الأداء الف ولي    –ل م ن ال ر القان م

ع م ة وال ان قة ال هج ال للف عا لل ، وذل ت هارة ق ال ة.  لل ل ل ال  م
ار:  -٤ اور الاخ ة ل ة ال ي الأه  ت

احقام   ل علي  ال اء ت لاع آراء ال ارة لاس ار    )٤(ب اس اء الاخ حة ل اور مق م
ضها علي    )٩(مل   اس رأ ال وت ع ا ي ف  ها الإضافة وال ال   )١٠(روعي ف اء في ال خ

اض ة ال ات ال راه مل (ل اصل علي درجة ال :٣ة وال ي  ) وذل ل
ار .   - اء الاخ حة ل ق اور ال ة ال اس  م م
ار .   - اور الاخ ر م م ل م ة ل ة ال  الأه

ا يلي : أ  لاع ال ة اس ان ن  و
ار.   - اء الإخ اور ل ة ال اس اء علي م ع ال افقة ج  م
ة ال  - ي الأه ر .ت ل م  ة ل

) ول  ل١١وج ة  ال اء  ال آراء  ضح  ي ال)  ار  اخ اء  ل حة  ق ال اور  في  ل ع ال ل 
ة لها.   ة ال  والأه

ول (  ) ١١ج
في ع ل ال ار ال اور اخ اء ل ة لآراء ال ة ال  ال

ار  م اور الاخ ة م ة ال  ال

ي  ١ ار ر ال  ٪ ١٠ ال

ر  ٢ ي ال  ٪ ٧٠ الف

نال ٣  ٪ ٢٠ ي ر القان

ع    ٪١٠٠ ال
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ول ( ح م ج ة  ١١ي هارات الأساس ر ال ل م ار فق ح اور الاخ ة ل ة ال اي ال ) ت
رها ( ة وق ه م ال علي أعلي ن هارات ق  لل ي)  ر الف ر تارخ  ٪٧٠(ال ل م ا ح ب  (

ة م  هارات ق ال علي اقل ن رها ( ال  ).٪١٠ة وق
اغة  -٥ اد وص دات: إع ف  ال

و  اءها وال ة ب ل ها وع اب و  ة وش ض ار ال دات الاخ اع مف راسة أن اح ب   قام ال
راسات  وال ة  العل اجع  ال تها  ذ ي  ال اصفات  وال اع  الق وف  وذل  اعها  إت اج  ال اصفات  وال

اغة   اء علي ما س ت ص ة و ج جال اع ال ار وفقا للق لة الاخ ارة فاصلة  أس ة ووضعها في اس
ف علي :  ع  لل

لفة .  - اور ال اس لل ارات ال ة  اس  م م
ل . - اس  ر وال ل م ارات  ة  فا  م 

) ت  اس  ال م  ة  ئ م رة  ص اد  إع اح  ال اور ٣٠وقام  ال علي  زعة  م دة  مف  (
اول ( ة وج ل ضح ذل .     ٢٥)،(٢٤)،( ٢٣ال  ) ي

ول (  ) ١٢ج
لة  ع الأس لفة ون اور ال فى علي ال ع ار ال ارات الإخ ع  ز  ت

ث العالي.  ة في الـ رتها الأول  في ص
 نوع الأسئلة               

 المجموعة  اختيار متعدد  الصواب والخطأ  المحاور 

 ٣ ٢ ١ تاريخ  ال
 ٢١   ٥ ١٦ الأداء الفني  

 ٦ ٤ ٢ ون القان
 ٣٠ ١١ ١٩ المجموع 

اء:  ض على ال  الع
ل علي ( ة وال أش رته الأول اس في ص ض ال د  ٣٠ت ع ارة وذل على ع م    )٥() 

م  ة وق اس اض ة ال ات ال ل اء في ق العاب الق  ة ال احالأسات ة   ال ة ال اب ال ح
لاص ال ف اس اء به ر، ولق قام  لآراء ال ل م ة ل اس احارات الأك م ارات   ال ار ال إخ
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ه أك م   ل علي ن ي ح اس    ٪٧٠ال ارات ال ارة م  عاد أ  اء ول ي اس م آراء ال
اء أ ل وفقًا لآراء ال اء و ة ال ار على م خلال الأسات ل الاخ ارة٣٠(ش ن    )  وروعي أن ت

دات  ف مات.  ال عل د  م ال ة ع عة وم  م
ار:  -٦ ات الاخ  تعل

الي   ال ال و ب لل ل ل ال ها وص ت عل قه ح ي امل ت ار اح ع ات الاخ تع تعل
ة  ة واض اته بلغه سل ة وق روعي أن ت تعل ة ال الة الإجا ع ع الإ ي   ا  ت ت ت

ل الإجا ة  قة ت ل انات ال ة ال ا ة  ة مع أه ة ال انها في ورق الإجا ة في م ة ال
ة .  في ورقة الإجا

ار:  – ٧ ة الاخ  صلاح
اء في العاب الق وذل   عة م ال اده على م ع إع ار  ة للاخ رة الأول ض ال ت ع

يلا ع اء ال لاب وت إج ار ل ال ة الاخ أك م صلاح اء.  لل ة ال ء آراء الأسات  ت اللازمة في ض
ار -٨ ح الاخ  :ت

ل إجا ) ل ة و(صف ة ص ل إجا ة ) ل ي ( درجة واح ار  ت ت د الاخ ل ب م ب أ، ل ة خ
ار.  ح الاخ ام في ت ن واضح وسهل الاس ار   ح للاخ اح ت اد مف ا ت إع  ك

ة للإخ -٩ عاملات العل  ار: ال
ار: ة وال للاخ ع لة وال ه اب ال  أولاً: ح

ق  وذل  ه  لا الإس ة  الع علي  ار  للاخ وال  ة  ع وال لة  ه ال معامل  ت  ت 
اب معامل  ه، ول ة عل م اللازم للإجا ي ال ها وت اس ف علي م م ق دات وال ف ة ال ي صع ت

دات ا ف ة ل ع لة وال ه ار  ال ة للاخ رة الأول ار ت ت ال نه    علي  )١٠مل (لاخ ة م ع
ارة وال  ٥٠م ( ل  ف تق  ة به راسة الأساس ه ال ة وم خارج ع ان قة اال ة الف ل ال م   (

ة ما ب (   لة وصع ي معامل سه ها وق ت ت ها وصع ل ها م ح سه )   ٠.٧٠  –  ٠.٣٠عل
ل ال اجع العللق راسات وال دته مع ال ا ح ل ارات وذل وفقا ل اب معامل ال ولل ة ، وت ح

لاب  ف ال ب ال ع الأدني به ع الأعلي وال ي ال اً ل ازل اً ت ت ة ت ت درجات الع ه ت ت عل
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ا،   ن عة ال ا وغ ال في ال عة العل راسات  ال في ال ه مع ال ا أشارت إل قا ل و
ت  ت  فق  اجع  (وال ال معامل  (٠.٣٠ي  اول  وج ارات  ال ل  لق فأك  معاملات ١٣)  ضح  ت  (

ث العالى  هارة ال في ل ع ار ال ارات الاخ ة وال ل ع لة وال ه  .ق الال
ول (   )١٣ج

ارا ة وال ل ع لة وال ه فيمعاملات ال ع ار ال  ـيث العالـــــــــــ ـــفي مهارة الـ ت الإخ
   ٥٠ن =                                                                

رق  
ارة   ال

معامل  
لة  ه  ال

معامل  
ة  ع  ال

معامل  
 ال

رق  
ارة   ال

معامل  
لة  ه  ال

معامل  
ة  ع  ال

معامل  
 ال

٠.٥٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ١٦ ٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ١ 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ١٧ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٢ 
٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١٨ ٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٣ 
٠.٥٠ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ١٩ ٠.٥٠ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ٤ 
٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٠ ٠.٥٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٥ 
٠ ٦ .5٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢١ ٠.٥٠ ٠.٤٦ ٤ 
٠.٧٥ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢٢ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٧ 
٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٣ ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٨ 
٠.٨٠ *٠.٢٠ ٢٤ ٠.٥٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٩* *  صف
٠.٢٥- *٠.٧٣ *٠.٢٧ ٢٥ ٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١٠* 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٢٦ *٠.٥- *٠.١٣ *٠.٨٧ ١١ 
٠.٥٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٢٧ ٠.٧٥ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ١٢ 
٠ ١٣ .5٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٨ ٠.٥٠ ٠.٤٦ ٤ 
٠.٧٥ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٢٩ ٠.٧٥ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١٤ 
٠ ٣٠ ٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١٥ .5٠.٥٠ ٠.٤٦ ٤ 

ول ( ح م ج اك  ١٣ي د (  ) أن ه ل    ٣ع لها، ول اصة لق و ال ق ال ارات ل ت  (
فها وأرقامه (  ).٢٤،٢٥، ١١ت ح
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ول (  ) ١٤ج
ث العالي  ة وال في الـ ع لة وال ه عاملات ال ف وفقا ل ع ال ارات  د ال الي ع إج ان   ب

 م
 

اور   ال
د ال ارات في  ع

ة  رة الأول  ال
ارات   د ال ع

وفة   ال
ارات   أرقام ال

وفة   ال
ارات   د ال الي ع إج

ف   ع ال

خ  ال ١  ٣ - - ٣ ار
ي   ٢  ١9   ٢٤،  ١١ ٢ ٢١ الأداء الف
ن  ٣  5  ٢٥ ١ ٦ القان
ع  ٤  ٢٧ ١١،٢٤،٢٥ ٣ ٣٠ ال

ول ( ح م ج رته الأ١٤ي ار في ص ارات الإخ د  اء بلغ () أن ع ع آراء ال ة  ) ٣٠ول
ف ( د ٣ارة وق ت ح ح ع ، وم ث أص ة وال ع لة وال ه عاملات ال ارات وفقاً ل ارات  ) 

ف ( ع ال ار  في أص ت على  ٢٧الإخ ع ل ال ار ال ة لإخ هائ رة ال ارة ، إذن ال  (
ارة. ٢٧(  ( 

ارات ال ق الإخ اً: ص ة: ثان  ع
ق  هارات ق ال ع  ص ال اصة  ة ال ع ارات ال ق الاخ اد ص إ اح  قام ال

ن، ارات على    ال ض الاخ ع ال العاب الق    )  ٥(  ح قام  اء في م ة ال مل  م الأسات
ح  )٣( لل ها  اس وم أجله  م  وضع  ا  ارات  الاخ تل  ة  اس م في  رأيه  اء  لإب الوذل  ة  لة 

اء   ة ال افقة الأسات اء على م ة ال لاع رأ الأسات ائج اس ت ن ا ال . وق أسف فة في ه ه ال
ة ( ا وضع م أجله.  ٪١٠٠ب ارات  ه الاخ ق ه ل على ص ا ي  ) ، م

ة:  ع ارات ال ات الإخ اً: ث  ثال
ق ا ا ب ال اد معامل الارت إ اح  هارة ق  لأول واقام ال ة لل ع ارات ال انى للاخ ل

قها   ارات وعادة ت ره (  )Test Retest(  ال ع  ت الاخ ى ق ام ، ح  ٧فارق زم ) أ
دها   الغ ع ة ال لا راسة الاس ة ال فى على ع ع ار ال ع    )٥٠(قام  ب الاخ ال م نف م

ة ال  ق . الأساس ال وم خارج ع ا ب ال ضح  معاملات الارت الى ي ول ال  ة ، وال
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ول (  ) ١٥ج
هارة ق ال  ال اص  فى ال ع ار ال انى للإخ ا ب ال الأول وال  معامل الارت

الاختبار المعرفى للمهارات  
 قيد البحث 

اني  ال الأول   ال ال
 ة " ر " 

 ع ± س/ ع ± س/

ث العالى  هارة ال  *٠.٥٦٥ ١.٨٩ ١٢.٠٠ ١.٨٤ ١٠.٢٧ ل

ة ع م دلالة ( ول  ٠.٣٦١) = ٠.٠٥ة " ر " ال

ول ( ح م ال ار  ١٥ي انى فى الاخ ق الأول وال ائى ب ال ا دال إح د إرت ) وج
فى ع هارة ق ال ع م دلالة (   ال ال اص  ل عل ٠.٠٥ال ا ي ارات.) ، م ات الاخ  ى ث

ار: م اللازم للاخ ي ال  ت
ة قام   هائ رته ال ار في ص اب زم الاخ احل ارة ع   ال ي وه  م ال اب ال

ع   ة ث ت ج هائ رته ال ار في ص ة علي الاخ ال في الإجا ال وأخ  قه أول  غ م ال اس ال
ال ال وأخ  قه أول  غ م ال اس م  ال ابي ل س ال اج ال ة علي اث لاس  وت الق

ة علي الا اس للإجا م ال ار وه ال ة.الاخ ال اول ال ال ضح  ا ه م ار   خ
ول (  ) ١٦ج

ث العالي  في لـل ع ل ال ار ال م إخ ابي ل س ال  ال

ي م ال  ال
ع  س  ال م م  ال

ة  أقل  ل  زم إجا ة ز أ  م إجا

قة  ١٢ دقائ ٨ دقائ ٤  دقائ ٦ د

الي (  ول ال ح م ال م  ١٦ي في في ) أن ال ع ل ال ار ال ة علي اخ اس للإجا ال
ث العالي ه (  هارة ال ة ل هائ رته ال  ) دقائ .٦ص

اء مل رق ( اس م ال ة ل رات العقل ار الق  ).١٢ــــ اخ
اح  ماس  ةار  اخ  ال ام ة وال ان حلة ال ي لل اء اللف اده  ال إع " جاب ع    ال قام 

" ال د أح ع ن م خ )١٢مل (. )٣)(م١٩٩٣( جاب ، م ة   ه و ها س ل م ام  أق
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ة.ال عاني اللغ رة على (فه ال له في الق ة م اي ه م رة عقل ل ق ق د  اً.وت ب  ع ب
اث ال لال  . الاس د لال الع . الاس لال اللغ ي. الاس ).اللف  ل اللغ

عاً : عل العام.  -را ذج ت ال ء ن فاعلي في ض وني ال ات ت ال الإل  خ
وني ،   اب الإل ي لل عل اذج ال ال دت ن اح وق قام  ق تع ي   ال لاع علي الع الأ

راسات ا وني ،  م ال اب الإل اول ت ال ي ت ة ال  العام لل  ح أشارت أن اللعل
ذج ( عل ه ن ا ال ج ل امج ت ع في ت ب ي ال عل ة  ADDIEال اذج ال اره م ال ) لاع

ر  عها ال وال ي ي املة ال ات ال ل ال ل  ا أنه  اماً ،  اد  والأك اس اج ال  لإن
ذج العام ل ن ال ة ، و عل ات ال م عل  وال ة    ADDIE Model ال احل رئ م خ م

ا أشارت لها " امي،  الآتي   )٢٢:٢٣( "  ه ال  وهي 

            
ل (  )١ش

ات ت  ونيخ  ال الإل
 

عة م  حلة م ه ال ل: ت ه ل حلة ال ة وهي:  أولاً: م ل ل ات ال ل   الع
ف  *   ي اله ل    العام:ت ه على ال فة تأث وني تفاعلي ومع ف ال إلى ت  إل يه

فى وم أداء   ع لاب ال ث العالى ل ة    مهارة ال ان قة ال ة  ب  الف اض ة ال ة ال   – ل
ادات. ة ال ي  جامعة م

 أولاً: مرحلة التحليل

 ثانياً: مرحلة التصميم

 ثالثاً: مرحلة التطوير

ذرابعاً: مرحلة التنفي  

 خامساً: مرحلة التقويم
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ة  * ي الف فة:ت ه لا  ال ة   ب ل ان قة ال ة ب  الف اض ة ال ة ال ادات. –ل ة ال ي  جامعة م
ي  *   :ت ر    ال ل حة  ق ال ة  ات الإس م  إس العالى ت  ث  ال م    مهارة  ة  ي ا 

قة  معل الف اص  ر ال ق ص ال دات ت دة م خلال مف ة م ل مات ومعارف ومهارات ع
ة   ان ع    ب ال قات  وال ات وت ل ق ن ة    العاب الق م م اض ة ال ة ال   – ل

ادات. ة ال ي  جامعة م
مات  * عل ادر وال ي ال ها على    :ت ي س الإنفاق م ة ال اد ادر ال ي ال حلة ت ه ال ت في ه

ش اف  ت م  ع ل  م قات  ع ال ي  وت ة،  ال ادر  وال وني،  الإل اب  ال ة  ت 
ة.   اس ل ال ل اح ال ن وأق  الإن

 

وني ال اب الإل اصفات ال ة م ا حلة  ه ال : ت في ه حلة ال اً: م ها في  ثان ف ي س ت
الي:  ال حلة ال وهي   م

وني  • اب الإل ار ال  ت س
اف، ومفا رق وت أه ة على ال عل ة ال ات ات. ت ت الاس ر ة، وت  ، وأن

هارات • ال اص  اد ال ال ال  إع
ال  ال  اد  إع "ق   ت  ارة  ال هارة  لل ى  اللف ح  وال مات  عل وال عارف  ال اص  ال

 ال 
 ت وس ال  •

مات   ل م خ اب ، وما  قع ال س م خلاله ن ال ي لل ل ت ت ت ع
ف ة (ك ان قاش). م اعي، وحلقات ال اصل الاج  ات ال

جات ع ة م ج ت ت   : ال حلة  اً: م ات ثال م إلى  هات  ار ات وس ال م م ة  ل
ة:  ال ات ال ام وفقاً لل ة للاس ة صال  ح

وني:  • اب الإل ار ال  ت س
ة،  ائ ارات ب هات، إخ ي ، ف ل القار ل على دل ة.  و ة تعل امي، أن ار خ  إخ
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•   :  ت وس ال
ون  قع الإل ه ت ال ام  وت  اس ن  ة الان وني على ش اب الإل س ل ال ي 

ج   ون ب نامج الف .   Microsoft Front Pageب حلة ال ة في م اصفات ال  وفقاً لل
وني: • اب الإل   ال الأولي لل

ف   اد ل الأف عة م  قه على م ل ه  ت ه  ت ي  ال  ات  ل م ع هاء  ع الإن
ها.   اء وت  الأخ

: ف حلة ال عاً: م أك م أن    را فة ، وال ه ة ال وني على الف اب الإل ت م خلالها ت ال
ة.  رة ج ل  ع ج   ال

 : ق حلة ال اً: م  خام
ع    م  إع و عة  ة مع م قابلة ال ال اء  إج ت  فاعلي ،  ال وني  الإل ال  اج  اد وأن

ال   اء في م ادة ال ر العاب الق ال ة ،    )٣مل (  ،ق ت ُع ة ال م ل ال لاع آرائه ح لإس
ه   ة  ل ة وال اب ان الإ ي ال ه وت وني وفاعل اب الال ة ال فا اس م  ه وتلافي  ل ل

اء   إج اح  ة لل ، ث قام ال ة جاه م اء وأص ال عاً لآراء ال يل ت ع ر، ولق ت ال الق
ة على ( لا ة  ٥٠دراسة أس ان قة ال ال م الف م الأح   ب)  ة وذل ي ة الأساس وم خارج الع

اف   ة ال٢٣/٩/٢٠١٧ال أك م سلامة ودقة الأجه سائل م لل ح ال له ووض ة وسه مة وصلاح
ة. راسة الأساس اء ال اء إج رها أث ه ل  اء ال ف على الأخ ع ة ، وال ع    ال

نامج  ى لل م ع ال ز ح :ال ق  ال
اح  قام    وني  ال ام ال الإل اس ى  عل نامج ال اد ال فاعلي ،إع نامج    ال ل ال ح أش

د   ي على ع عل ة  ١٢(ال ة تعل ة (  )١٣(  مل) وح اً ، ١٢ل ة أس ه واح اقع وح ع ، ب ) أس
ة (  عل ة ال ح اً ٩٠وزم ال م الأح أس ة ي ل ال ة  راس ة ال قاً لل قة ، وذل   .) د
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ح  ق ي ال عل نامج ال ي لل م ع ال ز  ال

ي  ال  م م ع ال ز  ال

ع  ١ د الأساب  ١٢ ع
ات ع  ٢ ح ع د ال ة في الأس عل  ١ ال
ل  ٣ ة  عل ات ال ح د ال  ١٢ ع
ة  ٤ اح ة ال ح  ق ٩٠ زم ال في ال
نامج  ٥ لى لل م ال  ق ١٠٨٠ ال

ة :  لا راسات الأس اً : ال  خام
ة الأولي: لا راسة الأس  ال

مى  ة الأولي خلال ي لا راسة الأس اء ال م  ٢٠١٧/  ٢٢،٢٣/٩افق  ال والأح ال  ت إج
ف علي:  ع راسة ه ال ه ال ف م ه ان اله  و

•   . ي اع ار ال ارات وخ مة في الإخ ة ال ة الأدوات والأجه  م صلاح
ارات.   • اء الإخ ان ال لإج ة ال  م صلاح

ة ع :  لا راسة الأس ائج ال ت ن  وأسف
ة الأدوات  • مة في اصلاح ة ال ارات.والأجه  لإخ
ان ال  • ة ال ار صلاح ان وال ارات." ال اء الإخ ة" لإج ل  ال
انات في  • ل ال ه علي ت ر قها وت و ت ارات وش اء الإخ ة إج ي ل اع عاب ال  ت أس

ارات.  الإس

ة :  -٢ ان ة ال لا راسة الأس  ال
راسة الأ اء ال ة خلال  ت إج ان ة ال لا افق  س مى ال والأح ال م  ٩/٢٠١٧/  ٣٠،٢٩ي

امها ( ة ق ال م ٥٠على ع ة  لاب  )  ان قة ال ه    ب الف ع ال وم خارج ع م نف م
ه  ف م ه ان اله في و ع ل ال ار ال ة وخ ن ارات ال ق الإخ اب ص ة وذل ل ال الأساس

راسة ه :   ال
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عاملات العل  .أ اب ال .ح مة في ال ارات ال ات) للإخ ق وال  ة (ال
ة.  .ب  راسة الأساس ها في ال ارات ل اء الإخ اء إج رها أث ه ل  اء ال ف علي الأخ ع  ال
ة.  .ج م ات ال ع وح  ت 

ة ع :   لا راسة الأس ائج ال ت ن  وأسف
•  . مة في ال ارات ال ة الإخ ق م صلاح  ال
اف • ة  ت م ض ل ال اتاش وشاشة الع ت وجهاز ال ة ال "أجه  ."ق ال
اح لاحوق   ه ال ال ي على وج ب ال الأسل عل  اء ال عادة أث ة وال ه  لاب. ال

ات ت ال :  سادساً : خ
ة : )أ ل اسات الق  ال

عة ال ال ا  قام ة ل ل اسات الق اء ال إج اح  فاعلي   ل وني ال ام ال الإل إس ة 
ة" في قل قة ال ام "ال إس ة  ا عة ال في    وال ع ل ال ات ال (ال غ ث    –م مهارة ال

. مل ( العالى ة ال ة ل اس افق ٤) ب لاثاء والأرعاء ال مى ال  م. ٤،٣/١٠/٢٠١٧) خلال ي
ة :   ة الأساس ف ال  ب) ت

احقام   ام    ال اس ي  عل ال نامج  ال فاعلي   ب  ال وني  الإل عة    عليال  "ال
ة ""  وال قل ب ال لي) علي    "الأسل ذج الع ي وأداء ال ح اللف ة(ال ا عة ال في    ال

اف  م الأح ال ة م ي اف ٨/١٠/٢٠١٧الف م الأح ال ة. ارم   ٦/١/٢٠١٧م إلى ي ل  ال
 

ة :   ع اسات ال  جـ) ال
ة ف ال دة ل ة ال هاء ال ة قام  ع إن اح  الأساس عات    ال ة ل ع اسات ال اء ال إج

اف  ال ال  م  ي في  في)  ع ال ل  (ال ال  ق  ات  غ ال في  ة  ا وال ة  ال ال 
ع١/٢٠١٨/ ١٢ اسات ال اء ال ة في  م ، أما إج ا ة وال عات ال ال م الاداء  ة ل

هارة  ى لل ة ال     "ق ال"  الف ة ل اس اف  )  ٤مل (ب م الأح ال م  ٢٠١٩/ ١٣/١وذل في ي
اح، وق راع   ة.   ال ل اسات الق اء ال ها إج ي ت ف وف ال ة ت نف ال ع اسات ال اء ال  أن ي إج
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عاً : ا ة : سا ائ ات الإح عال  ل
م   اح  اس مة  ال حِ  : نامج  ب ام  اس وذل  ال  عة  ل ة  اس ال ة  ائ الإح ات  عال ال

ة   ا م الاج ة للعل ائ امج الإح ، SPSS  (Statistical Pacakage for the Social Science(ال
ة :  ال ة ال ائ ات الإح عال ام ال  وت اس

ابي. • س ال ار"ت"(معا • ال  ).t-testدلة اخ
اف ال • .الإن مان". • ار ا "س   معامل ارت
• . ـ س اء. • ال  معامل الإل

ائج : ة ال اق ض وم  ع
اراً   ف ال واخ قاً له وضةت ف    لف ائج ال س اح ن ض ال ها   ع اق ت الآتي   وم    : وفقاً لل

ض :  أولاً  ــائج العــــ ــ ــــة ن اق ض وم ض  : الأولفــــ ــــة عــــ اق ــــائجوم هــــارة  ن ــــي ل ــــ الأداء الف م
ث العالى ع ال  ى ال .ل

ــاً  ـ ض:  ثان ــة عـــ ـ اق ــائج ال وم ـ ض ن ــ ــانيفـ ـ ض  : ال ــة عـــ ـ اق ــائجوم ـ ــى  ن فـ ع ل ال ــ ـ ــارة ال هـ ل
ث العالى ع ال  ى ال .ل

ول (  ) ١٧ج
ع لى وال اس الق ى ال س وق ب م عة ا دلالة الف ة لل ا  ل

هارة ق ال  ي لل  في م الأداء الف
 ٥٠ن =                                                                                              

 قيد البحث  مهارةال
لى  اس الق ع  ال اس ال ق ب   ال الف

س   ال
 ة

 ع  ± س/ ع  ± س/ " ت "  

ث العال  * ٤٠٬٣٣ ٢٥٬٧٦ ٣٬٦٨ ٤٠٬٠٦ ٢٬٢٥ ١٤٬٣٠ ىال

ة ع م دلالة (  ول  ٢٬٠٤) =  ٠٬٠٥ة " ت " ال

ول ( ح م ج ى  ١٧ي س اً ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف اس) وج ع    ال لى وال الق
ة   ا عة ال ي  لل هارةفي م الأداء الف الح م  ٠٬٠٥ع م (    ق ال   لل س  ) ول

ع  اس ال  . ال
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جعو  اح   ُ مات   ال عل م ال م ال تق عة)  عة (ال ُ ال قة  ال عل  ال ة إلى أن  ه ال ه
هارة   عل لل ارسة ال عة وم ة وال ي ه  -ق ال   –ال ف ل مهارة   ومع اص  ن الأداء ال ل

عل  وال ي  اللف ح  ال خلال  م  ة  وذل  ت ال ل امات  ها  اف ت اج  ال ة  ل ال ا  والأن هارة  ل
ها   ارس هارة وم أداء ال علـ  ام ال هارة ، مع  لي لل ض الع ذج  أو الع الإضافة إلى ال علـ  ال

اء ح الأخ عل أو ت هار ع  ال اح ذل م ت للأداء ال اع ذل    ،  وما  ح 
ن  ة لعلى ت رة واض هارة.ص  ل لل
ا   هك م ل    يُ ق اح س ذل ال ة"ال ا عة ال ي لا    "ال عة ال ُ قة ال و ال إلى ج

عل ي تع على تلقى ال ُ    إغفالها وال فا م ال مات وال عل ح    عللل عل  ام ال ، ح 
ة تق  ل رج في ع ذج لها وال ض ن هارة وع ة الال غ عل ال احل ال حلة م م ل م ،    اجعة خلال 

علـ  ال ة  داف ه ، و  ة ب ان الإن ان  ة وال ا ز العلاقات الأج عة ت ُ ال قة  ال ا أن  ك
. عل ل م    لل ف ذل مع دراسة  رو ال أح ب عة شفعة) ،  ٢٠) (م٢٠١٣(  ن   ) ٧(م)٢٠١٠(  ح ج

ي ال  ،   ة أح ع الع  ،    ) ٢٥(م)٢٠٠٥( ه ح ال  ،    ) ١٥م)( ٢٠٠٣(فاد م ع
ا ( دن قة  في أن  )  ١٨م) (٢٠١٦أب عةال ُ م ال م    ال ق لى)  ذج الع ى وأداء ال ح اللف (ال

ل   عة ح ة وال ي مات ال عل ابي ال عل ولها دور إ هارة وذل م خلال ال ة    لل ل في ت ع
ا  عل م . ال عل ة ال ل اح ع د إلي ن  ي

ض) ح والع عة (ال عة ال ُ قة ال ح أن ال ها    وم خلال ما س ي ة جعل ا ح ا ع  ت
علـ فى ة فى ت ال ق فاعل ث العالى م أداء  ت .  مهارة ال  ق ال
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ول (  ) ١٨ج
لى وا اس الق ى ال س وق ب م ة دلالة الف عة ال ع لل  ل

فاعلي(  وني ال هارة ق ال ال الإل ي لل  ) في م الأداء الف
 ٥٠ن =  

 قيد البحث لمهارة ا
لى  اس الق ع  ال اس ال ق ب   ال الف

س   ال
 ة

 ع  ± س/ ع  ± س/ " ت "  

ث   * ٤٣٬٦١ ٢٨٬٣٢ ٢٬٦٧ ٤٣٬١٣ ٢٬٠٧ ١٤٬٨١ العالىال

ة ع م دلالة (  ة " ت ول  ٢٬٠٤) =  ٠٬٠٥" ال

ول ( ح م ج ى  ١٨ي س اً ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف اس) وج ع    ال لى وال الق
ة عة ال فاعلي(   الأولي  لل وني ال ي  )  ال الإل هارةفي م الأداء الف ع  ق ال     لل

س ال٠٬٠٥م (  الح م ع .) ول  اس ال
جعو  اح   ُ عل  ال ة إلى أن ال ه ال فاعلي    ه وني ال وق  ال الإل اعاة الف ف إلي م ته

أن   ا  ف،  ها دون خ ت علي  ل  والع ة  ات ال راته  ق عل  ال م  عل ومقارنه  ال ب  ة  د الف
ات الأدا ة م خ ل خ ة  ت اجعة ال ة ال غ ارة ال اح. إس الات ال اع علي زادة إح  ء ت

اح أن   و ال عُ علو وني ال  ال اخل فاعلي  ال الإل عل م ف لل ث العالى ت هارة ال ل
اس مع   ا ي مات  عل جاع ال اس مع إعادة إس ع م ا ة وت د قة ف مات  عل اب ال ة لإك ي ج

ادة   ا أن تق ال ة ،  راته ال ة  ق اس ي م ب ر ل ت ضها  نامج وع ة داخل ال عل ال
هارة الأ ة لل ر ثاب ض ص ة للأداء  ع عة ال ال ئ و ال ال ة  ي م ات ف ة ولق ساس

ا س وشاه ث  لي ل الأداء الع رة مع ر ذل  ه ال اً م ه ح ق غ في أن  عل ي جعل ال
اء ح أخ ره وت ر   ت ع ف اده ب ة أخ لإم نامج م دة إلي ال ه م الع الأداء م خلال ت

ي. ع ع د إلي ت وت الأداء الف ا ي ها، م ء م هارة أو ج ه م أداء ال  م ت
ول ( ح م ج ث العالى ، و ١٨ي هارة ال ى ل د ن ت فى م الأداء الف م  ) وج

ه  خلال   ائج  ه ة ال فى    حي ال ث العالى "  أن ن هارة ال ى ل عة  م الأداء الف في ال



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٣٧ 

 

 

فاعلي)   ة  ال  وني ال ة ت  (ال الإل اح  ان أعلى م ن جع ال ة ، و ا عة ال ال
ق  ة  تف عة ال فاعلي)  ال وني ال ة)ع(ال  ع  (ال الإل ا ام ال  إلى أن اس   ة ال

لاب  ب لل ي ال قاً ش اً ش م ع ق عل  فاعلي  فى ال وني ال مات الإل عل ه ال ه م تفه
ل  ة فى  ون مات الإل عل هل م ال ه ال هل عل قى ،  ل واقعى ، وم ، وح م له  ى تق ال

ده ج ت ب مان ، غ م ان وال د ال ل ق جه   وق ، م ب امعات ، وأن ال ار ال داخل أس
ام ال  عل م خلال اس عل وال ع  ن تع ال ق  عل العالى فى ت ات ال س ع م ا ي ج ل

ح   ة واص ورة مل عل العالى ض اق ال ا فى س ج ل ح إدخال ال ة ، فلق أص ئ ة ال ات افها الإس أه
ا فى ال ج ل ام ال عى ،    اس ى ، وال ى ، وال عل ى ، ال س ة على ال ال عل ال

ة . والإدار ، وال رة وغ تقل ة م ة تعل ف ب ها ل اك م ة لا ف  الى ، ح
اح جع ال ى ي بها    و انات ال فاعلي)  (ذل إلى الأم وني ال هات   ال الإل ي م ف

ر   هارات وص ال احى ،  خاصة  ة م ال هارة وما ح ال لل ل مهارة إلى جان ال لة ل ل م
ائ اء ال ة ، والأخ عل ات ال له والإوال ي م الأس اف الع ة  عة ، وت ة تعل ل وح ع  ارات  خ

الإضافه إ اها ،  ي م ه وت ال ل ال ف على م ت ع رة  لل مات  عل ة  لى أنه ت ت ال م
عاً م  ا وف ن ة ال والإثارة  م ل ات وزاد م ع ال اه ال ب ان ل ذل ساع على ج لة ،  ل م

لى ل ال اء ال ة ورفع   لاب الأث عل ة ال ل اء الع ا ساع على إث ل ه عل ،  ة فى ال ة عال ور
.م  هار  الأداء ال
ائج مع دراسة "وت  ه ال ا  ف ه يز اد ال   ، حازم أح ال  "ودراسة    ) ،٨م)(٢٠١٦" (ف

ان حاف ال امي") ، ودراسة  ٥(م)٢٠١٦" (إ ي الل م ع  حاز ، ودراسة "  )٢٠()م٢٠١٤" (ه 
هلال" اح  ودراسة    )٦م)(٢٠١٠(  الف ان  "،  ش ب  د  سع ب  ع    ،علي  ا ال ان  سل ب  " فه 

")  ١٤(م)٢٠٠٩( ودراسة  أح  ،  د  م س  اد  ع  س أن  )  ١٠(م)٢٠٠٧(  "ال على  ال  ، 
فاعلي  وني ال فى للان له تأث  الإل ع ل ال ابى فى م ال  .لاب إ
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اَ: ض  ثان ـــة  ع اق ائج  وم ض  ن اني  الف ض    −:ال ائج  ع ـــة ن اق ل  وم ـــ فى  ال ع ال
هارة .  ل ى ال ع ث العالى ل  ال

ول (  ) ١٩ج
وق ب م ةدلالة الف ا عة ال ع لل لى وال اس الق ى ال  س

هارة ق ال فى لل ع ار ال  في الاخ
 ٥٠ن = 

 الاختبار المعرفى قيد البحث 
لى  اس الق ع  ال اس ال ق ب   ال الف

س   ال
 ة

 ع  ± س/ ع  ± س/ " ت "  

ث العالى  * ١٦٬٩٦ ٥٬٧٠ ٢٬١٩ ١٥٬٢٠ ٢٬٢١ ٩٬٥٠ ال

ة ع م دلالة ( ة " ت "   ول  ٢٬٠٤) =  ٠٬٠٥ال

ول ( ح م ج ع ١٩ي لى وال اس الق ى ال س اً ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف   ) وج
ق ال ع م (   هارة  فى لل ع ار ال ة في الاخ ا ال عة  س    ٠٬٠٥لل الح م ول  (

ع .  اس ال  ال

ة إلى    ة ال اح ه جع ال لى)  و ذج الع ى وأداء ال ح اللف عة (ال ُ قة ال عل فى ال أن ال
هارة   ل لل عة ح ة وال ي مات ال عل م ال م ال اء    -ق ال   –ق مات ع الأخ م معل ق ا 

اعاتها   ى  م ة ال احى الف احل الأداء وال ضح له م ل ي اء الأداء و ث أث ى  ت ائعة ال اء  ال أث
م فى   اك تق عل ه ة وت ع ه ال ل ف ت م ح ات س ال م لل مات تق الى فإن أ معل ال الأداء و

فى ب ع ل ال . م ال ع اس ال الح ال ع ل لى وال اس الق   ال

ل م   ف ذل مع دراسة  رو ال أح ب عة شفعة) ،  ٢٠) (م٢٠١٣(  ن   ) ٧(م)٢٠١٠(   ح ج
ة أح ع الع  ،    ) ٢٥(م)٢٠٠٥( ي ال  ه ح،   ال  ،    ) ١٥م)( ٢٠٠٣(فاد م ع

ا ( دن قة  في أن    )١٨م) (٢٠١٦أب عةال ُ م ال م    ال ق لى)  ذج الع ى وأداء ال ح اللف (ال
ل   عة ح ة وال ي مات ال عل ابي  في تال عل ولها دور إ هارة وذل م خلال ال ة  ال ل  ع

في. ع ل ال عل وال ة ال ل اح ع د إلي ن ا ي عل م  ال
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ول (  ) ٢٠ج
ى س وق ب م ة  دلالة الف عة ال ع لل لى وال اس الق  ال

هارة ق ال  فى لل ع ار ال وني) في الاخ  ( ال الإل
   ٥٠ن = 

 الاختبار المعرفى قيد البحث 
لى  اس الق ع ال ال ق ب   اس ال الف

س   ال
 ة

 ع  ± س/ ع  ± س/ " ت "  

ث العالى  * ٤٧٬٠٤ ١٦٬٥٤ ١٬٧١ ٢٤٬٩٧ ١٬٥٩ ٨٬٤٣ ال

ة ع م دلالة (  ول  ٢٬٠٤) =  ٠٬٠٥ة " ت " ال

ول ( ح م ال ى  ٢٠ي س اً ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف اس) وج ع   ال لى وال الق
عة ا ةلل فاعلي  (  ل وني ال ف  ال الإل ع ار ال ــــ) في الاخ ــــ هارة  ىـ ع م    ق ال   لل

ع . ٠٬٠٥(  اس ال س ال الح م  ) ول
ازوت "  ال ع العال م د ف   ،  م ونى" ) على أن  ١٩(م)٢٠١٣(   "أح م عل الإل "ال

ه فى تعل ال وفاعل ا ال د إلى ن اتىي عل ال ع على ال ة لأنه  ادة العل م تف    ال وعلى مفه
عل   ونى"  وم خلال  ال عل الإل م فى  "ال ق عل ح  لاب على ال ة لل ن ال أك إثارة وداف

ة ، رة ثاب ص ، ص رة ن ي  ص ات ف ة ، ولق ونى  ا أن ال  وم قة  عل الإل ع على 
ةحل ا اق ة وال ا رة الإب عل الق ى ل ال لات و  .ل

ع (و   فاعلي  إلى أن    )٢١م) (٢٠١١ن م ال وني ال ة  ي   ال الإل ان إم
عة ة م له على أجه لة وت ه ا، و  نقله  اس ا  ائ اته ع ل إلى م ص لة ال تسه ،   م ال

ا انه ي   ة قبك ت و ا ام ال اس ة أخ أ اءته  ا أنه  أجه دة،  ع   على وسائل م
"Multimedia"   ة وخل عة  ال ة  ت ال ات  ث وال ي  الف ات  ولق ر  وال ة  ال م  س ال ل  م

ها ة وغ ا ات ج ا أنه ي  صف ضه على  ،  لة ع ة  ه ام وح اس راسة  لاب في قاعات ال ال
ض ا انات ع ت  LCD ل ال ل  ر ال وج ا أنه ي   أو جهاز ال ات ،  ال ه  س لة فه سه
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اع علي    ووضعه  صغ ا أنه  اء ،  مات س عل ل على ال ع لل ه ع  ال  ة الات ان إم
ات الإ لف أو ال اش أو ال ةقع ال ون  .ل

ا م"وت        فاعلي)  (  أن)  ٢٤(م)٢٠١٤(  "ه وني ال ه    ال الإل ع في ت
   ، ي ات ف ة ولق ه وم م ثاب قة ورس ة وم ص م دة م ن ع سائ ال اجه على ال ون

ع لل و  ت  ال شاشة  على  ض  ع ل ي  رق ل  ة  عل ال ادة  ال ض  امه  تع اس عل  وال ل 
أم مع  ة  ه  ف ة وت ة  ان م م انات  أس على  ه  م   ت رفع  إلي  د  ي ا  ه ل  الي  ال و

فى فى أ وق . ع ل ال  ال

اح و  فاعلي)  ال وني ال ل على  إلى أن (ال الإل ف والقل ل ع  حاج ال
سائل أك وأجلاب  ال مات ب عل قائ وال اره وال ع ال ع ع أف ه في ال ا ه  وساع  م

اء   ل لأح ة ، و قل راسة ال ع فى قاعات ال فاعلي)  (م وني ال مات خاصه    ال الإل على معل
ها ر ، وغ ي ، ص ص ، ف ة لها م (ن ض سائل ت نة ب ث العالى مق د    )هارة ال ى ت وال

مات   عل عاب ال مه وت م اس ق مات ال عل ا ب ال اك أك م حاسة ،  إلى ال ع  اش
ن أك   عل وت اس ال ا أك م حاسة م ح لة ت أك م وس عل  م لل ما تق مة ع عل فال

ة ،  ة وفاعل اب ض ال و إ الأضافة إلى الع ا  عار ه ق لل مات. ال عل  ف وال
ا ي  اح  ك ه دفعهأن شع  ال ة ع تعل ل ال لاب  ة فى دراسة  لق  ر ال ا اء أوقات 

اص  ى ال ر وال العل ق هارة ال ا أد ت م  ال لاب. ل ه فى ل ال ع ل ال  ال
ائج مع دراسة   ه ال ف ه يوت اد ال ا ف  ،حازم أح ال  "ودراسة    ) ،٨م)(٢٠١٦" (ز

ان حاف ال امي") ، ودراسة  ٥(م)٢٠١٦" (إ ي الل حازم ع  ، ودراسة "  )٢٠)(م٢٠١٤" (ه 
) هلال"  اح  "  )٦م)(٢٠١٠الف ودراسة  ان  ،  ش ب  د  سع ب  ع  ،  علي  ا ال ان  سل ب  " فه 

"١٤(م)٢٠٠٩( ودراسة   ، أح  )  د  م س  اد  ع  س أن    ) ١٠(م)٢٠٠٧(  "ال على  ال ، 
فاعلي  وني ال فى ل الإل ع ل ال ابى فى م ال لاب.ان له تأث إ  ل
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ات"  ص اجات وال  الإس
اجات :  أولاً : الاس

ودفي    ف ال و   ح وضةه ة    ف ود ع ها ، وفى ح صل إل ي ت ال ائج ال ء ال ، وفى ض
ة: ال اجات ال ة إلى الاس اح صل ال  ال ت

ة" أد إلى ت في م  .١ ا عة ال قل ال  على "ال عل ال ب ال الأداء    أسل
ع  اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ة ب ال وق مع ت ف ه  .ح 

ة" أد إلى ت أ .٢ ا عة ال قل ال  على "ال عل ال ب ال ل سل م ال
فى ع ع  ح  ال اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ة ب ال وق مع ت ف  .ه

ام   .٣ فاعليال الإلإس ث العالى    فى تعل  وني ال أد إلى ت في م  مهارة ال
ع  اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ة ب ال وق مع ت ف ه  .الأداء ح 

ام   .٤ فاعليإس وني ال ث العالى    ال الإل أد إلى ت في م  فى تعل مهارة ال
فى ع ل ال ه  م ال اس  ح  الح ال ع ل لي وال اس الق ة ب ال وق مع ت ف

ع   . ال
ات : ص اً : ال  ثان

صل ة فق ت ود الع ائج ال ، و في ح ء ن ة :  في ض ات الأت ص اح لل  - ال

فاعلي   .١ وني ال ام ال الإل ر  لإس ةر مق ان قة ال لاب الف ة    العاب الق ل ة ال ل
اض .ال عل أداة م أدوات ال ادات ،  ة ال ي  ة جامعة م

ة  .٢ ة تفاعل ون ة إلي  ال ر ة ال قل ل ال م ال ال ع مهارات العاب الق ت ل
عل . ة في ال ع ال ي ت   الل

ة ب  .٣ فاعل ة ال ون ام ال الإل ة،ن ثقافة إس ل ل ال ر و  ة ال اء ه  .ب إع
عل   .٤ وني وال عل الإل ف ن ثقافة ال عاونة به ة ال ر واله ة ال اء ه عق دورات لأع

ة   أه على  فه  وتع  ، ع  ال في  ع  فاعلي  ع  ال وني  الإل امه    ال  اس ة  و
ي. عل قف ال قه في ال  وت
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ة وملائ .٥ اس ة م ة تعل ف ب فاعلي  ال الإلة ل  ت راسة    وني ال و قاعات ال ل ت م
ض.     ن وشاشة ع الإن ل   هاز حاس آلي م

ة  ✓ اجع الع  ال

ام( على أح.١   م):٢٠١٥ص

 

هـارات   ع ال عل ل انـ ال وني في ج ـ الال ام ال ـ ــ ـاســـــــ ي  نـامج تعل ـة ب فـاعل
م   ة الق ة ل ة الازه الاسـاسـ اد عاه الاع لام ال راه، رســالة ،ةل ة د ة كل ة ال اضــ  ال

، . جامعة  لل قاز  ال

ـــــ  .٢ ــ أحـــ ـــــــــــــي  ــ ـــ ـــــــــــــ
 م):١٩٩٧ي(

ان "تعل   قات ال ا ار وم اقات ال ر    -ت –س ة.ت ي ، القاه "، دار الف الع

ـــــ.٣ ـ ـ ال ـــــ  ع ،   جـــــاب  جـــــاب
) د أح ع  م) ١٩٩٣م

, ت دة الفه ع اءات ال فال ة وعل ال اجع في ال ــلة ال ــ ــل , ســ اب  ة وتع ، ال
ة .٢٨ ي القاه  ، دار الف الع

ـان .٤ ، ، إ ـ ــ ـــــــ ـ ال حـازم أح
 م):٢٠١٦حاف ال (

ة" ة ثلاث م ال ســـــ ال م  ع وني ال اب الإل ام ال ة إســـــ ل ة   فاع ا عاد علي  الأ
ـالـ ال هـا لـ ال اء عل ـ ـات و ال ـة" ال ــ ـاضـــــــ ـة ال ـة ال ل ـة  عل  لـة العل ، ال

ة لل   اضــــــــ ة ال ة ال اضــــــــة (كل م ال ة وعل ن ة ال ان ) (  -لل ): ٧٦جامعة حل
 م .٢٠١٦. , ١٩٦ - ١٦٦

ـ  حـازم.٥ ـ  أح ـان  ، م ـال  ا   ج

)   م):٢٠١٦حاف
 

ة ثلاث م ال ــ ســـــ ال م  ع وني ال اب الإل ام ال ــ ة اســـــ ة  فاعل ا عاد على  ة الأ
ة اضــــــ ة ال ة ال ل عل  ال ال ها ل ال اء عل ات وال ر،    ،ال ـــــــــ لة م   ال

ة ة العل ة لل ن م  ال ـــــة، وعل اضـــ ة  ال ة كل ة  ال ــــ ــ اضــ ان،  جامعة  ،لل  ال د حل   ، ٧٦  ع
. اي  ي

هــلال .٦ ـــــاح  ــفــ ال ـــــ  ــ ع حـــــازم 
 م):٢٠١٠(

اب الإ  ام ال ــ ة جامعة اث اســــــ ة ال ة ال ل امعه  لاب ال اهات  وني علي ات ل
ة  ال

ــــــ .٧ ــــ ــــ ــ ــــــة ح عــ ــــــــــ ج ــ ح
 م):٢٠١٠(

لة   ر علي تعل مهارة دفع ال ع اســـــــال ال ام  عل  تأث اســـــــ حلة ال لام م ل
ة. الأساسي ة جامعة ال اض ة ال ة ال ل  ، رسالة ماج ، 

ا .٨ ي (ز اد ال م   م)٢٠١٦ف ـادة العل فـة  ع ق ال ف ف فـا ومهـارات ال ـة ال ـاب تفـاعلى فى ت "أث ت 
ع الأســـاســـى ـــا ـــف ال ات ال ال رة ،ل  ـــ ـــ غ م ة    " ، رســـالة ماج ة ال  –ل

ة  امعة الاسلام ة. –ال  م .٢٠١٦غ

ــال  .٩ العــ ــ ــ ع د  م ســـــــــــــامح 
 م): ٢٠١٧(
 

ــ ال ــاء  م  ب ة القــ ع مهــارات  ه علي تعل  ــة وتــأث اتف الــ وني تفــاعلي لله
ئ ة  لل ــ اضـــ ة ال ة ال ل ة،  ــ اضـــ ة وال ن ة ال ث ال لة  ر، م ــ ـــ ،  م

 ، ل لل ها، م .١٩جامعة ب ن ء الاول، ي  ، ال
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اد  .١٠ ال د أح ع س م س
 م).٢٠٠٧(

ــ ـــــــ ات ت غ ع م ـة  اتي  "فـاعل عل الـ ـل ومهـارات ال ــ ـــــــ وني في ال ـاب الإل  ال
عل ا ال ج ل ر ت ات في مق عل ات ال ال اعات ل ال ـــــ غ  والان " ، رســـــالة ماج

رة .، جامعة ع ش م   ، م

ــي  .١١ الإتـــ ـــــ  ـــ مـــ ـــ  ــ شـــــــــ
 م):٢٠١٥(

ة مات عل مات ال وني وال عل الإل ز"ال ي لل وال ة." الع  ع ، القاه

ـاز.١٢ ــاف فى  صـــــــ ـــــــــ ة  م   ع

  م):٢٠١٧(
ام  تـأث ـ ـــــــــــــ ـاب اسـ وني ال ـل على  الإل ــــ ــــــــ ــ في ال ع هـار  الأداء  ودرجـة ال ات ال ـ ل  ل

ــــــف اد  الأول  ال قات ع  في الإع ــا ــ ــ ان م ار  ال ــــــ ة وال ،  اف رســــــع ــالة  ب ــ  رســ

، ة ماج ة كل ة ال اض ات،  لل ال .ب  جامعة  وال  رسع

قـة في  م): ٢٠٠٩ع ح ف (.١٣ ض والـ ق الغ ـاز وت فـاعـل على زم الان ــ م واجهـة ال ـــــــ لاف ت اث اخ
وني اب ال ات ل عل ات ال ال ام ال ات، جامعة ع    ،اســــ ة ال ل  ، ــــ رســــالة ماج

.  ش

ان  .١٤ ــ د ب شــ ــع   -علي ب ســ
ع   ــا ــــــــ ــان ال ــل فهــ ب ســـــــ

 م) :  ٢٠٠٩(

اعيأث" ف الإبـ ـة ال ـة على ت ون ـ الإل ام ال ـ ــ ام    اســـــــ ـ ــ ـاه ن اســـــــ والات
اض ة ال ي اني ثان  ـف ال لاب ال اء ل  ب في تعل الأح اسـ لة ج -"  ال امعة م

ل ( ة ال ف ة وال م ال عاء للعل د (٧ص اي  ) ، ١) ، الع ن –ي  م.٢٠٠٩ي

ــــــــــــــ ع الع .١٥ ــــــــــ ة أح   فاد
 م):٢٠٠٣(

هارة   ي ل ق هار وال ــ الأداء ال ــ ر علي م لفة في ال ــال م ام أســ ــ تأث اســ
لة  ع.دفع ال ا ل ال ا ، ال ال ة  اض ة ال ة ال ل لة  ر ، م  ،  م

ــــــــــــان  .١٦ ي ح ــــــــــــ ص م
 م):١٩٩٥(

ــة ـــ ـ اض ة وال ن ة ال اس في ال ق وال ء ا  ال ــ ـــ ـ ي ،   ،  ٢لأول ، ، ال دار الف الع
ة  . القاه

ــــــــــــان  .١٧ ي ح ــ صـــــــــ ـ م
 م):٢٠٠٣(

ة،ج اض ة وال ن ة ال ق في ال اس وال ة.٥، ٢ال ي ، القاه  ،دار الف الع

ــــا  .١٨ دن أب ـــــ  ال ـــــ ع ـــــ  م
)٢٠١٦:( 

ع مهارات ألعاب الق  ان على تعل  ة الأق ج ل وت ة  ات راه  ، رسـا  تأث إسـ لة د
ادات . ة ال ي ة جامعة م اض ة ال ة ال ل رة ،   ، م

ــ .١٩ ــاز ، أح ــ العــال م ــال ع م
د ف (  م):٢٠١٣م

وني عل الإل اض.  "ال اء ، ال ه  "  دار ال
 

ــ  .٢٠ ـــــ ـــــ ـــ ــ ح ـــــ ـــــ ـــ ــال أح ـــــ ـــــ ـــ ن
ر(  ): ٢٠١٣بـــ

ــ  ـــــــ ـاز وم ـة الإن ـادلي علي داف ـل ال ام الع ـ ــ لاثي    تـأث اســـــــ ثـ ال الأداء في ال
ة ة جامعة ال اضـ ة ال ة ال ل ات  ال ة    ل اضـ ة ال ة ال ل لة  ي ، م اج عل ، ان

. ل ها ، ي  جامعة ب

ـــــ  .٢١ ــ ــ ــ مــ ـــــ  ــ ــ ــ مــ ــ  ــ ــ ــ ــ نــ
) ع  م):٢٠١١ال

ة مات عل ا ال ا م وال فه وني ال اب الإل د ( - ال ة , الع د ع  ) .٣٤ال
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ــ .٢٢ ــــــــــ ــ أحــــــــــ ــي  ــانــــــــــ هــــــــــ
العا  م): ٢٠١٧ل(ع

ة   هارات الاســـــــاســـــــ ع ال عل ل ان ال وني تفاعلي على ج ام  ال ة اســـــــ فاعل
ــلـة ـــــــ ة ال ئ في  ـ ـة لل م ـة  اله ـة ال ل ع ل ا ي ال ت العل ر، ال ــ ـــــــ ـ م  ،
، م  قاز ة ب جامعة ال اض ا ٢٥-٢٢ال .ف  ي

امي (.٢٣ ي الل اب إل" م):٢٠١٤ه  ة  ـــــ وت    Interactive eBookونى تفاعلى (فاعل ة مهارات ت ل
ة ع ال ( ع حلات ال ات    Web Questال عل ات ال ال راه  ل ال ــالة د " ، رســــ

ة   ل ر ، جامعة أم الق ، ال ق ال اهج و ـــــــــ ال ة ق ة ال ل رة ،  ـــــــــ غ م
ة.  د ع ة ال  الع

ــــــــــ  .٢٤ ــــــــــ مــــــــــ ا  ــــــــــ هــــــــــ
  م).٢٠١٤ي(ال

دة"  " ء معاي ال ائي في ضـ ال الإب ـف ال ة لل وني في اللغة الع اب الإل تق ال
ف ، ة وعل ال ة في ال ء( - دراسات ع ة ، ال د ع د٢ال  )٤٥()، الع

ـــــ.٢٥ ـ ــ ـــ ــ  هـ ـــ ـ ــ ـــ ي الـ ــ ـــ ـــ ـــ ـ ــ ح ـــ ـ
 م):٢٠٠٥(

لاب   مح ل قة رمي ال ــا ـ ي ل ق ــ ال ـ عاوني والأوام علي ال عل ال ام ال ــ تأث اسـ
رة ة جامعة ال اض ة ال ة ال رة.   كل ة ال اض ة ال ة ال ل  ، ، رسالة ماج
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