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لات تأث دي عل ال ان ع على  ةال عل ج قة فى ال ا ث م لاثى ال    ال
ات ال ة ل ة ل ة ال اض ة جامعة ال ي ادات م  ال

ال /د * ر ح أح ن  ب

لة ـ ـ  م ـه  ال  :وأه
ة   عل ات ال س عى ال ق    إلىت افت فاءة    الأه ة م ال رجة عال ة ب عل ة ال ل عة للع ض ال

دة   ل  وا  والإتقانوال له وان ال عل وحاجاته وم د ال الف ام  ام    إلىلاه ذل ه ال فى اس
عل  أسال  ال ل  ص ف ال مة به ر ال ق  إلى ال ة وت رة العال افالق دة  الأه  .ال

ن  عل ان  ور على ال ث الأ  اوم ال أح ى ت  سال مل  ة ال ي ات ال ق   ه م وال
الات   ة م عل ،وته فة لل ع ل ال ص ه  أت ا ت عل ، وم ه عل وال ة ال ل ل ل ع ة ف   أه

ار   ب اخ عل وم    الأسل ة ال قف على خ ار ي ا الاخ د ،وه ف ال ق اله اس ل ى ال ر ال
ة ( عل اقف ال ات ال غ نات وم عة وم   .)٢٢٣: ٥ادراكه ل

ة م    تع و   عل لات ال دي ى اه بها ال ونادو   سال الأال ة ال ي ةا  ال امها    أه اس
ده    اووجه  ارس  ا  إلى جه (ال ة  عل ال ات  س ال في  امها  اس ار  ة    –ن ا ب م  امعات)  ال

، ح أشار   ل  ات  ع ة في ولا ٪٧٥أن (  إلى  ه ال ام ات ال ل ان ة  ) م ال   سان ف
امها  ا أن اس ة ،  ة وال ة ال راس رات ال ق ر ال ة في ت عل لات ال دي م ال ة ت الأم

ها ( عل ف امج ال ة ل ة الأساس ل ال ح  امعات أص ارس وال  .)  ٣٩: ٩في ال
او (٢٠٠٠و م ال على ( ى وعف ال ز ال ل ٢٠١١م) ،ف دي م) على ان ال

ة  ة تعل ق  اارة ع وح ى م ل نامج تعل ها ب ة  ال ات م عة وح ة ض م غ ة م س
عل على الأ  اع ال دة ت ة م اف تعل اف    ه اصة ت إش ه ال ع ة وس ات راته ال اح وف ق وال

عل (  ه ال ج    .)١٣٤:٩) ( ١٥٢:١١وت

 
اع أ  * اذ م ةألعاب الق   ق س اض ة ال ة ال ادات جامعة م  ل ة ال  ي
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ح   لاوت دي ل  ال صة ل ة الف عل عل  ت ال اولها  م ي ت ة ال راس ادة ال ء م ال عل ال ي ي ل
قل   ، ولا ي عل اصة في ال ه ال ع راته ، وس لات ح ق دي عل  ال ر    إلىال ق ء آخ م ال دراسة ج

ات   لات ال وال دي ف ال ء الأول ، وت راسى إلا إذا أتق تعل ال ةال عل عة    ال ة ال ، والأن
ها   ار م ي  ة ال عل ائل ال عل  ، وال راته  ال لاءم مع ق ا ي ه  راسة ال ، وتعل ه ل اس ما ي

اداته.(او  ع    ) ٤٧: ٨س
ف فى ذل   ر  و  )  ١٤م)(   ٢٠٠٠(   Dan Charmanدان شارم  و و وس  Merwin   م

& Sciineider)ة) فى  ١٦م)  ( ٢٠٠٢ ل  ا أه ف ل اتى ،ح انه ي عل ال ى فى ال عل ل ال دي ل
قل   ه ولا ي عة تعل راته وس ة ح ق راس ادة ال ئة ال صة فى ت عل الف ي م    إلىم ء ج دراسة ج

ع  ة الا  راس ادة ال اب  إال ء ال  تقان ال
ا   وهىأك نات  ال ع  ل  ى  عل ال ل  دي ال ـ    ن  ل  دي ال ان  افالأ(ع ـ    ه ة  ل ال

مة ـ ت ال وا ق ع  (لأ ال ار ال ة ـ الاخ عل ة ال  )٤٦:٢ن
قالات  ي م ال لاع علي الع " ت الإ ن مات "الان عل ة لل ول ة ال وم خلال ال علي ال

ها   ائ اتها ون ص ي ت ت ة ال راسات العل ة ا  إلى، وال لات ال فاعل دي ام ال ة  س رة واض ة  عل
ي م   ب ج أسل ارج  ول في ال ة  م ال ل   أسال في الآونة الأخ ة ، وتغ ال ي ر ال ال

ة.(  اض ة ال ها ال ة وم ة وال ة ال راس اد ال لف ال ر ال في م قل ل    )١٨ال
ت   ة وج اح ل ال لاع وال وع ا الأ ة  وم خلال ه عل لات ال دي ام ال انه م ال اس

ة لأنها   عل ات ال س ة وال ات ال لا ل اله ر ح انها لاق ق ة ال ل ة فى ع ي قة ج ك
ق ما ف ف  ق م م ال ققه    ت ه  أ ت ف ا ت ة  قل عل ال ة ال عل ن ل م ة ل ي قة ال ه ال ه

ئة صة فى ت راته و   م ف ة ح ق ح اولها ال ى ت ة ال راس ادة ال عل  ال ة فى ال ات ه ال ع اته وس ان م
عل ، ح لا ة لل د وق الف اعاة الف ل م عل    و قل ال ء    إلىي ع  ث ج ة إلا  راس ادة ال ن  إ انى م ال

،وم   اب ء ال ق ال ث اي قة ال ا ر م امها ب ة و اح ل ال ات  خلال ع ال رة على  ق لاثى ال ل
ة فى خ م   ها ال ى ي ف ان وال قات ال ا لاثى اح م ث ال قة ال ا ة و م ل ال ة  ان قة ال الف

ه ا لفة وه قاعات م إ ة  ت ات م لاث وث الإ ب ه ال ى له ى تع لق قاعات هى ال ال لها    ة ال
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ا   ام ه اس ة  اح ا قام ال ب الأسل ا  ل فة تأث ه ع قل فى ال ل ل ال ب   وتغ ال  الأسل
ى ي بها   فى ال ع ار ال ة الانف اك فى ل ع ل ال ل م ال هار و ي على ال ال ال

ا الع  .ه

ف   :ه  ال
ف ال    ف على    إلىيه ع ة وال عل لات ال دي ام ال اس ى  نامج تعل ه على  وضع ب تأث

فى   ع عل  ( ال ان ال لاثى  –ع ج ث ال قة ال ا ى) فى م ق از ال هار والان قة   ال ات الف ال ل
ادات. ة ال ي ة جامعة م اض ة ال ة ال ل ة  ان   ال

وض  :  ال ف
ة ب .١ ائ وق دالة إح ج ف عة ال  ت ة ل ع ة وال ل اسات الق ي ال س ة م ا في    ال

ة  م ة ال ل ة  ان قة ال ات الف ال ي ل ق از ال هار والإن في وال ال ع ل ال  ال
. ع اس ال الح ال ادات، ول ة ال ي ة جامعة م اض  ال

ج  .٢ عة ال    ت ة ل ع ة وال ل اسات الق ي ال س ة ب م ائ وق دالة إح ةف في    ال
في وال ع ل ال ة  م ال ة ال ل ة  ان قة ال ات الف ال ي ل ق از ال هار والإن  ال

. ع اس ال الح ال ادات، ول ة ال ي ة جامعة م اض  ال
ج  .٣ ة ب م   ت ائ وق دالة إح ة  ف ا ع (ال ة لل ع اسات ال ات ال ة)    - س ال

ق ال از  هار والإن ال وال  في  ع ال ل  ال م  ة  في  ل ة  ان ال قة  الف ات  ال ل ي 
ة  عة ال الح ال ادات، ول ة ال ي ة جامعة م اض ة ال  ال

ات ل ـ  م  :ال
اتى :   عل ال  ال

قل   اً) و د ة (ف عل ات ال ا عل ال ه ال ارس  اً  جه ذات عل ال وال ه " ن م ال
ن   هاً  م لآخ  ا  ن افم  ذل  ا  الأه فى  اً  ع م راته  ق اس  ت ى  ال عة  ال رة  ق ال ة  عل ل

عل ورشاداته.( هات ال ج ة وت ج ل سائل ال    )٢٨٦:  ١٠ال
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لات دي ة :  ال عل  ال
ى   نامج تعل ها ب عة  ا ات م عة وح ه تقع ض م غ قلة وم ة م ات تعل هى وح

اف تعل ق اه ة ل ا ع ت  ة  م وم ات راته ال اح وف ق عل على ال وال اع ال دة ت ة م
عل (  ه ال ج اف وت اصة ت اش ه ال ع  . ) ١٥٢:  ١٢وس

راسـات ـا  ال  :قـةال
الله  الع  ع  قام ف )    ٤) (  م٢٠١٤(  ع راسة ته ف على  إلىب ع ام  تأث  ال ل   اس دي   ال
ى عل هارات   ع   تعل  على  ال ةالاسا  ال اولة  ت   ل  س م  ال اح   واس هج  ال ى  ال   على   ال

ة امها  ع ف  تل )  ١٥(  ق ادس  ال ائى  ال ائج  اه  وم  الاب ب   ال ل  اسل دي ى  ال عل  إلى   أد  ال
اولة ت راضة مهارات  تعل   الارتقاء  . ال   ق  ال

ة  قام ه   ا ف    )١) (م٢٠١٦(  م  ع راسة ته ف على  إلىب ع ل  تأث  ال دي ى  ال عل  ال
هارات   ع   أداء  م  ة  ال رس  الأساس ة  ب ة  ال اض   ال   ة  فى)  ـال   ال  ـ  ال(  ال
رس ة  ب ة  ال اض م    ال ة  واس اح هج  ال ى  ال ة  على  ال امها  ع ه)  ٥٠(  ق حلة   فى  تل   م
عل ائ   هأ   وم   الأساسى  ال ث  جال ل  ي دي ى  ال عل ا  ال ا  تأث اب هارات   أداء  م   على  إ ة   ال   الأساس
ة فى ة ال ائ ات  ال ل حلة ل عل م  .  الأساسى ال

فى  م  قام ف    )١٢) (م٢٠١٦(  م  ل راسة ته ف على  إلىب ع ام  تأث  ال ل  اس دي   ال
ى عل ء  فى   ال ل  ض ل فى  ال قة  تعل  على  ال ا مح  رمى  م لام   ال حلة  ل ةلإا  ال اد م    ع   واس
اح  هج  ال ى  ال ة  على  ال امها  ع ف  تل )  ٤٠(   ق ادلإ ا  الأول  ال ا  رسة  ع لة  ش ل   ال   ب

ائج  هأ   وم ب أ  ال ل  سل دي ى  ال عل ة  قة  ساه  ال اب ى  الأداء  م   ت  فى  إ ل   الف   وال
فى ع قة  فى  ال ا مح  رمى   م اد   ال عة   لأف ة  ال ة  وان  ال عة   ل   اعلى  ان   ال  ن   ال
ة ة ع ال ا  . ال
ن   قام  .٤ (م٢٠٠٨(  Hannon  هان ف    )١٥)  ته راسة  على  إلىب ف  ع و   ال لاب   ت   ال

مات  ة  عل ات   فى  ال   ع  أساس ة  وح ة  تعل ذج ف  ن ع ها  على  وال اقة  على  تأث    ة ال  الل
م اح   واس هج  ال ى  ال ة  على  ال امها  ع حلة  ال )  ٤٠(  ق ة  ال ان ائج  اه  وم   ال ام   ال   اس



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٩٧ 

 

 

ات  ة  وح ذج لات (    ن دي ة  ال عل ابى  ل  ساه)  ال اقة  زادة  فى  إ ة  الل لة  ال ة   وال ع  ال
حلة لاب  ل ة ال ان  .  ال

اءات ـ  إجـ    ال
هـج ـ  م  :  ال

م  ة  اس اح هج  ال ى  ال ام  ال ى  ال  اس ع  ال ا  ل ه ة  أح   والأخ   ت
ة عه ضا اس م لى  ال ع الق ه وال اس عة ل ه  ل راسة ه  . ال

: ـ ـة ال  ع
ة   ل ات  ة ب ان قة ال ات الف ال ة م  قة الع ال ة ال  ار ع اخ ة  اح ة  قام ال ال

راسى   ادات للعام ال ال ة  ي ة جامعة م اض ده  ٢٠١٧/ ٢٠١٦ال الغ ع انى، وال راسى ال ل ال م الف
د (  ٦٠( ة، ت س ع ال غ   ٢٠)   ة لل عاملات العل اء ال ة وذل لإج ال ل )  ، و ات ق ال

) ة  الأساس ال  ة  ع ح  م٤٠ت ع  إلى م ه  تق ت  ة   ال ة  )  ت عة  م او 
عة ( ل م ام  ة ق عة ضا ة. ٢٠وم ال  ( 

- : ة ال انات ع ع ب ز ة ت ال  اع
والاس ة  الأساس ال  ة  ع انات  ب زع  ت ة  ال اع م  ق  ال ة  اح ال ة  قام   لا

ده (  الغ ع ة، وال ان قة ال ات الف ال ا ٦٠م  ُ ات ال غ ُ ع ال ة في  ال ضح  )  ا ه م رة، وذل 
ول (  ).١ال
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ول (  ) ١ج
ة   لا ة والاس ة ال الأساس انات ع ع ب ز ة ت ال  اع

ارة ُ ات ال غ ُ ع ال ة في  ان قة ال ات الف ال  م 

ارة ُ ات ال غ ُ  ال
ة    وح
اس   ال

س   ال
ابي   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

 مُعامل  
اء   الال

ات غ   مُ
 ال

ة ال  ٠.٦٧ ٠.٤٩ ١٩.١٠ ١٩.٢١ س
ل  ٠.٣٤ ٥.٧٠ ١٥٩.٠٠ ١٥٩.٦٤ س  ال
زن  ام ال ج ل  ٠.٢٢ ٦.٣٤ ٦٠.١٠ ٦٠.٥٧ ك

اء ل ال  ٠.٥٢ - ١.٦٣ ٦٩.٨٠ ٦٩.٥٢ درجة مُع

ول (  ح م ج ات  ١ي ال ة م  لا ة والاس ة ال الأساس اسات ع اء ل ) أن مُعاملات الال
قة ت ما ب (±    الف ارة ق ان ُ ات ال غ ُ ع ال ة في  ان زع  ٣ال ة ت ال ل على اع ا ي )، م

 . ة ال انات ع  ب

اسات  -  انات ال ع ب ز ة ت ال :اع ارات ق ال ة للاخ ل  الق
ول (  ) ٢ج

اسات   انات ال ع ب ز ة ت ال ة اع ل اراتالق ات ق ال  لاخ غ  ال
 

 ارات ق ال الاخ
ة   وح
اس   ال

س  ال
ابي   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

 مُعامل  
اء   الال

لات ال   مُع
ة ال  ٠.٨٣ ٠.٤٧ ١٩.١٥ ١٩.٢٨ س

ل   ٠.٢٦ ٥.٦٧ ١٥٩.٣٠ ١٥٩.٨٠ س ال
زن  ام  ال ج ل  ٠.١٧ ٦.٣١ ٦٠.٢٥ ٦٠.٦١ ك

اء ل ال  ٠.٤٧ - ١.٦٨ ٦٩.٨٥ ٦٩.٥٩ درجة مُع

ت  
ا

غ
ال

نة
ال

 

و ( ة٣٠ع ة مُ ا ة ) م م ب  ٠.٨٠ - ٠.٢١ ٥.٤٠ ٥.٣٥ ثان
ات ث الع م ال  ٠.١٨ ٣.٢٩ ١٤٢.٠٠ ١٤٢.٢٠ س ال

جل م ال ام ام  دي ج ل  ٠.٢١ ٢.٧١ ٥٥.٩٠ ٥٦.٠٩ ك

٦٠ن =   

٢٠=  ٢= ن ١ن  
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 ارات ق ال الاخ
ة   وح
اس   ال

س  ال
ابي   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

 مُعامل  
اء   الال

ي ة  ال ال ان  ٠.٥٢ - ٠.٤٦ ١٤.٤٠ ١٤.٣٢ ال
ان فلي وال د  يالل ال  ٠.٣١ ١.٧١ ٢٢.٦٠ ٢٢.٧٨ الع

ل د  ن ال  ٠.٨٩ ٠.٣١ ٢.٤٥ ٢.٥٤ الع
ق العلامات قال ف  ٠.٧٨ ٠.٤٦ ٤.٣٠ ٤.٤٢ درجة الان

في ع ل ال  ٠.٢٩ ٢.٤٦ ٢٥.١٠ ٢٥.٣٤ درجة ال
هار   ٠.٦٣ ٠.٩٨ ٨.٧٠ ٨.٩١ درجة م الأداء ال

ي ق از ال  ٠.٣١ - ٠.٦٨ ٤.٨٠ ٤.٧٣ م الإن

م  ح  (ي ول  ق ٢ ج ال  ق  ات  غ ال ارات  ة لاخ ل الق اسات  لل اء  الال مُعاملات  أن   (
ت ما ب (±   ة.  ٣ان ل اسات الق عة ال في ال انات م ة ب ال ل على اع ا ي  )، م

ة  ا ع (ال اف ب ال ة) -ـ ال  .ال
ول (  ) ٣ج

لدلالة  اسات الق وق ب ال ةالف ا ع (ال ة) -ة لل  ال
ات ق ال  غ ارات ال اسات اخ  في 

ارات ق ال   الاخ
ة   وح
اس   ال

ة ا عة ال ة ال عة ال ة (ت)   ال
ة  ال  ±ع س/ ±ع س/

لات ال   مُع
ة ال  ٠.٥٢ ٠.٤٣ ١٩.٣٢ ٠.٥١ ١٩.٢٤ س

ل   ٠.٤٢ ١٥٩.٤١٥.٨٥ ١٦٠.١٨٥.٤٩س ال
زن  ام  ال ج ل  ٠.٤٦ ٥.٧٤ ٦١.٠٨ ٦.٨٧ ٦٠.١٣ك

اء ل ال  ٠.٧٠ ١.٨٢ ٦٩.٤٠ ١.٥٣ ٦٩.٧٨ درجة مُع

نة 
 ال

ات
غ

ال
 

و ( ة٣٠ع ة مُ ا ة) م م ب  ٠.٧٥ ٠.١٨ ٥.٣٢ ٠.٢٣ ٥.٣٧ ثان
ات ث الع م ال  ٠.٢٨ ١٤٢.٣٥٣.١٤ ١٤٢.٠٥٣.٤٤ س ال

ام  جل دي ام  م ال ج ل  ٠.٤٣ ٢.٨٩ ٥٥.٩٠ ٢.٥٣ ٥٦.٢٨ ك
ي ة  ال ال ان  ٠.٤٠ ٠.٤٢ ١٤.٢٩ ٠.٥٠ ١٤.٣٥ ال

٢٠=  ٢= ن ١ن  
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ي ان فلي وال د  الل ال  ٠.٣١ ١.٦٥ ٢٢.٨٦ ١.٧٧ ٢٢.٦٩ الع
ل  د  ن ال  ٠.٦٠ ٠.٢٧ ٢.٥٧ ٠.٣٤ ٢.٥١ الع

ق  قال ف  ٠.٨٠ ٠.٥٢ ٤.٣٦ ٠.٤٠ ٤.٤٨ درجة العلامات الان
فيال ع  ٠.٢٣ ٢.٥٤ ٢٥.٢٥ ٢.٣٨ ٢٥.٤٣ درجة ل ال

هار   ٠.٣٥ ١.٠٣ ٨.٩٦ ٠.٩٢ ٨.٨٥ درجة م الأداء ال
ي  ق از ال  ٠.٥٤ ٠.٧٥ ٤.٦٧ ٠.٦٠ ٤.٧٩ م الإن

ة ع د.ح ول ة (ت) ال ة (٣٨=  ٢ - ٢+ ن ١(ن *  اه واح = ٠.٠٥)، م مع   ١.٦٨٤) في ات

ول ( ح م ال ة () وج٣ي اً ع م مع ائ وق غ دالة إح اسات ٠.٠٥د ف ) ب ال
اف   ت على  ل  ي ا  م  .. ال  ق  ارات  الاخ اسات  في  ة  وال ة  ا ال ع  لل ة  ل الق

 . ع  ال
ـع وأدوات وسـائل ـانات ج  ال

ة الأدوات: أولاً  مة والأجه  :ال

اس.              قاف.               * ش  ل.  * ساعة إ اس ال ام ل س  * جهاز ال

ار العاب ق .       رجة    *   * م ة م زن.  * م اس ال ي ل ان  اع  أ* م  .ق

ال*               ت جهاز* م    *                      ح ام ي  جهاز ال

اً  ار: ثان اء اخ ـ( ال  ):١ مل

ة ب  قام ا  اح اده "ال إع ي ال قام  اء اللف ار ال د أح  خ ، م جاب ع ال
(ع ال٢٠٠٧"  اس  ل اته  وث قة  ص ث  وال  ة    ةم)  عال ال اء  إج وت  أجلها،  م  وضع  ي  ال

ة.  ائ  الإح

اً  ارات:  ثال ـة الاخ ن  ) : ٢ مل( ال

ة   قام  اح ل  ال ح  ع جعى  م اص  ع  م اقة ال  ع ة  ل ن اصة  ال قة  ال ث   ا لاثى   ال  ال
ارات  اصة   والاخ ل  قام   ا  بها  ال ة  مقابلات   ع اء  مع  ش ال  فى   خ صل   الق   العاب   م  وت

اص هأ   نأ إلى ة  الع ن اصة  ال قة  ال ا عة : وهى ال ة٣٠و ع( ال ة م ا ونة ر  ،) م م ب   ال
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ي( ان فلى وال ال شاق  ، )  الل  ي(  ةال ال اف  ،)  ال  ل(  ال ال ازن   ،)  ن  ق  (  ال ف قال  الان
جل  ،)  العلامات  ال رة  ات (  ق ال م  الع  ث  جل  ،)  ال ال ة  جل  (  ق ال لات  ع ة  ق اس  ل

م  ام ي ام جهاز ال  ).اس

عا ار:   را فى الاخ ع  ) :٣ مل( ال

م  ة  اس اح ار  ال فى  الاخ ع اص   ال قة  ال ث   ا لاثى   ال ه  قام   ال  ال   فى   ب
راه  رسالة اصة ال اءإ وت)  ٣(  مل  بها ال عا ج ةلإا ةلال ائ    ح

اً  هار  ال :  خام ى ال ق قة وال ا ث ل لاثى ال  :ال
ـ   تق  - هار  الأداء  م ـ  ت:   ال هار  الأداء  ت ل  ال ه ال  ل ـ ضـه  ت  ث  CD على  ون   ع

ة  لىع نة  ل ة م  م) ٣(  م م ــات ــ  الق   ألعاب   أســ ــ ق  و د  تق  ال ل  ف ة ل   ال
اب (  م  ــل  على لــة  -الاق ة  –  ال ــة  –  ال ث ــة  واتفقــ   ،)  ال ه  ــا  ال  ل  أن   على  ب
ن  ل  درجات،)  ١٠( داءات لإا م  أداء ل درجة  ت ع  ن  و لى ال ــ  ال )  ٤٠(  داءلأا  ل
 .درجة

ـ   تق -  ى  ال ق را  : ال اولة ف ل م اس  لاثي ح ي  ث ال ي في ال ق ـ ال اس ال ت 
رج  اءة تـ حـة الارتقـاء و ق ى ل ثـ ح ة ال ـة في حف ـه اللا ث ب اث أحـ ـة وم اق ث عـ أداء ال

لاثة  اولة م ال ل م اب أف ب س وح اس لأق  ش ال

راسة ة ال لا  :الاس
ة قام   اح اء  ال راسة  إج ة  ال لا ة خلال  الاس   ال إلى   م١/٤/٢٠١٧   ال   م  الف

ة على  م٦/٤/٢٠١٧ نة ع ع م م ة وخارج ال  م ة، الع ض  ذل الأساس ف غ ع  :على ال
قات  - ع ى  ال ة تقابل ق  ال اح اء ال راسة ت أث ة ال  .الأساس
ة م - ارات  ملائ مة الاخ  .ال  فى ال
- : أك م قه ، وذل لل ل ت نامج ق  ال الأولى لل
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دة  - ة ال ات ال اج ة ال اســـ ة ، م م عة ال اد ال ة لأف عل انة ال ة الأســـ ملائ
ح    ق نامج ال  فى ال

اب  - عاملات  ح ة ال ارات  العل مة للاخ ق( ال ا – ال  ).ت ال

ة: لا راسة الاس ائج ال  ن

ة. - ة ال الأساس ف ت ل ت ة ق اح ى واجه ال ات ال ع ل ال ل  ت ت

- . ة ال اد ع مة لأف ارات ال ة الاخ أك م ملائ  ت ال

- . مة فى ال ة ال ة الأدوات والأجه أك م صلاح  ت ال

ة  - ي على  اع ر ال .إجت ت ات ق ال غ ال اصة  اسات ال  اء ال

أك  - ة. ت ال عة ال اد ال ة لأف عل انة ال ة الأس   م صلاح

  : ارات ق ال ة للاخ ُعاملات العل اب ال  ح
:  -أ  ارات ق ال ق الاخ  ص

ا ق ال اد ص ارات ق ال ع  إ ق الاخ اب مُعاملات ص قها  ت ح ، وذل ب ي
ده (  الغ ع ة ال لا راسة الاس ة ال ة. ٢٠على ع ال  ( 

ع   ات ال سـ وق ب م ـاب دلالة الف اً، وح ازل ة ت لا ة ال الاسـ اسـات ع ت  ث ت
ا ه م ع الأدنى.  ول (الأعلى وال ال  .)٢ضح 

ول (  ) ٤ج
ارات ق ال  ق للاخ  مُعاملات ال

ارات ق ال الا  خ
ة   وح
اس   ال

ع الأعلى ع الأدنى ال ة (ت)   ال
ة  ±ع س/ ±ع س/ ال

اء ل ال  * ٥.٩٦ ٠.٨٠ ٦٧.٤٥ ٠.٩٥ ٧١.١٥ درجة مُع

غ
و (ال ة) م م ٣٠ع ة مُ ا ةب  * ٣.٦٠ ٠.١٥ ٥.٥٥ ٠.٢٠ ٥.١٠ ثان

ات ث الع م ال  * ٢.٧٤ ١٣٨.٨٥٣.٥٠ ١٤٥.٣٠٣.١٥ س ال

٥=  ٢ن = ١ن  
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ارات ق ال الا  خ
ة   وح
اس   ال

ع الأعلى ع الأدنى ال ة (ت)   ال
ة  ±ع س/ ±ع س/ ال

جل م ال ام ام  دي ج ل  * ٣.٨٦ ٢.٨٥ ٥٢.٤٠ ٢.٤٥ ٥٩.٦٥ ك
ي ة  ال ال ان  * ٢.٥٠ ٠.٥٥ ١٤.٧٥ ٠.٤٠ ١٣.٩٠ ال

ي ان فلي وال د  الل ال  * ٣.٨٨ ١.٨٠ ٢٠.٣٥ ١.٧٠ ٢٥.١٥ الع
ل د  ن ال  * ٤.٢٢ ٠.٢٠ ٢.١٥ ٠.٣٥ ٣.٠٠ الع
قال ق العلامات  الان  * ٢.٦٢ ٠.٣٥ ٤.٠٠ ٠.٥٠ ٤.٨٠ درجة ف

في ع ل ال  * ٥.٣٣ ١.٥٠ ٢٢.٩٠ ١.٢٥ ٢٨.١٠ درجة ال

ة ع د.ح ول ة (ت) ال ة (٨=   ٢  - ٢+ ن  ١(ن *  اه واح = ٠.٠٥)، م مع    ١.٨٦٠) في ات

ول ( ح م ج اً ع م دلالة (٤ي ائ وق دالة إح د ف ة  ) ب  ٠.٠٥) وج اسات ع
ع الأعلى ..  الح ال ، ول ارات ق ال ع الأدنى) في الاخ ع الأعلى، ال ة (ال لا ال الاس

ل على أن   ا ي ارات م الي فهي اخ ال ، و لفة ال عات م ع ال ب ال ارات ت ه الاخ ه
ا وضع م أجله.  صادقة 

ارات ق  -ب  ات الاخ : ث  ال

قه   ت وعادة  ار  الاخ ت  قة  ام  اس ال  ق  ارات  الاخ ات  ث مُعاملات  اد  إ ت 
Test-Retest  ) ده ة وع لا راسة الاس ة ال اسات ٢٠على ع ة ال اح ت ال ة، ح اع ال  (

فاصل زم إعادة ال ( ارات، ث قام  ة ت للاخ ا ق  ال اصة  )  ال ع واح ره أس ي ق
) ول  وال ات،  عل ال ف  و وف  ال نف  وعادة ٣ت  ال  ب  ا  الارت مُعاملات  ضح  ي  (

 .ال
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ول (  ) ٥ج
ارات ق ال  ات للاخ  مُعاملات ال

ارات ق ال   الاخ
ة   وح
اس   ال

ة (ر)   إعادة ال  ال الأول 
ة  ±ع س/ ±ع س/ ال

اء ل ال  * ٠.٩٦ ٠.٨٥ ٦٩.٣٦ ٠.٨٨ ٦٩.٣٠ درجة مُع

نة 
 ال

ات
غ

ال
 

و ( ة ٣٠ع ا ة) م م ب ة مُ  * ٠.٩٤ ٠.١٤ ٥.٢٧ ٠.١٨ ٥.٣٣ ثان
ات ث الع م ال  * ٠.٨١ ١٤٢.٣٣٣.٢٥ ١٤٢.٠٨٣.٣٣ س ال

جل م ال ام ام  دي ج ل  * ٠.٩١ ٢.٥٨ ٥٦.٤٢ ٢.٦٥ ٥٦.٠٣ ك
ي ة  ال ال ان  * ٠.٨٣ ٠.٤٢ ١٤.٢٥ ٠.٤٨ ١٤.٣٣ ال

ي ان فلي وال د  الل ال  * ٠.٨٧ ١.٦٧ ٢٢.٨٦ ١.٧٥ ٢٢.٧٥ الع
ل د  ن ال  * ٠.٧٥ ٠.٢٣ ٢.٧٠ ٠.٢٨ ٢.٥٨ الع

ق العلامات قال ف  * ٠.٨٠ ٠.٣٦ ٤.٥٥ ٠.٤٣ ٤.٤٠ درجة الان
في ع ل ال  * ٠.٧٩ ١.٢٤ ٢٥.٦١ ١.٣٨ ٢٥.٥٠ درجة ال

ة ع د.ح ول ة (ر) ال ة (١٨=  ٢ –(ن   *  اه واح = ٠.٠٥)، م مع  ٠.٣٧٨) في ات

ول (  ح م ج ارات ق ٥ي ا ب ال الأول وعادة ال للاخ ) أن  مُعاملات الارت
اوح ما ب (  اً ع م ٠.٩٦إلى    ٠.٧٥ال ق ت ائ ه ال دالة إح ا  ٠.٠٥دلالة (  )، وه )، م

ات ه  ل على ث ارات.ي  ه الاخ

ى  عل نامج ال ة مل (اال عل لات ال دي ب ال ام أسل  ):٤س
نامج: ف العام م ال  اله

لاثى  -١ ث ال قة ال ا رة على أداء م ة الق ال اب ال  إك

ة. اف مع  أه
لاثى - ث ال ة لل احل الف ة ال ال ف ال ها.والاخ أن تع ق ت ائعة و  اء ال
قة - ا ى ت ال ة ال ن اع القان ة على الق ال ف ال ع  أن ت
 

٢٠ن =   
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ة. اف مهار  أه
ة. - قة عال عة و ل ج و  لاثى  ث ال ة ال ال د ال  أن ت
ة.  - اء ف ون أخ ل ج ب احل الأداء  حلة م م ل م ة مع ال على  ث ة اال ال د ال  أن ت

ى : أس وضع عل نامج ال  ال

ة:  ال ة ال ح الأس العل ق ى ال عل نامج ال ة ع وضع ال اح ع ال  أت

ات.  -١ ال ة لل د وق الف اعى الف عة وت ة وم ع رجة ال ة م ات ال اج ن ال اعاة أن ت  م
لات  -٢ دي ة "م ــغ ات م ه إلى وح ــ ق هار ب اد ال ال اإع ــ ال ح  ــ ة فى "   ل

اتى.  عل ال أ ال قا ل ة ت ات ها ال ع راتها وس نامج وف ق  ال
نامج   -٣ ع ال ـــ ل  ل الأول، و دي ازها ال ع إج ل إلى آخ إلا  دي ة م م ال قال ال م ان ع

ات. ال  حاجات ال
ال -٤ ــــ ال عل "وه الأســـــاس ل سـ ائج ال رة ب فة الف ع ة إال قالها م وح لى أخ ع  ة وان

ح.    ق ل ال دي ة م خلال ال اس اجعة ال ة ال غ   ال
ى. -٥ ل تعل دي ل م ع ل لى و اس ق اء   إج

ى : عل نامج ال  م ال

ل:  -١ دي ف م ال قه.اله ل ل دي ف ال ص ال  ه اله
ل : -٢ دي ه  م ال ل م ال دي ه ال ا  ـــفا ل ن وصــــ ا ال اد  ـــــــ ه ة والإع ن ة ال

ام. هارة ، وال ات تعل ال اص، وخ نى ال  ال
ل : -٣ دي لي لل ار الق . الاخ عل ل ال ات ق ال اس م ال ف إلى  ه  و
عل : -٤ ة ال ــــــ ة ل أن ال م بها ال ات تعل تق ارة ع خ ي ه  عل ـــــــــا ال عل ال ال

ائ ة ب اف ع ل ذل ت هار ، و ة.ال  ل تعل
ع : -٥ ار ال ل.  الاخ دي ة لل عل اف ال ق الأه اس م ت ف  ه  و
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ى: عل نامج ال ال ة  ج ل سائل ال  ال

قة ،      ا احل أداء ال ة ل اب ر ال عة م ال ة) ت م انة تعل ة (أس ة تعل م   ب
أش ا   ، ر  ان وح ال الأل ح  ها وض ف اقع  وق روعى  م م ة  عل ال ي  الف ات  على لق ل 

ائعة   اء ال رجة والاخ ة ال عل ات ال عة م ال ة ، وم قات دول ا ي م م ات ف ة ولق تعل
اس الإ ة ال اس ات ب ال ها ال اه ى  ت ق اصلاحها ال  . لىو

ـ راسـة ت ة ال  الأساسـ
لى اس الق  ال

اء  ت اس  إج لى  ال ع  على   الق ة  ال ة  ال ا ات   ع   فى  وال غ ة  فى  ال    م  الف
 . م٢٠١٧/ ٩/٤ الاح   إلى  م٢٠١٧/ ٤/ ٨ ال 

ى:  عل نامج ال  ت ال

ة ت ت ة  ال   ت عة  على الأساس ة  ال ة   قام   ما  ع  ال اح يلات   ال ع اء ال إج
ا راسة  ال ها  ع ت  أسف ى  ةلاوال لا اد   س أف على  لل  اً  جاه ى  عل ال نامج  ال ح  أص ل  و  ،

ة عة ال ى   ال م   ال لات   اس دي ة   ال عل ث   ال لاثى   لل ة   ال ع)  ٣(  ل اقع  أساب   ثلاث   ب
ات  اً   وح ة  وزم  أس ح قة  ٩٠  ال اح  ةال   فى  د ح   زم  تق  وت  ةال عا  ةال أ  ت اء  ل  فى   ال
ال ة زم ن     الق  ب ألعا م اه ة م م ة ال عل  .ال

اس لى  وال ل  الق دي اء)  ق٢٥(  لل اد   ،الاح نى  والاع ء)  ق١٥(  ال ى  ،ال عل   ت   ما  ل  ال
ته اه ل  فى  م دي اس  ال ع  وال ل  ال دي ء)  ق٤٥(  لل امى  ،ال عة   أما  و  ،)  ق٥(  ال  ال
ة ا نامج  ت  ف  ال ام  قلال  ال ب   اس ح  خلال  م  الأوام  أسل اء  ال ذج  وع هارة   ن   لل

ها ال ث ة فى وذل عل    ٠ م٢٠١٧/ ٢٦/٤ الارعاء إلى ٠  م٢٠١٧/ ١٠/٤الاث  م الف
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ع  اس ال  ال

ة  قام  اح اء  ال اس   إج ع  ال ع   على   ال ة  ال ة  ال ا ة   فى  وال   ال   م  الف
اعاة ت وق  م٢٩/٤/٢٠١٧ ال   م٤/٢٠١٧/ ٢٧ و نف م ى ال اعها ت ال اس فى  إت لى ال     .الق

ة: - ائ ات الإح ُعال  ال

نامج   ة ب اح م ال وض ال .. اس اف وف ء أه انات،   SPSSفي ض ة ال ُعال ائي ل الإح
ة:  ال ة ال ائ الأسال الإح عان   واس

ابي.  - س ال س -ال  ال
-  . ار اف ال  الان
اء.  -  مُعامل الال
ن.  - س ا ال ل  مُعامل الارت
ار  - وق.  T.Testاخ اب دلالة الف  ل
ة (%). - ة ال ام ال اس لات ال   مُع
ة ع ( - ائ لالة الإح ة م ال اح ا ارت ال  ).٠.٠٥ك
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ائج: ة ال اق ض ومُ  ع
ائج الف - ١ ة ن اق ض وم  ض الأول :ع

ول (  ) ٦ج
عة ال  ة ل ع ة وال ل اسات الق ي ال س هار ب م في وال ال ع ل ال ة في م ال ا ال

ادات ة ال ي ة جامعة م اض ة ال ة ال ل ة  ان قة ال ات الف ال ي ل ق از ال  والإن



ات ق ال غ  ال
ة   وح
اس  ال

لي  اس الق اس ال ع  ال ة (ت)   ال
ة  ال

ل   مُع
ال %  ±ع س/ ±ع س/

في ع ل ال % ٤٦.٤٠ * ١٣.٨٥ ٢.٨٥ ٣٧.٢٣ ٢.٣٨ ٢٥.٤٣ درجة ال
هار  % ٤١.٨١ * ١٠.٦٧ ١.٢٠ ١٢.٥٥ ٠.٩٢ ٨.٨٥ درجة م الأداء ال

ي  ق از ال % ٢٤.٤٣ * ٤.١٩ ١.٠٦ ٥.٩٦ ٠.٦٠ ٤.٧٩ درجة الإن

و  ة (ت) ال ة ع د.ح*  ة (١٩=  ١ - ١(ن ل اه واح = ٠.٠٥)، م مع   ١.٧٢٩) في ات

) ول  ج م  ح  (٦ي ل  ال اً  ان ب ه  ائ ن ق  ت وم  اً  ١)،  ائ إح دالة  وق  ف د  وج  ( 
) ة  مع م  ة  ٠.٠٥ع  ا ال ال  عة  ل ة  ع وال ة  ل الق اسات  ال ي  س م ب   ( 

ف ع ال ل  ال م  وال  في  ة  ي  ال ة  ل ة  ان ال قة  الف ات  ال ل ي  ق ال از  والإن هار  ال
 . ع اس ال الح ال ادات، ول ة ال ي ة جامعة م اض  ال

  

٢٠=  ١ن  
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ل (  )١ش
ة في م  ا عة ال ال ة ل ع ة وال ل اسات الق ات ال س ي   م ق از ال هار والإن في وال ال ع ل ال ال

ات ال ادات  ل ة ال ي ة جامعة م اض ة ال ة ال ل ة  ان قة ال  الف

ة   اح وق وتع ال ةفي    الف ع ة وال ل اسات الق ات ال س ة     م ا عة ال اد ال فى  ل أف
ى ق از ال هار والان فى وال ال ع ل ال ل (  م ال ها ش ض ام  ا  ) إلى ١وال ي س

عل  ب ال ة)  أسل قل قة ال لىالأم (ال ذج الع ى وأداء ال ح اللف ى  تع على ال وتق    وال
قة ق ال  ا اجعة فى تعل ال ة ال غ هل ال رجة م ال ات ال ر عة م ال , ح ي تق م

ع وم ال    إلى ار أداءال  إلىال ارسة ت ا    وم ال ة م ال احل الف اء  ال ح الأخ ت وت
د  ا ي , م اء ذل ة أث عل ل ال هه م ق ج ى  إلىوت قة للأداء الف ا ة م رة سل عل   ال

ل   ة تعل  ان  إك هار ن ث على ال ال ة) ي قل قة ال الأم (ال عل  ب ال ام أسل س
ا ما ها وه ر عل ها وال ارس هارات وم ف مع م  ال   م ) ١٩٨٢الله (   على ح ح  هلإأشار  ا  ي

ارسة  أفى   هارة أولا ث ال ف على ال ع هارات وزادة م الأداء ت م خلال ال ة تعل ال ل ن ع
ها ( ر عل  ) .٤٦،٤٥:  ٦وال
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ل م    ه  ائج مع ما أشار إل ه ال ف ه ل (  )،٢٠٠٤ف ح (  :وت د ع ال ) ٢٠٠٦م
ب  عل فى أسل ى  أن ال ئ ار ، وال ال ة)  ه صانع الق قل قة ال الأم (ال عل  ة    ال ل فى الع

ق   ة ل عل ة ال ل ه خلال الع د خ س عل ، و اح ال ا ي ن ة م عل افال عة.(  الأه ض  ٧ال
 :٢٤٨:   ١٣)،(١٢٨ ( 

اني: – ٢ ض ال ائج الف ة ن اق ض وم  ع
ول (  ) ٧ج

ي ال س ف ب م ع ل ال ة في م ال عة ال ال ة ل ع ة وال ل هار  اسات الق ي وال ال
ادات ة ال ي ة جامعة م اض ة ال ة ال ل ة  ان قة ال ات الف ال ي ل ق از ال  والإن



ات ق ال غ  ال
ة   وح
اس  ال

لي  اس الق ع  ال اس ال ة (ت)   ال
ة  ال

ل   مُع
ال %  ±ع س/ ±ع س/

في ع ل ال % ٩٢.٣٢ * ٢٧.٩٠ ٢.٦١ ٤٨.٥٦ ٢.٥٤ ٢٥.٢٥ درجة ال
هار  % ٧٦.٧٩ * ١٥.٨٣ ١.٥٩ ١٥.٨٤ ١.٠٣ ٨.٩٦ درجة م الأداء ال

ي  ق از ال % ٦٤.٢٤ * ١١.٨٥ ٠.٨١ ٧.٦٧ ٠.٧٥ ٤.٦٧ درجة الإن

ة ع د.ح ول ة (ت) ال ة ( )، م ١٩=  ١ - ١(ن *  اه واح = ٠.٠٥مع   ١.٧٢٩) في ات

) ول  ج م  ح  (٧ي ل  ال اً  ان ب ه  ائ ن ق  ت وم  اً  ٢)،  ائ إح دالة  وق  ف د  وج  ( 
ة   مع م  ة    )٠.٠٥( ع  ال ال  عة  ل ة  ع وال ة  ل الق اسات  ال ي  س م  ب 

ال از  والإن هار  ال وال  في  ع ال ل  ال م  ة  في  ال ة  ل ة  ان ال قة  الف ات  ال ل ي  ق
 . ع اس ال الح ال ادات، ول ة ال ي ة جامعة م اض  ال

  

٢٠=  ١ن  
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ل (  )٢ش

اسات  ات ال س ة في م م عة ال ال ة ل ع ة وال ل هار  الق في وال ال ع ل ال ال
ات ال ي ل ق از ال ة والإن ل ة  ان قة ال ادات الف ة ال ي ة جامعة م اض ة ال  ال

ة   اح وق وتع ال ةفي    الف ع ة وال ل اسات الق ات ال س عة     م اد ال ةل أف فى    ال
ل ( م ها ش ض ى وال ي ق از ال هار والان فى وال ال ع ل ال ام    إلى)  ٢ ال تأث اس

ة ال اس ة ب عل لات ال دي هارات ال ات على الفه ال لل ال اع ال قة ت ه ال ت وذل لان ه
رة   عابها  ا  أواس ل  د  أف ة ا  إلىنها ت ع ان ال ة ال اه فى ت  ت ا  اصة بها م ل

ا ما أشار   ات وه ال هار لل ه إالأداء ال ف (   ل ل  م)  ٢٠٠٠ع ال ش ع ت  ام ال فى ان اس
رة سهلة  على  ضها  هارة وع ل ال ل ة وذل م خلال ت هارات ال عل لل عل وال ة ال ل ل ع ه ت

ال  عابها و عة اس ها وس اع على فه ا  ة م ا رة  لى اوج ل (أأداءها   ).١١٩:    ٣ف

وق فى ال   ة الف اح جع  ال ل ت هار والانو عة الال اد ال ى ل أف ق ة  از ال
ة    إلى ب م  افاعل أسل ة  عل لات ال دي ب ال ام أسل اتى، وال أع على    أسال س عل ال ال

قة   ا ئة ال عل    إلىت عل وال اه ب ال ال ذو ات ا جعل الات هل أدائها م عة  ا ة م ات ح واج
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عل ل ال دي ا أن ال اك ة ع ال ة  ة مع م ن ء فى  ى ق ل ال ة ق ال ي م ال قة ، وت
ة   ن ات ال ر ع ال ة ، و ع رجة ال ة م ات ال اج لى ث تق م ال اس ق ل  دي ال

ذج ال ق ال ة ل ة وال اب ر ال ع ال ها  ضح عل ة م انة تعل ام أس اصة ، واس   ال
ا ى لل احل الأداء الف ح م ض ل ل دي أك م إتقان م ال ع لل اس  اء  قة ق ال ث إج

ل ا قال  لاالأول ق ل ال  إلىن دي ه    إلىال ة مع ما أشار إل ه ال ف ه ي  ، وت ز ال عف  وف
او ( ع م  )٢٠٠٦ال ة  عل لات ال دي ب ال ر أسال أن أسل ي ال ة ، وال ل ة غ ال د  الف

ا  ل فه م أن الأت ، و عل ة ب ال د وق الف ة   سال عى الف رات ال ق لاب ال عل ال ل
ة. هإأشار    ) ، ومع ما٦١:٨(  وال ر  ل و وس ) فى أن  ٢٠٠٢(Merwin & Sciineider م
لات  دي ها أنها    ال ات م ي م ال ة لها الع عل اف أجال عل على اك اع ال ى ت هج ال اء ال

ب   اعه لأسل إت ة، وذل  عل ة ال ل ه فى الع عل على أنف ع ال ا  اهاته،  له وات اف مع م ت
ة ، عل ة ال ل عل فى الع قل لل ور ال اتى ، وتغ ال عل ال الات الإخفاق    إلىالإضافة   ال أن اح

عل ل م ، ح أن  عل اق ل ال م    ت ق ل أن ي ل ق دي ل م ق  ل ال   إلىع أن ي دي ال
ه (   . )٥٦:  ١٦يل

ل م : ائج دراسة  ائج  مع ن ه ال ف ه ا ت .م  ك ج ة  ) ،  ١٧( )٢٠٠٢(  Verger, Mف آ
ه أح ( فى م (م  ،    )  ١  ) (٢٠١٦ع ة    ،)  ١٢  )(٢٠١٦ل لات اعلى فاعل دي ام ال س

ة فى تعل عل اض ال ة فى ال هارات الأساس ة.  ةال ا ة وال د  الف
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٣ – : ال ض ال ائج الف ة ن اق ض وم  ع
ول (  ) ٨ج
ة  ا ع (ال ة لل ع اسات ال ات ال س ة) في  -ب م في وال  ال ع ل ال م ال

ة ال  ة ال ل ة  ان قة ال ات الف ال ي ل ق از ال هار والإن ادات ال ة ال ي ة جامعة م  اض

 

ات ق ال غ اس  ال ة ال وح
ة ا عة ال ة ال عة ال ة (ت)   ال

ة  ال
ل   مُع

ال %  ±ع س/ ±ع س/

ل  فيال ع % ٣٠.٤٣ * ١٢.٧٨ ٢.٦١ ٤٨.٥٦ ٢.٨٥ ٣٧.٢٣ درجة ال
هار   % ٢٦.٢٢ * ٧.٢٠ ١.٥٩ ١٥.٨٤ ١.٢٠ ١٢.٥٥ درجة م الأداء ال

ي  ق از ال % ٢٨.٦٩ * ٥.٥٩ ٠.٨١ ٧.٦٧ ١.٠٦ ٥.٩٦ درجة الإن

ة ع د.ح ول ة (ت) ال ة (٣٨=  ١ - ١(ن *  اه واح =  ٠.٠٥)، م مع   ١.٦٨٤) في ات

ول ( ح م ج ل (٨ي ال اً  ان ه ب ائ ق ن اً ع م  ٣)، وم ت ائ وق دالة إح د ف ) وج
ة (  ة  ٠.٠٥مع ا ع (ال ة لل ع اسات ال ات ال س ل    -) ب م ة) في م ال ال

في وال  ع ة    ال ي ة جامعة م اض ة ال ة ال ل ة  ان ال قة  الف ات  ال ل ي  ق از ال هار والإن ال
ة.   عة ال الح ال ادات، ول  ال

 

 

 
  

٢٠=  ٢= ن ١ن  
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ل (  ) ٣ش
اسات ات ال س ة   م ا ع (ال ة لل ع هار  -ال في وال ال ع ل ال ة) في م ال از  ال والإن

ادات  ة ال ي ة جامعة م اض ة ال ة ال ل ة  ان قة ال ات الف ال ي ل ق  ال

ة ت اح ة    وتع ال ا عة ال ة على ال عة ال هار في ال  ال فى وال ع  ال
از  والا ى فىن ق لاثى    ال ث ال قة ال ا ل (  والم ه ش ض ام    ) إلى٣ي ة  اس عل لات ال دي ال

اس ا مة م    لى لآع  ال ق ة ال عل ات ال ها    خلاله فىوال ت قة وت ا عل ح ي تق ال ال
ع مع داخل   ا ل،فى ت دي ه  أا    ال علن ه قة ت ر  ال ة ال عل ة    ال عل ة ال ل ى للع ئ ال

ا اج عة تعل وتقان تل ال ها على س اع ة، ت وت ال ال .    لىاو هار  ت الأداء ال
ن ( ال ع ال ز ل م :  ه  ا ما أشار إل ون  ١٠)( ٢٠٠٤وه ن وآخ  Hannon)، هان

ى)  ١٥)(٢٠٠٨( ر رئ عل م عل ال لات  دي ب ال ة    فى أن أسل ل اؤه  للع اس ب ة ح ي عل ال
س   عل (ت ال س  –مع ال ل   –ال ) و س ق ال  ف

ي  ع على الع ا  ة،  ات ه ال ع راته وس قاً لق عل  ة ح  ال اً م ال راً  ف ق ي
ع  ال ال ة وسائل الات اس ة ب عل ات ال ع ال د وت ع اس ل ة  م ال أجه اس الإة  ،   لى ال

ة.  عل ي ال ة الف ض ، وأجه  وشاشات الع
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فى م (  ائج  مع دراسة م ل ه ال ف ه ها    ١٢(  م)٢٠١٦ا ت ائ صل ن ى ت ) وال
ح   إلى ق ى ال عل نامج ال فى ساه  اان ال ل ال ل ء ال ة فى ض عل لات ال دي ب ال ام أسل س

ة اب عة فى ت    قة ا اد ال مح لاف قة رمى ال ا فى فى م ع ل ال ى وال م الاداء الف
ة   عة ال فى ل ال ع ل ال ى وال ل م الاداء الف ة فى  ة ال ال ة و ان ن ال

ة  ا عة ال ة ال ل ال  أعلى م ن

لاصات: لاا  س
ائ وض ال وال اف وف ود أه ة ما يلي :  اج في ح اح ل ال  س

ة   -١ عل لات ال دي عل ق ال (ال ي ال اً   –أسل ائ ابي دال إح ا تأث إ ) له الأوام عل   . ال
عل   -٢ (ال ة  ا ال عة  ال اد  أف علي  ة)  عل ال لات  دي (ال ة  ال عة  ال اد  أف ق  تف

 ( ان الالأوام ة فى ال ع اسات ال لاثى في ال ث ال فى لل  ع
ل   -٣ ة فى مع ا ال عة  ال اد  أف ة) علي  عل ال لات  دي (ال ة  ال عة  ال اد  أف ق  تف

لاثى   ث ال ى لل ق از ال هار والان لى في م الأداء ال ع ع الق اس ال غ لل  ال

ات:  ص  ال
ه   ت ع ء ما أسف ا يلي في ض ة  اح صي ال ائج ال ت  :  ن

ة   -٤ اض ة ال ة ال ل ات  ال لاثى ل ث ال قة ال ا عل م ة ل عل لات ال دي ام ال ورة اس ض
ادات  ة ال ي ات جامعة م  ب

ار -٥ وال ان  ال قات  ا م ة  تعل  فى  ة  عل ال لات  دي ال ام  ة    الاه ال ة  ل ات  ال ل
ادات  ة ال ي ة جامعة م اض  ال

اث -٦ اء دراسات م ة  إج ي ات جامعة م ة ب اض ة ال ة ال ل ات  ال ة أخ ل ة تعل لة وفي أن
ادات  ال
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اجع   ال
ةأ اجع الع  :ولا: ال

ـة -١ ه  ا ـ ـ  ع ل  تــأث) :  م٢٠١٦(  م دي ى  ال عل ــــــــ   ال ــــــ  ع   أداء  م
هارات  ة ال رس  الاساس ة ب ة  ال اض ـــال(  ال  ة  فى) ـــال   ال

ة رسب ال  ة ال اض  .  ال

لي (  -٢ ـاد ال ـة م) :  ٢٠١١ســـــــــعـ ح ن ـ رات ال ع القـ ـة فى ت  عل لات ال دي تـأث ال
ة ، جامعة   اضــ ة ال م ال لة عل ر ، م ــ ة ،  م ائ ة ال ال هارة  وال

اق ، د  ابل ، الع ع ٣الع ا ل ال  . ، ال

ف  (  -٣ ــ ــــــــ ،  تم) :٢٠٠٠ع ال شـــ اب لل ة، م ال اضــــــــ ة ال عل فى ال ا ال ج ل
ة  .  القاه

ـ   -٤ ـ  الع ع ام تـأث) :  م٢٠١٤(  الله ع ـ ـــــ ـــ ـــــ ل  اسـ دي ى  ال عل هـارات   ع   تعل على ال  ال
ة ــ ــاســ اولة  ت ل  الأســ رة ال ــ ــ ــ غ م ــ ة    ،، رســــالة ماج ة ال ل

قاز ، جامعة ال ة ب اض  .ال

حف  م) :٢٠٠٢الع م ع الع (  ع-٥ احى ال ة على تعل س م ال س ال نامج  تأث ب
رة،   ــ ـ راه غ م ــالة د ا،رسـ ة ال اف ئ  ه ل ال على ال وال

ة  اض ة ال ة ال اكل  .،جامعة ال

ــ الله  ( -٦ ـــــــ ـــــــــ ح اتى فى تعل م) :١٩٨٢على ح عل الـ امج الألعـاب فى أث ال مهـارات ب
حلة ا ة لل  لإال اضـــــ ة ال ة ال رة ،كل ـــــ راه غ م ــالة د ــ ة ، رسـ اد ع

ان. ة ، جامعة حل   القاه

ان (  -٧ ــ ر افه  ):  ٢٠٠٤ف ح ر "أه ـــه   –ال ــ ه    –أسـ ائ ،    –تق ن قاته" ،عال ال ت
ة  .القاه
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او (  -٨ ي، عف ال ــ ـــ ز ال ـــــ   ):٢٠٠٦ف ــ ـ اتي في ع عل ال خل لل ة م عل لات ال دي ال
ة اب ، القاه ة، م ال مات عل  . ال

ـاو (  -٩ ي، عفـ ال ـــــــــ ز ال ،   ):٢٠١١ف ــ ــة، عــال ال عل لات ال دي ــال اتي  عل الــ ال
ة.  القاه

ن ( -  ١٠ ال ع ال ز مات والا  ):٢٠٠٤ك عل ــــ ال ــ عل فى ع ا ال ج ل ــــالات، عال  ت ــ ت
اب،  ة٢ال  .، القاه

ــــــ على (  -١١ ر ،  م)٢٠٠٠م ال ق ال اهج و ات فى ال ل ــ ـــ ـــ عارف ،  ٢: م ،دار ال
رة.  الأس

فى م (  -١٢ ى    م)٢٠١٦م ل نامج تعل ام: تأث ب ــــــ ء  اســـ ـــــ لات فى ضــــ دي ب ال ـــل ـــ ــ أسـ
لام  مح ل قة رمى ال ــا ـــــ عل م فى ل ل ال ل حلة ال ةال اد ـــــــ    الإع ــالة ماج ــ ، رســـ

ها. ة لل ، جامعة ب اض ة ال اب ة ال ل رة ،    غ م

ـ ال (  -١٣ ل ع ـ ال د ع ر ال):  ٢٠٠٦م ـة تـ ـام ـاب دي ـة ، م ال ــــــــ ـاضــــــ ـة ال
ة.  لل ، القاه
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