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ام ال ة ائ "تأث اس ه ة الإ  ال ون فيال على م ل ع ر  في  ل ال مق
ة  اض ة ال امج ال  " ب

 * د/ نيفين حنفي عبد الخالق محمود                                                                                                   
 . لة ال مة وم ق  ال

سائل         اً م ال جي  ل ي وال ر العل ة  أضاف ال ها في ته فادة م ي  الإس ة ال ي ال
ات   ت اجهة  ل هله  ت ي  ال فاءة  ال م  ة  عال رجة  ب اده  إع ي  ى  ح عل  لل ة  ال الات  م

)  ).٢٤٤:١٢الع
ال       ة  ل لفة في ع ال ه  ام اس الآلي و ام ال اس ع  عل  و ات ال تق ال  م أه  م  عل 

قابل ة ل قة تفاعله  الأساس ة و ع ه ال ا راته وأن ن في ق لف ي  عل ال ة ب ال د وق الف ة الف
اته   ات وس ي  عل ال ال  تق  وسائل  اً امع  ش عل  ال ة  ل ع عل  ال  ة    لأم  ال عاً  م

 ) عل  ). ١٧لل
لة تعلو        اس الآلي وس راسات أن ال ع ال ت  ع  ق أك لاك  عل على إم اع ال ة ت ة م

ه( ات راته ال ه وق ع عل ح س م في ال ق ف وال ج ال ه في ن ات و فا هارات وال  ).  ٢ال
ة ا       ائ ة وال عل ات ال ات ة م الإس ون ة الأل ه ائ ال قائ  وتع ال ح ب ال ي ت ل

ه ا  ات  ار وال راتهوالأف اس مع ق ا ي ابها  عل إك رته علي  ،    ل علي ال ا إنها ت م ق
).  ) ٦الفه وال وال

ة ُ و        ه ائ ال ب ال ة  اع و أسل مة تعل ل م ة ح  ي عل ال ا ال ج ل ر ت اً م ص ح
فاعل اً   ت نامج    تفاعلاً و ي م خلال ب ق أه   تعل م  ل دة وتق ه اف م سائ على ت    ه ال

ع مُ مُ  ال أن   ا ل  ح ل نامج    في  يال عل هوفقاً    ال ائ اً    ل ن ن ة وأن  ال
ة  ل ف اً  اب ه (و وره   ).٩م

ان ( و       ت وفاء سل ع ب اللغة اللفم) أن  ٢٠١٣ذ ي الإدراك ال وت ة تُ ه ائ ال ة  ال
ائ   اع ال ا تُ خ ،  ا وت ال ه ا ب ل على ال ة وتع ة ال اح ح وال م في ال ي ت ال

ا مات ال عل اجعة ال في وم ع اء ال عل على ت ال عل وال ة ال ه ة ال ي مات ال عل خ ال س قة وت
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عة   اجعة ال عل في ال اع ال ة وت ه جاتها ال اجعة في تع ق لل عا م ال ون مُ ما لا  ع
 ) ة وال اك ا تُ ال عل  ة ب ال د وق الف اعي الف ة وت ل ف  ).   ٥٥:٢٥ال

لاً م ج و  و   ل علي    م) على أن٢٠٠٧(Akinoglue اتف  ة تع ات ة اس ه ائ ال ال
ة ل ي لل ل العل فا  رفع ال عابه لل ة وت اس زت ال عل ح ب اهاته ن ال ة وات  العل

اع علي  ا  ار م ها ورس الأف عارف و ت اء ال اع علي ب لة وأداه فعاله ت صفها وس ة ب ه ال
فا ال  ة لل ل ة. ( تع فه ال عل ات ال ة وال  )  ٢٦),(٧عل

ات الإج  عة م ال ارة ع م ة  ه ة ال ل درس وال ي ي م خلالها ت ة ال ائ
مات  ال ورس رة أش ها في ص عارف ور مات وال عل م على ت ال ة تق ة إلى خار اض ة ال ال

ها م علاقات  . ل إشعاعي غ م ي ما ب نة وقابلة لإضافة ال ن م  وت
ع وغ مٌ  قل غ مٌق له ال عل  ح ال عل ولق أص عل وال ي م ال ح الع   ضي ل

عه   غ ي ب لا ي أسل هج ثاب و ر م عل ب م ال ق لق مع    فيح  ة أساسة ال عل اقف ال ل ال
ي ئ ف ال اعاة اله م م عل ا  ع ا  عل  م ة  و ل عل ة ال ل ر الع ابي  ل  ه م ل  له دور إ ق فه م

. مة فق عل  لل
ة  وتع ماد  اض ة ال ات ال ل رس في  ي ت ة ال اد الأساس ال ة م  اض ة ال امج ال ة ب

ورة   وره على ض ة الأم ال انع ب اض ة ال اد معل ال ور ال والفعال في إع ي لها ال وال
اذ  وال ات  ات الإس ام  إس ن  اه  والإت ة  قل ال عل  ال ق  ع  لي  رال ال ا  ج  ة  ي ال ة 

اده ( ه ال في له ع ل ال  ).  ٨اه في زادة ال
اً و        ي و ر العل ة لل اك ل ما يُ   م ق    ع  ل وأسهل ال ل لأف ص ة وال عل ة ال ل الع

ل م   ال لأف ال ل  ي ت يال ة،    تعل اض ة ال امج ال اح في مادة ب لاع ال   ة وم خلال ا
ن م  على  اس ي  ال قة  ا ال راسات  ال ةائ  الائج  ه ئه    ال وت ت  في  ات  م م  لها  ا  ول

مات   عل مات  و ال عل له ر ال ها،سه ع ال    هاالو   ب ف وق  إلى ال الي ت ال ة و ل أك في ع
عل ال و   ال مات  ا  اح   ،ه في  إلي    ةدعا ال ف  تتال نامج  ب ي    اماعل ائ  ال  س
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ة ه في    ال ع ل ال ه على م ال أث ف على ـ ع ة وال ون ة في  الإل اض ة ال امج ال ر ب مق
ة ق ال     .للع

 . ف ال   ه
ف ال إلى  ام    يه ف على تأث اس ع ة ائ  الال ه ة   ال ون ل    على  الإل م ال

في ع ر في    ال امج ال  مق ال ب ات ال ال ال ة ل اض ة جامعة    ة ال اض ة ال ة ال ة ل   ال
 . وض ال  ف

اً ب   -١ ائ وق دالة إح ج ف ي  ت س ليم (الق اس ة  ال ا عة ال ) لل ع م  في    وال
في ع ل ال الح  ال س ل اس م . ال ع  ال

اً ب -٢ ائ وق دالة إح ج ف ي    ت س اس م ة في  ال عة ال ) لل ع لي وال م  (الق
في ع ل ال الح  ال س ل . م ع اس ال  ال

اً ب   -٣ ائ وق دالة إح ج ف ي  ت س اس م ي  ال ع ع  ال ة(  لل ة  ال ا في    )وال
في ع ل ال الح  م ال ع لمل اس ال عس ال ة.  ةل  ال

راسات ا  قةال ا  . ل
ت(-١ ان"  )٩م)(٢٠١٧قام ح أح ال وت ع راسة  ائ الب ام ال ة  تأث إس م ة ال ه

ل   "علي م ال اولة القف ي علي  ة علي ال ة الأمام قل في وأداء مهارة ال ع ف  ال به
اس  ي  نامج تعل ف علي تأث ت ب ع ة وال م ة ال ه ائ ال ل  ام ال ه علي م ال

ة م (  اولة القف علي ع ي علي  ة علي ال ة الأمام قل في وأداء مهارة ال ع ال م  ١٤٠ال  (
ي علي  لاب ا هج ال اح ال م ال ة ,وس ة جامعة ال اض ة ال ة ال ل اني  ل ال

ال أه  ان م  ة و ة والأخ ضا ا ت ه ع اح ي  م س ب م ال  ائج أن ن 
عة ال ع لل اس ال ال س الح م ة ل ا ة وال ع ال ي لل ع اس ال ة  ال

. اولة القف ي علي  ة علي ال ة الأمام قل في وتعل مهارة ال ع ل ال  في م ال
ر ( -٢ ر عف ن ان"٢٣م)(٢٠١٧قام  ع راسة  ة  ): ب ة في  فاعل ون الإل ة  ه ال ائ  ال ام  إس

ة" ا راسات الإج ل في مادة ال ةت ال ف علي فاعل ع راسة إلي ال ف ال ام    وته إس
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ف   ة ل تلام ال ا راسات الإج ل في مادة ال ة في ت ال ون ة الإل ه ائ ال ال
ة دم ح بلغ الع اف ع الأساسي في م ا ع  ٤٦ة (ال ه إلي م ة وت تق اًوتل )تل

ي و  ه ال هج ش ة ال اح م ال ة وس ة والإخ ضا ا ت اه د إح ائج إلي وج صل ال ت
ع  ار ال ة في الإخ ا ة وال عة ال اد ال ات درجات أف س اًب م ائ وق داله إح ف

ة.  عة ال الح ال  ل
د (-٣ ع ع الع رم ان  ١١م)(٢٠١٦قام ر ع راسة  ة  ):ب ون ة الإل ه ائ ال "العلاقة ب ال

عاد)و  الأ ة  ة,ثلاث ائ ة  (ث ت في  ي وأثارها  ال عل  ال ة  ب في  ,الإدراكي)  ر (ال عل  ال ب  سل
ف ال  راسة  "ال مة لل ة ال ان الع ي و هج ال م ال ه    ١٢٠  وس ة وت تق ال

ة وثلا ائ ة ث ه ائ ال ي ال ة ن ان ع الإولي وال ة,ال او ة م عات ت ة  إلي أرعة م ث
مة هي   عل الإدراكي والأداه ال ب ال عة مع إسل ا ة وال ال ال وال عل  ال ب  عادمع إسل الأ

ف ال وأه   ار ال لي وخ ار ت ات  إخ س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ائج لا ت ال
إخ لأث  جع  ي لي  ال ار  للإخ ال  ال  في  عل  ال ة  درجات  ه ال ائ  ال لاف 

عاد).   ة الأ ة,ثلاث ائ ة(ث ون  الإل
اك(-٤ د أب  ن  د  م ع  "١٩م)(٢٠١٦قام  ان  ع راسة  ه):ب ال ائ  ال ام  إس ة  أث 

م  ادس الإساسي في العل ف ال ات ال ال اعي ل  ف الإب ة ال ل وت ة في ال فا وال
" راسة    في فل ف ال ل  وته ة في ال فا ة وال ه ائ ال ام ال ف علي أث إس ع إلي ال

ة م ارس ال ادس الأساسي في ال ف ال ات ال ال اعي ل  ف الإب ة ال ة    وت ي عة ل ا ال
ة   ي وت ال علي ع ه ال ي وال ش هج ال ة ال اح م ال ه وس ا ة وتعل  ت

ن د  ٧٠ة م ( م ائج ع وج ت ال ة وأسف ة والأخ ضا ا ت اه ع إح ا ل ة ق ال  (
اب لعلامات   س ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ة  ف راسة (ال ي ال ع ات م ال

ة.   عة ال الح ال اعي ل ف الإب ار ال ة)في إخ ا  وال
ع( قام علي أح الع-٥ ان "٢٠)( ٢٠١٥ي وال ع راسة  ل  ):ب ة في ال ه ائ ال ام ال أث إس

ان" امعة ن ة  ة ال ل ة  ل راسي ل هج ش  ال ام ال مه  وق ت إس ي والأداه ال ه ال
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ائج ة وأه ال ة وضا ع ت قها علي م راسة ت ت ة ال لي وع ار ال أن    هي الإخ
م   أعلي  ة  ه ال ائ  ال ام  إس ها  ر ت ت  ي  ال ة  ال عة  ال ل  ت درجات  س  م

ة.  قة تقل ها  ر ي ت ت عة ال س ال  م
ي(ق-٦ ان "١٤م)(٢٠١٥ام شاد م الع ع راسة  ع  ) ب عل  ة ل ه ائ ال ام ال تأث اس

ة ل ناشئ ال هارات الأساس ة"ال عل    لاك ة ل ه ائ ال ام ال ف على تأث اس ع ف ال به
 ) ة م ة، على ع لاك ال ناشئ  ل  ة  هارات الأساس ،اس٢٠ع ال به ناد  ناشئ م  م  ) 

عة ال  ائج ت م ان م أه ال ة ، و ة واح عة ت ي على م هج ال اح ال ال
ة في م أداء  .  ال هارات ق ال  ال

٧-) ه على سل ان  ٢٤م)(٢٠١٣قام  ع راسة و ة في ت م  ) ب ائ ذه "أث ت خ
ة ال ن  اد قان في ل ع ل ال ة في ت    لة"ال ائ ذه ف على أث ت خ ع ف ال به

 ) ة م لة على ع ة ال ن  اد قان في ل ع ل ال ال٤٢م ال ع  )  ة ق إلى م
ة   عة ال ق ال ائج تف ان م أه ال ي و هج ال ة ال اح م ال ة، اس ة وضا ت

في ل  ع ل ال ة. في م ال ا عة ال ن على ال  اد القان
ان(-٨ ان "  ٢٥م)(٢٠١٣قام وفاء سل ع راسة  ام  ) ب اس ي  نامج تعل ة ب ة  فاعل ه ائ ال ال

ة   ة عال ة الأم ل ات  ال فل في الإسلام ل  ة ال اق ت في في م ع ة مهارات الأداء ال في ت
ة" ام نامج  ال ة ب ف على فاعل ع ف ال ة مهارات الأداء   به ة في ت ه ائ ال ام ال اس ي  تعل

ة (  فل في الإسلام ، على ع ة ال اق ت في في م ع ي  ٥٣ال ه ال هج ش م ال ة ،واس ال  (
عة   ال اهات مقارنة  فا والات ل ال ة في ت ة ال ات الع ال ائج ت  ان م أه ال و

ة.    ا  ال
ف م ع الله ع القادر(  - ٩ ان" ):١م)(٢٠١٢قام أش ع راسة  ة  ب ه ائ ال ام ال ة إس فاعل

ة علي ال ون "الإل ا م ب ة  اض ة ال ة ال ل لاب  ة و ة ال ر ال ق في ل ع  ل ال
) ة  الع ان  و ي  ال هج  ال اح  ال م  ا٣٥وس ع قة  ه  تق وت  ة  ال إلي  ) ة  ئ
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ة   ائ وق ذات دلالة إح ج ف ائج أنة ي لي وأه ال ار ت مة هي إخ ع والأداه ال م
اس ا . ب ال ع اس ال الح ال ة ول عة ال ع لل لي وال  لق

ار-١٠ ات و م ل م ه ان "  ٢٨(م)٢٠١٠( Harkirat,Makarimiاشقام  ع راسة  تأث  ) ب
ائ   ي ال ة ال ل رات ال ة وت ل ة لل ه ة ال ة ال قل على ن هج ال ة وال ائ ة ال ه ال

ن   رس ة"ي ه ائ ال ام ال قل   اس هج ال ة وال ائ ة ال ه ائ ال ف على تأث ال ع ف ال به
ام اس ن  رس ي ي ال ة  ل ال رات  ة وت ل لل ة  ه ة ال ة ال ة على    على ن ه ائ ال ال

ة ( ة ال ١٤٠ع ل ق  ائج تف ان اه ال ي و  هج ال ام ال ال ،ت اس ة  )  عة ال
ة. ا عة ال    على ال

ان-١١ وت نج  ن ان"٢٩م)( ٢٠٠٩( nong pham, tranقام  ع راسة  ب ة  )  ق ال ة  ه ال ائ  ال أث 
ق عل ال قة ال ال و مة  س علال اهاته ن ال ة وات ل ل ال ة على ت ف   "ل ع ف ال به

س  على ة ال ق ة ال ه ائ ال ة  أث ال ل ل ال ة على ت قل عل ال ال قة  ال على و مة 
ن م ( ة ت عل على ع اهاته ن ال ان م  ٩٥وات ي و هج ال ام ال ال و ت اس  (

د  ائج وج عة   أه ال الح ال ة ل ا ة وال ع ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ف
ة.   ال

ان    -١٢ ان"٣٠م)(٢٠٠٧(  Moi ,Lianقام م ول ع راسة  ة على فه وت  ) ب ه ائ ال أث ال
ة" ل ف ل ال ال اللغة وت مهارات  عاب في  ة والاس ال ص الفه  ف  ن ع ف ال  به

عاب في اللغة وت ة والاس ص الفه ال ة على فه وت ن ه ائ ال مهارات    على أث ال
 ) ن م ة ت ي على ع هج ال م ال ة واس ل ف ل ال ان م أه  ٦٧ال ة و ال ال و  (

ة مق ه ائ ال ا ال م ي اس ة ال عة ال ة ال ل ائج ت أداء  ة ال قل عة ال ال  ارنة 
اءات  . ال  إج

 . هج ال  م
م اح   اس ي    ةال هج ال ة  ال ا ت اه ع اح ) على م ع لي/ال اس (الق ذو ال

ة   . والأخ ضا عة ال ه ل لائ اً ل  ن
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 . ة ال  ع
ة ال على   ل ع ال  اش ات ال ال امعيللعام  ال ة  ٢٠١٩/م٢٠١٨(ال ة ال ل م) 

ده  ع الغ  وال ة  ال جامعة  ة  اض ه  ة ال  )١٦٥(ال تق م   ت  ة    عإلى  ت عة  م
دها( دها(٦٠وع ة وع عة ضا ة وم ال ا ت  ٣٠) و( ٦٠)  ة  لا راسة الاس اء ال ة لإج ال  (

د( عاد ع اق للإ١٥اس راسة وال ال ة غ م  ال  .  عادة) 
 . ة ال اد ع ان لأف  ال

) ول رق  ) ١ج
ة   اد ع اءلأف ار ومعامل الال اف ال ابي والان س ال  ال

ة ات الع غ في ال في ال ع  وال ال

 التواء ع س وحدة القياس  المتغيرات
 ٠٬٤٠٤ ١٦٣٬٢٨٤٬٨٩٧ سم الطول 
 ٠٬٥٧٦ ٠٬٥١٣ ٢٣٬١٨ سنة السن
 ٠٬٣٧٤ ٦٬٢٧٣ ٦١٬٤٩ كجم الوزن 

 ٠٬٤٦٣ ٣٬٠٠٨ ١٧٬٢٩ درجة  المعرفيالمستوى 

) رق ول  ج م  ح  في  ١ي ال  ة  لع اء  الال معامل  أن  زن  )  وال وال  ل  ال ات  غ م
في  ع (±وال ال ت ما ب ات. ٣ق ان غ ة ال في تل ال اد ع ان أف ل على ت ا ي  ) م

ة ال اد ع اف لأف  . ال
) ول رق  ) ٢ج

ها ة (ت) ودلال ار و اف ال ابي والان س ال زن   ال ل وال ات ال وال غ  في م
في وال  ع ة)  ال ا ة/ال ع (ال  لل

وحدة   المتغير
 القياس 

قيمة "ت"   المجموعةالضابطة المجموعة التجريبية
 ع -س ع -س المحسوبة

 ١٬٠٣٩ ٤٬٧٨٦ ١٦٣٬٥٧ ٤٬٩٩٦ ١٦٤٬٤٣ السنتيمتر الطول 
 ٠٬٥٣٦ ٠٬٥٢٤ ٢٣٬٢٢ ٠٬٤٩٦ ٢٣٬١٧ السنة  السن
 ١٬٠٤٥ ٦٬٠٧٨ ٦٠٬٧٣ ٦٬٧٤٤ ٦١٬٩٢ كجم الوزن 

 ٠٬١٨٢ ٣٬٤٧١ ١٨٬٥٢ ٣٬٦٤٢ ١٨٬٣٨ درجة المستوى المعرفي
 ) ٢٬٠٢١()= ٠٫٠٥قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية(

  ١٥٠ن=

٦٠=٢= ن١ن  
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) ول رق ح م ال وق غ دالة إ٢ي د ف ع  ) وج ا ب ال ائ ة) (ح ا ة وال ال
ة   ة "ت" ال ع ح أن  اف ال ل على ت ا ي في م ع ة وال ال ات الع غ في ال

ة.  ول ة "ت" ال  أقل م 

.الأجه مة في ال    ة والأدوات ال
ع ب - ارة ج ف رق (اس ات. م ال  )١انات ال
لا - ارة اس ف رق (اس في. م ع ار ال اور الاخ ل م اء ح  )٢ع رأ ال
-  ) ف رق . م في ق ال ع ل ال ار م ال  )٥اخ
- ) ف رق . م ة ق ال اض ة ال امج ال ي ل مادة ب عل نامج ال  )٧ال
-  . ت  جهاز 
ض.  -  شاشة ع

ار  ل  اخ فيال ع فال  )  ٥(  . م
ة ع اح ع ال ة:ات ال ات ال في ال ع ل ال ار ال ادها لاخ  - إع

ار .١ ف م الاخ ي اله  . ت

ر مادة   ق ة ل ع اف ال ة ال للأه ات ع ال ل ال اس م ت ار إلى  ا الاخ ف ه يه
ة. اض ة ال امج ال  ب

اد م  .٢ ار. إع  الاخ
هج ا راسي" ال ل ال ال ل ة ب اح ر " قام ال ق رسه    ل ة" وال ت اض ة ال امج ال ادة ب ل
ار   اف الاخ ء أه ة ال وفي ض ات ع ال ة  ح  ال العل اجع  لل ع  ج اد م خلال ال ت الإع

ي.  عل نامج ال ها ال ي ي ة ال ئ عاد ال  ل الأ

ة. .٣ ادة العل ي ال  ت
ها   ل عل ي أش ة ال ادة العل ي ال اءاً  ت ت ار ب اور   علىالاخ ة م اف في خ ي الأه ت

ة   هاج   هي رئ اف    –(ال ر–ال    –الأه ال وأسال  هج  -ق  لل عا  ت وذل   ،( ق ال
 . ال ات ال ال ال  ال ل
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ار. - .٤ دات الاخ اغة مُف  ص
ها وف ا  ام ق اب و  عة وش ض ار ال دات الاخ راسة مف ة ب اح اجع  ال تها ال ي ذ اع ال لق

 . ة ال اس مع ع ي ت قة وال ا راسات ال ة وال  العل
ار. - .٥ لة الاخ ع أس ي ن  ت

ل أس وهي  في  ع ال ار  الاخ ارات  اغة  ل لة  الأس اع  أن م  ع  ن ار  اخ ة  اح ال ة  قام 
أ وق راع  اب وال د وال ع ار م م لة الا الاخ ة في أس اح ة. ال ال و ال اف ال ار ت  خ

• . ة ال اد ع ها ل أف اس  م

ة. • ض  ال

ل. •  ال

نامج. • اف م ال  اس أه

ل. • ل ال اللف ( الإشارة) أك م م م اح  ع

ف  في م ع ار ال ة للاخ رة الأول  ).٤(ال
ل  قام  اس مُ ال ار  ة لاخ رة الأول اد ال إع ة  اح في لل ق ال   ال ع ال

ة على(  رته الأول ار في ص ل الاخ ارة  ٨٣ح اش اء )  ادة ال عة م ال ضها على م ت ع
ف أو الإ  يل أو ال ع ال ه  ج لاع وال ر وذل للإ ق ال اهج و ال ال ارات. في م  ضافة لل

ار. ح الاخ  ت
ار وذل  ح الاخ ة ب اح ارة م    قام ال ل  ة فق ل ة درجة واح ة ص ل إجا اء  إع

) ار م ح الاخ ار ل ف (٧٨ارات الاخ  )٦) درجة.م
ار. م اللازم للاخ ي ال  ت

ام  اس اح  في قام ال ع ار ال م اللازم ل الاخ ي ال ةل ال عادلة ال   -:  ال
 

  رقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه أخر طالبالزمن الذي استغالزمن اللازم للاختبار= 
                                                                              ٢  

) في وه ع ار ال م اللازم ل الاخ ي ال ل أم ت  )٢٧٨: ١٤ق). ( ٤٢و
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ار.  دات الاخ ل مف ل  ت
ه   لا الأس ة  الع علي  قه  ت مه  علي  ف  ق وال دات  ف ال ة  ي صع ت ق    وذل 

ار(  اب زم الاخ ه وق ت ح ة عل م اللازم للإجا ي ال ها وت اس لة    ق)،٤٢م ه اب معامل ال ول
ار ت ت دات الاخ ف ة ل ع (وال ف ار م ة للاخ رة الأول ة  ٤ ال لا راسة الاس ة ال )علي ع

 ) نة م ة)  ١٦ال ها م ح سه   ال ارة وال عل ل  ف تق  ي به ها وق ت ت ها وصع ل
) ب ما  ة  وصع لة  راسات  ٠.٧٠–٠.٣٠معامل سه ال مع  دته  ح ا  ل وفقا  وذل  ارات  ال ل  لق  (

ة. ل اجع الع  وال
اً ل  ازل اً ت ت ة ت ت درجات الع ه ت ت ل عل اب معامل ال ولل ا ت ح ا  ٪٢٧ي  ك العل

ل عة    ٪٢٧و ا وغ ال في ال عة العل لاب ال في ال ف ال ب ال ا به ن ال
ا، ن (   ال ي معامل ال اجع فق ت ت راسات وال ه مع ال ا أشارت إل قا ل ل  ٠.٣٠و ) فأك لق

ول(   ارات وج ة    ٣ال ع لة وال ه ضح معاملات ال ارات الاخ) ي . وال ل في ق ال ع  ار ال
                                                            

 ) ٣جدول (
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي

رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة 

مل  معا
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

٠٫٣٥ ٠٫٤٠ ٠٫٦٠ ٤١ ٠٫٦٥ ٠٫٤٦ ٠٫٢٤ ١ 
٠٫٦٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٤٢ ٠٫٧٥ ٠٫٤٠ ٠٫٦ ٢ 
٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٤٣ ٠٫٦٥ ٠٫٤٦ ٠٫٢٤ ٣ 
٠٫٥٠ ٠٫٣٣ ٠٫٦٧ ٤٤ ٠٫٧٥ ٠٫٤٠ ٠٫٦٢ ٤ 
٠٫٤٥ ٠٫٤٠ ٠٫٥٩ ٤٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٥ 
٠٫٣٥ ٠٫٤٠ ٠٫٤٣ ٤٦ ٠٫٥٤ ٠٫٤٠ ٠٫٦٧ ٦ 
٠٫٣٩ ٠٫٦٦ ٠٫٣٤ ٤٧ ٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٧ 
٠٫٤٢ ٠٫٤٦ ٠٫٢٤ ٤٨ ٠٫٥٠ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٨ 
٠٫٧٥ ٠٫٦٠ ٠٫٤٠ ٤٩ ٠٫٥٧ ٠٫٣٣ ٠٫٦٧ ٩ 

٠٫٧٥ ٠٫٦٦ ٠٫٣٤ ٥٠ ٠٫٣٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ١٠ 
٠٫٥٥ ٠٫٤٠ ٠٫٦٠ ٥١ ٠٫٣٨ ٠٫٣٥٠ ٠٫٨ ١١ 
٠٫٦٥ ٠٫٤٠ ٠٫٦٠ ٥٢ ٠٫٧٥ ٠٫٦٦ ٠٫٣٤ ١٢ 
٠٫٤٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٥٣ ٠٫٥٠ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ١٣ 
٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٥٤ ٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ١٤ 
٠٫٥٠ ٠٫٣٣ ٠٫٦٧ ٥٥ ٠٫٥٦ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ١٥ 

٣٠ن=   
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رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة 

مل  معا
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

٠٫٤٥ ٠٫٤٠ ٠٫٥٩ ٥٦ ٠٫٤٥ ٠٫٤٦ ٠٫٢٤ ١٦ 
٠٫٧٥ ٠٫٣٠ ٠٫٦٥ ٥٧ ٠٫٧٥ ٠٫٤٠ ٠٫٦ ١٧ 
٠٫٧٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٥٨ ٠٫٣٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ١٨ 
٠٫٥٠ ٠٫٣٣ ٠٫٦٧ ٥٩ ٠٫٣٨ ٠٫٣٥٠ ٠٫٨ ١٩ 
٠٫٣٨ ٠٫٣٣ ٠٫٦٧ ٦٠ ٠٫٥٠ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٢٠ 
٠٫٥٤ ٠٫٤٠ ٠٫٦٧ ٦١ ٠٫٧٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٢ ٢١ 
٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٦٢ ٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٥ ٢٢ 
٠٫٥٠ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٦٣ ٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٥٠ ٢٣ 
٠٫٥٧ ٠٫٣٣ ٠٫٦٧ ٦٤ ٠٫٤٥ ٠٫٦٦ ٠٫٣٤ ٢٤ 
٠٫٣٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٦٥ ٠٫٦٥ ٠٫٤٠ ٠٫٦٠ ٢٥ 
٠٫٣٨ ٠٫٣٥٠ ٠٫٨ ٦٦ ٠٫٤٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٢٦ 
٠٫٧٥ ٠٫٦٦ ٠٫٣٤ ٦٧ ٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٢٧ 
٠٫٥٠ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٦٨ ٠٫٥٠ ٠٫٣٣ ٠٫٦٧ ٢٨ 
٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٦٩ ٠٫٤٥ ٠٫٤٠ ٠٫٥٩ ٢٩ 
٠٫٥٤ ٠٫٤٠ ٠٫٦٧ ٧٠ ٠٫٣٥ ٠٫٤٠ ٠٫٤٣ ٣٠ 
٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٧١ ٠٫٣٩ ٠٫٦٦ ٠٫٣٤ ٣١ 
٠٫٥٠ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٧٢ ٠٫٤٢ ٠٫٤٦ ٠٫٢٤ ٣٢ 
٠٫٥٧ ٠٫٣٣ ٠٫٦٧ ٧٣ ٠٫٧٥ ٠٫٦٠ ٠٫٤٠ ٣٣ 
٠٫٣٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٧٤ ٠٫٧٥ ٠٫٦٦ ٠٫٣٤ ٣٤ 
٠٫٣٨ ٠٫٣٥٠ ٠٫٨ ٧٥ ٠٫٥٦ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٣٥ 
٠٫٧٥ ٠٫٦٦ ٠٫٣٤ ٧٦ ٠٫٧٥ ٠٫٤٠ ٠٫٦ ٣٦ 
٠٫٥٠ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٧٧ ٠٫٥٥ ٠٫٦٠ ٠٫٤٢ ٣٧ 
٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٧٨ ٠٫٧٥ ٠٫٥٣ ٠٫٤٧ ٣٨ 
٠٫٥٠ ٠٫٤٦ ٠٫٥٤ ٣٩     
٠٫٧٥ ٠٫٤٦ ٠٫٥٢ ٤٠     

 

ف ( في م ع ار ال ة للاخ هائ رة ال      ).٥ال
ع ارات  ع الاس اناتها  ت ت غ ب اء وتف ادة ال ضها على ال ل  ع ة أنه ت ق ان ال و

ف (مع   ار وت ح اء  ٥ارات الاخ املة م أراء ال ة ال له علي ال م ح اً لع ارات ن  (
ار ( ارات الإخ د  ح ع ل أص  ارة. )٧٨و
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راسة  ةال لا  .الاس
راسات  اء ال إج ة  اح اف    قام ال لاثاء ال م ال ة م ي لا م  ٢٠١٨/  ١٠/  ٢الاس م إلى ي

اف  لاثاء ال ي ( ١٠/٢٠١٨/ ٩ال فارق زم . ٧م  ق ام ب ال  ) أ

في. ع ار ال ة للاخ عاملات العل  ال
في. ع ار ال ق الاخ   ص

ل م  ارات  اخلي ب  اق ال ق الات ام ص اس في  ع ار ال ق الاخ اب ص رجة  ت ح ر وال
ي   ه وال لا ة الأس ار وذل على الع ة للاخ ل رجة ال ر وال ل م ل ب درجة  ر و ة لل ل ال

دها   ال    )٣٠(بلغ ع ال ال  ات  ال ة م  ع ال وم خارج ع ال ه ال  م نف م
ان(   ال ولان ال ة وال ا ب د ٥)،(  ٤الأساس ان معاملات الارت ض ة  ) ي ل رجة ال ارة وال ل  رجة 

ار.   ة للاخ ل رجة ال ر وال ل م ا ب درجة  ل معاملات الارت ارة و له ال ي تُ ر ال  لل
 
ول (  ) ٤ج

ارة  ل  ا ب درجة  عمعامل الارت ارة  وال له ال ر ال ت لى لل  ال

 التقويم  طرق وأساليب المحتوى  الأهداف  المنهاج
رقم  

رقم   قيمة" ر "  لعبارة ا
رقم   قيمة" ر  العبارة 

رقم  قيمة" ر  العبارة 
 العبارة 

قيمة" ر  
" 

رقم  
 قيمة" ر " العبارة 

٠٫٨٨٩ ١ * ٠٫٩٥٤ ١* ٠٫٩٧٢ ١ * ٠٫٨٧٢ ١ * ٠٫٩٧٧ ١ * 
٠٫٧٦٠ ٢ * ٠٫٩٧٧ ٢* ٠٫٧٥٦ ٢ * ٠٫٨٧٦ ٢ * ٠٫٧٥١ ٢ * 
٠٫٨٩٠ ٣ * ٠٫٧٥١ ٣* ٠٫٨١٧ ٣ * ٠٫٨٥٨ ٣ * ٠٫٨٨٧ ٣ * 
٠٫٨٨٩ ٤ * ٠٫٨٦٠ ٤* ٠٫٧٦٠ ٤ * ٠٫٩٨٦ ٤ * ٠٫٩٣٢ ٤ * 
٠٫٧٥٠ ٥ * ٠٫٧٧٨ ٥* ٠٫٨٩١ ٥ * ٠٫٧٧٩ ٥ * ٠٫٨٩١ ٥ * 
٠٫٩٧٩ ٦ * ٠٫٨٨٩ ٦* ٠٫٩٨٩ ٦ * ٠٫٥٨٥ ٦ * ٠٫٩٨٩ ٦ * 
٠٫٧٥٣ ٧ * ٠٫٧٧٠ ٧* ٠٫٩٥٤ ٧ * ٠٫٧٥٥ ٧ * ٠٫٩٥٤ ٧ * 
٠٫٩٧٧ ٨ * ٠٫٨٩٠ ٨* ٠٫٦٧١ ٨ * ٠٫٨٦٣ ٨ * ٠٫٩٧٧ ٨ * 
٠٫٧٥١ ٩ * ٠٫٧٤٣ ٩* ٠٫٧٥٦ ٩ * ٠٫٧٨١ ٩ * ٠٫٧٥١ ٩ * 

٠٫٨٨٧ ١٠ * ٠٫٧٨٦ ١٠* ٠٫٩٧٦ ١٠ * ٠٫٨٧٧ ١٠ * ٠٫٨٨٧ ١٠ * 
٠٫٧٦٠ ١١ * ٠٫٧٧٥ ١١* ٠٫٧٥١ ١١ * ٠٫٥٥٩ ١١ * ٠٫٩٥١ ١١ * 
٠٫٨٩١ ١٢ * ٠٫٨٦٧ ١٢* ٠٫٨٨٧ ١٢ * ٠٫٨٨٧ ١٢ * ٠٫٨٨٠ ١٢ * 
٠٫٩٨٩ ١٣  * ٠٫٨١٦ ١٣ * ٠٫٧٦٩ ١٣ * ٠٫٨٧٠ ١٣ * 

٣٠ن=   
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 التقويم  طرق وأساليب المحتوى  الأهداف  المنهاج
رقم  

رقم   قيمة" ر "  لعبارة ا
رقم   قيمة" ر  العبارة 

رقم  قيمة" ر  العبارة 
 العبارة 

قيمة" ر  
" 

رقم  
 قيمة" ر " العبارة 

٠٫٩٥٤ ١٤  * ٠٫٨٥٦ ١٤ * ٠٫٩٤٥ ١٤ * ٠٫٨٦٣ ١٤ * 
٠٫٨٧٩ ١٥  * ٠٫٩٧٦ ١٥ * ٠٫٩٧٨ ١٥ * ٠٫٧٨١ ١٥ * 
٠٫٧٥٣ ١٦       * ٠٫٨٦٧ ١٦ * 
        ٠٫٩٧٧ ١٧ * 
        ٠٫٧٥١ ١٨ * 
        ٠٫٨٨٧ ١٩ * 
        ٠٫٧٨٢ ٢٠ * 

 )٠٫٣٦١)=(٠٫٠٥قيمة " ر" الجد ولية عند مستوى معنوية (
ول ( ـــــح م ج ـــ رجة ال٤ي ارة وال ل  ــائي ب درجة  ــ ــــ ا دال إح د ارت ر  ) وج ة لل ل

ر.  ارة لل ل ال ق ت ل على ص ا ي   م
ول(  ) ٥ج

في ع ار ال لى للاخ ع ال ر وال ل م ا ب درجة            معامل الارت

 الارتباطقيمة معامل  محاور الاختبار المعرفي 
 ٭ ٠٫٨٤٣ المنهاج
 ٭٠٫٧٥١ الأهداف 
 ٭٠٫٩١٣ المحتوى 

 ٭٠٫٨٧٦ طرق وأساليب التدريس 
 ٭٠٫٨٨٣ قويم الت

 )٠٫٣٦١ )=(  ٠٫٠٥عند مستوى معنوية (  ةقيمة " ر " الجد ولي           
ول (  ـــــح م ج ة  ٥ي ل رجة ال ر وال ل م ا ب درجة  ــائ ـــ ا دال إح د ارت ار  ) وج للاخ

ار . اور للاخ ل ال ق ت ل على ص ا ي في م ع  ال

في.  ع ار ال ات الاخ  ث
ات      ـــــاب معامل ث ـ ول(ت ح اخ وج ون يل  ع ام معامل " ألفا " وفقا ل ــ اســــ في  ع ار ال ) ٦الاخ

ات . ضح  معاملات ال  ي
 

 

٣٠ن=   
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ول (  ) ٦ج
اور  اخ ل ون فيمعامل ألفا  ع ار ال  الاخ

 قيمة معامل ألفا عدد العبارات محاور الاختبار المعرفي
 * ٠٫٨٧٩ ١٦ المنهاج
 * ٠٫٩٤١ ١٥ الأهداف 
 * ٠٫٧٤١ ١٥ المحتوى 

 * ٠٫٨٧٦ ١٢ طرق وأساليب التدريس 
 * ٠٨٥٣ ٢٠ التقويم 

 )٠٫٣٦١ )=(  ٠٫٠٥عند مستوى معنوية (  ةقيمة " ر " الجد ولي           
ول(   ــــح م ج ل ٦ي ا ي عامل ألفا م ة ل ع  عال في ت ع ار ال اور الاخ ع م ) أن ج

رته ال ار في ص اد الاخ ار، وت إع ات الاخ (على ث ف ة م  ) ٥هائ

ح. ق ي ال عل نامج ال ( ال ف رق  ) ٧م
اح   قام ة    ب  ةال ه ائ ال نامج  ال ت م خلال ب    power pointعلى جهاز ال

امج  .Microsoft office ض ب ة ق ال اض ة ال امج ال ر ب  ل مق
اح وق راع  ي لأف  ةال عل نامج ال ة: ع وضع ال ال ة ال الأس ال  - اد ع

افه.  - نامج مع أه اس م ال  أن ي
-   . ة ال اد ع رات أف نامج في م ق ن ال  أن 
ة ب  - د وق الف اعاة الف ة ال  م اد ع  . اف
ة   - اس ات ال ان ان والإم ف ال اعاة ت . م ة ال اد ع نامج علي أف ف ال  ل
-  . ع هل إلى ال رج م ال أ ال اعاة م  م
ور.  - ال وال ر  ع ق ال اعاة أن   م
ا  تأن    - رات أف نامج ق ات ال ة ال م ارة    د ع اس ح  يا  عل ق العائ ال ه ل  . دافع
ة والأن   - ا ال نامج   . عي ال
 
 

٣٠ن=   
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نامج ف ال  . ه
إلى   نامج  ال ف  في  عرفيه ع ال ل  ال ر   م  مق في  ال  ة  ع اد  ة    لأف ال امج  ب

ة ق ال  اض    .ال
اس لي ال  .الق
اح   قام   لي  ةال الق اس  ال اء  ال    إج ة  ع اد  لأف في  ع ال ل  ال م  في 

ة) ا ة/ال م   (ال لاثاء ي افال  م . ٢٠١٨  /٦/١١ ال
عل  نامج ال حت ال ق  .  ي ال

اح    قام ام    ةال اس ي  عل ال نامج  ال ة فيائ  الب  ون الال ة  ه م    ال ي ة م  الف
اف الأرعاء م  إلىم ٢٠١٨/ ٧/١١ ال اف  الأرعاءي  . م٢٠١٨/ ١٢/ ١٩ال

عس اال    .ال
اح   قام اس    ة ال ال اء  عإج ة  ال ع اد  لأف في  ع ال ل  ال م  ال   في 

ة)   ا ة/ال اف (ال م ال ال  م.٢٠١٨  /١٢  /٢٠ي

 . مة في ال ة ال ائ ات الإح عال  ال
ابي.    - س ال ار    -ال اف ال اء  –الان ة وال -معامل الال ع لة وال ه - معامل ال

ن  س ا ب اج    -معامل الارت ون وق.  –معامل الفاك لالة الف ار"ت" ل ".   -اخ "ال غ ة ال  معادلة ن
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ائج.  ة ال اق ض وم  ع
ض الأول ائج الف ض ن  ع

ول رق (  )٧ج
) اس ي ال س وق ب م عدلالة الف لي/ال في )الق ع ل ال ة في ال ا عة ال  لل

غ  ال
لي اس الق ع ال اس ال  ال

ة ال  ن
(ت)  ــة  ــــــ ــ ــــــ ــ ــــــ

ة  ع س ع س ال

فيال ع  *٢٠٬١١٤ ٪٤٤٬٠٣ ٣٬٩٤٤ ٣٢٬٧٣ ٣٬٧٠٣ ١٨٬٣٢ ل ال

ة ع درجة  ول ة(ة (ت) ال  )١.٦٨٤)= (٠.٠٥ح
) ول رق ح م ج ة وهي (٧ي ة (ت) ال ة ٢٠٬١١٤) أن  ول ة (ت) ال ) أك م 

ة(  ي ال٠.٠٥وهي(ع م مع س ا ب م ائ وق دالة إح د ف ل على وج ا ي لي/  ) م (الق اس
 . ع اس ال س ال الح م ة ل ا عة ال ) لل ع  ال

ة  اق ض الأ م ائج الف  .ولن
 ) رق ول  ج م  ح  ) ٧ي ع ال لي/  (الق اس ال ي  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج  (

في   ع ل ال ة في م ال ا عة ال ة ق اللل اض ة ال امج ال ر ب الح     ل مق ل
. ع اس ال س ال  م

) ول رق ح م ج ا ي ة ال ب  ٧ك )) أن ن ع لي/ال (الق اس ي ال س عة   م لل
ة ا ( ال  ٪). ٤٤،٠٣ق بلغ
اح ت و  وق    ةجع ال ه الف قل  إليون ال  ه عل ال ب   ع علي   ال  أن ال ة    إسل اض ال

اد  ح ال عل  م ال ق ةح  راس ة ال اض ة خلال ال عل م    ة ال لق تق ب ال ي تع علي أسل ال
مات ع   عل ةال م ال راس ادة ال ها وذل  ,  ال اء ع غ عة لا  الاس ة ال قل قة ال ا أن ال ك

عل ح   عل وال اش ب ال اك م مه م اح ا تق ابي ع مقارنة درجات ال م إ ت تق ه اس  أ ل
ة عل ة ال ل ر أساسي في الع عل  قة تع على ال ه ال لي، فه اس الق ال ع   .ال

٦٠ن=   



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٧١ 

 

 

م(و   ه د ب ة  ٥)( ٢٠١٣ت أماني م ات ماد ان اج إلي إم ة لا ت قل قة ال ) إلي أن ال
ل ذات ا امها في الف ا  إس لفة  الإضافةم عل  ة م ال اد ال قها    لأع لة ت إلي سه

ة ( راس احل ال ع ال  )  ٣٥:٥علي ج
ا   ة  أنه لا  اغفال  ك قل قة ال عل    فيال ة  ال ا از العلاقات الاج اع على إب ح انها ت

عل لل ة ال ا ي م داف عل م عل وال ة ب ال ان ان الإن .وال  عل
ل    ة مع دراسة  ه ال ف ه ت ( وت ر( ٩م)(٢٠١٧م ح اح وت ر عف )  ٢٣م)(٢٠١٧) , ن

ن ( د  م ع  ازق(١٩م)(٢٠١٦,  ال ع ع  ال ع  ال ودراسة شاد    ),٢م)(٢٠١٦)،ودراسة 
ي( الع (  )،ودراسة١٤م)(٢٠١٥م  ح م  اء  س   ١٥م)(٢٠١٣ش ح  ),ودراسة 

اش١٠)(م٢٠١٢صالح( ار م ات ) ، ودراسة م  ٢٨م)( ٢٠١٠( Harkirat,Makarimi)،ودراسة ه
ان    ).٣٠م)(٢٠٠٧( Moi ,Lianول

ض الأول وال ي على أنه   ائج الف ق ن ل ت اً ب  "  و ائ وق دالة إح ج ف ي  ت س م
لي (الق اس ة  ال ا ال عة  لل  ( ع ل  في    وال ال فيم  ع امج    ال ب ر  مق ل 

ة  اض ة ال اال س لح ل عم اس ال  " ال

ض ال ائج الف ض ن  .انيع
ول رق (  )٨ج

) اس ي ال س وق ب م عدلالة الف لي/ال عة  )الق ةلل في  ال ع ل ال  في ال
 

غ  ال
لي اس الق ع ال اس ال  ال

ة   الن
(ت)  ــــــــة  ــــــــ ــــــــ

ة  ع س ع س ال

في ع ل ال  *١١٤٬٢٣١ ٪٧٤٬٠٤ ٣٬٩٤٨ ٧١٬١٥ ٣٬٥٧٧ ١٨٬٤٧ ال

ة( ة ع درجة ح ول  )١.٦٨٤)= (٠.٠٥ة (ت) ال

٦٠ن=   
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 ) ول رق ح م ج ة وهي (٨ي ة (ت) ال ة ١١٤٬٢٣١) أن  ول ة (ت) ال ) أك م 
ة( وهي(ع م   لي/  ٠.٠٥مع (الق اس ي ال س ا ب م ائ وق دالة إح د ف ل على وج ا ي ) م

 ( ع . ال ع اس ال س ال الح م ة ل عة ال  لل

ض ال ائج الف ة ن اق  .انيم
) رق ول  ج م  ح  ) ٨ي ع ال لي/  (الق اس ال ي  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج  (

في   ع ل ال ة في م ال عة ال ة ق ال  لل اض ة ال امج ال الح  ل مادة ب ل
س ال .م ع  اس ال

) ول رق ح م ج ا ي )٨ك ع لي/ال (الق اس ي ال س ة ال ب م عة لل) أن ن
ة  ٪). ٧٤،٠٤ق بلغ ( ال
احتو  ة   ةجع ال ه ائ ال ام ال اس ح  ق ي ال عل نامج ال وق ون ال إلى ال ه الف   ه
ة ون اح  ت ي اع وال  الإل ة على  ع ت   ةال ة ال الفائ د  ع اعاة أن  ة وم ه على الأس العل

ات ال فادة ال م م ال ة. والاس ه ائ ال ائ ال  ات وخ
ا أ ب إن  ك ة  سل ه ائ ال اس الساع علي    ال ب ح ات ج ه   ةت، و ال ل   ت في ال
مة عل ا على ال الم اب ال لة ات ساع على إك اه  رس. الان ف ال ة ت  ) ١٨(ف

ف   ع د أن  ا  على الف عائ الهامة ل ل إح ال ة  اض ة ال في في ال ع ال ال وال
ارس  و ال م ت ا يل هارات ون عل ال ان فق ب أت ارسة والإتقان لا  الإضافة إلى أن ال ارس  ل أن  ق

ارس. ا ال ال علقة  عارف ال مات وال عل  ) ١٣( ال
ام   إس عل  ادة  وال مات ال ل علي ر معل ع عة و ام ال اف مع ن ة ي ه ائ ال ال

صله إلي  ها وت اح ه خاصة ل ل ه ل وت فاص إضافة ال ح  فة ت رة مأل ل ص ان  مات وأل س ب
لل.( ال ر  ع ه ال غاه و  )  ١٩م

ا ال ت  في  ة  ه ال ائ  ال اع  ت ا  وال ك هار  وال في  ع ال ال  ء  ة  ق وزادة  اني  ج
ادها علي   ا ال وع ماغ الأ والأ في ه ي ال اك جان عاب لإش ة الفه والإس ل ل ع ه وت

عل .( قاء أث ال اع علي  ا  ة م ة وال ة اللف اك  )   ٢١ال
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) ه سل ح ة م) م أن ال ٢٠١٥و ذل ما أشارة إل ة أداة  ه ي الإدراك ائ ال تُ
مات  ر ورس ال وص رة أش مات في ص عل ار وال ا تع على ت الأف عل  ف ل ال ال وال
ة   ة م ة ف ه ائ ال ة ال ها م علاقات، ح أن ف أسه تُ ما ب ا  ة ت ل خار على ش

ل إشعا ة  ار ف ها أف ع م ف لي لها ال ه في ش ة.(عي وت  ) ١٣ة الع
ت (  ل م ح اح وت ة مع دراسة  ه ال ف ه ر(٩م)(٢٠١٧وت ر عف )  ٢٣م)(٢٠١٧) , ن

د ن ( ازق(١٩م)(٢٠١٦, ع م ع ع ال ع ال ),ودراسة شاد م  ٢م)(٢٠١٦)،ودراسة ال
ي( (  )،ودراسة١٤م)(٢٠١٥الع اء م ح   م) ٢٠١٢(  صالحودراسة ح س    ) ،١٥م)(٢٠١٣ش

اف(١٠( د ال اش٢٢م)(٢٠١٠),ودراسة نهي م ار م ات  Harkirat,Makarimi)،ودراسة ه

ان  ٢٨(  م)٢٠١٠( ول م  ودراسة   ،  (Moi ,Lian  )ودراسة    ),٣٠م)(٢٠٠٧Akinoglue  

orhan,Yasar,Zeynep )٢٧)(٢٠٠٧ .( 
ي   وال  اني  ال ض  الف ق  ي ل  د و "وج إح  على  دالة  وق  بف اً  ي    ائ س م

ة في   عة ال ) لل ع لي وال (الق اس ة  ال امج ال ر ب في ل مق ع ل ال م ال
ة  اض الح ال س ل عم اس ال  ."ال

. ال ض ال ائج الف ض ن  ع
) ول رق  ) ٩ج

ة (ت)  ار و اف ال ابي والان س ال هاودال  في  لال
ي ال   ع اس ال في لل ع ع ال ة) لل ا ة/ال  (ال

غ اس ال ة ال  وح
ة عة ال عة ال ة ال ا  ال

ة ال  ن
"ت"   ــة  ـــــ ــــ ــــ

ة  ع -س ع -س ال

في ع  *٥٥٬٢٩٧ ٪٥٣٬٩٩ ٣٬٩٤٤ ٣٢٬٧٣ ٣٬٩٤٨ ٧١٬١٥ درجة ال ال

ة ول ة( ة "ت" ال  ) ١.٦٨٤()= ٠.٠٥ع م مع

٦٠=٢= ن١ن  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٧٤ 

 

 

) ول رق ح م ال ا ب  )  ٩ي ائ وق دالة إح د ف ي  وج س ع م ي لل ع اس ال   ال
ل  (ال ة) في م ال ا ة  ة وال عة ال ع لل اس ال س ال الح م في ل ع ال

ة وهي ( ة "ت" ال ةأك م  )٥٥٬٢٩٧ح أن  ول   .ة "ت" ال

. ال ض ال ائج الف ة ن اق  م
) ول رق ح م ال اس  ٩ي ي ال س وق ب م د ف ة/  ) وج (ال ع ي لل ع ال

) ة ال ا بلغ ن ة  عة ال ع لل اس ال س ال الح م ة) ل ا  ). ٪٥٣٬٩٩ال
احتو  وق ون ال إلى ال  ةجع ال ه الف ة ه ه ائ ال ام ال اس ح  ق ي ال عل   نامج ال

ا   وال وال  عل  لل ب  وال ال  ع  ها  ف اف  ي ة  ه ال ائ  ال أن  ح  ة  ون الإل
مات.  عل عارف وال ل على ال لة ال اع على سه ا  از م اس والإ  وال

ال  ا أن  م الك ي إس ة وال ت عة ال قة ر ا  ة تعل ون ة الإل ه ائ ال
قة   ال ة  ا ال عة  ال اد  أف تعل  قابل  ال في  فا  ال ه  ه ب  ا  والإرت ة  العل فا  ال علي 

ة الإل ه ائ ال ام ال الإضافة إلي أن إس لق  ف وال ي ت علي ال ة وال قل ة ي مع  ال ون
ائ ة ال ض ال عل ف ع ة ال اس ه ب اؤه وت ا ي ب فة  ع ر ال ي ت فة وال ع ة في ال

ة. ( قل قة ال اً م ال ل أك ت ة  ادة العل  )  ١٠ال
ا أ ام أسال تعلك ة ن اس ي ة     ح م ة ال ه ائ ال ل ال ام غلال ال د إلى اس حة ي

راسي   هج ال ة لل م لال غلال  أف لاب في  اس لف ال له  ح  اداته  م ع ا لا   ودوافعه  واس وه
اج   ع    فيي قل ال ب ال لاب مع الأسل د ال ة    في ل زادة ع ل ل على ع ال ث  ا ي ر م ال

 . ر  ) ٩(ال
زان   ه ب ة مع ما أشار إل ه ال ف ه عل  م)١٩٩٣( Buzanوت ادة ال ة  م أنه  فه ال

ه  ه فه اء دراس ه في أث ال  عل لاً لل ن دل ة ت ائها في خ رت أج ح إذا ص ل ال ال
ار  ي ت الأف عة العلاقة ال ضح  عل وت ها في ال ي  ال عل ار ال ر أه الأف ة ت   ال

ع  ها ب ن   ع ى ت ع ا ال ها ،وهي به اس ي ب ة ال ف مات   لة ال عل جاع  م ال اس
ة .( ه ائ ال ف في ال ا ما ي امعي وه اب ال ع لل ج اً دون ال  )  ٢٧في وق ق ن
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ت ( ل م ح اح وت ة مع دراسة  ه ال ف ه ر( ٩م)(٢٠١٧وت ر عف )  ٢٣م)(٢٠١٧) , ن
د ن ( ازق()،ودر ١٩م)(٢٠١٦, ع م ع ع ال ع ال ),ودراسة شاد م  ٢م)(٢٠١٦اسة ال

ي( (  )،١٤م)(٢٠١٥الع ح م  اء  ش صالح ١٥م)(٢٠١٣ودراسة  س  ح    )،ودراسة 
اف  ),١٠م)(٢٠١٢( ال د  م نهي  اش  ،  )٢٢(  م)٢٠١٠(  ودراسة  ار م ات ه   ودراسة 

Harkirat,Makarimi    )ودراسة م ول٢٨(   م)٢٠١٠ ، (  انMoi ,Lian  )اسة ,ودر   )٣٠(  م)٢٠٠٧  
Akinoglue orhan,Yasar,Zeynep )٢٦)( ٢٠٠٧ ( 

ال وال ي على أنه ض ال ائج الف ق ن ل ت اً ب    "و ائ وق دالة إح ج ف ي  ت س م
اس ي  ال ع ع  ال ة(لل ة  ال ا امج  في    )وال ر ب في ل مق ع ل ال م ال

ة اض ة ال الح  ال اسل س ال ع ل  م عال ة ةل  " ال

اجات ات . الاس ص   وال
اجات.   الاس

ت   .١ ة  ائ  الأث ه ةاال ون اً على  لإل اب اً إ ة ق ال في م    تأث عة ال ال
في ع ل ال ة  ال اض ة ال امج ال ر ب  . ق ال  ل مق

ي   .٢ س ال ب م وق في ن  ج ف ة في ت عة ال ) لل ع لي وال (الق اس ال
في ع ال ل  ال ة   م  اض ال ة  ال امج  ب ر  مق ال   ل  س     ق  م الح  ل

 . ع اس ال  ال
ة) في م  .٣ ا ة وال (ال ع ي لل ع اس ال ي ال س ج ن ت ب م ي

في ع ل ال ا  ال ر ب ةل مق اض ة ال ع   ق ال   مج ال اس ال س ال الح م ل
ة.  عة ال  لل

ات.  ص  ال
ام ت .١ إس ة  امج تعل ةائ ال ب ه ة ال ون رات أخ  الإل ق في ل ع ل ال  .لل
ام ت .٢ إس ة  امج تعل ةائ ال ب ه ة ال ون ان الإل ج هارة وال ان ال عللل  . ة لل
ام  .٣ ةائ الاس ون ة الإل ه لفة.  ال ة م احل س  في تعل م
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ائ ا .٤ ام ال . اس ر ة ال ل ة في ع له تعل س ة  ون ة الإل ه  ل
٥.  . ة ال اثلة لع ات م ي ق ال على ع عل نامج ال ام ال  اس
ائ .٦ لاب على ت ال عل وال ل ال ر وتأه ة.  ت ون ة الإل ه  ال
ة  .٧ عل ة ال ل ة في الع ي ة ال ج ل سائل ال ام ال اه إلى اس ة. الات اض ة ال  خاصة ال

اجع.  ال
القادر( -١ ع  م  ف  ل م٢٠١٢أش ال علي  ة  ون ةالإل ه ال ائ  ال ام  إس ة  ):"فاعل

ا ة  ال ة  ل لاب  ل ة  ال ة  ال ر  ق ل في  ع اال م ب ة  اض ل ل رة,ال م "رسالة 
د ٤٦  . ٩٠,الع

ازق(ا -٢ ال ع  ع ال ع ائم):٢٠١٦ل ة   ال عل ال ة  ون الإل ة  ه عل  ال ال لة  ,م
د  وني,الع ة ٩الإل ة ال ة ال . –,كل ا  جامعة دم

٣- ) أح ال  اس  ,إي م هاب  ال ع  ال م):"٢٠١٣أماني  ة  ت إس ر  ت ة  ائ فاعل
امعة أ ة  عل ة ال ال ر ل ال ة مهارات ال ل وت اً علي ال ون ةإل ه م الق  ال

وني الإل عل  ال دة  ج معاي ء  ض ة في  ,را ف ال وعل  ة  ال في  ة  ع دراسات  لة  ",م
د  ب, الع ء الأول.٤٠ال الع  ,ال

٤- ) ا ة م إب ،ما اس ح ان ال ة  )م٢٠١٦إ ون ة الال ه ائ ال ة ال ات ة اس "فاعل
هار و  في وال ال ع ل ال ار"في ال ان وال قات ال ا ر م اه ن مق لة   الات ال

د( اضة، الع م ال ة وعل ن ة ال ة لل ء(٧٧العل ، جامعة  ١)،ال ة لل اض ة ال ة ال )،كل
ان.  حل

م(  أماني -٥ ه ب د  اماث  ")م٢٠١٣م ب  اس مج    أسل ال عل  ومهارات  فيال مفا  ة   ت
ام ة    اس ة ال ج ل ثات ال ج  فيال ل اق ت علــــــم ل  ا ال ات  ال ة ـــل 

امعةــــــال ال ة  "ة  ــــرسالة ماج  الإسلام ةــ ل ة ة  ـــال  ،  ة، غ امعة الإسلام  . ، فلال
ني( -٦ زان ت ائ العقل" م) "٢٠٠٩ب ل ل اب الأم . ٢ال ة ج اض، م  ،ال
٧- ) ي علي العقلم):٢٠٠٧ج إي عل ال اض. ١, ال ,ال ة ج ة م ج  ,ت
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ن( -٨ ز ح  عل  م):٢٠٠٣ح  ال ق  ل ة  معاص ة  رؤ ر  ال ات  ات إس
عل اب. وال ة,عال ال  ,القاه

وت  -٩ أح  ال  م "م):٢٠١٧ت( ح  علي  ة  م ال ة  ه ال ائ  ال ام  إس تأث 
اولة القف ي علي  ة علي ال ة الأمام قل في وأداء مهارة ال ع ل ال ة ال العل لة  ",ال

ان. اضة,جامعة حل ن وال  للف
ة الم) " ٢٠١٢ح س صالح(  -١٠ ل ل  ة في ت ه ائ ال ة ال ات ام اس ف أث اس

ف اسع  مال العل مادة  اح  "ي  ال ا،جامعة  العل راسات  ال ة  رة،كل م غ  ماج  رسالة 
 . ة،فل  ال

د( -١١ ع ع الع رم ة م):"٢٠١٦ر ائ ة(ث ون ة الإل ه ائ ال عاد)  -العلاقة ب ال ة الأ ثلاث
ها في ت ي وأث عل ال ة ال ,الإدراكي)في ب ر عل (ال ب ال فوسل ,رسالة  ال   ةال

د  رة,الع  .٧١م
١٢- ) الل ع  م  (تف م):"٢٠٠٥سالي  ل  ة  ات إس ح  مق ي  تعل نامج  ب ة  فعال

ة   ال ة  ل ات  ال ل ي  اله مهارات  ع  تعل  علي  دة  ع ال سائ  ال ام  إس ( عل ال
ا ة,جامعة  اض راه. ال  ",رسالة د

ل -١٣ ر ال "فم)  ٢٠١٥(سل ح م  ة في ت ون ة والال و ة ال ه ائ ال ة ال اعل
ائي ادس الاب ف ال ة ل تلام ال فا ال ة ال ة.  ل فة،القاه ع اءة وال لة الق  " م

ي( -١٤ ة ل م)"  ٢٠١٥شاد م الع هارات الأساس ال ع  عل  ة ل ه ائ ال ال ام  اس
ة" لاك ها. ر  ناشئ ال ة، جامعة ب اض ة ال ة ال ل رة،   سالة ماج غ م

١٥-  ) م ح اء  مي  م):"٢٠١٣ش ال ف  ال ة  ت ة في  ون الإل ة  ه ال ائ  ال ة  فاعل
ة اد حلة الإع ال ار ل تلام  اذ الق إت ل ومهارات  ات,ال اض ال ات  لة ت ء  ١٦",م ,ال

اني.   ال



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٧٨ 

 

 

ج   -١٦ عل على م  م)  ٢٠١٣(الارق على ف ات ال ام تق اس ي  نامج تعل "تأث ب
ال ولة  ب لام  لل م  الق ة  في  ة  الأساس هارات  ال ع  وأداء  في  ع ال ل  "رسالة ال

 . قاز ة،جامعة ال اض ة ال ة ال ،كل  ماج
ار( -١٧ ال الل  الم):  ١٩٩٥ع  عل  ال ا  ج ل ت في  مة  ةمق ل والع ة  ة  ة,كل ,القاه

 . ات,جامعة ع ش  ال
لام ح جاب ( -١٨ ر م٢٠٠٨ع ال ـ ت ام ثلاثة أسال اس ح  ي مق نامج تعل )"تأث ب

اه"   احقة وت ت الان ة ال ةفي تعل مهارة ال م ال العل لة  ل  م ة، ال ف وال
، جامعة ال ال د ال اسع، الع  . ال

اك( -١٩ د د ن ال م ل  م):"٢٠١٦ع  في ال ة  فا ة وال ه ال ائ  ال ام  أث إس
فل في  م  العل في  الأساسي  ادس  ال ف  اتال ال ل  اعي  الإب ف  ال ة  ",رسالة وت

ا,جامعة اسات العل ة ال ,كل .  ماج ة في نابل ,فل اح ال  ال
ي(  -٢٠ ة  م٢٠١٥علي أح الع ل راسي ل ل ال ة في ال ه ائ ال ام ال إس ر  ):"أث ال

ان" ة جامعة ن اض ة ال ة ال ان. كل ة’جامعة ن ة ال رة,كل  ,رسالة م
اني( -٢١ ه ال سع  م  ب  ةم):"٢٠١٨علي  ه ال ائ  ال ام  إس ة    أث  ت في  ة  ون الإل

اس الأ  ة في مادة ال فا العل ةال س حلة ال لاب ال ة  لي ل ة ال ,كل "رسالة ماج
. د العاش ة,الع م ال ة للعل ول لة ال احة,ال  جامعة ال

ل( -٢٢ ن ما ن دوجلاس, وال  ةم):٢٠٠٦ماس اك ات ال ر اب ت اض.١,ك ,ال ة ج ة م ج  ,ت
اف(نهي   -٢٣ د ال ر ٢٠١٦م ة وال م فا ال ائ ال قات م):"تأث خ ا ع م ة علي تعل 

 . ة،جامعة أس اض ة ال ن ال م وف لة أس لعل " م  ألعل الق
ر -٢٤ ر عف ل في مادة ٢٠١٧(ن ة في ت ال ون ة الإل ه ائ ال ال ام  ة إس م):"فاعل

ل  ,ال ع لة ال ,م ,جامعة دم ة,رسالة ماج ة ال اعي"كل راسات الإج  .٢د ,الع٣٩ال
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اد م) "٢٠١٣ة على سل (  -٢٥ في ل ع ل ال ة في ت م ال ائ ذه أث ت خ
ال ة  ن  جامعة    لة"قان ة،  اض ال ة  ال ة  ،كل اضة  ال م  ة وعل ن ال ة  لل ة  العل لة  ال

ان.  حل
جان (  -٢٦ ان ع ام ام٢٠١٣وفاء سل اس ي  نامج تعل ة ب ة  )" ت ودراسة فاعل ه ائ ال ل

ة الأم  ل ات  ال فل في الإسلام ل  ة ال اق ت في في م ع ة مهارات الأداء ال ة  في ت
ة" ام ة ال ( عال ل ة ،ال ة ال ول ة ال لة ال ة.  ٢ال د ع ة ال ة الع ل  )،ال
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