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 تأثير برنامج تدريبي لبعض القدرات الحركية والإدراكات الحسية الخاصة على  
 تطوير مستوى الأداءات الهجومية المركبة لناشئي الملاكمة 

                                                           1أ.م.د/ أحمد كمال عبد الفتاح عيد 

 البحث: المقدمة ومشكلة 

إلى  وصولهم  وحتى  الناشئين  إعداد  بداية  من  الرياضي  التدريب  مجال  في  العلمي  التقدم  يُعد 
المستويات العالية في البطولات العالمية والدورات الأولمبية نتاجاً للتخطيط العلمي السليم والإعتماد علي  

  والرياضة، لتربية البدنية  نتائج الباحثين والخبراء المتخصصين في مجالات العلوم المختلفة والمرتبطة با
  تطوير إيجاد إتجاهات حديثة من طرق الفي كيفية  أصبح  دول العالم  بين  التنافس الآن  كما يرى الباحث أن  

  تحقيق الفوز ات الإنجاز و علي مستويلألوصول  التفوق علي المنافسين والتحقيق    بأحدث الأساليب العلمية
 في المنافسات الرياضية.  

ف المُنطلق  هذا  إجادة  ومن  هو  العالية  المستويات  إلى  والوصول  الفوز  تحقيق  متطلبات  أهم  إن 
الملاكمين للأداء الهجومي من مسافات اللكم المختلفة وكذلك إجادة جميع مهارات الخداع والتحرك بالقدمين  
ة  لكونهما من أهم الوسائل لإرباك المنافس على الحلقة، وذلك من خلال عملية تدريب فى مجموعات متكافئ 

  ( 12: 5( ) 14:13) التدريب.للربط بين مستوى الملاكم فى المنافسة ومستواه أثناء 
كما أن هناك شررروي يتو ع عليها الإنجاز الرياضررى ومن خلالها يتملن اللاعب من ضرربط وتنفيذ  
الواجبات الحركية بصرورة متناسرقة وتتمثل هذه الورروي فى إمتلاك اللاعب لبعل القدرات الحركية والتى 

لن تنميتها من خلال التدريب الرياضررررررى المتكامل، ويتم تحديد نوهية هذه القدرات الواجب تنميتها وفقاً يم
كما أن تذكر وإدراك اللاعب وإحسرراسرر  الحركي لما يحدث  اللاعب،يمارسرر   الذيلنوع النورراي الرياضررى 

الفوز. يات وتحقيق  خلال المنافسررررررررررة يُعد من أهم مقومات  التنافسررررررررررية للتميو والوصررررررررررول لأعلى المسررررررررررتو 
(24:15()7 :22()8 :130) 

ويرى الباحث أن رياضة الملاكمة تُعتبر إحدى الرياضات التي شهدت تقدماً علمياً واسع النطاق ، 
والتحركات   والهجومية  الخداهية  المهارات  لكافة  الملاكمين  إستخدام  تنوع  من خلال  التقدم  هذا  ويظهر 
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اءات هجومية مركبة تتناسب مع الموا ع المتنوعة والمتغيرة على  بالقدمين , والربط بينها في صورة آد 
الحلقة أثناء المنافسة, والتي تملنهم من التغلب على المنافس والفوز بالمباراة ، وتتضح موللة البحث من 
الملاكمين   من  القليل  أن  إتضح  الناشئين  لمرحلة  الجمهورية  بطولات  من  للعديد  الباحث  متابعة  خلال 

يقومون بتنفيذ الأداءات الهجومية المركبة خلال المنافسات، مع ملاحظة إنخفاض مستوى آدائهم  الناشئين  
لتلك المهارات الهجومية المركبة ، ويُعلل الباحث ذلك بأن معظم هؤلاءالملاكمين يوجد لديهم  صور فى  

 بعل القدرات الحركية والإدراكات الحسية 
البرامررررررج    والتى بها عند وضع معظم  الكافى  لعدم الإهتمام  المركبة، نظراً  تلك الأداءات  تتطلبها 

الحررررركية التى يوجد بها  صور لدى معظم هؤلاء   القدرات  التدريبية لهؤلاء لملاكمررررين الناشئين، وتتمثل 
ية للذراع ، والقررردرة على الربررط الحركى، كما  الملاكررررمين الناشئين فى القدرة على سرعرررررررررة الإستجابة الحرك

الحركى  والإحسرراس   ، اللكمرة  بقوة  العضلى  الحركى  الإحساس  فى  الخاصة  الحسية  الإدراكرررررات  تتمثل 
سرعة رد إعداد الملاكم الناشىء بحيث يمتلك القدرة على    تطلب العضلى بمسافة التحرك، الأمر الذي ي

, وإحساس حركي عضلي بقوة اللكمات التى يسددها ومسافة تحرك مناسبة  فائقةهجومية ودفاهية  فعل  
تضمن وصول اللكمة بنفس  وتها إلى المنطقة المصرح بها للكم تجاه المنافس مع ربطها في مجموعات  

 مميوة تخدم موا ع اللعب المتغيرة على الحلقة.
تتناسب مع سرعة  فلاعب الملاكمة يستطيع مواجهة متغيرات الأداء والأوضاع ال مختلفة بسرعة 

لتنفيذ الواجبات الحركية المترتبة علي إشارة   حدوث تلك المتغيرات المفاجئة من خلال سرعة إستجابت  
معينة بسرعة وبولل صحيح والربط الحركى بين الأساليب المتنوعة خلال المنافسة بما يناسب مجريات 

ال لكمات   تسديد  وأيضاً  المنافس،  وبين  اللعب وتحركات  بين   المناسبة من مسافة ملائم   بالقوة  هجومية 
بالحصول على نقطة  المطلوب  الهدف  المناسبة لتحقيق  الهجومية  المهارات  تنفيذ  منافسة تساعده علي 

 (  144: 19( )35:  14صحيحة والتأثير على المنافس وإرباك . )
والربط الحركى بين الأساليب   ويرى الباحث أن  درة الملاكم الناشىء على سرعة الإستجابة الحركية

تنفيذالأداءات  التى تساعده على  الهامة  العوامل  تُعد من  بالقدمين  المهارية من هجوم وخداع وتحركات 
الهجومية المركبة بسرعة وبولل صحيح خلال المنافسة والتصرف في أصعب موا ع اللعب على الحلقة 

ج القدر الكافى من القوة لتسديد تلك اللكمات الهجومية وإعطاؤه الثقة والسيطرة على سير المباراة، مع إخرا 
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سواء كانت لكمات تمهيدية لفتح ثغرة لدى المنافس أو توتيت إنتباه المنافس أو لكمات أساسية بغرض 
تحقيق نقطة مباشرة خلال المباراة ، مع التقدير الصحيح للمسافة بين  وبين منافس  أثناء تنفيذ تلك المهارات 

ال بالإيجابية  الهجومية  الملاكم  أداء  يتميو  وبالتالى  المنافس،  هجوم  الدفاع ضد  تنفيذ  أثناء  أو  مركبة، 
 والفاعلية على الحلقة. 

  الملاكمعند تدريب  ومن ذلك المُنطلق يتضح أهمية القدرات الحركية والإدراكات الحسية الخاصة  
هارات المركبة بفاعلية وفقاً للموا ع من تنفيذ تلك المللاعب ا يتملن على المهارات المركبة حتى الناشىء  

المتغيرة على الحلقة، مما دفع الباحث لتصميم برنامج تدريبي لبعل القدرات الحركية والإدراكات الحسية 
 الخاصة ومعرفة تأثيره على الأداءات الهجومية المركبة لناشئي الملاكمة. 

 :البحث هدف
دراكات الحسية الخاصة والتعرف على تأثيره على  تصميم برنامج تدريبي لبعل القدرات الحركية والإ •

 تطوير مستوى الأداءات الهجومية المركبة لناشئى الملاكمة. 

  :ض البحثو فر 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي ر البعدي( لأفراد عينة البحث التجريبية في   •

 ح متوسط القياس البعدي. بعل القدرات الحركية والإدراكات الحسية الخاصة لصال 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي ر البعدي( لأفراد عينة البحث التجريبية في   •

 تطوير مستوى الأداءات الهجومية المركبة لصالح متوسط القياس البعدي. 

 البحث:مصطلحات 
 القدرات الحركية للملاكم :

المهارية بصورة مناسبة وهادف  من خلال القدرة على الإستجابة  هى  درة الملاكم على تنفيذ واجبات   
الحركية السريعة للآداءات المتنوعة للمنافس وفقاً للموا ع المتغيرة على الحلقة، وكذلك القدرة على الربط 

 بين الأداءات الهجومية لتحقيق نتائج أفضل خلال المنافسة . )تعريف إجرائى(
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 للملاكم:الإدراكات الحسية 
المنافس، وكذلك   تجاه  المُسددة  اللكمات  بقوة  العضلى  الحركى  الملاكم على الإحساس  هى  درة 
الإحساس الحركى العضلى بمسافة التحرك تجاه المنافس والتقدير الصحيح  لها لتسديد اللكمات المختلفة  

 أو لتنفيذ الدفاع ضد هجوم المنافس. )تعريف إجرائى( 

 الهجومية المركبة لناشئى الملاكمة: تطوير مستوى الأداءات

المهارية من هجوم وخداع   أكبر عدد مملن من الأساليب  الناشئ على تسجيل  الملاكم  هو  درة 
وتحركات بالقدمين فى صورة مركبة من خلال الربط الحركى بين تلك المهارات ، والإحساس بقوة اللكمات  

الحركية لموا ع اللكم المختلفة أثناء المباريات التجريبية  والمسافة المناسبة لأداؤها ، مع سرعة الإستجابة  
 لإحراز أكبر عدد من النقاي. )تعريف إجرائي( 

 إجراءات البحث: 
  :منهج البحث

وذلك    ،  تجريبية  واحدة  يم القياس القبلى والبعدى لمجموعةم ستخدم الباحث المنهج التجريبى بتصإ
 .  أهدافو  لطبيعة البحث   متئلملا

 البحث:مجتمع 
يتكون مجتمع البحث من جميع الملاكمين الناشئين والمؤهلين للإشتراك فى بطولات الإتحاد المصرى 

 للملاكمة ، وممثلين لمنطقة المنوفية للملاكمة )أندية . مركو شباب(.

  عينة البحث: 
وامها  إختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئي منطقة المنوفية للملاكمة، وبلغ ق

 ( ملاكم ناشئ تم تقسيمهم إلى ما يلى:20)
 ( ملاكمين ناشئين لتطبيق البرنامج التدريبي المقترح. 10عينة البحث التجريبية وبلغ  وامها ) •
( ملاكمين ناشئين لحساب المعاملات العلمية )الصدق 10عينة الدراسة الاستطلاهية وبلغ  وامها ) •

البحث ، حيث تم تقسيمها إلي مجموعتين إحداهما مجموعة  ر الثبات( للإختبارات المستخدمة   يد  
( و وامها  والأخري 5مميوة  سابقة,  بطولات  في  متقدمة  مراكو  علي  ناشئين حاصلون  ( ملاكمين 
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( ملاكمين ناشئين حاصلون علي مراكو غير متقدمة في بطولات  5مجموعة غير مميوة و وامها )
 (:1سابقة, كما هو موضح من خلال جدول )

 ( 1) جدول
 توصيف عينة البحث )التجريبية . الإستطلاعية( 

 العدد  التوصيف      
 ( ملاكمين ناشئين10) عينة البحث التجريبية 

 عينة البحث الإستطلاعية 
 ( ملاكمين ناشئين5) عينة البحث الإستطلاعية )المميزة(

 ( ملاكمين ناشئين5) ( غيرالمميزةعينة البحث الإستطلاعية )
 ( ملاكم ناشىء 20) إجمالي العينة

( ملاكم ناشئ  20( أن إجمالي عينة البحث )التجريبية . الإستطلاهية( بلغت )1يتضح من جدول )
 من مختلع أندية ومراكو شباب منطقة المنوفية للملاكمة.

 إعتدالية أفراد عينة البحث )الأساسية ـ الاستطلاعية(:
 ام الباحث بالتأكد من إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث )الأساسية ر الإستطلاهية( من الملاكمين    

( ملاكم ناشئ، وذلك في متغيرات )العمر الومنى ر العمر التدريبي ر الوزن .  20الناشئين والبالغ عددهم )
عي أفراد  لجميع  الالتواء  معامل  تطبيق  تم  حيث  النبل(،  معدل     . ر الطول  )الأساسية  البحث  نة 

 (:2الإستطلاهية( للتأكد من و وعها تحت المنحنى الإعتدالي, ويتضح ذلك من خلال جدول)
 ( 2جدول )

 إعتدالية أفراد عينة البحث )التجريبية ـ الإستطلاعية( فى متغيرات
 20)العمر الزمنى ـ العمر التدريبي ـ الوزن . الطول . معدل النبض(          ن = 

 معامل الالتواء الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس  رات المتغي
 0,462 192,00 0,78 192,36 شهر العمر الزمنى 
 0,695 37,10 1,51 37,45 شهر العمر التدريبي

 0,711 54,00 8,09 55,92 كجم الوزن 
 0,852 164,20 5,63 165,81 سم الطول 

 0,140 74,00 4,92 74,23 ن/ق معدل النبض



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2019 /يناير -  (2)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   385 

 

( أن قيم معاملات الالتواء بين أفراد عينة البحث)التجريبية ر الاستطلاهية( 2يتضح من جدول )   
، 0,140في متغيرات )العمر الومنى ر العمر التدريبي ر الوزن . الطول . معدل النبل ( إنحصرت ما بين )

( مما يوير إلي إعتدالية أفراد عينة البحث )التجريبية ر الاستطلاهية( في  3إنحصرت بين )±  ( أى 0,852
 تلك المتغيرات. 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث:
 ( لقياس الطول الكلى للجسم لأ رب سم.رستاميتررجهاز)  كجم،معاير لقياس الوزن لأ رب    طبيميوان   •
  - أكياس لكم مختلفة الأوزان    -   ساعة إيقاف الكترونية   -حلقة ملاكمة  انونية    – فازات ملاكمة   •

حبال    –مختلفة الأوزان  كرات طبية    -مرايا تدريب    –كرات لكم را صة ومترددة    –  وسائد حائط
للرؤية    -لمبة )مثير ضوئي(    -مختلفة الأوزان    دمبلو  –وثب     - شريط قياس    – ناع حاجب 

 رديناموميتر القبضة.
 وسائل جمع البيانات قيد البحث: 

 قام الباحث بإستخدام إستمارات لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث وتمثلت فيما يلى:     
الومنى   • )العمر  متغيرات  قياسات  التدريبى    –الطول    – الوزن    –إستمارة تسجيل  معدل   –العمر 

 (1التجريبية(. مرفق ) -النبل( لعينة البحث )الإستطلاهية  
 (4إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات البدنية  يد البحث. مرفق ) •
 (2إستمارة تسجيل نتائج القدرات الحركية والإدراكات الحسية الخاصة  يد البحث. مرفق ) •
هجومية المركبة لناشئي الملاكمة فى المباريات التجريبية  يد البحث إستمارة تسجيل نتائج الأداءات ال •

 (3)من إعداد الباحث(. مرفق ) 
إستمارة إستطلاع رأي الخبراء للتعرف على أهم القدرات الحركية والإدراكات الحسية الخاصة لناشئي   •

اصة  يد البحث فيما  القدرات الحركية والإدراكات الحسية الخ  تحديد من خلالها  أملن  الملاكمة والتى  
 يلى: 
      .القدرة على سرعة الإستجابة الحركية للذراع 
            .القدرة على الربط الحركى للأداء 
          .الإحساس الحركى العضلى بقوة اللكمة 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2019 /يناير -  (2)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   386 

 

 .(2مرفق ) الإحساس الحركى العضلى بمسافة التحرك 
وقام الباحث بإستخدام بطارية إختبارات لقياس تلك القدرات الحركية والإدراكات الحسية لناشئي  

 ( 6( مرفق )39:3رياضة الملاكمة قيد البحث.)
  إستمارة إستطلاع رأي الخبراء للتعرف على الأداءات الهجومية المركبة والمناسبة لناشئي الملاكمة  •

 الهجومية المركبة  يد البحث فيما يلى: الأداءات تحديد من خلالها أملن والتى 
   الهجوم من الحركة وتسديد لكمة هجومية فردية ) أخذ نصف خطوة بالقدم الأمامية وتسديد

 لكمة هجومية فردية(.   
 نصف خطوة بالقدم الأمامية وتسديد    الهجوم من الحركة وتسديد لكمات هجومية زوجية ) أخذ

 لكمة هجومية , تليها نصف خطوة بالقدم الخلفية وتسديد لكمة هجومية(. 
   الهجوم من الحركة وتسديد مجموعة لكم هجومية ) أخذ نصف خطوة بالقدم الأمامية وتسديد

ــــــطوة  لكمة هجومية, تليها نصف خطوة بالقدم الخلفية وتسديد لكمة هجومية ، تليها نصف خـــ
 بالقدم الأمــــامية وتسديـــــد  لكمة هجومية(.   

  الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد لكمة هجومية فردية ) أداء خداع ثم أخذ نصف خطوة
 بالقدم الأمامية وتسديد لكمة هجومية فردية(.   

 خطوة   الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد لكمات هجومية زوجية )أداء خداع ثم أخذ نصف
 بالقدم الأمامية وتسديد لكمة هجومية, تليها نصف خطوة بالقدم الخلفية وتسديد لكمة هجومية(. 

  الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد مجموعة لكم هجومية )أداء خداع ثم أخذ نصف خطوة
بالقدم الأمامية وتسديد لكمة هجومية, تليها نصف خطوة بالقدم الخلفية وتسديد لكمة هجومية  

 ( 3، تليها نصف خطوة بالقدم الأمامية وتسديد لكمة هجومية(. مرفق)
إستمارة إستطلاع رأي الخبراء لتحديد أهم الإختبارات البدنية لناشئي الملاكمة  يد البحث ونسبتها   •

المرجعي مرفق) للمسح  أو  الوخصية  المقابلة  الباحث الاختبارات  4المئوية وفقاً  (، و د ارتضى 
 (5( . مرفق)٪80البدنية التي تعدت نسبتها ) 
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 دمة: المعاملات العلمية للإختبارات المستخ
 صدق الإختبارات المستخدمة قيد البحث:

للتحقق من صدق الإختبارات المستخدمة  يد البحث  ام الباحث بإجراء دراسة استطلاهية وذلك  
م لحساب صدق التمايو وذلك بتطبيق الإختبارات على عينة بلغ عددها  2/1/2018يوم الثلاثاء الموافق  

قة العمدية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية, وتم  ( ملاكمين ناشئين تم اختيارهم بالطري 10)
( ملاكمين حاصلون علي مراكو متقدمة فى  5تقسيمها إلي مجموعتين إحداهما مجموعة مميوة و وامها )

( ملاكمين حاصلون علي مراكو غير متقدمة فى 5بطولات سابقة, والأخرى مجموعة غير مميوة و وامها )
 (. 4(،)3موضح في جدول ) بطولات سابقة, كما هو

 ( 3جدول )
 دلالة الفروق لعينة الدراسة الاستطلاعية )المميزة ـ الغير مميزة(  

 5=  2=  ن 1فى الإختبارات البدنية قيد البحث                  ن                               

وحدة   الإختبارات البدنية المستخدمة 
 القياس 

 قيمة  المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
 ع±  ع±  "ت" 

 3,445 0,34 13,27 0,29 12,76 الثانية  م( 100إختبار العدو )
 2,844 0,26 1,38 0,20 1,69 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات 

 3,515 0,37 13,12 0,33 12,54 الثانية  إختبار الجري المكوكي 
 4,080 0,39 6,17 0,35 6,88 المتر اليمنى ذراعكجم بال (1,5)كرة طبية  دفع إختبار
 3,084 0,48 5,01 0,43 5,67 المتر اليسرى  بالذراعكجم  (1,5)كرة طبية  دفع إختبار

 2,752 4,31 39.72 3,68 44,92 العدد  ق( 1إختبار التوازن ) اللف حول محور الجسم خلال 
 2,307 0,25 4,47 0,19 4,23 الدقيقة م( 1000إختبار الجري )

 1,860( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
( وجود فروق ذات دلالة إحصرائية بين كل من المجموعة المميوة والمجموعة 3يتضرح من جدول )       

الإختبارات البدنية المستخدمة ولصالح المجموعة المميوة ، مما يدل على أن الاختبارات    غير المميوة  فى
البردنيرة  يرد البحرث  رادرة على التمييو بين المجموعرات، وبرذلرك تكون تلرك الإختبرارات البردنيرة على درجرة 

 عالية من الصدق.
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 ( 4جدول )
 مميزة( فى إختبارات دلالة الفروق لعينة الدراسة الاستطلاعية )المميزة ـ الغير

  5=   2=  ن 1القدرات الحركية والإدراكات الحسية قيد البحث       ن                          

وحدة   إختبارات القدرات الحركية والإدراكات الحسية 
 القياس 

 قيمة  المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
 ع±  ع±  "ت" 

 2,727 0,08 0,60 0,06 0,51 الثانية  القدرة على سرعة الإستجابة الحركية للذراع

 3,884 1,91 17,32 1,68 20,61 العدد  القدرة على الربط الحركى للأداء         

 2,679 1,32 8,16 1,57 6,33 كجم الإحساس الحركى العضلى بقوة اللكمة     

 3,396 1,66 10,89 1,47 8,38 سم الإحساس الحركى العضلى بمسافة التحرك

 1,860( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من المجموعة المميوة والمجموعة 4يتضح من جدول )

والإدراكات الحسية  يد البحث ولصالح المجموعة المميوة، مما  غير المميوة فى إختبارات القدرات الحركية 
يدل على أن الاختبارات المستخدمة  ادرة على التمييو بين المجموعات، وبذلك تكون إختبارات القدرات 

 الحركية والإدراكات الحسية  يد البحث على درجة عالية من الصدق.

 ثبات الاختبارات المستخدم قيد البحث: 
( باستخدام طريقة  الباحث  البحث  ام  المستخدمة  يد  الإختبارات  ثبات  معامل   - Testلإيجاد 

Retest  بتطبيق الاختبار وإعادة تطبيق  بعد أسبوع من التطبيق الأول على عينة البحث الإستطلاهية )
الثلاثاء يوم  وذلك  والتعليمات,  الظروف  نفس  الإثنين  2/1/2018الموافق    تحت  يوم  التطبيق  وإعادة  م 

الإختبارات  8/1/2018الموافق   فى  الثاني(   . )الأول  التطبيقين  بين كل من  الإرتباي  معامل  لإيجاد  م 
 ( :6(،)5المستخدمة, ويتضح ذلك من خلال جدول )
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 ( 5جدول )
 5البدنية المستخدمة قيد البحث    ن =  معامل الارتباط بين التطبيقين )الأول ـ الثاني( في الإختبارات      

وحدة   الاختبارات البدنية
 القياس 

 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ع±  ع±  "ر" 

 *0,92 0,27 12,82 0,29 12,76 الثانية  م( 100إختبار العدو )
 *0,95 0,24 1,66 0,20 1,69 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات 

 *0,89 0,46 12,48 0,33 12,54 الثانية  إختبار الجري المكوكي 
 *0,93 0,39 6,92 0,35 6,88 المتر اليمنى ذراعكجم بال (1,5)كرة طبية  دفع إختبار
 *0,91 0,50 5,71 0,43 5,67 المتر اليسرى  بالذراعكجم  (1,5)كرة طبية  دفع إختبار

 *0,88 3,77 44,98 3,68 44,92 العدد  ق( 1إختبار التوازن ) اللف حول محور الجسم خلال 
 *0,90 0,23 4,29 0,19 4,23 الدقيقة م( 1000إختبار الجري )

 (0,805( = )0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )
( أن قيمة ) ر( المحسرررررررررررروبة أكبر من قيمة ) ر( الجدولية عند مسررررررررررررتوى معنوية  5يتضررررررررررررح من جدول )

( ، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباي بين التطبيقين )الأول رررر الثاني( في الاختبارات البدنية  يد 0,05)
 م.(، مما يوير إلي ثبات الاختبارات وصلاحيتها للإستخدا0,95ر  0,88البحث ما بين )

 ( 6جدول )
 والإدراكات الحسية  قيد البحث  معامل الارتباط بين التطبيقين )الأول ـ الثاني( في إختبارات القدرات الحركية

 5ن = 

 وحدة  إختبارات القدرات الحركية والإدراكات الحسية 
 القياس 

 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ع±  ع±  "ر" 

 *0,96 0,05 0,52 0,06 0,51 الثانية  القدرة على سرعة الإستجابة الحركية للذراع
 *0,87 1,90 20,01 1,68 20,61 العدد  القدرة على الربط الحركى للأداء         

 *0,89 1,81 6,17 1,57 6,33 كجم الإحساس الحركى العضلى بقوة اللكمة     
 *0,92 1,53 8,41 1,47 8,38 سم الإحساس الحركى العضلى بمسافة التحرك

 (0,805( = )0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )
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( المحسرررررروبة أكبر من قيمة ) ر( الجدولية عند مسررررررتوى معنوية  ( أن قيمة ) ر6يتضررررررح من جدول )    
(، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباي بين التطبيقين )الأول رررررررررررررررررررررررررررر الثاني( في إختبارات القدرات 0,05)

( ، مما يوررررررررير إلي ثبات الاختبارات  0,96رررررررررررررررررررررر   0,87الحركية والإدراكات الحسررررررررية  يد البحث ما بين )
 وصلاحيتها للإستخدام.

 عتدالية أفراد عينة البحث )التجريبية(:إ
 ام الباحث بالتأكد من إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث التجريبية من الملاكمين الناشرررررررررررررئين والبالغ        

( ملاكمين نراشررررررررررررررئين، وذلرك في )المتغيرات البردنيرة . القردرات الحركيرة والإدراكرات الحسرررررررررررررريرة  10عرددهم )
 (:9(،)8(،)7ل جدول)الخاصة . الأداءات الهجومية المركبة (  يد البحث ، ويتضح  ذلك من خلا

 ( 7جدول )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لأفراد عينة البحث       

 10التجريبية فى المتغيرات البدنية قيد البحث                  ن =                              

وحدة   الإختبارات البدنية
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

راف  الانح
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
 0,833 12,60 0,36 12,70 الثانية  م(100إختبار العدو )

 0,315 1,70 0,19 1,72 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات 

 0,750 12,40 0,28 12,47 الثانية  إختبار الجري المكوكي

 0,774 6,85 0,31 6,93 المتر اليمنى ذراعكجم بال (1,5)كرة طبية  دفع  إختبار

 0,525 5,65 0,40 5,72 المتر اليسرى  بالذراعكجم  (1,5)كرة طبية  دفع  إختبار

 0,409 44,50 3,52 44,98 العدد  ق( 1إختبار التوازن ) اللف حول محور الجسم خلال 

 0,818 4,10 0,22 4,16 الدقيقة م( 1000إختبار الجري )

( أن قيم معراملات الالتواء بين أفراد العينرة التجريبيرة في المتغيرات البردنيرة  7يتضررررررررررررررح من جردول )     
( مما يورير إلي إعتدالية العينة التجريبية في 3( أى إنحصررت بين)±0,833،  0,315إنحصررت ما بين )

 تلك المتغيرات.
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 ( 8جدول )
 والوسيط ومعامل الإلتواء لأفراد عينة البحث التجريبية المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى 

 10فى القدرات الحركية والإدراكات الحسية قيد البحث                ن =                       

 معامل الالتواء الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس  القدرات الحركية والإدراكات الحسية

 0,600 0,51 0,05 0,52 الثانية  القدرة على سرعة الإستجابة الحركية للذراع

 0,218 20,00 1,92 20,14 العدد  القدرة على الربط الحركى للأداء        

 0,521 6,50 1,84 6,82 كجم الإحساس الحركى العضلى بقوة اللكمة    

 0,798 8,30 1,69 8,75 سم الإحساس الحركى العضلى بمسافة التحرك

( أن قيم معاملات الالتواء بين أفراد عينة البحث التجريبية في القدرات الحركية  8يتضح من جدول )     
( مما يورير  3( أى إنحصررت بين )±0,798،   0,218والإدراكات الحسرية  يد البحث إنحصررت ما بين )

 .إلي إعتدالية أفراد عينة البحث التجريبية في القياسات القبلية لتلك المتغيرات 
 ( 9جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لأفراد عينة البحث        
 10التجريبية فى الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث                ن =                         

المتوسط  الأداءات الهجومية المركبة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل  
 الالتواء

 0,324 0,85 0,462 0,90 الهجوم من الحركة وتسديد لكمة هجومية فردية

 0,206 0,66 0,581 0,70 الحركة وتسديد لكمات هجومية زوجيةالهجوم من 

 0,304 0,35 0,493 0,40 الهجوم من الحركة وتسديد مجموعة لكم هجومية

 0,269 0,46 0,445 0,50 الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد لكمة هجومية فردية

 0,221 0,27 0,407 0,30 الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد لكمات هجومية زوجية

 0,310 0,19 0,386 0,20 الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد مجموعة لكم هجومية

( أن قيم معرراملات الالتواء بين أفراد عينررة البحررث التجريبيررة في الأداءات 9يتضررررررررررررررح من جرردول )     
( مما يورررير  3( أى إنحصررررت بين )±0,324،    0,206الهجومية المركبة  يد البحث إنحصررررت ما بين )

 إلي إعتدالية أفراد عينة البحث التجريبية في القياسات القبلية لتلك المتغيرات.
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 البرنامج التدريبى  يد البحث:تصميم 
 لبرنامج : ل الهدف الرئيسى

بعل القردرات الحركيرة والإدراكرات الحسرررررررررررررريرة الخراصرررررررررررررررة لردى  تنميرة    إلىالتردريبى    يهردف البرنرامج     
 الملاكمة.  الأداءات الهجومية المركبة لناشئىتطوير الملاكمين الناشئين والتعرف على تأثيرها على 

 أسس وضع البرنامج التدريبي:
لعينة  أن يتناسررررررررب البرنامج التدريبي مع الأهداف الموضرررررررروعة ، وملائمة محتويات  للمرحلة السررررررررنية ل    

 المختارة ، وكذلك مراعات  لمبادئ وأسس التدريب ، و ابليت  للتعديل.
 محتوى البرنامج التدريبى: 

. برردنيررة عررامررة وخرراصرررررررررررررررة .  رردرات حركيررة  حمرراء  )إترردريبررات  البرنررامج الترردريبى المقترح يحتوى على      
الختام( وتم توزيعها بإسررررتخدام التدريب   وإدراكات حسررررية. مهارية وخططية . جولات تنافسررررية موررررروطة .

الدائرى كأسرررررررررلوب تنظيمى، وتنفيذه فى فترة الإعداد الخام و بل المنافسرررررررررات بإسرررررررررتخدام طرق التدريب 
الفترى المنخفل الوررررررررردة والمرتفع الوررررررررردة ، والتدريب التكرارى، وذلك بنسررررررررربة مئوية لأجواء الوحدة بلغت 

 . ٪82للجوء الختامى، كما بلغت الودة العامة للبرنامج  ٪5للجوء الرئيسى ،  ٪85للإحماء ،  10٪
 محددات البرنامج التدريبي: 

 رام البراحرث برإجراء مسررررررررررررررح للمراجع والردراسرررررررررررررررات العربيرة والأجنبيرة وكرذلرك آراء السرررررررررررررررادة الخبراء       
تمثلت  والمتخصررصررين فى رياضررة الملاكمة لتحديد الجوانب الأسرراسررية للبرنامج التدريبى  يد البحث والتى 

 فيما يلى:
 فترة تنفيذ البرنامج: 

( أى وحدة تدريبية ثم  1:1( أسرررررررررربوع ، بتوررررررررررليل)12الخطة الومنية لتطبيق البرنامج التدريبي بلغت )    
 ( ق. 90( وحدة تدريبية، ، وبلغ زمن الوحدة التدريبية )42راحة ، وبالتالى بلغ عدد الوحدات التدريبية )

 وتقنينها وفقاً لنوع الحمل ومعدل النبض:عدد أسابيع الأحمال التدريبية 
 تم تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض من خلال إتباع المعادلة التالية:

 =  THRلنبض المستهدف للتدريب  معدل ا •
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 :حيث=   [ 100/  الراحة (  معدل نبض –نبض  معدل أقصي    ) xالتدريب  نبض الراحة + ] نسبة   معدل •
 السن = ....ن/ ق. – 220أقصى معدل للنبض =  •
 (235:  1)  ن/ق.....الراحة=  أثناء  معدل النبض  –معدل للنبض  أقصىحتياطي أقصى معدل للنبض=  إ •
 : يلىما  إجراءلتقنين الأحمال التدريبية تم و 
 سنة. 16عينة = الومني للعمر المتوسط  •
 ن/ق. 74متوسط نبل الراحة للعينة =  •

 ن/ق. 204=  16 -220السن =  -220للعينة = معدل للنبل أ صي  •

 ن/ق.   130=    74  –204=   معدل النبل في الراحة –ي معدل للنبل صالنبل للعينة = أ   إحتياطي •
 ( 10جدول )

 توزيع عدد الأسابيع التدريبية وأزمنتها وشداتها وفقاً لنوع ودرجة الحمل داخل البرنامج التدريبي

درجة  
 الحمل

النسبة الموية  
 للشدة 

معدلات النبض 
 ن/ق

عدد 
 الإجمالى زمن الأسبوع )ق(  أرقام الأسابيع الاسابيع

 ق 1260 360+360+270+270 11، 9،  8، 6 4 204:191 %100:%90 الأقصى

 ق 1440 270+270+360+270+270 12، 10، 7، 4، 2 5 190:171 %89:%75 العالى 

 ق 1080 360+360+360 5، 3، 1 3 170:139 %74:%50 المتوسط

 ق 3780 إجمالى زمن الاحمال التدريبية
 

( أسابيع تمثلت  4( أن عدد الأسابيع التي إستخدم بها الحمل الأ صي بلغت )10يتضح من جدول )
( أسابيع  5والحمل العالي )  ق(,1260فى الإسبوع ) السادس . الثامن . التاسع. الحادى عور( وبوا ع )

ق(, والحمل المتوسط 1440تمثلت فى الإسبوع ) الثانى . الرابع . السابع. العاشر. الثانى عور( وبوا ع )
ق(, ومن ثَم فإن الحمل العالي 1080( أسابيع تمثلت فى الإسبوع ) الأول . الثالث . الخامس( وبوا ع )3)

حمل الأساسي في هذة الفترة عند التطبيق, وهي فترة الإعداد يَغلب علي عدد أسابيع البرنامج ليلون ال
 الخام و بل المنافسات.

 



 

 

 (11جدول )
 المستخدمة داخل الوحدات التدريبية )الشهور ـ الأسابيع ـ الأيام( بالبرنامج التدريبي أرقام التدريبات التدريب و  تشكيل حملالتوزيع الزمني و 

شدة
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الز
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توز
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تـوزيـع  الـ
الــزمــنــي 

  سـبوع للإ
دخـــــــــــل  
الـبـرنـــــام

 ج

 مكونات الحمل متوسط 

شدة  الزمن  اليوم 
ال

 

 ى برنامج التدريبالفي  ةأرقام التدريبات المستخدم

شدة 
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رات  
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ن ال
 بي
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 الختامى  الرئيسي  التمهيدي 

 الإسترخاء  التنافسي  الخططي  المهاري  القدرات والإدراكات الحسية  البدني خاص  البدني عام  الإحماء 

ول
 الأ

هر
لش

ا
 

12
60

 ق 
ه ) 

شدت
ط 

وس
مت

70
)% 

 الاول
 
 ق360

60 % 
متوس 

:6 ط 
4

 4:
3

 

 ق 2: 1
 

 8, 2, 1 12, 7, 1 18, 9, 1 20, 1,11 72، 71، 53، 49، 30، 28 ،1،4 25, 20, 1 35, 21, 1 17, 13, 1 % 53 ق 90 13/1 السبت
 7, 6, 1 10, 6, 4 11, 6, 3 17, 8, 5  74،75،  52،50، 31، 30 ،3،6 24, 19, 3 39, 30, 3 24, 7, 4 % 61 ق 90 15/1 الإثنين
 6, 5, 4 7, 4, 3 20, 8, 2 14, 6, 2  76،77، 55،57 ،36، 33 ، 2،7 26, 23, 6 18, 9, 4 21, 9, 2 % 70 ق 90 17/1 الأربعاء
 5, 3, 2 11, 6, 2 17, 6, 5 5, 3, 4  56،58،78،79، 34،  35 ، 8، 5 22, 19, 7 37, 6, 2 7, 5, 3 % 56 ق 90 19/1 الجمعة

 الثاني
 
 ق270

75 % 
:5 عالى

3
 3:

2
 

 ق 3: 2
 

 8, 2, 1 10, 8, 4 10, 7, 4 22, 3, 1 81، 61،80، 59 ،38، 9،37، 7 21, 25, 5 36, 31, 4 17, 10, 6 % 74 ق 90 21/1 الأحد
 5, 3, 2 9, 6, 5 14, 6, 3 8, 4, 2 79، 76، 57، 56 ،34،39 ،6، 4 25, 26, 9 38, 26, 3 23, 11, 7 % 72 ق 90 23/1 الثلاثاء
 8, 6, 4 10, 7, 6 16, 5, 2 23, 5, 7 77، 59،60،75 ،38، 37 ،5، 2 20, 22, 8 40, 22, 5 20, 8, 1 % 79 ق 90 25/1 الخميس

 الثالث 
 
 ق360

65 % 
متوس 

:6 ط 
4

 4:
3

 

 ق 2: 1
 

 7, 5, 3 11, 9, 3 14, 6, 1 6, 2, 1 63،79،80، 60 39،41 ،13، 8 31, 25, 4 35, 5, 1 8, 17, 12 % 58 ق 90 27/1 السبت
 8, 6, 4 8, 5, 2 17, 8, 2 5, 3, 2 82،83، 65، 62 ،44، 9،14،40 24, 19, 9 36, 6, 3 7, 16, 3 % 68 ق 90 29/1 الإثنين
 7, 3, 1 10, 3, 1 15, 7, 4 21, 4, 6 61،80،81 ،42،60 ،16،40، 10 23, 20, 10 38, 17, 4 9, 7, 5 % 60 ق 90 31/1 الأربعاء
 5, 3, 1 9, 7, 2 19, 6, 3 6, 2, 1 84، 63،64،83 ،41،43 15،17 21, 17, 14 23, 19, 16 21, 20, 18 % 74 ق 90 2/2 الجمعة

 الرابع 
 
 ق270

80 %
:5 عالى

3
 3:

2
 

 ق 3: 2
 

 8, 6, 3 12, 4, 2 13, 6, 1 8, 18, 4 79، 62،63،78 ،42،46 ،13،14 19, 24, 11 9, 5, 1 10, 3, 6 % 80 ق 90 4/2 الأحد
 6, 2, 1 5, 3, 1 11, 5, 3 7, 19, 1 65،77،85 ،45،61 ،13،44، 12 25, 33, 8 10, 6, 4 11, 18, 5 % 76 ق 90 6/2 الثلاثاء
 8, 5, 4 9, 6, 2 14, 6, 2 10, 3, 1 67،79،80، 66 ،48، 11،19،47 22, 18, 13 11, 7, 3 12, 10, 8 % 84 ق 90 8/2 الخميس

انى
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60

 ق 
ه ) 

شدت
ط 
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مت

86
)% 

 الخامس
 
 ق360

74 % 
متوس 

:6 ط 
4

 4:
3

 

 ق 2: 1
 

 7, 6, 3 7, 4, 3 9, 7, 4 8, 4, 2 71،85، 49،70 ،48، 29, 1،28 20, 13, 15 12, 8, 6 13, 14, 9 % 69 ق 90 10/2 السبت
 8, 7, 4 12, 8, 2 12, 6, 1 5, 3, 1 72،84، 50،69 ،47، 30, 2،27 21, 14, 10 10, 6, 2 16, 12, 10 % 73 ق 90 12/2 الإثنين
 7, 5, 2 10, 9, 2 16, 5, 2 20, 7, 2 73،83، 51،68 ،46، 31, 3،26 25, 18, 17 12, 21, 8 18, 15, 12 % 88 ق 90 14/2 الأربعاء
 5, 3, 1 9, 8, 2 15, 9, 3 6, 2, 1 74،82، 52،67 ،45، 32, 4،25 19, 17, 14 23, 19, 14 21, 19, 16 % 66 ق 90 16/2 الجمعة

 السادس 
 
 ق270

91 % 
أقص
:3 ى

1
 2:

1
 

 ق 4: 3
 

 8, 4, 1 11, 5, 2 18, 6, 5 7, 6, 3 75،81، 53،66 ،44، 33, 5،24 20, 16, 11 13, 9, 5 17, 16, 13 % 90 ق 90 18/2 الأحد
 8, 5, 3 5, 3, 1 10, 7, 3 8, 17, 4 76،80، 54،65 ،43، 34, 6،23 22, 10, 2 14, 10, 6 11, 9, 6 % 88 ق 90 20/2 الثلاثاء
 7, 6, 2 6, 4, 2 9, 6, 3 10, 6, 2 77،79، 55،64 ،42، 35, 7،22 15, 12, 4 39, 28, 25 14, 17, 11 % 95 ق 90 22/2 الخميس

 السابع
 
 ق360

87 % 
:5 عالى 

3
 3:

2
 

 ق 3: 2
 

 8, 7, 4 7, 6, 3 16, 5, 2 7, 4, 1 78،78، 56،63 ،41، 36, 8،21 21, 4, 2 44, 26, 24 15, 12, 10 % 74 ق 90 24/2 السبت
 5, 2, 1 8, 6, 4 15, 7, 6 10, 3, 2 79،77، 57،62 ،40، 37, 9،20 22, 5, 6 34, 30, 26 17, 15, 13 % 92 ق 90 26/2 الإثنين
 6, 5, 2 10, 7, 6 11, 8, 1 5, 2, 1 39،58،61،80،76، 38, 10،21 24, 6, 4 35, 29, 27 18, 16, 14 % 86 ق 90 28/2 الأربعاء
 5, 3, 1 9, 8, 2 14, 6, 3 6, 2, 1 81،75، 59،60  ،38، 39, 11،20 25, 17, 14 23, 11, 15 22, 19, 17 % 96 ق 90 2/3 الجمعة

 الثامن 
 
 ق270

92 % 
اقص
:3 ى

1
 2:

1
 

 ق 4: 3
 

 8, 6, 4 12, 8, 7 9, 7, 4 6, 16, 2 82،74، 60،59  ،37، 40, 12،19 20, 7, 5 45, 32, 28 10, 8, 6 % 92 ق 90 4/3 الأحد
 6, 4, 2 10, 8, 1 14, 6, 3 10, 5, 2 83،73، 61،58  ،36، 41, 13،18 22, 9, 6 15, 13, 7 13, 10, 7 % 95 ق 90 6/3 الثلاثاء
 8, 5, 4 11, 9, 5 11, 7, 1 6, 4, 2 84،72، 62،57  ،35، 42, 14،17 18, 10, 8 16, 12, 8 11, 9, 7 % 89 ق 90 8/3 الخميس
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60

 ق 
ه ) 

شدت
ط 

وس
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90
)% 

 التاسع
 
 ق360

94 % 
أقص
:3 ى

1
 2:

1
 

 ق 4: 3
 

 7, 2, 1 12, 6, 2 17, 9, 3 15, 6, 4 71،85، 63،56  ،34، 43, 15،16 19, 11, 9 18, 16, 10 18, 16, 14 % 96 ق 90 10/3 السبت
 8, 4, 2 9, 7, 5 13, 8, 2 7, 5, 1 72،84، 64،55  ،33، 44, 16،15 16, 12, 10 19, 15, 11 19, 17, 15 % 88 ق 90 12/3 الإثنين
 7, 5, 3 10, 8, 6 16, 5, 3 9, 3, 2 73،83، 65،54  ،32، 45, 17،14 24, 13, 8 20, 11, 12 24, 18, 16 % 97 ق 90 14/3 الأربعاء
 5, 3, 1 9, 8, 2 15, 6, 3 6, 2, 1 74،82، 66،53  ،31، 46, 18،13 23, 17, 14 23, 19, 15 21, 19, 17 % 95 ق 90 16/3 الجمعة

 العاشر
 
 ق270

85 % 
:5 عالى 

3
 3:

2
 

 ق 3: 2
 

 6, 4, 2 11, 9, 7 10, 7, 4 14, 4, 1 75،81، 67،52  ،30، 47, 19،12 15, 14, 11 21, 17, 13 19, 17, 15 % 78 ق 90 18/3 الأحد
 8, 6, 4 10, 3, 1 13, 6, 3 9, 4, 2 76،80، 68،51  ،29، 48, 20،11 19, 15, 13 22, 18, 14 23, 15, 16 % 94 ق 90 20/3 الثلاثاء
 5, 3, 1 9, 7, 2 15, 6, 3 6, 2, 1 77،79، 69،50  ،48، 29, 21،10 24, 17, 15 43, 19, 15 21, 19, 13 % 83 ق 90 22/3 الخميس

الحادي 
 عشر

 
 ق360

95 % 
أقص
:3 ى

1
 2:

1
 

 ق 4: 3
 

 6, 3, 2 10, 3, 1 12, 5, 2 13, 5, 3 78،78، 50،70 ،47، 30, 22،9 20, 18, 16 25, 21, 17 22, 20, 11 % 96 ق 90 24/3 السبت
 7, 5, 4 8, 2, 1 16, 8, 3 9, 6, 4 79،77، 51،69 ،46، 31, 23،8 21, 20, 11 26, 22, 18 24, 20, 3 % 93 ق 90 26/3 الإثنين
 8, 6, 3 6, 5, 2 17, 7, 1 7, 5, 1 80،76، 52،68 ،45، 32, 24،7 25, 23, 19 27, 23, 19 21, 3, 1 % 97 ق 90 28/3 الأربعاء
 5, 3, 1 9, 8, 2 15, 6, 3 6, 2, 1 81،75، 53،67 ،44، 33, 25،6 24, 17, 14 23, 19, 15 20, 19, 17 % 94 ق 90 30/3 الجمعة

الثاني 
 عشر
 ق270

86 % 
 عالى 
 5:

3
    3:

2
 

 ق 3: 2
 

 6, 2, 1 7, 4, 1 11, 5, 4 10, 6, 2 82،74، 54،66 ،43، 34, 26،5 20, 22, 12 28, 24, 20 16, 4, 2 % 85 ق 90 1/4 الأحد
 7, 4, 2 10, 5, 3 14, 6, 3 12, 2, 1 83،73، 55،65 ،42، 35, 27،4 19, 24, 18 29, 25, 21 5, 7, 1 % 91 ق 90 3/4 الثلاثاء
 8, 2, 1 12, 6, 2 18, 8, 4 11, 3, 1 74،85، 56،67 ،41، 36, 28،3 15, 25, 17 40, 23, 22 18, 4, 2 % 82 ق 90 5/4 الخميس
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 ◄ ❸◄ الشهر ◄   ❷◄ الشهر ◄ ❶◄ الشهر مؤشر شدة شهر

 ق1260 ق1260 ق1260 الزمن

 (أقصي% )حمل 90 (عالي% )حمل 86 (متوسط% )حمل 70 متوسط شدة الحمل
                                           ٪100 ـ٪90أقصى 

                                           ٪89 ـ ٪75 عالي

                                           ٪ 74 ـ ٪50متوسط 

 ◄ ❷❶◄ ◄ ❶❶◄ ◄ ⓿❶◄ ◄ ❾◄ ◄ ❽◄ ◄ ❼◄ ◄ ❻◄ ◄ ❺◄ ◄ ❹◄ ◄ ❸◄ ◄ ❷◄ ◄ ❶◄ مؤشر شدة أسبوع

 ق270 ق360 ق270 ق360 ق270 ق360 ق270 ق360 ق270 ق360 ق270 ق360 الزمن

 %86 %95 %85 %94 %92 %87 %91 %74 %80 %65 %75 %60 متوسط شدة الحمل

                                           ٪ 100 ـ٪90أقصى 

                                           ٪ 89 ـ ٪75 عالي

                                           ٪ 74 ـ ٪50متوسط 
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 بالطريقة التموجيةالتدريبي المقترح )الشهور ـ الأسابيع ـ الأيام(  لبرنامجداخل اتشكيل درجات الحمل (  1شكل )
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 خطوات تطبيق البحث: 
 القياس القبلي: 

بإجراء القياس القبلي لعينة البحث التجريبية  يد البحث في إختبارات القدرات الحركية   الباحث ام  
بين   تجريبية  مباريات  إ امة  خلال  من  المركبة  الهجومية  الأداءات  وكذلك  الخاصة  الحسية  والإدراكات 

ن الناشئين عينة البحث ، وتم تسجيل المباريات للتعرف على تكرار الأداءات الهجومية المركبة من الملاكمي
 م. 1/2018/ 11خلال استمارة تسجيل البيانات المعدة لذلك ، وذلك يوم الخميس الموافق 

 تنفيذ التجربة الأساسية:

التجر   الباحث ام   البحث  عينة  المقترح علي  التدريبي  البرنامج  لفترة زمنية  بتطبيق  البحث  يبية  يد 
الموافق   السبت  يوم  الفترة من  الموافق  1/2018/ 13مقدارها ثلاث شهور وذلك في  الخميس  يوم  م حتى 

 م. 2018/ 5/4
 القياس البعدى:

بإجراء القياس البعدى لعينة البحث التجريبية  يد البحث في إختبارات القدرات الحركية   الباحث ام  
الخاص  الحسية  بين  والإدراكات  تجريبية  مباريات  إ امة  خلال  من  المركبة  الهجومية  الأداءات  وكذلك  ة 

الملاكمين الناشئين عينة البحث ، وتم تسجيل المباريات للتعرف على تكرار الأداءات الهجومية المركبة من 
 م.6/4/2018خلال استمارة تسجيل البيانات المعدة لذلك ، وذلك يوم الجمعة الموافق 

 حصائية:المعالجات الإ
 قام الباحث بإستخدام المعالجات الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي.  •
 الانحراف المعياري.  •
 الوسيط.  •
 معامل الالتواء.  •
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون.  •
 دلالة الفروق بإستخدام إختبار )ت(.  •
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 عرض ومناقشة النتائج:
 ـ عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :1

عرض ومنا وة نتائج متوسطى القياسين )القبلى ر البعدى( لعينة البحث التجريبية في القدرات الحركية 
 والإدراكات الحسية  يد البحث:

 ( 12جدول )
   دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( للمجموعة التجريبية

 في القدرات الحركية والإدراكات الحسية قيد البحث    
 10ن =   

القدرات الحركية والإدراكات الحسية قيد 
 البحث 

وحدة  
 القياس 

 قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع±  ع±  "ت" 

 4,285 0,04 0,43 0,05 0,52 الثانية  القدرة على سرعة الإستجابة الحركية للذراع
 6,517 1,46 25,38 1,92 20,14 العدد  القدرة على الربط الحركى للأداء 

 5,960 1,35 2,29 1,84 6,82 كجم الإحساس الحركى العضلى بقوة اللكمة
 8,130 1,21 3,14 1,69 8,75 سم الإحساس الحركى العضلى بمسافة التحرك

 

   1.833( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلى  2(، شلل)12يتضح من خلال جدول)    
 والبعدى لعينة البحث التجريبية في القدرات الحركية والإدراكات الحسية  يد البحث لصالح القياس البعدى. 
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 مناقشة نتائج الفرض الأول:  
 : تلك النتائج على النحو التاليشة مناق وء النتائج التي توصل إليها الباحث سوف يتمفي ض 

القياسين)القبلي ر   ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى2( وشلل)12يتضح من جدول)
البعدى( للملاكمين الناشئين عينة البحث التجريبية في إختبارات القدرات الحركية والإدراكات الحسية الخاصة  
والمتمثلة فى )القدرة على سرعة الإستجابة الحركية للذراع، والقدرة على الربط الحركى للأداء، والإحساس 

لحركى العضلى بمسافة التحرك( لصالح القياس البعدى، حيث  الحركى العضلى بقوة اللكمة ، والإحساس ا
( مما يدل على وجود فروق  0.05كانت قيم "ت" المحسوبة أعلى من قيم "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

 ذات دلالة إحصائية فى تلك المتغيرات لصالح القياس البعدى و د جاءت على النحو التالى:
بلغ   للأداء  الحركيالربط  ث(, وفي  0,52ث( بعد )0,43)  ستجابة الحركية للذراعسرعة الإبلغ متوسط  
بلغ متوسط      بقوة اللكمة  العضلي  الحركيالإحساس  مرة( , وفي  20,14مرة( بعد )25,38متوسط الآداء )

   بلغ متوسط الآداء     بمسافة التحرك العضلي الحركيالإحساس كجم(, وفي  6,82كجم( بعد ) 2,29الآداء )
 سم(. 8,75سم( بعد ) 3,14)
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0.520.43

20.14

25.38

6.82

2.29

8.75

3.14

 (2شكل)
 القياسين )القبلي ـ البعدي( لعينة البحث التجريبية في القدرات الحركية والإدراكات الحسية قيد البحثمتوسط 
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ويُرجع الباحث ذلك إلي أن البرنامج التدريبى المُتبع للمجموعة التجريبية والمُعد لتطوير تلك المتغيرات  
الهامة التي يحتاجها الملاكم الناشىء ، يحتوي علي العديد من التدريبات المتنوعة التي تتناسب بصورة  

نتظام فى  بطريقة علمية مقننة والإ  ، وكذلك وضع هذه التدريبات   ث متدرجة مع المرحلة السنية لعينة البح
القدرات الحركية والإدراكات الحسية الخاصة لدى الملاكمين  تحسن وتطوير    فىالتدريب كل هذا أثر إيجابيا  

ى الناشئين عينة البحث والمتمثلة فى)القدرة على سرعة الإستجابة الحركية للذراع ، والقدرة على الربط الحرك
للأداء، والإحساس الحركى العضلى بقوة اللكمة ، والإحساس الحركى العضلى بمسافة التحرك(، ومن ثَم  

بالمو ع التنافسى على الحلقة والتى يتعرض لها معظم الملاكمين  مواكل المرتبطة  لل  إيجاد الحلول الإيجابية
يق الد ة العالية في الأداء للإ تصاد في  بالإضافة إلى تحق   الناشئين وفقاً للموا ع المتغيرة خلال التنافس ،

بالقوة   والإحساس  الد يق  التمييو  مع  بالكامل,  بمضمونها  إرتباطاً  الحركة  أجواء  أداء  أثناء  والومن  الجهد 
وبأحسن شلل حركي مملن حتى يستطيع   بسرعة  الحركة  بإنجاز  المرتبطة  والمسافة  للكمات  المستخدمة 

وا الأداء  متغيرات  مواجهة  والأوضاع  الملاكم  المتغيرات  تلك  حدوث  سرعة  مع  تتناسب  بسرعة  لأوضاع 
 المفاجئة بولل صحيح.  

كما يرى الباحث أن إمتلاك الملاكم الناشىء للآداء الأمثل للقدرات الحركية والإدراكات الحسية  يد  
عتمادها علي  البحث والتي تدرب عليها ساعده فى تنفيذ الأداءات الهجومية المركبة بلفاءة عالية، نظراً لإ

موا ع متنوعة كسرعة استجابة الملاكم الناشىء لمثيرات الأداء الحركي لمنافس  بالرد السريع علي  بمهارات 
تمهيدية أو أساسية في شلل استجابة حركية محدده وموجه  بإحساس حركي عضلي بقوتها ومسافتها وذلك 

ات الهجومية المركبة, بغرض تحقيق  من خلال دمجها وربطها ببعل علي شلل سلسلة حركية من المهار 
 أهداف متنوعة وملائمة لموا ع اللعب المختلفة ومناسبة لأنواع الملاكمين. 

ويتفق ذلك مع نتائج بعل الدراسات والتي أشارت إلى أن تنفيذ اللاعب للواجبات الحركية بصورة  
روي التوريحية والوظيفية والنفسية  منسقة وهادفة تتطلب إتقان  للقدرات الحركية والتي تعتمد بدورها علي الو

للاعب والتي يملن تنميتها من خلال التدريب المتكامل أو بالتركيو علي  درات معينة منها بولل خام, 
اللاعب    ت حيث أن رياضة الملاكمة تتميو بتعدد أنواع المهارات الفنية التي يرتبط آدائها وإتقانها بإملانيا

ية, وكذلك القدرة علي حسن توظيف تلك المهارات الفنية وفقاً لظروف المو ع  البدنية, وخبرات  الحركية والحس
 ( 18: 4()15: 23( )14: 25()34: 10()3:  3التنافسي وأسلوب أداء المنافس. )



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

 

م 2019 /يناير -  (2)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   400 

 

كما أن الملاكم يجب أن يتميو بالقدرة علي الأداء الفعلي السريع, نظراً لإعتماد رياضة الملاكمة علي 
تنفيذ معظم المهارات بجميع أنواعها لتحقيق أكبر عدد من النقاي مع سرعة استغلال استخدام الذراعين في  

وجود ثغرة في دفاعات المنافس للقيام بواجبات هجومية متنوعة , حيث الاعتماد علي اللكمات السريعة 
الإستجاب     والتي تحمل ثقل الجسم والتي تمتاز في أدائها بعنصر القوة المميوة بالسرعة, وبذلك تساعد  دره

الحركية للملاكم علي الاستجابة في أسرع و ت لمثيرات متو ع  أو غير متو ع  من خلال أفعال تكتيلية  
على    مناسبة لتنفيذ المهام الحركية الخاصة والرد السريع علي الخطط الحركية للمنافس ، وكذلك  درة الملاكم

جيد بما يتناسب مع تغيير موا ع المنافسة وتبعا  من تركيب المهارات الحركية بتوافق     الربط الحركى تملن
 ( 41:24() 22:   25( )26: 9() 46: 17()21:2) . أفعال  المتنوعة ود لتحركات المنافس ورد 

وبهذه النتيجة يتحقق ما جاء بالفرض الأول من فروض البحث والذى ينص على أن " توجد فروق  
البعدي ر  )القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  الحركية دالة  القدرات  بعل  في  البحث  عينة  لأفراد   )

 والإدراكات الحسية الخاصة لصالح متوسط القياس البعدي.
 ـ عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى : 2

عرض ومنا وة نتائج متوسطى القياسين )القبلى ر البعدى( لعينة البحث التجريبية في مستوى الأداءات 
 الهجومية المركبة  يد البحث:

 ( 13)جدول 
 في مستوى  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( لعينة البحث التجريبية

 10الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث         ن = 

 الأداءات الهجومية المركبة قيد البحث 
 قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى 

 ع±  ع±  "ت" 
 5,050 1,419 3,41 0,462 0,90 الهجوم من الحركة وتسديد لكمة هجومية فردية 

 4,686 1,368 3,02 0,581 0,70 الهجوم من الحركة وتسديد لكمات هجومية زوجية
 2,427 2,131 2,17 0,493 0,40 الهجوم من الحركة وتسديد مجموعة لكم هجومية

 6,496 1,405 3,69 0,445 0,50 الحركة بعد خداع وتسديد لكمة هجومية فردية الهجوم من 
 5,649 1,253 2,78 0,407 0,30 الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد لكمات هجومية زوجية
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   1.833( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
القبلى  3(، شلل)13يتضح من خلال جدول) القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 

 لعينة البحث التجريبية فى مستوى الأداءات الهجومية المركبة  يد البحث لصالح القياس البعدى.  والبعدى
 

 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 
 :تلك النتائج على النحو التاليمناقشة  وء النتائج التي توصل إليها الباحث سوف يتم في ض 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين)القبلي ر 3( وشلل)13يتضح من جدول)
البحث   المركبة  يد  الهجومية  الأداءات  مستوى  في  التجريبية  البحث  عينة  الناشئين  للملاكمين  البعدى( 

لكمات هجومية   والمتمثلة فى )الهجوم من الحركة وتسديد لكمة هجومية فردية ، الهجوم من الحركة وتسديد 
زوجية ، الهجوم من الحركة وتسديد مجموعة لكم هجومية ، الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد لكمة 
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 2,751 2,027 2,09 0,386 0,20 الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد مجموعة لكم هجومية 

 (3شكل)
 قيد البحثلعينة البحث التجريبية في مستوى الأداءات الهجومية المركبة القياسين )القبلي ـ البعدي( متوسط 
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هجومية فردية , الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد لكمات هجومية زوجية ، الهجوم من الحركة بعد خداع 
قيم "ت" المحسوبة أعلى من قيم "ت"  وتسديد مجموعة لكم هجومية ( لصالح القياس البعدى، حيث كانت  

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى تلك المتغيرات  0.05الجدولية عند مستوى معنوية )
 لصالح القياس البعدى ،   و د جاءت على النحو التالى: 

سط (, كما بلغ متو 0,90( بعد )3,41بلغ متوسط الهجوم من الحركة وتسديد لكمة هجومية فردية )
(, وبلغ أيضاً متوسط الهجوم من  0,70( بعد )3,02الهجوم من الحركة وتسديد لكمات هجومية زوجية )

(, كما بلغ متوسط الهجوم من الحركة بعد خداع  0,40( بعد )2,17الحركة وتسديد مجموعة لكم هجومية ) 
حركة بعد خداع  وتسديد  (, وبلغ أيضاً متوسط الهجوم من ال0,50( بعد )3,69وتسديد لكمة هجومية فردية )

(, كما بلغ متوسط الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد مجموعة  0,30( بعد ) 2,78لكمات هجومية زوجية )
 (. 0,20( بعد ) 2,09لكم هجومية )

مستوى   لتطوير  والمُعد  التجريبية  للمجموعة  المُتبع  التدريبى  البرنامج  أن  إلي  ذلك  الباحث  ويُرجع 
ركبة للملاكم الناشىء ، يحتوي علي العديد من التدريبات المهارية والخططية والتنافسية  الأداءات الهجومية الم

وكذلك التدريبات الخاصة بالقدرات الحركية والإدراكات الحسية التي تناسبت بصورة متدرجة مع المرحلة 
الملاكمين الناشئين  آداء المهارات الهجومية المركبة لدى  من شأنها تطوير    السنية لعينة البحث, والتي كان

عينة البحث والمتمثلة فى )الهجوم من الحركة وتسديد لكمة هجومية فردية ، الهجوم من الحركة وتسديد 
لكمات هجومية زوجية ، الهجوم من الحركة وتسديد مجموعة لكم هجومية ، الهجوم من الحركة بعد خداع  

وتسديد لكمات هجومية زوجية ، الهجوم من  وتسديد لكمة هجومية فردية , الهجوم من الحركة بعد خداع  
القدرات الحركية والإدراكات الحسية  يد البحث    الحركة بعد خداع وتسديد مجموعة لكم هجومية (،حيث أن

الهجومية المركبة وفقا للموا ع المتغيرة على  للعديد من المهارات     الضبط والتوجي  على  ساعدت الملاكم
داء الحركى  نموذج مثالى للآ وصول الملاكم إلى ساهمت أيضاً فى كما  ،فى تناسق ملانى وزمانى  الحلقة

البرنامج ساهمت فى إكتساب  طبقا للهدف المطلوب   التدريبات المتنوعة الأخرى التى يحتويها  ، كما أن 
  الملاكم صفة التعود الحركي لمهارات اللكم المختلفة أثناء اللكم الحر مع الوميل خلال عملية التدريب لتصبح 
خبرات شبة آلية وعادات حركية يستخدمها الملاكم تلقائياً في ظروف اللكم المستمرة في التغير والتي تعود 

الاحتفاظ  فى التدريب ساهم زيادة  درت  علي  لملاكم  عليها مع ملاكمين أمثال  أو مختلفين, كما أن إستمرارية ا
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أثناء  ب تقابل   على    للظروف والموا ع المختلفة  طبقاً نافسة  المالخبرات الحركية في مختلع الموا ع التي 
 الحلقة.

كما يرى الباحث أن الملاكم يستطيع اكتساب بعل المميوات الخاصة بالنواي التنافسي عن طريق  
التدريب المستمر لموا ع لكم تنافسية مع الوميل, مما يعود علي  بتحسين بعل  درات  الحركية وإدراكات   

آداؤه عن طريق توزيع جهده في إخراج القدر الكافي من القوة عند تسديد لكمات  الحسية التي تؤهل  لمواصلة  
تجاه المنافس سواء كانت تمهيدية الغرض منها بناء خطة معينة أو فتح ثغرة أو توتيت انتباه المنافس, أو  

كم بين   أساسية بغرض تحقيق نقطة مباشرة أو إخلال توازن المنافس, كما تُملن  من الإحساس بمسافة الل
وبين منافس  مما يساعده علي تنفيذ الأداءات الهجومية المركبة والملائمة للمو ع التنافسى لتحقيق الهدف 

 المطلوب. 
ويتفق ذلك مع نتائج بعل الدراسات والتي أشارت إلى أن الملاكمة نواي رياضي يواج  في  الملاكم  

سديد أكبر عدد من اللكمات والدفاع عن أكبر  بمفردة ملاكم آخر، ويحاول كلاهما الهجوم علي منافس  بت
الاستجابة الحركية  لحظة    علييتو ع  في الملاكمة  مدى نجاح الهجوم    عدد منها لتحقيق الفوز, حيث أن

طبقاً لنوع المسافة ومميوات الا تراب من المنافس    الأولى أو تحقيق هدفهاباللكمة الهجومية    المنافس   لإصابة
على  واختيار ملان مناسب    يةالتمهيد بحركات خداه   من حيث   الملاكم  لانيات وإمبحسب متطلبات المو ع  

 ( 97:  26()8:3() 43:16()13:  6()33:5على المنافس. )  لهجوملكنقطة انطلاق  الحلقة ومسافة مناسبة  
كما أن الملاكمين ذوى المستوى الرفيع في تحقيق المراكو الأولى بالبطولات يمتلكون القدرة العالية 

من المسافات المختلفة ، سواء كان ذلك في الهجوم أو الدفاع أو الهجوم المضاد وهذا يتطلب   في اللكم
 درات حركية وحسية عالية , وأن رياضة الملاكمة تعتبر من الأنوطة الرياضة التي تتميو بالتسلسل الحركي  

ستوى عالي من القدرات  والسرعة والتغيير المفاجئ لأوضاع اللكم والتي تتطلب من الملاكم أن يلون علي م
الحركية التي تملن  من أداء المهارات المركبة التي تتصع بالقوة والسرعة والقدرة علي التسديد من مسافة  

المباراة.) طوال  المنافسة  أهباء  تحمل  مع  المناسبة  :  18()25:11()11:22()55:20() 31:  12اللكم 
22 ()48:21  ) 
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ى من فروض البحث والذى ينص على أن " توجد فروق  وبهذه النتيجة يتحقق ما جاء بالفرض الثان
البعدي( لأفراد عينة البحث في تطوير مستوى الأداءات  ر  القياسين )القبلي  دالة إحصائياً بين متوسطي 

 الهجومية المركبة لصالح متوسط القياس البعدي. 

 الإستخلاصات والتوصيات:
 الإستخلاصات: 

 التالية: الإستخلاصات توصل الباحث إليوفروض البحث  أهداففي ضوء 
تَناسب بشكل كبير مع المرحلة السنية للملاكمين الناشئين عينة البحث  البرنامج التدريبى المقترح  

الملاكمة  الخاصة برياضة    الحركية والإدراكات الحسيةعلى بعض القدرات    جابياً إي  أثيراً ث  التجريبية مما أثر 
 قيد البحث وذلك من خلال:

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين)القبلي ر البعدى( للملاكمين الناشئين عينة  
ة والمتمثلة فى )القدرة على سرعة  البحث التجريبية في بعل القدرات الحركية والإدراكات الحسية الخاص

الإستجابة الحركية للذراع، والقدرة على الربط الحركى للأداء ، والإحساس الحركى العضلى بقوة اللكمة ،  
والإحساس الحركى العضلى بمسافة التحرك( لصالح القياس البعدى، حيث كانت قيم "ت" المحسوبة أعلى  

 (.0.05من قيم "ت" الجدولية عند مستوى ) 
تَناسب بشكل كبير مع المرحلة السنية للملاكمين الناشئين عينة البحث  البرنامج التدريبى المقترح  

 قيد البحث وذلك من خلال:  الأداءات الهجومية المركبةعلى  جابياً إي ثأثيراً   التجريبية مما أثر
الناشئين عينة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين)القبلي ر البعدى( للملاكمين  

البحث التجريبية في مستوى الأداءات الهجومية المركبة  يد البحث والمتمثلة فى )الهجوم من الحركة وتسديد 
وتسديد  الحركة  الهجوم من   ، لكمات هجومية زوجية  وتسديد  الحركة  الهجوم من   ، لكمة هجومية فردية 

كمة هجومية فردية , الهجوم من الحركة بعد مجموعة لكم هجومية ، الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد ل
خداع وتسديد لكمات هجومية زوجية ، الهجوم من الحركة بعد خداع وتسديد مجموعة لكم هجومية ( لصالح  

 (. 0.05القياس البعدى، حيث كانت قيم "ت" المحسوبة أعلى من قيم "ت" الجدولية عند مستوى )
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 التوصيات: 
 في ضوء عينة البحث ونتائج  يوصى الباحث بما يلى :     
المقترح كطريقة تدريبية مقننة توفر للقائمين علي عملية التدريب   البرنامج التدريبى  قالإهتمام بتطبي •

إتجاهات جديدة في بناء برامج تدريبية مختلفة بغرض تحسين  دراتهم الحركية والإدراكات الحسية  
 المنافسة والمنافس. مع متطلبات الخاصة وكذلك تطوير الأداءات الهجومية المركبة لتتوافق 

ة مقننة تلى هذا البرنامج وتكون فى صرورة منافسرات فعلية للوصرول من  وضرع برامج تدريبيضررورة  •
 درجة الإتقان إلى أعلى مستوى فى البطولات التنافسية المختلفة.

وضرع برامج تدريبية مقننة ومبنية على أسرس علمية سرليمة للمراحل السرنية الأخرى لتحسرين  دراتهم   •
 الأداءات الهجومية المركبة لديهم.الحركية والإدراكات الحسية الخاصة وكذلك تطوير 

 
 المراجع

 ـ المراجع العربية:
 أبو العلا أحمد عبد الفتاح, ـ1
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ضياء الدين محمد العزب,   ـ9

محمود حسن حسين  
 م(:2006)

"( الاولمبية  الدورات  في  اللكم  مدارس  لنتائج  تحليلية    ا أطلنطيدراسة 
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  بحث منوور,   ,"تحديد أكثر أنواع اللكمات استخداماً في مباراة الملاكمة"
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