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التكوينات الخططية للهجوم بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم الأيمن والأعسر 
 ( 2017وأماكن أداؤها على الحلقة ببطولة العالم بهامبورج )

 كمال عبد الفتاح عيد * أ.م.د/ أحمد 
 أولًا: المقدمة ومشكلة البحث: 

التنافسية بالمواقف المتغيرة والمتباينة خلال    التى   تعتبر رياضة الملاكمة إحدى الرياضات  تتمتع 
  مبارياتها، مما يجعل للجانب الخططى أهمية كبيرة خلال العمليات التدريبية التى يخضع لها الملاكمين، 

تشهد تطوراً مستمراً في مستوى أداء ملاكميها ونتائج نزالاتها  وتعتبر رياضة الملاكمة من النزالات التى  
مختلف   ويظهرالمنافسافي  وتنوع    ت،  الملاكمين  قبل  من  اللكم  أسلوب  تغير  خلال  من  التطور  هذا 

صورة جمل خططية هجومية  إستخدامهم لكافة المهارات الهجومية والأساليب الخداعية البسيطة والمركبة في  
د ناجحة وتنفيذها أثناء المنافسة من أجل تحقيق الفوز بالمباراة ، حيث أن الملاكم الجيد هو من يستفي

بأقصى درجة من إتقانه للمهارات الحركية وإستغلالها بالأسلوب الأمثل للتصرف في أصعب مواقف اللعب  
 ة. بأماكن الحلقة المختلف

ستخدام مختلف  إ على    ون يعتمد   مللمستوي العالمي أو الأوليمبي نجده ين  كمرتفع مستوي الملاإكلما  و 
للخصائص المميزة لكل مكان    نظراً لتفهمهملفة  أماكن الحلقة المختاللعب ب  مهارات اللكم وتوظيف خطط

باللعب في أكثر من مكان   )وسط . أحبال . ركن( ، حيث أن الملاكم يجب أن يتميزمن أماكن الحلقة  
التصرف في مثل هذه الأماكن عندما يتطلب الموقف و عتماد علي مستواه الطبيعي  مع ال ة  على الحلق 

 (  46:  1)(78:  2) .تواجدهم فيها
ويقابل اللاعب    المفاجأة،اء المباراة يتعرض إلى العديد من المواقف المتغيرة والظروف  كم أثنفالملا

والفنان وغيرهم من مسافات اللكم المختلفة ، لذا من الضرورى  العديد من المنافسين مثل الأعسر والمندفع  
لمناسبة وتوقيتها والمسافات إلمام اللاعب بالمهارات الفنية بدقة وكيفية توظيفها في الأساليب الخططية ا

التي تستخدم فيها ، حيث ان أسلوب اللكم الحديث يعتمد على براعة اللاعب في سرعة وفاعلية تنفيذ 
 ( 144- 143: 15) خططية المتنوعة من مسافات اللكم المختلفة ومع مختلف المنافسين.الأساليب ال

فنية همية كبرى بالنسبة لأداءاته الإلى أن الملاكم الأعسر يحتل أ   الباحثوفى هذا الصدد يشير  
على الحلقة وذلك لما يتميز به من صعوبة الأوضاع الغير مألوفة حيث يؤدى جميع مهاراته الحركية في  
وضع معكوس ابتدأ من وقفة استعداده مروراً بتحركاته وصولًا لمهاراته ومنتهية بأساليبه الخططية والتي  
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من النوع الأيمن بنفس الظروف ميع خبراته الحركية مع لاعبين  ا للملاكم الأيمن الذي اكتسب جيسببه
والأوضاع, حيث تُعتبر هذه الأوضاع المعكوسة والتي لم يتعود عليها الملاكم الأيمن من أصعب وأشق  

 المهام لديه . 
  لدية   ستفادة من نقاط القوةبطريقة تؤهله من الا  الملاكمإعداد  هو الذى يعمل على    والمدرب الناجح

والتدريب او محو  نقاط ضعفه  تحسين  للتغلب عليه،    لة  وإتقانها  منافسه  إذا كان    وفى حالةعلي مميزات 
لدى  ستكشاف نقاط الضعف  ل  الخداعات ستخدام  توجيه لاعبه ل   على المدرب   فلابد   المنافس غير معروف

طية  أساليبه الخط  اختيار وتنظيمو التفكير السليم  يأتي دور الملاكم في  و   ،مع إتباع عوامل الحذرالمنافس  
 ( 12:14()34:1)(91:17)(10:22) .المنافسلمواجهة  الأكثر ملائمة
إلي أن قيادة سير المباراة وتحقيق الفوز يتوقف بدرجة كبيرة علي قدرة الملاكم في   الباحثويشير  

المهارية من هجوم   المنافسة, وذلك من خلال ربط بعض الأساليب  أثناء  المختلفة  الهجوم  تنفيذ خطط 
خداع بسيط ومركب وتحركات بالقدمين في نسق خططى محدد يتناسب مع صفات المنافس وخصائص  و 

لى الحلقة، مما يعطى الملاكم الثقة والسيطرة على المباراة بسهولة ومرونة وقدرة على التصرف  الأداء ع
عمليات في أصعب مواقف المنافسة، ولكى يكتمل هذا النسق الخططى يتحتم عليه إتمام مجموعة من ال

ي والدقيق لنوعية  الفكرية لربط تلك الأساليب المهارية، وكذلك تركيز الانتباه ليتمكن من الدراك الحقيق
المنافس,  لمواجهة  المناسبة  الهجومية  الخطط  اختيار  الصحيح في  القرار  واتخاذ  به  يمر  الذى  الموقف 

النقاط والفوز بها، ومن هذا المنطلق وبالتالي يتمكن من التحكم في سير المباراة وإحراز أكبر عدد من  
لاحظ أهمية خطط الهجوم بإستخدام الأساليب    م(2017ومن خلال متابعة الباحث لبطولة العالم بهامبورج )

الخداعية البسيطة والمركبة لدى معظم الملاكمين )الأيمن . الأعسر( أصحاب المراكز المتقدمة ودورها  
لنقاط أثناء المباراة، ، وذلك من خلال الربط بين بعض المهارات  الفعال في حصولهم على أكبر عدد من ا

تمويه وتحركات القدمين في صورة خطط هجومية تؤدى من مسافات لكم  الهجومية واستخدام الخداع وال
متنوعة وفي أماكن مختلفة على الحلقة, حيث تتناسب هذه الخطط مع المواقف المختلفة والمتغيرة على  

المتنوعة, ومن  ها اثر كبير في تفوق هؤلاء الملاكمين وحصدهم للعديد من الميداليات  الحلقة، مما كان ل
المنطل بهامبورج  ذلك  العالم  بطولة  مباريات  بعض  تحليل  إلى  تهدف  والتي  البحث  هذا  فكرة  تبلورت  ق 

عسر  م( للتعرف علي التكوينات الخططية للهجوم بإستخدام الأساليب الخداعية للملاكم الأيمن والأ 2017)
ات تمهد الطريق وأداؤها بأماكن الحلقة المختلفة, مما يسهم في الستفادة منها في توفير قاعدة من البيان
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لوضع خطط هجومية تتناسب مع إمكانيات وقدرات الملاكمين، مما ينتج عنه الرتقاء بالمستوى الخططي  
 للملاكم والوصول به لأعلى المستويات الرياضية وتحقيق الفوز.

 البحث والحاجة إلية: ةأهمي
والملاكمين من خلال تقديم تقريراً وصفياً عن  تكمن أهمية البحث في إثراء المعرفة لدي المدربين  .1

التكوينات الخططية للهجوم بإستخدام الخداعات البسيطة والمركبة والتى يمتاز بها الملاكم الأيمن  
 نبغي أن يكون. والأعسر، لمحاولة إجراء المقارنات بين ما هو قائم وما ي 

م الخداعات البسيطة والمركبة والتى المساعدة في تحسين أداءات الملاكم الخططية للهجوم بإستخدا .2
يمتاز بها الملاكم الأيمن والأعسر وفقاً لأماكن الحلقة المختلفة ، كنقطة إنطلاق للقيام بهجوم  

 ناجح. 
 أهداف البحث:

 يهدف هذا البحث إلي ما يلى : 

كم  لهجوم بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاوينات الخططية لالتعرف علي التك .1
 م(.2017الأيمن وأماكن أداؤها على الحلقة ) أحبال . وسط . ركن( ببطولة العالم بهامبورج ) 

التعرف علي التكوينات الخططية للهجوم بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم   .2
 م(. 2017اكن أداؤها على الحلقة ) أحبال . وسط . ركن( ببطولة العالم بهامبورج ) الأعسر وأم

التكوينات الخططية للهجوم الأكثرإستخداماً بالأساليب الخداعية البسيطة والمركبة  .3 التعرف علي 
للملاكم الأيمن والأعسر وأماكن أداؤها على الحلقة )أحبال . وسط . ركن( ببطولة العالم بهامبورج  

 م(. 2017)
 تساؤلات البحث:

 يحاول هذا البحث الإجابة علي التساؤلات التالية:
ما هى التكوينات الخططية للهجوم بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم الأيمن   .1

 م( ؟2017وأماكن أداؤها على الحلقة ) أحبال . وسط . ركن( ببطولة العالم بهامبورج )
سر  دام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم الأعخططية للهجوم بإستخما هى التكوينات ال .2

 م( ؟2017وأماكن أداؤها على الحلقة ) أحبال . وسط . ركن( ببطولة العالم بهامبورج )
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ما هى التكوينات الخططية للهجوم الأكثر إستخداماً بالأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم   .3
والأعس بهامبورج الأيمن  العالم  ببطولة  ركن(   . وسط   . )أحبال  الحلقة  على  أداؤها  وأماكن    ر 

 م( ؟ 2017)
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 التكوينات الخططية للهجوم:
هى عملية دمج بين مهارات اللكم الهجومية والخداعية وتحركات القدمين بصورة معينة حتى تظهر  

المختلفة.)تعريف  لة من هذه المهارات ليتم تنفيذها بأماكن الحلقة  فى محصلتها جملة حركية مكونة من سلس
 إجرائى( 

 الخداعات البسيطة والمركبة فى رياضة الملاكمة: 
هى أحد المهارات التي تتطلب من الملاكم المهاجم أن يستخدم يديه أو جذعه أو قدميه في خداع 

ك نوعين من هذه الأجزاء حركة مركبة   المنافس، وذلك بتحريك إحدى هذه الأجزاء حركة بسيطة أوتحري
لمنافس بأنه سيتم تسديد لكمة أو مجموعة لكم إلى منطقة, فإذا استجاب لها المنافس وتولدت  بحيث توهم ا

إليه ثغرة يستغلها الملاكم المهاجم ويقوم بتسديد مجموعة لكم هجومية أو هجومية مضادة إلى تلك الثغرة  
 (  439: 1التي ظهرت لدى المنافس .)

 الملاكم الأيمن: 
إستعداد تكون فيها القدم اليسرى أماما والقدم اليمنى خلفاً ، وكذلك    هو الملاكم الذى يتميز بوقفة

الذراع اليسرى أماماً والذراع اليمنى خلفاً بحيث تكون القبضة اليمنى بجوار الذقن والمرفق ملاصق للجذع  
 من الجهة اليمنى للجسم.)تعريف إجرائى( 

 لأعسر:الملاكم ا
ن فيها القدم اليمنى أماما والقدم اليسرى خلفاً ، وكذلك  هو الملاكم الذى يتميز بوقفة إستعداد تكو 

الذراع اليمنى أماماً والذراع اليسرى خلفاً بحيث تكون القبضة اليسرى بجوار الذقن والمرفق ملاصق للجذع  
 من الجهة اليسرى للجسم.)تعريف إجرائى( 

 إجراءات البحث: 
 لبحث: منهج ا

 لملائمته لطبيعة البحث وتحقيقاً لأهدافه.إستخدم الباحث المنهج الوصفي 
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 البحث: مجتمع
 ( بهامبورج  العالم  بطولة  مباريات  من  البحث  مجتمع  الملاكمين  2017يتكون  أوزان  لمختلف  م( 

 مباراة.( 233النهائية( والبالغ عددهم )  التمهيدية:المشاركين بالدورة إعتباراً من الأدوار )
 عينة البحث: 

( مباراة اختيرت بطريقة عمدية عشوائية من مباريات بطولة  120عدد )  علىإشتملت عينة البحث  
 : يليوتم تقسيم عينة البحث كما  (،النهائية التمهيدية:إعتباراً من الأدوار ) (،م2017العالم بهامبورج )

ملاكمين ذو الوضع الأيمن إعتباراً لل( مباراة  55( مباراة لعينة البحث الأساسية بواقع عدد )110عدد ) .1
( مباراة للملاكمين ذو الوضع الأعسر  55من الأدوار التمهيدية وحتى الأدوار النهائية للبطولة، عدد )
 إعتباراً من الأدوار التمهيدية وحتى الأدوار النهائية للبطولة.

 هيدية للبطولة. مت( مباريات لعينة البحث الستطلاعية تم إختيارها من الأدوار ال10عدد ) .2
بإجراء عملية تحليل المباريات لعينة البحث الأساسية وذلك فى الفترة من يوم الثنين    الباحثوقد قام  

 م. 2018/ 10/ 29م حتى يوم الخميس الموافق 16/9/2018الموافق 
 ( 1جدول )

 الإستطلاعية(  الأساسية.توصيف عينة البحث )
  الأدوار  العدد  التوصيف 

 % 100 )التمهيدية : النهائية( ( مباراة 233)  مجتمع البحث 

 عينة البحث 
 

 العينة الأساسية 
(110  )

 مباراة 
  )التمهيدية: النهائية(  ( مباراة للملاكمين ذو الوضع الأيمن 55)   

47,21 % 
 )التمهيدية: النهائية(  ( مباراة للملاكمين ذو الوضع الأعسر55)    

 % 4,29 التمهيدية() مبارايات( 10) العينة الإستطلاعية 

 % 51,50 ( مباراة 120) إجمالي عينة البحث  

بلغت   م(2017( أن إجمالي عينة البحث من مباريات بطولة العالم بهامبورج )1يتضح من جدول )
( 110وتم تقسيمها إلي عدد )  ،للبطولةإعتباراً من الأدوار التمهيدية وحتى الأدوار النهائية  ( مباراة  120)

للعين الأساسية  مباراة  للبطولةة  النهائية  الأدوار  وحتى  التمهيدية  الأدوار  )من  وعدد  للعينة  10,  مباراة   )
 الستطلاعية من الأدوار )التمهيدية(. 
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   (2( مرفق )8:2أماكن اللعب المختلفة على الحلقة.)
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 البيانات. تخدامه في عرض المباريات لتحليلها وإستخراججهاز لاب توب لس  -
 لعرض المباريات بسرعات متنوعة.  (MV2PLAYER)برنامج  -
 م(.2017( مسجل عليها مباريات الملاكمين ببطولة العالم بهامبورج )CDإسطوانات ) -
الخداعية البسيطة  ( إستمارات لتحليل خطط الهجوم بإستخدام الأساليب  8قام الباحث بإعداد عدد ) -

ة  أماكن أداؤها على الحلقة ) أحبال . وسط . ركن( ببطول والمركبة للملاكم الأعسر والأيمن و 
   (1مرفق )  م(.2017العالم بهامبورج )

تم عرض الستمارات على بعض من السادة الخبراء فى مجال تدريب رياضة الملاكمة وخبراتهم   -
 ( 3مرفق )ي صحة ومناسبة إستمارات التحليل .  ( سنة لبداء الرأي في مد 25لا تقل عن )

خبراء على مناسبة الستمارات )صدق المحكمين(، لتحليل خطط الهجوم بإستخدام  لسادة الموافقة ا -
الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم الأعسر والأيمن وأماكن أداؤها على الحلقة ) أحبال  

 م(.2017). وسط . ركن( ببطولة العالم بهامبورج 
 الدراسة الاستطلاعية: 

( مباريات من الأدوار التمهيدية،  10ى عينة بلغ قوامها )دراسة الاستطلاعية علقام الباحث بإجراء ال
والأسلوب  التحليل  في صحة  الرأي  الخبراء لبداء  المباريات علي بعض  هذه  تحليل  نتائج  وتم عرض 

 المستخدم وقد أبدي الخبراء موافقتهم. 
يانات إحدي مباريات الدراسة ت إستمارات جمع البيانات قام الباحث بتحليل وتفريغ ب ولحساب ثبا

ب إستعان  ثم  التفاق  الستطلاعية  نسبة  المباراة, وذلك لحساب  نفس  بيانات  وتفريغ  لتحليل  الخبراء  أحد 
ألا  والتي أشارت إلي أنه يجب    م(1990عفاف عبد الكريم )نقلًا عن    Copperبإستخدام معادلة كوبر  
 تالية:  لملاحظة من المعادلة ال( والتي تعبر عن ثبات ا% 70تقل نسبة الاتفاق عن )

 100نسبة الإتفاق = عدد مرات الاتفاق / )عدد مرات الاتفاق+عدد مرات عدم الاتفاق( × 
   ٪90=   100( × 1+   9/ ) 9نسبة الإتفاق بين الباحث والخبير = 

 (  33 :18( مما يشير إلي ثبات الستمارات. )%70وحيث أن نسبة التفاق الباحث والخبير تجاوزت الـ )
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 المعالجات الإحصائية:
 المعالجات الحصائية التالية:  الباحثإستخدم 

 نسبة التفاق  -
 النسبة المئوية  -

 عرض ومناقشة نتائج البحث :
الباحث بعرض ما توصل إليه من نتائج ومناقشتها بما  إعتماداً علي أهداف وتساؤلات البحث قام  

 يلي:  يتلاءم مع البيانات التي تم الحصول عليها كما
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول :

ـ ما هى التكوينات الخططية للهجوم بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم  1
م( ؟ 2017الحلقة ) أحبال . وسط . ركن( ببطولة العالم بهامبورج )الأيمن وأماكن أداؤها على 
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 بية البدنية والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتر

 ( 2جدول )

 م( 2017الجذع( للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج ) بسيط بإستخدام )الذراعين . القدمين .خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع 

   )بسيط( بإستخدام الذراعين أو القدمين أو الجذع  خداعأداء هجوم من الحركة بعد خطة ال                                                                  
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 ٪ 12,34 81 كتملةلكمة غير م

 2 ٪ 3,51 23 23 2 1 2 3 2 5 2 6 23 5 10 8 أحبال

2 

2 

 1 ٪ 7,01 46 46 4 1 3 5 3 7 8 15 46 8 15 23 وسط 

 3 ٪ 1,83 12 12 1 - 1 2 - 2 1 5 12 2 4 6 ركن 

 ٪ 10,21 67 لكمة ضعيفة القوة

 2 ٪ 2,90 19 19 1 - 2 2 2 3 2 7 19 3 7 9 أحبال

 1 ٪ 5,95 39 39 3 1 2 9 3 6 4 11 39 6 18 15 وسط  5

 3 ٪ 1,37 9 9 2 - - 3 - 1 1 2 9 2 4 3 ركن 

 دوائر بالذراع الأمامية 
 للداخل والخارج

46 7,01 ٪ 

 2 ٪ 2,13 14 14 - - 1 1 1 3 1 7 14 1 5 8 أحبال

 1 ٪ 4,42 29 29 2 1 1 6 3 5 3 8 29 4 14 11 وسط  8

 3 ٪ 0,46 3 3 - - - 1 - - 1 1 3 - 1 2 ركن 

 ٪ 4,73 31 تحريك الكتف للامام

 2 ٪ 1,22 8 8 1 - 1 1 1 1 - 3 8 2 3 3 أحبال

 1 ٪ 2,59 17 17 1 1 1 2 1 2 3 6 17 3 5 9 وسط  10

 3 ٪ 0,91 6 6 1 - - 1 - 1 1 2 6 1 2 3 ركن 

   ٪ 34,30 225 225 18 5 14 36 6 36 27 73 225 37 88 100 مجموع  ٪ 34,30 225 المجموع 
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خدا
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الأمامية  بالقدم نصف خطوة
 مامللأ

134 20,43 ٪ 

 2 ٪ 5,64 37 37 3 1 4 7 4 6 3 9 37 8 17 12 أحبال

1 
1 

 1 ٪ 13,57 89 89 8 2 6 12 9 20 14 18 89 16 41 32 وسط 

 3 ٪ 1,22 8 8 1 1 - 1 - 1 1 3 8 2 2 4 ركن 

 الخلفية بالقدمنصف خطوة 
 للخلف

51 7,77 ٪ 

 7 3 ٪ 1,37 9 9 1 - 2 2 1 1 - 2 9 3 4 2 أحبال

 1   ٪4,88 32 32 2 1 3 5 3 4 5 9 32 6 12 14 وسط 
 

 

 2 ٪ 1,52 10 10 - 1 1 - 1 2 1 4 10 2 3 5 ركن 

 ٪ 11,59 76 ثنى الركبتين
 3 ٪ 2,29 15 15 1 - 2 2 3 3 2 2 15 3 8 4 أحبال

 1 ٪ 6,66 43 43 2 1 4 6 3 12 5 10 43 7 21 15 وسط  3

 2 ٪ 2,74 18 18 1 1 - 1 3 2 4 6 18 2 6 10 ركن 

   ٪ 39,63 261 261 19 8 22 36 27 51 35 63 261 49 114 98 مجموع  ٪ 39,79 261 المجموع 
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 بية البدنية والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتر

 (  2تابع جدول )

 م( 2017عالم بهامبورج )لامين . الجذع( للملاكم )الأيمن( ببطولة خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بسيط بإستخدام )الذراعين . القد

   )بسيط( بإستخدام الذراعين أو القدمين أو الجذع  خداعأداء هجوم من الحركة بعد  خطة ال
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 ٪ 8,23 54 لأمام ميل الجذع ل 

 2 ٪ 1,52 10 10 2 - 1 2 1 1 1 2 10 3 4 3 أحبال

6 

3 

 1 ٪ 6,10 40 40 2 1 2 6 4 3 8 14 40 5 13 22 وسط 

 3 ٪ 0,61 4 4 - - - 1 - 1 - 2 4 - 2 2 ركن 

ة  للأمام وجهميل الجذع 
 اليسار

 

75 11,43 ٪  

 2 ٪ 2,74 18 18 2 1 1 2 1 3 3 5 18 4 6 8 أحبال

 1 ٪ 7,62 50 50 4 2 3 7 3 5 9 17 50 9 15 26 وسط  4

 3 ٪ 1,07 7 7 1 - - 1 1 - 2 2 7 1 2 4 ركن 

ميل الجذع للأمام وجهة  
 اليمين

41 6,25 ٪ 

 2 ٪ 1,22 8 8 1 - 1 2 1 1 - 2 8 2 4 2 أحبال

 1 ٪ 4,42 29 29 3 1 1 3 2 4 6 9 29 5 9 15 وسط  9

 3 ٪ 0,61 4 4 - - - 1 - 1 1 1 4 - 2 2 ركن 

   ٪ 25,91 170 170 15 5 9 25 13 19 30 54 170 29 57 84 مجموع  ٪ 25,92 170 المجموع 

  ٪ 100 656 656 52 18 45 97 56 106 92 190 659 115 259 282 إجمالى ٪ 100 656 المجموع الكلى 
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 بية البدنية والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتر

 
 (1شكل)

 م(2017ببطولة العالم بهامبورج ))الذراعين . القدمين . الجذع( للملاكم )الأيمن( تخدام خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بسيط بإس
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( وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية  والترتيب لخطة الهجوم  1شكل )( ،  2يتضح من جدول )
لة العالم  بطو ( بكة بعد أداء خداع بسيط بإستخدام )الذراعين . القدمين . الجذع( للملاكم )الأيمنمن الحر 

ة  ( تكراراً بأماكن الحلق 656م( حيث بلغ إجمالي إستخدامها في مباريات عينة البحث )2017بهامبورج )
ط بإستخدام )الذراعين .  المختلفة ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الحركة بعد خداع بسي

كثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها  ة أتلفالقدمين . الجذع( للملاكم )الأيمن( بأماكن الحلقة المخ
لحركة بعد خداع بسيط بإستخدام )الذراعين  ( تكراراً، تليها اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من ا282)

(  259بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) . القدمين . الجذع( للملاكم )الأيمن(  
اللكم الهجومية المُسددة من الحركة بعد خداع بسيط بإستخدام )الذراعين . القدمين  ات  موعتكراراً، تليها مج

للملاكم )الأيم الجذع(  بلغ إجمالى عدد تكراراتها ).  المختلفة حيث  الحلقة  بأماكن  تكراراً ،  115ن(   )
ن . الجذع( خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بسيط بإستخدام )الذراعين . القدمي  لت محتويات وتمث

 للملاكم )الأيمن( بأماكن الحلقة فيما يلى: 
 . خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط )بالقدمين( بأماكن الحلقة المختلفة: 1

يط بالقدمين فى المركز  للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بس  جاء إستخدام خطة الهجوم من الحركة
بنسبة مئوية بلغت اراً و ( تكر 261لخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) الأول فى الترتيب العام ا

( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة أثناء الحركة بعد خداع  39,79%)
يها  ( تكراراً، تل 114كن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) بسيط بالقدمين بأما

عد خداع بسيط بالقدمين بأماكن الحلقة المختلفة حيث كة باللكمات الهجومية الفردية المُسددة أثناء الحر 
أثناء الحركة بعد خداع    ( تكراراً ، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة98بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) 

  ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 49تكراراتها )  بسيط بالقدمين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد 
 من الحركة للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط )بالقدمين( بأماكن الحلقة فيما يلى: خطة الهجوم 

 : مام بالقدم الأمامية خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة للأ
ام بالقدم الأمامية فى المركز  الهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة للأم  جاء إستخدام 

الترتي فى  العام  الأول  تكراراتها )ب  عدد  إجمالى  بلغ  بلغت 134الداخلى حيث  مئوية  وبنسبة  تكراراً   )
للهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف ( من الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن  20,34%)

أ بالقدم الأمامية فى وسط الحلقة  الترتيب  خطوة للأمام  كثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى 
( من الجمالى العام ، كما  %13,57( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )89ص الداخلى بتكرارات بلغت )الخا

ا للهجوم من  الأيمن  الملاكم  إستخدام  الأمامية  جاء  بالقدم  أداء خداع نصف خطوة للأمام  بعد  لحركة 
رأً وبنسبة مئوية  تكرا( 37انى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )بجانب الحبال فى المركز الث
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( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء %5,64بلغت )
مام بالقدم الأمامية بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى  خداع نصف خطوة للأ

 لجمالى العام.  من ا(  %1,22( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )8ارات بلغت )بتكر 
 :خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة بالقدم الخلفية للخلف

نصف خطوة بالقدم الخلفية للخلف فى المركز  جاء إستخدام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع   
بلالسا حيث  الداخلى  العام  الترتيب  فى  )بع  تكراراتها  عدد  إجمالى  تكراراً 51غ  بلغ(  مئوية  وبنسبة  ت  

( من الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف  7,77%)
للخلف فى وسط   الخلفية  بالقدم  الترتيب  خطوة  المركز الأول فى  أكثر تكراراً حيث جاءت فى  الحلقة 

مالى العام ، كما  الج( من  %4,88( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )32بلغت )  الخاص الداخلى بتكرارات 
جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة بالقدم الخلفية للخلف بركن  

( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت  10الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )  الحلقة فى المركز
م الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع  ملاك( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام ال1,52%)

تكرارات نصف خطوة بالقدم الخلفية للخلف بجانب الحبال فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى ب
 ( من الجمالى العام.  %1,37( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )9بلغت )

 :الحركة بعد أداء خداع ثنى الركبتينجوم من خطة اله
ام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ثنى الركبتين فى المركز الثالث فى الترتيب العام جاء إستخد  

( من الجمالى العام  %11,59اراً وبنسبة مئوية بلغت )( تكر 76الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
الحلقة أكثر    وسط  ن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ثنى الركبتين فى ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيم

( تكرارأً وبنسبة  43تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد    ( من%6,66مئوية بلغت )

(  18يب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )لترتع ثنى الركبتين بركن الحلقة فى المركز الثانى فى اأداء خدا 
جوم  ( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن لله%2,74تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )

تيب الخاص الداخلى  من الحركة بعد أداء خداع ثنى الركبتين بجانب الحبال فى المركز الثالث فى التر 
 ( من الجمالى العام.  %2,29مئوية بلغت )سبة ( تكرارات وبن15بتكرارات بلغت )

قة  أماكن الحل  فيوإجادتهم اللعب  لهؤلاء الملاكمين    الفنيالمستوى    ذلك إلى إرتفاع  الباحثويرجع  
  في من هذه الأماكن    ةالاستفاد كل مكان من أماكن الحلقة وكيفية    لأهميةنظراً لفهمهم العميق    المختلفة

الكبير على التركيز    إعتمادهم، وكذلك  بإستخدام القدمين  تنفيذ الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة الخداع
يتميزون به  داد ستعالا أثناء جولات المباراة وعدم التشتت من خلال محافظتهم على وضع   للكم    الذى 
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قدرتهم على الربط بين تلك  السريعة بالقدمين و   على السرعة أكثر من القوة، وكذلك التحركات   والعتماد 
التحركات واللكمات الهجومية عقب تنفيذ الخداعات مباشرة لوضع المنافس تحت ضغط مستمر بالهجوم  

ه الخطة تعتبر من أفضل الخطط الهجومية  إلى أن هذ   ، بالضافةأماكن الحلقة المختلفة  فيبصورة فعالة  
دفاعاته، مما كان له الأثر الاكبر فى إعتماد    افس وفتح الثغرات فى التى تعمل على تشتيت إنتباه المن

الملاكمين أصحاب المراكز المتقدمة على هذه الخطة بصورة كبيرة للحصول على أكبر عدد من النقاط 
الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بسيط بإستخدام القدمين تعتمد فى أداؤها وتحقيق الفوز ، كما أن خطة  

يمكنه من تكرار هذه الخطة أثناء المباراة لعدد كبير من المرات دون كم المهاجم فقط مما  على الملا
مباشرة من   الهجوم  يليه  القدمين  بإستخدام  الخداع  بأداء  يقوم  الملاكم  أن  المنافس، حيث  أداء  إنتظار 

دام القدمين  حركة تجاه المنافس، وإتضح أن أعلى نسب للهجوم من الحركة بعد أداء خداع بسيط بإستخال
بو  الهجومية  كانت  تنفيذ خططه  للملاكم  الذي يسمح  المكان  إلي مميزات هذا  الحلقة ويرجع ذلك  سط 

أداء بعد  الحركة  من  الهجوم  لتنفيذ  بالنسبة  أما   ، المكان  بحدودية  الشعور  دون  بسيط    بسهولة  خداع 
ذ خططه  لى هذا المكان لتنفيبإستخدام القدمين بجانب الحبال فيرجع ذلك الى حرص الملاكم في اللجوء ا

الهجومية من الحركة بعد خداع بسيط بالقدمين والتى تم التدريب عليها مسبقاً وذلك إما عن طريق الضغط  
عن طريق   وإما  المكان  بهذا  التواجد  على  المنافس لجبارة  المطلوب، على  للمكان  المنافس  إستدراج 

سبة لقلة تنفيذ الهجوم من الحركة  على الحلقة ، وبالن  وبالتالي الاستفادة بمميزات المكان بجوار الحبال 
بعد أداء خداع بسيط بإستخدام القدمين بركن الحلقة يرجع ذلك الى أن ركن الحلقة يعتبر من أخطر  

نات الملاكم نفسة والملاكم المنافس قبل الدخول لهذا المكان ،  أماكن اللعب التى تحتاج الى تقدير لمكا
 ته الخططية في هذا المكان.الملاكم لكامل قدرا وكذلك صعوبة استخدام

إلى أن أهم وسيلة لرباك المنافس هو الحركة  مع نتائج بعض الدراسات والتي أشارت  ويتفق ذلك  
كم علي الحلقة هما التحرك بالوثب برجل واحدة, علي الحلقة, وتوجد وسيلتان جوهريتان لحركات الملا

رجلين معاً يجب مراعاة المناورة والخداع ودقة  لوثب بالء التحرك باوالتحرك بالوثب بالرجلين معا, وأثنا
 ( 11:  21() 19:  3)(12: 16)اللكمات المسددة في أماكنها أثناء الهجوم علي المنافس. 

 ماكن الحلقة المختلفة: من بعد أداء خداع بسيط )بالذراعين( بأ. خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأي2
للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط بالذراعين فى المركز  م من الحركة جاء إستخدام خطة الهجو 

( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت 225الثانى فى الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
مالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الحركة بعد خداع بسيط  ( من الج34,30%)

( تكراراً، تليها اللكمات  100ن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )ذراعين بأماكبال
لمختلفة حيث بلغ إجمالى  الهجومية الزوجية المُسددة من الحركة بعد خداع بسيط بالذراعين بأماكن الحلقة ا
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الحركة بعد خداع بسيط بالذراعين  المُسددة من  ( تكراراً، تليها مجموعات اللكم الهجومية  88عدد تكراراتها )
خطة الهجوم    ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 37بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

 سيط )بالذراعين( بأماكن الحلقة فيما يلى:من الحركة للملاكم الأيمن بعد أداء خداع ب
 :  غير مكتملةخطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة 

الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة فى المركز الثانى فى الترتيب   جاء إستخدام
( من الجمالى  %12,34( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )81العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

لكمة غير مكتملة فى وسط  خداع    العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء
( 46الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من  ( من الجمالى العام ، كما %7,01تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت ) 
فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى    الحبالالحركة بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة بجانب  

العام، وجاء أيضاً إستخدام  %3,51( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )23بتكرارات بلغت ) ( من الجمالى 
أداء خداع لكمة غير مكتملة بركن الحلقة فى المركز الثالث فى  الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد  

 ( من الجمالى العام.  %1,83( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )12ات بلغت )بتكرار الداخلى    الترتيب الخاص 
 :خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة

المــركز الخــــامس فى    القوة فىعيفة  جاء إستخدام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة ض 
( من  %10,21( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )67اتها ) تكرار  التـــرتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد 

الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة فى  
أكثر تكراراً حي  الحلقة  بتكرارات بلغت وسط  الداخلى  الخاص  الترتيب  المركز الأول فى  ث جاءت فى 

( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم  %5,95ة بلغت )ة مئوي( تكرارأً وبنسب 39)
الخاص   الترتيب  الثانى فى  المركز  الحبال فى  بجانب  القوة  أداء خداع لكمة ضعيفة  بعد  الحركة  من 

ب )الداخلى  بلغت  تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )19تكرارات  العام، وجاء أيضاً 2,90%(   ( من الجمالى 
دام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة بركن الحلقة فى المركز  إستخ

( بلغت  بتكرارات  الداخلى  الخاص  الترتيب  بلغت )9الثالث فى  مئوية  وبنسبة  تكرارات  ( من  1,37%( 
 الجمالى العام.  

 : ل والخارجللداخ خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية
فى    والخارج   للداخل  الأمامية  بالذراع  دوائر  أداء خداع  بعد  الحركة  من  الهجوم  إستخدام  جاء 

تكراراً وبنسبة مئوية بلغت (  46المركز الثامن فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
وم من الحركة بعد أداء خداع دوائر ن للهج( من الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيم 7,01%)
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بالذراع الأمامية للداخل والخارج فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب 
( من الجمالى العام ، كما  %4,42بنسبة مئوية بلغت )( تكرارأً و 29الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
الحركة بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية للداخل والخارج  وم من  جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهج

( تكرارأً وبنسبة مئوية  14بجانب الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء   ( من %2,13بلغت )

ر بالذراع الأمامية للداخل والخارج  بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى  ع دوائخدا 
 ( من الجمالى العام.  % 0,46( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )3بتكرارات بلغت )

 :كة بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمامم من الحر خطة الهجو 
داع تحريك الكتف للأمام  فى المركز العاشر فى أداء خجاء إستخدام الهجوم من الحركة بعد   

( من  %4,73( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )31الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
لاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام  الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الم

اً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت  تكرار  فى وسط الحلقة أكثر
( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم  %2,59( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )17)

خاص  ركة بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام بجانب الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب المن الح
بتكرارات بلغت ) ال العام، وجاء أيضاً  %1,22( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )8داخلى  ( من الجمالى 

قة فى المركز إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام بركن الحل
( بلغت  بتكرارات  الداخلى  الخاص  الترتيب  مئ6الثالث فى  وبنسبة  تكرارات  بل(  )وية  ( من  %0,91غت 

 الجمالى العام.  
إلى    الباحثويرجع   الأيمنإجاد ذلك  الوضع  ذو  الملاكمين  البسيطة  ل  ة  الخداعات  أنواع  جميع 

ين تجاه  المهارات الهجومية وحركة القدمالربط بين تلك الخداعات وبين    فيوقدرتهم العالية    بالذراعين
  اتخاذ الحلقة والسيطرة على المنافس من خلال    لاكمتلوذلك    الهجومي،المنافس أثناء تنفيذ الواجب  

  معظم مبارياتهم بالتفوق بعدد النقاط   لتنتهيالاوقات والمواقف المتغيرة بدقة وسرعة فائقة  في  القرارات  
 الحهم.  لص

قبل    أهمية المهارات الخداعيةوالمراجع والتي أشارت إلى  ض الدراسات  مع نتائج بعويتفق ذلك  
من أهم المهارات التي يتم من خلالها تحقيق المراكز المتقدمة حيث لوحظ أن   تعتبرحيث    أداء الهجوم

كان الأخيرة  الأولمبية  الدورات  في  الذهبية  بالميداليات  الفائزين  الملاكمين  الملاكمين  على  يتفوقون  وا 
 لمستوي لي الملاكم  أنه كلما أرتفع مستو   ، كما  لخداعية بأنواعها المختلفةافسين لهم بإجادتهم للمهارات االمن
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الأوليمبي نجده يعتمد علي استخدام مختلف مهارات اللكم في أماكن الحلقة المختلفة    العالمي أوالدولي أو  
    (46: 1)(9: 9() 5:  6)زون به. وتوظيف خطط اللعب وفقاً لما يتمي

 قة المختلفة: . خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط )بالجذع( بأماكن الحل3
جاء إستخدام خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط بالجذع فى المركز  

نسبة مئوية بلغت  ( تكراراً وب170إجمالى عدد تكراراتها )الثالث فى الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ  
المُ ( من الجمالى  25,92%) الفردية  اللكمات الهجومية  أثناء الحركة بعد خداع العام ، وجاءت  سددة 

( تكراراً، تليها  84كن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )بسيط بالجذع بأما
ة حيث  داع بسيط بالجذع بأماكن الحلقة المختلف ة الزوجية المُسددة أثناء الحركة بعد خاللكمات الهجومي

ناء الحركة بعد خداع  ، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة أث  ( تكراراً 57بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) 
 ، وتمثلت محتويات   ( تكراراً 29بسيط بالجذع بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

 د أداء خداع بسيط )بالجذع( بأماكن الحلقة فيما يلى:ة للملاكم الأيمن بعخطة الهجوم من الحرك
 للأمام:عد أداء خداع ميل الجذع من الحركة بخطة الهجوم 

الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام فى المركز السادس فى الترتيب    جاء إستخدام
ن الجمالى  ( م%8,23( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )54اخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )العام الد 

ع للأمام فى وسط  يمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذ العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأ
( 40لغت )الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات ب

خدام الملاكم الأيمن للهجوم من  ( من الجمالى العام ، كما جاء إست%6,10تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت ) 
مركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى  اء خداع ميل الجذع للأمام بجانب الحبال فى الالحركة بعد أد

العام، وجاء أيضاً إستخدام  ( من ال %1,52( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )10بتكرارات بلغت ) جمالى 
الثالث فى داع ميل الجذع للأمام بركن الحلقة فى المركز  كم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خالملا

 ( من الجمالى العام.  %0,61( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )4غت )الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بل
 :ميل الجذع للأمام وجهة اليسارخطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع 

ع  هجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليسار فى المركز الرابخدام الجاء إست
( % 11,43بة مئوية بلغت )( تكراراً وبنس 75فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

يل الجذع للأمام  الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع م من
الترتيب الخاص الداخلى  فى  ول  وجهة اليسار فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأ

ما جاء إستخدام الملاكم  ( من الجمالى العام ، ك%7,62( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )50بتكرارات بلغت ) 
وجهة اليسار بجانب الحبال فى المركز   الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام
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بتكرارات   الداخلى  الخاص  الترتيب  فى  ) بلغالثانى  )18ت  بلغت  مئوية  وبنسبة  تكرارأً  من  2,74%(   )
م من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام  الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجو 

( تكرارات 7الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )وجهة اليسار بركن الحلقة فى المركز  
 ( من الجمالى العام.  % 1,07وبنسبة مئوية بلغت )

 : خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين
ع م الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين فى المركز التاسجاء إستخدا

( %6,25لغت )ة بئوي ( تكراراً وبنسبة م41فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
لجذع للأمام  من الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل ا

ى الترتيب الخاص الداخلى وجهة اليمين فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول ف
جمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم  المن  (  %4,42( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )29بتكرارات بلغت ) 

ة اليمين بجانب الحبال فى المركز الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجه
( من الجمالى  %1,22( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت ) 8)  الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت 

م الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة  لاكالمالعام، وجاء أيضاً إستخدام  
( تكرارات وبنسبة  4ث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )اليمين بركن الحلقة فى المركز الثال

 ( من الجمالى العام. %0,61مئوية بلغت )
أو  و لكمتان  أبلكمة    المنافس  يعتمدون على مفاجأة هؤلاء الملاكمين  ذلك إلى أن    الباحثويرجع  

دون التركيز بصفة  ة المختلفمن مسافة اللكم  بالجذع    من الحركة بعد خداع بسيط  مجموعة لكم هجومية
به الخداعات   بنفس القدر الذى يؤدون بعد خداع بسيط بالجذع تلك اللكمات الهجومية  أداءمستمرة على 

، ويرجع ذلك إلى إعتمادهم على    لقة المختلفةكن الحفي أمابالذراعين والقدمين قبل الهجوم من الحركة  
من الحركة أكثر من الخداعات بالجذع، وذلك   أداء الخداعات البسيطة بالذراعين والقدمين قبل الهجوم

يات تؤهلهم لتنفيذ تلك الأداءات الهجومية الخططية بكفاءة وفقا  وفقاً لما يتميزون به من قدرات وإمكان
 المتنوعة على الحلقة للحصول على أكبر عدد من النقاط خلال جولات المباراة. ة و غير لمواقف اللعب المت

إلي أن قدرة اللاعب على استخدام  أشارت إلى    والمراجع والتىدراسات  ويتفق ذلك مع نتائج بعض ال
انتباه ليتمكن من تسديد مجموعة    وتمويهية مختلفة تعمل على إرباك المنافس وتشتيت أساليب خداعية  

 ( 17:  2) (34:  17م الهجومية مباشرة وبنجاح. )اللك
الملاكمين أن يختارون من بين المهارات  يجب علي القائمين علي شئون تعليم وتدريب  كما أنه  

 ات لمستويل  لمين حتى يتحقق لهم الفوز والوصو الهجومية ما يتناسب مع خطط وقدرات وإمكانيات الملاك
  ( 67:  1( )46:  30العليا. )



 

 

 

م 2019 /يناير -  (3)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   146 

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 ( 3جدول )
  م(2017للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج )الهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين، الذراعين والجذع، الجذع والقدمين( ة خط
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بإستخدام القدمين 
 والذراعين

89 93,10% 
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 1 1 %24,22 54 54 4 2 3 12 5 9 6 13 54 9 26 19وسط 
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 (2شكل)
 قدمين( الجذع وال خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين، الذراعين والجذع،  لحركة بعد أداء خطة الهجوم من ا

 م(2017للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج )
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( وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية  والترتيب لخطة الهجوم  2( ، شكل )3يتضح من جدول )
بإس أداء خداع مركب  بعد  الحركة  والقدمين( من  الجذع   . والجذع  الذراعين   . والذراعين  )القدمين  تخدام 

إجمالي إستخدامها في مباريات عينة البحث    م( حيث بلغ 2017طولة العالم بهامبورج ) للملاكم )الأيمن( بب
( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة ، وجاءت اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من الحركة بعد خداع 223)

من( بأماكن الحلقة  كب بإستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم )الأيمر 
( تكراراً، تليها اللكمات الهجومية الفردية المُسددة  96راً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )المختلفة أكثر تكرا 

الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم    من الحركة بعد خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين .
ب المختلفة حيث  الحلقة  بأماكن  ))الأيمن(  تكراراتها  عدد  إجمالى  تكراراً 89لغ  اللكم  (  مجموعات  تليها   ،

الهجومية المُسددة من الحركة بعد خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع 
( تكراراً ، وتمثلت  38يمن( بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) والقدمين( للملاكم )الأ

خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع   خطة الهجوم من الحركة بعد أداء  حتويات م
 . الجذع والقدمين( للملاكم )الأيمن( بأماكن الحلقة فيما يلى:

 خداع مركب )بالقدمين والذراعين( بأماكن الحلقة: للملاكم الأيمن بعد أداء  . خطة الهجوم من الحركة  1
من بعد أداء خداع مركب بالقدمين والذراعين فى  هجوم من الحركة للملاكم الأيام خطة الجاء إستخد 

بلغ إجمالى عدد تكراراتها )  الخارجى، حيث  العام  الترتيب  الحلقة  89المركز الأول فى  بأماكن  ( تكراراً 
زوجية المُسددة ( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية ال%93,10لمختلفة وبنسبة مئوية بلغت )ا

كب بالقدمين والذراعين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد من الحركة بعد خداع مر 
 ( المُسددة40تكراراتها  الفردية  الهجومية  اللكمات  تليها  تكراراً،  بالقدمين    (  مركب  بعد خداع  الحركة  من 

مجموعات اللكم   ( تكراراً ، تليها35ى عدد تكراراتها )والذراعين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمال
الهجومية المُسددة من الحركة بعد خداع مركب بالقدمين والذراعين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى  

 .  ( تكراراً 14عدد تكراراتها )
راعين فى وسط وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب بالقدمين والذ 

جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الأول فى الترتيب    الحلقة أكثر تكراراً حيث 
( من الجمالى العام ، كما جاء  %24,22( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )54العام الداخلى بتكرارات بلغت )

حبال فى  داع مركب بالقدمين والذراعين بجانب الإستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خ
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الترتيب العام الداخلى بتكرارات بلغت   الرابع فى  الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز  الثانى فى  المركز 
( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم  %9,87( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )22)

لحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص  خداع مركب بالقدمين والذراعين بركن ا  من الحركة بعد أداء
( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت 13الداخلى ، والمركز السادس فى الترتيب العام الداخلى بتكرارات بلغت )

 ( من الجمالى العام.5,83%)
 )بالذراعين والجذع( بأماكن الحلقة:  . خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأيمن بعد أداء خداع مركب 2

جاء إستخدام خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأيمن بعد أداء خداع مركب بالذراعين والجذع فى 
راراً بأماكن الحلقة  ( تك58عدد تكراراتها )  المركز الثالث فى الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى

الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة   ( من%26,01المختلفة وبنسبة مئوية بلغت )
من الحركة بعد خداع مركب بالذراعين والجذع بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد 

ية الزوجية المُسددة من الحركة بعد خداع مركب بالذراعين ، تليها اللكمات الهجوم( تكراراً 29تكراراتها ) 
) والج تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  المختلفة  الحلقة  بأماكن  اللكم  20ذع  مجموعات  تليها   ، تكراراً   )

بلغ إجمالى  الهجومية المُسددة من الحركة بعد خداع مركب بالذراعين والجذع بأماكن الحلقة المختلفة حيث  
 ( تكرارات . 9ها )عدد تكرارات

ى وسط ركة بعد أداء خداع مركب بالذراعين والجذع فوبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الح
الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الثالث فى الترتيب 

( من الجمالى العام ، كما جاء  %18,39بلغت ) ( تكرارأً وبنسبة مئوية41العام الداخلى بتكرارات بلغت )
ذع بركن الحلقة فى المركز الأيمن للهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب بالذراعين والج  إستخدام الملاكم

كرارات  ( ت9الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الثامن فى الترتيب العام الداخلى بتكرارات بلغت )
لأيمن للهجوم من الحركة  ( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم ا % 4,04غت ) وبنسبة مئوية بل

بجانب الحبال فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى ،    بعد أداء خداع مركب بالذراعين والجذع
( من  %3,59ت )رارأً وبنسبة مئوية بلغ( تك8والمركز التاسع فى الترتيب العام الداخلى بتكرارات بلغت )

 الجمالى العام. 
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 ركب )بالجذع والقدمين( بأماكن الحلقة:  لاكم الأيمن بعد أداء خداع م. خطة الهجوم من الحركة للم3
جاء إستخدام خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأيمن بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين فى 

الترتيب ا  الثانى فى  بأماكن الحلقة  76بلغ إجمالى عدد تكراراتها )لعام الخارجى، حيث  المركز  ( تكراراً 
الهجومية الزوجية المُسددة ( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات  %34,08وبنسبة مئوية بلغت )المختلفة  

عدد    من الحركة بعد خداع مركب بالجذع والقدمين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى
بعد خداع مركب بالجذع والقدمين ( تكراراً، تليها اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الحركة  36تكراراتها )

( تكراراً ، تليها مجموعات اللكم الهجومية  25إجمالى عدد تكراراتها )بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ  
بأ والقدمين  بالجذع  بعد خداع مركب  الحركة  المختلالمُسددة من  الحلقة  إجمالى عدد ماكن  بلغ  فة حيث 

 ( تكراراً. 15تكراراتها )
هجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين فى وسط ملاكم الأيمن للوبلغ إستخدام ال

الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الثانى فى الترتيب  
، كما جاء  ( من الجمالى العام %21,08( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )47غت )لداخلى بتكرارات بلالعام ا

أداء خد  بعد  الحركة  للهجوم من  الملاكم الأيمن  الحبال فى  إستخدام  بالجذع والقدمين بجانب  اع مركب 
  اخلى بتكرارات بلغت المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الخامس فى الترتيب العام الد 

اء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن  ( من الجمالى العام، وج%8,52( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )19)
ع مركب بالجذع والقدمين بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب للهجوم من الحركة بعد أداء خدا 

( تكرارات وبنسبة مئوية  10لى بتكرارات بلغت )الخاص الداخلى ، والمركز السابع فى الترتيب العام الداخ
 ( من الجمالى العام. %4,48بلغت )

باحث ذلك إلى إتقان هؤلاء الملاكمين للمهارات الخداعية المختلفة وقدرتهم العالية في الربط  ع الويرج
فس، وذلك بينها وبين المهارات الهجومية والتحركات بالقدمين وذلك لامتلاك الحلقة والسيطرة على المنا

لأسلوب الخططي بفاعلية  حرك سليم تجاه المنافس والوصول لمكان مميز يتم من خلاله تنفيذ امن خلال ت 
الخداعات المركبة المختلفة قبل الهجوم من الحركة خلال  وكفاءة عالية , حيث يعتمدون على إستخدام  

الهجوم من    ظة أداء الخداع قبلجولات المباراة لما تتميز به من إستخدام جزئين مختلفين من الجسم لح
رات في دفاعاته، وبالتالي سهولة تنفيذ الهجوم من  الحركة مما يعمل على تشتيت إنتباه المنافس وفتح الثغ 

على أكبر عدد من النقاط ومن ثم تحقيق الفوز في المباراة ، مما كان له الأثر الأكبر    الحركة والحصول
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استخدام هذا الخطة بصورة كبيرة مع تفاوت  راكز المتقدمة على  في اعتماد هؤلاء الملاكمين أصحاب الم
لتلك   إستخدامهم  نسب  من  فى  به  يتميزون  لما  وفقا  الحركة  من  الهجوم  قبل  المركبة  قدرات  الخداعات 

 وإمكانيات تساعدهم فى تنفيذ تلك الأداءات الخططية المركبة من الحركة بأماكن الحلقة المختلفة . 
البطولات الدولية    في الملاكمين    أنأشارت إلى    اجع والتىوالمر بعض الدراسات  ويتفق ذلك مع نتائج  

للمهارات الفنية من    رة العالية في كيفية الدمج والمزج بين الأنواع المختلفةة والأوليمبية يمتلكون القد والعالمي
داً من جانب وهذا يتطلب قدرات حركية وفنية عالية ج  مضادة،مهارات خداعية وأيضا هجومية وهجومية  

   ( 211:  17)(  217:  13).  اراة المب  الشكل التكتيكي الحديث لقيادة  إلىمين حتى يستطيعوا الوصول  الملاك
  أو أكثر للمنافس لكمة هجومية    وصوللحظة    علىيتوقف  في رياضة الملاكمة  نجاح الهجوم  كما أن  
هدفها المنافس    وتحقيق  من  الاقتراب  ومميزات  المسافة  لنوع  الموقف  متطلببحسب  طبقاً   وإمكانيات ات 

ة كنقطة انطلاق  قالحل  علىكان مناسب  يار مواخت  ية متنوعة التمهيد بواسطة حركات خداع  من حيث   الملاكم
 (  52:  17()9: 24) ( 46:  8)( 11: 13على المنافس. ) لهجوملتنفيذ ا

لظروف   تنقل الملاكم من مكان إلي مكان علي الحلقة يكون وفقاً وتشير بعض الدراسات إلى أن  
أن ملاكمي    , كمال لديهوحسب إجادته للعب في المكان المفض  بها،اللكم وأساليبه الهجومية التي يتميز  

المتنوعة خلال  ومية  المستويات العليا يستخدمون التحركات السريعة بالقدمين للقيام بتسديد اللكمات الهج
  (37: 2() 11)(14: 25) .جولات المباراة 
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 ياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والر

 ( 4جدول )
 م(2017)الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج )بإستخدام )الذراعين . القدمين . الجذع ( للملاكم   ات بعد أداء خداع بسيطم من الثبخطة الهجو 

      )بسيط( بإستخدام الذراعين أو القدمين أو الجذع خداعأداء بعد  الثباتهجوم من خطة ال

 
 الخداعات البسيطة المؤداه قبل   

 الهجوم من الثبات 
 

 مالىجإ
تكرارات  
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 المئوية  
)%( 

  مكان الأداء
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 مجموعة لكم  هجومية  لكمات هجومية  وجية  لكمات هجومية فردية 

 للجذع  للرأس  للجذع  للرأس 
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خدا
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 ٪ 12,50 74 لكمة غير مكتملة

 2 ٪ 3,55 21 21 2 1 2 6 1 3 2 4 أحبال

4 

1 

 1 ٪ 5,59 39 39 7 1 4 9 2 5 3 8 وسط 

 3 ٪ 2,36 14 14 1 - 1 2 1 2 4 3 ركن 

 ٪ 16,04 95 لكمة ضعيفة القوة

 2 ٪ 5,24 31 31 3 2 3 6 1 5 1 10 أحبال

 1 ٪ 8,95 53 53 4 2 5 11 2 6 7 16 وسط  1

 3 ٪ 2,03 12 12 1 - 1 1 1 2 2 4 ركن 

 دوائر بالذراع الأمامية  
 للداخل والخارج 

38 6,41 ٪ 

 2 ٪ 1,86 11 11 1 1 2 1 - 2 1 3 أحبال

 1 ٪ 3,89 23 23 3 2 1 5 1 3 2 6 وسط  9

 3 ٪ 0,68 4 4 - - - 1 - 1 - 1 ركن 

 ٪7.09 42 تحريك الكتف للامام 

 3 ٪ 1,35 8 8 1 - 1 1 - 2 2 2 أحبال

 1 ٪ 3,72 22 22 1 1 - 6 2 4 5 3 ط وس 6

 2 ٪ 1,86 11 11 1 - 2 3 - 2 2 1 ركن 

   ٪ 42,06 249 249 25 10 22 52 11 37 31 61 المجموع  ٪ 42,06 249 المجموع 

مين 
لقد

م ا
خدا

ست
بإ

 

  بالقدمنصف خطوة 
 مامللأالأمامية 

84 14,18 ٪ 

 2 ٪ 3,04 18 18 2 1 1 5 1 3 1 4 أحبال

2 

3 

 1 ٪ 9,97 59 59 3 2 5 8 4 5 11 21 ط سو 

 3 ٪ 1,18 7 7 1 - 1 1 - 2 1 1 ركن 

  بالقدمنصف خطوة 
 للخلف  الخلفية

33 5,57 ٪ 

 3 ٪ 1,01 6 6 - 1 1 1 - 1 - 2 أحبال

 1 ٪ 3,04 18 18 1 1 2 4 1 2 2 5 وسط  10

 2 ٪ 1,52 9 9 2 - 1 1 1 1 - 3 ركن 

 ثنى الركبتين
 

 

40 
 
6,75 ٪ 

 2 ٪ 1,86 11 11 2 1 - 1 1 3 1 2 أحبال

 1 ٪ 3,55 21 21 3 1 1 2 2 4 2 6 وسط  7

 3 ٪ 1,35 8 8 2 - 1 2 - 1 1 1 ركن 

   ٪ 26,52 157 157 16 7 13 25 10 22 19 45 المجموع  ٪ 26,52 157 المجموع 

بإ س ت خ دا  م  ا ل  ج ذ   2 8 3 ٪ 1,52 9 9 1 - 1 2 1 3 - 1 أحبال ٪ 6,59 39 ع
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      )بسيط( بإستخدام الذراعين أو القدمين أو الجذع خداعأداء بعد  الثباتهجوم من خطة ال

 
 الخداعات البسيطة المؤداه قبل   

 الهجوم من الثبات 
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  مكان الأداء
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إجمالى  ن الثبات بعد الخداع البسيط  مية المؤداه ماللكمات الهجو 
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 مجموعة لكم  هجومية  لكمات هجومية  وجية  لكمات هجومية فردية 

 للجذع  للرأس  للجذع  للرأس 
للرأس 
 والجذع 

 للجذع  للرأس 
للرأس 
 والجذع 

 1 ٪ 3,38 20 20 3 2 1 3 2 2 3 4 وسط  ميل الجذع للأمام 

 2 ٪ 1,69 10 10 1 1 2 2 1 1 - 2 ركن 

ميل الجذع للأمام  
 وجهة اليسار 

 

69 
 

11,66 ٪ 

 2 ٪ 2,36 14 14 2 - 1 4 1 2 1 3 أحبال

 1 ٪ 8,11 48 48 3 1 2 6 1 4 12 19 وسط  5

 3 ٪ 1,18 7 7 1 - 2 1 2 - - 1 ركن 

ميل الجذع للأمام  
 وجهة اليمين

78 13,18 ٪ 
 2 ٪ 2,53 15 15 2 1 1 2 1 2 4 2 أحبال

 1 ٪ 8,45 50 50 4 2 4 9 5 6 5 15 وسط  3

 3 ٪ 2,20 13 13 3 - 2 1 - 1 3 3 ركن 

   ٪ 31,42 186 186 20 7 16 30 14 21 28 50 المجموع  ٪ 31,42 186 المجموع 

  ٪ 100 592 592 61 24 51 107 35 80 78 156 المجموع الكلى ٪ 100 592 المجموع الكلى 
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 (3شكل)

م(2017بإستخدام )الذراعين . القدمين . الجذع ( للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج )  خداع بسيطخطة الهجوم من الثبات بعد أداء 
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الأمامية للأمام

خداع نصف 
خطوة بالقدم 
الخلفية للخلف

خداع ثنى 
الركبتين

خداع ميل 
الجذع للأمام 

خداع ميل 
الجذع للأمام 
وجهة اليسار

خداع ميل 
الجذع للأمام 
وجهة اليمين

الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط بالذراعين                              
للملاكم الأيمن

ين  الهجوع من من الثبات بعد خداع بسيط بالقدم
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والترتيب لخطة الهجوم  باين في التكرار والنسبة المئوية  ( وجود ت3( ، شكل )4يتضح من جدول )
كم )الأيمن( ببطولة العالم  سيط بإستخدام )الذراعين . القدمين . الجذع( للملامن الثبات بعد أداء خداع ب

( تكراراً بأماكن الحلقة  592م( حيث بلغ إجمالي إستخدامها في مباريات عينة البحث )2017بهامبورج )
ين .  جاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بإستخدام )الذراع المختلفة ، و 

الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها  القدمين . الجذع( للملاكم )الأيمن( بأماكن  
بسيط بإستخدام )الذراعين .    ( تكراراً، تليها اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من الثبات بعد خداع234)

، ( تكراراً 222تلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )القدمين . الجذع( للملاكم )الأيمن( بأماكن الحلقة المخ
تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بإستخدام )الذراعين . القدمين . الجذع( 

  ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 136قة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) للملاكم )الأيمن( بأماكن الحل
راعين . القدمين . الجذع( للملاكم )الأيمن( الثبات بعد أداء خداع بسيط بإستخدام )الذ جوم من  خطة اله

 بأماكن الحلقة فيما يلى: 
 عين( بأماكن الحلقة المختلفة: . خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط )بالذرا1

عد أداء خداع بسيط بالذراعين فى المركز  جاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأيمن ب 
)   الأول فى تكراراتها  إجمالى عدد  بلغ  الخارجى، حيث  العام  بلغت  249الترتيب  مئوية  تكراراً وبنسبة   )

جومية الزوجية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط  ( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات اله42,06%)
( تكراراً، تليها اللكمات 99أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )  بالذراعين بأماكن الحلقة المختلفة

الهجومية الفردية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالذراعين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى  
يط بالذراعين  ( تكراراً، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة من الثبات بعد خداع بس93راتها )عدد تكرا

خطة الهجوم من    ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 57مالى عدد تكراراتها ) بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إج
 يما يلى:الثبات للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط )بالذراعين( بأماكن الحلقة ف 

 :مكتملةخطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة غير 
ثبات بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة فى المركز الرابع فى الترتيب  من ال  الهجوم  جاء إستخدام

( من الجمالى  %12,50( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )74العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
حلقة وسط الإستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة فى  العام ، وبلغ  

( تكرارأً وبنسبة  39كثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )أ
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م من الثبات بعد أداء ( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهجو %5,59مئوية بلغت )
الثانى ف خاص الداخلى بتكرارات بلغت تيب الى التر خداع لكمة غير مكتملة بجانب الحبال فى المركز 

( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم  %3,55( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )21)
لحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى  من الثبات بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة بركن ا

 ( من الجمالى العام.  % 2,36ية بلغت )بة مئو  وبنس( تكرارأً 14بتكرارات بلغت )
 :خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة

لترتيب جاء إستخدام الهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة  فى المركز الأول فى ا 
( من الجمالى  %16,04ت )ية بلغ( تكراراً وبنسبة مئو 95العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة فى وسط الحلقة  
( تكرارأً وبنسبة  53لداخلى بتكرارات بلغت )أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص ا

اء إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء كما ج  لعام ،( من الجمالى ا%8,95مئوية بلغت )
خداع لكمة ضعيفة القوة بجانب الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت  

( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم  %5,24غت )( تكرارأً وبنسبة مئوية بل31)
أداء خداع لكمة ضعيفة القوة بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى  ت بعد  الثبا  من

 ( من الجمالى العام.  % 2,03( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )12بتكرارات بلغت )
 : دوائر بالذراع الأمامية للداخل والخارج بات بعد أداء خداعخطة الهجوم من الث

ت بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية للداخل والخارج فى المركز الثبا  جوم منجاء إستخدام اله 
(  %6,41( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )38التاسع فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) 

الأمامية    الذراعوائر بمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع د من الج
للداخل والخارج فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى  

م ، كما جاء إستخدام الملاكم  ( من الجمالى العا % 3,89( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )23بتكرارات بلغت ) 
مية للداخل والخارج  بجانب الحبال فى المركز  الأما  الذراع الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع دوائر ب

( من الجمالى  %1,86( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )11الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت ) 
كم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية للداخل العام، وجاء أيضاً إستخدام الملا
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( تكرارات وبنسبة  4الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )بركن    لخارج  وا
 ( من الجمالى العام. %0,68مئوية بلغت )

 :مامخطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع تحريك الكتف للأ
فى    السادسلمركز  جاء إستخدام الهجوم من الثبات بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام  فى ا  

بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) ( من  %7,09( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )42الترتيب العام الداخلى حيث 
ع تحريك الكتف للأمام فى  الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خدا 

(  22لخاص الداخلى بتكرارات بلغت )رتيب افى التوسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول  
( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من  %3,72تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت ) 

الحلقة فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى   الثبات بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام بركن
( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام %1,86ئوية بلغت )نسبة م رات وب( تكرا11بتكرارات بلغت ) 

الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام بجانب الحبال فى المركز الثالث  
( من الجمالى  %1,35( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )8اخلى بتكرارات بلغت ) فى الترتيب الخاص الد 

 م. العا
يعتمدون   الباحثع  رجوي الملاكمين  التركيز    إلى هؤلاء  وعدم  المستمر  على  المباراة  أثناء جولات 
اع خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خد فضلًا إلى وجود خبرات تدريبية سابقة تؤهلهم على أداء    ،  التشتت 

بأماكن الذراعين  بإستخدام  تعتمد    بسيط  الخطة  أن هذه  المختلفة، حيث  أداالحلقة  الملاكم  ؤها عل فى  ى 
المهاجم فقط مما يمكنه من تكرار هذه الخطة أثناء المباراة لعدد كبير من المرات دون إنتظار أداء المنافس،  

وم على المنافس مباشرة من الثبات بأماكن  حيث أن الملاكم يقوم بأداء الخداع بإستخدام الذراعين يليه الهج
أكبر عدد من النقاط ، كما أن هؤلاء الملاكمين    ول على( للحصالحلقة المختلفة )أحبال . وسط . ركن

أثناء تنفيذ الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط بالذراعين يقومون بالتنويع في إستخدام خداعات الذراعين  
قعها المنافس وبالتالي يتم الاستفادة من الخداع في فتح ثغرات لدى المنافس المختلفة قبل الهجوم حتى لا يتو 

الهجوم بلكمات فردية أو زوجية أو مجموعات لكم تجاه تلك الثغرة لتحقيق أكبر عدد من    بتنفيذ لقيام  وا
 النقاط والفوز بالمباراة. 

أن ملاكمى إلى  أشارت  والتى  والمراجع  الدراسات  نتائج بعض  ذلك مع  العليا    ويتفق  المستويات 
رية وتشتيت انتباه المنافس  ويهية والتغريالحركات التم  يجيدون استخدام الذراعين وخاصة الذراع الأمامية في
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فيذ الهجوم المباشر والسريع  وفتح الثغرات في دفاعاته والسيطرة عليه عند تكرارها بسرعة وبصور مختلفة لتن 
يرة بعد الخداع مباشرة, حيث يعتمدون علي أداء لكمات  إلي منطقة الرأس والجذع بلكمات طويلة وقص 

و  مستقيمة  السي  جانبية وصاعدةهجومية  مع  المختلفة.  بقوة  الحلقة  أماكن  في  المنافس  :  22)طرة علي 
83) (4 :4  ) 
 . خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط )بالقدمين( بأماكن الحلقة المختلفة: 2

ن الثبات للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط بالقدمين فى المركز  خطة الهجوم مجاء إستخدام  
بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) الثال الترتيب العام الخارجى، حيث  وبنسبة مئوية بلغت  راً  ( تكرا 157ث فى 

بسيط  ( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الثبات بعد خداع  26,52%)
 ( تكراراً، تليها اللكمات 64)بالقدمين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها  

ع بسيط بالقدمين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى  الهجومية الزوجية المُسددة من الثبات بعد خدا 
جومية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالقدمين  ( تكراراً ، تليها مجموعات اللكم اله57عدد تكراراتها ) 

خطة الهجوم من    كراراً ، وتمثلت محتويات ( ت36إجمالى عدد تكراراتها ) بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ  
 للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط )بالقدمين( بأماكن الحلقة فيما يلى: الثبات 

 :صف خطوة للأمام بالقدم الأمامية خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ن
بالقدم الأمامية فى ال  الهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف  جاء إستخدام مركز  خطوة للأمام 

الداخلى   العام  الترتيب  فى  ) الثانى  تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  بلغت  84حيث  مئوية  وبنسبة  تكراراً   )
كم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف ( من الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملا14,18%)

اءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص ط الحلقة أكثر تكراراً حيث جخطوة للأمام بالقدم الأمامية فى وس
( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام  %9,97( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )59بتكرارات بلغت )   الداخلى

لهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام بالقدم الأمامية بجانب الحبال فى  الملاكم الأيمن ل
( من  %3,04مئوية بلغت )  ( تكرارأً وبنسبة18اص الداخلى بتكرارات بلغت )لمركز الثانى فى الترتيب الخا

ف خطوة للأمام الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع نص
الترتيب الخاص الد  الثالث فى  رأً  ( تكرا 7اخلى بتكرارات بلغت )بالقدم الأمامية بركن الحلقة فى المركز 

 عام.  ( من الجمالى ال% 1,18وبنسبة مئوية بلغت )
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 : خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة بالقدم الخلفية للخلف
للخلف فى المركز أداء خداع نصف خطوة بالقدم الخلفية  جاء إستخدام الهجوم من الثبات بعد   

الدا العام  الترتيب  فى  ) العاشر  تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  تكراراً 33خلى  بلغت (  مئوية  وبنسبة   
من الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف (  5,57%)

لف فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص خطوة بالقدم الخلفية للخ
، كما جاء إستخدام    ( من الجمالى العام%3,04وبنسبة مئوية بلغت )  ( تكرارأً 18ى بتكرارات بلغت ) الداخل

بالقدم الخلفية للخلف بركن الحلقة فى   الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة 
( من  %1,52وية بلغت )( تكرارأً وبنسبة مئ9المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

هجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة بالقدم  العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن لل  الجمالى
( تكرارات 6الداخلى بتكرارات بلغت )الخلفية للخلف بجانب الحبال فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص  

   ( من الجمالى العام.% 1,01وبنسبة مئوية بلغت )
 :خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ثنى الركبتين

الثبات بعد أداء خداع ثنى الركبتين فى المركز السابع فى الترتيب العام    جاء إستخدام الهجوم من
( من الجمالى العام ،  %6,75( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )40)الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها 

تكراراً  د أداء خداع ثنى الركبتين فى وسط الحلقة أكثر  م الأيمن للهجوم من الثبات بعوبلغ إستخدام الملاك
( تكرارأً وبنسبة مئوية  21حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

داء خداع ( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أ%3,55بلغت )
( تكرارأً  11اخلى بتكرارات بلغت )الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الد ثنى الركبتين بجانب  
يمن للهجوم من الثبات  ( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأ% 1,86وبنسبة مئوية بلغت )

رارات بلغت  فى الترتيب الخاص الداخلى بتكبعد أداء خداع ثنى الركبتين بركن الحلقة فى المركز الثالث  
 ( من الجمالى العام. %1,35( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )8)

أن    الباحثويرجع   إلى  الأيمن    ماد عتإ ذلك  الوضع  ذو  الهجومعلى  الملاكمين  ات  الثب  من  تنفيذ 
لمختلفة، ولكن ليس بنفس  المتنوعة وبأماكن الحلقة امسافة اللكم    ستخدام الخداعات البسيطة بالقدمين منبإ
قبلال والجذع  بالذراعين  الخداعات  به  يؤدون  الذى  أداء    قدر  إعتمادهم على  إلى  ذلك  ويرجع  الهجوم ، 

لخداعات بالقدمين، وذلك وفقاً لما  الخداعات البسيطة بالذراعين والجذع قبل الهجوم من الثبات أكثر من ا
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بكفاءة وفقا لمواقف اللعب    لك الأداءات الهجومية الخططيةيتميزون به من قدرات وإمكانيات تؤهلهم لتنفيذ ت
 على الحلقة للحصول على أكبر عدد من النقاط خلال جولات المباراة.   المتغيرة والمتنوعة

إلي أنه لكي يتحقق الفوز للملاكم  أشارت إلى  لتى والمراجع واويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات 
بكفاءة لخداعية المختلفة لتنفيذ المهارات الهجومية  أن يمتلك الوسائل ا  لمستويات العليا يجب إلى ا  والوصول

 ( 51: 10)(  19)( 85: 22وفاعلية. )
تفوقه والسيطرة   ىعلكما أن الملاكم يتحمل المسؤولية الكاملة عن كفاءة أدائه طوال المباراة بالحفاظ  

مستوي، وذلك بواسطة بذل أقصي منافسه والتغلب علية بالطرق الخططية المناسبة دون انخفاض ال  على
:  16)(  63:  29)الفوز.  تي واضعاً نصب عينه محاولات تحقيق  ذا  جهد خلال المنافسة برغبة وبدافع

31  ) 
 )بالجذع( بأماكن الحلقة المختلفة: . خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأيمن بعد أداء خداع بسيط 3

نى  يمن بعد أداء خداع بسيط بالجذع فى المركز الثاجاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأ 
(  %31,42( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )186الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )فى  

لهجومية الفردية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالجذع بأماكن  من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات ا
راراً، تليها اللكمات الهجومية الزوجية ( تك78أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) الحلقة المختلفة

(  65ا )المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالجذع بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراته
بالجذع بأماكن الحلقة المختلفة    تكراراً ، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط

خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأيمن    ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 43تكراراتها ) حيث بلغ إجمالى عدد  
 بعد أداء خداع بسيط )بالجذع( بأماكن الحلقة فيما يلى:

 : خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام 
من فى الترتيب  ء خداع ميل الجذع للأمام فى المركز الثاثبات بعد أداالهجوم من ال  جاء إستخدام

( من الجمالى  %6,59( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت ) 39العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام فى وسط الحلقة    العام ، وبلغ إستخدام

( تكرارأً وبنسبة  20لخاص الداخلى بتكرارات بلغت )أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب ا
لثبات بعد أداء ( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من ا%3,38مئوية بلغت )

(  10لخاص الداخلى بتكرارات بلغت )خداع ميل الجذع للأمام بركن الحلقة فى المركز الثانى فى الترتيب ا
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( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من  %1,69ية بلغت ) تكرارأً وبنسبة مئو 
ل فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى  الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام بجانب الحبا

 ( من الجمالى العام.  %1,52ئوية بلغت )( تكرارأً وبنسبة م 9بتكرارات بلغت )
 :ن الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليسارخطة الهجوم م

المركز الخامس   جاء إستخدام الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليسار فى 
(  % 11,66وبنسبة مئوية بلغت )  راً كرا( ت69فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام    من الجمالى العام ،
المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى  وجهة اليسار فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى  

لملاكم  ( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام ا% 8,11بلغت )( تكرارأً وبنسبة مئوية  48بتكرارات بلغت ) 
الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليسار بجانب الحبال فى المركز الثانى  

الترتيب الخاص الداخلى ( من الجمالى  %2,36( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )14بتكرارات بلغت )  فى 
أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة  أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد  العام، وجاء  

( تكرارات وبنسبة  7اليسار بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
 ( من الجمالى العام. %1,18وية بلغت )مئ

 :جذع للأمام وجهة اليمينخطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل ال
بات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين فى المركز الثالث جاء إستخدام الهجوم من الث  

(  % 13,18اً وبنسبة مئوية بلغت )( تكرار 78فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام  من الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن  

الداخلى وج الترتيب الخاص  اليمين فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى  هة 
( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم  % 8,45لغت )( تكرارأً وبنسبة مئوية ب50بتكرارات بلغت ) 

الحبال فى المركز الثانى    ت بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين بجانب الأيمن للهجوم من الثبا
بتكرارات بلغت ) الترتيب الخاص الداخلى  ( من الجمالى  %2,53( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )15فى 

هة  يضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجالعام، وجاء أ 
( تكرارات وبنسبة  13الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )اليمين بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب  

 ( من الجمالى العام. %2,20مئوية بلغت )



 

 ادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جامعة مدينة الس

 

م 2019 /يناير -  (3)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   162 

 

 

بالقدرة علي الأداء الفعلي السريع للخداعات  متعون  تيهؤلاء الملاكمين  ذلك إلى أن    الباحثويرجع  
في أدائها بالسرعة    مات الهجومية من الثبات والتي تحمل ثقل الجسم وتمتازالبسيطة بالجذع قبل تسديد اللك

والقوة , كما أن هذه الخطة يمكن فيها تكرار الأداء أثناء المباراة لعدد كبير من المرات دون إنتظار اداء  
ثغرات فى  حيث أن الملاكم يقوم بأداء الخداع بإستخدام الجذع لتشتيت إنتباه المنافس وفتح ال  المنافس ،

ات الهجومية المتنوعة والتى يتم تنفيذها خلال جولات المباراة  دفاعاته يليه الهجوم مباشرة بإستخدام اللكم
اكبر عدد من النقاط    وبأماكن الحلقة المختلفة )أحبال . وسط . ركن( مما يساعدهم فى الحصول على

   وتحقيق الفوز بالمباراة.
أن استخدام الملاكمين لمهارات  إلى  المراجع والتي أشارت  ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات و 

  قبل   تشتيت انتباه المنافس وفتح الثغرات في دفاعاته  الخداع والهجوم تتطلب السرعة في الأداء, حتى يمكن
التسديد خلال جولات    يكسب اللكمة عامل المفاجئة في  ممامباشرة  لخداع  بعد ا  الهجومية   تسديد اللكمات 

   (46: 3)(271: 1)(25: 5) المباراة . 
كما أن الملاكم يتحمل المسؤولية الكاملة عن كفاءة أدائه طوال المباراة بالحفاظ علي تفوقه والسيطرة 

مستوي، وذلك عن طريق بذل أقصي علي منافسه والتغلب علية بالطرق الخططية المناسبة دون انخفاض ال
 (121: 20()74:  26لات تحقيق الفوز.) المنافسة بدافع ذاتي واضعاً نصب عينه محاو جهد خلال 
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 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 ( 5جدول )
       م(2017هامبورج )للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم ببإستخدام )القدمين والذراعين، الذراعين والجذع، الجذع والقدمين(  خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب

 والجذع، الجذع والقدمين(ين والذراعين، الذراعين )مركب( بإستخدام )القدم خداع أداء  بعد  الثباتهجوم من خطة ال
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بإستخدام القدمين  
 ٪ 31,60 73 والذراعين 

 6 2 ٪ 6,49 15 15 2 1 1 4 1 2 1 3 أحبال 

2 
 2 1 ٪ 20,35 47 47 5 2 4 7 3 9 5 12 وسط 

 8 3 ٪ 4,76 11 11 3 - 1 1 - 1 2 3 نرك

   ٪ 31,60 73 73 10 3 6 12 4 12 8 18 المجموع          

بإستخدام الذراعين  
٪ 40,26 93 والجذع   

 4 2 ٪ 11,69 27 27 3 2 3 3 2 6 2 6 أحبال 

1 
 1 1 ٪ 22,51 52 52 4 1 3 6 4 10 7 18 وسط 

 7 3 ٪ 6,06 14 14 2 1 2 3 - 1 2 3 ركن

   ٪ 40,26 93 93 9 4 8 12 5 17 11 27 المجموع                                

بإستخدام الجذع  
 والقدمين  

65 28,14 ٪ 
 5 2 ٪ 7,36 17 17 1 - 1 2 1 5 1 6 أحبال 

3 
 3 1 ٪ 16,88 39 39 4 2 2 5 2 6 4 14 وسط 

 9 3 ٪ 3,90 9 9 2 1 1 1 - 1 1 2 ركن

   ٪ 28,14 65 65 7 3 4 8 3 12 6 22 المجموع                                 

المجموع   ٪ 100 231 المجموع الكلى 
  ٪ 100 231 231 26 10 18 32 12 41 25 67 الكلى 
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 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج )بإستخدام )القدمين والذراعين، الذراعين والجذع، الجذع والقدمين(  خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب 
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( وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية  والترتيب لخطة الهجوم  4)( ، شكل 5يتضح من جدول )
ستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم  من الثبات بعد أداء خداع مركب بإ

(  231م( حيث بلغ إجمالي إستخدامها في مباريات عينة البحث ) 2017امبورج )ببطولة العالم به  )الأيمن(
ركب تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الثبات بعد خداع م

لقة المختلفة  لأيمن( بأماكن الحبإستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم )ا
، تليها اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من  ( تكراراً 92أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

. الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم )الأيمن(  الثبات بعد خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين  
المختلفة حي  الحلقة  إجمالى عدد  بأماكن  بلغ  الهجومية 85تكراراتها )ث  اللكم  تليها مجموعات  تكراراً،   )

لثبات بعد خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( المُسددة من ا
  ت محتويات ( تكراراً ، وتمثل54يمن( بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )للملاكم )الأ

راعين والجذع . الجذع  خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين . الذ 
 والقدمين( للملاكم )الأيمن( بأماكن الحلقة فيما يلى: 

 ء خداع مركب )بالقدمين والذراعين( بأماكن الحلقة: للملاكم الأيمن بعد أدا . خطة الهجوم من الثبات 1
خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأيمن بعد أداء خداع مركب بالقدمين والذراعين فى  تخدام جاء إس

الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) الثانى فى  بأماكن الحلقة 73المركز    ( تكراراً 
ة الزوجية المُسددة ( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومي%31,60بلغت )المختلفة وبنسبة مئوية  

ذراعين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد من الثبات بعد خداع مركب بالقدمين وال
( اللكمات  28تكراراتها  تليها  تكراراً،  المُسد (  الفردية  مالهجومية  خداع  بعد  الثبات  من  بالقدمين  دة  ركب 

( تكراراً ، تليها مجموعات اللكم 26جمالى عدد تكراراتها )والذراعين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إ
الهجومية المُسددة من الثبات بعد خداع مركب بالقدمين والذراعين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى  

 اً . ( تكرار 19دد تكراراتها )ع
والذراعين فى وسط  وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بالقدمين 

الخاص الداخلى ، والمركز الثانى فى الترتيب  الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب  
، كما جاء  ( من الجمالى العام %20,35وبنسبة مئوية بلغت ) ( تكرارأً 47العام الداخلى بتكرارات بلغت )

داء خداع مركب بالقدمين والذراعين بجانب الحبال فى إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أ



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

م 2019 /يناير -  (3)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   166 

 

 

الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز السادس فى الترتيب العام الداخلى بتكرارات بلغت    المركز
وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم    ( من الجمالى العام،%6,49 وبنسبة مئوية بلغت )( تكرارأً 15)

ز الثالث فى الترتيب الخاص أداء خداع مركب بالقدمين والذراعين بركن الحلقة فى المرك  من الثبات بعد 
( بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  الترتيب  فى  الثامن  والمركز   ، تكرار 11الداخلى  بلغت (  مئوية  وبنسبة  أً 

 .( من الجمالى العام4,76%)
 مركب )بالذراعين والجذع( بأماكن الحلقة:  . خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأيمن بعد أداء خداع 2

جاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأيمن بعد أداء خداع مركب بالذراعين والجذع فى  
العا الترتيب  بلغ إجماالمركز الأول فى  الخارجى، حيث  الحلقة  ( ت 93لى عدد تكراراتها ) م  بأماكن  كراراً 
مُسددة ( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية ال%40,26المختلفة وبنسبة مئوية بلغت )

دد  من الثبات بعد خداع مركب بالذراعين والجذع بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى ع
اللكمات الهجو ( تكرار 38تكراراتها ) تليها  بالذراعين  اً،  الثبات بعد خداع مركب  المُسددة من  مية الزوجية 

تكرارا  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  المختلفة  الحلقة  بأماكن  ) والجذع  اللكم  34تها  مجموعات  تليها   ، تكراراً   )
ث بلغ إجمالى  ماكن الحلقة المختلفة حيالهجومية المُسددة من الحركة بعد خداع مركب بالذراعين والجذع بأ

 ( تكرارات .21تها )عدد تكرارا 
ن والجذع فى وسط ن الثبات بعد أداء خداع مركب بالذراعي وبلغ إستخدام الملاكم الأيمن للهجوم م

الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الأول فى الترتيب  
( من الجمالى العام ، كما جاء  %22,51ة بلغت )( تكرارأً وبنسبة مئوي52الداخلى بتكرارات بلغت )العام 

بالذراعإستخدام الم ين والجذع بجانب الحبال فى  لاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب 
الترتيب العام ا الرابع فى  الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز  الثانى فى  لداخلى بتكرارات بلغت  المركز 

ملاكم الأيمن  ( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام ال%11,69بلغت )  ( تكرارات وبنسبة مئوية 27)
عين والجذع بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب للهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بالذرا 

  ( تكرارأً وبنسبة مئوية 14لداخلى بتكرارات بلغت )الخاص الداخلى ، والمركز السابع فى الترتيب العام ا
 ( من الجمالى العام. %6,06بلغت )
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 عد أداء خداع مركب )بالجذع والقدمين( بأماكن الحلقة:  بات للملاكم الأيمن ب. خطة الهجوم من الث3
جاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأيمن بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين فى  

راً بأماكن الحلقة  ( تكرا65تيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )المركز الثالث فى التر 
( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة %28,14بلغت )مختلفة وبنسبة مئوية  ال

جمالى عدد من الثبات بعد خداع مركب بالجذع والقدمين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إ
 ( الهجومية  28تكراراتها  اللكمات  تليها  تكراراً،  من  (  المُسددة  مركب الزوجية  خداع  بعد  بالجذع    الثبات 

بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) المختلفة حيث  الحلقة  بأماكن  اللكم  23والقدمين  تليها مجموعات  تكراراً ،   )
ين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى  الهجومية المُسددة من الثبات بعد خداع مركب بالجذع والقدم

 ( تكراراً. 14عدد تكراراتها )
لاكم الأيمن للهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين فى وسط  خدام الموبلغ إست

الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الثالث فى الترتيب 
العام ، كما جاء   ( من الجمالى%16,88)( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت 39عام الداخلى بتكرارات بلغت )ال

الحبال فى  إست بجانب  والقدمين  بالجذع  أداء خداع مركب  بعد  الثبات  للهجوم من  الأيمن  الملاكم  خدام 
م الداخلى بتكرارات بلغت  المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الخامس فى الترتيب العا

دام الملاكم الأيمن  عام، وجاء أيضاً إستخ( من الجمالى ال%7,36( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )17)
الترتيب   الثالث فى  المركز  الحلقة فى  بالجذع والقدمين بركن  أداء خداع مركب  بعد  الثبات  للهجوم من 

( تكرارات وبنسبة مئوية  9الداخلى بتكرارات بلغت )الخاص الداخلى ، والمركز التاسع فى الترتيب العام  
 . ( من الجمالى العام%3,90بلغت )

القدرة على    الباحثويرجع   لديهم  الملاكمين  إلى أن هؤلاء  أداء   الهجوميةخطط  التنفيذ  ذلك  بعد 
 الربط  المختلفة على الحلقة، من خلال إجادتهم  كن اللعب ماببراعة وسرعة ودقة طبقاً لأالخداعات المركبة  
 لامتلاكوذلك    الهجومي,  ططىالخناء تنفيذ الواجب  وبين المهارات الهجومية أث المركبة  بين تلك الخداعات  

المنافس من خلال   والسيطرة على  فيالقرارات    اتخاذ الحلقة  المتغيرة    السريعة  والمواقف  خلال الاوقات 
حت المنافس  مع  الخداعات  تلك  استخدام  في  التنويع  وكذلك  يتم  المباراة  وبالتالي  المنافس  يتوقعها  لا  ى 

جوم ، حيث يعتمدون على إستخدام  س والقيام بتنفيذ الهفتح ثغرات لدى المنافالاستفادة من الخداع في  
الخداعات المركبة المختلفة قبل الهجوم من الثبات خلال جولات المباراة لما تتميز به من إستخدام جزئين  
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ح  ع قبل الهجوم من الثبات فتعمل على تشتيت إنتباه المنافس وفت مختلفين من الجسم لحظة أداء الخدا 
يذ الهجوم من الثبات بأماكن الحلقة المختلفة والحصول على أكبر  ، وبالتالي سهولة تنفالثغرات في دفاعاته

 عدد من النقاط والفوز بالمباراة.
الذي لم   هم منافسهز ي  الملاكم يستطيع أنأن  ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والمراجع إلي  

واقف لعب خططية مُحتمل  ب مقننة بمعملية تدريمن خلال    هويتغلب عليه وعلي طريقة لعب  يسبق هزيمته
إدراكها والتعامل معها يصعب  في المنافسة و التي يتعذر ممارستها  حدوثها ومشابهة لأسلوب المنافس و 

الحركي والتصدي لها مواقف الأداء    عض ب  في  النجاح ذلك علي    هساعد عند المفاجاة بها، مما ي  حقيقياً 
   (22: 2)( 29: 23) (33: 15( )29: 11) .والتغلب عليها

 

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثانى :
ما هى التكوينات الخططية للهجوم بإســــتخدام الأســــاليب الخداعية البســــيطة والمركبة للملاكم  .2

 م( ؟2017( ببطولة العالم بهامبورج )ركن وسط. أحبال.)الأعسر وأماكن أداؤها على الحلقة  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

م 2019 /يناير -  (3)المجلد  -( 31) لعددا  –لسادات للتربية البدنية والرياضة مجلة جامعة مدينة ا  169 

 

 والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية 
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 %10,83 59 لكمة غير مكتملة
 2 %3,30 18 18 2 - 1 2 1 3 1 8 18 3 6 9 أحبال

4 

1 

 1 %6,24 34 34 2 1 2 7 2 8 3 9 34 5 17 12 وسط

 3 %1,28 7 7 1 - - 1 - 1 1 3 7 1 2 4 ركن

 %13,21 72 لكمة ضعيفة القوة
 3 %2,57 13 13 1 - 1 3 1 2 - 5 13 2 6 5 أحبال

 1 %8,26 45 45 3 1 2 10 4 12 5 8 45 6 26 13 وسط 2

 2 %2,39 14 14 2 - 1 3 1 3 - 4 14 3 7 4 ركن

 دوائر بالذراع الأمامية 
 للداخل والخارج

37 6,79% 
 2 %2,75 15 15 1 - 1 2 - 4 2 5 15 2 6 7 أحبال

 1 %3,67 20 20 1 - 2 4 1 3 3 6 20 3 8 9 وسط 9

 3 %0,37 2 2 - - - - - - - 2 2 - - 2 ركن

 %7,52 41 تحريك الكتف للامام
 2 %2,20 12 12 1 - 1 2 1 1 2 4 12 2 4 6 أحبال

 1 %4,22 23 23 1 1 2 4 - 4 3 8 23 4 8 11 وسط 8

 3 %1,10 6 6 1 - - 1 - 1 1 2 6 1 2 3 ركن

   %38,35 209 209 16 3 13 39 11 42 21 64 209 32 92 85 مجموع %38,35 209 المجموع
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 %17,25 94 مامللأ الأمامية بالقدمنصف خطوة 
 2 %6,24 34 34 2 1 3 3 2 5 5 13 34 6 10 18 أحبال
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2 

 1 %9,54 52 52 4 - 4 8 2 7 8 19 52 8 17 27 وسط

 3 %1,47 8 8 - - 1 1 1 2 - 3 8 1 4 3 ركن

 %7,89 43 للخلف الخلفية بالقدمنصف خطوة 
 2 %2,39 13 13 1 - 1 2 1 3 1 4 13 2 6 5أحبال 

 1 %4,77 26 26 2 1 1 4 - 5 4 9 26 4 9 13وسط  7

 3 %0,73 4 4 1 - - - - 1 - 2 4 1 1 2ركن 

 ثنى الركبتين
 

51 9,36% 
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 %6,42 35 ميل الجذع للأمام
 2 %1,65 9 9 2 - - 2 - 1 2 2 9 2 3 4أحبال 

10 
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 1 %4,04 22 22 - 1 2 5 2 3 3 6 22 3 10 9وسط 

 3 %0,73 4 4 - - - - 1 1 - 2 4 - 2 2ركن 

 ميل الجذع للأمام وجهة اليسار
 

45 8,26% 
 2 %2,39 13 13 1 - 1 4 1 2 1 3 13 2 7 4أحبال 

 1 %4,95 27 27 1 1 1 5 2 6 3 8 27 3 13 11وسط  6

 3 %0,92 5 5 1 - - - - 1 1 2 5 1 1 3ركن 

 %12,48 68 ميل الجذع للأمام وجهة اليمين
 2 %4,77 26 26 1 1 1 6 1 4 5 7 26 3 11 12أحبال 

 1 %6,97 38 38 2 1 3 9 2 8 4 3 38 6 19 13وسط  3

 3 %0,73 4 4 - - 1 1 - 1 - 1 4 1 2 1ركن 

   %27,16 148 148 8 4 9 32 9 27 19 40 148 21 68 59 مجموع %27,16 148 المجموع

  %100 545 545 35 10 38 97 28 100 64 173 545 83 225 237 إجمالى %100 545 المجموع الكلى



 

 

 

م 2019 /يناير -  (3)المجلد  -( 31) لعددا  –لسادات للتربية البدنية والرياضة مجلة جامعة مدينة ا  170 

 

 والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية 

 

 (5شكل)
 م(2017)الذراعين . القدمين . الجذع( للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج )بإستخدام بعد أداء خداع بسيط  خطة الهجوم من الحركة
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ترتيب لخطة الهجوم  ( وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية  وال5( ، شكل )6يتضح من جدول )
للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم  ذع(  الج  القدمين.من الحركة بعد أداء خداع بسيط بإستخدام )الذراعين .  

راراً بأماكن الحلقة  ( تك545م( حيث بلغ إجمالي إستخدامها في مباريات عينة البحث )2017بهامبورج ) 
المُسددة  المختلفة، الفردية  الهجومية  اللكمات  )  وجاءت  بإستخدام  بسيط  خداع  بعد  الحركة    الذراعين. من 
بأ  القدمين. للملاكم )الأعسر(  تالجذع(  أكثر  المختلفة  الحلقة  تكراراتها  ماكن  إجمالى عدد  بلغ  كراراً حيث 

 الذراعين. ة المُسددة من الحركة بعد خداع بسيط بإستخدام )( تكراراً، تليها اللكمات الهجومية الزوجي237)
اراً،  ( تكر 225كم )الأعسر( بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )( للملاالجذع  القدمين.

الجذع(    القدمين.  الذراعين.ام )تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة من الحركة بعد خداع بسيط بإستخد 
  وتمثلت محتويات   تكراراً،(  83لاكم )الأعسر( بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )للم

الجذع( للملاكم )الأعسر(   القدمين.  .اعينالذر خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بسيط بإستخدام )
 بأماكن الحلقة فيما يلى: 

 . خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط )بالذراعين(بأماكن الحلقة المختلفة: 1
كم الأعسر بعد أداء خداع بسيط بالذراعين فى المركز  جوم من الحركة للملاجاء إستخدام خطة اله

الت فى  )الأول  تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  تكراراً 209رتيب  بلغت    (  مئوية  وبنسبة 
( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من الحركة بعد خداع بسيط  38,35%)
راراً، تليها اللكمات  ( تك92لذراعين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) با

اع بسيط بالذراعين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى  ردية المُسددة من الحركة بعد خد الهجومية الف
المُسددة من الحركة بعد خداع بسيط بالذراعين  ( تكراراً، تليها مجموعات اللكم الهجومية  85عدد تكراراتها )

خطة الهجوم من    ثلت محتويات ( تكراراً ، وتم 32عدد تكراراتها )   بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى
 كة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط )بالذراعين( بأماكن الحلقة فيما يلى: الحر 

 :  غير مكتملةخطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة 
ز الرابع فى الترتيب العام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة فى المرك  جاء إستخدام

( من الجمالى العام ،  %10,83( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )59)راراتها الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تك
خداع لكمة غير مكتملة فى وسط الحلقة أكثر    وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء

( تكرارأً وبنسبة مئوية  34)رتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت  تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الت
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( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع  %6,24)  بلغت 
( تكرارأً  18الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )لكمة غير مكتملة بجانب  

لاكم الأعسر للهجوم من الحركة  العام، وجاء أيضاً إستخدام الم  ( من الجمالى % 3,30بة مئوية بلغت ) وبنس
بتكرارات بلغت  بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى  

 ( من الجمالى العام. %1,28( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )7)
 :حركة بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوةوم من الخطة الهج

جاء إستخدام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة فى المركز الثانى فى الترتيب   
( من الجمالى  %31,21( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )72)  العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها 

ضعيفة القوة فى وسط الحلقة م الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة  العام ، وبلغ إستخدام الملاك
( تكرارأً وبنسبة  45أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

عد أداء  ( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة ب%8,26غت )مئوية بل
(  14المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )خداع لكمة ضعيفة القوة بركن الحلقة فى  

لملاكم الأعسر للهجوم من ( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام ا%2,39تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت ) 
مركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى  الحركة بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة بجانب الحبال فى ال

 ( من الجمالى العام.  %2,57( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )13بلغت ) بتكرارات 
 : الخارجخطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية للداخل و 

ل والخارج  فى المركز جاء إستخدام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية للداخ 
(  % 6,79( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )37الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )التاسع فى الترتيب العام  

من الحركة بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية من الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم  
الخاص الداخلى  تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب    للداخل والخارج فى وسط الحلقة أكثر

( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم  %3,67( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )20بتكرارات بلغت ) 
ركة بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية للداخل والخارج  بجانب الحبال فى المركز الأعسر للهجوم من الح

( من الجمالى  %2,75( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )15)  الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت 
الذراع الأمامية للداخل العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع دوائر ب
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( تكرارات وبنسبة  2داخلى بتكرارات بلغت )والخارج  بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص ال
 ( من الجمالى العام. %0,37بلغت )مئوية  

 :خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام
ترتيب  تحريك الكتف للأمام  فى المركز الثامن فى ال   جاء إستخدام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع 

( من الجمالى العام  %7,52بلغت )  ( تكراراً وبنسبة مئوية41د تكراراتها )العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عد 
، وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام فى وسط الحلقة  

سبة  ( تكرارأً وبن23حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )أكثر تكراراً 
ا جاء إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء  ( من الجمالى العام ، كم%4,22مئوية بلغت )

لى بتكرارات بلغت خداع تحريك الكتف للأمام بجانب الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخ
أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر  ( من الجمالى العام، وجاء  %2,20( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )12)

بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص    للهجوم من الحركة
 ( .%1,10) ( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت 6الداخلى بتكرارات بلغت )

يتمتعون   الباحثويرجع   الأعسر  الوضع  ذو  الملاكمين  أن  إلى    تنفيذ في  ية  عال  فنية   ات قدر ب   ذلك 
ق بالذراعين  المختلفة  إلى  الخداعات  بالضافة   ، الحركة  من  الهجوم  اللعب  بل  الحلقة    فيإجادتهم  أماكن 
  الاستفادة وكيفية  . ركن(،    . وسط  )أحبالكل مكان من أماكن الحلقة    لأهميةالمختلفة نظراً لفهمهم العميق  

  دهم اعتما، وكذلك  بإستخدام الذراعين  ء مهارة الخداعتنفيذ الهجوم من الحركة بعد أدا  فيمن هذه الأماكن  
للكم    الذى يتميزون به  الاستعداد الكبير على التركيز أثناء جولات المباراة من خلال محافظتهم على وضع  

  في خلال جولات المباراة لفتح الثغرات    بالذراعين  لخداعات ا  إلى إستخدام  هؤلاء الملاكمين يلجأون أن    حيث ،  
اللكم   لد مناطق  بها  بالقدمين  المصرح  السريعة  التحركات  وكذلك  المنافس،  التحركات و ى  تلك  بين  الربط 

، كما أن خطة الهجوم من الحركة بعد    مباشرةالبسيطة بالذراعين  واللكمات الهجومية عقب تنفيذ الخداعات  
ذه  نه من تكرار هم فقط مما يمكتمد فى أداؤها على الملاكم المهاجأداء خداع بسيط بإستخدام الذراعين تع 

الخطة أثناء المباراة لعدد كبير من المرات دون إنتظار أداء المنافس، حيث أن الملاكم يقوم بأداء الخداع  
وإتضح أن أعلى نسب للهجوم من الحركة    بإستخدام الذراعين يليه الهجوم مباشرة من الحركة تجاه المنافس ،

جع ذلك إلي مميزات هذا المكان الذي يسمح  سط الحلقة وير راعين كانت بو بعد أداء خداع بسيط بإستخدام الذ 
للملاكم بآداء خططه الهجومية بسهولة دون الشعور بحدودية المكان ، أما بالنسبة لتنفيذ الهجوم من الحركة 
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ا  ام الذراعين بجانب الحبال فيرجع ذلك الى حرص الملاكم في اللجوء الى هذ بعد أداء خداع بسيط بإستخد 
مية من الحركة بعد خداع بسيط بالذراعين والتى تم التدريب عليها مسبقاً وذلك يذ خططه الهجو المكان لتنف

  إما عن طريق الضغط على المنافس لجبارة على التواجد بهذا المكان وأما عن طريق إستدراج المنافس 
فيذ الهجوم  لنسبة لقلة تنالحلقة ، وبا  للمكان المطلوب، وبالتالي الاستفادة بمميزات المكان بجوار الحبال على

من الحركة بعد أداء خداع بسيط بإستخدام الذراعين بركن الحلقة يرجع ذلك الى أن الملاكم يصعب عليه  
لقة من أخطر أماكن اللعب التى تحتاج  تنفيذ كامل قدراته الخططية في هذا المكان ، حيث يعتبر ركن الح

 ل لهذا المكان.افس قبل الدخو والملاكم المنالى تقدير لمكانات الملاكم نفسه 
المستويات العليا يجيدون    ملاكمىإلى أن  الدراسات والمراجع والتي أشارت  مع نتائج بعض  ويتفق ذلك  

يد اللكمات الهجومية ثغرات في دفاعاته لتسد نتباه المنافس وفتح الإتشتيت  لوالتغريرية    الخداعيةالحركات  
وراً هاماً في تقدير المسافة أثناء تسديد اللكمات, لرجلين تلعب د ة التحركات با، كما أن سرعة ودق  المختلفة

وكذلك تبادل استخدام حركات الرجلين في الهجوم والدفاع يسهل للملاكم الانتقال علي الحلقة بسرعة واتزان.  
(16 :20)(3  :27) (7 :123) 
 لمختلفة: ماكن الحلقة ا)بالقدمين( بأ. خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط 2

جاء إستخدام خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط بالقدمين فى المركز 
( تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  الترتيب  فى  بلغت   (188الثانى  مئوية  وبنسبة  تكراراً 

دة أثناء الحركة بعد خداع بسيط  لفردية المُسد ات الهجومية ا( من الجمالى العام ، وجاءت اللكم34,50%)
( تكراراً، تليها اللكمات  93بالقدمين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

ى  الحركة بعد خداع بسيط بالقدمين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمال الهجومية الزوجية المُسددة أثناء
اً ، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة أثناء الحركة بعد خداع بسيط بالقدمين  ( تكرار 65ها )عدد تكرارات

الهجوم من  ة  خط  ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 30بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) 
 ما يلى: )بالقدمين( بأماكن الحلقة فيالحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط 

 : خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام بالقدم الأمامية 
الهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام بالقدم الأمامية فى المركز الأول   جاء إستخدام

( من  %17,25راراً وبنسبة مئوية بلغت )( تك 94يب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )فى الترت
بلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام  الجمالى العام ، و 
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تيب الخاص الداخلى  بالقدم الأمامية فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى التر 
الملاكم  لى العام ، كما جاء إستخدام  ( من الجما%9,54ئوية بلغت )( تكرارأً وبنسبة م 52بتكرارات بلغت ) 

الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام بالقدم الأمامية بجانب الحبال فى المركز  
( من الجمالى  %6,24( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )34الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام بالقدم  كم الأعسر للهجوم من الحركة  م، وجاء أيضاً إستخدام الملاالعا
( تكرارأً وبنسبة مئوية  8الأمامية بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

 ( من الجمالى العام.  %1,47بلغت )
 :ة للخلفخداع نصف خطوة بالقدم الخلفيخطة الهجوم من الحركة بعد أداء 

المركز    للخلف فى  الخلفية  بالقدم  أداء خداع نصف خطوة  بعد  الحركة  الهجوم من  جاء إستخدام 
(  % 7,89وية بلغت )( تكراراً وبنسبة مئ43السابع فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

لقدم  ة بعد أداء خداع نصف خطوة بالاكم الأعسر للهجوم من الحركمن الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الم
الخلفية للخلف فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى 

من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم  (  %4,77( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )26بتكرارات بلغت ) 
لخلف بجانب الحبال فى المركز  ع نصف خطوة بالقدم الخلفية لهجوم من الحركة بعد أداء خدا الأعسر لل

( من الجمالى  %2,39( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )13الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
طوة بالقدم الخلفية  العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خ

( تكرارات وبنسبة  4فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )كن الحلقة فى المركز الثالث  للخلف بر 
 ( من الجمالى العام. %0,73مئوية بلغت )

 :خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ثنى الركبتين
ب العام  فى المركز الخامس فى الترتي جاء إستخدام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ثنى الركبتين 

( من الجمالى العام ، %9,36( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )51الى عدد تكراراتها )الداخلى حيث بلغ إجم
وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ثنى الركبتين فى وسط الحلقة أكثر تكراراً  

سبة مئوية بلغت  ( تكرارأً وبن31رارات بلغت )ى الترتيب الخاص الداخلى بتكحيث جاءت فى المركز الأول ف
( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ثنى  9,69%)

نسبة  ( تكرارأً وب14الركبتين بجانب الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
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إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد  الجمالى العام، وجاء أيضاً  ( من  %2,57مئوية بلغت )
(  6أداء خداع ثنى الركبتين بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

 ( من الجمالى العام. %1,10تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )
  بالقدمين جميع أنواع الخداعات البسيطة  ذو الوضع الأعسر ل  ة الملاكمينإلى إجاد ذلك    احثالبويرجع  

الربط بين تلك الخداعات وبين المهارات الهجومية وحركة القدمين تجاه المنافس أثناء    فيوقدرتهم العالية  
الاوقات  فيالقرارات  اتخاذ الحلقة والسيطرة على المنافس من خلال  لمتلاكوذلك  الهجومي,تنفيذ الواجب 

، بالضافة إلى أن هذه الخطة تعمل على تشتيت إنتباه المنافس  قف المتغيرة بدقة متناهية وسرعة فائقة  والموا
وفتح الثغرات فى دفاعاته، مما كان له الأثر الاكبر فى إعتماد الملاكمين ذو الوضع الأعسر على هذه  

 النقاط وتحقيق الفوز. الخطة بصورة كبيرة للحصول على أكبر عدد من 
ذلك مع نتائج بعض الدراسات والمراجع والتي أشارت إلى أن حركة القدمين هي القدرة على  ويتفق  

التحرك للهجوم أو الدفاع في سهولة ومهارة دون أن يختل توازن الجسم في أي لحظة ومن مميزات التحرك  
نصر وذلك  صدر لللقدمين يمكن أن يكون مبالوثب هو سرعة الهجوم والدفاع, كما أن الاستخدام الجيد ل

عندما يكون كلا الملاكمين مدربين بشكل علمي، حيث أن استخدام القدمين أثناء الهجوم هو الذي يمكن  
 ( 31: 28()52: 26()29: 6الملاكم من القيام بلكمة ناجحة. )

 ن الحلقة المختلفة: . خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط )بالجذع( بأماك 3
المركز جاء إست بالجذع فى  أداء خداع بسيط  بعد  للملاكم الأعسر  الحركة  الهجوم من  خدام خطة 

 ( تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  الترتيب  فى  بلغت  148الثالث  مئوية  وبنسبة  تكراراً   )
خداع بسيط   ركة بعد ة المُسددة أثناء الح( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الزوجي27,16%)

تكراراتها ) إجمالى عدد  بلغ  تكراراً حيث  أكثر  المختلفة  الحلقة  بأماكن  اللكمات  68بالجذع  تليها  تكراراً،   )
الهجومية الفردية المُسددة أثناء الحركة بعد خداع بسيط بالجذع بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى  

م الهجومية المُسددة أثناء الحركة بعد خداع بسيط بالجذع  ات اللككراراً ، تليها مجموع( ت59عدد تكراراتها ) 
خطة الهجوم من    ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 21بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) 

 الحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط )بالجذع( بأماكن الحلقة فيما يلى:
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 :خداع ميل الجذع للأمام د أداء الهجوم من الحركة بع  خطة
الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام فى المركز العاشر فى الترتيب    جاء إستخدام

( من الجمالى العام  %6,42( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )35العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
كة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام فى وسط الحلقة أكثر  من الحر ملاكم الأعسر للهجوم  ، وبلغ إستخدام ال

( تكرارأً وبنسبة مئوية  22تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
كة بعد أداء خداع  ( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحر %4,04بلغت )

( تكرارأً  9للأمام بجانب الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )الجذع    ميل
( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة  % 1,65وبنسبة مئوية بلغت ) 

لخاص الداخلى بتكرارات بلغت ترتيب االمركز الثالث فى ال  بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام بركن الحلقة فى
 ( من الجمالى العام. %0,73( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )4)

 :خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليسار
كز السادس  جاء إستخدام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليسار فى المر 

( من  %8,26( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )45الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )العام    الترتيب في  
الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة 

اخلى بتكرارات  خاص الد الأول فى الترتيب ال  اليسار فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز
( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر  %4,95( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )27بلغت )

للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليسار بجانب الحبال فى المركز الثانى فى 
( من الجمالى العام، %2,39ة مئوية بلغت ) وبنسب( تكرارأً 13رات بلغت )الترتيب الخاص الداخلى بتكرا

وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليسار  
غت  ( تكرارات وبنسبة مئوية بل5بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

 م. لى العا ( من الجما0,92%)
 : خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين

جاء إستخدام الهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين فى المركز الثالث 
( من  %12,48بة مئوية بلغت )( تكراراً وبنس68فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

لجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة ا
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اليمين فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات 
ا جاء إستخدام الملاكم الأعسر  ام ، كم( من الجمالى الع%6,97( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )38بلغت )

للهجوم من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين بجانب الحبال فى المركز الثانى فى  
( من الجمالى العام، %4,77( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )26الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

من الحركة بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين    للهجوم  تخدام الملاكم الأعسروجاء أيضاً إس
( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت  4بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

 ( من الجمالى العام. 0,73%)
من الحركة    اللعب الهجوميةتنفيذ خطط  لى  يعتمدون ع هؤلاء الملاكمين  ذلك إلى أن    الباحثويرجع  

المتنوعة وبأماكن الحلقة المختلفة ، حيث يتم أداء الخداع بإستخدام  من مسافة اللكم  بالجذع    بعد خداع بسيط
الجذع للتأثير على المنافس بتشتيت إنتباهه وفتح ثغرات فى دفاعاته ثم تسديد اللكمات الهجومية من الحركة  

ن النقاط ،  وبالرغم من أداء هؤلاء الملاكمين لهذه  على أكبر عدد مباشرة للحصول  بعد الخداع بالجذع م
الخطة إلا أن إعتمادهم عليها ليس بنفس القدر الذى يؤدون به الخداعات البسيطة بالذراعين والخداعات 

يزون به من  ، ويرجع ذلك إلى لما يتم  في أماكن الحلقة المختلفةالبسيطة بالقدمين قبل الهجوم من الحركة  
تؤهلهم لتنفيذ تلك الأداءات الهجومية الخططية بعد تلك الخداعات بكفاءة وفقا لمواقف رات وإمكانيات  قد 

 اللعب المتغيرة والمتنوعة على الحلقة خلال جولات المباراة.     
أشارت   والتى  الدراسات  نتائج بعض  ذلك مع  يتميز  ويتفق  أن  يجب  الحلقة  اللاعب علي  أن  إلي 

المناسبة لتنفيذ الهجوم بفاعلية  ستخدامه لأساليب المراوغة  إ, و ته الهجوميةكماقدير السليم للدأة وسرعة التبالمبا
 ( 15: 2)(19() 42:27خلال المباراة.) 
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 عة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جام

 (  7)  جدول
 م(    2017اع مركب بإستخدام )الرجلين والذراعين، الذراعين والجذع، الجذع والرجلين( للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج )خطة الهجوم من الحركة بعد أداء خد

 ( الرجلينعين والجذع، الجذع ووالذراعين، الذرا الرجلين)مرك ( بإستخدام ) خداعأداء  هجوم من الحركة بعد خطة ال                    
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بإستخدام 

 الرجلين

 والذراعين

78 31,97 ٪ 
 2 5 2 ٪ 9,43 23 23 1 - 1 6 1 5 2 7 23 2 12 9 بالأح

  2 1 ٪ 18,03 44 44 2 1 3 8 2 6 6 16 44 6 16 22 وسط 

  8 3 ٪ 4,51 11 11 1 - - 2 - 1 2 5 11 1 3 7 ركن

    ٪ 31,97 78 78 4 1 4 16 3 12 10 28 78 9 31 38 المجموع                            

بإستخدام 

ن الذراعي

 والجذع 

69 28,28 ٪ 
 3 6 2 ٪ 6,97 17 17 1 1 1 4 - 4 1 5 17 3 8 6 أحبال

  3 1 ٪ 17,62 43 43 4 1 2 7 3 9 5 13 43 7 19 18 وسط 

  9 3 ٪ 3,28 8 8 - - - 1 - 2 1 4 8 - 3 5 ركن

    ٪ 28,28 69 69 5 2 3 12 3 15 7 22 69 10 30 29 المجموع                            

بإستخدام 

الجذع  

 الرجلينو

97 39,75 ٪ 
 1 4 2 ٪ 11,48 28 28 1 - 2 7 2 5 3 8 28 3 14 11 أحبال
  1 1 ٪ 23,77 58 58 3 - 3 9 4 7 8 23 57 6 20 31 وسط 
  7 3 ٪ 4,92 12 12 - 1 1 1 - 1 3 5 12 2 2 8 ركن

    ٪ 39,75 97 97 4 1 6 17 6 13 14 36 97 11 36 50 المجموع                            

المجموع   ٪ 100 244 المجموع الكلى 
  ٪ 100 244 244 13 4 13 45 12 40 31 86 244 30 97 117 الكلى 
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 عة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جام

 

 ( 6شكل)
 د أداء خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين، الذراعين والجذع، الجذع والقدمين(  خطة الهجوم من الحركة بع

      م(2017م )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج )للملاك
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( وجود تباين في التكرار والنسبة المئوية  والترتيب لخطة الهجوم  6( ، شكل )7يتضح من جدول )
م )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم  مركب بإستخدامن الحركة بعد أداء خداع  

( 244م( حيث بلغ إجمالي إستخدامها في مباريات عينة البحث )2017م بهامبورج ) )الأعسر( ببطولة العال
خداع مركب    تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الحركة بعد 

الحلقة المختلفة    إستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم )الأعسر( بأماكنب
( تكراراً، تليها اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من  117أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

ذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم )الأعسر(  لذراعين . الالحركة بعد خداع مركب بإستخدام )القدمين وا
( تكراراً، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة 97عدد تكراراتها )   بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى 

لاكم  من الحركة بعد خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للم
ة  خط  ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 30( بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ))الأعسر

الهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين(  
 للملاكم )الأعسر( بأماكن الحلقة فيما يلى: 

 لاكم الأعسر بعد أداء خداع مركب )بالقدمين والذراعين(بأماكن الحلقة:  ن الحركة للم. خطة الهجوم م1
جوم من الحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع مركب بالقدمين والذراعين فى جاء إستخدام خطة اله

( تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  الترتيب  فى  الثانى  بأماكن78المركز  تكراراً  الحلقة    ( 
سددة ( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُ %31,97تلفة وبنسبة مئوية بلغت )المخ

من الحركة بعد خداع مركب بالقدمين والذراعين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد 
( الزوجية 38تكراراتها  الهجومية  اللكمات  تليها  تكراراً،  من  (  بالقدمين    المُسددة  مركب  خداع  بعد  الحركة 

تكر  إجمالى عدد  بلغ  المختلفة حيث  الحلقة  بأماكن  ) والذراعين  اللكم  31اراتها  تليها مجموعات   ، تكراراً   )
الهجومية المُسددة من الحركة بعد خداع مركب بالقدمين والذراعين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى 

 تكراراً .  (9عدد تكراراتها )
سط  بلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب بالقدمين والذراعين فى و و 

الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الثانى فى الترتيب  
ن الجمالى العام ، كما جاء ( م%18,03ت )( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغ44العام الداخلى بتكرارات بلغت )

بالقدمين والذراعين بجانب الحبال فى  إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب  
المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الخامس فى الترتيب العام الداخلى بتكرارات بلغت 
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ن الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم  ( م%9,43غت )( تكرارأً وبنسبة مئوية بل 23)
ب بالقدمين والذراعين بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص من الحركة بعد أداء خداع مرك

( بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  الترتيب  فى  الثامن  والمركز   ، ب11الداخلى  مئوية  وبنسبة  تكرارأً  لغت  ( 
 من الجمالى العام.( 4,51%)
 ن والجذع( بأماكن الحلقة:  . خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع مركب )بالذراعي2

جاء إستخدام خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع مركب بالذراعين والجذع فى  
العام   الترتيب  فى  الثالث  عد المركز  إجمالى  بلغ  )الخارجى، حيث  تكراراتها  الحلقة  69د  بأماكن  تكراراً   )

العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة   ( من الجمالى%28,28المختلفة وبنسبة مئوية بلغت )
 من الحركة بعد خداع مركب بالذراعين والجذع بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد 

ليها اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الحركة بعد خداع مركب بالذراعين والجذع  ( تكراراً، ت30تكراراتها ) 
)  بأماكن تكراراتها  إجمالى عدد  بلغ  المختلفة حيث  الهجومية  29الحلقة  اللكم  تليها مجموعات   ، تكراراً   )

بأما والجذع  بالذراعين  مركب  خداع  بعد  الحركة  من  بلغالمُسددة  المختلفة حيث  الحلقة  عدد   كن  إجمالى 
 ( تكرارات .10تكراراتها )

أداء خداع مركب بالذراعين والجذع فى وسط وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الحركة بعد  
الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الثالث فى الترتيب 

( من الجمالى العام ، كما جاء %17,62تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )(  43لداخلى بتكرارات بلغت )العام ا
بالذراعين والجذع بجانب الحبال فى  إستخدام الملاكم الأعسر   للهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب 

داخلى بتكرارات بلغت المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز السادس فى الترتيب العام ال
العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر  %6,97كرارات وبنسبة مئوية بلغت )( ت17) ( من الجمالى 

الترتيب  الثالث فى  المركز  الحلقة فى  بالذراعين والجذع بركن  أداء خداع مركب  بعد  الحركة  للهجوم من 
ارأً وبنسبة مئوية بلغت  ( تكر 8اخلى بتكرارات بلغت )الخاص الداخلى ، والمركز التاسع فى الترتيب العام الد 

 ( من الجمالى العام.3,28%)
 سر بعد أداء خداع مركب )بالجذع والقدمين( بأماكن الحلقة:  . خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأع3

جاء إستخدام خطة الهجوم من الحركة للملاكم الأعسر بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين فى  
( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة  97م الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )مركز الأول فى الترتيب العا ال

( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الحركة  %39,75ية بلغت )وبنسبة مئو 
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(  50د تكراراتها ) تكراراً حيث بلغ إجمالى عد   بعد خداع مركب بالجذع والقدمين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر
ركب بالجذع والقدمين بأماكن الحلقة  تكراراً، تليها اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من الحركة بعد خداع م

( تكراراً ، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة من الحركة  36المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
 ( تكراراً.11ن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )مركب بالجذع والقدمين بأماكبعد خداع 

سر للهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين فى وسط وبلغ إستخدام الملاكم الأع
ول فى الترتيب  الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الا

( من الجمالى العام ، كما جاء %23,77( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )58لى بتكرارات بلغت )العام الداخ
الحبال فى  إ بجانب  والقدمين  بالجذع  أداء خداع مركب  بعد  الحركة  للهجوم من  الملاكم الأعسر  ستخدام 

(  28بتكرارات بلغت )  ع فى الترتيب العام الداخلىالمركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الراب
ستخدام الملاكم الأعسر للهجوم  ( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إ%11,48تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )

الخاص  الترتيب  الثالث فى  المركز  الحلقة فى  بالجذع والقدمين بركن  أداء خداع مركب  بعد  الحركة  من 
السابع الداخلى    الداخلى ، والمركز  العام  الترتيب  بلغت )فى  بلغت  12بتكرارات  ( تكرارات وبنسبة مئوية 

 ( من الجمالى العام.4,92%)
الخداعات ذ   الباحثويرجع   التنوع في إستخدام  يجيدون  الوضع الأعسر  الملاكمين ذو  إلى أن  لك 

ستفادة من تلك الخداعات  المركبة قبل أداء الهجوم من الحركة حتى لا يتوقعها المنافس ، وبالتالي يتم الا 
د من النقاط تشتيت إنتباه المنافس وفتح الثغرات في دفاعاته للقيام بتنفيذ الهجوم والحصول على أكبر عد   في

الحلقة والسيطرة    والفوز بالمباراة ، كما أن هؤلاء الملاكمين يتمتعون بقدراتهم العالية فى قيادة المباراة وإمتلاك
، وكذلك إجادتهم   خلال المباراة وقات والمواقف المتغيرة  الا  السريعة فيالقرارات    اذ من خلال اتخعلى المنافس  

 كن اللعب بأما  الخططى الهجوميلمهارات الهجومية أثناء تنفيذ الواجب  وبين االمركبة  بين الخداعات    الربط
 المختلفة على الحلقة )أحبال . وسط . ركن(. 

للملاكم يتمثل في كيفية ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والتى أشارت إلى أن الأداء الخططى  
وقفة الاستعداد في المكان المناسب علي    استخدامه للمميزات الفردية الخاصة به في قيادته للمباراة من بداية

الرجلين, مع عمل خداع ملائم للقيام بالهجوم, كما أن القدرة على استخدام المهارات الحلقة إلي تحركه الفعال ب
يتناسب  بما  ببعض  الأسلوب    الفنية وربطهم  تنفيذ  اللاعبين في  تفكير  تتوقف علي سرعة  اللكم  وظروف 

 (  5:  3() 77:   20()43:  27م المختلفة. )الخططي المناسب لأوضاع اللك



 

 ضةمجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والريا

 

م 2019 /يناير -  (3)المجلد  -( 31) العدد  –بية البدنية والرياضة مجلة جامعة مدينة السادات للتر  184 

 

ون بسرعة رد الفعل يقبلون علي الهجوم من مسافات اللكم الطويلة والقصيرة  الملاكمين المتميز كما أن  
تى يستطيع اللاعب من تسديد وتشكيل مجموعات لكم هجومية  مع التحرك بالقدمين في جميع الاتجاهات ح 

   (25:31)(13) تمثل خطورة بالغة علي المنافس.
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)بسيط( بإستخدام الذراعين أو القدمين أو الجذع خداعأداء بعد  ثباتالهجوم من خطة ال
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 (7شكل)
  م(2017بإستخدام )الذراعين . القدمين . الجذع ( للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج )  أداء خداع بسيطخطة الهجوم من الثبات بعد 
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لخطة الهجوم من    المئوية والترتيب ( وجود تباين في التكرار والنسبة  7كل )ش  (،8يتضح من جدول )
لملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج  الجذع( ل  القدمين.   الذراعين.داع بسيط بإستخدام )الثبات بعد أداء خ

 مختلفة، ال( تكراراً بأماكن الحلقة  571م( حيث بلغ إجمالي إستخدامها في مباريات عينة البحث ) 2017)
الجذع(   القدمين.  اعين.الذر وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بإستخدام )

( تكراراً، تليها  217الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )للملاكم )الأعسر( بأماكن  
الجذع( للملاكم   القدمين.  الذراعين.عد خداع بسيط بإستخدام )اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من الثبات ب

بأماكن الحلقة المختل بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) )الأعسر(  اللكم    ( تكراراً،209فة حيث  تليها مجموعات 
( بإستخدام  بسيط  بعد خداع  الثبات  من  المُسددة  )الأعسر(    القدمين.  الذراعين.الهجومية  للملاكم  الجذع( 

ن خطة الهجوم م  وتمثلت محتويات   تكراراً،(  145لحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) بأماكن ا
الجذع( للملاكم )الأعسر( بأماكن الحلقة فيما    القدمين.  الذراعين.الثبات بعد أداء خداع بسيط بإستخدام )

 : يلي
 عين( بأماكن الحلقة المختلفة: . خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط )بالذرا1

خداع بسيط بالذراعين فى المركز   جاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء
ف )الاول  تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  الترتيب  بلغت  234ى  مئوية  وبنسبة  تكراراً   )

جومية الزوجية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط  ( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات اله40,98%)
( تكراراً، تليها اللكمات  90كراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) بالذراعين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر ت

الهجومية الفردية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالذراعين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى  
راعين  ( تكراراً، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالذ 89راتها )عدد تكرا 

خطة الهجوم من    ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 57جمالى عدد تكراراتها ) بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إ
 يما يلى: الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط )بالذراعين( بأماكن الحلقة ف

 :مكتملةخطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة غير 
بات بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة فى المركز الأول فى الترتيب العام  الهجوم من الث  جاء إستخدام

( من الجمالى العام ،  %15,59( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )89الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
ر سط الحلقة أكثستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة فى و وبلغ إ

( تكرارأً وبنسبة مئوية  44تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
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من الثبات بعد أداء خداع    ( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم%7,71بلغت )
( تكرارأً  28ص الداخلى بتكرارات بلغت )الترتيب الخا  لكمة غير مكتملة بجانب الحبال فى المركز الثانى فى

( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات  % 4,90وبنسبة مئوية بلغت )
حلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت  بعد أداء خداع لكمة غير مكتملة بركن ال

 ( من الجمالى العام. %2,98بلغت ) وبنسبة مئوية ( تكرارأً 17)
 :خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة

لترتيب جاء إستخدام الهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة  فى المركز الرابع فى ا 
( من الجمالى  %11,73ية بلغت )( تكراراً وبنسبة مئو 67العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع لكمة ضعيفة القوة فى وسط الحلقة 
( تكرارأً وبنسبة  36لداخلى بتكرارات بلغت )أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص ا

ء إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء لعام ، كما جا( من الجمالى ا%6,30مئوية بلغت ) 
(  23خداع لكمة ضعيفة القوة بجانب الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

 ( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من %4,03غت ) تكرارأً وبنسبة مئوية بل
داء خداع لكمة ضعيفة القوة بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات  الثبات بعد أ

 ( من الجمالى العام.  %1,40( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )8بلغت )
 : ات بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية للداخل والخارجخطة الهجوم من الثب

بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية للداخل والخارج فى المركز وم من الثبات  جاء إستخدام الهج 
(  %4,03( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )23العاشر فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

لأمامية  ائر بالذراع ا الى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع دو من الجم
للداخل والخارج فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى  

، كما جاء إستخدام الملاكم    ( من الجمالى العام%2,80( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )16بتكرارات بلغت ) 
ة للداخل والخارج  بجانب الحبال فى المركز  لذراع الأمامي الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع دوائر با

( من الجمالى  %0,88( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )5الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع دوائر بالذراع الأمامية للداخل   العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم
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( تكرارات وبنسبة  2لقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )ارج  بركن الحوالخ
 ( من الجمالى العام. %0,35مئوية بلغت )

 :مخطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع تحريك الكتف للأما
الترتيب   ركز السادس فىجاء إستخدام الهجوم من الثبات بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام  فى الم 

( من الجمالى العام  %9,63( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )55العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
تحريك الكتف للأمام فى وسط الحلقة  ، وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع  

( تكرارأً وبنسبة  35ص الداخلى بتكرارات بلغت )الترتيب الخا أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى
( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء %6,13مئوية بلغت ) 

الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت خداع تحريك الكتف للأمام بجانب  
العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر  %2,28ية بلغت )ات وبنسبة مئو ( تكرار 13) ( من الجمالى 

للهجوم من الثبات بعد أداء خداع تحريك الكتف للأمام بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص  
   ( من الجمالى العام.%1,23( تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )7لى بتكرارات بلغت )الداخ

الملاكمين ذو الوضع الأعسر يلجأون الى إمتلاك الحلقة والسيطرة على    ذلك إلى أن  ثالباحويرجع  
يتميزون به من توافق حركى وسرعة رد فعل  المناسبة وذلك وفقا لما  المنافس لخلق المواقف والأوضاع 

لمتنوعة امسافة اللكم    كنهم من تسديد اللكمات الهجومية بعد إستخدام الخداعات البسيطة بالذراعين من تم
الخداعية  وبأم للأساليب  الملاكمين  هؤلاء  إجادة  ان  حيث  ركن(،   . وسط   . )أحبال  المختلفة  الحلقة  اكن 

دفاعات  فى  الثغرات  وفتح  المنافس  إنتباه  تشتيت  على  تعمل  بالذراعين  المهارات البسيطة  تنفيذ  ثم  ومن  ه 
 الهجومية بكفاءة وفاعلية.

في رياضة الملاكمة  نجاح الهجوم  ارت إلى أن  اجع والتى أش ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والمر 
هجومية    وصوللحظة    علييتوقف   للمنافسلكمة  أكثر  هدفها  أو  ومميزات   وتحقيق  المسافة  لنوع  طبقاً 

ية التمهيد بواسطة حركات خداع  من حيث   الملاكم  وإمكانيات بات الموقف  بحسب متطلالاقتراب من المنافس  
(  46:  8()11:  13على المنافس. )  لهجوملتنفيذ اة كنقطة انطلاق  قالحل  علياسب  واختيار مكان من  متنوعة

(24 :9 ( )17  :52  ) 
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 لقة المختلفة: من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط )بالقدمين( بأماكن الح خطة الهجوم. 2
المركز ين فى  جاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط بالقدم

 ( تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  الترتيب  فى  بلغت  146الثالث  مئوية  وبنسبة  تكراراً   )
لمُسددة من الثبات بعد خداع بسيط  ( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية ا25,57%)

( تكراراً، تليها اللكمات  56د تكراراتها )الى عد بالقدمين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجم
الهجومية الزوجية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالقدمين بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى  

 ، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالقدمين  ( تكراراً 54عدد تكراراتها ) 
خطة الهجوم من    ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 36لفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) المخت  بأماكن الحلقة

 الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط )بالقدمين( بأماكن الحلقة فيما يلى: 
 :م من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام بالقدم الأمامية خطة الهجو 

داء خداع نصف خطوة للأمام بالقدم الأمامية فى المركز الثالث  بعد أ  الهجوم من الثبات   جاء إستخدام
( من  %13,84( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )79فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

قدم  ى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام بالالجمال
مامية فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات الأ

اء إستخدام الملاكم الأعسر  ( من الجمالى العام ، كما ج%8,23( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )47بلغت )
الحبال فى المركز الثانى فى    بجانب   للهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام بالقدم الأمامية

( من الجمالى العام، %3,68( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )21الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة للأمام بالقدم الأمامية   وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم

( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت  11يب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )الترت  بركن الحلقة فى المركز الثالث فى
 ( من الجمالى العام. 1,93%)

 : خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة بالقدم الخلفية للخلف
ستخدام الهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة بالقدم الخلفية للخلف فى المركز التاسع جاء إ 

( من  %4,38( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )25تيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )ى التر ف
أداء خداع بعد  الثبات  للهجوم من  الملاكم الأعسر  إستخدام  وبلغ   ، العام  بالقدم    الجمالى  نصف خطوة 

ب الخاص الداخلى الترتيالخلفية للخلف فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى  
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( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم  %2,28( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )13بتكرارات بلغت ) 
دم الخلفية للخلف بجانب الحبال فى المركز الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة بالق

( من الجمالى  %1,40رارأً وبنسبة مئوية بلغت )( تك8)الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت  
العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع نصف خطوة بالقدم الخلفية  

( تكرارات وبنسبة  4ركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )للخلف بركن الحلقة فى الم
 لجمالى العام. ( من ا %0,70مئوية بلغت )

 :خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ثنى الركبتين
جاء إستخدام الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ثنى الركبتين فى المركز الثامن فى الترتيب العام   
، ( من الجمالى العام  %7,36( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )42حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )الداخلى  

إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ثنى الركبتين فى وسط الحلقة أكثر تكراراً    وبلغ
تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت  (  30حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

من الثبات بعد أداء خداع ثنى  لهجوم  ( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر ل5,25%)
( تكرارأً وبنسبة مئوية  7الركبتين بركن الحلقة فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

اء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع  ( من الجمالى العام، وج%1,23بلغت )
( تكرارات 5المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )ال فى  ثنى الركبتين بجانب الحب

 ( من الجمالى العام.  % 0,88وبنسبة مئوية بلغت )
الملاكم المهاجم فقط مما يمكنه من    ذلك إلى أن هذه الخطة تعتمد فى أداؤها على  الباحثويرجع  

ظار أداء المنافس، حيث أن الملاكم يقوم بأداء ون إنتتكرار هذه الخطة أثناء المباراة لعدد كبير من المرات د 
القدمين يليه الهجوم على المنافس مباشرة من الثبات بأماكن الحلقة المختلفة )أحبال .   الخداع بإستخدام 

أثناء جولات  المستمر للملاكمين  التركيز  كبر عدد من النقاط ، بالضافة إلى  وسط . ركن( للحصول على أ
باوقيا  ،المباراة   المنافس  مهم  يتوقعها  الهجوم حتى لا  قبل  المختلفة  القدمين  إستخدام خداعات  لتنويع في 

ردية أو زوجية  وبالتالي يتم الاستفادة من الخداع في فتح ثغرات لدى المنافس والقيام بتنفيذ الهجوم بلكمات ف
 ة. أو مجموعات لكم تجاه تلك الثغرة لتحقيق أكبر عدد من النقاط والفوز بالمبارا 

هو الذي يستطيع  المتميز  ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والمراجع والتى أشارت إلى أن الملاكم  
دوثها أثناء المنافسة  والتي يتوقع ح  تهفي ذاكر   انطباع الأشياء ومظاهر البيئة المحيطةو يدرك انعكاس  أن  
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المست المهارات الهجومية  التدريب ، كما أن  أثناء  تنفيذها  توافر قدرات خاصة  وقدرته علي  تتطلب  خدمة 
تتسم بالثارة المباشرة في معظم  رياضة الملاكمة  بالملاكمين للقيام بتسديد تلك اللكمات الهجومية ، حيث أن  

 (24:  17()2:  5ة لدي المتنافسين. )فن الحلقتنوع تعدد و ل نظراً فترات المباراة 
 بسيط )بالجذع( بأماكن الحلقة المختلفة:  . خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع3

جاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع بسيط بالجذع فى المركز الثانى  
(  % 33,45( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )191ى عدد تكراراتها )حيث بلغ إجمالفى الترتيب العام الخارجى، 

كمات الهجومية الفردية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالجذع بأماكن  من الجمالى العام ، وجاءت الل
ة هجومية الزوجي( تكراراً، تليها اللكمات ال72الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

( 67راراتها )المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالجذع بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تك 
تكراراً ، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة من الثبات بعد خداع بسيط بالجذع بأماكن الحلقة المختلفة  

خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر    يات ، وتمثلت محتو ( تكراراً  52حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) 
 يلى: بعد أداء خداع بسيط )بالجذع( بأماكن الحلقة فيما

 : خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام 
الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام فى المركز السابع فى الترتيب العام    جاء إستخدام

( من الجمالى العام ، %8,41( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )48إجمالى عدد تكراراتها )داخلى حيث بلغ  ال
إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام فى وسط الحلقة أكثر  وبلغ  

رأً وبنسبة مئوية  ( تكرا 27بلغت )تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات  
وم من الثبات بعد أداء خداع  ( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر للهج%4,73بلغت )

( تكرارأً  15ميل الجذع للأمام بجانب الحبال فى المركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )
وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات  جمالى العام،  ( من ال% 2,63وبنسبة مئوية بلغت )

ن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام برك
 ( من الجمالى العام. %1,05( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )6)

 :مام وجهة اليسارميل الجذع للأ خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع
يسار فى المركز الخامس  جاء إستخدام الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة ال 

( من  %9,98( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )57فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
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ن الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة  لأعسر للهجوم مالجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم ا 
ءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات  اليسار فى وسط الحلقة أكثر تكراراً حيث جا

( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر  %6,83( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )39بلغت )
اء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليسار بركن الحلقة فى المركز الثانى فى الترتيب  الثبات بعد أد   للهجوم من
( من الجمالى العام، وجاء أيضاً %1,75( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )10داخلى بتكرارات بلغت )الخاص ال

بجانب الحبال    ام وجهة اليسارإستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأم
(  %1,40سبة مئوية بلغت )( تكرارات وبن8فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات بلغت )

 من الجمالى العام.  
 :خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين

هة اليمين فى المركز الثانى لجذع للأمام وججاء إستخدام الهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل ا 
( من  %15,06تكراراً وبنسبة مئوية بلغت ) (86فى الترتيب العام الداخلى حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

الجمالى العام ، وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة  
حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى بتكرارات أكثر تكراراً    اليمين فى وسط الحلقة 

( من الجمالى العام ، كما جاء إستخدام الملاكم الأعسر  %9,98ئوية بلغت )( تكرارأً وبنسبة م 57بلغت )
الثان ى فى للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين بجانب الحبال فى المركز 

( من الجمالى العام، %3,50( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )20لخاص الداخلى بتكرارات بلغت )الترتيب ا
وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع ميل الجذع للأمام وجهة اليمين بركن  

بتكرارات   الترتيب الخاص الداخلى  الثالث فى  ات وبنسبة مئوية بلغت ( تكرار 9بلغت )الحلقة فى المركز 
 ( من الجمالى العام. 1,58%)

للخداعات البسيطة بالجذع بشكل سريع ومفاجىء قبل تسديد   إجادة الملاكمينذلك إلى    الباحثويرجع  
اللكمات الهجومية من الثبات تجاه المنافس وبأماكن الحلقة المختلفة )أحبال . وسط . ركن( ، حيث أن  

بإستخدام الجذع لتشتيت إنتباه المنافس وفتح الثغرات فى دفاعاته يليه الهجوم    الملاكم يقوم بأداء الخداع
بإست فى  مباشرة  يساعدهم  مما  المباراة  جولات  تنفيذها خلال  يتم  والتى  المتنوعة  الهجومية  اللكمات  خدام 

 الحصول على اكبر عدد من النقاط وتحقيق الفوز بالمباراة.
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ذل نتائج بعض الدراسات و ويتفق  أن استخدام الملاكمين لمهارات إلى  المراجع والتي أشارت  ك مع 
  قبل   تشتيت انتباه المنافس وفتح الثغرات في دفاعاته لأداء, حتى يمكنالخداع والهجوم تتطلب السرعة في ا

خلال جولات    التسديد يكسب اللكمة عامل المفاجئة في    ممابعد الخداع مباشرة    الهجومية  تسديد اللكمات 
 ( 46: 3)(271: 1)(25 :5) المباراة. 
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 نة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جامعة مدي

 ( 9جدول )
      م(2017للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج )ين والذراعين، الذراعين والجذع، الجذع والقدمين( بإستخدام )القدم خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب

 لذراعين والجذع، الجذع والقدمين()مركب( بإستخدام )القدمين والذراعين، ا  خداع أداء  بعد  الثباتهجوم من خطة ال
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بإستخدام القدمين  
 والذراعين 

84 39,25 ٪ 
 5 2 ٪ 8,41 18 18 3 - 1 2 1 5 2 4 أحبال 

1 
 1 1 ٪ 26,64 57 57 8 1 5 13 3 9 5 13 وسط 

 7 3 ٪ 4,21 9 9 2 - 1 2 - 1 - 3 ركن

   ٪ 39,25 84 84 13 1 7 17 4 15 7 20 المجموع         

تخدام الذراعين  بإس 
 ٪ 35,98 77 والجذع 

 4 2 ٪ 9,81 21 21 4 1 1 4 - 3 1 7 أحبال 

2 
 2 1 ٪ 22,90 49 49 7 1 3 9 2 8 3 16 وسط 

 9 3 ٪ 3,27 7 7 - - 3 2 - - 1 1 ركن

   ٪ 35,98 77 77 11 2 7 15 2 11 5 24 المجموع                                

بإستخدام الجذع  
 ٪ 24,77 53 مين  والقد

 8 3 ٪ 3,74 8 8 1 - 1 1 - 3 - 2 أحبال 

3 
 3 1 ٪ 16,36 35 35 2 1 3 5 1 3 3 17 وسط 

 6 2 ٪ 4,67 10 10 1 1 2 3 1 1 - 1 ركن

   ٪ 24,77 53 53 4 2 6 9 2 7 3 20 المجموع                                

المجموع  ٪ 100 214 المجموع الكلى 
 الكلى 

64 15 33 8 41 20 5 28 214 214 100 ٪  

 



 

 

 

م 2019 /يناير -  (3)المجلد  -( 31) العدد  –بية البدنية والرياضة مجلة جامعة مدينة السادات للتر  196 

 

 نة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جامعة مدي

 

 
 (8شكل)

 إستخدام )القدمين والذراعين، الذراعين والجذع، الجذع والقدمين( ب خطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب
       م(2017للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج )
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ة المئوية  والترتيب لخطة الهجوم  والنسب( وجود تباين في التكرار  8( ، شكل )9يتضح من جدول )
عين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم من الثبات بعد أداء خداع مركب بإستخدام )القدمين والذرا 

( 214م( حيث بلغ إجمالي إستخدامها في مباريات عينة البحث )2017)الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج ) 
، وجاءت اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من الثبات بعد خداع مركب    مختلفةتكراراً بأماكن الحلقة ال

والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم )الأعسر( بأماكن الحلقة المختلفة  بإستخدام )القدمين  
ة المُسددة من الثبات الفردي( تكراراً، تليها اللكمات الهجومية  82أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

ال  . والجذع  الذراعين   . والذراعين  بإستخدام )القدمين  للملاكم )الأعسر(  بعد خداع مركب  والقدمين(  جذع 
( تكراراً، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة 79بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) 

قدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم  ام )المن الثبات بعد خداع مركب بإستخد 
خطة    ( تكراراً ، وتمثلت محتويات 53مختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ))الأعسر( بأماكن الحلقة ال

والقدمين( الهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين والجذع . الجذع  
 لملاكم )الأعسر( بأماكن الحلقة فيما يلى: ل
 اء خداع مركب )بالقدمين والذراعين( بأماكن الحلقة:  . خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أد1

جاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع مركب بالقدمين والذراعين فى  
( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة  84خارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )يب العام الالمركز الأول فى الترت

( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من الثبات  %39,25بلغت )وبنسبة مئوية  
بلغ  أكثر تكراراً حيث  المختلفة  الحلقة  بأماكن  بالقدمين والذراعين  تكراراتها    إجمالى عدد   بعد خداع مركب 

ركب بالقدمين والذراعين بأماكن  ( تكراراً، تليها اللكمات الهجومية الفردية المُسددة من الثبات بعد خداع م36)
( تكراراً ، تليها مجموعات اللكم الهجومية المُسددة من  27الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

( 21بأماكن الحلقة المختلفة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )والذراعين    الثبات بعد خداع مركب بالقدمين
 تكراراً . 

كم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بالقدمين والذراعين فى وسط  وبلغ إستخدام الملا
الترتيب   الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الأول فى 

كما جاء   ( من الجمالى العام ،%26,64( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )57عام الداخلى بتكرارات بلغت )ال
إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بالقدمين والذراعين بجانب الحبال فى 
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لعام الداخلى بتكرارات بلغت ى الترتيب االمركز الثانى فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الخامس ف
وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم  ( من الجمالى العام،  %8,14( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )18)

من الثبات بعد أداء خداع مركب بالقدمين والذراعين بركن الحلقة فى المركز الثالث فى الترتيب الخاص 
(  %4,21( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )9العام الداخلى بتكرارات بلغت )فى الترتيب  الداخلى ، والمركز السابع  

 من الجمالى العام. 
 . خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع مركب )بالذراعين والجذع( بأماكن الحلقة:  2

الجذع فى  بالذراعين و جاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع مركب  
( تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  الترتيب  فى  الثانى  تك77المركز  الحلقة  (  بأماكن  راراً 

( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة %35,98المختلفة وبنسبة مئوية بلغت )
المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد اكن الحلقة  من الثبات بعد خداع مركب بالذراعين والجذع بأم

ية الزوجية المُسددة من الثبات بعد خداع مركب بالذراعين والجذع  ( تكراراً، تليها اللكمات الهجوم29تكراراتها ) 
( تكراراتها  إجمالى عدد  بلغ  المختلفة حيث  الحلقة  الهجومية  28بأماكن  اللكم  تليها مجموعات   ، تكراراً   )

الالمُ  من  عدد سددة  إجمالى  بلغ  المختلفة حيث  الحلقة  بأماكن  والجذع  بالذراعين  مركب  خداع  بعد  حركة 
 ( تكرارات .19ها )تكرارات

وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بالذراعين والجذع فى وسط 
اخلى ، والمركز الثانى فى الترتيب  ب الخاص الد الحلقة أكثر تكراراً حيث جاءت فى المركز الأول فى الترتي

( من الجمالى العام ، كما جاء %22,90ة بلغت )( تكرارأً وبنسبة مئوي 49العام الداخلى بتكرارات بلغت )
الحبال فى   بجانب  بالذراعين والجذع  أداء خداع مركب  بعد  الثبات  للهجوم من  الملاكم الأعسر  إستخدام 

(  21خلى ، والمركز الرابع فى الترتيب العام الداخلى بتكرارات بلغت )الخاص الدا  المركز الثانى فى الترتيب 
( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم  %9,81بلغت )  تكرارات وبنسبة مئوية

الترتيب   الثالث فى  المركز  الحلقة فى  بالذراعين والجذع بركن  أداء خداع مركب  بعد  الثبات  الخاص  من 
(  %3,27لغت )( تكرارأً وبنسبة مئوية ب7لى ، والمركز التاسع فى الترتيب العام الداخلى بتكرارات بلغت )الداخ

 من الجمالى العام. 
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 . خطة الهجوم من الثبات للملاكم الأعسر بعد أداء خداع مركب )بالجذع والقدمين( بأماكن الحلقة:  3
ر بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين فى  ملاكم الأعسجاء إستخدام خطة الهجوم من الثبات لل

ب الخارجى، حيث  العام  الترتيب  فى  الثالث  )المركز  تكراراتها  عدد  إجمالى  الحلقة  53لغ  بأماكن  تكراراً   )
( من الجمالى العام ، وجاءت اللكمات الهجومية الفردية المُسددة %24,77المختلفة وبنسبة مئوية بلغت )

بالجذع والقدمين بأماكن الحلقة المختلفة أكثر تكراراً حيث بلغ إجمالى عدد  خداع مركب    من الثبات بعد 
والقدمين   تكراراً، تليها اللكمات الهجومية الزوجية المُسددة من الثبات بعد خداع مركب بالجذع    (24تكراراتها )

( تكراراتها  إجمالى عدد  بلغ  المختلفة حيث  الحلقة  تل 17بأماكن   ، تكراراً  الهجومية    يها مجموعات (  اللكم 
فة حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها  المُسددة من الثبات بعد خداع مركب بالجذع والقدمين بأماكن الحلقة المختل

 ( تكراراً. 12)
وبلغ إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين فى وسط  

الأول فى الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز الثالث فى الترتيب   ت فى المركزالحلقة أكثر تكراراً حيث جاء 
( من الجمالى العام ، كما جاء %16,36( تكرارأً وبنسبة مئوية بلغت )35غت )العام الداخلى بتكرارات بل

المركز   إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين بركن الحلقة فى
بتكرارات بلغت  الث الترتيب العام الداخلى  الترتيب الخاص الداخلى ، والمركز السادس فى  ( 10)انى فى 

( من الجمالى العام، وجاء أيضاً إستخدام الملاكم الأعسر للهجوم  %4,67تكرارات وبنسبة مئوية بلغت )
لث فى الترتيب الخاص  المركز الثامن الثبات بعد أداء خداع مركب بالجذع والقدمين بجانب الحبال فى  

( بلغت  بتكرارات  الداخلى  العام  الترتيب  فى  الثامن  والمركز   ، بلغت 8الداخلى  مئوية  وبنسبة  تكرارات   )
 ( من الجمالى العام.3,74%)

خبرات تدريبية سابقة تؤهلهم على  ويرجع الباحث ذلك إلى أن الملاكمين ذو الوضع الأعسر لديهم  
من الثبات بعد أداء خداع مركب بإستخدام جزئين مختلفين من الجسم ، مما    الهجوم السريع والمفاجىءأداء  

بر فى إعتماد هؤلاء الملاكمين على هذه الخطة بصورة كبيرة للسيطرة على مجريات المباراة  كان له الأثر الأك 
مهم  مع تفاوت فى نسب إستخدا  والتأثير على المنافس للحصول على أكبر عدد من النقاط وتحقيق الفوز ،

تساعدهم فى تنفيذ   لتلك الخداعات المركبة قبل الهجوم من الثبات وفقا لما يتميزون به من قدرات وإمكانيات 
تلك الأداءات الخططية من الثبات بأماكن الحلقة المختلفة )أحبال . وسط . ركن(، كما أن هذه الخطة  



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2019 /يناير -  (3)المجلد  -( 31) العدد  –بية البدنية والرياضة مجلة جامعة مدينة السادات للتر  200 

 

ه الخطة أثناء المباراة لعدد كبير من  ط مما يمكنه من تكرار هذ تعتمد فى أداؤها على الملاكم المهاجم فق
 المرات دون إنتظار أداء المنافس.

ج بعض الدراسات والمراجع والتى أشارت إلى أن إستراتيجية الملاكم علي الحلقة  ويتفق ذلك مع نتائ 
ض ، لذا فإن الأداء  تتطلب العمل في شكل متناسق, حيث أن الأداء الهجومي يكون متعدد الأهداف والأغرا

سافات كي للملاكم يجب أن يتصف بالسرعة مع استخدام حركات تمويهية للقيام بالهجوم المباشر من المالحر 
 (  26:5()12:  19()33:  17المناسبةمع إختيار التوقيت السليم واحتفاظه بتوازنه أثناء الهجوم.)

والمركبة للملاكم  ساليب الخداعية البسيطة ما هى التكوينات الخططية للهجوم الأكثر إستخداماً بالأ  -3
 ؟  م(2017العالم بهامبورج )الأيمن والأعسر وأماكن أداؤها على الحلقة )أحبال . وسط . ركن( ببطولة 
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 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 ( 10جدول )
 م(2017بهامبورج )خداعات البسيطة والمركبة للملاكم الأيمن والأعسر بأماكن الحلقة المختلفة ببطولة العالم الهجومية بإستخدام الالتكرارات والنسب المئوية للخطط 

التكوينات الخططية   
 للهجوم بإستخدام 

الخداعات البسيطة  
 والمركبة 

 

 الملاكم الأعسر  الملاكم الأيمن 

سر 
لأع

 +ا
من

الأي
ى 

مال
إج

 

% 

 ان الأداء على الحلقة مك مكان الأداء على الحلقة 

إجمالى  % ك ركن وسط  أحبال 
 الخطة

إجمالى  % ك ركن وسط  أحبال 
 لخطةا

 % ك   % ك % ك % ك % ك   % ك % ك % ك

خطة الهجوم  
من الحركة  
بعد خداع 

 بسيط

 ٪ 34,30 225 ٪ 5,31 30 ٪ 19,96 131 ٪ 9,76 64 الخداع بالذراعين
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58 10,64 ٪ 122 22,39 ٪ 29 5,32 ٪ 209 38,35 ٪ 
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,63
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36
,66

 ٪
 

 ٪ 34,50 188 ٪ 3,30 18 ٪ 20,00 109 ٪ 11,19 61 ٪ 39,79 261 ٪ 4,49 36 ٪ 25,00 164 ٪ 9,30 61 الخداع بالقدمين

 ٪ 27,16 148 ٪ 2,39 13 ٪ 15,96 87 ٪ 8,81 48 ٪ 25,92 170 ٪ 2,29 15 ٪ 18,14 119 ٪ 5,49 36 بالجذعالخداع 

وم  هجخطة ال
من الحركة  
بعد خداع 

 مركب 

 ٪ 39,19 89 ٪ 5,83 13 ٪ 24,22 54 ٪ 9,87 22 بالقدمين والذراعين
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 ٪ 28,28 69 ٪ 3,28 8 ٪ 17,62 43 ٪ 6,97 17 ٪ 26,01 58 ٪ 4,04 9 ٪ 18,39 41 ٪ 3,59 8 بالذراعين والجذع

 ٪ 39,75 97 ٪ 4,92 12 ٪ 23,77 58 ٪ 11,48 28 ٪ 34,08 76 ٪ 4,48 10 ٪ 21,08 47 ٪ 8,52 19 والقدمينبالجذع 

وم  خطة الهج
من الثبات  
بعد خداع 

 بسيط

 ٪ 42,06 249 ٪ 6,93 41 ٪ 23,14 137 ٪ 11,99 71 الخداع بالذراعين

59
2

 

34
,78

%
 

69 12,08 ٪ 131 22,49 ٪ 34 5,45 ٪ 234 40,98 ٪ 

57
1

 

36
,28

%
 

11
63

 

35
,50

 ٪
 

 ٪ 25,57 146 ٪ 3,85 22 ٪ 15,76 90 ٪ 5,95 34 ٪ 26,52 157 ٪ 4,05 24 ٪ 16,55 98 ٪ 5,91 35 الخداع بالقدمين

 ٪ 33,45 191 ٪ 4,38 25 ٪ 21,54 123 ٪ 73,53 43 ٪ 31,42 186 ٪ 5,07 30 ٪ 19,93 118 ٪ 6,42 38 بالجذعالخداع 

وم  خطة الهج
من الثبات  
بعد خداع 

 مركب 

 ٪ 31,60 73 ٪ 4.76 11 ٪ 2,35 47 ٪ 6,49 15 لقدمين والذراعينبا
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 ٪ 24,77 53 ٪ 4,67 10 ٪ 16,36 35 ٪ 3,74 8 ٪ 28,14 65 3,90 9 ٪ 16,88 39 ٪ 7,36 17 قدمينبالجذع وال
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 (  9شكل )
 م( 2017المختلفة ببطولة العالم بهامبورج )التكرارات والنسب المئوية للخطط الهجومية بإستخدام الخداعات البسيطة والمركبة للملاكم )الأيمن( بأماكن الحلقة 

 

      
 (  10شكل ) 

 م( 2017البسيطة والمركبة للملاكم )الأعسر( بأماكن الحلقة المختلفة ببطولة العالم بهامبورج )التكرارات والنسب المئوية للخطط الهجومية بإستخدام الخداعات 
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( أن إجمالى التكرارات للخطط الهجومية بإستخدام  10( ، شكل )9( ، شكل )10يتضح من جدول )
إستخداماً   والأكثر  الحلقة  على  أداؤها  لأماكن  وفقاً  والمركبة  البسيطة  الخداعية  الأيمن  الأساليب  للملاكم 

المختلفة  1702) الحلقة  بأماكن  تكراراً   ) ( الهجومية % 100بنسبة  للخطط  التكرارات  إجمالى  بلغ  كما   ،  )
تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة بنسبة    (1574بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم الأعسر) 

 ( ، وكانت موزعة لكلاهما كما يلى:100%)
البسيطة والمركبة للملاكم )الأيمن(  لى تكرارات الخطط الهجومية بإستخدام الأساليب الخداعية  بلغ إجما

، خطة   والمتمثلة فى )خطة الهجوم من الحركة بعد خداع بسيط ، خطة الهجوم من الحركة بعد خداع مركب 
تكراراً بنسبة  (  1047الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط ، خطة الهجوم من الثبات بعد خداع مركب ( )

تك61,52%) إجمالى  وبلغ   ، الحلقة  وسط  فى  بجانب  (  )الأيمن(  للملاكم  الهجومية  الخطط  هذه  رار 
للملاكم )الأيمن(  بركن  (، وبلغ إجمالى تكرار هذه الخطط الهجومية  %24,27( تكراراً بنسبة ) 413الحبال)
 ذه الخطط للملاكم )الأيمن(. (، وذلك من إجمالى تكرارات ه%14,21( تكراراً بنسبة ) 242الحلقة )

الخ تكرارات  بلغ إجمالى  للملاكم كما  البسيطة والمركبة  الخداعية  الهجومية بإستخدام الأساليب  طط 
يط ، خطة الهجوم من الحركة بعد خداع  )الأعسر( والمتمثلة فى )خطة الهجوم من الحركة بعد خداع بس 

(  948لهجوم من الثبات بعد خداع مركب ( )مركب ، خطة الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط ، خطة ا
( فى وسط الحلقة ، وبلغ إجمالى تكرار هذه الخطط الهجومية للملاكم )الأعسر( %60,23تكراراً بنسبة )
وبلغ إجمالى تكرار هذه الخطط الهجومية للملاكم )الأعسر(   (،%27,19( تكراراً بنسبة ) 428بجانب الحبال) 
( الحلقة  بنس198بركن  تكراراً  الهجومية%12,58بة)(  الخطط  هذه  تكرارات  إجمالى  من  وذلك  للملاكم    (، 

)الأعسر(، وتمثلت الخطط الهجومية بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة بالنسبة للملاكم الأيمن  
 ا يلى: والأعسر فيم

 خطة الهجوم من الحركة بعد خداع بسيط للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر:. 1
( 1201الى تكرار خطة الهجوم من الحركة بعد خداع بسيط للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر) بلغ إجم
لغ  ( من إجمالى تكرارات خطط الهجوم للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر ، حيث ب%36,66تكراراً بنسبة ) 

(  % 38,54سبة )اراً بن( تكر 656إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الحركة بعد خداع بسيط للملاكم الأيمن )
من إجمالى تكرارات هذه الخطة للملاكم الأيمن  ، كما بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الحركة بعد  
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رارات هذه الخطة للملاكم الأعسر  ( من إجمالى تك %34,63( تكراراً بنسبة ) 545خداع بسيط للملاكم الأعسر) 
 وتمثلت محتوياتها فيما يلى: 

(  225وبلغ إجمالى تكراراتها )  خداع بسيط بالذراعين للملاكم الأيمن  ركة بعدخطة الهجوم من الح.  
(، وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط الحلقة %9,76( تكراراً بجانب الحبال بنسبة )64تكراراً  ، تمثلت فى عدد )

ك من  (، وذل%5,31( تكراراً بنسبة )30(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة ) %19,96اراً بنسبة )( تكر 131)
إجمالى تكرارات هذه الخطة ، كما بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الحركة بعد خداع بسيط بالذراعين  

( ، وبلغ إجمالى  %10,64سبة )( تكراراً بجانب الحبال بن58( تكراراً ، تمثلت فى عدد )209للملاكم الأعسر ) 
( تكراراً  29إجمالى تكرارها بركن الحلقة )، وبلغ  (%22,39( تكراراً بنسبة )122تكرارها فى وسط الحلقة )

 (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة. %5,32بنسبة )
( 261وبلغ إجمالى تكرارتها )  خطة الهجوم من الحركة بعد خداع بسيط بالقدمين للملاكم الأيمن.  

( عدد  فى  تمثلت   ، ) 61تكراراً  بنسبة  الحبال  بجانب  تكراراً  إج 9,30%(  وبلغ   ، تك (  وسط مالى  فى  رارها 
(،  %4,49( تكراراً بنسبة ) 36(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة )%25,00( تكراراً بنسبة ) 164الحلقة)

لهجوم من الحركة بعد خداع بسيط  وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة ، كما بلغ إجمالى تكرارات خطة ا
( ،  %11,19( تكراراً بجانب الحبال بنسبة ) 61ى عدد )( تكراراً ، تمثلت ف188بالقدمين للملاكم الأعسر ) 

(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة  %20,00( تكراراً بنسبة )109وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط الحلقة )
 ن إجمالى تكرارات هذه الخطة.(، وذلك م%3,30( تكراراً بنسبة )18)

(  170وبلغ إجمالى تكراراتها )  منللملاكم الأي. خطة الهجوم من الحركة بعد خداع بسيط بالجذع  
( عدد  فى  تمثلت   ، ) 36تكراراً  بنسبة  الحبال  بجانب  تكراراً  وسط 5,49%(  فى  تكرارها  إجمالى  وبلغ   ،  )

(،  %2,29( تكراراً بنسبة ) 15كرارها بركن الحلقة )(، وبلغ إجمالى ت%18,14( تكراراً بنسبة ) 119الحلقة)
ا بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الحركة بعد خداع بسيط  ه الخطة ، كموذلك من إجمالى تكرارات هذ 

( ، وبلغ  %8,81( تكراراً بجانب الحبال بنسبة )48( تكراراً ، تمثلت فى عدد )148بالجذع للملاكم الأعسر )
(  13)(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة  %15,96( تكراراً بنسبة )87وسط الحلقة )إجمالى تكرارها فى  

 (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة.%2,39بنسبة )  تكراراً 
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 خطة الهجوم من الحركة بعد خداع مركب للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر: . 2
(  467ب للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر)إجمالى تكرار خطة الهجوم من الحركة بعد خداع مرك بلغ

لهجوم للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر ، حيث بلغ  كرارات خطط ا( من إجمالى ت%14,26تكراراً بنسبة ) 
(  %13,10( تكراراً بنسبة ) 223إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الحركة بعد خداع مركب للملاكم الأيمن )

لاكم الأيمن  ، كما بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الحركة بعد  من إجمالى تكرارات هذه الخطة للم
( من إجمالى تكرارات هذه الخطة للملاكم الأعسر  %15,50( تكراراً بنسبة )244عسر)للملاكم الأ  خداع مركب 

 وتمثلت محتوياتها فيما يلى: 
 ن خطة الهجوم من الحركة بعد خداع مركب بالقدمين والذراعين للملاكم الأيم -3

( ،  %9,87)  بجانب الحبال بنسبة( تكراراً  22( تكراراً ، تمثلت فى عدد )89وبلغ إجمالى تكراراتها ) 
( 13(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة )%24,22( تكراراً بنسبة )54وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط الحلقة)

بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من  (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة ، كما  %5,83تكراراً بنسبة )
بالقدمين وال ( تكراراً  23( تكراراً ، تمثلت فى عدد )78عسر )ذراعين للملاكم الأ الحركة بعد خداع مركب 

(، وبلغ  %18,03( تكراراً بنسبة )44( ، وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط الحلقة ) %9,43بجانب الحبال بنسبة ) 
 (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة.%4,51( تكراراً بنسبة )11إجمالى تكرارها بركن الحلقة )

د خداع مركب بالذراعين والجذع للملاكم الأيمن وبلغ إجمالى تكراراتها  لهجوم من الحركة بع. خطة ا
( ، وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط  %3,59( تكراراً بجانب الحبال بنسبة )8( تكراراً ، تمثلت فى عدد )58)

وذلك (،  %4,04اً بنسبة ) ( تكرار 9(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة )%18,39تكراراً بنسبة )   (41الحلقة)
بعد خداع مركب   الحركة  من  الهجوم  تكرارات خطة  إجمالى  بلغ  كما   ، الخطة  هذه  تكرارات  إجمالى  من 

(  % 6,97الحبال بنسبة ) ( تكراراً بجانب  17( تكراراً ، تمثلت فى عدد )69بالذراعين والجذع للملاكم الأعسر )
، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة  (%17,62راً بنسبة ) ( تكرا 43، وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط الحلقة ) 

 (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة.%3,28( تكراراً بنسبة ) 8)
لى تكراراتها . خطة الهجوم من الحركة بعد خداع مركب بالجذع والقدمين للملاكم الأيمن وبلغ إجما

خداع مركب للملاكم الأيمن  جوم من الحركة بعد  ( من إجمالى تكرارات خطة اله%34,08( تكراراً بنسبة )76)
( 47( ، وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط الحلقة) %85,52( تكراراً بجانب الحبال بنسبة ) 19، تمثلت فى عدد )

(، وذلك من إجمالى %4,48( تكراراً بنسبة )10حلقة )(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن ال%21,08تكراراً بنسبة )
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كرارات خطة الهجوم من الحركة بعد خداع مركب بالجذع والقدمين ، كما بلغ إجمالى تتكرارات هذه الخطة  
( ، وبلغ إجمالى  %11,48( تكراراً بجانب الحبال بنسبة ) 28( تكراراً ، تمثلت فى عدد )97للملاكم الأعسر )
ة  ( تكراراً بنسب 12)  (، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة%23,77( تكراراً بنسبة ) 58لحلقة )تكرارها فى وسط ا

 (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة.4,92%)
 خطة الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر: 

( 1163الأيمن والملاكم الأعسر)   بلغ إجمالى تكرار خطة الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط للملاكم
ملاكم الأيمن والملاكم الأعسر ، حيث بلغ  ارات خطط الهجوم لل( من إجمالى تكر %35,50تكراراً بنسبة ) 

(  %34,78( تكراراً بنسبة ) 592إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط للملاكم الأيمن )
يمن  ، كما بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الثبات بعد  من إجمالى تكرارات هذه الخطة للملاكم الأ

( من إجمالى تكرارات هذه الخطة للملاكم الأعسر  %36,28تكراراً بنسبة )   (571لملاكم الأعسر) خداع بسيط ل
 وتمثلت محتوياتها فيما يلى: 

( 249تها )وبلغ إجمالى تكرارا خطة الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط بالذراعين للملاكم الأيمن  
لى تكرارها فى وسط الحلقة  (، وبلغ إجما%11,99بنسبة )( تكراراً بجانب الحبال  71تكراراً ، تمثلت فى عدد )

(، وذلك من  %6,93( تكراراً بنسبة )41(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة ) %23,14( تكراراً بنسبة )137)
خطة الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط بالذراعين    إجمالى تكرارات هذه الخطة ، كما بلغ إجمالى تكرارات 

( ، وبلغ إجمالى  %12,08( تكراراً بجانب الحبال بنسبة ) 69( ، تمثلت فى عدد )234ر ) للملاكم الأعس
( تكراراً  34(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة )%22,49( تكراراً بنسبة )131تكرارها فى وسط الحلقة )

 إجمالى تكرارات هذه الخطة.  (، وذلك من%5,45بنسبة )
(  157وبلغ إجمالى تكراراتها )   نيط بالقدمين للملاكم الأيمخطة الهجوم من الثبات بعد خداع بس

( عدد  فى  تمثلت   ، ) 35تكراراً  بنسبة  الحبال  بجانب  تكراراً  وسط 5,91%(  فى  تكرارها  إجمالى  وبلغ   ،  )
(، وذلك %4,05( تكراراً بنسبة )24ارها بركن الحلقة )(، وبلغ إجمالى تكر %16,55( تكراراً بنسبة )98الحلقة)

بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط بالقدمين  تكرارات هذه الخطة ، كما    من إجمالى
( ، وبلغ إجمالى تكرارها  %5,95( تكراراً بجانب الحبال بنسبة )34( ، تمثلت فى عدد )146للملاكم الأعسر )

الحل وسط  )فى  ) 90قة  بنسبة  تكراراً  ال15,76%(  بركن  تكرارها  إجمالى  وبلغ   ،)( بنسبة 22حلقة  تكراراً   )
 (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة.3,85%)
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( تكراراً  186خطة الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط بالجذع للملاكم الأيمن وبلغ إجمالى تكراراتها )
( 118( ، وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط الحلقة)%6,42بال بنسبة ) ( تكراراً بجانب الح38، تمثلت فى عدد )

(، وذلك من إجمالى %5,07( تكراراً بنسبة )30بلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة )(، و %19,93تكراراً بنسبة )
تكرارات هذه الخطة ، كما بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الثبات بعد خداع بسيط بالجذع للملاكم  

ى تكرارها  ( ، وبلغ إجمال%73,53سبة ) ( تكراراً بجانب الحبال بن43( تكراراً ، تمثلت فى عدد )191ر ) الأعس
الحلقة ) تكراراً بنسبة ) 123فى وسط  الحلقة )21,54%(  تكرارها بركن  بنسبة  25(، وبلغ إجمالى  ( تكراراً 

 (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة.4,38%)
 بعد خداع مركب للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر: خطة الهجوم من الثبات . 4

(  445بعد خداع مركب للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر)رار خطة الهجوم من الثبات  بلغ إجمالى تك
( من إجمالى تكرارات خطط الهجوم للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر ، حيث بلغ  %13,58تكراراً بنسبة ) 

( %13,57( تكراراً بنسبة ) 231الثبات بعد خداع مركب للملاكم الأيمن )إجمالى تكرارات خطة الهجوم من  
ذه الخطة للملاكم الأيمن  ، كما بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الثبات بعد  من إجمالى تكرارات ه

( من إجمالى تكرارات هذه الخطة للملاكم الأعسر  %13,60( تكراراً بنسبة )214خداع مركب للملاكم الأعسر)
 تمثلت محتوياتها فيما يلى: و 

كم الأيمن وبلغ إجمالى تكراراتها  ب بالقدمين والذراعين للملاخطة الهجوم من الثبات بعد خداع مرك 
( ، وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط  %6,49( تكراراً بجانب الحبال بنسبة )15( تكراراً ، تمثلت فى عدد )73)

(، وذلك %4,76( تكراراً بنسبة )11مالى تكرارها بركن الحلقة )(، وبلغ إج%2,35( تكراراً بنسبة )47الحلقة )
ة ، كما بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الثبات بعد خداع مركب بالقدمين  ن إجمالى تكرارات هذه الخطم

( ، وبلغ  %8,41( تكراراً بجانب الحبال بنسبة ) 18( تكراراً ، تمثلت فى عدد )84والذراعين للملاكم الأعسر ) 
( تكراراً  9حلقة ) لغ إجمالى تكرارها بركن ال(، وب%26,64( تكراراً بنسبة )57جمالى تكرارها فى وسط الحلقة )إ

 (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة. %4,21بنسبة )
تكراراتها   للملاكم الأيمن وبلغ إجمالى  بالذراعين والجذع  الثبات بعد خداع مركب  الهجوم من  خطة 

إجمالى تكرارها فى وسط ( ، وبلغ  %11,69( تكراراً بجانب الحبال بنسبة )27ثلت فى عدد )( تكراراً ، تم93)
(، وذلك %6,06( تكراراً بنسبة )14(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة )%22,51( تكراراً بنسبة )52لقة)الح

عد خداع مركب بالذراعين  من إجمالى تكرارات هذه الخطة ، كما بلغ إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الثبات ب 
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( ، وبلغ  %9,81 بجانب الحبال بنسبة ) ( تكراراً 21تمثلت فى عدد )  ( تكراراً ،77والجذع للملاكم الأعسر )
(  7(، وبلغ إجمالى تكرارها بركن الحلقة )%22,6902( تكراراً بنسبة ) 49إجمالى تكرارها فى وسط الحلقة )

 رارات هذه الخطة.(، وذلك من إجمالى تك %3,27تكراراً بنسبة )
وبلغ إجمالى تكراراتها    بالجذع والقدمين للملاكم الأيمن . خطة الهجوم من الثبات بعد خداع مركب  

( ، وبلغ إجمالى تكرارها فى وسط  %7,36( تكراراً بجانب الحبال بنسبة )17( تكراراً ، تمثلت فى عدد )65)
(، وذلك %3,90( تكراراً بنسبة ) 9ها بركن الحلقة )(، وبلغ إجمالى تكرار %16,88( تكراراً بنسبة ) 39الحلقة)

إجمالى تكرارات خطة الهجوم من الثبات بعد خداع مركب بالجذع   لى تكرارات هذه الخطة ، كما بلغمن إجما
( ، وبلغ  %3,74( تكراراً بجانب الحبال بنسبة )8( تكراراً ، تمثلت فى عدد )53والقدمين للملاكم الأعسر ) 

(  10تكرارها بركن الحلقة )(، وبلغ إجمالى  %16,36( تكراراً بنسبة )35ى وسط الحلقة )إجمالى تكرارها ف
 (، وذلك من إجمالى تكرارات هذه الخطة.%4,67اً بنسبة )تكرار 

إلى أن الملاكمين ذو الوضع الأيمن وكذلك الملاكمين ذو الوضع الأعسر يتنافسون    الباحثويشير  
يم  وبالتالى فكلاهما  بطولة عالم  إمكانيات فى  تتناسب مع  التى  الآدائية  القدرات  العديد من  وأوضاع    تلك 

يمكن من خلالها تنفيذ الخطط الهجومية المختلفة بإستخدام الخداعات البسيطة    ومميزات كل منهما والتى
      والمركبة بأماكن الحلقة المختلفة)أحبال . وسط . ركن( للحصول على أكبر عدد من النقاط وتحقيق الفوز.

الدولية  البطولات    فيالملاكمين    أنإلى    ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات والمراجع  والتى أشارت   
للمهارات الفنية من    والعالمية والأوليمبية يمتلكون القدرة العالية في كيفية الدمج والمزج بين الأنواع المختلفة

ت حركية وفنية عالية جداً من جانب  وهذا يتطلب قدرا  مهارات خداعية وأيضا هجومية وهجومية مضادة,
 (211: 17()217:  13المباراة.) حديث لقيادةا الوصول إلي الشكل التكتيكي الالملاكمين حتى يستطيعو 

 الإستخلاصات والتوصيات:
 الإستخلاصات:

 من خلال أهداف البحث وتساؤلاته والنتائج التي تم التوصل إليها جاءت الإستخلاصات كما يلي:
ملاكم الأيمن  تكوينات الخططية للهجوم بإســــتخدام الأســــاليب الخداعية البســــيطة والمركبة للبالنســــبة لل

 م( جاءت كما يلي:2017ركن( ببطولة العالم بهامبورج )  وسط.  أحبال.)وأماكن أداؤها على الحلقة  
  (الجذع القدمين.الذراعين . )بسيط بإستخدام بالنسبة لخطة الهجوم من )الحركة( بعد أداء خداع  .1

 :  م(2017للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج ) 
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لخطـة الهجوم من الحركـة بعـد أداء خـداع بســــــــــــــيط   المئويـة والترتيـب تكرار والنســــــــــــــبـة وجود تبـاين في ال
م( حيــث بلغ  2017الجــذع( للملاكم )الأيمن( ببطولــة العــالم بهــامبورج )  القــدمين.  الــذراعين.بــإســــــــــــــتخــدام )

 يلى:( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة كما 656يات عينة البحث )إجمالي إستخدامها في مبار 
المركز الأول  إسـتخدامها فىداء خداع بسـيط )بالقدمين( جاء لخطة الهجوم من )الحركة( بعد أ  بالنسـبة

ــبة مئوية بلغت )261فى الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها ) (  % 39,79( تكراراً وبنســ
اً وبنســــــــــــــبــة مئويـة  ( تكرار 164مــالى العــام ، تمثلــت فى الأداء بوســــــــــــــط الحلقــة بــإجمــالى تكرارات )من الج

(، وبركن الحلقــة  %9,30( تكراراً وبنســــــــــــــبــة مئويــة )61انــب الحبــال بــإجمــالى تكرارات )( ، وبجــ25,00%)
 (.%4,49( تكراراً وبنسبة مئوية )36بإجمالى تكرارات )

بعد أداء خداع بســـــــــيط )بالذراعين( جاء إســـــــــتخدامها فى المركز  بالنســـــــــبة لخطة الهجوم من )الحركة(
( تكراراً وبنســــــــــــــبـة مئويـة بلغـت 225جمـالى عـدد تكراراتهـا )ترتيـب العـام الخـارجى، حيـث بلغ إالثـانى فى ال

  ( تكراراً وبنســــــــبة131( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوســــــــط الحلقة بإجمالى تكرارات )34,30%)
الحلقة   ، وبركن  (%9,76( تكراراً وبنســبة مئوية )64( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )% 19,96مئوية )

 (.%5,31( تكراراً وبنسبة مئوية )30ات )بإجمالى تكرار 
بالنسـبة لخطة الهجوم من )الحركة( بعد أداء خداع بسـيط )بالجذع( جاء إسـتخدامها فى المركز الثالث 

ــبة مئوية بلغت )170بلغ إجمالى عدد تكراراتها )  فى الترتيب العام الخارجى، حيث  (  % 25,92( تكراراً وبنســ
( تكراراً وبنســــــــــــــبــة مئويـة  119داء بوســــــــــــــط الحلقــة بــإجمــالى تكرارات )ن الجمــالى العــام ، تمثلــت فى الأم
(، وبركن الحلقــة  %5,49( تكراراً وبنســــــــــــــبــة مئويــة )36( ، وبجــانــب الحبــال بــإجمــالى تكرارات )18,14%)

 (.%2,29( تكراراً وبنسبة مئوية )15كرارات )بإجمالى ت
خدام )القدمين والذراعين . لحركة( بعد أداء خداع مركب بإستبالنسبة لخطة الهجوم من )ا  .2

 م( :2017الذراعين والجذع . الجذع والقدمين( للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج ) 
لخطـة الهجوم من الحركـة بعـد أداء خـداع مركـب وجود تبـاين في التكرار والنســــــــــــــبـة المئويـة  والترتيـب  

قدمين( للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج  . الذراعين والجذع . الجذع وال  بإستخدام )القدمين والذراعين
( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة ، 223م( حيث بلغ إجمالي إســـــــــتخدامها في مباريات عينة البحث )2017)

 كما يلى: 
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ــ إســــــــتخدامها فى   بة لخطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب )بالقدمين والذراعين( جاء. بالنســــــ
( تكراراً بــأمــاكن الحلقــة 89الترتيــب العــام الخــارجى، حيــث بلغ إجمــالى عــدد تكراراتهــا )المركز الأول فى  

حلقة بإجمالى  ( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوســـــــــــط ال% 39,91المختلفة وبنســـــــــــبة مئوية بلغت )
 وبنســــــــــــبة  ( تكراراً 22ال بإجمالى تكرارات )(، وبجانب الحب%24,22( تكراراً وبنســـــــــــــبة مئوية )54تكرارات )
 (.%5,83( تكراراً وبنسبة )13(، وبركن الحلقة بإجمالى تكرارات )%9,87مئوية )

خدامها فى . بالنســــــــــــبة لخطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب )بالجذع والقدمين( جاء إســــــــــــت
بــأمــاكن الحلقــة ( تكراراً  76تكراراتهــا )  المركز الثــانى فى الترتيــب العــام الخــارجى، حيــث بلغ إجمــالى عــدد 

( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوســـــــــــط الحلقة بإجمالى  % 34,08المختلفة وبنســـــــــــبة مئوية بلغت )
ــبة  19بإجمالى تكرارات )  ( ، وبجانب الحبال% 21,08( تكراراً وبنســــــــــبة مئوية )47تكرارات ) ( تكراراً وبنســــــــ
 (.%4,48اً وبنسبة مئوية )( تكرار 10جمالى تكرارات )(، وبركن الحلقة  بإ%8,52مئوية )

ــتخدامها فى  ــبة لخطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع مركب )بالذراعين والجذع( جاء إســــــــ . بالنســــــــ
( تكراراً بــأمــاكن الحلقــة  58لى عــدد تكراراتهــا )المركز الثــالــث فى الترتيــب العــام الخــارجى، حيــث بلغ إجمــا

ــبة مئوية بل ــط الحلقة بإجمالى  (  من % 26,01غت  )المختلفة وبنســــ الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوســــ
( تكراراً وبنسبة مئوية  8( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )% 18,39( تكراراً وبنسبة مئوية )41تكرارات )

 (.%4,04( تكراراً وبنسبة مئوية )9لقة  بإجمالى تكرارات )(، وبركن الح3,59%)
  الجذع( القدمين.)الذراعين .  بسيط بإستخدامت( بعد أداء خداع الهجوم من )الثبا بالنسبة لخطة .3

 :  م(2017للملاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج ) 
لثبات بعد أداء خداع بسيط بإستخدام  لخطة الهجوم من ا  المئوية والترتيب وجود تباين في التكرار والنسبة  

للملاك  القدمين.  الذراعين.) ) الجذع(  بهامبورج  العالـــــم  ببطولة  )الأيمن(  إجمالي  2017م  بلــغ  حيث  م( 
 : يليكما  المختلفة،( تكراراً بأماكن الحلقة 592إستخدامها في مباريات عينة البحث )
اع بسيط )بالذراعين( ، جاء إستخدامها فى المركز  ثبات( بعد أداء خد . بالنسبة لخطة الهجوم من )ال

العا  الترتيب  فى  ) الأول  تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  بلغت 249م  مئوية  وبنسبة  تكراراً   )
( تكراراً وبنسبة  137( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )42,06%)

لحلقة   (، وبركن ا%11,99( تكراراً وبنسبة مئوية )71الحبال بإجمالى تكرارات )  ( ، وبجانب %23,14) مئوية  
 (. %6,93( تكراراً وبنسبة مئوية )41بإجمالى تكرارات )
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بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات( بعد أداء خداع بسيط )بالجذع( ، جاء إستخدامها فى المركز الثانى  
( %31,42( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )186لى عدد تكراراتها )خارجى، حيث بلغ إجمافى الترتيب العام ال

(  %19,93( تكراراً وبنسبة مئوية )118مالى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )من الج
بإجمالى تكرارات     (، وبركن الحلقة%6,42( تكراراً وبنسبة مئوية ) 38، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )

 (. %5,7( تكراراً وبنسبة مئوية ) 30)
بعد أداء خداع بسيط )بالقدمين( ، جاء إستخدامها فى المركز الثالث   بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات 

( %26,52( تكراراً وبنسبة مئوية بلغت )157فى الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
(  %16,55( تكراراً وبنسبة مئوية )98اء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )العام ، تمثلت فى الأد من الجمالى  

(، وبركن الحلقة  بإجمالى تكرارات  %5,91( تكراراً وبنسبة مئوية ) 35، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )
 (. %4,05( تكراراً وبنسبة مئوية ) 24)

الذراعين   والذراعين.)القدمين ء خداع مركب بإستخدام بالنسبة لخطة الهجوم من الثبات بعد أدا .4
 : م(2017)الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج )الجذع والقدمين( للملاكم  والجذع.

لخطة الهجوم من الثبات بعد أداء خداع مركب بإستخدام    المئوية والترتيب وجود تباين في التكرار والنسبة  
م(  2017لاكم )الأيمن( ببطولة العالم بهامبورج )الجذع والقدمين( للم  والجذع.الذراعين    والذراعين.)القدمين  

 ( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة كما يلى:  231ي إستخدامها في مباريات عينة البحث ) حيث بلغ إجمال
ى  . بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات( بعد أداء خداع مركب )بالقدمين والذراعين( ، جاء إستخدامها ف

بأماكن الحلقة المختلفة  ( تكراراً  73العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )  المركز الثانى فى الترتيب 
(  47( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )%31,60وبنسبة مئوية بلغت )
(،  %6,49بة مئوية )( تكراراً وبنس15تكرارات )  ( ، وبجانب الحبال بإجمالى%20,35تكراراً وبنسبة مئوية )

 (. %4,76اً وبنسبة مئوية )( تكرار 11وبركن الحلقة  بإجمالى تكرارات )
. بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات( بعد أداء خداع مركب )بالذراعين والجذع( ، جاء إستخدامها فى  

أماكن الحلقة المختلفة  ( تكراراً ب93د تكراراتها )المركز الأول فى الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عد 
(  52لى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )( من الجما%40,26وبنسبة مئوية بلغت )
(،  %11,69( تكراراً وبنسبة مئوية )278( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )%22,51تكراراً وبنسبة مئوية )

 (. %6,06راً وبنسبة مئوية )( تكرا 14بإجمالى تكرارات ) وبركن الحلقة 
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 في ( بعد أداء خداع مركب )بالجذع والقدمين( ، جاء إستخدامـــــها  بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات 
( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة  65لمركز الثالث فى الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )ا

( 39رات )تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرا   العام،جمالى ( من ال %28,14وبنسبة مئوية بلغت ) 
(،  %7,36( تكراراً وبنسبة مئوية )17تكرارات )( ، وبجانب الحبال بإجمالى  %16,88تكراراً وبنسبة مئوية )

 (.%3,90( تكراراً وبنسبة مئوية )9وبركن الحلقة  بإجمالى تكرارات )
الأعسر   بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم  بالنسبة للتكوينات الخططية للهجوم

 : م( جاءت كما يلي2017عالم بهامبورج )ركن( ببطولة ال وسط. أحبال.)وأماكن أداؤها على الحلقة 
  الجذع( القدمين.  الذراعين.)بسيط بإستخدام . بالنسبة لخطة الهجوم من )الحركة( بعد أداء خداع  1

 :  م(2017بطولة العالم بهامبورج ) للملاكم )الأيمن( ب
لخطة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بسيط بإستخدام    المئوية والترتيب تكرار والنسبة  وجود تباين في ال

)  القدمين.  الذراعين.) بهامبورج  العالم  ببطولة  )الأعسر(  للملاكم  بل2017الجذع(  حيث  إجمـــالي    م( 
 كما يلى:  المختلفة،( تكراراً بأماكن الحلقة 545إستخدامها في مباريات عينة البحث )

)الحركة( بعد أداء خداع بسيط )بالذراعين( ، جاء إستخدامها فى المركز  لنسبة لخطة الهجوم من  . با
 ( تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  الترتيب  فى  بلغت 209الأول  مئوية  وبنسبة  تكراراً   )

( تكراراً وبنسبة  122تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )  ( من الجمالى العام ،38,35%)
(، وبركن الحلقة   %10,64( تكراراً وبنسبة مئوية )58( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )%22,39ية ) مئو 

 (. %5,32( تكراراً وبنسبة مئوية )29بإجمالى تكرارات )
للملاكم   )الحركة(  من  الهجوم  لخطة  بالنسبة  جاء  .  )بالقدمين(،  بسيط  خداع  أداء  بعد  )الأعسر( 

الثان إستخ بلغ إجمالى عدد تكراراتها )دامها فى المركز  الترتيب العام الخارجى، حيث  ( تكراراً  188ى فى 
( بلغت  مئوية  تكرارات  %34,50وبنسبة  بإجمالى  الحلقة  بوسط  الأداء  فى  تمثلت   ، العام  الجمالى  من   )

مئوي109) وبنسبة  تكراراً   )( )%20,00ة  تكرارات  بإجمالى  الحبال  وبجانب   ، مئوية  (  61(  وبنسبة  تكراراً 
 (.  %3,30( تكراراً وبنسبة مئوية )18(، وبركن الحلقة  بإجمالى تكرارات )11,19%)

. بالنسبة لخطة الهجوم من )الحركة( بعد أداء خداع بسيط )بالجذع( ، جاء إستخدامها فى المركز  
العام الترتيب  فى  )  الثالث  تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  تكر 148الخارجى،  بلغ(  مئوية  وبنسبة  ت اراً 

( تكراراً وبنسبة مئوية  87( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )27,16%)
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قة  بإجمالى  (، وبركن الحل%8,81( تكراراً وبنسبة مئوية ) 48( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )15,96%)
 (.  %2,39( تكراراً وبنسبة مئوية ) 13تكرارات )

طة الهجوم من )الحركة( بعد أداء خداع مركب بإستخدام )القدمين والذراعين . الذراعين  . بالنسبة لخ2
 :  م(2017الجذع والقدمين( للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج ) والجذع.

والنسبة   التكرار  في  تباين  والترتيب الموجود  خ  ئوية  أداء  بعد  الحركة  من  الهجوم  مركب لخطة    داع 
الجذع والقدمين( للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج   والجذع.الذراعين    والذراعين.قدمين  بإستخدام )ال

كما    المختلفة،( تكراراً بأماكن الحلقة  244م( حيث بلغ إجمالي إستخدامها في مباريات عينة البحث ) 2017)
 : ييل

والقدمين( ، جاء إستخدامها فى  اء خداع مركب )بالجذع  . بالنسبة لخطة الهجوم من )الحركة( بعد أد 
( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة  97المركز الأول فى الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )

(  58داء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأ%39,75وبنسبة مئوية بلغت )
(، %11,48( تكراراً وبنسبة مئوية ) 28( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )%23,77 وبنسبة مئوية )تكراراً 

 (. %4,92( تكراراً وبنسبة مئوية )12وبركن الحلقة  بإجمالى تكرارات )
لقدمين والذراعين( ، جاء إستخدامها فى . بالنسبة لخطة الهجوم من )الحركة( بعد أداء خداع مركب )با

( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة  78عام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )الثانى فى الترتيب ال  المركز
(  44( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )%31,97وبنسبة مئوية بلغت )

(،  %9,43مئوية )( تكراراً وبنسبة  23)  ( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات %18,03ية )تكراراً وبنسبة مئو 
 (. %4,51( تكراراً وبنسبة مئوية )11وبركن الحلقة  بإجمالى تكرارات )

. بالنسبة لخطة الهجوم من )الحركة( بعد أداء خداع مركب )بالذراعين والجذع( ، جاء إستخدامها فى 
اكن الحلقة المختلفة  ( تكراراً بأم69اتها )تيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكرار المركز الثالث فى التر 
(  43( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )%28,28وبنسبة مئوية بلغت )
(،  %6,97بنسبة مئوية )( تكراراً و 17( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )%17,62تكراراً وبنسبة مئوية )

 (.%3,28نسبة مئوية )( تكراراً وب 8كرارات )وبركن الحلقة بإجمالى ت
. بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات( بعد أداء خداع بسيط بإستخدام )الذراعين . القدمين . الجذع(  3

 :  م(2017للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج ) 
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ام  بعد خداع بسيط بإستخد   لخطة الهجوم من الثبات   المئوية والترتيب سبة  وجود تباين في التكرار والن    
م( حيث بلغ إجمالي إستخدامها  2017الجذع( للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج )  القدمين.  الذراعين.)

 كما يلى:  المختلفة،( تكراراً بأماكن الحلقة 571في مباريات عينة البحث )
فى المركز  عين( ، جاء إستخدامها  من )الثبات( بعد أداء خداع بسيط )بالذرا   . بالنسبة لخطة الهجوم

 ( تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  الترتيب  فى  بلغت 234الاول  مئوية  وبنسبة  تكراراً   )
  ( تكراراً وبنسبة 131( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )40,98%)

(، وبركن الحلقة  %12,08وبنسبة مئوية )  ( تكراراً 69تكرارات )  ( ، وبجانب الحبال بإجمالى%22,49مئوية ) 
 (. %5,45( تكراراً وبنسبة مئوية )34بإجمالى تكرارات )

. بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات( بعد أداء خداع بسيط )بالجذع( ، جاء إستخدامها فى المركز 
ال الترتيب  فى  تكراراتالثانى  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  )عام  وبنس191ها  تكراراً  بلغت  (  مئوية  بة 

( تكراراً وبنسبة  123( من الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )33,45%)
الحلقة    ـن(، وبركــ%7,53( تكراراً وبنسبة مئوية ) 43( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات ) %21,54مئوية ) 

 . (%4,38وبنسبة مئوية ) ( تكراراً 25بإجمالى تكرارات )
. بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات( بعد أداء خداع بسيط )بالقدمين( ، جاء إستخدامها فى المركز 

( تكراراتها  عدد  إجمالى  بلغ  حيث  الخارجى،  العام  الترتيب  فى  بلغت 146الثالث  مئوية  وبنسبة  تكراراً   )
( تكراراً وبنسبة مئوية  90بإجمالى تكرارات )الحلقة    ن الجمالى العام ، تمثلت فى الأداء بوسط( م 25,57%)
(، وبركن الحلقة  بإجمالى  %5,95( تكراراً وبنسبة مئوية ) 34( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )15,76%)

 (. %3,85( تكراراً وبنسبة مئوية ) 22تكرارات )
الذراعين   الذراعين.و لقدمين )الثبات( بعد أداء خداع مركب بإستخدام )ا. بالنسبة لخطة الهجوم من 4

 :  م(2017الجذع والقدمين( للملاكم )الأعسر( ببطولة العالم بهامبورج ) والجذع.
ــبة   ــتخدام   المئوية والترتيب وجود تباين في التكرار والنســ لخطة الهجوم من الثبات بعد خداع مركب بإســ

ــامبورج  لأعســــــــــــــر( بالجـــذع والقـــدمين( للملاكم )ا  والجـــذع.اعين  الـــذر   والـــذراعين.)القـــدمين   ــالم بهـ بطولـــة العـ
ــتخدامها في مباريات عينة البحث )2017) المختلفة،  ( تكراراً بأماكن الحلقة 214م( حيث بلغ إجمالي إســـــــــــ

 يلى: كما
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مها فى جاء إستخدا  (،. بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات( بعد أداء خداع مركب )بالقدمين والذراعين
( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة  84خارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )المركز الأول فى الترتيب العام ال

( 57تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )  العام،( من الجمالى %39,25وبنسبة مئوية بلغت ) 
(، %8,14( تكراراً وبنسبة مئوية )18لى تكرارات )لحبال بإجما وبجانب ا  (،%26,64تكراراً وبنسبة مئوية ) 

 (.%4,21( تكراراً وبنسبة مئوية )9وبركن الحلقة بإجمالى تكرارات )
جاء إستخدامها فى   (،. بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات( بعد أداء خداع مركب )بالذراعين والجذع

المختلفة  ( تكراراً بأماكن الحلقة  77د تكراراتها )غ إجمالى عد المركز الثانى فى الترتيب العام الخارجى، حيث بل
( 49تمثلت فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )  العام،( من الجمالى %35,98وبنسبة مئوية بلغت ) 
(،  %9,81( تكراراً وبنسبة مئوية )21( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )%22,90تكراراً وبنسبة مئوية )

 (.%3,27( تكراراً وبنسبة مئوية )7مالى تكرارات )الحلقة بإج وبركن
. بالنسبة لخطة الهجوم من )الثبات( بعد أداء خداع مركب )بالجذع والقدمين( ، جاء إستخدامها فى 

( تكراراً بأماكن الحلقة المختلفة  53المركز الثالث فى الترتيب العام الخارجى، حيث بلغ إجمالى عدد تكراراتها )
(  35فى الأداء بوسط الحلقة بإجمالى تكرارات )( من الجمالى العام ، تمثلت  %24,77لغت )سبة مئوية بوبن

(، %3,74( تكراراً وبنسبة مئوية )8( ، وبجانب الحبال بإجمالى تكرارات )%16,36تكراراً وبنسبة مئوية )
 (. %4,67( تكراراً وبنسبة مئوية )10وبركن الحلقة بإجمالى تكرارات )

ســـــاليب الخداعية البســـــيطة والمركبة  نات الخططية للهجوم الاكثر إســـــتخداماً بالأنســـــبة للتكويبال
ــر وأمـاكن أداؤهـا على الحلقـة   ركن( ببطولـة العـالم بهـامبورج    وســـــــــط.  )أحبـال.للملاكم الأيمن والأعســـــــ

  م( جاءت كما يلي:2017)
للخطط   المئوية  والنسب  التكرارات  إجمالى  في  تباين  الأ وجود  بإستخدام  الخداعية  الهجومية  ساليب 

  ( 1702)  لأماكن أداؤها على الحلقة والأكثر إستخداماً للملاكم الأيمن حيث بلغت البسيطة والمركبة وفقاً  
بأماكن الحلقة المختلفة ، كما بلغ إجمالى التكرارات للخطط الهجومية بإستخدام الأساليب الخداعية    تكـــراراً 

 ما يلى:راراً بأماكن الحلقة المختلفة حيث جاءت ك( تك 1574لاكم الأعسر)البسيطة والمركبة للم
. بلغ إجمالى تكرارات جميع الخطط الهجومية بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة للملاكم  

(،  %24,27( تكراراً بنسبة )413(، وبجانب الحبال )% 61,52( تكراراً فى وسط الحلقة بنسبة )1047الأيمن)
رارات هذه الخطط للملاكم )الأيمن( ،  (، وذلك من إجمالى تك%14,21راراً بنسبة ) ( تك 242بركن الحلقة )و 
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للملاكم  والمركبة  البسيطة  الخداعية  الأساليب  بإستخدام  الهجومية  الخطط  تكرارات  إجمالى  بلغ  كما 
،  ( %27,19راراً بنسبة )( تك428( ، وبجانب الحبال)%60,23( تكراراً فى وسط الحلقة بنسبة )948الأعسر) 

الحلقة ) بنسبة) 198وبركن  للملاكم  %12,58( تكراراً  الهجومية  تكرارات هذه الخطط  (، وذلك من إجمالى 
)الأعسر( ، وتمثلت الخطط الهجومية بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة بالنسبة للملاكم الأيمن  

 والأعسر فيما يلى: 
كرارها  الأيمن والملاكم الأعسر ، وبلغ إجمالى ت  عد خداع بسيط للملاكم . خطة الهجوم من الحركة ب

( من إجمالى تكرارات خطط الهجوم للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر ،  %36,66( تكراراً بنسبة )1201)
( من إجمالى تكرارات هذه الخطة  %38,54( تكراراً بنسبة ) 656حيث بلغ إجمالى تكراراتها للملاكم الأيمن )

( من إجمالى  %34,63( تكراراً بنسبة ) 545بلغ إجمالى تكراراتها للملاكم الأعسر)  لملاكم الأيمن  ، كما ل
 تكرارات هذه الخطة للملاكم الأعسر. 

. خطة الهجوم من الحركة بعد خداع مركب للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر وبلغ إجمالى تكرارها  
لملاكم الأيمن والملاكم الأعسر ، حيث  تكرارات خطط الهجوم ل( من إجمالى  %14,26( تكراراً بنسبة )467)

( من إجمالى تكرارات هذه الخطة للملاكم  %13,10( تكراراً بنسبة ) 223إجمالى تكراراتها للملاكم الأيمن )  بلغ
( من إجمالى تكرارات %15,50( تكراراً بنسبة ) 244الأيمن ، كما بلغ إجمالى تكراراتها  للملاكم الأعسر)

 ر.الخطة للملاكم الأعس هذه
بسيط بعد خداع  الثبات  من  الهجوم  تكرارها    . خطة  إجمالى  وبلغ  الأعسر  والملاكم  الأيمن  للملاكم 

( من إجمالى تكرارات خطط الهجوم للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر ،  %35,50( تكراراً بنسبة )1163)
جمالى تكرارات هذه الخطة  ( من إ%34,78بنسبة )   ( تكراراً 592حيث بلغ إجمالى تكراراتها للملاكم الأيمن )

للملاكم الأعسر)للملاكم الأيمن   تكراراتها  بلغ إجمالى  ( من إجمالى %36,28( تكراراً بنسبة ) 571، كما 
 تكرارات هذه الخطة للملاكم الأعسر. 

الى  . خطة الهجوم من الثبات بعد خداع مركب للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر الأعسر وبلغ إجم
طط الهجوم للملاكم الأيمن والملاكم الأعسر  ( من إجمالى تكرارات خ%13,58اراً بنسبة )( تكر 445تكرارها)

( من إجمالى تكرارات هذه الخطة  %13,57( تكراراً بنسبة ) 231، حيث بلغ إجمالى تكراراتها للملاكم الأيمن ) 
للملاكم الأعسر) تكراراتها  بلغ إجمالى  ( من إجمالى %13,60( تكراراً بنسبة ) 214للملاكم الأيمن ، كما 

 لاكم الأعسر. تكرارات هذه الخطة للم
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 : التوصيات 
القائمين على نشاط رياضة الملاكمة بمعرفة ما يمتاز به الملاكم الأيمن والملاكم الأعسر   هتمام إ ضرورة   .1

من خطط هجومية بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة والمركبة لكى يستطيعون التعامل مع ملاكميهم  
 .   م ما يناسبهم من الخطط الهجومية المختلفةوإعطائه 

نقاط القوة والضعف عند ملاكميهم ومعالجة ذلك وتطويره عن طريق  هتمام المدربين باكتشاف  إ ضرورة   .2
خطط الهجوم المعلومات التي تم التوصل اليها من خلال التحليل والتي تمثل وصفاً تفصيلياً لأحدث  

البسيط الخداعية  الأساليب  وأماكبإستخدام  الأيمن والأعسر  للملاكم  والمركبة  الحلقة  ة  أداؤها على  ن 
   لمحاولة إجراء المقارنات بين ما هو قائم وما ينبغي أن يكون  م(2017هامبورج )ببطولة العالم ب

أداء خطط الهجوم بإستخدام الأساليب  هتمام المدربين بعملية التدريب الفردي لكل ملاكم على  إ ضرورة   .3
يتلاءم    ، وذلك بما  لأماكن أداؤها على الحلقةوالمركبة للملاكم الأيمن والأعسر وفقاً    الخداعية البسيطة

 متناسق. و  شكل دقيقبمع إمكانيات الملاكم، مع مراعاة أن يتم هذا التدريب 
إستخدام خطط الهجوم بإستخدام الأساليب الخداعية البسيطة  إقامة ندوات لتوجيه أنظار المدربين لأهمية   .4

 . راة ومن ثم الفوز بالمبا  لمنافسا ثير علىالملاكمة لما ينتج عنه من تأ مباريات  لالوالمركبة خ
ضرورة وضع برامج تدريب مقننة لهذه الخطط الهجومية وأماكن أداؤها على الحلقة حتى يمكن الستفادة   .5

 منها فى الناحية العملية وتطوير آداء الملاكمين للافضل.
لأساليب الخداعية  طى من حيث إستخدام خطط الهجوم بإستخدام ا ضرورة ملائمة برامج العداد الخط .6

 وأوضاع خلق مواقف  لنقطة انطلاق  لملاكم الأيمن والأعسر وفقاً لترتيبها الفعلي كالبسيطة والمركبة ل
 في مباراة الملاكمة.  ناجحمناسبة للقيام بعملية هجوم  
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