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 على التحصيل المعرفى   الكتيب الإلكترونى التفاعلى ير استخدامتأث
 لمقرر التعبير الحركى ومستوى أداء بعض مهارات البالية

                                                               د/ رشا يحي السيد الحريرى 
 مشكلة البحث وأهميته: 

عد  ققلو لانصوصققلصو  لضقق ت ورقق  نئ ًققل مئ لققق  ةققلم وق  ققت نلمنلم عصقق  لنحقققا نسانققلى مدقق   قق          
لاجقق د نلئة ققت   قق لا    ًققل مئ شقق   ا ل ققت نلقققشى نلعبققشة  لاق ن ققت نلقققشى نلنققلدم لانلعبققشة  وققق  لئ مدم ققلئ لاوق  ققلئ لا 

 لقققو ش ثققوغةققشنو م ةقق     لاةققع م  ققاقق  نسلكتشلاا ققت لدمعد  ققلو لانلتققق نكدندو كمققلئ لاك دققلئ   جقق د شقق  ت نساتش 
ة  نلمةقققلصو نلتقققق ن قققتدلدو  ققق  ًقققين نلترققق   نلتق قققق نل ل ققق  لا ققق   ققق  نلمختددقققت    نلمةقققلصو نلن لو قققتجم ققق

ه نوةلًقققلو لا  قققللة   ةقققلم نلتعدققق ع لانلقققتعدع نلقققيم   قققشو   قققلا   ؤ نقققلو نلفقللقققت لانلدكقققش لا شنمققق  نلمعد  قققلو 
 صق   نلتعدق ع لاققيل     اققشلا تكنسل ب   لانلكتقل   ف  نل بش نسلكتشلااق لانلم ت لو نسلكتشلاا ت  و  ةن ت ح ةفت

  .نقعلئ وشق ةلئ  دم  لئ لق مللم ل نلنلضشنسلكتشلااق لا 
نلكت   لاو          نلتعد م تع   ةتع        (E-Books)  نسلكتشلاا ت  حةث  نسلكتشلااق    نلتعد ع  ح   ش لم 
إلكتشلاا ت بص غت  قم ت لق ش    خمل ل   إل  كت   نلتقدة  ت  نلكت     ص  و ل  ت  نق  نلو  دصون ة  

إل ج لك  وتغةش     ص  بنةث  آخشبب    عة   نلم ت ب       نل ص  نسلكتشلاا ت  ة   نلكت   ًيه  لاوةم  
      كمل  م   ن تق لل ل لاقشنءو ل مئش نساتشا    ص نلم  ةتلانلش  م لانلص   لانلأش لم  لاو نخ مد  نلأقشن

نلتدلمد ت حةث وت   لدرلل  لشص  ت  مت لدلا  ش  ابرت وعد م ت  ت  مت  لة  تدع  عتوتمة  ًيه نلكت  بمئ   
نلتق     (Hyperlinks)     لانلص    لالقرلو نلدة ة   لاكيل    قلط نلت صة    ط نلمتع د   م  ت بلل  ل 
 ( 77: 13) .اتشا  د  لو لشع ت  لا بم نق  مئش نس بمعوشقط نلرلل  

عبدالجوادسسو " لاضن   لا         نلتدلم(  11)م(  2007)"  ن  نسلكتشلاا   نلكتة   د   رمصب  ل س  قد ى 
نلتنعة لو    ل     ج د   ي  وعدع     لاً ج ة   نل ص ص إل" ص    مد   ودلمدق   ق م   ل لئ      كتشلااق 

لانلش  م نلص    إل   لاةعشض  نت  بلسضللت  نلعق     مد    لس  وق م  خر ت  برشةقت  تبع ت  لا   نه 
ول ت  لانل صمو  بنشةت  وصدنه  نلمنتخ م     لاةتم    وخ ة ه مد        لاةتع    CD-ROM   ه  شض لا م

 (  56:  11)  للب  ت ".ب
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 نلكتقلب نسلكتشلااقق نلتدقلمدقإلقق  ى ( 4) م(2008) "استيتة سرراا    دل  عمرر"  ق  وبةش ك لا        
و  ةنققمت  م ققق  لدرللقق  وقدةئ ققل لان تعشنضققق ل ببقق    بقق ت نلكتقققلب نلقق  قق   كمقققل  قق  مققق   صققدنل ةتكقق ى 

صقق       قق  لو    قققل     و  ن   صقق ص ونتقق م كقق  صققدنت مدققق  ةم مققت  قق  نل  ققل ط  نلمتعقق د  )اقق
  لدمققتعدع نلتدلمقق   قق  نل  ققل ط نلمتعقق د  لققق كقق  صققدنت  قق  خققمم  بققلً   مقق د كئةققش  قق  لةقق ة (   لاةم قق

نلتعد قققققلو لانلممحعقققلو مدقققق ًققق ن   نلكتققققلب   ة    كمققققل  م ققق  لدمنقققتخ م إضقققللتققققل   نلدةقققنلصققق   لا 
ببق   يةقش خرقق )ودشمقق(  ق  خقمم ب لكتقنل قة    لكتشلااق نلت ققلمدق   لاةنتر    نتخ م نلكتلب نسنلتد
ش مدققق كدمققت  عة ققت  لا جمدققت  لا صقق     لا  م م صققش   جقق د لققق صققدنت نلكتققلب ن ن كققلى مد ققت   قق  نل ققق

   (222: 4) .صدنلو  خشم لة تق  إلق نلصدنت نلمن د  نلأ و لط   
     ققلكتققلب نسلكتشلااققق ةتمةقق    جقق د لا ققل ط  تعقق د  ى ن (17) م(2009) "عطيررة خمرري "   ةؤكققلا 

لأى  لق    لا  ملل قت  ق  نلتدلمد قت  ق  نلققل     لال  قه انق ت  اص ص لاصق   لا  ق م لاصق و لا لقمم  تنشكقت
الكترا  "لقنى  نقتقئ   عدع تلقق    نلمبلً   لرشةت لق نسانلى   ي   ل ه  ة مل ق    نلقشنء  وكتن  بللتعد ع لان

 قق   د ققه لاونققد مه ل  ةققل مئققش نل  ققل ط لمملمققل ةتمةقق  بققه  قق    ن ققل لمقق  ن    نئ لدغل ققتعقق  لانمقق    "الإلكترونرري
  لاكققيل  ة ةقق   قق  نلققق    مدقق  نلققتن ع لققق  ل  اققه  عققغ ط لا ققشة  لاةم قق  حمدققه لانلت ققق  بققه  كمقق نسلكتشلاا ققت

نث لانلتن م إل  اص  ققشلاء   ق   قشمت نل نقث لانل  و ش   نلعشض    خصل ص  قم ت لت لاة  نلممحظل
  نلأ لم  نلمظدمت   قشنءوه لق إضلء  ج   ت  لا لقم    كمل    لاون ة  نل ص إل  ص و     نلمعد  لو م
                    (391: 17. )سضللت إل  قدت وكددت و كةعه إل  ح  كئةشبل

 
 

 ققشنص ن ت لدرمب لانلمعدمة  حةث  م ق  انقخ ل مدق  بلل   لبقدت وكددت   "الكتب الإلكترونية"لاوتمة   
  اقق   كمققل وتمةقق  بنقق  لت نل نققث مقق   عد  ققلو  نقق د اتش  لا مئققش  ف ققل لققق   نققق  وعدم ققت مئققش نس     ةققت

كمقل وتمةق  بنق  لت وعق ة  نلمنتق   نلعدمقق لاون ةفقه     نتلج ل نلرلل   لا نلمعدقع دنخق  نلكتقلب نسلكتشلااقق
ل  بمعد  قلو إضقل  ت مئقش لت صة  نلرل (Hyperlinks) نم اقلط نلت صة  تخ  ن   لاةم   بصدت  نتمش 

 (80: 13. )م ندًل    نلكتلب  لا ممج ت ةتع إ ه إل    ند وعد م ت إثشن  ت اقد  نق  نلب  ت نلم ل  ت  لا 
 "يهرردى اليررام" ققل و شققل و نلأد  ققلو لانل  ن ققلو إلقق   نققم لو  تعقق د  لدكتققلب نسلكتشلااققق كمققل  لا د 

 "نلكتقلب نلشقمقق"   (Computerized Book) " ققنلكتقلب نلمن  ق   لا نلنل ق(  ف    "20( )م2014)
(Digital Book)   " نلكتلب  لا نل  ل ط نلمتع د" (Multimedia Book)   "  نلكتلب نل ل    لا نلممتق "
(Extended Book)   "  نلكتققلب نلم بقق   مدقق  نساتشاقق" (On Line Book) "  قتشنضققلنلكتققلب نس" 
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(Virtual Book)   "ةق نلكتقلب نلقل ق  لدتنم" (Downloaded Book) "  نلكتقلب نلع كئق وق "(Web 

Book )& (Web- based Book)     ش د نلتنقم لو لاكفشو قل إص  ى نلتنقم ت نلأمفققلامدقق  نلقشيع  ق  وعق
 E-Book.  (21 :12) أو     Electronic Book "نلكتلب نسلكتشلااق"شة ملئ ًق 

 لقق نلق  قق لدكتقلب  ج ةق   " ؤةقت بأاقه "رونريالكتا  الإلكت"( 20)م( 2011) "السعيد نعيم" شفعةلا 
ق    قين نلدل ققت   ص لانل صق   نلمتعق د  نل  قل ط  لصقشم تإضقلل  ق  إلكتشلاا قت صق      قملو   قة   ةمق  لًا
 (64: 20)".  نلمتع د  نل  ل ط لا ملو  نلمرئ ع نل  قق نلكتلب 

لكتشلاا قت لاوكق ى صقدنلوه إ:" كتلب وع ابشه بصق      بأاه(  15)  م(2009)"  يشيلطيفة الكم"لامشلته  
اتشاققق   لا   نسةدقققه  قق    قققق  نل لشقققش مدقققتنمه   رلبقققت لم نصقققدلو صقققدنلو نل ةققق  لاةم قق  نلنصققق م مد ققق

ش  لا ح لاقلئ   ردقا مدق  لكتشلااقق  ق  قئق  نل لشق ق  نلأ ق ن    لا ةش ق  بللئشةق  نس نقت ل ه مد  ًة قت ن قر نات
 Books Disks "( .15 :32) كتشلااق كتلب مد  نلأقشنص لنس ب نلكتل

مه  قمق  عتم  لق وصم   ت   لق نلمةلم نلتعد مق بأاه " ن  (22)  م(2014)  "هويدا محمد" هلامشلت
لاإاتلجه مد  نل  ل ط نلمتع د     اص ص   ت قت لا  ر قت لاص   لا   م ثل تت لا تنشكت لالقرلو لة ة   

لاةم ق  نلمقتعدع لانلمعدقع م قت ببق    قمقق لتعقشض مدق  شلشقت نلكمئةق وش  تعد لنبنةث  عشض  نت   نلمقلد   
 (17 :22)    نات    ةت".ن ر   ن تخ ن ه لاوصدنه بنشةت      إ  لا ت وخ ة ه مد  

نلكتق  نلقل مقت مدق  نلتكل ق   قة  "بأا قل  "الكتب الإلكترونية"  (14م( )2009)  "الغريب زاهر"لاةعشف  
ل لاورئ ق ققل لاوق ةم ققل  لاةقق  س نلرللقق   ققل نلتعدقق ع نسلكتشلااققق لققق وصققم م ل لاإابققل   ل ج كنلمققلد  نلتعد م ققت لاو

 (22: 14).  "لاق  لا م ك لى م  نت ةلو ل وق  لئ لاودلمد لئ    نلمعدع لق 
بأاققه "نلكتققلب نلققيم  م قق  قشنءوققه مدقق  نلنل قق   لا ( 30م( )2007)  "لحميررد بسرريونيعبدا" ةعشلققهلا 

مع ق   اقه لق س لصقمئ  لا , لاةقأوق كع صقش كل ق    تمق  ب ةعقه كمدقو لانحق  و ك  عتلاةق   م ج لك  نم م بللة  
 (30. )ج ءن

 قق    بققا  شةقققه لاة ققللس بققق    "لكترونرريتررا  الإ الك" ى  نلنققلبقت نلتعشةدققلو  خققمم  قق  البااثررةوققشم لا 
    مقتمرئ  لن ددقلو اصق ت وبق ه لقق وشوةئ قل نلكتق  لا لق  لمقل  نت ةقت  ق     م  ق ط ل قق  نلمعقل ف نل بقشةت

ختق نى كم قلو ًل دقت   (CD) عدق ع مق  بعق  لاةم ق  لصققشنص نلم  ةقتلاةقتع ن قتخ ن ه بن ةل  قت لقق اظقلم نلت
لق ص    قم قت لا  ق م  تنشكقت لاصق   ثل تقت لا تنشكقت لاكدمقلو اصق لا   ش     نلمعد  لو لانلئ لالو لق  

ل    نلأص نو نلتق وةيب   ر     وةله نلمب مو نل  ن  ت  كةشهدوات له نلرلل  لاوعم  مد  إثل   إقت لايةشً
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 مل  نلم  لقق    ج د  ش ة لو وت   قشنء  نلكت  نسلكتشلاا ت مد   ج    نل  نوو نلمنم لتلا   للأضللت إلقب
  لاقشنءوه لق  م   لى لالاق . حمدهت   ل 

ع   تنل لل   ع  لاة    خقشم لآنحةقث  اقه ًق    قلس بقلقق لقشلاع نلتعئةقش نلنشكقق  اق نع نلتعئةقش نلنشكقق    ً 
 ق   لعق  نل  قل   نلتقق ونقلم  مدقق ونقةقا نلكفةقش   عتئقش نلشقص نلبعئق(   كمقل  اقه  –)نلشقص نلن ةث  

منلبه نلق نم نلمعت م نلةة  بةلا  نلتمت  إلاق لء نلةنع لا    ة    يشنض نلتشق ت نلئ ا ت حةث  عم  مدق وب
 ( 64 : 12بللد لقت نلئ ا ت نلبل دت . ) 

نلتعئةققش نلنشكققق نلتققق وعئققش نل لل ققه ًقق   حقق  ل قق ى  إلققق  ى( 19م()1987) امي"هررتنجرراا الوبققةش "لا 
قين نلدق  كغةقش   ق  ن بمشنحق  م ةق    قش لد ق ى م   بقلمش لا ب قلو لاوردعقلو نسانقلى   قي  قق م نلعصق   لًا

 ضلل  مد ه خصل ص لا ملو  ت لة قت   لاكقلى نلقشقص لان قرت نلتعئةقش مق  نلدقشق   لانلق قش   لانلخصق    
  جمققلم نلنشكققت   جمقلم نلتبقق ة    جمققلم نل قققت     لانل ققأس لاة عتئقش نل لل ققت ًقق  لقق  نلةمقلم نلأ ققلا  لانلقنقط  

 (25:19) لق نلأدنء     ه وظ ش نلم   ق  نلنشكت لا شلقت نلأدنء.
 حشكلوققهلا    ل قق لوهلا مدقق    ققللة  لا امققلط  ختددققت حةققث إاققه لقق  ةقق    س لققه ق نمقق ه  "الباليررة"لاةعتمقق  

دمقلو ل قين نل ق ع  ق  ت نلت  وعر  لدمتع مصلحلو نل قلمنسم   ق  لا كلل  صش  ؤثش    هم ل  كلً   ل نوه لا لا 
ققل بعقق    نققنلأدنء نلتقق     لالققه لغققت خلصققت لققق متبققلف  ادنقق   لاونقةققا  نو قق نلققشقص لشصققت س  ل لا  ً 

  بلًةش ًين نلد    ي ابأوه لاحت  نلأى.
 لو ن نلدقق   شنمققل  نلينو ققت  لا نلدشد ققت لدمتعدمققًققي و ن    ققل تقق  ةس  لم قق  ا ل  قق تعدمقق ةقق  مدقق  نلم  لالققين 

عت دنلعقت لا بقة تكمل  ة  و ة ت  قشلاف ادنق نلةنم ت  تبل  ة  لق نس  لا لو لانلق  نو   لشدة لم ة ج   
  لللخةقق   ق  نلممل  ققت لققق كفةققش  ق  نلأح ققلى ةققؤد  إلقق   لانلتقئق  لد بققلط نس قققلم لم ًتمققلقق جقق  ةفةققش نص

ل كل  ققل لو  قق ت  لا مقق م إلمققلم نلمتعدمققلأ لن مقق م إ ققتقشن  نلمعد  ققلو    قق ع نلنشكققلو نلمرد قققت لا شةقققت  إلمل ققئ
 قق ن  وعقةق ًل   لا دنء نلنشكقت  لا نلم قل  كمل  ة  مد  نلمعدمت  شنمل  نلمق   نلتق  ونقتغشق ل  شةققت        دن  ل

م قت لاضقشلا   نلأدنء بنوققلى   كمقل   لو لاو ض ن ل لدمتعدم خ نم آل قت ن قت ى مد  إختمف  نت ةلو ل لاإ قشنك ً 
 لقتقه لاة ةق   ق    ل نوقه   كق   لق   عرقة ع نلبقع   بللشضقل مق   ادنق ع  نلةنع ن تخ ن لئ  قد ملئ ةق لش  ق 
  لم لاةنقق ه    ً  نف.لمل  نتر ع ن  ى ة ة لاه     مم

 لمقققش لاا ل  ققل بللتقق  ةس لرلل ققلو نلدققش  نل  ن قق ت نلمختددققت  و ققل قق  خققمم خئش  البااثررةققق  صحظقق  لا 
  و نحت قققلل نلرلل قققلو إلقققق إ قققتخ نم وك  ل ج قققل نلتعدققق ع  تقققه نلخلصقققتلااظقققشئن لرئ ع "الباليرررة" نلنشكققققش تعئةقققلن
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)نلبقشق لا دنء إمتق ى مدة قل  لتققلان نلأ قللة  نلتقدة  قت ن قتخ نم ةقتعنلن ةفت لقق نلعمد قت نلتعد م قت   حةقث  اقه 
نلخلصقت بللعمد قت نلتعد م قت حةقث وقق م  نو نش لًا  نلأ د ب نلي  وق م   ه نلمعدمت بنوخل  جم   نلق  نل م  ل(

لاوكققشن   لقق   لدمتعدمققلو  تصققن   نلأخرققلء نلعل ققتل بللمتلبعققت نل مقق  ل ثققع وققق م لا دنءلدم ققل   نلددظقق   قبللبققش 
لاكقيل  نلعمد قت نلتعد م قت   ةع  دلا  نلمتعدمقلو يةقش إ ةقل ق دنخق  لي   ن   وتعدم لوؤدة ل لا     شنو حت   م

   نلمنلضقش لق متعدمقلو لع د قت لدنل ةقلد  ن  ى بلسضقللت إلق  نلدشد قت نلدقشلا  مقل   ن ش  لا    م م نش لع نحت لجلو 
و قص   لقق لاصق م نلمعد  قلنل إلق للخة     نلأدنء  نلأ ش نلي  ق  ةؤد شع   نلمتعدملو بلا    نل نح    

  جلتقا لا   خقمم إ قمع نل لحفقت مدق    نلم ل   ل   نلأدنءل  لاقللتلل  ضعو  ة    لخلصت بللم ل نو لن
وئقة  مق م لاجق د د ن قت مدم قت لق  كتيرب الإلكترونري التفراعلي" الب "لع ة     نل  ن لو نلعدم ت نلمشو رت  ن

   "البالية"م ل نو نلأ ل  ت لق  نل مد   دنء بع   روني التفاعلي""الكتيب الإلكتح لاد مدع نل لحفت و للال  
 يةش و  ةس امل ل لا  للة   خ نمن ت  نبللت جه ا  لاص   لانلت    اتل ج ًيه نل  ن لو  ممل  وع    عل

لان قتشنو ة لو    قللة   لان قتخ م نلنشك قت نلم قل نو  وعدقع  ةقلم لق  لاقخلصقت نلشةلضق ت نلتشق قت لق  وقدة  قت
لانلقي    ق ى ل قع دلا  لعقلم    نل  ن ق  لانلتنصقة  نلمختدقو لو لدشةلضق نلنشك قت نلم قل نو  عدقعلق  و  ختددقت

لقين   و    تكقل   نص  نلتدكةقش لاكقيل  و م قت  ل ق  نو نلنشك قتم قل  لن  دنءلق  وننقة   نقت    إ ةل  قلئ  وقأثةشلا 
ت نلمتعدمققلو دنخقق  لالعققلم لقق   بققل ك إ ةققل  ل ققل دلا   ققق    قق ى  "الكتيررب الإلكترونرري التفرراعلي"نل لحفققت  ى 

 مقققل ة ةققق   ققق  ن تكقققلً      كمقققل  عمققق  مدققق   شنمقققل  نلدقققشلا  نلدشد قققت  ةققق  م قققت لاق قققلء خئقققشنو   تعدنلعمد قققت نل
نلأ قش    "قيرد البحرث" لدم قل نو نلمتعدمقتن  ق   نلتنصة  لانلممل  ت لاقللتلل   ل   نت    د   مد    ًلاةنلم  

ونرى التفراعلى علرى كتر الكتيرب الإلترأثير اسرتخدام " نلي  دل  نل لحفت سجشنء نل  ن قت نلنلل قت لدتعقشف مدق 
 التحصيل المعرفى ومستوى أداء بعض مهارات البالية لمقرر التعبير الحركى"

 حث: الب فده
 ك   ق مد   "التفاعلى الإلكترونى الكتيب"أثةش ن تخ نم و  -:على    التعرف  يهدف هذا البحث إلى 

نشكقق  لرلل ققلو نلدشقققت نل نلتعئةققش لمقققش  "قيررد البحررث" تنل لل قق  ققل نو بعقق   نققت     نلتنصققة  نلمعشلقق  
 .  ت نلشةلض ت جل عت   ة ت نلنلدنو ت   لو ب د ت نلتشقنلفلا 

  : ثفروض البح
 لاان   نلمعشلق  نلتنصة    نت     لق  لانل ع م  نلقئدق  نلق لس   ت  رق   ة   إحصل  لئ   دنلت  لشلا    ج  و   (1

 . " ع منل  نلق لس لصلل  ح   مد  ك  نل نث  لمةم مت  نلتنن 
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إحصل   (2 دنلت  لشلا   لمةم م    ة    لئ و ج   نل ع  ت  نلق ل لو  نلمةم مت     ت ت  رق       الضابطةنل نث 
  "قيد البحث" نل لل ت    ل ع    ل نو لتنصة  نلمعشلق لا نت   نلأدنء     نتنلق   التجريبية  لانلمةم مت  

 . لمقش  نلتعئةش نلنشك  لرلل لو نلدشقت نلفلا ت
 مصطلحات البحث:

 ( ائي)تعريف إجر :  تروني التفاعليالكتيب الإلك
 صقق   وعدققع إلكتشلااققق ودققلمدق ةققتع وصققم مت لالقققل لم ققلد  نلتصققم ع نلتعد مققق  قق  خققمم د ققج "ًقق  

  كمل  اه  مفق   ة قت وعد م قت  تكل دقت ونتق م نل  ق ت ل صق لدكتلب    ورئ قلو نلئة ت نلشقم ت نل   نتننلم
 ق  ل  لاوننة   نت م نلأدنء".مدق نلع ة     نس  لالو نلتق ونلم  نلرلل  ل

 : باليةال
 ق     قق ققت لد إلقق  نلم   ققه نلققشنقص لقق  نل  ققلى لانلم ققلى بلس لقق  نلدقق  نلصققل   نلققي  ةتنققشك  " وهررو

س  عة ققت    تصققدت بدكققش   عة ققت   لالققه ق نمقق ه لا  نققه نلتقق  لاوتنقق    ققه نلققشلاق لانلةنقق    ل عئققش مقق   حل قق 
 (35:  1) .لد م    ح " م نل لل ه ل  نلعللع كد  مللم   خ  مئش نلقشلاى   لانلت  و  س بةم     ن س  

 :  جراءات البحثإ
 : منهج البحث : أولا 

قةقق  "نل  ن ققه لامة ققت  تلالشلاضقق تلًا لقق نل نققث  لمم متققه لرئ عققت نلمقق  ج نلتةشةئققق البااثررة  ن ققتخ  
 لو نلق ل ق قل قتخ نملا  وةشةئ قت لانلأخقش   حق ًمل ضقلبرت   تلىمةم مل  نلتةشةئق  تصم عنل       ون ة    "نل نث 

 تغةشنو نل نث.لم ت  ع نللا  تنلقئد 
 حث:مجتمع وعينة الب : ثانياا 
 ( مجتمع البحث : 1

جل عقت  دةققت نلتشقةققت نلشةلضةققققت بت نلدشقت نلفلا   لل لو     ةتم  نل نث بللرشةقت نلعم  ت  خت ل   إوع  
 (  لل ت.173لانل للغ م دً  ) م8201/9201  ة ت نلنلدنو نلمقة نو لدعلم نلةل ع  

   ث :البح ة( عين2
  نق ت (  لل قت 173)مق دً    قققدغ    ةتمق  نل نقث لاقق   م  تخت ل  مة ت نل نث بللرشةقت نلعإ  عو 

 .مب ن  لئ مد   ةم ملو نل نث  لاوع و كم        إجملل   ةتم  نل نث  100٪
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 : ( تصنيف عينة البحث3
 :كمل ً   ئة  بللة لام نلتللقب ن  لئ م ةم ملو  لفمث   مة ت نل نث قنم

 ( 1  )جردو
 قيد البحث مجموعات الدراسة لعينة البحث  يفنتص

 نل ن ت نلم  ةت نلع د   ةم ملو نل نث نلعة ت
 

 70 "نلتدلمد  نسلكتشلاا  نلكتة  "لمةم مت نلتةشةئ ت ن ٪ 80.92 70 نلعلبرت نلمةم مت   نلأ ل  ت
 ٪ 19.08 33 نلأ ترمع تنلمةم مت  

 ٪ 100 173 نسجمللق 
 

 ٪80.92لاق نق ت    ةقت   لل ت (140)لعة ت نلأ ل  ت ق   دغ  ن  ق(  ى إجملل1)  ج لام   ةتع   
 ققق   ٪19.08 نققق ت    ةقققت ( لاق33 ققق  إجمقققللق  ةتمققق  نل نقققث   لققق  حقققة   دغققق  نلعة قققت نلأ قققترمع ت )

 إجملل   ةتم  نل نث لا   خل ل  لشند نلعة ت نلأ ل  ت.
 : عينة البحث "تجان " أعتدالية (4

 عقل مو بل قتخ نم لت كةق  نسمتق نل  ن   نلرئ ع  لاقللتلل  نلم نل نث ون  ن  ة تم ع  قلا لدتأم      
  : تنلتلللام نلة     ع  تةلانليم  ةشةئ تشنو نل  ن ت نلأ ل  ت لانلتلمتغة  ةلد مل   نلتةلاسسنسلت نء 

 

 ( 2جدو  )
 السن      الوز  طو  لا لمعدلت " معامل الإلتواءالمتوسط الحسابي والنحراف المعياري والوسيط و 

 173=      لمجتمع البحثختبار التحصيل المعرفى ء وإ"   إختبار الذكا        

وادة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإاصائية
 معامل الإلتواء التفلطح  الوسيط  ع   س  

 1.257 2.356 162 4.89 162.79 نع نل   نلر م 1
 0.168 0.304 60.00 7.15 60.77 كةعنل   نل كى  2
 0.461- 8.119 19.00 0.65 19.27 ت ن لن نلن   3
 0.620- 0.037- 88.00 7.32 87.02 د جت خت ل  نليكلءإ 4
 0.186 0.963- 3.00 1.33 3.13 د جت نلتنصة  نلمعشل   5

ء   خت ققل  نلققيكل  إنلنقق     نلرقق م   نلقق كى لمعقق صو "لتقق نء  عققل مو نس (  ى2ةتعقق   قق  جقق لام )
إل   0.620 -( حةث وشنلاح  نلق ع  ة  ) 3 ة  )ق  إانصققشو     "بحثقيد ال"  لتنصة  نلمعشل ل  ن تخإ
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  إخت ل   نلن    نل كى نلر م    ع صو " ملو ل  دمةمل  (  مل  ع   وةلاس  لشند نلعة ت نلمختل  1.257
 عقققق لانلت كةقققق  نلرئ  لاقللتقققلل  لاق م قققل ونقققق  نلم ن ققق  "قيررررد البحررررث" خت قققل  نلتنصقققة  نلمعشلقققق نلقققيكلء   إ
 .له نسمت نل 

 :  البحث عاتمجمو تكافؤ   (5
 "د البحثقي"لق نلمتغةشنو نلأ ل  ت لانلتةشةئ ت نل نث    تلدتأم     وقل ب نلمنت ةلو  ة   ةم م 

  ل   ق  ع ِّ تةلا    تلىبننلب نلتكللؤ  ة  نلمةم م البااثةقل   نل نث   تع ط نلعمقت  ة   ةم مللا    
  :تنلة لام نلتلل 

 ( 3) جدو 
   البحث لمجتمع ختبار التحصيل المعرفىبار الذكاء وإختالسن   الوز "   إ   الطو ت "رايغلمت دللة الفروق 

 1= 2=70  

 المتغيرات 
الفرق بين  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المتوسطين
 " ف م " 

"  ت"  قيمة
 ع   س   ع   س   المحسوبة 

 0.72 0.53 4.20 162.44 4.81 162.97  الطو 
 0.61 0.71 5.57 60.27 7.15 60.99  الوز  
 0.93 0.10 0.66 19.27 0.57 19.37 السن

 1.00 2.14 6.40 87.47 6.66 87.26 ار الذكاء ختبإ
 1.00 0.01 1.29 2.99 1.31 3.04 التحصيل المعرفى

 

 1.98( = 0.05(   ومستوى معنوية )69= ) 1-כּ:  ا*" ت " الجدولية عند د.    
لمةتم   نلمختل      نلمتغةشنو   نلة لالةقت لق "  ت"  <" نلمنن قت  تقت "ا م ى    (5)  جق لامتعق      ة

 .نل نقث   ت ةم منث نلنلبقت  مل ة م مدق  م م لاج د لشلا  دنلت إحصل  لئ  مل  ع   نلتكللقؤ  ة  نل 

 اتبيانلاأدوات ووسائل جمع  -ثالثاا :
 بلل نث :  دقتت لةم  نلئ لالو نلمتعبن تخ نم نلأدلانو نلتلل البااثة  قل    

 وندة  نلئ لالو.  .1
 )إعداد البااثة(إ تمل   ونةة  نلئ لالو.  .2
 )الذكاء(ت ل   نت   نلق  نو نلعقد ت. إخ .3
 )إعداد البااثة(  خت ل  نلتنصة   عشل . إ .4
 . وق ع  نت م نلأدنء لم ل نو نل لل تن تمل     .5



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 1920 /ريينا -  (3)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اجامعة م مجلة  259 

 

 ا يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:وفيم
ج  نلنلبقت لانلمشو رت لانل ن ث نلعدم ت لانساتلل نلعدمق لانلمؤومشنو   نلمشن   لو نل  نتحليل البيانات: .1

 نلعدم ت )نلعشق ت نلأج ئ ت(  نو نلصدت بم ض ع. 
 )إعداد البااثة(إ تمل   ونةة  نلئ لالو.  .2

نلر م   – ت  نلئ لالو لاوعم   :   لالو خلصت )ن ع نلرللةة   نت تصم ع إ تمل   ل  البااثةقل    
نل   ق  نلع  –نل كى    – نليكلء    –مش  نلم ل م   نت      –إخت ل   نلتنصة     –نلأدنء   نت   

 (1ملحق )شلق(. نلمع
 

 ختبار مستوى القدرات العقلية. )الذكاء(إ .3
نل لحفت  ترئةا   لانلةإقل    نلفلا ةت  لدمشحدت  نلددظ   نليكلء  بنم نده  ع ت   لخت ل   قلم  "جابر  نلي  
م ثئ      ص قت لاث لوه لق لس    لانلي   (6)   حق لمم(  2007)  د أامد عمر" عبد الحميد   محمو 

  ت نلتق لاض      جد ل. منلن
 

 بار التحصيل المعرفى. )إعداد البااثة( ختإ .4
لانل         نل لل ت  لق  ةلم  وم   نلت   لانلأبنلث  نل  ن لو  نلع ة      مد   نلأ مع  شف عتبع  

نلعدم م لانلمعل مو  نصخت ل   خر نو   لء  نلأد   ص ليت  لا شةقت  ل ل  قلم    ت  نلمنتخ  ت  دت 
  لال  ض ء  ل   م ن نصخت ل  نلمعشل  لق    تندة   قش   لد  نل لل ت لددشقت نلفلا ت   لو   البااثة

       لت ش دت نلمئ   . حةث وتعم  نصخت ل  خمنت  ا نع    نلأ  دت ًع )نلص  لانلخرأ   نخ
 قنلم  نلخئشنء لق      مشضت مد   ةم مت    لاوع     "  دشد 43( لاوعم  "  تع د    مم    و صة 

لا ش   نلم لًج  لاقنع  نلنشك   لانلتعئةش  لانلةم لك  نلتشق ت    نلتمشة لو  كد لو  نلت  ةس      لوي  
ق ل  لاوع إجشنء نلتع ةمو نلمك ت     (2)  ملحق  نلنلدنو(نلشةلض ت )نلة ةش    لو   جل عت   ة ت  

ةث وع حيف ثمث  ح    دشد   "  40ص    تعم  " ء     نلنلد  نلخئشنء   لاق لءنئ مد   ل   ض  
ً لاوع مشضت  ش   خش  مدة ع   لاوع ون ة  د جت لانح       دشدنو        لك   ؤنم   لا ص    يل  جل

 .(5) ملحق سجشنء نلمعل مو نلعدم ت
 

 (4ملحق ) البالية. تقيم مستوي الأداء لمهاراتإستمارة  .5
نلأدنء  وع         نل لل ت    وقة ع  نت    البحث"لم ل نو  إ  "قيد  وق ع   لا  تمم   شةا  لة ت     خمم  ل   

  مد   ى ونن     (3)   قلحم(  حشكقخصص وعئةش  (  معلء ًة ت نلت  ةس )و3م د )       ات  ون  ع  
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    نلفمثت ن مةملجم  د جلو ن  لاوع     "البحثقيد  "  ل نو نل لل ت          ل  ( د جلو لك   10نل  جت    )
 .البحث"قيد "نل لل ت  ل نو    لقلننلب د جت نلرلل ت  ثمثتمد   لو نل  ج ةم ع ت قنملا 

 ختبارات : للإ املات العلميةالمع -ثالثاا :
 :ختبار الذكاء إ (1

 : التمايز بطريقة المقارنة الطرفيةصدق  أولا :
نلأداقق    نلأمدقق  لانلشق عقق  ق عققنلش  نلرش  ققت  ققة صقق   نلتمققلة  برشةقققت نلمقل اققت  البااثررة  ن ققتخ   

 نلتلل : (   كمل ً    ض  بللة لامt-test)   بل تخ نم نخت ل  "و"لمةم مت لانح  
 ( 4جدو  )

               - قيد البحث - الذكاءإختبار لعبارات الأدنى الربيعى بيعى الأعلى و دللة الفروق بين الر 
  1 =2 =9 

 ات تغير ملا

 الربيعى الأعلى
 9= 1כּ

 الربيعى الأدنى
 9= 2כּ

الفرق بين  
 المتوسطين
 " ف م "

"  ت"  قيمة
 المحسوبة

 ع   س   ع   س  
 *29.59 20.33 3.23 71.22 3.47 91.56 إختبار الذكاء 

 12.2( = 0.05(   ومستوى معنوية )16= ) 2-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ا : )     
 مل ة م "  قيد البحث"خت ل   س   تنلة لال" ت "    >قيمة " ت " المحسوبة  ى   (4و  )د جةتع      

ين  بةش إل  لاج د لشلا   ة  نلإح   دالة"  تمدق   ى ا مقت "  نلأدا  لصلل   نلشق ع   شق ع  نلأمد  لا صل  لئ لًا
خت ل   ص   نسؤك   ة  قلد  مد  نلتمةة   ة  نلألشند  ملنليكلء نلمختل   خت ل   إنلشق ع  نلأمد  لاقللتلل  لنى  

 ل  ا لس  ل لاضع      جده.
 :الذكاء المختارإختبار ثبات معامل  نياا :ثا

ث لوع   نسب  نلمختل   نليكلءخت ل   إو  حنلب  ورئةا  ورئ قه خرشةقت  لاإملد   نلعة ت    ت ل   مد  
  نلأ ل  ت  خل ل مة ت نل نث    ت لا   ا  نلدشقت نلفل(  لل ت     لل لو  33 ترمع ت لانلت   دغ م دً  ) نلأ
)لا  نلتر قةة   نلدلصدت  ل  ة   نلم    نلألام     ته (  6كلا   نلترئةا  لاكلى    م نلا نل  نلنئ  ة م    لم 

"  نل  جلو   ً لا   م9/2018/ 22 حنلب  م    ة م  وع    " نلص  عل     نلمنتخشجت  ورئةا    نلنئ  إملد  
ة لام نلتللق لانل  ى    عل   نص و لط  ة  نلترئ قة  بل تخ نم  علدلت  ةش   إ ةلد   لاوع   م29/9/2018نلم نلا  

 كلء نلمختل .نلي  خت ل إة ض ِّ   عل   ث لو 
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 ( 5جدو  )
 حث" "قيد الب   الذكاءلإختبار لأو  والثاني ق امعامل ارتباط الثبات بين التطبي 

  33=כּ

 لمتغيرات ا
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى  التطبيق الأو  

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة
 *0.887 8.46 81.48 7.56 84.55 إختبار الذكاء 

 0.349( = 0.05(   ومستوى معنوية )31= ) 2–כּة عند د.ا : * " ر " الجدولي        
 نليكلءخت ل    نللا  إ"   " نلة لال ت ل  جم      >ت  ا مت "   " نلمنن ق  (  ى5ج لام )      ةتع  

ين  بةش إل  لاج د إنلنلبقت  مل ة م مدق   ى ا مقت    ة  نلترئةا نلألام لانلفلا    لط  و  "   " دنلت إحصل  لئ لًا
 نسخت ل نو.لاقللتلل  ث لو 

  )إعداد البااثة(ختبار التحصيل المعرفى : إ( 2
 يز للاختبار : ولا : اسا  السهولة والصعوبة والتميأ
خت ل  مدق مة ت    اه  نسخت ل  وع ورئةا  لمدشدنو نس  لانلتمةة   ل   نلن  لت لانلصع قت لالننلب  ع 

   ف وقة ع ك  ع ل   لانلن ع    نلأ ل  ت  ت لا   خل ل مة ه نل نث نلفلا ل لو نلدشقت     ل    (  لل ت33   )
( لقئ م  0.70  –  0.30)  ة     ل  ع قتصع قت ل لاق  وع ون ة   عل      لت لاصل لا مدة ل    حةث    لت  

        .لمل ح دوه  عظع نل  ن لو لانلمشنج  نلعمد ت نلع ل نو لا ل  لالقلئ 

 ( 6جدو  )  
 معرفي لمهارات الباليةالإختبار ال لأسئلةولة والصعوبة والتمييز السه تمعاملا

رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة 

  معامل 
 صعوبة ال

معامل  
 التمييز 

رقم  
 العبارة 

  معامل 
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

1 0.71 0.46 0.35 21 0.71 0.29 0.75 

2 0.47 0.53 0.75 22 0.53 0.47 0.73 

3 0.65 0.46 0.50 23 0.47 0.53 0.75 

4 0.36 0.64 0.75 24 0.71 0.30 0.37 

5 0.67 0.33 0.62 25 0.48 0.52 0.75 

6 0.47 0.64 0.75 26 0.47 0.53 0.75 

7 0.48 0.53 0.50 27 0.71 0.29 0.75 

8 0.67 0.33 0.75 28 0.53 0.47 0.73 

9 0.65 0.35 0.62 29 0.48 0.52 0.75 

10 0.36 0.64 0.87 30 0.67 0.33 0.37 

11 0.71 0.35 0.50 31 0.36 0.52 0.87 
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خت ققققل  نلمعشلقققق  قةقققق  نل نققققث ققققق  وشنلاحقققق   ققققة  (  ى  عققققل مو نلنقققق  لت لإ6ةتعقققق   قققق  جقققق لام )
 (.0.35:0.87لاق  ة  )( لا عل   نلتمة  ةتشن0.29:0.64تشنلاق  ة  )قت ة  ع( لا عل   نلص0.36:0.77)

 :  "قيد البحث"  عرفى للمهاراتالمتحصيل ختبار الإصدق معامل  ثانياا :
 :  دق المحكمينص   (1

خت ققل  مدققق  آ نء نلنققلد  نلخئققشنء لقق  نلتشق ققت نلشةلضقق ت  ققق  نسخت ققل  صقق   لقق  إ نل لحفققت إمتمقق و 
 قققق    قققلوي  كد قققلو نلتشق ققققت  ةسنلم ققققلًج لا قققش  نلتققق   لانلتعئةققققش نلنشكققق  لاقنقققع  م قققلكةلنلتمشة قققلو لان  قنقققلم

 (2)  دنا. (  ة ت نلنلدنو عت جل   )نلة ةش    لو نلشةلض ت 
 :لتمايز بطريقة المقارنة الطرفيةاصدق  ( 2

  اققد نلأ  نلأمدقق  لانلشق عقق  نلشق عقق  ققة صقق   نلتمققلة  برشةقققت نلمقل اققت نلرش  ققت   البااثررة  ن ققتخ  
 نلتلل :   كمل ً    ض  بللة لام (t-testةم مت لانح   بل تخ نم نخت ل  "و" )لم

 ( 7جدو  )
                  "قيد البحث "مهارات لل ات الإختبار المعرفيلعبار الأدنى الربيعى الربيعى الأعلى و ين دللة الفروق ب

 1 =2 =9 

 ت البالية هارامل  الإختبار المعرفي
 الربيعى الأعلى 

 9= 1כּ
 لأدنى الربيعى ا

 9= 2כּ
الفرق بين  
 المتوسطين 
 " ف م " 

"  ت"  قيمة
 المحسوبة 

 ع   س   ع   س  
 *12.50 2.78 0.44 1.22 0.87 4.00 ختبار لإل كلىالمجموع ال

 12.2( = 0.05(   ومستوى معنوية )16= ) 2-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ا : )     
م ل نو  دل  نسخت ل  نلمعشلقل     نلة لال ت" ت "    >  نلمنن قت" ت "    (  ى ا مت7ج لام )تع      ة

ين  بةش إل  لاج د لشلا   ة  نلشق ع  نلأمد   ل إحص  دالة "  ت مل ة م مدق   ى ا مقت "  "قيد البحث"  لئ لًا

12 0.67 0.33 0.35 32 0.54 0.46 0.35 

13 0.47 0.53 0.50 33 0.65 0.42 0.66 

14 0.53 0.47 0.75 34 0.59 0.58 0.75 

15 0.59 0.41 0.50 35 0.59 0.33 0.50 

16 0.53 0.47 0.50 36 0.65 0.35 0.62 

17 0.59 0.68 0.75 37 0.71 0.46 0.35 

18 0.47 0.53 0.75 38 0.65 0.35 075 

19 0.53 0.47 0.75 39 0.36 0.30 0.87 

20 0.59 0.41 0.50 40 0.71 0.29 0.75 
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قلد  "  قيد البحث" ل نو  مدل   لخت ل  نلتنصة  نلمعش إنلأدا  لصلل  نلشق ع  نلأمد  لاقللتلل  لنى  نلشق ع   لا 
 خت ل  ل  ا لس  ل لاضع      جده. لألشند  مل ةؤك  ص   نسمد  نلتمةة   ة  ن

 :"قيد البحث"مهارات للرفى معال ختبار التحصيلإثبات معامل  ثانياا :
 خت ققل  لاإمققلد  ورئ قققهرشةقققت ورئةققا نسب "قيررد البحررث"م ققل نو دل نسخت ققل  نلمعشلقققحنققلب ث ققلو وققع 

ث    خقل ل مة قت نل نقنلفلا ت لا     لل لو نلدشقت (  لل ت 33نس ترمع ت لانلت   دغ م دً  )  عة تلنمد   
نلم نلقا  نلنقئ  ةق م   قلم لاكقلى نلترئةقا نلألام   قته( 6)   قةةكلا  نلم   نلدلصدت  ل  ة  نلتر لا      نلأ ل  ت

 نلنقققئ  ةققق م ئةقققا روإمقققلد  وقققع نلصققق  "    عل ققق  نلمنقققتخشجت م ققق  حنقققلب " نلققق  جلو  ًققق لا  م22/9/2018
لانلةق لام نلتقللق  عل   نص و لط  ة  نلترئ قة  بل تخ نم  علدلقت  ةش ق ى    لاوع إ ةلد   م29/9/2018نلم نلا  

 ."قيد البحث"نل لل ت  لم ل نو  نلمعشل  تنصة نل ل نخت ة ض ِّ   عل   ث لو 
 ( 8جدو  )

   " قيد البحث"مهارات لل فىر علإختبار التحصيل الممعامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأو  والثاني 
  33=כּ

 لمهارات البالية عرفيلإختبار الما
  عل   نس و لط  نلترئةا نلفلا   نلترئةا نلألام 

 ع  س   ع  س   "   " نلمنن قت
 *0.850 1.09 2.52 1.20 2.54 ختبار المجموع الكلى للإ
 0.349( = 0.05(   ومستوى معنوية )31= ) 2–כּ* " ر " الجدولية عند د.ا : 

)ةتع        نلمنن قت  (8ج لام   "    " ا مت  ل     ""ر  >   ى  نلمعشل  إنلة لال ت  نلتنصة    خت ل  
ي ل   دنلت إحص  ""رنلنلبقت  مل ة م مدق   ى ا مقت   ن  بةش إل  لاج د إ و لط  ة  نلترئةا نلألام لانلفلا   لئ لًا

 لاقللتلل  ث لو نسخت ل نو.
 : تحديد الزمن اللازم للاختبار

نل    نلتةشةئق لًا  ع ل   م     بننلب   البااثة ل  لق ص  وه نل  ل  ت قل    خت سن  لننلب ك   
نلي  وع جم     ت ل خس ت لا خش  لل ت لق نسجلبت مدق ن تغشقته  لام  للم  نل     ثع  نل  ل  ت  لق ص  وه 
ن نث ة    تغشقته  لام  لل ليم  نل     مدق  لاقنمته  لا خش  لل ت  ل     ست  نلننل ق  نلمت  ط   تخشنل 

 (9) كما هو موضح في جدو  . خت لجلبت مدق نسل  لًا  نل    نلم ل   لإخت سن
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 ( 9جدو  )
 المتوسط الحسابي لزمن اختبار التحصيل المعرفي

 ي جريبالتالزمن 
 الزمن المناسب  المجموع

  خش  لل ت  ك   إجلبت  لام  لل ت 
 دقيقة   45 دقيقة   80 دقيقة   50 دقيقة   30

ج لام   نلمعش      لن ى    (9)  ةتع      نلتنصة   نخت ل   مدق  لإجلبت  ص  وه  نلم ل    لق  لق 
 دا قت. 45نل  ل  ت 
 :التمايز بطريقة المقارنة الطرفيةصدق أولا : 

نلأداقق    نلأمدقق  لانلشق عقق  نلشق عقق  ققة  نلتمققلة  برشةقققت نلمقل اققت نلرش  ققتصقق    اثررةبالا  ن ققتخ   
 (25) مقق دً   دققغ لانلتقق  نلم ققل نو  ل ققي  ن ققت  د   ا للنقق لا لقق  نلفللفققت نلدشقققت  لل ققلو   قق لمةم مققت لانحقق   

 نلتلل : (   كمل ً    ض  بللة لامt-testخت ل  "و" )إبل تخ نم   لل ت
 ( 10جدو  )

          "قيد البحث" للمهارات الأداء مستوى  تقييم ستمارةلإالأدنى الربيعى الربيعى الأعلى و  بينوق دللة الفر 
   1= 2 =6 

 البالية مهارات م
 الربيعى الأعلى

 6= 1כּ
 ربيعى الأدنىال

قيمة "ت"   م  .ف 6= 2כּ
 المحسوبة

 ع± س   ع± س  

 * 6.33 1.33 0.41 4.83 0.41 6.17 الثنى النصفى  1

 * 11.18 2.50 0.55 3.50 0.00 6.00 الرجل مع ملامستها الأرض د رف 2

 * 6.00 0.00 4.83 0.41 1.17 7.10 ( s.c.dوضع الأستعداد للمهارات ) 3

 * 13.00 2.17 0.00 4.00 0.41 6.17 الدوران على القدمين  4

 * 6.33 1.33 0.52 4.67 0.00 6.00 الأرتفاع  5

 * 13.00 2.17 0.52 3.33 0.55 5.50 باتمو فرابية  6

 * 12.65 2.67 0.63 3.00 0.52 5.67 يه باتمو سوت 7

 * 13.00 2.17 0.00 4.00 0.41 6.17 دوران الرجل  8

 * 6.33 1.33 0.52 4.67 0.00 6.00 ميل الجذع فى اتجاهات متعددة  9

 * 11.18 2.50 0.55 3.50 0.00 6.00 المشى الثلاثى 10

 * 13.00 2.17 0.41 4.17 0.52 6.33 الخطوة الثلاثية  11

 * 6.71 1.50 0.55 4.50 0.00 6.00 خطوة القطة  12

 * 11.07 2.33 0.52 3.33 0.52 5.67 الإنزلاق  13

 * 11.18 2.50 0.41 3.17 0.52 5.67 الميزان  14

 * 7.91 1.67 0.52 4.67 0.52 6.33 الوثب مع تبديل الرجلين فى الهواء  15

 776.2( = 0.05(   لا نت    ع  ةت )4= ) 2-(2כּ+  1כּ  د.ق : )* " و " نلة لال ت م  
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 نلأدنء    نت     وقة ع   مل   ت  س  نلة لال ت" ت "    >  نلمنن قت" ت "    (  ى ا مت10ج لام )ةتع      
ين  بةش إل  لاج د لشلا   ة  نلشق ع     دالة "  ت مل ة م مدق   ى ا مقت "  "قيد البحث"  لدم ل نو  إحصل  لئ لًا
  "قيد البحث"  لدم ل نو   نلأدنء   نت     وقة ع  إ تمل  نلأمد  لاقللتلل      ع نلأدا  لصلل  نلشقنلشق ع   نلأمد  لا 

 ل  ا لس  ل لاضع      جده.   تمل  ص   نس ةؤك   لمد  نلتمةة   ة  نلألشند  م  قلد  
 : "قيد البحث" للمهارات الأداء مستوى  تقييم إستمارةثبات معامل  ثانياا :

خت قل  لاإمقلد  رشةققت ورئةقا نسب "قيد البحرث"  قل نو لدم نلأدنء  نت    ة عوق إ تمل  حنلب ث لو وع  
( 25لانلتق   دقغ مق دً  )ت   ل قي  نلم قل نو د ن ق ا    لل لو نلدشقت نلفللفقت لا لق  لنقل مة ت  مد     ورئ قه

 نلم نلققا نلنققئ  ةقق م (  ققته   ققلم لاكققلى نلترئةققا نلألام 6كلاقق  نلمقق   نلدلصققدت  ققل  ققة  نلتر قةققة  )  لا لل ققت  
 نلنقققئ  ورئةقققا ةققق م  إمقققلد وقققع نلصققق  "    عل ققق  نلمنقققتخشجت م ققق  حنقققلب " جلو    لقققن ًققق لا  م22/9/2018

لانلةق لام نلتقللق  ى و لط  ة  نلترئ قة  بل تخ نم  علدلقت  ةش ق  نص      عل   لاوع إ ةلد   م29/9/2018نلم نلا  
 ."قيد البحث" لدم ل نو  نلأدنء  نت    وقة ع إ تمل  ة ض ِّ   عل   ث لو 

 ( 11جدو  )
 25=כּ  قيد البحث" للمهارات الأداء مستوى  تقييم إستمارةبين التطبيق الأو  والثاني  باتمعامل ارتباط الث

 البالية مهارات م
 الإرتباط  معامل ثانى التطبيق ال التطبيق الأول 

 ع± س   ع± س   المحسوبة "  ر" 

 * 0.891 0.77 5.44 0.56 5.40 الثنى النصفى  1

 * 0.815 1.09 4.76 1.02 4.96 مستها الأرض ملافرد الرجل مع  2

 * 5.40 0.58 5.28 0.61 0.729 ( s.c.dوضع الأستعداد للمهارات ) 3

 * 0.851 0.76 5.36 0.83 5.24 الدوران على القدمين  4

 * 0.911 0.51 5.48 0.65 5.40 الأرتفاع  5

 * 0.953 0.87 4.56 0.92 4.48 باتمو فرابية  6

 * 0.967 1.05 4.52 1.08 4.44 يه اتمو سوتب 7

 * 0.862 0.77 4.96 0.86 5.08 دوران الرجل  8

 * 0.916 0.69 5.32 0.65 5.40 ميل الجذع فى اتجاهات متعددة  9

 * 0.965 0.96 5.00 1.04 4.92 المشى الثلاثى  10

 * 0.939 0.72 5.24 0.80 5.16 الخطوة الثلاثية  11

 * 0.772 0.64 5.36 0.66 5.24 خطوة القطة  12

 * 0.958 0.91 4.60 0.96 4.52 الإنزلاق  13

 * 0.940 0.95 4.68 0.96 4.56 الميزان  14

 * 0.817 0.68 5.28 0.64 5.36 ى الهواء ين فلجالوثب مع تبديل الر 15

 0.396( = 0.05(   ومستوى معنوية )23= ) 2–כּر " الجدولية عند د.ا :  * "
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)ةتع        ا مت    (11ج لام  نلمنن قت   ى   "  نلأدنء   نت     وقة ع    تمل  سنلة لال ت    "ر"  >"   
ين  دنلت إحصل  لئ   "ر" مل ة م مدق   ى ا مقت    "قيد البحث"  لدم ل نو   بةش إل  لاج د إ و لط  ة  نلترئةا    لًا

 .  تمل  لانلفلا  لاقللتلل  ث لو نسنلألام 
 .عامال ج تصميم التعليمي ضوء نموذف تصميم الكتيب الإلكتروني التفاعليخطوات  -رابعاا :
 مع مدق نلع ة   بللأ  البااثةقل    لاق   و امل ل نلتصم ع نلتعد مق لدكتلب نسلكتشلااق    ق  وع        

 ى نلتصم ع نلعلم لدتصم ع    وحةث  شل  سلكتشلااق     ن لو نلعدم ت نلتق و للال  وصم ع نلكتلب ننل      
( صمت ل ه    نل مل ل نل ن رت ADDIE)  ً  ام  ل   عن ج وك  ل ج ل نلتعدنلتعد مق نلمت   لق وخر ط  ش 

لانلمر  ة  ساتلل نلم ند مة   مصكمل  اه ه     بم  نلخر نو نلكل دت نلتق ةت ع ل نلم  لانلأمفش ن تخ ن لئ  
   خمس  شنح     نت    ADDIE Model م ت   لاةتك ى نل م  ل نلعلم لتصم ع نلتعد ع  لانلئش ة لو نلتعد

 : وهي كالآتي( 22:  21)   "ى الياميهد"ل ل  و   كمل  شل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1)شكل 
 الإلكتروني  الكتيب تصميم خطوات
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 لعمليات التحليلية وهي: من ا ةأولا: مرالة التحليل: تتضمن هذه المرالة مجموع
   -عام :الهدف ال حديد * ت

نء  د   لا نت   لت وأثةشه مد  نلتنصة  نلمعشل   لا عش   "كتيب إلكتروني تفاعلي"ة  ف نل نث إل  وصم ع  
جل عت    –لرلل لو نلدشقت نلفلا ت   لو ب د ت نلتشق ت نلشةلض ت    بع    ل نو نل لل ت لمقش  نلتعئةش نلنشك 

 .و   ة ت نلنلدن
 -حديد الفئة المستهدفة :* ت

 جل عت   ة ت نلنلدنو. –لفلا ت   لو ب د ت نلتشق ت نلشةلض ت  لل لو نلدشقت ن
 -* تحديد المحتوى :
 ت نلمقتشحت لت  ةس  قش   لد  نل لل ت بمل ةتعم ت     عد  لو لا عل ف لا  ل نو  ة و شن وع إ تخ م نس ت

قنع    ص بللدشقت نلفلا ت   لو لانلمعتم       ةدسنلخل    ممد ت  ن د     خمم  دشدنو و ص ف نلمقش 
نلشةلض ت    نلشةلض ت  لانلعشلاض   لانلتمشة لو   نلةم لك   لاورئ قلو   اظشةلو  نلتشق ت    جل عت   ة ت   –ب د ت 

 دنو. للنن
   -المصادر والمعلومات:  ديدتح*    

ون   نلمشحدت  ًيه  لق  نسوع  نلتق  ةتع  نلملد ت  نلمصلد   نة   وصم ع  نسلكتشلااق   تلب  كلادل     ل مد  
 قتشنق نلند م نلم ل  ت.   و  ف  م م و نلش ش  ت نساتشا  لا ع قللانلمصلد  نل بشةت  لاون ة  نلم
لرة كتابرة مواصرفات الكترا  الإلكترونري التري سريتم تنفيرذها فري مراال  ثانياا: مرالة التصميم: تم في هرذه
 مرالة التطوير وهي كالتالي: 

 روني تكتصميم سيناريو الكتا  الإل * 
 ل    لاوتعم  ً  نف  لا دله ع  لا ابرت  لاو  ة لو. وع وصم ع نص تشنو ة ت نلتعد م ت مد  ن
 * إعداد المحتوى النظرى الخاص بالمهارات 

  "قة  نل نث "  نل ظش  نلخلص بللمعل ف لانلمعد  لو لانلبشق نلددظ  لدم ل نو نت  د نلموع إم ن
 تصميم وسيط النشر * 

  نلكتلب   لا ل  بم     خ  لو  نلا     م ع وخر رق لدم ق  نليم  ةتع    خمله ابش  وصمموع  
 )مصدنلو نلت نص  نصجتملمق  لاحدقلو نل قلش(. 

عمليررة التصررميم مررن مخططررات وسرريناريوهات إلررى منتجررات  جرراتتررم ترجمررة مخر التطرروير: ثالثرراا: مرالررة 
  ستخدام وفقاا للخطوات التالية:اقيقية صالحة للا
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 وير سيناريو الكتا  الإلكتروني: تط* 
لو  بم  مدلاة  خت ل  ختل ق   ابرت وعد م ت. إ خت ل نو   ل  ت  إ  دلة  نلقل    لة ةً 
 تطوير وسيط النشر:  * 

كتشلااق ك   ط ل بش نلكتلب نسلكتشلااق مد  ش  ت نصاتشا  بل تخ نم  شال ج  لسنم ق   نلور ةش    ه  وع  لا 
 نلتصم ع.  لالقلئ لدم نصدلو نلم ت قت لق  شحدت  Microsoft Front Pageنلدشلاا    ج 

 التجريب الأولي للكتا  الإلكتروني:  * 
لشند لكبو نلأخرلء نلأ  ة  لترئ قه مد   ةم مت   وم   ات لء    ممد لو نلتر ةش ةتع وةشة هبع  نس

 لاو ق ن ل.  
التنفيذ: مرالة  نسلكتشلااق    رابعاا:  نلكتلب  ورئةا  خمل ل  نلدموع     نلمنت  لت   لانلتأم      ى   د ت    

   بص    جة  .  نلم تج  عم
 خامساا: مرالة التقويم: 

نلتدلمدق   نسلكتشلااق  نلكتة   لا اتلل  إم ند  إجش لاقع   وع  نلبخص ت     ة   نلمقل دت  ت     مم  نء 
نلخئشنء   نلنشكق لا  ةلم    لقنلنلد   نلت  ةسنلتعئةش     ة تش ئنل ترمع آ ن  ع ح م  س  (2)  ملحق      ش  

لاللمدةته لاون ة  نلة نا  نس ةل  ت لانلندئ ت   ه لتننة ه    "ترونيالكتا  اللك"ق لس     كدل ت  لنلم ع      
  ه نل لحف      ثع قل   جلً   لدترئةالئش ة ت  ن    لا ص ننلخئشنء    لآ نء  و علئ تع ة   نلوع  لق   لا    لاوملق نلقص  
  لو لا   خل ل نلعة ت نلأ ل  ت لا ل  ة م    لا تفل(  لل ت    نلدشقت ن33) ترمع ت مد    بنجشنء د ن ت  

لالاض ق    م 23/9/2018نلم نلا    نلأح   لا   له  لاصمح ت  نلمنتخ  ت  نلأج     لادقت  لدتأم      م ت 
ل  ث لء إجشنء نل  ن ت نلأ ل  ت. ءرلنلمع     لانلتعشف مد  نلأخنل  ل       نلمنتم     ً 
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 الكتيب الإلكتروني التفاعلي" من "نموذج  
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\ 

 
 مقترا :التوزيع الزمنى للبرنامج ال

"البااثة  قل     بل تخ نم  نلتعد م   نلئشال ج  التفاعليالبنم ند  الإلكتروني  م   حةث  شت   "  كتيب 
  ئ ع لئ    ه لانح      نق  لاح    ئ ع (   12( لم   )7)   ملحق( لاح   وعد م ت 12)د   نلئشال ج نلتعد مق مد  م

لاةبتم          ئ ع لئ   نلأح  بللكد ت ة م  ( دا قت   لا ل    قلئ لدخرت نل  ن  ت  90 م ت )دع  لاك   نل ح   نلت
   م ت نلق    مد  نس  نع. (   ل   وعد م ت سوقلا ل لاوننة  نلأدنء لاو15نلئشال ج مد  )
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 وزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترالتا
 ني التوزيع الزم المحتوى  م
 12 م د نلأ ل    1
 1 نل ح نو نلتعد م ت لق نلأ ئ ع دم  2
 12 و نلتعد م ت ك   م د نل ح ن 3
   90 ك   نلترئةا لق نل ح   نل نح   4
  1080 نل    نلكد  لدئشال ج 5

 -سوف تمر به الطالبات في إجراء الدراسة الأساسية:ذي الساا: تصميم الموقف التعليمي خام
  :التعليمي للمجموعة الضابطة  )أ( الموقف

و  نلعلبرت لا ل     خمم  لدمةم مت  نلت  ةس  اظشةلو  وع  لانلمعتم     قنع  نلمت    نلم  ج  دةي 
 ت لًا  كللأوق:  ت علمل لل ت بللرشةقت نلتقدة  ت نلاورئ قلو نلةم لك لانلتمشة لو لانلعشلاض نلشةلض ت لمقش  ن

  دنء نسحملء لانسم ند نلئ اق نلعلم. •
   .م ند نلئ اق نلخلص بللم ل   دنء نس •
 نلتق  ع نلبد ق لدم ل  .   •
   نلبشق نلددظق لاو ض   نلمشنح  نلد  ت  ث لء  دنء نل م  ل. وق  ع ام  ل صن      •
 لدم ل  .  إمرلء و  ة لو نلت  ل نلتعد مق نلخلص  •
 لرلل لو    وصن   نلأخرلء.    نقئو دةي نلم ل       •
 ع وق م ل    نلقل ع بللت  ةس.ت ةق م ك   لل ت بعم  نلم ل   لا حةث و لدرلل لو مم    قو وق مق  •

 ليمي للمجموعة التجريبية:   ) ( الموقف التع
    خمم نلخر نو نلتلل ت:  ةتع نلت  ةس لدمةم مت نلتةشةئ ت بنو لع نلم قو نلتعد مق نلمقتشق لا ل 

 نسحملء لانسم ند نلئ اق نلعلم. نء  د  •
 خلص بللم ل  .   دنء نسم ند نلئ اق نل •
نل • نلمدله دب نلتق  ع  لاخشن ط  نلم ت ب  نل ص  لا ؤةت  لدم ل    نلخلصت   ق  نلت ض ن ت  لانصش لم  ع 

 .     خمم نلكتة  نسلكتشلااق نلتدلمدق بللم ل  
 نلتدلمدق د دنخ  نلكتة  نسلكتشلااق   ج  نلملدة ة   نء نلأ ف  لدم ل      خمم نام  ل لصد    بلً   •

نلأ  بنلال    ن ت  نل م  ل  نلرلل لو  وبلً   وتم   م ش ش  نوةله   حت   نلرئ عق لا    مفش     ته 
ثع وبلً  نلرلل لو نل م  ل بنشمت برة ت لا    مفش        لل لو     ؤةت نل م  ل بب   جة   نلر

د ل سوقلى نلم ل     مل  رللشكق ل   نل حت  وتئد     س نلتيكش نلننوةله   علئ   لو بب   جة  ةؤً
 بع . 
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نلقل   ك م نلرلل لو  ترئةا نلم ل    وق • ع بللت  ةس ً ل    لانلت  ة  مدة ل برشةقت كد ت لاة  ى دلا  
ن   نلأخرلء  ً  نلت ج ه لانس شلد لانلتندة  لانلتبة   نلمنتمش لدرلل لو  ث لء نلترئةا لاكينل  وص

لق نلكتة   لاو ج ت نلرلل لو لدشج ع إلرلل لو ةتع إ قلف نلعم   ع نكئةش  لالمعظ  لع   لاج د  خرلء
نلتدلم نلم ل    قدنسلكتشلااق  ت  ختددت   نء كلا  ص    لالك     ةدت وعد م     ش  آخشم لا بلً   

ل حن  نلم قو  ندنده ثل تت  لا  تنشكت  لا نلع د  لا ؤةت نل م  ل    خمم نلدة ة  ةتع نخت   لً 
لل لو لاةنلم  حظ حةث  ى ًين نلت  ع ة ة     لاض ق نل  ف   لم نلرمما ع نلخرأ نلنلتعد مق لا 

نلم نمتنلب  وعم  مد  كةلد  حملس       لاإوقلا ل بب    لع     ومش  نلأخرلء لاكيل ل مد  
 ل  وق م نلرلل لو   لاإ تفل   نلرلل لو لدعم  لا دنء نلم ل   بب   لعلم لا نتمش حت  إوقلا ل  لاقع  

   ش .م ل    ش   خبأدنء نل
   لاصئ حةقث وقق م قق تخ نم كمئ    نلأ قد ب نلترئةتع ور ةش نلأدنء نلخلص بللم ل   م   شةا     •

   لاو دةقيًل بمدشدًقل ثقع ةقتع   قتخ نم نلأ قد ب نلت قلدل  نلف قل   حةقث م   لل ت بللت  ة  مد  نلم قل
بللتق  ةس  ل ع  حةقث  قق م نلقق (  للئتقلى2 ةم مقت وتكق ى  ق  )وقنع نلرلل لو إلق  ةم مقلو كق  

   ق لا  نلممحقظ لاوصقن   ش خقوق م  لل ت  ق لا  نلمقؤد  لانلأ تقن ع نلرلل لو لاون ة  نلأدلان  حةث  
قققققل ع بللتقققق  ةس ً ققققل نلت ج ققققه لانس شققققلد لا محظققققت  دنء نلرلل ققققلو دنخقققق  نلأخرققققلء   لاة قققق ى دلا  نل

خققققق  دن  تئققققق ة  نلأدلان   ققققق  نلنلجقققققت لاكقققققيل  إمرقققققلء نلأ قققققشنلمةم مقققققلو لاوقققققق  ع نلمنقققققلم   ل ققققق  م
قةققق   - تدقققلمدقلن قققتعلات بللكتةققق  نسلكتشلااقققق نلمةم مقققلو   كمقققل ةقققتع  ث قققلء ممققق  نلمةم مقققلو نلأ

م قق  نلنلجققت لققيل  لاةققتع  حةققث  م قق  لدرلل ققلو نلققيًلب إل ققهحفققت نل لنلمعقق   نقق قلئ  قق  قئقق   -نل نققث 
 ققش   عمقق ع  عقق دلاى إلق  نل  نلققل ع بعمد ققت نلتقق  ةس   ثق ق  قئققإل ققه م ق  نلنلجققت  وق جة   ص ققتخ ن ه

 شحدقققه نلآل قققت   لم ظ  قققت حتققق  وصققق  نلرلل قققلو إلققق خقققش  لاوكقققشن  نلأدنء   لاةقققتع نلعمققق  لقققق ًقققيه ن
 لانسوقلى لق  دنء نلم ل  . 

وق مق  وق • بعم    قو  نلم عدمت  وق م ل       لدرلل لو  م  لاةتع  نلم ل    بعم   وق م ك   لل ت  حةث 
 ل ع بللت  ةس. خمم نلق
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 ث"لبح"قيد اات البالية  مهار : سادساا 
   Rond de jambre دلا نى نلشج                          Demi plié  نلف   نل صد 

 part de corps    ة  نلةيع ل  نوةلًلو  تع د    Battement tendu simpleلشد نلشج      م نت ل نلأ ض 
 falls    فمث نلمب  نل sur le cou de pied  (s.c.dلاض  نلأ تع ند لدم ل نو )

 pas de Bourrée   نلخر   نلفمث ت Tournant   نى مد  نلق  ة  لا  نل
 pas de chat   خر   نلقرت Relevé   نلأ ودلع

   Glissade نسا ص  Battement frappe   تبلوم  لشن  
 Arabesques   نلمة نى Battement Soutenu    بلوم    و ه

 Changement de pieds ل  نل  نءنل ث     وئ ة  نلشجدة  
 

 : ستطلاعيةالدراسات الأ :سابعاا 
 :ي الدراسة الأستطلاعية الأول

ن إجشنء  نلأوع  ة ترمع ت  ل  ن ت  لانلأ     نلألالق خمم    م2018/  9/ 23 22  نلم نلقة   ح  نلنئ  
 هو التعرف علي: لاكلى نل  ف    ًيه نل  ن ت 

 .  منلم ة نل لاإخت ل  خت ل نو لق نس لأدلانو لانلأج    نلمنتخ  تن   م صمح ت •
 .  شنء نسخت ل نو نلم لى نلمخصص سج  م صمح ت  •

 :عنستطلاعية الدراسة الأ جئتاوأسفرت ن 
 .ج    نلمنتخ  ت لق نسخت ل نو نلأصمح ت نلأدلانو لا  •
 .  ت" سجشنء نسخت ل نو صللت نلتعئةش نلنشك  بللكد نلةم لك نلمخصص "صللت  صمح ت نلم لى •

نلئ لالو لق   ونةة   مد   خت ل نو لاششلاط ورئ ق ل لاو  ةئ عنء نسإجش  ت علب نلمنلم ة  لك ف ت  وع   •
 .ل نو متنس 

 :  الدراسة الأستطلاعية الثانية -2
 م9/2018/ 30 29 نلمقق نلقة  حقق  نلنققئ  لانلأ ةقق   خققمم  ققترمع ت نلفلا ققت شنء نل  ن ققت نلأجققوققع إ

خققل ل مة ققه  قق  ةتمقق  نل نققث لا س   قق  ادقق  ققلو لفلا ققت نشقققت  لل ققت  قق   لل ققلو نلد (33) ققل مدق  مة ققت ق ن 
هرذه  الهدف مرنوكا  نلمعشلقق  نلتنصة  خت ل لاإلئ ا ت ن خت ل نو لننلب ص   نسلا ل  ت نل نث نلأ ل  
 : الدراسة هو

 .معل مو نلعدم ت )نلص   لانلف لو( لإخت ل نو نلمنتخ  ت لق نل نث حنلب نل  ( 
ل  ث لء إجشنء نسء نلمنتم      عشف مدق نلأخرلنلت  (ب   .لق نل  ن ت نلأ ل  ت و لتة ئ لل نخت ً 
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 بع  لاح نو نلئش ة ت.وةشة    (ل

   ائج الدراسة الأستطلاعية عن :تن وأسفرت 
 خت ل نو نلمنتخ  ت لق نل نث.  ت نسنلتنقا    صمح •
 . "قيد البحث" ئش ة تنللترئةا  لاج لك نل نولش  لاشلشت نلعشض  نلكمئة وش  و نلش  ج    •

 و . رلل لنل نلتعدع بللأ د ب نلة ة  مد  لاج ه  لء ث نلئ ةت لانلنعلد  لبااثةاصحظ  

 البحث : قي خطوات تطب اا :ثامن
 : اسات القبليةيالق (أ

الكتيرررب الإلكترونررري "بن قققتخ نم التجريبيرررة نل نقققث  نء نلق ل قققلو نلقئد قققت لمةم مقققتبقققنجش  ةالبااثررر  قل ققق
 –)نلتنصققة  نلمعشلققق   نققث نل تقدة  ققت" لققق  تغةققشنو "نلرشةقققت نل بن ققتخ نم لضررابطةاالمجموعررة و  "التفرراعلي
 نلقة  لمقن لانلأ قعقلء نلفمثقلء خقمم ةق    (3)  ملحرق .  ةم(   ن رت لة ت نلمن "د البحثقي"  نل لل ت  ل نو  

 .م2/10/2018 3
 : ( تنفيذ التجربة الأساسية 

بل ت  ةالبااث   قل  نلتعد مق  نلئشال ج  الت"خ نم   ترئةا  الإلكتروني  "المجموعة   مدق  "فاعليالكتيب 
لق نلدتش     المجموعة الضابطة  قظق لا دنء نل م  ل نلعمدق( مد)نلبشق نلدد  "الأسلو  التقليدي"" لاريبيةلتجا

ة م   ة م  2018/ 10/ 7نلا  نلم    نلأح      إل   بصللت6/1/2019نلم نلا    نلأح  م  نلنشك     م  نلتعئةش 
 بللكد ت. 

 

 : البعديةالقياسات جر( 
 لمةم ملو  ع  ت  بنجشنء نلق ل لو نل  ةالبااث    لأ ل  ت قل ت ننلمن د  لت دةي نلتةشقات لء نلم    بع  إ

نلتةشة لانل ئ نل نث  لق  ت  نل نث    متغةشنو نلعلبرت  نن)نلتقة   نلنئ  صة   ة م  لق  نلم نلا   لمعشلق( 
نلق ل لو   م  1/2019/ 12 إجشنء  لمةم ملو     ل  نلتةشةئ ت  نل ع  ت  لق    نل نث   متغةشنو نللانلعلبرت 
البحث"  ل تنل للق    نلأ ل  تل ةت  نلم  نلمن مة "  قيد  لة ت  ة م  لا ل     (3)  قملح       ن رت    ح  نلألق 
ء نلق ل لو نل ع  ت ون  ادس نلظشلاف نلتق وع   ى ةتع إجشن  ةالبااث    لاق   نم     م13/1/2019لا  ن  نلم
  ل إجشنء نلق ل لو نلقئد ت. لة
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 :  اصائية: المعالجات الإ عاا تاس
حِّ  ت  ت لرئ عت نل نث لا ل  بل تخ نم  شال ج :   ل معللةلو نسحصل  ت نلمنل  البااثةن تخ     

  Statistical Pacakage for the Social Science(  SPSS)م نصجتملع ت    دنلئشن ج نسحصل  ت لدع
 :  لاوع ن تخ نم نلمعللةلو نسحصل  ت نلتلل ت

 .(t-test"ت")معادلة اختبار • المتوسط الحسابي. •
  ما ".بير معامل ارتباط "س • ياري.نحراف المعالإ  •
 التح النسب المئوية لمعدلت  • الوسيرط. •
  لتواء. معامل الإ  •

 عرض ومناقشة النتائج:
 : ونسب التحسن البحث  ىتنتائج التحصيل المعرفى لمجموع  شةومناق أولا : عرض

 ".خت ل  نلتنصة  نلمعشل س  نلعلبرتنل ع  ت( لدمةم مت  -اتل ج نلق ل لو )نلقئد ت لا  لقبت مشض  .1
 ( 12جدو  )

 تحصيل المعرفى لاختبار ياس القبلى والبعدى لإمتوسطى الق دللة الفروق بين
 70 =        الضابطة للمجموعة "قيد البحث"ت مهارالل                      

 إختبار التحصيل المعرفى 
 ى القياس البعد  القياس القبلى 

قيمة "ت"   م . ف
 المحسوبة

بة  نس
 ع± س   ع± س   ٪التحسن

 88.97 *71.07 26.03 2.88 29.56 1.29 3.53 ع الكلىجمو الم
 1.67( = 0.05)  (   ومستوى معنوية69= ) 1-כּلجدولية عند د.ا : ا *" ت "

)ةتع       نلمنن قت    (12ج لام  "و"  ا مت  نلة لال ت  > ى  إ ل     "و"  نلتنصة  إجملل     خت ل  
ين  بةش إل  لاج د لش إح  "و" دنلت    مل ة م مدق   ى ا مت  "ثقيد البح"م ل نو  دنلمعشل  ل لا   ة   صل  لئ لًا

  لاق   دغ  ان ت   لق لس نل ع  لالصلل  ن  نلعلبرتلدمةم مت    خت ل نس ( لق ًين    عنل   –نلق لس )نلقئد   
 .  ٪88.97نلتنن   ة  نلق ل ة  
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 (2)شكل 

 نلعلبرت ل    ع   لدمةم متنلقئدق لانل  لس ت  ط نلدشلا   ة  نلقة ض  
 " قة  نل نث"م ل نو دل ل  خت ل  نلتنصة  نلمعش إ

ق ص م ق  ةم مقت نلعقلبرت إلقق جق لا  نلرشةققت نلتقدة  قت نلتقمل قئ   لق  نلتقق م لق م ن  لبااثةاع لا  و  
 عقق ك نلعمقققلو إيدلل ققل لانلتققق وعتمقق  مدققق ودقققق نلمققتعدع لدمعد  ققلو لانلمدققله ع  قق  نلمعدققع لاج ققلئ ل جققت    مققل 

وقققتم ع ًقققيه "نلرشةققققت نلع قققت نلرلل قققلو لدقققتعدع   حةقققث   د لة ناققق  نسانقققلا ت  ةققق  ع   لاة ةققق   قققنصجتملع قققت لان
 ت نلةل ع ت  لا نل  ن لو نلعد ل.  لا نلمشحد "    نلمشنح  نلتعد م ت نلمتق  ت  ف  نلفلا ةتت نلتقدة  

ظق  لا دنء نل مق  ل نلدد )نلبقشق "شةققت نلتقدة  قتنلر"ًقي  نل ت ةقت إلق   ى نلمعدقع لق   البااثرةعق لا و   ممقل
قيرد " مقت حق م نلم قل نو  تنلة ةق   لانلم  قل نو لانلمعقل فلانلم نلم ة     نلمعد  قلو    لو رللنلعمد ( ق    لد

ل ققع  شنحقق     لاضققنلاكققيل   نلأدنء ونقق ث  ث ققلء  و مقق  نلأخرققلء نلبققل عت نلتقق د  ققل ع   ققق  كمققل  "البحررث
ل ققلو  قق ف درللاقللتققلل  لققنى     عد  ققلو وققق م ل      ةقق   شنملو ققل  ث ققلء نلأدنءنلأدنء لانل قق نح  نلد  ققت نلتقق

    نلتنصقة  نلمعشلق   قة  نلق قلس نلقئدق  لانل عق  تنقمعش  ت لاوةع  ً لك وقق م لق   و ة     حصةدت   نل
 لصلل  نلق لس نل ع  .

نلتنصققققة  لا ققق  خقققمم  قققل  قققئا ةتعقققق   ى "نلرشةققققت نلتقدة  قققت" ل قققل ثققققأثةش إ ةقققل ق مدقققق  نقققت   
 د ن قت  لا  (7)م(2016" )إيمرا  ارافا السريد   ارازم أامرد السريد"د ن ت    نل تل ج     لاوتدا ًيه  نلمعشلق 

 William Lee  "مررار  وليررام لررى  لاد ن ققت "( 12)م(2007) "محمررود أامررد نسرر  سو  عبرردالجواد"
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Mark (2003م)(29  )  ء نل مقق  ل نلعمدقق (  ى نلرشةقققت نلتقدة  ققت )نلبققشق نلددظقق  لا دننلتققق  شققل و إلققق
  شل  لدرلل لو.ل   ل   نت   نلتنصة  نلمعإ ة د ب نلتدقة  كلى ل ل وأثةش  م  مد  لانلت  وعت

)القبلية  تن  ومناقشةعرض   .2 القياسات  للمجموعة    -ائج  "الالبعدية(  المستخدمة  الكتيب  تجريبية 
 ."قيد البحث"مهارات لختبار التحصيل المعرفى ل" لإالإلكترونى

 ( 13جدو  )
 مهارات   لمعرفى لال ختبار التحصيلقياس القبلى والبعدى لإمتوسطى ال دللة الفروق بين

 70 =     لتجريبية ا للمجموعة "قيد البحث"               

 إختبار التحصيل المعرفى 
 القياس البعدى  قياس القبلى ال

 م .ف
قيمة "ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 ع± س   ع± س   ٪التحسن

 91.89 * 117.47 34.01 2.06 37.01 1.31 3.00 المجموع الكلى 

 1.67( = 0.05عنوية )(   ومستوى م69= )  1-כּ ا : د. *" ت " الجدولية عند
خت ل  نلتنصة   إجملل  إ  نلة لال ت ل " و "    >ا مت " و " نلمنن قت  (  ى13 لام )ج  ةتع    

ين  بةش إل  لاج د لشلا  مل ة م مدق   ى ا مت"و" دنلت إحصل  "قيد البحث"م ل نو  دنلمعشل  ل    ة     لئ لًا
  لاق      ع  لنلالصلل  نلق لس   ت نلمنتخ  ت  نلتةشةئ لدمةم مت    خت ل سنن  نل ع  ( لق ًي   –نلق لس )نلقئد   

 .  ٪91.89 دغ  ان ت نلتنن   ة  نلق ل ة   

 
 (3شكل )

 ة ض   ت  ط نلدشلا   ة  نلق لس نلقئدق لانل ع   لدمةم مت نلتةشةئ ت ل 
 " ل نثقة  ن"صة  نلمعشل  لدم ل نو إخت ل  نلتن
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 "الررتعلم الإلكترونررى"مدقق   ى  (18)م(2013) "محمررود فخررري  امرردأ   منررا  عبررد العررا  مبررازلاوبققةش "
لامدق   د ق م ودشةق   نلعدم ت لأاه  عتم  مدق  نلقتعدع نلقينو  ؤد  إل  ابلط نلرلل  لاللمدةته ل  وعد ع نلملد ة

 ت لدرمب مدق  نلقتعدع حةقث  قق م لق   ى نلمنت    مفش إثل   لادنلع  "التعلم الإلكترونى" لا   خمم نلتعدع  
 عتمقق  مدقق   شةقققت دقق ع نسلكتشلااقق  عتكمققل  ى نل كققت   لالقرققلو لةقق ة لا تنش  صقق ص   صقق    ثل تققت    اصقق   

 .ة م  ل   نلمتعدع نلق    نس  نع ت لانل لق  ح  نلمب مو لا 
ت اقده بن  لت لاونمةده ن  لا  بةتمة     "وني التفاعليالكتيب الإلكتر "ًي  نل ت ةت إل   ى    البااثةلاو ع لا  

نل ت       كمل ناه ةتمة     وش  ةةلوه مب ن  ل بل تخ نم نلكمئ    لت نل ص م إل   نت  لا     متمد   ج     ت   
 ف      "Multimedia"  نت م مد  لا ل    تع د   كمل  اه    ج     خش      كمئة وش لا قشنءوه بل تخ نم نل

نلدة ة  لانلمؤثشننلش  م نلمتنشكت لانل لت لا و نلص و ت نلمت  مت لاخدف ت صدنلو جينبص   لالقرلو     يةشً
 لا   LCD نل  ن ت بل تخ نم لاح   مشض نلئ لالو   و ل  لت مشضه مد  نلرمب لق قلمنممل  اه ةتمة  ب

       لت ل ش ته بللم ت لو لالاضعه بنة  صغةشممل  اه ةتمة        لك نلئشلاج ت   نلمتص  بللكمئة وشج
بم ق  نل لشش  لا نلمؤلو     نءصلم به م  بع  لدنص م مد  نلمعد  لو  إ  لا ت نصو اه  نلم  مدق    ممل

 . لا نلم ت لو نسلكتشلاا ت
 عتم  لق وصم مه لاإاتلجه    "التفاعلي  الإلكترونيالكتيب  "  بأى(  22)م(2014)  "هويدا محمد"لاوبةش       

   بنةث وعشض م ثل ته لا تنشكت لالقرلو لة ةمد  نل  ل ط نلمتع د     اص ص   ت قت لا  ر قت لا    
بب      نلتعد م ت  نلكمئة و  قمقنلملد   شلشت  مد   ن تلتعشض  لانلمعدع  لدمتعدع  لاةم    لاوصدنه    خش  ن ه 

 م إلق  ل   نت م نلأدنء لدرلل لو. لاقللتللق ك  ًين ةؤد  الو    ةت لا ت وخ ة ه مد    ر نبنشةت      
لانلقدقا لق   نلرلل قلو لا قلم ًع لقق  كنش حلج  نلخ ف "التفاعلي ني"الكتيب الإلكترو   البااثةلاوبةش  

ع لانل نث م  نل  ئةشنلتع لا ج    مل ً   ت   ل  قلملو نل  ن ت  شنقل ا لانلمعد  لو    ل    مفم   لكلً 
 قتشاققت  مدقق   عد  ققلو خلصققه بم ققل نو نل لل ققت "التفرراعلي "الكتيررب الإلكترونرري  لاكققيل  لأحتقق نء  نلتقدة  ققت
ققلو ضقق ن ت ل ققل  قق  )اصقق ص   لةقق ة   ققل    ط  ققة  نلمعد  ققلو شنبلانلتقق  وققؤد  إلقق  نلتقق (    صقق     لايةشً
وقق م لدمقتعدع  شةا نشتشنك  مفش    حل ت   لللمعد  ت م ق  ل    ملاوم      ن ت علب نلمعد  لو  نلمق  ه  

ين بللأضقللت ًقبأمفش    لا ةدت وخل    مفش    حل ت  ق  حق نس نلمقتعدع لاوكق ى  مفقش إ ةل  قت لاللمد قت   
 نلمب   لدمعل ف لانلمعد  لو.ع لا إل  نلعشض نلم ظ
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علء  لاقلو كل  ت ل  د ن ت  ق ل  بللمن  ل ت م  وعدم   دلع     نلرلل لو   ى شع  لبااثة ا    وش ممل  
 دم  نلخلص بم ل نو نل لل ت ك  ًين  د  وننة   نت   نلرلل لو.نلمقش  لانلمنت   نلع

  ارازم أامرد السريد "د ن قت لا  (  8)م(2016" )فرؤاد العبسريزكريرا د ن قت "  لاوتدا ًيه نل تل ج  ق 
م عبرد اراز   لاد ن قت " (21)(م2014" )هردي يحري الليرامي"  لاد ن قت  (6)م(2016" )يدالسرإيما  اافا  
 "فهرررد برررن سرررليما  الشرررايع   علررري برررن سرررعود برررن شرررينا  "  لاد ن قققت  (7)م(2010) الفتررراا هرررلا "

الكتيرررب "  مدققق   ى ( 11)م(2007) "سرررن محمرررود أامرررد  سو  الجرررواد عبرررد  لاد ن قققت "( 13)م(2009)
 .و ت   نلتنصة  نلمعشل  لدرلل لإ ةل   ل   نلى له وأثةش ك "التفاعلي الإلكتروني

علي ينص  والذي  كلياا  الأو   الفرض  يتحقق  إحصل  لئ  ة   ت  رق  "  وبذلك  دنلت  لشلا   و ج  
نلتن لاان   نلمعشلق  نلتنصة   لق  نت    لانل ع م  نلقئدق  لمةم متنلق لس  ح     ن   مد   ك     نل نث 

 ."لصلل  نلق لس نل ع م
 "قيرررد البحرررثمهرررارات "لهرررارى لملالأداء او ر التحصررريل المعرفرررى إختبرررا مناقشرررة نترررائجض و ثانيررراا : عرررر 

 ."ب التحسنالبحث ونس ىتلمجموع
القياسات  ومناقشة  عرض .1 لمجموع  نتائج  البحثالبعدية  ار  ختبلإالثانية    والضابطة  التجريبية  تى 

 ."قيد البحث"  مهاراتلالتحصيل المعرفى ل
 

 ( 14جدو  )
     البحث وعتىلمجم  البحث"قيد " للمهاراتختبار التحصيل المعرفى لإ يةالبعد القياساتطى سمتو دللة الفروق بين 

 1 =2=70 

 إختبار التحصيل المعرفى  
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 م .ف
 "ت" قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 ع± س   ع± س   ٪التحسن

 20.16 * 16.26 7.46 2.06 37.01 2.88 29.56 المجموع الكلى 

 1.98( = 0.05(   ومستوى معنوية )138= ) 2-כּد.ا :  د*" ت " الجدولية عن
خت ل  نلتنصة   إجملل  إ  نلة لال ت ل " و "    > ى ا مت "و" نلمنن قت    (14ج لام ) ةتع      

ين  بةش إل  لاج د لشلا   ة      م مدق   ى ا مت مل ة  "قيد البحث"م ل نو  دل  نلمعشل  "و" دنلت إحصل  لئ لًا
ًين  نل ع  ت    لو ل لق ن ان ت  نلتةشةئ ت لمةم مت  نلالصلل     ل  ت خنسلق  نلق ل ة    لاق   دغ   نلتنن   ة  

20.16٪. 
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 (4شكل )

 الضابطة والتجريبية  البعدية لمجموعتى البحث  فروق المتوسطات القياسات يوضح 
 " قيد البحث "مهارات لالتحصيل المعرفى ل ختبارلإ

ظ ع نلملد  نلتعد م ت لق  ت ةتمة   "لتفاعليا الكتيب الإلكتروني"   ى  إل ت  ًي  نل ت ة  البااثةع لا  لاو  
 نقلم  لقق  "الكتيرب الإلكترونري التفراعلي"  كمقل  ى  لالققل لخرق نو   رق قهلا     لاح نو صغةش   تتلبعقتص  
ان  ونقةقا نلأًق نف   ققت بل قتخ نم  مب و ج ه نلرلق  مل  اه  نلم    ك لانضنت ً نف برشةقتنلأ يتص ل

  كمل ناه     نلمتعدمة لمنت   ل    "الكتيب الإلكتروني التفاعلي"نت       كمل  ىنو لانلتعد ملو  شلد   نس
    م ت   نلأابرت لانلئ ن   نلتعد قةت   لدمتعدع حشةت نلتق م لق د ن تت لالقل لق  نوت   كمل  اه ة لش م د كلل

 .  ت  نجعت لدرلل توغي ش   كمل  اه ة ل للت  ع لق  ش  مشض نلمعد  لو ممل  اه ةتمة  ب
  نقلم ًع لقق  ق  لت لاكقيل  ، نلخقشلال   قهلاكقيل    قت ق  لت نلق خ م إلاه  لم  نلرلل قلو لقق    ممل

ت  لا نلد قشس إلق  نلقل مقت نلش  نق  "تفراعليالكتيرب الإلكترونري ال"   لاح نو   إلق  نلخشلال    لاح  نل خ م لا 
دق  لا قل   م نلبلشقتكمقل ونتق م  جعت قل شن    لاكيل  نساتقلم    صدنت إلق صدنت     ج  برشةقت   دت

  كمقققل  ى  نلققق ص لانلصققق    لقققق نلصقققدنت نل نحققق   ق نلةمققق   قققة كمقققل  اقققه  نققق ع لققق لا دلانو  نقققلم   لدرللققق  
نء  نلكتلب نسلكتشلااق بل قتخ نم  م   قش  نى نلةينبت كمل  اه صدنلو نلكتة  نسلكتشلااق وتمة   ت ل ا نلأل

تلب لدة لك لناه  م   قشنءوقه لقق  م كل  لاقمةشد ونمة  ن نلةة  وش ة  ممئة وش نلم ت   لا نلمنم م  لا كمئ
 ق  لت نل صق م إلقق  نت ةلوقه لا  اقدقه لاونمةدقه مدق   ج ق    ت  مقت   كمل  اه ةتمة  بن  لت  لىلاق  لا م   

 .لكمئة وشبل تخ نم ن
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   ة نتقق   مدقق  لا ققل    تعقق د   فقق  نلصقق   لالقرققلو نلدةقق "لكترونرري التفرراعليالكتيررب الإ "  ىممققل 
لنش نلش  م نلمتنشكت لانلمؤثلا  وه بل تخ نم نلكمئة وش  لا  ج       لت قشنء    لاكيل   و نلص و ت نلمت  مت لايةشً

ت مشضقققه مدققق  نلرقققمب لقققق إ  لا ققلا     ققق  لت نصوصقققلم بقققه مقق  بعققق  لدنصققق م مدققق  نلمعد  قققلو لا     خققش  
 ج ت  (.ئشلا نل لا ج لك نلعل ض نلة ن م ) LCDنل  ن ت بل تخ نم لاح   مشض نلئ لالو قلملو 

  ارازم أامرد السرريد "لاد ن قت  (  8م()2016" )زكريرا فررؤاد العبسري"ج  ق  اتقل ج  للاوتدقا ًقيه نل تق
م عبرد اراز   لاد ن قت " (21)(م2014" )هردي يحري الليرامي"(   لاد ن قت 6)م(2016" )إيما  اافا السريد

 "الإلكترونري التفراعلييرب كتال"  نلت  نثئت  ود   اتقل ج نلمةم مقت نلتةشةئ قت   (7م()2010)  هلا "الفتاا  
 .الضابطة"المجموعة  نت   نلتنصة  نلمعشل  لدرلل لو م    ل
"قيد    ليةالبا   مهاراتلوالتجريبية  الضابطة    تى البحثمجموعل  البعدية  نتائج القياسات  مناقشةو   عرض .2

 .البحث"
 ( 15جدو  )

  جريبيةالت و  ةالضابط البحث لمجموعتىالبعدية  اتدللة الفروق بين متوسطى القياس
 بحث" "قيد ال البالية لمهارات

 1= 2=70 

 البالية مهارات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة "ت"  م .ف
 المحسوبة

نسبة 
 ع± سَ ع± سَ ٪ التحسن

 34.32 * 15.32 2.08 0.73 8.14 0.81 6.06 الثنى النصفى  1

 41.55 * 21.85 2.41 0.63 8.21 0.67 5.80 الأرض  افرد الرجل مع ملامسته  2

 5.93 0.79 8.40 0.62 2.47 21.56 * 41.65 ( s.c.dوضع الأستعداد للمهارات ) 3

 32.70 * 16.73 1.90 0.68 7.71 1.71 5.81 ن الدوران على القدمي 4

 32.79 * 16.61 2.00 0.75 8.10 0.68 6.10 الأرتفاع  5

 34.30 14.84 2.01 0.74 7.87 0.80 5.86 باتمو فرابية  6

 45.80 20.81 2.29 0.66 8.10 0.79 5.81 يه باتمو سوت 7

 41.34 22.63 2.41 0.62 8.24 0.68 5.83 دوران الرجل  8

 38.72 18.49 2.30 0.60 8.24 0.78 5.94 جذع فى اتجاهات متعددة ميل ال 9

 33.16 16.89 1.96 0.76 7.87 0.78 5.91 المشى الثلاثى  10

 32.71 20.18 1.92 0.63 7.79 0.51 5.87 لخطوة الثلاثية ا 11

 38.67 17.67 2.27 0.75 8.14 0.74 5.87 خطوة القطة  12

 32.79 18.23 2.01 0.60 8.14 0.76 6.13 الإنزلاق  13

 39.76 18.71 2.34 0.62 8.24 0.76 5.90 ن الميزا  14

 32.88 15.11 1.92 0.75 7.76 0.79 5.84 ين فى الهواء الوثب مع تبديل الرجل 15

 1.98( = 0.05(   ومستوى معنوية )139= ) 1-כּية عند د.ا : " الجدول " ت*
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قيد  "  نل لل ت   نو   لجم    "و" نلة لال ت ل     >  (  ى ا مت "و" نلمنن قت15ةتع     ج لام )
ين  بةش إل  لاج د لشلا   ة  مل ة م مدق   ى ا مت "و" دنلت إحصل  لئ    "البحث لق    لو نل ع  تلق ل ن  لًا

 . نلمةم مت نلتةشةئ تلصلل   ت  نل نث  ةم م  ة  نل لل ت  نو لم ل   ل   نلم نت   نلأدنء 
لالققا امقق  ل وصققم ع ع وصققم مت وقق "كتيررب الإلكترونرري التفرراعليال"  ى إلقق ًققيه نل ت ةقت  ةالبااثررعق  لا ولا 

مندنققت   نلقق ص نلم تقق ب   لنلققتعدع  فقق  )نلدةقق ة    نلصقق   وعد مقق  ةتعققم    مفققش  قق  لا قق ط  لقق  ممد ققت ن
نسلكتشلاا قت(    كق   لق   قلم  نلرلل قلو مدق  ل قع لان قت علب شق   نلم قل   لا نقل   سخت ل نو   ننلم   ق   

  لاكقيل   مرق  نلدشصقت لدمقتعدع  شؤةقت نلم قل   بصق     لنلمختددقت لانل ققلط نلد  قت ل ق  نلنشكت لالاض ق نلمشنح 
 قق دت  دع ققت نلققتعممد ققل    مققل  عمقق  مدقق  وفئةت ققل لاةةعقق  دحم ةقق   لانلتأمةقق  مدقق  جم قق   شنلانضققنت لالمققشنو 

كترونرري الكتيررب الإل"" بن ققتخ نم المجموعررة التجريبيررة" ققتفل   دنلع ققه  لل ققلو لاشقق قت   كقق   لقق   د  إلقق  إ
"   كمققل يررد البحررثقشن  لققق نلققتعدع ل ةققلد  للمد ققه  دنءًقق  نلم ققل   لدم ققل نو نلمختقل   " ققتمانقق  نلأ "التفرراعلي

لقق     لاققق  لالقق      إل ققهنلقق خ م " بيررةعررة التجريجمو الم" لل ققلو  "الإلكترونرري التفرراعلي بالكتيرر" ققلم  
   لى لتدق  نلمعد  لو لانلمعل ف لاوصن   نلأخرلء.

 ة قت وعدقع إلكتشلاا قت ودلمد قت ي  قت وت ق ع لة قل  صقلد   ةق لش "ب الإلكترونري التفراعليالكتير"ممل  ى  
 لعقلب لا ابقرت لا   ة    لا  ق م ثل تقه لا تنشكقت لا ققل   لةق  صق  ل ط نلمتع د     اص لاص و لا نلتعدع   لانل

 لش لققلاقللتقللق ةق   خلصق ت نل نقث لقق كل ق   نت ةلوقه نلمختددقت ب ق   نقش لا ق  لت ةق لش  كمقل  اقه    وعد م ت
 اه  نلم  لق    كمل  قل ات بللكتلب نل  قق نلمرئ عةتمة  بلاخدلض وكلل ف ابشه   ه ا  نل ق  لانلة     كمل

شلااقققق  لاإولحقققت نلت نصققق  نصجتمقققلمق مئقققش لب نسلكتدكتقققنقققتمش لدمتعدمقققة   ث قققلء ن قققتخ ن  ع لملوقققق  ع نلققق مع ن
   نل ة   كمل  اه دنمع لدتعدع نلتعللااق.

تق   ة ةقيب دن مقلئ انق  نلأشق لء نلتقق وبق  نسات قل      نلمعشلاف  ى نلمتعدع نلمئ   اه  البااثةممل وبةش  
عدع  ث قلء ت قله نلمقتاإ  لع  نلأج    نلت  وعم  مد  جقيب        نلنل   نلأل  )نلكمئة وش(عتئش  ج ليل  و  

ع قققت انققق  وعدقققع   قققل نو نلأابقققرت نلمختددقققت   صققق    مفقققش للمد قققت  ث قققلء نلتققق  ةس لاونقققلم  مدققق  كةقققلد  نل نل
وصق  نئ حشك قلئ  نلمقتقشق  قلًع لق  وكق ة  "الكتيرب الإلكترونري التفراعلي"شكق   كمقل  ى  نلممل  ت لد بلط نلن

نلتغي قت نلشنجعقت نلتق   دو إلق  إصقمق    كئةقش  ق بقق  و   كمل  لم  مد  إ  ند نلرلل لو ن  صن نلئ لدم ل
اتققل ج  شكقق  نلصققن     لاقللتققلل  وننقق   ققق   كئةققش  قق  نصخرققلء نلبققل عت   لاكققيل  نل صقق م إلقق  نلأدنء نلن

 . "قيد البحث" و ن  ل  نلم ل "لكتروني التفاعلي"الكتيب الإ نلمنتخ  ت  التجريبية"للمجموعة "نلأدنء نلم ل   
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 (5شكل )

 الضابطة البحث  ىتالبعدية لمجموع روق بين القياساتسطات الفمتو يوضح 
 " قيد البحث " لباليةا  لمهاراتالتجريبية فى مستوى الأداء المهارى و 

 

 
 (6شكل )

 بية التجري و الضابطة البحث  يوضح نسب بين القياسات البعدية لمجموعتى
 " قيد البحث " البالية مهارات ل فى مستوى الأداء المهارى 



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 1920 /ريينا -  (3)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اجامعة م مجلة  286 

 

 " قيد البحث"لاج د ان  ونن  ل   نت   نلأدنء نلم ل   لم ل نو نل لل ت    (25 لام )  جةتع   
خملا      نلمةم متة لك       ان ت  ةتع نل تل ج  ًيه  م      المهارى ل   نلتنن      ى  الأداء  مستوى 

ت  ان  ملا   مد      لإلكتروني التفاعلي"  ا  الكتيب"نلمةم مت نلتةشةئ ت    لق  "قيد البحث "    لمهارات البالية
  م    الكتيب الإلكتروني التفاعلي"  "  نلمةم مت نلتةشة ت  ود     هالبااثلاوشج        لمةم مت نلعلبرتنونن   
   م م صشنئ ش قلئ ش ةنلتعد ع  ق ل   الكتيب الإلكتروني التفاعلي"  "م  إل   ى ن تخ ن  ة الضابطة"موعمج"ال

   ن   لاحق ق       نط  لا    قع   لان  بب     م   نلمعد  لو نلت  وق م ل  دولو  م          نلةيب لدرلل
لاق     مدة   ك   ل   نسلكتشلاا ت  نلمعد  لو  نلم لى     نل        قة د  يةش لانل  لى   تخرة   يل     

دنخ    شو رة    ج د  لانلتعدع  ً   نلتعد ع  وع ة   ان   نلت جه  لا ى  نلةل علو    ن تخ نم    ن   خمم    
نلتعد ع  ةنلتك  ل ج ل   ونقةا  مع  ؤ نلو  ل   ً  نل بع  نلعلل   نس   نلش  ن ت  ل  لدق   ص        تشنو ة ت 

نلتعد ع نلعلل  ضشلا    دنت لانص   ظع نلتعد م ت  ن تخ نم نلتك  ل ج ل ل  نل   إدخلم نلتك  ل ج ل ل    ل  
 ت ص لكلك    ل  متلانلملل    ح   لانسدن       ع   لانلمةتم   لانل نف      نلتعد م      ؤ ن   ممد  نلمنت   نل

 .يةش وقدة  ت  تر    لا  ت  ت وعد م لت لةش  ة 

ةتمة    ل    البااثةلاوشج    نلت   نلأ  لالو  إل   التفاعلي"  " ل   الإلكتروني  لو      الكتيب  لة ةً 
بللم ل نو لاص   لدم ل   لا ل نت ةت    نخلصت  نل ظش   نلبشق  إل  جلا   ل  نح        ندندت لك    ل   

نلتعد م  نلبل   تلانلخر نو  نلع ة  لانلأخرلء  لاو نلش  نلأ  د   عت    وعد م ت  ه لانس   بع  ك  لاح    خت ل نو 
إل    بلسضلله  ل    لاون ة   نت نً نلرلل ه  ونصة   مد       بص   لدتعشف  نلمعد  لو  و ظ ع  وع      اه 
لش لا   ممد ت نلتب ةا لانسثل     مل  رق ت  تندندت   ك   ل   لم  مد  جيب نات له نلرلل لو لاكند     

"الكتيب الإلكتروني  بلسضلله إل   ى       نلتعدعب ت ملل ت ل   لل لو لا  نلرا ملئ    نلأثشنء نلتنصةد  ل    
 لم نلأ ئ ع لا  لم نلن ه  لالق ك    لى  د    ن  نلة م كل مئ لا  م  م  رلل لو ةتمة  بأاه  تلق لد  التفاعلي"

ق  م ء ل  لانولحت ل لدقشن  إلق نلمنت     نشة لننل ص م    إ  لا تلش    مل  اه ةك     تلاك لى  كمل  م   ونمةد
 نلأدنء نلم ل م.  ك  ًين  لم  مد  إثشنء نلعمد ت نلتعد م ت لا ل   نت    لاق  

الثان  الفرض  يتحقق  علي  ىوبذلك  ينص  والذي  إحصل  لئ  ة   ت  رق    و ج  "  كلياا  دنلت  لشلا  
لمةم مت  نل ع  ت  نلتنصة     تلانلمةم م  نلعلبرت نلمةم مت  نل نث     نلق ل لو  لق  نت    نلتةشةئ ت 

   .ل ع    ل نو نل لل ت "نلمختل  " لمقش  نلتعئةش نلنشك  لرلل لو نلدشقت نلفلا ت"دنء  نت   نلأق لا نلمعشل
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 والتوصيات"  الإستناجات
 اجات :أولا : الستنت
صل إليها   وفى ادود عينة    وفى ضوء النتائج التي تم التو   فروضةهدف البحث و   ادودفي  

 لية:لتاث توصلت البااثة إلى الستنتاجات احبال
  نلأدنء  ب نلتعد ع نلتقدة م نليم  ئا مد  "نلمةم مت نلعلبرت"  د  إل  وننة  لق  نت    د .1

البحث"      لل ت""نللم ل نو   لصلل   حةث      "قيد  لانل ع م  نلقئدق  نلق لس  لشلا   ع  ةت  ة   شو 
 لس نل ع م.   قيل  لق ان ت نلتنن  لصلل  نلنلق لس نل ع م لاك

 

 د  إل  وننة     نلتعئةش نلنشكق "نل لل ت"  د   ث لء و  ةس  قش    نلتدلمشلاا إ تخ نم نلكتة  نصلكت .2
   ع  ةت  ة  نلق لس نلقئدق  حةث    شو لشلا   "قيد البحث"   ""نل لل تلق لا نت   نلأدنء لم ل نو  

 ع م. لان ت نلتنن  لصلل  نلق لس ن لانل ع م لصلل  نلق لس نل ع م لاكيل  لق
 

لك     نلمةم متة       "قيد البحث" لم ل نو نل لل ت  نلم ل    نء  لاج د ان  ونن  ل   نت   نلأد  .3
 برت" ت نلعل مةم م"نل مدق  تدلمدق" "نلكتة  نسلكتشلااق نل نلمةم مت نلتةشة ت لاود   

 التوصيات :ثانياا : 
 -تية :لأ افقد توصلت البااثة للتوصيات في ضوء نتائج البحث   و في ادود العينة  

"نل لل ت" لرلل لو نلدشقت ث لء و  ةس  قش   تدلمد   نل  إ تخ نم نلكتة  نصلكتشلاا   .1 نلتعئةش نلنشكق 
 لانو نلتعدع.  ة ت نلنلدنو   كأدن      د ب د ت نلتشق ت نلشةلض ت جل عت  نلفلا ت

  ت نلنلدنو. ة    ت نلتشق ت نلشةلض ت جل عت  ب د  فلا تون ة  نصحت لجلو نلدعد ت لرلل لو نلدشقت نل .2
إلك .3 كتة   لاإم ند  ودلمدتشلا وصم ع  لمقش   ا   نلنشكق    نلتعئةش  نل  لشلاع  نلدشقت  ب د ت    فلا ت لرلل لو 

 نو .جل عت   ة ت نلنلد  –نلتشق ت نلشةلض ت  
شك     لشلاع نلتعئةش نلننلتقدة  ت نل  ا ت إلق كت  نلكتشلاا ت ودلمد ت لق  ون ة  نلم ة     نلكت    .4

 .  ص نلبعئق"قش "نلشقص نلن ةث"   "نل
 لاا ت نلتدلمد ت  ة  نلرد ت   لا كيل   ة  إمعلء ًة ت نلت  ةس . نسلكتش  كت  ابش ثقللت إ تخ نم نل .5
ت نلتعدع نسلكتشلااق لانلتعدع م    ة ت نلمعللاات    ف ابش ثقللمق  دلا نو لأمعلء ًة ت نلت  ةس لانل .6

" لاك ف ت ن تخ ن ه لاورئ قه  دقملنلكتة  نسلكتشلااق نلتد م ت "بع  لق نلمةتم    لاوعشةد ع مد  ً 
 مق.و نلتعد م قلق نل
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7. " لترئةا  لا م مت  وعد م ت   ل  ت  نلتدلمدقو لةش  ة ت  نسلكتشلااق  قلملو  نلكتة   و لاة   "  ف  
 ساتشا  لاشلشت مشض.             ن ت بة لك حل   آلق  تص  بل نل  

 قائمرة المراجرع
  المراجع العربية.أولا:   
 ل ت لدكت .شةت نلعصلم  نل ة ت ن  "نلنشكت لق ل  نل لل ت" (م2005ة )أامد جمع  -1
ققل "  لء  ة ت وعد م ت قل مت مدق ش  لو نل ة  نسجتملع ت  م(2015أامد محسن محمد ماضي )  -2 لا ثشً

ش  ة ققلو نلققتعدع نسلكتشلااققق   لا  ققل نو لق و م ققت   ققل نو ورقق ة
ش ةتلت  لجنقق   ققل  مب وك  ل ج ققل نلتعدقق ع"  نلتعدع نلينوق ل م  قق 

 .نلم  ل جل عت      ت  كد ت نلتشق ت نل  ع  يةش   ب     
بللصو  " :(م2015محمد علي محمد )  أامد  -3 نلأح لء  لمقش   نلمقتشق  نسلكتشلااق  نلكتلب   ثش 

"  رمب   ص ت ج  ب دن ل  لا م مد  نلتنصة  نل  ن ق لدنلف
ورئ ق ت    وندةد ت  نسانلا ت    ةدت    د ن ت  نلعد م  جة  

نلعدمق   –ملع ت  لانصجت نل نث  جة    نلة ن ش  – شك  
 .  56- 27   13ع  

نلتشق ةت" :م(2008استيتة سراا    دل  عمر )  -4 لان       "نلتة ة نو  دن   مملى    نلألالق     نلر عت 
   . لدر لمت لانل بش

 : م( 2018حمود طه عبد الرايم ) أميرة م  -5
 

 نلتشق ت "نلمة نا   لدت  ة   ق  ورئ   ودلمد   إلكتشلاا    دلة "
 ض ء   ل     تنلشةلض   بللتشق ت   نلم عدملو   لدرلل لو   " نلعمد ت

 نلئ ا ت   لدتشق ت  نلنلدنو    ة ت  جل عت   ةدت     "إحت لجلو  
 24264    ند   ة نع     ISSN-2357-0237     لانلشةلض ت

   .نلألام نلمةد   ش ة لة 29  قع نلع د  
 إيمررررا  اررررافا السرررريد  اررررازم أامررررد السرررريد    -6

 م(:2016)
نل" إ تخ نم  نسللمةد ت  بللش  م  لكتلب  نلم م م  كتشلااق 

نل  نء مدة ل ت نلأبع ثنلمتنشكت ثم  لد مدق كتلبت نلتمشة لو لا 
م ت لمةدت نلعدن   "   نلمعدع ب د ت نلتشق ت نلشةلض ت  ل م نلرلل  

 -لشةلضت )مد ت نلتشق ت نلشةلض ت لدئ ة   مد م نلدتشق ت نلئ ا ت لا 
 م . 2016. , 196 -  166(: 76جل عت حد نى ( )

نلنثش   م(:2010) لفتاا هلا ا  م عبداز ا  -7 نسلك لكتن تخ نم  نوةلًلو  مب  ب  مدق  تشلااق 
 نلةل عه كد ت نلتشق ت نل  ع ت جل عت نلم    ت

hazem2010.blogspot.com/http:// . 

http://hazem2010.blogspot.com/
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ل   " (م2016)  زكريا فؤاد العبسي  -8 ودلمد   كتلب  و   ف  نلمد ثش  لا  ل نو  ه لو م ت   ع 
ل    لل لو نلصو نلنلب    نلعد م   د نلتدكةش ل   نلمعشلت بمل

يةش   ب           " نلأ ل   نلتشق ت    للت  لجنتةش  كد ت    –  
 م . 2016ي  . – نلةل عت نص م  ت

ch.emarefa.net/ar/detail/BIMhttps://sear 
لان :م(2015)  يالإتربمحمد   شريف  -9 نسلكتشلااق  نلم"نلتعد ع  لد بش    لو تدعلخ  لو  نلعشقق   "

 ش . ًقللانلت كة    نل 
فية أامد محيى الدين   سامية ربيرع محمرد ص  -10

 م(:2002)  
نلشةلض   نلن ةث  لانلشقص  نل لل ه نلتشق ت  كد ت  لدئ لو       ت 

 قلًش  . جل عت حد نى   نل
نلتنصة     ق ل سلكتشلااق  ت بع   تغةشنو وصم ع نلكتلب ن مد  لل" م(.2007عبدالجواد  سوسن محمود أامد )  -11

نلمعدملو لق  م نلرلل لو   لملو ل ر ا   ل نو نلتعدع نلينوق لانص لا 
نلتعد ع  وك  ل ج ل  يةش   ب         " قش          للت  لجنتةش 

  صش. جل عت مة  شمس   
انلا ت  نس  نلتعئةش نلنشكق لدمش   نلعصشةت  مة  لد  ن لو لانل ن ث  م( :2003)  عبير السيد  -12

 جتملع ت . لانس 

فهد برن سرليما      -ن شينا   ب  لي بن سعودع  -13
    م( :2009)  الشايع

نلتدكةش " و م ت  مد   نسلكتشلاا ت  نلكت   ن تخ نم   ثش 
وعد نس  نمق لق  نلنل  ب  ن تخ نم  ان   نلأح لء لانصوةله  ع 

نلف نلصو  نلشةلضل    مب  بم ة ت  ثلا م   ةدت   -"  لاق 
ن لدعد م  ص علء  )جل عت  نلمةد   لانل دن ت  نلع د    (7لتشق ةت    

 م. 2009ة اة  –ة لةش        (1)
نسلكتشلاا ت :  م(2009)  إسماعيل هرالغريب زا  -14 ل  _   إاتلج ل  _  وصم م ل  _   نلمقش نو    _  ابشً

 . نلكت  دن  مللع    ل وق ةم _   ورئ قلًل
  نلع د   لنع د تن   –   ةدت نلمعد  لو ت  "  نلكتلب نسلكتشلااق" م( :2009)لطيفة علي الكميشي    -15

(32  ) . 
 ء شحاتة   افي قاسم   صمجد  -16

 م(:      2013رشا خفاجي )
     نلتك  ل ج ل   بل تخ نم   نلعللق  نلتعد ع    ؤ نلو    تللمد   ة ن ون

 دن  نلدكش نلعشقق.    
لانلتعدع " م(2009محمد خمي  عطية)  -17 نلتعد ع  لد بش   "  نلقلًش   وك  ل ج ل  نلننلب  دن  
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   .لانلت كة 
   أامررد محمررود فخررري     عررا  مبررازمنررا  عبررد ال  -18

 :م(2013)
شنء "نلتعد ع نسلكتشلااق    لشةلض. ن   "  دن  نلً 

 

   دن  نلكت .   نل لل ت م(:1987نجاا التهامي )  -19
 :م(2011عيم محمد محمد السعيد)ن  -20

 
 نلنع د ت ,   -  د  لو تنلمع  نلمد  م لانلم ن ل  تشلااقنلكتلب نسلك

 .   (34نلع د )
إلكتشلا  :(م2014)  هدي يحي الليامي  -21 كتلب  ودلمد   "للمد ت   Interactive eBook)ا  

  نلشحمو نلمعش  ت مئش نل ة   لاو   ف   ع   ل نو وصم لت م ت 
(Web Quest     نلمعدملو نلرلل لو  دكت  نه    "ل      للت 

لا      يةش   ب     نلم لًج  قنع  نلتشق ت  نلت  ةس    كد ت  ش  
 .   تنلنع دجل عت  م نلقش    نلممدكت نلعشق ت 

نل"  م(.2014هويدا محمد الحسيني)  -22 لدصو  نلعشق ت  نلدغت  لق  نسلكتشلااق  نلكتلب  فللث وق ةع 
ض ء  علةة لق  نلة د  نس ت ن ق  لق  "  ش  مشق ت  د ن لو 

 ( 45(  نلع د)2نع د ت   نلة ء)نل - نلتشق ت لامدع نل دس
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23-  
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25-  
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26-  

http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1682613
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