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 يوكيميائية  الب ثيرها على بعض المتغيراتتدريبات الإيسكيما والهيبريما وتأ
 كرة اليد  فى التصويب بالوثب عالياأداء  مستوى والقدرة العضلية و 

 طه حسن دأحملمياء /  د *
 مقدمة ومشكلة البحث: 

اتطورت   نتيالمستويات  والقارية  العالمية  البطولات  فى  المذ لرياضية  العلمى  التقدم  الذى جة  هل 
بالتدريب الرياضى وما صاعلوم المرتأصبحت عليه ال دريب حبه من تطبيقات علمية فى مجالات التبطة 

قدرات   زيد من عمق التأثير الفسيولوجى علىت  التخصصية، مما دعا التفكير إلى محاولة إستحداث أساليب 
 ية. د الرياضى دون الإضرار بكفاءة أجهزته الحيو الفر 

ريب مع نقص  التى تدعو إلى إستخدام التد   ببعض الدراسات   خيرة ظهر الإهتماموخلال الفترات الأ
الأ  مستوى  لرفع  زيالأكسجين  إلى  يؤدى  الأكسجين  بنقص  التدريب  أن  بإعتبار  الرياضى  الدين د اداء  ة 

على  الأكسجين   لتنفس مما يؤدى إلى نقص مع تقليل عدد مرات ابإستخدام شدة حمل بدنى أقل الأكسجينى 
 ( 310:19)(. يبوكسيااله) التدريب بنقص الأكسجين طلق على هذا النوع منلخلية وقد أمستوى ا
لدم الشريانى ا  إعاقة مرور سريان نقاص الأكسجين داخل أنسجة العضلة عن طريق  محاولة إإن  و 
 ( 136:1)تسمى إيسكيميا. فى حدوث حالة  لايا يتسبب إلى الخ

يسكيمى أو ألم  لألم الإ لعضلة المنقبضة يسمى ادم يحدث حالة ألم فى امصدر ال  فإذا تم تضييق
الذى   الدمو العضلة  التدفق  تخزين  ينتهى  ذات  يستمر حتى  العضلة  إنقبضت  إذا  يحدث  الشىء  ونفس  ى 

ال الدموى  الراحة وذلك لأن الإاعالمصدر  بدون فترات من  بإستمرار  المستمر يضغط الأوعية  دى  نقباض 
تغل التى  وهالدموية  للعضلة  الدم  مصدر  الألم  ق  عايحدث  ذا  إفراز  عامل  نتيجة  يسمى  كيميائى  مل 

 ( 177:27)  بيعته غير مستقرة.وط   Lawis factorلويس
للدم   الغلق  فترة  يت وأثناء  الأكسجين  ونقص  اللاكتيك  ز فى  ذلك  ب  ب سالشريانى  حامض  تراكم  يادة 

الدم فى هذا العضو لق لإزدياد مصدر تدفق  ترك الغ  التى تؤدى بعد  وتوسيع الأوعية الدمويةبالعضلات  
 Hyperemia. (153:27 )هيبريميا( الق عليه )ما يطل وهو

 الدراسددددات العلميددددة إلددددى محاولددددة زيددددادة كددددلا مددددن درجددددة وطددددول فترتددددىولقددددد إتجهددددت حدددددي ا بعددددض 
ق ضدغطا سدتخدام بعدض الوسدائل الصدناعية كالتورنكيدة لتحقيدبإ  دريبات التد  لإيسكيميا والهيبريميا خدلال أداءا

 
 الزقازيق. امعة ج  -ية التربية الرياضية للبناتكلبمدرس بقسم الألعاب   •
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تقليددل معدددل خددرو  لأكسددجين التددى تحصددل عليهددا مددع كميددة ا العضددلات عددن طريددق تقليددلفسدديولوجيا علددى 
 طددلا  الطاقددة الددلازمة.لإ منها خلال الأداء وإعتماد العضلات على الدنمم اللاهوائدددية  نواتج العمل العضلى

(123:8)  
فو  معد الزيادة  من  تزيد  قد  العضلات  على  الإيسكيميا  حالة  الحرةى  الشوارد  إنتا   الأكسجينية    ل 

لعمل اللاهوائى  العضلات على العضلات وزيادة إعتماد  عملية الإمداد الدموى إلى ا  يجة نقص بالجسم نت
ة الجسم ومحاول  ة تراكم حامض اللاكتيك والأمونياى زياد لإنتيجة لنقص الأكسجين اللازم مما يؤدى أيضا  

 ( 10:26). سدةمضادات الأكمواجهتها عن طريق  القيام ب
أساسيا ومتعددا تى تلعب دورا  الأكسدة الموجودة بالجسم والالجلوتاثيون من أك ر مضادات    ويعتبر 

أثناء ممارسة النشاط الرياضى وافى حما دريبات البدنية ويعتبر الكبد هو  تلية الأنسجة من تلف الأكسدة 
الرئيسى بلازما    العضو  فى  الجلوتاثيون  لإفراز  الإنسان  جسم  الأكفى  توتر  وبسبب  ينتقل  الدم،  سدة 

  (59:11)الهيكلية. ل العضلات م  كبد إلى أعضاء أخرى فى الجسممن ال الجلوتاثيون 
أخ أم مرة  الخلايا  إلى  الدم  تدفق  فيزداد  الهيبريميا  حالة  فى  بحمل    ى ر ا  الدموية  الدورة  وتقوم 

العض إلى  بالتخالأكسجين  وذلك  المسببة لإجهادها  المواد  وإزالة  و لات  اللاكتيك  الأمونيا  لص من حامض 
 (60:1) كسجينية وغيرها. حرة الأوالشوارد ال
و وبت الإيسكيميا  حالتى  فى  الزيادة  التمن  الهيبريميا  كرار  برامج    دريبات خلال  ضمن  الموضوعة 

المرو إفالتدريب   لهذه  العضلات  تكيف  زيادة  إلى  يؤدى  ذلك  لاهوائيا  ن  العمل  من  وتمكنها  التدريبية  ف 
رة، وزيادة نسبة  ها من المواد والمركبات المضوغير  وارد الحرة الأكسجينيةعلى ومن التخلص من الشبكفاءة أ 

وزي الأكسدة  الدفمضادات  على  العمل  فى  قدرتها  اادة  ضد  الجسم  خلايا  عن  لتى  ا  لأضراراع 
 ( 30:20)تصيبها.

تعتمد   الإيسكيمكما  أن  طريقة  وهى  علمية  فكرة  على  الهيبريميا  تلوها  التى  العضلات يا  حرمان 
لى زيادة أثناء حدوث حالة الإيسكيميا يؤدى إ  لغذائية والأكسجين الإبتدائىاد امن الدم المحمل بالمو   العاملة

إفراز من    تنبيه  الموضوعية  النمو  عوامل  من  الأنسولين  لامجموعة  شبيه  النمو  )عامل  م ل  عضلات 
gGF1)،  الدموية  و الشعيرات  أنسجة  لبطانة  النمو  اكذلك    و  ،(VEGF)عامل  نمو  لأنسجة  )عامل 

بناء شعيرات دموية جديوالتى بدورها تؤدى إل  ،جلاس(الفيبرو    FGFمةالضا دة وبالتالى  ى حدوث عملية 
تركيزات وكذلك زيادة وإضافة    ،جة هذه الشعيرات الجديدةيتة الدم الوارد إلى العضلات العاملة نزيادة كمي
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تلى الإيسكيميا  لتى  دوث حالة الهيبريميا الة فى الدم وذلك عند حأكبر من المواد الغذائية والأكسجين المحم
لتغطي ممباشرة  الإيسكيميا  نتيجة  المكتسب  النقص  هذ ة  إكتساب  إلى  يؤدى  من  ما  للك ير  العضلات  ه 

الإيجاب  ال  ةيالنواحى  إلى  تؤدى  بدورها  والتى  الحيوية  وبالتالى رفع كلا من  فى وظائفها  تحسن فى عملها 
 ارى لدى اللاعبات.البدنية والأداء المه مستوى اللياقة

المختلفة والمرتبطة    التى تأثرت بشكل واضح بتطور العلوم   ميدان كرة اليد ضمن الميادينويعتبر  
تعا بلياقة  ، كما أنها تتطلب أن يكون اللاعب متمب التدريبيلالمجال الرياضى وكذلك حداثة طر  وأساب

خطة التدريب  ة فىيد وأحد الجوانب الهامة ضرورية للاعب كرة العالية، فقد أصبحت الصفات البدنيبدنية  
 ( 73:16)وعية والفترية والسنوية. اليومية والإسب

ا  الصحيح  الإستخدام  تتطلب  اليد  كرة  فى  الأداء  أن طبيعة  الحركية  لأكما  للمهارات  والمتقن  م ل 
والقدر  والمهاالأساسية  الجسمية  النواحى  على  تشتمل  التى  الفردية  والسمات  ات  والخططية  الإرادية  رية 

ومه  أن  حيث للاعبين،   بدنيا  معد  الغير  و اللاعب  الكرة  على  السيطرة  يستطيع  لا  على  اريا 
 ( 209:18) تحركاته.
الصفات وت  من  العضلية  القدرة  التا  عتبر  الرياضية  للأنشطة  الضرورية  حركات تتطلب    ىلبدنية 

  ى وح ف تمهر بوض  ىفه  بالسرعة  مركب من القوة المتصفةحيث أنها    ،أو الوثب   ىرتقاء والتصويب أوالرمالإ
لاعب ح  ىأداء  اليد  الأيث  كرة  تحركات  التمرين  أثناء  والتصويب  ذراعين  قدرةبر    وتحركات   ،عضلية  ها 

أثناء   عضليةبها  الوثب  ب  التصويب الرجلين  العضليةوتعتبر    ،قدرة  عنا   القدرة  البدنية  من  اللياقة  صر 
  ة.لقدرة الحركيباللياقة الحركية وا ترتبط بعلاقة وثيقة ىتكرة اليد وال ىالخاصة للاعب

تعد    العضلية  كما  و القدرة  الخاصة  القدرات  للاعب من  اليد   ىالهامة  بأداء   ،كرة  له  تسمح  حيث 
تكون القدرة  بالوثب عاليا  ويب  ة التصفعند أداء مهار   قصيرة خلال تنفيذ مراحل الحركةو   قباضات سريعة إن

ف مؤثرة  من  مر   ىالعضلية  الحركة  وهبإو قتراب  إاحل  وطيران  ارتقاء  الأداء  طريق  عن  باوط   لقوةلمميز 
  (28)ى. مرة حتى يتم تنفيذ الأداء المهار مست ةيجب تطويره بصف ىوالسرعة والذ 

الأ  البيو اد ومستوى  العوامل  من  بمجموعة  يتأثر  اليد  كرة  فى  عوامل ء  من  يتضمنه  بما  لوجية 
تالى  الأداء البدنى وباللى مستوى  العوامل للتأثير عية تأتى فى مقدمة تلك  فسيولوجية، فالعوامل الفسيولوج

اليد،   كرة  فى  والخططى  االمهارى  وعمليات  التدريبية  بالأحمال  وثيقا  إرتباطا  ذلك  يرتبط  كيف  تلحيث 
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ب التعب والإستمرار فى الأداء طوال زمن المباراة أو التدري  المختلفة لأجهزة الجسم وقدرتها على مقاومة
 ( 47:15) داء.بكفاءة دون هبوط الأ

تك  تى وتأ  خلال  من  التكيف  تم عمليات  حيث  المختلفة  التدريبات  أداء  الزاوية  رار  حجر    فى  ل 
 ( 23:14) .التدريب  نمستفادة وتعكس مدى الإالعملية التدريبية 

ة اليد  كعضو هيئة تدريس لمادة كرة اليد وكمدربة لمنتخب كر خبرتها من خلال  الباحثةقد لاحمت و 
ينة  ومتبا   لشعور بالألم فى أوقات مختلفةوالإجهاد لدى اللاعبات وا  عب يق سرعة التالزقاز جامعة    -للبنات 

يترتب على ذلك من قصور المباريات وما  أو  التدريب  اللاعبات ف  أثناء  أدائهن   ى مستوى    البدنى أو فى 
عاليااللبعض   بالوثب  كالتصويب  دعا  ،مهارات  التعرف  مما  محاولة  تؤد   إلى  التى  الأسباب  إلى على  ى 

واحى الفسيولوجية  مرها قد يرجع إلى تغيرات فى بعض النت أن السبب فى هذا من وجهة نوقد رأ  ،ذلك
ار وث أضر الأكسجينية داخل الجسم وما يترتب عليها من حد   ةر لدى اللاعبات م ل زيادة نسبة الشوارد الح

م ل   العاملة  العضلات  والأنسجةتمز تصيب  الألياف  مض  العضلية،     نسبة  الأكسدةنقص   داخل  ادات 
ة الأكسجينية داخل الجسم، وأخيرا قد فى مواجهة زيادة نسبة الشوارد الحر   الجسم ومالها من دور إيجابى

عمل  كفاءة  إنخفاض  يترتا  يكون  وما  السابقة  للأسباب  نتيجة  التنفسى  إنخفاض  لجهاز  من  ذلك  على  ب 
 ات. مستوى أداء اللاعب

وسابإستخدام  اح ة  البقامت    ولذلك التد بعض  الحدي ئل  تنفيذ  ريب  خلال  من  التدريبة  ات بعض 
)الإيسكيميا   طريقة  لتحسينبإستخدام  اللاعبات   مستوى   والهيبريميا(  العلمي  أداء  الطريقة  المتقدمة    ة وهذه 

إلى الدم  إمكانية خفض ورود  على  ب  تعتمد  العاملة عن  الأوردة العضلات  على  الضغط  جدهاز  إسددتخدام 
معدي و  بمسدتوى  )الشرايين  ز 280ن  يؤكدددده    ،ئبدق(ملليمدتر  ما  حيث ،  مHall  &Guyton"(2006)"وهددذا 

 (  599:24).اولت هذه الجزئيةنتباح ة من خلال المسح المرجعى ندرة الأبحاث والدراسات التى لاحمت ال
البحث تبسبق  ومما   هذا  فكرة  تأث  لورت  على  للتعرف  دقيقة  علمية  محاولة  كونها  تدريبات   ير فى 

المتغيرات    والهيبريماالإيسكيما   بعض  و يائية  لبيوكيم اعلى  العضلية  أداء  والقدرة  بالوثب مستوى  التصويب 
 . كرة اليد  فى عاليا

 أهــداف البحـث: 
إلى  ذا  ه  يهدف الإيسكيميا  البحث  تدريبات  تأثير  المتغيرات معرفة  بعض  على  والهيبريميا 
 . كرة اليد  فى لوثب عالياالتصويب بامستوى أداء والقدرة العضلية و البيوكيميائية 
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  فـروض البحــث:
  ى فبين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية  حسن  ونسب تتوجد فرو  دالة إحصائيا   -1

البيوكيميائية   المتغيرات  ا  -)النبض بعض  الحرة  -لحيويةالسعة  الشوارد    -(M.D.A)  دلالات 
 ى. حث لصالح القياس البعد قيد الب  ((GSHالجلوتاثيون )

  فى دى للمجموعة التجريبية  بين القياس القبلى والقياس البعحسن  ونسب تجد فرو  دالة إحصائيا  تو  -2
 لصالح القياس البعدى.  يب بالوثب عالياو صالتمستوى أداء  القدرة العضلية و

 ث:حالب حاتلمصط
    Ischaemiaالإيسكيميا:

مؤقت لمصدر إمدادها غلق  جة وعضلات الجسم نتيجةحالة نقص الأكسجين الوارد إلى بعض أنس
   (634:22) شريانى وإعاقة مروره. البالدم 

  Hyperemiaيبريميا:اله
إلى بعض أنسج وعضلات الجسم بعد غلق مؤقت لمصدر إمدادها   ةإزدياد فى معدل تدفق الدم 

 ( 574:22)م الشريانى. بالد 
 Free Radicals (M.D.A)الشوارد الحرة:  

لهوائية واللاهوائية لإطلا   للتفاعلات اد فعل كيموحيوية  كردو   جزيئات غير مشبعة تنتجذرات أو   
فإ  الطاقة، نشاطها  ت بيط  على  بالجسم  الأكسدة  قدرة مضادات  تعدت  والمكونات ه نإذا  الإنزيمات  تهاجم  ا 

 ( 179:2( ا الحية مما يخل بوظائفها ويسبب موتها.الضرورية بالخلاي
  Glutathion(GSHالجلوتاثيون: )

فى صورة  زيل لبقايا الأكسجين الأحادى ويوجد  المضادة للأكسدة ويعمل كمية  الخلو أحد الأنممة  
 ( 593:22) م من ذرات الأكسجين الشاردة.سج مؤكسدة أو مختزلة ويلعب الدور الرئيسى فى حماية ال

 : بمجال البحث مرتبطةالالعربية والأجنبية  ات الدراسـ
"حسام    العربىقام  تهد (  9م()2000) " السيد  إلىبدراسة  على    ف  اثيأت التعرف  التدريب  لهوائى ر 

ا الصفات  بعض  على  كر واللاهوائى  لناشئ  التنفسية  والكفاءة  المهارى  والأداء  الخاصة  وقد    ةلبدنية  اليد، 
( لاعب قسموا إلى مجموعتين إحداهما  16تملت عينة البحث على )إستخدم الباحث المنهج التجريبى، وإش
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وإستمرت  واتجريبية   الأخرى ضابطة،  )هذه  لمدة  ومأسابيع(  10لدراسة  تحسن  ،  هناك  أن  النتائج  أهم  ن 
 . فسية لصالح المجموعة التجريبيةنتصفات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهارى وفى الكفاءة اللبعض ال
ف  بدراسة تهدف إلى التعر (  13م()2003)عصام أحمد حلمى، أحمد عزيز محمد()قام كلا من   

التورنع إستخدام  أثر  العضليةكية  لى  القدرة  تمرينات  عل  خلال  المائية  الرياضات  بعض  لاعبى  ى  لدى 
والأ دهيدروجينيز  واللاكتات  فسفوكاينيز  الكرياتين  الحرة لاإنزيمات  الشوارد  ومستوى  ترانسامينيز  نين 

لسباحى  والمست الرقمى  ،  50وى  التجر 100م  المنهج  الباح ان  إستخدم  وقد  عينة يبىم زحف،  وإشتملت   ،
ن إستخدام التورنكيه خلال ومن أهم النتائج أ  ،( أسابيع8دريب )( لاعبا، وإستمرت مدة الت14)على  البحث  

القدرة العضلية يؤثر إيج مستوى الشوارد   بالدم ويخفض من  PHوالد     C. P. Kيا على إنزيم  با تمرينات 
 . لبطنم زحف على ا100م،  50ة حسن فى المستوى الرقمى لسباحالحرة الأكسجينية بالدم، وت

" م(  21م()2008"),Carlos Eduardo et. alقام  إلى  تهدف  الإستجابة  بدراسة  آثار  عرفة 
الليبو  من  كلا  على  الهيبريميا  وآلام  ر بلعمليات  والكوليسترول  السفلىوتين  إس  ،الطرف  الباحث وقد  تخدم 

ومن    ،سابيعأ  (4هذه الدراسة لمدة )  وإستمرت   ،( فردا36وإشتملت عينة البحث على )  ،المنهج التجريبى
النتائج ت  أهم  الإيسكيميا  أن  لحالات  الجسم  مقننة عرض عضلات  لفترات غير طويلة وبصورة    والهيبريميا 

إلى يؤدى  الح  علميا  نسبة  فى  واضح  تحسن  والكلوليسدوث  قلةليبوبروتين  إلى  يؤدى  وكذلك  بالدم    ترول 
 الدموية.  يةسن الوظيفى لعمل الأوعالآلام التى تصيب الطرف السفلى نتيجة للتح

أحقامت    حسن")"لمياء  طه    التدريبات   تأثير  معرفة  إلى  تهدفبدراسة    (17م()2013مد 
لأداء المهارى لمباريات  ا  الفسيولوجية والبدنية ومستوى بعض المتطلبات    ريالهوائية( على تطو   –)اللاهوائية

لمنتخب    ( لاعبات 6)  حث على بالعينة    وإشتملت   ،ريبىإستخدمت الباح ة المنهج التجقد  و ،  كرة اليد للبنات 
يد كر  الزقازيق،    -ة  هذه  جامعة  )وإستمرت  لمدة  أن    إسبوع،(  12الدراسة  النتائج  أهم    التدريبات ومن 
مستوى    أدت الهوائية(    –هوائية  لال)ا تحسن  الإلى  الحيويةمتغفى  )السعة  الفسيولوجية  حامض    -يرات 

تمرير الكرباجى،  المهارى ويشمل )الالبدنى و ء  االأد لى تحسن فى مستوى  اللاكتيك( قيد البحث، كما أدت إ
 الوثب عاليا( فى كرة اليد.التنطيط، التصويب ب 

 :قةالسابمن الدراسات  ةالإستفاد
 بة. للتجر  والبرنامج الزمنى المستخدم المنهجتحديد  •
 .المستخدمة فى البحث  دريبات أبعاد ومحتوى التتحديد  •
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 . ث البحب مع طبيعة فروض وأهداف ت الإحصائية بما يتناسأنسب المعالجاتحديد  •
 النتائج.  ةفى تفسير ومناقش من نتائج هذه الدراسات الإستفادة  •

 البحـث: إجـراءات 
 ث: حبلاأولا: منهـج 

الباح   هذ نمر تجريبى  الشبه  المنهج    ةإستخدمت  لطبيعة  لملائمته  بإستخدام    ها  التصميم  الدراسة، 
 للمتغيرات قيد البحث. ىمد على القياس القبلى والبعد يعت والذيبية الواحدة التجريبى للمجموعة التجري 

 :ـث حة البنع وعي م تثانياً: مج
بطريقة   البحث  عينة  بإختيار  الباح ة  اليد  لاقامت  كرة  منتخب  للاعبات  الشامل  جامعة    –حصر 

الجامعى  ال للعام  الجامعة  منتخب  بسجلات  والمسجلات  والبالغ  2019  –2018زقازيق  )م  (  16عددهن 
وقد  )  لاعبة،  ا6تم سحب  أصبحت ( لاعبات لإجراء  وبالتالى  الإستطلاعية،  )   لدراسة  البحث    ( 10عينة 

 ( يوضح ذلك:1) وهن عينة البحث الأساسية، والجدول لاعبات 
 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع البحث
 عينة البحث الأساسية  العينة الإستطلاعية مجتمع البحث المستبعدات تمع الأصلى المج

 10 6 16 دددددددددددددددد دددددددددددددددد 16
الباح ث التج  ةم قامت  بإجراء  ذلك  البحث  بعد  قيد  المختارة  المتغيرات  البحث فى جميع  لعينة  انس 

 ذلك.  وايوضح (4، )(3، )(2)رقم ول د جوال
 ( 2جدول )

 لنمو قيد البحث متغيرات افى  لتواءومعامل الإ نحراف المعيارى والوسيط لمتوسط الحسابى والإ ا
 16ن=

سط المتو  وحدة القياس  متغيرات لا
الإنحراف   الوسيط  الحسابى 

 معامل الإلتواء ى المعيار 

 0.274 0.340 20.00 20.031 سنة السن
 0.101 3.722 162.00 162.125 سم ل والط

 0.341 2.750 60.00 60.313 كجم الوزن 
 0.968 - 0.775 8.00 7.750 سنة التدريبىالعمر 
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 إعتدالية   إلى  يشير  مما(  3)±  بين  ماتنحصر   الإلتواء  معاملات   قيم  جميع  أن(  2)  جدول  من  يتضح
 . متغيرات النمو قيد البحث   فى البحث  عينة أفراد  توزيع

 ( 3)جدول 
  قيد البحث المتغيرات البيوكيميائيةفى  لتواءومعامل الإ  نحراف المعيارى والوسيطالمتوسط الحسابى والإ 

 16ن=

  المتغيرات
دة  وح

 القياس 

المتوسط 

 بى سالحا
 الوسيط 

الإنحراف 

 يارى المع

معامل 

 الإلتواء

 النبض 
 راحة

 دقيقة ضة / نب
83.686 84.00 1.078 - 0.874  

0.443- 1.693 138.00 137.750 بعد المجهود   

 السعة الحيوية
 راحة

 ليلتر م
3192.625 3200.00 133.988 - 0.165  

.39185 2300.00 2306.250 بعد المجهود   0.220 

رد والشدلالات ا

 (M.D.A)الحرة

كرومول/د مي راحة

 يسيلتر 

1.904 1.900 0.142 .0850  

 0.605 0.124 2.100 2.125 بعد المجهود 

 ( GSH) الجلوتاثيون
مللى مول/   راحة

 ديسيلتر 

0.841 0.840 80.00  0.375 

0.500- 0.006 1.190 1.189 بعد المجهود   

 إعتدالية   إلى  يشير  مما(  3)±  بين  تنحصرما  ءالإلتوا  معاملات   قيم  جميع  أن(  3)  جدول  من  يتضح
 البيوكيميائية قيد البحث. المتغيرات   فى حث الب عينة أفراد  توزيع

 ( 4جدول )
 لتواءلإ ومعامل انحراف المعيارى والوسيط الحسابى والإ  طسالمتو 

   التصويب بالوثب عاليا أداء مستوى قدرة العضلية و لفى ا
 16ن=

وحدة   دمة الإختبارات المستخ   المتغيرات
 القياس 

المتوسط 
الإنحراف   الوسيط  سابى الح

 المعيارى 
ل  معام

 الإلتواء 

القدرة  
 العضلية

 0.00 2.033 22.00 22.00 ثانية ( ث30رفع الجذع من الإنبطاح ) للظهر 
0.920 - 0.163 3.700 3.650 متر كجم باليدين 3دفع كرة طبية  لذراعين ل  

1.430 - 3.021 27.750 26.313 سم  مودى لسارجنت الوثب الع للرجلين   
 0.999 1.315 5.00 5.438 درجة كرات بعد الخداع (10التصويب ) التصويب بالوثب عاليا 
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  إلى   يشير  مما(  3)±   ينب  ما  تنحصر   الإلتواء  معاملات   قيم  جميع   أن (  4)  لو جد   من  يتضح
 . اليا فى كرة اليد ب علوثالتصويب باوى أداء مستالقدرة العضلية و  فى البحث  عينة أفراد  توزيع  إعتدالية

 أدوات البحث: : ثاثال
 انات:وسائل جمع البي  -1

 (1ق ) لحالمقابلة الشخصية: م
 (. 10) البالغ عددهمالسادة الخبراء فى المجال و قابلات الشخصية مع ملقامت الباح ة بإجراء ا

   (3(، )2) ملحقإستمارات تسجيل البيانات:  
بتصم الباح ة  اإارات  ستم إيم  قامت  ثم  ستطلاع  هلرأى  اعرض  لتحديد لإإ ذه  الخبراء  على   ستمارات 

الزمنية   اللتنفيذ  اللازمة  الفترة  الإسبوعو   ،المقترحة  تدريبات مجموعة  فى  التدريبية  الوحدات  وزمن    ،عدد 
 البحث.والتى تحقدق أهداف  والمهارية البدنيةختبارات أفضل الإ ، وكذلك لتحديد ة التدريبية اليوميةالوحد 

 مة فى البحث:دوات المستخدالأجهزة والأ -2
 الأجهزة المستخدمة: 

 ستاميتر: لقياس الطول )بالسنتيمتر(.  و جهاز الر  -
 : لقياس الوزن )بالكيلو جرام(. ى بميزان ط -
 وميتر: لقياس السعة الحيوية. سبير جهاز الإ  -
 : لقياس النبض. pulse meterجهاز قياس النبض الأوتوماتيكى  -
 (7ق )ملح .ات الإسكيميا والهيبريمياتدريبدل: الخاص بلضغط الهوئى المعا هازج -

 الأدوات المستخدمة:
 السنتيمتر(. ب قياس: لقياس المسافات )  طشري -
 ختبارات )بال انية(. عض الإ يقاف: لقياس الأزمنة فى بإ ساعة  -
 ، أحبال ذات مقابض خشبية.، مقاعد سويديةصندو  الخطو -
 تيكية. قماع بلاس، حاجز، ألى الأرض عسم طباشير للر  -
 يد، مرمى يد.  راتك  -

 (6)، (5ق )لح: مالبدنية والمهارية الخاصة بالبحثختبـارات الإ -3
 ( 5ق )لح: مالقدرة العضلية()عنصر  بالمتغيرات البدنيةت الخاصة ختبـاراالإ

نبطاح ) •  ل انية(. ا لقياس القدرة العضلية للمهر )ب  ( ث30إختبار رفع الجذع من الاإ
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 لعضلية الذراعين )بالمتر(. القدرة ا لقياس   كجم باليدين  3لطبية الكرة ا إختبار دفع  •
 اس القدرة العضلية للرجلين )بالسنتيميتر(. يقلالوثب العمودى لسارجنت إختبار  •

 (6ق )لح: م)مهارة التصويب بالوثب عاليا( بالمتغير المهارى  ختبـار الخاصلإا
 ة(. )بال اني ت بعد الخداعا ( كر 10التصويب )إختبار  •

  :ةـتطلاعيسابعا: الدراسة الإر 
الباح  الإ  ةقامت  الدراسة  الفترة  باجراء  فى  وذلك  إلى 1/10/2018من  زمنية  لاستطلاعية  م 

 أيام وذلك للتعرف على:   (7نى قدره )بفار  زم  م8/10/2018
ال  • الهوائى  الضغط  البرندامج )جهاز  فى  المستخدم  الجهاز  كفاءة  معدل( و تجربة  للتأكد من  ل  م عذلك 

 والتعرف على ما يلى:الجهاز 
 يسكيميا اد أثناء حدوث الإهجالحادث نتيجة المجهود البدنى المبذول حتى حدوث الإ التأثير .أ

الحاد ال .ب  و تأثير  الهيبريميا،  عمل  بعد  بعد  ث  الرجلين  بشرة  للون  الماهرية    أثناء  الإجهاد الملاحمة 
 هيبريميا. ا وأثناء إحداث الإحداث الإيسكيمي 

 دمة فى القياس.والأجهزة المستخ الأدوات صلاحية مدى  •
واجه  تيمكن أن  لى الصعوبات التى  التعرف ع، و العينة  د الأفر   المقترحة  مجموعة التدريبات مدى ملائمة   •

 .المقترحة دريبات مجموعة التعند تنفيذ   ةالباح 
 البحث. يد بارات المستخدمة قختثبات( للإ ،ستخرا  المعاملات العلمية )صد إ •

 ث: لبحارات قيد اختبلعلمية للإالمعاملات ا
 )أ( معامــــــل الصــــــدق:

التمايإتم   صد   الإختبارات    زستخدام  بتطبيق  والمهاريةوذلك  الإ  على  البدنية  ستطلاعية  العينة 
ال ال ة م مميزة من طالبات  غير  مميزة وعينة    كعينة   لاعبات (  6وقوامها )   ن طالبات تخصص كرة الفرقة 
 لى يوضح ذلك: والجدول التا ات ( طالب6)وعددهن  ليةاليد بالك
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 ( 5)جدول 
القدرة  فى ( خصص الفرقة الثالثةتطالبات )والغير مميزة  (ستطلاعيةالعينة الإ) ةز دلالة الفروق  بين المجموعتين الممي

      التصويب بالوثب عاليامستوى أداء العضلية و 
 6=2=ن1ن        

وحدة   دمة رات المستخالإختبا   لمتغيراتا
 قياسال

المتوسط الحسابى  
 جموعة ملل 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

مستوى   قيمة )ذ(
 الغير مميزة  المميزة  الدلالة 

القدرة  
 العضلية 

ــن  ر للظه ــذع مـــــ ــع الجـــــ رفـــــ
 0.002 2.910 3.500 9.500 14.500 21.500 ثانية ( ث30الإنبطاح )

57.00 21.00 

 كجـم  3كرة طبية    دفع لذراعين ل
.2509 2.980 3.800 متر نباليدي  55.500 2.670 0.004 

7503.  50022.  

العمــــــــــودى  بالوثــــــــــ للرجلين 
.2509 18.500 26.250 سم   لسارجنت  00555,  2.700 0.004 

7503.  50022.  

( كـرات 10التصويب ) التصويب بالوثب عاليا 
5803. 9.420 3.00 6.00 درجة  بعد الخداع  2.863 0.002 

56.500 21.500 

 1.96 ±( =  0.05( الجدولية عند مستوى ) ذ) قيمة
  المميزة   لمجموعتينا  بين(  0.05)  مستوى   عند   إحصائيا  دالة  فرو    جود و   (5)  جدول  من  يتضح

و   فى مميزة   غيروال العضلية  أداء  القدرة  عاليامستوى  بالوثب  لاعبا المميزةينة  الع)  لصالح  التصويب  ت  ( 
 . أجله من وضعت  ما قياس فى المستخدمة لإختبارات ا صد  على يدل مما رة اليد ك منتخب 

 : تال الثب)ب( معام
 Testختبار وإعادة تطبيقه  طريقة تطبيق الإستخدام  إختبارات قامت الباح ة ب كد من ثبات الإأتلل
Retest يوضح ذلكوالجدول التالى ستطلاعية على العينة الإ  : 

 ( 6جدول )
 فى  الأول والثانى  رتباط بين التطبيقينلإ يارى وقيمة معامل االمع نحرافى والإ وسط الحسابالمت

 )الثبات(   التصويب بالوثب عاليا مستوى أداء  و ةالقدرة العضليفى 
 6ن=                                                                    

وحدة   ت المستخدمة الإختبارا المتغيرات 
 لقياسا

معامل   تطبيق الثانى لا طبيق الأول الت
المتوسط   رتباط الإ 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 بى اس الح 

الإنحراف  
 المعيارى 

القدرة  
 العضلية

 0.904 1.632 21.670 1.761 21.500 ثانية ( ث30رفع الجذع من الإنبطاح )  للظهر 
 0.933 0.450 3.731 0.400 3.800 متر جم باليدينك3دفع كرة طبية   لذراعين ل

 0.999 2.752 26.750 3.574 26.250 سم   العمودى لسارجنتالوثب  للرجلين 
 0.894 1.751 6.333 1.790 6.00 درجة  بعد الخداع( كرات  10التصويب )  يب بالوثب عالياو صالت

 0.811=   0.05قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى 
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( جدول  من  الاإر 6يتضح  معاملات  أن  بين  (  الأو تباط  بي التطبيق  ما  تراوحت  وال انى  ن  ل 
لقدرة العضلية  لن التطبيق الأول وال انى  يب أى أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا    (0.999:0.894)
 مما يدل على أن هذه الإختبارات ذات معاملات ثبات عالية.  ،التصويب بالوثب عالياى أداء مستو و 

 ( 8ق )لح: مترحةالمق  تدريباتوعة المجم :خامسا
 : تدريباتالهدف 

البيوك تدريبات    تأثيرمعرفة   المتغيرات  بعض  على  والهيبريميا  العضلية    يائية ميالإيسكيميا  والقدرة 
 فى كرة اليد.لوثب عاليا التصويب بامستوى أداء و 

 : ةت المقترحالتدريبامجموعة أسس وضع 
 المقترحة: دريبات ضع التالأسس التالية عند و  ةراعت الباح 
 .ضعت من أجلهاو  ىالأهداف الت قتحقي •
 عوامل الأمن والسلامة عند التطبيق.   تحقيقاة  مراع •
 الصعب. ىحيث يبدأ من السهل إل ى در  بالمحتو تلمراعاة مبدأ ا •
 ت للمرحلة السنية للعينة قيد البحث.التدريب ا ى اسبة محتو من •

 : المقترحة دريباتشدة حمل الت
الباح الوجدت  التدريب  طريقة  أن  طمستخد  ة  هى  المناسبة  التكر مة  التدريب  الشدة ريقة  وأن  ارى 

لبداية   االمقترحة  التدريبات  المناسبة  نب للعينة  معدل  أقصى  تقارب  والتى  المرتفعة  الشدة  هى  بض  حث 
ين من "حسام الدأثبتدت دراسدة كل    دقيقة، حيث نبض /    180يكون فى متوسطه أكبدر من    والذيللطالبة،  

المـهر") عباس  ح8) (م2000قطب  أحمد  "عصام  محم(،  عزيز  أحمد  )لمى،  أن    (13) (م2003د" 
هى  والهيبريميا  الإيسكيميا  من  طريقة  الوصولأ  شكل  يتم  والتى  الشدة  مرتفعة  التدريبات  إلى    شكال  فيها 

 مرحلة الإجهاد. 
 المقترحة: ات تدريبمجموعة اللالتوزيع الزمنى 

التدريبات  تطبيق  )   إستغر   أسابيع،  10المقترحة  )بواق (  تدريب 3ع  وحدات  الإسبوع   (  فى    يومية 
  ( إحماء وإعداد بدنى 7 ( مقسمة إلى )75) بزمن التدريبيةبدأت الوحدة  بفار  يوم بين كل وحدة وأخرى،

 (  3 ( إعداد مهارى، )30بدنى خاص، ) إعداد   (  35 ( فترة التدريب الأساسية مقسمة إلى )65عام، ) 
  التدريبات المقترحة سب لبداية  زمن يعتبر هو الأنوهذا ال وال انى،    لأول، وذلك فى الإسبوعين ائةفترة التهد 

واله الإيسكيميا  إلياييبريم بطريقة  أشارت  ما  وهذا  ا،  ورأى  السابقة  الدراسات  بحمل  ،  لخبراءه  التدر   بدأ 
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،  عاشرسبوع التاسع والحتى الإ    ( بداية من الإسبوع ال الث والرابع5ادة زمن الأداء )التدريب عن طريق زي
   ( إعداد بدنى خاص، 55 ( إحماء وإعداد بدنى عام، ) 7مة إلى )  ( مقس95ن الكلى )بح الزموبذلك أص

لتدريب الأساسية المشتملة على الإعداد البدنى الخاص  للإعداد المهارى وبذلك تصبح فترة ا ( ثابتة  30)
يجابية خلال  احة الإلفترات الر سبة  وبالن،  ى نهاية البرنامج ( فترة التهدئة ف3 (، )85والإعداد المهارى )

الة الإيسكيميا وذلك لإستعادة النشاط ح  ات التدريبية فقد كانت تتم ل فى حالة الهيبريميا التى تعقب الوحد 
  .ث(30وكان زمنها )  والتركيز
  البحث:  تجربة تنفيذ: سادسا

 :القياس القبلى -1
المختارة  يرات متغالفى جميع  م2018/ 10/ 9،10 يومىة التجريبية تم القياس القبلى على المجموع

 البحث. قيد 
أثناء الرحة    GSH))  جلوتاثيون المؤكسد لاو   (M.D.Aوقد تم أخذ قياسات دلالات الشوارد الحرة )

على حدى ثم وضعها فى أوعية    لاعبة( أثناء الراحة من كل  سم20أخذ عينات بول قدرها )عن طريق  
ه أوحدوث أى  نع نمو البكتريا بى مكونات البول ومة علاإضافة حامض خاص للمحافممعقمة خاصة بعد  

ت تطابق  بأرقام  الأوعية  ترقيم  تم  وقد  العينةتر تفاعلات،  أفراد  ج،  يب  اإستخدام  ذلك  بعد  از  هتم 
والجلوتاثيون  (  .M.D.Aوذلك للتعرف على تركيز كلا من الشوارد الحرة الأكسجينية ) سبكتروفوتوميتر  الاإ 

 (.  (GSHالمختزل
بأد   عبات لاال  قامت ثم   ذلك  مرتبعد  بدنى  مجهود  مو اء  الشدة  من  فع  مجموعة  فى  والمتم ل  حد 

أخذ   ، ثم تمنبضة/ دقيقة ( فأك ر 180ئها) مختلفة حيث بلغ مدعدل الدنبض عقب اإنتدهالات المتنوعة و دريباالت
الأكسجينية) الحرة  الشوارد  دلالات  من  كلا  لقياس  البول      تزل المخوالجلوتاثيون  (  .M.D.Aعينات 

(GSH عقب اإنته )أثر   ىلمباشرة بنفس الطريقة السابقة وبنفس الترتيب وذلك للتعرف ع  اء المجهود البدنى
وقام مل خاص بالتحاليل الطبية،  م إجراء  هذه التحاليل فى معوقد تهذه المتغيرات،  المجهود البدنى على  

 بعمل هذه التحاليل طبيب مختص.  
 : تجربة الأساسيةال -2

تطبي التدريب مجق  تم  الموعة  المجمو   مقترحةات  الزمنيةعلى  الفترة  فى  التجريبية    13/10  عة 
 .نتهاء اليوم الدراسى إبعد   م2018/ 12/ 22لى  إم 2018/
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 : القياس البعدى -3
على المجموعة التجريبية تحت نفس الشروط التى   م  2018/ 12/ 24،25  يومىتم القياس البعدى  

  .البحث  يد المختارة ق تغيرات مال لقياسات القبلية فى جميعتمت بها ا
  : المعالجات الإحصائية:سابعاً 

        تية: المعالجات الأ ءافى ضوء أهداف البحث وفروضه تم إجر 
 المتوسط الحسابى. •
 عامل الإلتواء.م •
 المعيارى.نحراف الإ  •
 . إختبار )ت( لدلالة الفروق  •

 الوسيط. •
 رتباط.معامل الإ  •
 . ( لدلالة الفروق Zإختبار ) •
 ر. وية لمعدلات التغيالمئالنسب  •

  النتائج: عرض ومناقشة
 أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

 ئج الفرض الأول: ا تعرض ن  -أ
 ( 7جدول )

 والبعدية بين القياسات القبلية  المئوية لمعدلات التغير والنسب دلالة الفروق 
  المتغيرات البيوكيميائية قيد البحثفى 

 10ن =       

معدلات   قيمة )ت(  دى القياس البع بلى القياس الق ة القياس حدو    المتغيرات
 ع س ع س التغير )%(

 النبض 
 راحة

 ة / دقيقة ضبن
83.90 2.30 81.00 3.630 2.13 03.46 %  

% 01.29 4.05 4.80 122.00 6.940 136.00 بعد المجهود   

 السعة الحيوية
% 0160.1 12.830 205.18 3470.00 168.810 3150.0 مليلتر  راحة  

% 042.64 7.860 299.54 3245.0 147.05 2275.0 مليلتر  بعد المجهود   

دلالات الشوارد 

 (M.D.A)الحرة

 ميكرومول/ راحة

 ديسيلتر 

1.900 0.200 1.690 0.10 2.330 011.05 %  

% 012.74 3.00 0.160 1.850 0.180 2.120 بعد المجهود   

الجلوتاثيون  

(GSH) 

مللى مول/  راحة

 ديسيلتر 

0.841 0.090 0.738 0.070 3.430 012.25 %  

% 034.93 2.770 0.040 0.775 0.440 1.191 بعد المجهود   

 2.262( =  0.05مستوى ) ( الجدولية عند ت) ةمقي
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يوجد أنه  أى  (  12.830،  2.13أن جميع القيم المحسوبة تتراوح ما بين )(  7من جدول )يتضح  
دلاله إح القبلى و فرو  ذات  القياس  بين  البي  بعدىالصائيا  ا للمتغيرات  قيد  القياس    لبحث وكيميائية  لصالح 

 البعدى فيما عدا النبض أثناء الراحة.
 الفرض الأول للبحث: ناقشة نتائج م  -ب

جدول   من  ) يتضح  ب7رقم  الخاص  الفرو   (  لمعدلات  نسب  الو دلالة  القياس  التغير  المئوية  بين 
سات الراحة إحصائيا فى قيا  عدم وجود فرو  دالة  حث البيوكيميائية قيد البرات  المتغيالبعدى فى  و القبلى  

( وفى القياس البعدى  83.90القياس القبلى )فى    ن ابين القياس القبلى والبعدى فى معدل النبض حيث ك
وجود  81) إلى  ذلك  فى  السبب  يرجع  وقد  الت(،  من  حالةكيف  حالة  لباقى  ،  الراحة  أثناء  بالنسبة  أما 

ود فرو  دالة إحصائيا فى جميع  ( وج7جدول رقم )فيتضح من  وكيميائية بيفى جميع المتغيرات الاسات القي
المجهود   وبعد  الراحة  الي بقياسات  القياس  ن  لصالح  والبعدى  القبلى  نفس    البعدى، قياس  من  يتضح  كما 

دى لصالح القياى  )الراحة، بعد المجهود( بين القياس القبلى والبع  الجدول وجود نسب تحسن فى قياسات 
أعلى نسبة تحسن لصالح السعة الحيوية )بعد المجهود( وكانت    كيميائيةبيو ميع المتغيرات الج  البعدى فى

المجهود %42.64)  وسجلت  )بعد  المختزل  الجلوتاثيون  يليها   )( وسجل  الشوارد   ،(% 34.93(  دلالات  ثم 
 . (%12.74( وسجل )M.D.Aالحرة )

الباح ة   الإوترجع  الدلالة  قهذه  الذى  التحسن  وهذا  أند  حصائية  إلى  ا  حدث  لتدريب معدلات 
تحسلمنتمم  ا حدوث  إلى  البد أدت  كفاءتهن  وزيادة  البحث  عينة  حالة  فى  يؤدى  ينن  حيث  والوظيفية  ة 

دريبية المخططة تخطيط علمى سليم والذى يتناسب مع حالة الفرد الممارس إلى  الت  وحدات الإنتمام فى ال
 .  لبدنية والفسيولوجيةا تحسن فى الكفاءةات القلب و إنخفاض فى معدل نبضحدوث 

حشمت"ذلك    ويؤكد  أحمد  م  (10م()1999)"حسين  إنخفاض  سبب  أن  يرى  النبض د عحيث  ل 
ب اوى حيث أن التدريب البدنى يؤدى إلى تحسن فى عمل العصب يرجع إلى الأثر الم بط للعصب الباراسم
وبالتالى   عليه  والإعتماد  إالباراسمب اوى  إلى  معدل  يؤدى  النتيج يو ،  القلب ت  ضربانخفاض  هذه  مع  ة  تفق 

إبراهيم سلامة" )"بهاء   إلى أن الأفراد    (7م()2000الدين  لديهم معدل لاحيث يشير  ينخفض  رياضيون 
قلوبهم أن  حيث  فإن    النبض  لذلك  الضربة  حجم  فى  المؤثرة  الزيادة  وتسبب  البدنى  الجهد  مع  تكيفت 

    (92:7)( 31:10) با م اليا.إنخفاض معدل القلب يعطى قل
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الحيوي  أما للسعة  طه  فيشير    ة بالنسبة  كمال  معدلات    ( 12م()2004وآخرون")"سعد  أن  إلى 
الالت تنمدريب  وا تمم  الحاجز  الحجاب  قوة عضلات  تحسن  إلى  قدرتها ؤدى  الضلوع وزيادة  بين  لعضلات 

صبرى ب "إيهاذلك مع نتائج كلا من على الإنقباض وبالتالى إتساع الصدر وتحسن السعة الحيوية  ويتفق 
البرامج والوحدات التدريبية  حيث يروا أن  (  23()م2007)".Granados et al"  (،6م()2000محمد")

سلميا  ةمخططلا علميا  قوة  ت  تخطيطا  زيادة  إلى  الحويصلات  ؤدى  بعض  إعداد  وزيادة  التنفس  عضلات 
فاعلي  تزاد  حيث  الراحة  فترة  فى  تستخدم  التى لا  يؤ الهوائية  الذى  الأمر  للتدريب  كفاءة  إلى    دىتها  زيادة 

 وتحسن السعة الحيوية. ص الأكسجين ى إستخلاالرئتين ف
الدلال الباح ة  ترجع  التحسن    ةكما  ونسب  الحرة  ا  فىالإحصائية  والجلوتاثيون    ( M.D.A)لشوارد 

يسكيميا والهيبريميا  ريقة الإبط  ةالموضوعالمستخدمة بالوحدات التدريبية و   التدريبات إلى    (GSHالمختزل)  
نخفاض فى عملية إيصال الدم إلى العضلات لمدة  الإ على    ما يعتمد تخطيطا علميا سلي  ايطهم تخط ت  ىوالت

إلى  ف  ثوانى الدم مرة أخرى  تدفق  ثم  بكميات أعلى من  ى حالة الإيسكيميا  الهيبريميا  العضلات فى حالة 
ى  طبيعضع اللو لعضلات عدة مرات مقارنة بامستوى الطبيعى أدى إلى رفع مستوى ورود الأكسجين إلى ا

ة والإقلال من  ي نكبيرة من الأكسجين وخفض عملية إنتا  الشوارد الحرة الأكسجي فر كمية  مما يؤدى إلى تو 
نخفاض فإن ذلك يؤدى إلى حدوث عملية تكيف  نتيجة لحدوث هذا الإب فى حدوثها و الأضرار التى تتسب

وتاثيون  ز نسبة إنزيم الجلتركيل من  لاقبالتالى فإن ذلك يؤدى للإادث و لمضادات الأكسدة لهذا الوضع الح
يؤكدهGSHالمختزل )   (، ودارسة كلا من 11()م2010")ليخليحى    إبراهيم  ،"سعد كمال طه( وهذا ما 

"Jones("2010م)(26)،  "Inal et al.("2011م )  (25)،  ""Adam et al.(2008م)(20)،    أمل"
 (. 23م()2007) ".Granados et al" ،(5م()2003")محمد فكرى 

 لأول وهو:  الفرض ا لعرض السابق تتحقق صحةلال اخ ومن
قبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية  لا"توجد فرو  دالة إحصائيا ونسب تحسن بين القياس  

بع )النبض فى  البيوكيميائية  المتغيرات  الحيوية   -ض  الحرة  -السعة  الشوارد    -(M.D.A)  دلالات 
 ى".البعد س قيا( قيد البحث لصالح الGSHالجلوتاثيون )
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 : ثانىالفرض الة نتائج : عرض ومناقش ثانيا
 :ثانىعرض نتائج الفرض ال

 ( 8جدول )
 والبعديةالقياسات القبلية بين  والنسب المئوية لمعدلات التغير لة الفروق لا د

 التصويب بالوثب عاليا مستوى أداء القدرة العضلية و فى 
 10ن = 

الإختبارات     متغيراتال
 مة خدالمست

وحدة  
 القياس 

معدلات   قيمة )ت(  ى س البعد القيا س القبلى القيا
 ع س ع س التغير )%(

  ةالقدر 
 العضلية

ــذع مــــــن  للظهر  ــع الجــــ رفــــ
% 50.240 26.500 1.703 31.700 1.524 21.100 انيةث ( ث30الإنبطاح )  

كجـم 3دفع كرة طبيـة  لذراعين ل
% 08151. 14.223 0.790 5.800 0.406 3.839 متر باليدين  

ب العمـــــــــودى الوثـــــــــ للرجلين 
% 22.929 18.585 3.315 31.900 3.685 25.950 سم  جنتلسار   

بالوثب  بالتصوي
 عاليا 

ــويب ) ( 10التصـــــــــــــ
% 48.276 6.725 0.970 8.600 1.033 5.800 جةدر  كرات بعد الخداع  

 2.262( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
يوجد    أى أنه  ( 26.500،  6.725سوبة تتراوح ما بين )مح( أن جميع القيم ال8جدول )من  يتضح  

لوثب التصويب بامستوى أداء  فى القدرة العضلية و   عدى بلوا  فرو  ذات دلاله إحصائيا بين القياس القبلى
 لصالح القياس البعدى.عاليا 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى للبحث:  -ب
( رقم  جدول  من  الخا8يتضح  التغ(  ونسب  الفرو   بدلالة  و   يرص  القبلى  القياس  البعدى  بين 

دالة إحصائيا ونسب تغير بين      وجود فرو   العضلية ومستوى أداء التصويب بالوثب عالياالقدرة  بالخاص  
فى  والبعدية  القبلية  القياسات   البحث  عينة  لأفراد  البعدية  القياسات  و لصالح  العضلية  أداء مستوى  القدرة 

دريبات بطريقة  التوعة  لملموس إلى مجمالفرو  وهذا التحسن اه  هذ   وترجع الباح ةب عاليا،  التصويب بالوث
تناسب  فيه أن ي  بإسلوب علمى روعى   ةمها وتطبيقها من قبل الباحيم والتى تم تص(  )الإيسكميا والهيبريميا

وال والمهارية  البدنية  اللاعبات  وإمكانيات  قدرات  التد مع  بهذه  التدر   تم  فقد  إلى ريبفنية،  السهل  من  ات 
 الكل. ومن الجزء إلى ن البسيط إلى المركب ومالصعب 
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إلى حدوث تحسن كبير وملحوظ فى   ( أدىايم التدريب المنتمم بطريقة )الإيسكيميا والهيبريما أن  ك
الفسيولوجية المرتبطة بالبحث والمتم لة فى )كفاءة عمل الجهازين الدورى والتنفسى،  البيوكيميائية و النواحى  

الشوارد قلة معدلات   الجسم،ا  إنطلا   داخل  قدرة مضادات زيا  لحرة  الجلوتاثيون  الأكسد   دة  والمتم لة فى  ة 
( الدفاGSHالمختزل  فى  الج  ع(  الحرةعن  الشوارد  هذه  أد   (سم ضد خطر  ذلك  الكفاءة  كل  إلى زيادة  ى 

  دى لوالقدرة العضلية  البدنية  والتى بدورها أدت إلى ارتفاع مستوى اللياقة    اللاعبات البدنية والوظيفية لدى  
 .اللاعبات هؤلاء 

مستوى    وإن الت   اللياقة إرتفاع  إلى  أدى  اللاعبات  لدى  العضلية  والقدرة  الواسحالبدنية  ضح  ن 
بالو  التصويب  أداء  مستوى  فى  اللياقة  والملحوظ  عناصر  أك ر  تعتبر  العضلية  القدرة  أن  حيث  عاليا  ثب 

ن وهبوط عن  إقتراب وإرتقاء وطيران  ذلك أثناء مراحل الحركة م  التصويب ويتضحمهارة  البدنية تأثيرا فى  
الأداطري مست ق  بصفة  تطويره  يجب  والذى  والسرعة  بالقوة  المميز  حتى  ر مء  المهارى  ة  الأداء  تنفيذ  يتم 

فى أن رياضة كرة    (4م() 2001"أشرف يحيى شحاته")ويتفق هذا مع ما أشار إليه  ،  وبةبالصورة المطل
شدة وتعمل    الأك ر  والتنفسى للعملداد الجهازين الدورى  إععدة هوائية جيدة تعمل على  اليد تتطلب بناء قا 

 ى رفع مستوى الأداء المهارى. لاعلى تنمية التحمل والقدرة العضلية وبالت
مع سبق  ما  من    ويتفق  العربى")كلا  السيد  قط9م()2000"حسام  الحميد  عبد  "أحمد    ب" (، 

  حيث أثبتت   (23م()2007").Granados et al"(،  17م()2013(، "لمياء أحمد طه ")3م()2006)
الد  هذه  أنتائج  التدريراسات  على  الإعتماد  يلزم  المهارى  الأداء  لتنمية  والمخططة ابنه  الشدة  عالية  ت 

زيادة تعلم وإتقان المهارات اعى النواحى الفسيولوجية للفرد حيث أن هذا يساعد على تخطيطا علميا سليما ير 
 كرة اليد.والخطط الخاصة ب

 الثانى وهو:   سابق تتحقق صحة الفرضالومن خلال العرض 
س البعدى للمجموعة التجريبية  ايرو  دالة إحصائيا ونسب تحسن بين القياس القبلى والق"توجد ف

 . بعدى"التصويب بالوثب عاليا لصالح القياس المستوى أداء  ة وفى القدرة العضلي
  :ستخلاصات التوصياتالإ
 لاصات: ستخالإ :أولا

أهداف   ضوء  وف  بحث الا  هذ فى  حدود  وفروضه  والمنهجى  و دم المستخ  العينة  لى  إستنادا  إ، 
 تية:  ستخلاصات الألى الإإ ة حاجات الإحصائية قد توصلت البالمعال
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والهيبريميا(  ةرح المقت  التدريبات   يسكيميا  )الاإ إلى    بطريقة  فى  أدت  وملحوظ  واضح  تحسن  حدوث 
 ةارد الحر دلالات الشو   -السعة الحيوية   -)النبض ث  المختارة قيد البح  يميائية البيوك قياسات المتغيرات  

(A.D.M)  المختزل الجلوتاثيون  الأكسدة  فى  (  GSH)  مضادات  التجريبية سواء  للمجموعة  بالنسبة 
أو بعد المجهود فى القياس البعدى. احةوقت الر 

والهيبريميا  ةالمقترح   التدريبات  .2 يسكيميا  )الاإ إلى    (بطريقة  واضح  أدت  تحسن  فى  ومحدوث  لحوظ 
 عاليا فى كرة اليد.ويب بالوثب  ضلية والتصمستوى القدرة الع

السن والجنس م ومقنن يتناسب مع حالة الشخص الممارس من حيث  مت ممارسة التدريبات بشكل من  .3
البدن الكفاءة  مستوى  ورفع  الفسيولوجية  النواحى  تحسن  على  يساعد  الصحية  والحالة  ية والنوع 

 والمهارية.
 وصيــــات: لت: اثانيا

تدريبات  بوضالإهتمام   .1 )الاإ ع  والهيبريميا(  بطريقة  لما  يسكيميا  التدريبية  تأثير  ه لبالبرامج  من  اإيجابى  ا 
 .ى الفسيولوجية والبدنية والمهاريةواضح فى تحسن جميع النواحو 

  حالة   تابعةم   فى  إيجابى  تأثير  من  لها   مال  الرياضى  داءبالأ  المرتبطة  الفسيولوجية  بالقياسات   هتمامالإ .2
 .والمنافسة التدريب  فى وحيوية بكفاءة  رارهاستمإ ومدىرية والمها ةالبدني لاعبات ال

يسكيميا    ثيرأت  لمعرفة  فةمختل  أخرى وأنشطة    عينات   على  مشابهة  دراسات   راءجإ .3 )الاإ تدريبات 
 والأنشطة.  العينات  هذه علىوالهيبريميا(  

ا .4 كل  مراعاة  الفرد ضرور  بحالة  الخاصة  الفسيولوجيةلريا ا  لجوانب  وضع  رية  والمها  البدنيةو   ضى  عند 
 رامج التدريبية. الب
 المراجع:قائمة 

 ع العربية:جاأولا: المر 
 . اضية، دار الفكر العربى، القاهرة بيولوجيا الرياضة والصحة الري :م(1998)  الفتاحأبو العلا أحمد عبد   .1
 . اهرة، دار الفكر العربى، القرياضىالالإستشفاء فى المجال  :م(1998)  أبو العلا أحمد عبد الفتاح .2
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