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ارات الأساسية في كرة بعض المهمستوى التحصيل المعرفى و  على ع المعززق اتقنية الو ستخدام إر يتأث
 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات طالباتل القدم

   رفعت محمود تركى  محمود محمد/  د *
 : البحث ومشكلةة  المقدم

التعليم   الاونة  تحديايواجة  في  كبيرة  ات  وتسعي  التعليمية  و لمنظالاخيرة  العملية فكرفع  لمة  اءة 
 كما قام بغرض رفع كفاءة الطلاب لزيادة الاستيعاب والتحصيل  ديدة  التعليمية باستخدام اساليب وطرق ج

الهائل فى  تقدم  حديثة فى التعليم تتماشى مع الق  هتمين بالتعليم بإبتكار طر العديد من الخبراء والعلماء والم
نوا الحياة ، فضلاجميع  احى  البحث في  عن  ا  والتسويق  حللوسائل  الدعاية  مجالات  المستخدمة في  ديثة 

أخر،  وغ لشخص  المعلومه  توصيل  إلى  تهدف  التى  المجالات  من  اللاسلكية  يرها  الثورة  أظهرت  وقد 
واقوالصناعية   الحديث  التقنى  التواصل    عاوالتطور  على  القدرة  له  خلاجديدا  الإنترنت من  شبكة    وهو   ل 
 . ( Augmented reality) زالواقع المعز 

العمليةو  فى  توظيفها  يمكن  المعزز  الواقع  المتعلمين    تقنية  إلى  المساعدة  تقديم  بهدف  التعليمية 
الإفتراضى . كما أنها    قعبشكل أسهل من إستخدام الواليتمكنوا من التعامل مع المعلومات وإدراكها بصريا  

يع وسهل كما أنها توفر ر ساميكى و ختبارها بشكل دينثيل المعلومات وإم بطرق مختلفة لتمتمده   يمكن أن
 ( 12: 18 (.  تعليما مجديا وسهل

لطلاب بالإضافة إلى ذلك يمكن إستخدام تقنية الواقع المعزز فى الألعاب التعليمية لزيادة تفاعل ا
العلمية.   المادة  عملت شركة  كممع  علىالألماني   (METAIO)ا  كتب معززة    ة   Augmented)تطوير 

Books)  العناصر  فإن هذه  قع المعزز ، بحيث لو تم تسليط الكاميرا عليها  او تحتوى على عناصر من ال
 (12:22)تتفاعل مع البيئة الحقيقية .  

ساليب التدريس التقليدية  أ  لمستحدثات التكنولوجية فإنأنه في ظل التقدم الهائل في ا  الباحثويرى  
فالحاجة إلى توسيع الخدمات    ،يرةخ الفترة الاتي زادت خلال  المتطلبات التربوية ال  رة على تلبيةقاد   لم تعد 

هذه   لمواكبةجديدة    تعليم وتدريب الأمر الذي يتطلب استحداث أساليب    يوم،عفت يوما بعد  التعليمية تضا 
 . العملية التدريبية تواجهي  التحديات الت

 
 جامعة مدينة السادات  –ة الرياضية بيلية الترنظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بك مدرس بقسم * 
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الب أثناء تعليم  أنه لا يمكن إحداث تغيير في الط  م2001"  كما يضيف " محمد زغلول وآخرون

يتحقق عن طريق استخدام تكنولوجيا التعليم التي  ركية بدون خلق بيئة تعليمية مناسبة، وهذا  الح  ت االمهار

برته التعليمية عن  خ   المتعلم من خلالها أن تكونالتي يستطيع    وهيتصل بوسائلها على خلق بيئة جديدة  

ك  تعلمه  ال  يفية طريق  والوسائل  المعرفة  مصادر  المساستخدام  الحديثة  إلى  عاتكنولوجية  يصل  لكي  دة 

 (24:  14المعلومات بنفسه. )

  لعاب الا  في  وخاصة,    رياضية  لعبة  أي  في  للنجاح   رئيسية  قاعدة  الاساسية  المهارات   وتعد 

  ازداد   ولذلك  منه   لمطلوبة ا  ات الواجب  أداء  من  لاعب   لاي  يمكن   لا  وبدونها,  القدم  كرة  ومنها   الجماعية

  يمتلك  أن  اللاعب   علي  ويجب ,    والاناث   الذكور  من  المبتدئين   تدريب   د عن  المدربين  قبل   من  اهيعل  التركيز

 .   وجه أكمل  علي مهامه يؤدي  أن  يستطيع  لكي  القدم كرة في  المهارات  جميع 

الاساسية في    ركان الاساسية في كرة القدم أحد الا  ات أن المهار  (2016) أبو عبدهحسن    ويرى

اليومية   التدريب  أساسيوحدة  قاعدة  تعتبر  اذ  تنفيذ    ة,  اللاعب  لن يستطيع  اتقانها  , وبدون  الخطط  للعب 

المبار أثناء  المختلفة  اللعب  خطوط  في  يشتغله  الذي  المركز  واجبات  خلال  من  عاتقه  علي  اه  الملقاه 

.(22:3 ) 

(   بعةالمت)  التقليدية الطريقة أنإلى   م 2002"  فوزي   ولمياء ، زغلول  محمد "من كلاا  شيري كما

  الأوضاع   مع  تجاوبها  وبضرورة    يثة الحد   وأهدافها  التربية  بأغراض   للوفاء  تتغير  أنو  لابد   التعليم  في

 (   13:13. )   التلاميذ  عداد أ  في الكمي  التزايد  وتلبية   والنفسي   والحركي  الجسمي النمو  ومراحل

  ،   مHichang choa et al  (2007 )  وآخرون   شوا  نج هيشا  من  كلا   يذكر  الصدد   هذا  وفي 

  امكن   طريقها  عن  لتيوا  التكنولوجيه  المستحدثات   ظهور   ان   ( م2016)  زياغ  عاصم،  حمص   محسن

  التعليميه  العمليه  على  مينالقائ  تعترض   التي   التحديات   من  العديد   مواجهه  و  التعليميه   العمليه  في  التطوير 

  ى ال  دعا  الذي  الامر  لفه المخت  التعليميه   المراحل  في  لمتعلمينا  د اعدا  في  الزياده   التحديات   هذه  منو

  في   المتطوره   التكنولوجيه  المستحدثات   واستخدام   لحديثها  التعليميه   والمواد   بالاجهزه  الاستعانه  ضروره

  والمواد   الاجهزه   ستخداما  على   الاقبال   على   المتعلمين   وحفز   التدريس   طرق  وتنويع   التعليميه   العمليه

  التعليميه   العمليه  على  النهايه   في  اي  بالايجاب   ينعكس بما ثهالحدي   المعلومات   اوعيه  وتقبل  لمتعددها  ه التعليمي

 (  7:7) ،(315:22.) الأهداف  يحقق و   فعاليتها من  يزيد   و
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توصى    وداليا ،  (2م()2006)  فهيم   ايهاب   من  كل   كدراسة  الدراسات   من   العديد   كما 

  توظيف   بضروره   (8م() 2017)  فريد   محمد   ،( 15م() 2013البدري)  محمود  ،  (5م() 2009عنتر) 

  زياده   في   تتمثل  تعليميه   مشكلات   من  تواجهه  قد   ما   على  للتغلب   التعليميه   لعمليها  في   الحديثه  تكنولوجيالا

  فصل ال  داخل  والمتعلم   المعلم  بين  التفاعل  وتوفير  همبين  الفرديه   الفروق   مراعاه  عدم   و  المتعلمين  عدد 

 .  طالب  كل  تقييم  في  لملمعا كفاءه  من تزيد   كما الدراسي

خلال السالعر  ومن  خلالض  ومن  بكلية    لباحثا  عمل   ابق  القدم  كرة  لمادة  تدريس  هيئة  كعضو 

مقرر صعوبة تعلم الطالبات لمهارات كرة القدم بال  الباحثلاحظ    جامعة مدينة السادات    –التربية الرياضية  

شأوا فيها  رجع إلى طبيعة البيئة الريفية التي ند يستهم هذا النشاط من قبل، والذى قارالدراسى نظرا لعدم مم

كتيب تفاعلي باستخدام تقنية  أن اعداد    ثالباحابعة التطور في طرق واساليب التدريس وجد  تمومن خلال  ،  

لمستمرة في اعداد ا  اعد في التغلب علي الزيادةيمكن أن يس   القدمللمهارات الاساسية في كرة    الواقع المعزز

المضافبالإ  الطالبات   بين  الفردية  الفروق  مراعاة  الى  اتعلمين  ة  مشاركة  الطالبات جيويضمن  من  ابية 

  .في أقل وقت وبأقل مجهود ليمية العملية التعمن ويحقق الهدف 

 ف البحث :اهدا
الي   البحث  تقنيةيهدف  باستخدام  تفاعلي  كتيب  المعزز  تصميم  عل  الواقع  علي   تأثيره  ى  والتعرف 

المعرفى و المهارات الاساسيةى  ستو م  التحصيل  التر   الاولى  رقة الف  لطالبات   بعض  الرياضية  يببكلية    –ة 

  جامعة مدينة السادات 

 : البحث فروض
ا   دالة  فروق  توجد  .1 التحصيل    في  التجرببية  للمجموعة  والبعدي  القبلي   القياس   متوسطي  بين  احصائيا

 .  البعدي  القياس لح لصاو للطالبات   القدم كرة  في ساسية الارفى و مستوى بعض المهارات المع

ا حا  دالة  فروق  توجد  .2 ل  التحصي  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  اسيقال  متوسطي   بين   صائيا

 .  البعدي  القياس ولصالح  للطالبات   القدم كرة  في المهارات الاساسية بعض مستوى  المعرفى و 

ا   دالة   وق فر  توجد  .3 الضابطة   القياس   طي متوس  بين   احصائيا للمجموعة    للمجموعة  لبعديوا  البعدي 

و المعرف  التحصيل  في   التجرببية  الاساسية لابعض  مستوى    ى    للطالبات    القدم  كرة   في  مهارات 

 .   لمجموعة التجريبية ل البعدى  القياس  ح ولصال
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 مصطلحات البحث :
 التقنية 

  (techne)ق من الكلمة اليونانية  شتصل اليونانى الميا ذات الأمصطلح مرادف لمصطلح التكنولوج 

اللاتيلتا والكلمة  او مهارة ،  فنا  تعنى  ت  (texere)نية  ى  . والكلمة  ك روتعنى  او نسيجا  وتعنى    (logos)يبا 

دراسة . وبذلك فإن مصطلح ) التقنية ( يعنى علم المهارات او الفنون بشكل منطقى لتأدية وظيفة    علما او 

 ( 21:17ة .)محدد 

 ( Augmented realityز)الواقع المعز 
ف :"(    Dunleavy, M., & Dede)   هعرَّ التقنبأنه  يصف  بممصطلح  تسمح  التي  قعي اوزج  ية 

 (  7:  22) ت الحاسوبية مع العالم الحقيقي ".البرمجيات والكائنامتزامن لمحتوى رقمي من 

 : المرجعيةالدراسات 
 لقائمة علىا  ن ببيئة التعلما قرالأتعلم بنية البروتين مع    انبعنو  ( 19)مChen,Y   (2013)دراسة  

 تعلم تسهيل على وقدرتها المعزز اقعولا تأثير الكشف عن ىإلوتهدف الدراسة الي التعرف    اقع المعززالو

)   لطلاب ل الكيمياء البحث  عينة  بلغت  كما  التجريبي  المنهج  باستخدام  الباحث  طالبا96وقام   جامعة في ( 

 درسوا طالبا  (26)و،فقط  خلال الكتب  من درسوا طالبا  (26)  ت مجموعا ثلاث  إلى تقسيمهم مت و  واشنطن،

 وتوصلت   وكانت أهم النتائج  المعزز  الواقع خلال من رسواد  طالبا  (22)وفقط، زز المع الواقع خلال من

 الذين نم  بكثير أفضل فقط المعزز الواقع بأستخدام درسوا الذين الطلاب  مجموعة أداء  أن الدراسة إلى

بأنفسهم   ،   يةونا تع بأزواج المعزز الواقع بأستخدام وادرس والذين  المعزز الواقع أستخدام رغي من درسوا 

  . الجامعية رحلةفي الم المعزز الواقع بتكنولوجيا التعليم دعم ةربضرويؤكد  مما

  بعنوان   (23)مHou,L., Wang, X., Bernold, L., & Love, P.  )(2013  )  سةدرا

 الكشفى وتهدف الدراسة الي  اد رشالإ الدليل لإدراك المتحركة الرسوم ىعل القائم  المعزز الواقع دامأستخ

إرشاد كدليل تحركةمال مالرسو  على قائملا عززمال الواقع أستخدام عن  ربورتات  لتصميم ىمعرفي 

البحث    LEGO))ليغو عينة  بلغت  كما  التجريبي  المنهج  باستخدام  الباحث   طلاب  من مشاركا  50وقام 

 ابييجإ أثر جود وكانت أهم النتائج و  لياأسترا في(  UNSW) يلزو وث اس  نيو جامعة يف الدراسات العليا

 سنتح مع ةيركب بنسبة الأخطاء تكاب رأ  قلو تحركةمال مالرسو على القائم عززمال اقعولا منظا  أستخدام عند 

 ير.كب  بشكل لديهم التعليم منحنى
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  يرالتفک تنمية  الواقع المعزز فی تقنيةم أثر استخدا"بعنوان  (1)م(2016إیمان محمد شعيب) دراسة 
التعلم لدى    بالتحصيليلی وعلاقته  التخ البحوث فی مجالات    الابتدائية  ةلالمرح  ميذ لاتودقة  التربية  مجلة 

استخدام    "نوعيةال أثر  عن  الکشف  إلى  الدارسة  فی  تقنيةوهدفت  المعزز  التخيلی    التفکيرتنمية    الواقع 
  أجربت   ، حيث التجريبيم المنهج  استخدا  ، وتمالابتدائيةالمرحلة    تلاميذ لدى  م  ودقة التعل  بالتحصيللاقته  وع

ع عدد  الدراسة  ارتيذةم لت  40لي  علاقة  وجود  عدم  الدارسة  نتائج  وأوضحت  بين،    التفکير تنمية    باطيه 
مستوى    و   التخيلی  بالنسبة    تحصيلزيادة  التعلم  الضا   لتلاميذ ودقة  علاقة    بينما بطة،  المجموعة  وجدت 

بين باارت موجبة  دالة  مستوى    لتخيلیا  کيرالتفتنمية    طيه  دقة  التحصيل  وزيادة  مقدار  التعلم وزيادة 
 عة.و مللمج

)  دراسة رجب خلاف  فی   فاعلية"وان  بعن(10)م(2017محمد حسن  المعزز  الواقع  استخدام    نمط 
سعى    "لسعوديةبابالصف الأول المتوسط    حصيلالتلاميذ منخفضي التلدى    التعليم  والانخراط فی  التحصيل

 ( 39)  نة بلغت يع ريبي علي  استخدم الباحث المنهج التج  لواقع المعززستخدام اتصميم نمط لاالبحث إلى  
من الاختبار وبطاقة الملاحظة بفارق له دلالة   الأولى فی  التجريبيةموعة  وأظهرت النتائج تفوق المج  تلميذا

 کبير. تأثير وبحجم   إحصائية
 -:البحثاجراءات 
 :البحثمنهج 

التجريب   الباحث استخدمت   المي  المنهج  ضابطة  بتصميم  والاخري  تجريبية  احداهما  الذي جموعتين 
  لملائمتة لطبيعة البحث وتحقيقا  لاهدافه وفروضه .مد علي القياس القبلي والبعدي للمجموعتين نظرا  تعي

 :البحثمجتمع 
طالبات   في  البحث  مجتمع  الاولىايتمثل  التربي  لفرقة  السادات   –الرياضية  ة  بكلية  مدينة  جامعة 

 .  ةب( طال 212حيث بلغ مجتمع البحث )  م  2018/  2017ام الجامعي  للع
 :البحثعينة 

  –بنات بكلية التربية الرياضية    الفرقة الاولىة العمدية من طالبات  عينة البحث بالطريقتم اختيار  
طالبة    110فراد عينة البحث  عدد أغ  بلم ، حيث    2018/    2017امعي  جامعة مدينة السادات للعام الج

حضور وتم تقسيم أفراد عينة البحث لافي    لتكرار غيابهن وعدم انتظامهن  طالبات   10  استبعاد عدد   تمو 
  لعينة البحث الاساسية   بنات   الفرقة الاولىطالبات  طالبة من    80طالبة الي ما يلي    100  بالغ عددهنال
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الاستطلاعية  لا  طالبة  20 التجربة  مو .جراء  الي  الاساسية  البحث  عينة  تقسيم  متساوتتم  ين  جموعتين 
ن يمتكلون  مم  تقنية الواقع المعززامج التعليمي باستخدام  نر للب  مجموعة تجريبية واللائي خضعن    احدهما

لتعليمي  والاخري ضابطة خضعوا للبرنامج ا  جهاز تليفون محمول به خاصية الاندرويد ومتصل بالانترنت 
 . التقليدي
 ( : الاستطلاعية –البحث ) الاساسية  ةينع تجانس

 الفرقة الاولىستطلاعية ( من طالبات  لاا  –  باجراء التجانس لعينة البحث ) الاساسية  الباحث  قام
من  لك للتأكد  ذ ( و   الذكاء   -الوزن   –الطول    –تغيرات ) السن  ـــطالبة ، وذلك في م  100عددهم  لغ  اوالب

 نحني الاعتدالي   مطلاعية ( تحت الستالا –نة البحث ) الاساسية وقوع عي 
 ( 1دول ) ج

 متغيرات   في ة (يعالاستطلا –عينة البحث ) الاساسية  تجانس
 ( التحصيل المعرفى -اءالذك -الوزن  –الطول  –السن  )

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 لالتواءا

 1.23 0.56 18.00 18.23 سنة السن

 1.24 5.124 161.00 164.11 سنتيمتر الطول 

 1.03 4.79 61.11 62.63 كيلو جرام  ن الوز

 0.96 6.87 64 66.30 لدرجة ا كاء الذ

 0.257 1.6723 7.000 7.056 الدرجة  المعرفى التحصيل 

الجدول )   ( اءذكال  -الوزن    –الطول    –السن  ( أن معامل الالتواء في متغيرات )    1يتضح من 
في    ث حما يدل علي تجانس أفراد عينة الب( م  3  )+ي انحصرت بين  ( ا  1.24،    0.257رواح بين )  ـــــيت
 متغيرات . ذه اله

 تكافؤ مجموعتي البحث
ال الباحث  ى  أجر  لتحساب  )السن   عينةكافؤ  النمو  متغيرات  في  الذكاء(   -الوزن    -الطول   -البحث 

التح البد ،إختبار  العناصر  المعرفى،  وانيصيل  البحث  قيد  المهارية  والمتغيرات  )ة  رقم  يوضح 2لجدول   )
 جموعتي البحث.تكافؤ م
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 (   2جدول ) 

 والضابطة في متغيرات البحث ث التجريبية تي البح ق بين مجموعدلالة الفرو

 المتغيــــــرات والاختبـــــــارات قيد البحث 

وحدة  

 وعة الضابطة جمالم المجموعة التجريبية  اس القي 

الفرق بين  

 المتوسطين 

  "ت"مة قي

 المحسوبة 

   ±ع س  ±ع س  

متغيرات النمو
 0.86 0.08 0.30 19.46 0.30 19.54 سنة لسنا 

 0.52 0.23 4.14 165.51 4.02 165.74 سنتيمتر الطول 

 1.23 0.28 4.86 62.96 4.25 63.24 كيلو جرام الوزن 

 0.65 0.20 7.59 71.41 6.26 71.61 الدرجه الذكاء 

 0.314 1.67 1.14 6.250 1.44 6.416 هدرج التحصيل المعرفى 

المتغيرات ا
لبدنية 
عة رسال 

 الانتقالية
 0.36 0.04- 0.42 5.42 0.37 5.38 نيةاث متر30العدو 

 0.52 0.13 0.65 25.96 1.16 26.09 ثانية الجري المتعرج لبارو الرشاقة

 0.90 0.01- 0.12 1.52 0.11 1.51 لسنتيمترا الوثب العريض من الثبات رةالقد

 0.26 0.04 0.65 7.93 0.61 7.97 ثانية الدوائر المرقمة التوافق

 0.69 0.04 1.12 7.10 1.07 7.14 سنتيمتر لثباتمن ا أسفلاماما ذع ثني الج المرونة

المتغيرات المهارية 
 بوجه اخلةالمتد الدوائر على التصويب دقة 

  الداخلي القدم
 1.96 0.12 2.00 2.33 2.18 2.45 اطنق

 2.01 0.7 1.22 3.83 1.45 4.53 نقاط القدم بباطن مقسم مرمى على التصويب دقة

 1.18 0.12 3.54 10.12 3.68 10.24 مسافة/ متر فةمسا لأبعد الثابتة الكره ركل

 القدم بوجه مستقيم خط في بالكرة الجري
 1.41 0.75 4.78 25.28 5.95 26.03 ثانية  والخارجي الداخلي

 2.042( =   0.05لجدولية عند مستوي دلالة ) قيمة " ت " ا

الجد تشير   فروق    (2رقم)  لو نتائج  توجد  أنه  إحصائيا   إلى  داله  التجريبية  غير  المجموعة  بين 
 في هذه المتغيرات.   والمجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد البحث، مما يدل على تكافؤ المجموعتين

 أدوات جمع البيانات :و  وسائل
الابا  الباحثقام   ومواقع  المتخصصة  العلمية  المراجع  على  الرجوع لاخومن  نترنت  لاطلاع  ل 

المرجعيل   محمود   ،  (6م()2009عنتر)  وداليا،  (3م()2006)  م فهي  ايهابكدراسة    ةلدراسات 

 & ,.Hou,L., Wang, X., Bernold, L  (20)   (م2013)  Chen,Y ،(16م() 2013البدري)

Love, P.    (2013 ( والأجهزة  ،    ( 9م()2017)   فريد   محمد   ‘  (24م(  الأدوات  على  التعرف  بهدف 
 ناسبة للبحث كالتالى:  ملختبارات اوالا
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 :ت عينة البحثتسجيل بيانا اراتاستم
الخاصة    الباحث قام    القياسات  تسجيل  استمارات  البسا  بالبحث،بتصميم  بها  يتوافر  طة  حيث 

 (1مرفق)  معالجتها احصائيال من اجل تجميع البيانات وجدولتها لجي وسهولة ودقة وسرعة التس
 (2خدام مرفق)ل صلاحية البرنامج التعليمى باستوحبراء استمارة استبيان لرأى الخ

  (3البدنية مرفق)الاختبارات 
 ( 292:12متر لقياس السرعة الانتقالية .) 30إختبار العدو   -
 (282:12) الرشاقة .س الجرى المتعرج لبارو لقيا إختبار -
   (307:12)  العريض من الثبات لقياس القدرة.إختبار الوثب  -
 ( 12:329)مرقمة لقياس التوافق. ال رختبار الدوائإ -
 ( 265:12) لقياس المرونة. أماما وأسفل من الثبات لجسم انى إختبار ث -

 (4الاختبارات المهارية مرفق)
المهارات  ختباراإ كر الأساسية  ت  )  ة  في  الالقدم  الدوائر  على  التصويب  القدم  دقة  بوجه  متداخلة 

  بالكرة   جري ال  ا،  ركل الكرة لابعد مسافة،    ن القدم  مقسم بباط   ىدقة التصويب على مرم،  الداخلي بالنقاط  
  (  283-310: 4،.) والخارجي الداخلي القدم بوجه مستقيم خط في

 (5ق)مرف إختبار الذكاء
 لذكاء المصور ا استخدم الباحث اختبار
 (6المعرفى مرفق)إختبار التحصيل 

واشتمل الاختبار على  السادة الخبراء ك بعد العرض على لذ و  الباحثإختبار التحصيل المعرفى من تصميم 
 المهارات(  –القانون  –خ  )التاري  محاور ثةثلا

 اجهزة تليفون محمول.  •
ها صق، مسطرة مدرجة لقياس المرونة طوللا   اس للمسافة بالأمتار، شريطساعة إيقاف، شريط قي •

متر،  1) قوا(   ، أقماع  قدم،  كرة  ملعب  القدم،  كرات  من  مقعد  مئعدد  يد.  كرة  مرمى  سويدي  ، 
 ن طبى. ، صافرة ، ميزا ،أقماع ،أطواق خشبي، حواجز، أطباق
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 : إختيار المساعدون 
اعضاء  الباحث إختارت   زملائه  من  والمدرسي  المساعدين  المعاونة  الرياضية  بكلين  الهيئة  التربية  ة 

الساد  )  مدينة  وعددهم  )  (    4ات  تنظيم  7مرفق  في  بهم  الاستعانة  تم  وقد  قياسا ا  (  وإجراء  ت  لطالبات 
 البحث .

 :لاعية الدراسة الإستط
إجر  الد تم  صلاحية  اء  من  والتأكد  العلمية  المعاملات  لإجراء  وذلك  الاستطلاعية  الكتاب  راسة 

 م 2018/ 2/ 15 – 10في الفترة من    وذلكي ون لتفاعلى والتطبيق الإليكتر ا
إعد و   من  الإنتهاء  وبعد  التطبيق  قبل  البرنامج  تجريب  وتط  د اتم  التفاعلى  الهاتف  الكتاب  بيق 

من الدراسة الإستطلاعية بهدف التأكد من    طالبات (  10)    ب التفاعلى علىتطبيق مع الكتاالمحمول تم ال
و  التطبيق  اخطخلو  اى  من  التفاعلى  لتعديلها  اءالكتاب  أخطاء  أى  وإكتشاف  على والتع  إملائية  رف 

 , هاتى واجهتعن الصعوبات ال ةطالب لمن خلال سؤال ك الطالبات الصعوبات التى تواجه 
 -يلى: أئج التجريب ماوقد أوضحت نت

ــا حيــــث أن التطبيــــق يحتــــاج لصــــور ذا .1 ت بعــــض الصــــور تحتــــاج إلــــى التغييــــر بســــبب قلــــة جودتهــ
 سليم,ل جودة عالية لكى يعمل بشك

 التحكم في سرعة الأداء, ةطبيق تتيح للطالبالتاتضح أهمية وجود خاصية في  .2
 ورة وجود فلاش,ات في التطبيق مثل ضر نو تعديل بعض الأيق .3
 للقدرة على استخدام التليفونات,كان المحاضرات ى مدى مناسبة مالتعرف عل .4

  عية فيما يلى :الإستفاده من نتائج الدراسة الإستطلا
 التطبيق ,للطلاب لشرح كيفية عمل ة عمل مقدم .1
 سرعة الأداء,ي ف على كيفية إستخدام التطبيق بكل سهوله والتحكم الطالبات ريب تد  .2

 , العينة الأساسية الطالبات التطبيق جاهزة للعرض على بح أص الباحث ها تء على التعديلات التى أجراوبنا
 المعرفى  خطوات بناء إختبار التحصيل

ومطلا بالا  الباحثقام   المتخصصة  العلمية  المراجع  على  الانترنت  ع  الرجوع واقع  خلال  ومن 
 : تصميم الإختبار المعرفى ث الخطوات التالية عند حا إتبع الب لدراسات المرجعيةل

   من الإختبار.تحديد الهدف  -1

 تحليل المحتوى الدراسى. -2
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 صياغة مفردات ) أسئلة ( الإختبار. -3
 ع الأسئلة.تحديد نو  -4
 ختبار.الإإعداد تعليمات   -5
 .   لإختبارمفتاح تصحيح ا -6

 .  ) الخبراء (  :  للإختبار"  الثانية"المبدئية    ورة الص -7

 ."ختبارللإ  الثانية  الصورة لخبراء "إستطلاع رأى ا  بعدبار  تخالإ  صورة  -8
 ردات الإختبار )إختبار مدى صلاحية أسئلة الإختبار(. ل مفتحلي -9

 (. ر  للإختبار ) تجريب الإختبا  حساب المعاملات العلمية -10
 .  بار"تخ للإ  ةـوالنهائي ةـالثالث الصورة ة الخاصة به " ـاملات العلمياب المعـحس بعد ار ـختبالإ  صورة  -11

 جابة على الإختبار.تحديد زمن الإ -12

 طبيق الإختبار. ت -13

 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والمهارية  
 حساب الصدق

ة الطرفية بين  إستخدام صدق التمايز بطريقة المقارن ق  بحساب معامل الصدق عن طري  الباحث  قام 
لبة من  ( طا20ة قوامها )ق الإختبار علي عينة إستطلاعييب ، حيث تم تطالربيعي الأعلي والربيعي الادني

 . 2018/ 15/2إلي   2018/ 10/2في الفترة من  خارج العينة الاساسية  منو  الفرقة الاولى
 ( 3جدول )

 "    نية والمهارية "قيد البحثللإختبارات البد دنى والربيع الاعلىلأالربيع ادلالة الفروق بين 
 20ن =  

 المتغيرات
الفرق بين   الربيع الادنى  على لاالربيع ا

 المتوسطين
 قيمة

 ع س ع س ت " "

لاخ
ا

تبار 
دنية 

 الب
ات

 

 *15.205 0.680 0.055 5.960 0.084 5.280 م من البدء عاليا  30العدو 

 *9.803 6.200 1.304 197.200 0.548 203.400 لثبات ا  الوثب العريض من

 *6.65 1.38- 36. 9.18 0.14 7.80 الدوائر المرقمة 

 *10.072 2.740 0.536 20.580 0.288 17.840 بارو الجري الزجزاجي بطريقة 

 *13.500 5.400 0.548 2.600 0.707 8.000 ثني الجسم اماما ولاسفل من الثبات 

ت  
بارا

لاخت
ا

 ية  ار المه

خلة  دقة التصويب على الدوائر المتدا 
 *5.414 3.100 0.447 2.200 0.837 5.300 بوجه القدم الداخلي  

 *10.279 4.280 0.483 3.060 0.114 7.340 القدم بباطن سممق مرمى على التصويب دقة

 *5.774 8.000 0.548 7.600 0.548 15.600 مسافة لأبعد الثابتة الكره ركل
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 المتغيرات
الفرق بين   الربيع الادنى  على لاالربيع ا

 المتوسطين
 قيمة

 ع س ع س ت " "

  بوجه مستقيم خط   في  ةكر بال الجري 
 *5.15 8.30 1.96 31.40 3.31 23.10 (بالثانية )  والخارجي  الداخلي  القدم 

 *6.613 4.33 1.749 4.07 1.446 8.40 صيل المعرفىحتال

 1.812( =  0.05ستوي المعنوية )*"ت" الجدولية عند م
لي أن قيمة "ت" دالة  ع  "ت" الجدولية مما يدل  < بة  ( أن قيمة "ت" المحسو 3يتضح من جدول )

ي الأعلي ، مما يدل علي  ع ييشير إلي وجود فروق بين الربيعي الأعلي والادني لصالح الربإحصائيا  وهذا  
 .  بحث"ة والمهارية المستخدمة "قيد الات البدنيصدق الإختبار 
 حساب الثبات

والمهاري البدنية  الإختبارات  ثبات  حساب  و تم  الإختبار  تطبيق  بطريقة  العينة  إع ة  علي  تطبيقة  ادة 
في الفترة من    الأساسية،ة  نيومن خارج الع   الفرقة الاولى( طالبة من  20والتي بلغ عددهم ) الإستطلاعية  

ا  2018/ 15/2إلي    2/2018/ 10 بين  ما  الفاصلة  المدة  إيجاد معامل  5لتطبيقين )وكانت  وتم   ، أيام   )
 . ( 4وكما هو موضح بجدول ) ، الإرتباط بين التطبيقين 

 ( 4جدول )
 "قيد البحث"  لتحصيل المعرفى او  البدنية والمهارية طبيق الأول والتطبيق الثاني للإختباراتمعامل الإرتباط بين الت

 
الفرق بين   التطبيق الثانى  ق الاول لتطبيا المتغيرات

 المتوسطين
معامل  
 ع س ع س الارتباط 

نية
لبد
ت ا
بارا
لاخت
ا

 
 **0.838 0.5 1.05 4.95 0.24 4.90 م من البدء عاليا  30دو الع

 **0.917 1.5 7.70 131.1 3.31 130.6 ب العريض من الثبات الوث 

 *0.96 0.03 - 1.24 7.92 1.02 7.89 وائر المرقمةد لا

 **0.982 0.13 1.12 9.66 0.56 9.53 الجري الزجزاجي بطريقة بارو 

 **0.94 0.25 - 1.27 8.02 1.25 7.77 لثبات ثني الجسم اماما ولاسفل من ا 

رية 
مها
ت ال
بارا
لاخت
ا

 

دقـة التصــويب علــى الــدوائر المتداخلــة 

 بوجه القدم الداخلي 
3.300 1.889 4.900 1.524 1.600 *0.707 

 ببـانن  مقسـم  مرمى  على  ويبالتص  دقة

 القدم
5.600 0.843 6.100 0.875 0.500 *0.813 

 0.988* 1.980 4.751 14.635 5.874 12.655 مسافة  لأبعد  الثابتة الكره ركل

 بوجــه مســتقيم خــط يفــ بــالكرة الجــري

  والخارجي الداخلي القدم
26.586 4.726 23.863 2.887 2.723 *0.933 

20ن =   
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 * 0.514 1.67 1.14 6.250 1.44 6.416 التحصيل المعرفى 

 0.444( =  0.05)ر( الجدولية عند مستوي معنوية )  مةقي
مة " ر" دالة  " ر" الجدولية مما يدل علي أن قي  <   بة( أن قيمة " ر" المحسو 4ل )يتضح من جدو 

ارات البدنية  لإختبق الاول والتطبيق الثاني وبالتالي ثبات ايب إحصائيا  وهذا يشير إلي وجود إرتباط بين التط
 " والمهارية "قيد البحث 

 (8البرنامج التعليمى مرفق)
(  3راء فى مجال طرق التدريس عدد )خبالخبراء وتم عرضها على ال  تم عمل إستمارة إستطلاع رأى

للتطبيق  خب التعليمى  البرنامج  هذا  صلاحية  مدى  على  للتعرف  الرياضيةالى  لعراء  التربية  بكلية   طلاب 
 وكانت نتائجها كالتالى:  ت امدينة الساد 

 أهداف البرنامج:
 -الهدف العام للبرنامج:

التفامعر  الكتاب  صلاحية  مدى  المعفة  التطبيق  بإستخدام  تعلم  د  على  على  المعزز  الواقع  بتقنية 
الداخلي  دقة  ات)مهار  القدم  بوجه  المتداخلة  الدوائر  على  الكرة  –  النقاط  ب  التصويب  على   –  السيطرة 

بو جال  –  المراوغة مستقيم  خط  في  بالكرة  والخارجي  ري  الداخلي  القدم  لطلاب  جه  الاولى(  بكلية   الفرقة 
 . مدينة السادات ية التربية الرياض 
 برنامج:الأغراض  

 .الطلاب،مراعاة الفروق الفردية بين  .1
 .أن يتناسب البرنامج مع الهدف الموضوع .2
 .البرنامجير الإمكانات المتاحة لتنفيذ فو أن يراعى ت .3
 .يحتوي المنهج الدراسي عليها سب البرنامج المهارات التياأن ين .4
 . يط إلى المركب بسمن السهل إلى الصعب ومن الأن يراعى فى محتوى البرنامج مبدأ التدرج  .5
 .ى إشباع رغبات المبتدئينأن يعمل البرنامج عل .6
 .لإثارة للمبتدئيناو أن يراعي البرنامج عامل التشويق  .7

  تصميم التطبيق الإليكترونى
 -اعلى وربطة بالتطبيق فى عدة خطوات كالتالى:وقد تم تصميم الكتاب التف
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 تنظيم محتوى البرنامج:
إشتمل على أجزاء نظريه  التفاعلى قبل البدء فى تصميمه بحيث  اب بتنظيم محتوى الكت  الباحث  قام

يق الإليكترونـي  مـن بوتـم ربـط المهـارات بـالتطة للمهـارات قيـد البحـث يمالاداء المهاري والخطوات التعليفي  
الصـور ومـن ثـم  ايل الىوجه كاميرا الموبتالتطبيق و   ةفتح الطالبتلصور الموجودة في الكتاب بحيث  ا  خلال

 .المهارة لتطبيق بتشغيل الأنيميشن الذى يؤدى ا يقوم
 إعداد مكونات البرنامج:

نصــــوم المكتوبــــة الافضــــل تــــم إختيــــار  القــــدم رياضــــة كــــرة لمتخصصــــه فــــى ا بعــــد الإطــــلاع علــــى المراجــــع .1
 (,word2016الجزء النظرى وتمت كتابتها على برنامج )التى تشرح 

 وذج مثال  للمهارة,متى قدمت نالتشرح المهارات قيد البحث و تم إستخدام فيديوهات  .2
 الإیكترونىيق التطب
تقنيـــــة لتطبيقـــــات الجـــــاهزة التـــــي تســـــتخدم ا احـــــد مـــــن خـــــلال  المســـــتخدم التطبيـــــق اســـــتخدامقـــــد تـــــم  .1

 معزز, الالواقع  
ــا تــــــم عــــــرض التطبيــــــق وا .2 ــاعلى علــــــى الخبــــــراء والمتخصصــــــين فــــــي مجــــــال تكنولوجيــــ لكتــــــاب التفــــ

ــيم مــــن خــــلا لقاااااادر حناااااان الرفااااااعى عباااااد افتراضــــى مــــن إعــــداد لإل إســــتمارة تقيــــيم الواقــــع االتعلــ
ــلاحية التطب ( 9مرفـــــق )  ( 4) (2010) ــدى صـــ ــى مـــ ــللتعـــــرف علـــ ــى قيـــ ــديل و  الإليكترونـــ ــم تعـــ تـــ

  يلات السادة الخبراءعد تالتطبيق بناءا على 
 يد الإسلوب التعليمى المستخدم فى التدريس:تحد

قـــوم تلى حيـــث التفـــاع مـــع الكتـــاب ق تي مـــن خـــلال إســـتخدام التطبيـــتـــم إســـتخدام إســـلوب الـــتعلم الـــذا
 المهارات المقررة فى المنهج, لبتعلم المهارات من خلال الكتاب التفاعلى والتطبيق لعرض ك ةالطالب

 دريسية لتمحتوي الوحدة ا
ــ       ــمنت الوحـ ــارات )تضـ ــة مهـ ــية ـ المقترحـ ــرةدة التدريسـ ــد  –  ركـــلات الكـ ــه القـ ــالكرة بوجـ ــري بـ م الجـ

ــداخلي والخــارجي   قــامم تدريســه بــالمنهج داخــل الكليــة ثــم مــا يــتات التــي تــم تحديــدها بنــاءا علــي ار المهــ( ال
ح البحـث والجـدول التـالي يوضـة ة وفقـا لمـا يوافـق عـدد السـاعات الدراسـية لعينـيسـدريتبوضـع خطـة  الباحاث

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح.
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(  5جدول )   
 تقنية الواقع المعززباستخدام  رحي للبرنامج التعليمي المقتالتوزيع الزمن

 التوزيع الزمني  بيااااااااااااااااااااااااان ال م
 اسابيع 10 عيعد الاساب 1
 تعليمية توحدا 10 عد الوحدات التعليمية  2
 في الاسبوع  1 تعليمية في الاسبوععد الوحدات ال 3
 دقيقة 90 زمن التطبيق في الوحدة   4
 دقيقة في الاسبوع   90 زمن التطبيق في الاسبوع  5
 دقيقة 900 للبرنامج  الزمن الكلي  6

( 6جدول )  
عليمية  ت التوزيع الزمنى لوحدة  

 من الز  ة مايتم تطبيق محتويات الوحدة التعليمية 

 أعمال إدارية 
 . خذ الغيابالتحية وأ -
 .المحمولالهاتف و  الكتابتجهيز  -
 . دمة فى الأداءتجهيز الأدوات المستخ -

 ق5

التدريبات الخاصة بها على شاهدة المهارة والفيديو الخاص بها و م - مشاهدة
 ق 15 .التطبيق

 إحماء عام لكل الجسم لأداء المهارات - ى وإعداد بدنإحماء
 ق 20 . ونة لعضلات ومفاصل الجسمطالة ومر تمرينات إ -

التطيبق كلما إحتاج  تنفيذ ما تم مشاهدتة والرجوع إلى الكتاب و  - العملى التطبيق 
 ق 45 .مكان المحاضرة ذلك حيث يتواجد الكتاب والموبايل فىل الطلاب

 ق5 .تة الطبيعيةلا تمرينات تهدئة لرجوع الجسم لح - الختام 
 ق 90 الاجمالي - 

 :الاساسيةالتجربة 
 القبليــة لمجمــوعتي البحــث التجريبيــة والضــابطة فــي متغيــرات البحــث بــاجراء القياســات  الباحااث امقــ

 ى الأربعــاء ووذلــك يــوم القــدمفــي كــرة رفــى واختبــار التحصــيل المعارات الاساســية مهــالمهاريــة لل الاختبــارات 
 م . 2018/  2/  22 ،21الموافق الخميس

علـي المجموعـة التجريبيـة  عـززالواقـع المتقنيـة باسـتخدام  مج التعليميبتطبيق البرنا  الباحث  قامكما  
 حيــث بلــغ تنفيــذ التجربــة 2018/  5/  1  الموافــق الثلاثــاء حتــيم  2018/  2/ 24 الســبت ابتــداءا  مــن 
 ( اسابيع . 10الاساسية ) 
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 متغيـــرات  فـــي والضـــابطة التجريبيـــة البحـــث  لمجمـــوعتيلبعديـــة ا بـــاجراء القياســـات  الباحاااث قـــامكمـــا 
 ىيــوم وذلــك(  القــدم كــرة فــي الأساســية واختبــار التحصــيل المعرفــى مهــارات لل المهاريــة الاختبــارات )  ث البحــ

 . م 2018/  5/  3،2 الموافق سالأربعاء والخمي
 ات الاحصائية المستخدمة في البحث :المعالج

 :المعالجات الاحصائية التالية  الباحثاستخدمت  ثحفي ضوء اهداف وفروض الب
 ري الانحراف المعيا - الحسابي المتوسط  -
 معامل الالتواء  - الوسيط -
 النسبة المئوية  - الفرق بين المتوسطات -
 معامل الارتباط بيرسون  - ) ت ( ر  اختبا -

 ( .  0.05مستوي الدلالة عند مستوي دلالة )    الباحث  ىد ارتضوق
 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج 

 ( 7ول ) جد
 الفرقة الاولىالقبلي والبعدي لطالبات الفروق بين متوسطي القياس  دلالة

 رية والتحصيل المعرفى قيد البحث هاريبية " في الاختبارات الم" المجموعة التج

 المهارية  تغيراتالم
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
فرق بين  لا

 المتوسطين 
المتوسط   قيمة "ت" 

 ي الحساب
نحراف  الإ

 ياريالمع
المتوسط  
 الحسابي 

راف  نحالإ
 المعياري

دقاااااااة التصاااااااويب علاااااااى الااااااادوائر 
 8.138* 2.125 1.999 4.575 2.183 2.450 نقان  جه القدم الداخلي المتداخلة بو 

دقاااة التصاااويب علاااى مرماااى مقسااام 
 9.595* 1.200 1.396 5.725 1.450 4.525 نقان  بباطن القدم بالنقاط

ة )وجاه ثابتة لأبعد مساافركل الكره ال
 16.601* 4.628 3.031 14.868 3.682 10.240 متر القدم الداخلي( 

تعااارج فاااي خاااط مساااتقيم الجاااري الم
 7.428* 4.928 2.654 21.099 5.955 26.027 ثانية  جه القدم الداخلي والخارجي بو بالكرة 

 * 51.658 32.083 1.381 38.500 1.443 6.416 ة جرد التحصيل المعرفى

 2.042( =  0.05ية عند مستوي دلالة ) يمة " ت " الجدولق
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القبلــي ومتوســط  اسإحصــائيا  بــين متوســط القيــ ة( إلــى أنــه توجــد فــروق دالــ7تشــير نتــائج جــدول )
ث لــدى المجموعــة حــبفــي ال واختبــار التحصــيل المعرفــى المســتخدمختبــارات المهاريــة القيــاس البعــدي فــي الإ

تـأثير الكتـاب التفـاعلي  هـذه الفـروق الـي صـلاحية باحـث الويعزو البعـدي. ولصالح متوسط القياس  التجريبية
اب شـــكل المهـــارة ومســـار الحركـــة ووضـــوح يعاعد الطالبـــات علـــي فهـــم واســـتبتقنيـــة الواقـــع المعـــزز والـــذي ســـ

يثيــر دافعيــة الطالبــات للــتعلم وبشــكل ســهل  لكبــات بشــالمراحــل الفنيــة المختلفــة الامــر الــذي تــم تقديمــه للطال
تواكب مع تكنولوجيا العصر الحديث حيث اصبح الهـاتف علم بتقنية الواقع المعزز تكما أن طريقة التوشيق  

ر شكل من اشكال التعلم يتماشي مع هاما في حياه الفرد لذا وجب أن نوف ا  حمول والانترنت يشكلان جزءالم
 لي .متطلبات العصر الحا

 & ,.Hou,L., Wang, X., Bernold, L(19)  (م2013)  Chen,Yا ما يتفق مع كلا من ذ هو 
Love, P.  (2013( )23م) ي هارات يؤثر بشـكل ايجـابي علـأن استخدام تقنية الواقع المعزز في تعلم الم

مــن فـروض البحـث والــذي يـنص علــي  الاولق صـحة مــا جـاء بـالفرض وهـذه النتيجــة تحقـالاداء المهـاري . 
 لي :اتال

ــد ــروق توج ــة ف ــائيا   دال ــين احص ــطي ب ــاسالق متوس ــي ي ــدي القبل ــة والبع ــة للمجموع  التجرببي

 ولصــال  القــدم للطالبــات كــرة فــي الاساســية المهــارات بعــض مســتو  و المعرفــى حصــيلالت فــي

 البعدي.  ياسلقا

 ( 8جدول ) 
 " المجموعة الضابطة " ىلو الفرقة الا فروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لطالبات دلالة ال

 قيد البحث التحصيل المعرفى و ة في الاختبارات المهاري 

 ية المهار المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
بين   الفرق 

 المتوسطين 
المتوسط   قيمة "ت" 

 الحسابي 
نحراف  الإ

 المعياري
المتوسط  
 الحسابي 

نحراف  الإ
 المعياري

ئر المتداخلاااة او دقاااة التصاااويب علاااى الاااد
 *  9.303 1.800 1.785 4.125 2.005 2.325 ط نقا بوجه القدم الداخلي بالنقاط 

التصااويب علااى مرمااى مقساام بباااطن دقااة 
 9.881* 1.275 1.172 5.100 1.217 3.825 نقاط  القدم بالنقاط

د مسافة )وجه القدم ركل الكره الثابتة لأبع
 10.356* 3.430 2.911 13.549 3.539 10.118 متر الداخلي( 

بااالكرة الجااري المتعاارج فااي خااط مسااتقيم 
 9.126* 4.122 2.738 21.152 4.778 25.275 ثانية خلي والخارجي بوجه القدم الدا

 * 24.862 22.583 1.03 28.833 1.138 6.250 درجة  معرفىالتحصيل ال
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 2.042( =  0.05الجدولية عند مستوي دلالة )   قيمة " ت "
جد  نتائج  دال8)  لو تشير  فروق  توجد  أنه  إلى  متو   ة(  بين  ومتوسط إحصائيا   القبلي  القياس    سط 
الإ البعدي في  المهارية  ختبار القياس  المستخدمات  المعرفى  التحصيل  المجموعة   واختبار  لدى  البحث  في 

البعدي.    بطةضاال القياس  متوسط  التقليدي   هذه  الباحث   عزوويولصالح  الاسلوب  صلاحية  الي  الفروق 
التعليمية من خلال    كمحور اساسي في العملية  يمكن إغفاله حيث يعتمد هذا الاسلوب علي المعلم  الذي لا
ا ت الشرح  ثم  تعلمها  المراد  للمهارة  نموذج  واداء  التدريبات  للفظي  من  مجموعة  مراعاة  القديم  مع  متدرجة 

ن المتعلمة يصاحبه  م  ومن البسيط الي المركب وتكرار اداء المهارة  لسهل الي الصعب مبادي التدرج من ا
الم والتقويم  الاخطاء  قبل  تصحيح  من  التوجيه  مع  مستمر  المهارة  تعلم  خلال  التعلم  المعلم  الي  يؤدي  ما 

م  , كما أن ما يتتأثيرا  ايجابيا  في تعلم المهارات  ر  الفني للمهارة ومن ثم يؤث  بصورة سليمة مطابقة للاداء 
 معرفة العلمية الخاصة بالمهارات .لاتعلمه أثناء تعلم المهارة يساهم في تكوين 

  ، (5م()2009عنتر)  دالياو ،  (2م()2006)   فهيم  ايهابن  مكلا  نتائج كلا من  ق مع  وهذا ما يتف
ؤثر بشكل  يدي ) الشرح اللفظي واداء نموذج ( يقلأن استخدام الاسلوب الت  (15م()2013البدري)  محمود

ي أو المعرفي الخام بتلك المهارات التي يتم  ر اي في تحسن مستوي الطلاب سواء في الجانب المهايجاب 
 لمها أثناء الدرس . تع
 :اليمن فروض البحث والذي ينص علي الت الثانىالفرض النتيجة تحقق صحة ما جاء ب وهذه

  في   الضابطة  للمجموعة   ديوالبع  القبلي  القياس  متوسطي  بين  ياً ائاحص  دالة  فروق   توجد 
 . البعدي ياسالق ولصالح للطالبات  القدم كرة في الأساسيةت ار التحصيل المعرفى و مستوى بعض المها

 ( 9جدول ) 
 وعتين التجريبية والضابطة " للمجم الأولىالفرقة البعدي لطالبات  ينياسلالة الفروق بين متوسطي القد

 قيد البحثفي الاختبارات المهارية "  

 المهارية  لمتغيراتا
وحدة  
 القياس 

 الضابطة  ةالمجموع المجموعة التجريبية
الفرق بين  
 المتوسطين 

وسط  المت قيمة "ت" 
 الحسابي 

نحراف  الإ
 عياريالم

المتوسط  
 الحسابي 

حراف  نالإ
 المعياري

متداخلاااة دقاااة التصاااويب علاااى الااادوائر ال
 بالنقاط ي بوجه القدم الداخل

 نقاط
 

4.575 1.998 4.125 1.785 0.450 *3.798 

دقااة التصااويب علااى مرمااى مقساام بباااطن 
 3.379* 0.625 1.172 5.100 1.395 5.725 نقاط  مالقد

سافة )وجه القدم ركل الكره الثابتة لأبعد م
 4.877* 1.318 2.911 13.549 3.031 14.867 متر الداخلي( 
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قيم بااالكرة سااتالجااري المتعاارج فااي خااط م
 2.054* 5.38 2.738 21.152 2.653 21.098 ثانية  ارجي بوجه القدم الداخلي والخ

 * 10.195 9.666 2.979 28.833 1.381 38.500 درجة  ل المعرفىيصالتح

 2.042( =   0.05لية عند مستوي دلالة ) قيمة " ت " الجدو

( جدول  نتائج  أنه9تشير  إلى  دال  (  فروق  ومتوسط  بي إحصائياً    ةتوجد  القبلي  القياس  متوسط  ن 

الإالقيا في  البعدي  المهارية  س  المعرفى  ختبارات  التحصيل  البحث    مستخدملاواختبار    للمجموعتين في 

الفروق الي أن استخدام    ههذ   الباحث   ، ويعزوالتجريبيةللمجموعة    متوسط القياس البعديولصالح    التجريبية

ا الواقع  المه  لمعززتقنية  وتعلم  تدريس  الرياضيارفي  التربية  مجال  في  الحركية  اسلوب مشوق ات  يعد  ة 

حديث حيث أن  ب مع طبيعة المرحلة التي نحيا بها في عصرنا الساويتنر لدافعية الطلاب لعملية التعلم  ومثي

مر الذي يساعد الاحواس الفرد المتعلم البصرية والسمعية  يعتمد علي الصورة واستثارة  ما يتم تقديمه في  

   .د المتعلم بشكل يتناسب مع طبيعة كل فرد كلاً علي حدافي تعلم وتطوير الاداء المهاري للفري بشكل ايجاب

استخدام    الباحث   ير يو المعززأن  الواقع  عم  تقنية  في سرعةفي  كثيراً  ساعد  التعلم  استجابة    لية 

للتعلم   للطوالطالبات  المهاري  الاداء  تحسن  علي  ساعد  ذويهم  كذلك  من  اسرع  بشكل  الطالبات    منالبات 

تعلمهم   تم  اللاتي  اكتساب الاخري  في  ايجابي  اثر  له  كان  الذي  الامر  التقليدي  لمعارف  ا  بالاسلوب 

  ات للاخطاء ومعالجتها بشكل لبحث مما ساعد علي توجيه الطالبوالمعلومات الخاصة بتلك المهارات قيد ا

  .اسرع 

  البرنامج   الى  البعدي  لقياسا  لصالح  المعرفي  التحصيل  توىمس  في  التقدم  هذا  الباحث   ويعزو

 تخطيط   وتم  للمتعلمين  قدم  علمتلا  محتوى  ان  حيث   القدم  كره  في  الاساسيه  المهارات   بعض   لتعلم  التعليمي

  التعلم   اسلوب   واعتمد   موامكانياته   قدراتهم  مع  ناسب يت  بما  للمتعلمين  المقدم  لمحتوىا  موضوعات   وتنظيم

  لديهن،   المعرفي  يلالتحص  زياده  الى  ادى  مما  ها وقدرتهاعت سر  حسب   تتعلم  طالبه  فكل  تيالذا  التعلم  على

إلى   مقاطع   صوره  في  لهم  المعلومات   فقدمت   المتعلمين  الى  لمعتال  محتوى  تقديم  مصادر  تنوع  بالإضافة 

 للمهارات   همتعلم  اثناء  للطالبات   الانتباه  وجذب   نوعوالت   التشويق  زياده  الى  ادى  مما  ايضاحيه  وصور  فيديو

 .القدم رهك في الاساسية

،  25م() Koutromanos, et. al  )(2016وآخرونكوترومانوس   من  كل    أشار  وقد   )

  Mahadzir, &Phungومهاديزروفونج،  (20م() 2013)Di Serio, et. Alوديسيريووآخرون

  شكلها   من  يةالدراس  الكتب   تحويل  على  لقدرتها  كبيرة  أهمية  المعزز  الواقع  لتقنية  أن  إلى (26) م(2013)

  المعزز   الواقع  تطبيقات   عبر  وتحميلها   افتراضية  ات كائن   تصميم  خلال  من  وذلك  تفاعلية،  ب كت  إلى   التقليدي
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 متحرك  بشكل  الكتاب   داخل  المطبوع  حتوىالم  استعراض   خلالها  من  ليتم  الذكية  الجوال  هزةجأب  المتاحة

  ويدفعهم   ةرد المج  والمفاهيم  المعلومات   وتفسير  ادراك  المتعلمين  على  ييسر  الذي  الأمر  وتفاعلي،  ومجسم

 .بالكامل الكتاب  محتوى استكشاف نحو

يتفق مع على  (  8)  (2017)    فريدمحمد  (،  9) (م2009)  محمد السيدكلا من    ما ذكره  وهذا ما 

انب المهارى  ة الرياضية وتاثيره على الجفي العملية التعليمية في الأنشطأهمية استخدام البرمجية التعليمية  

م أيضا  تتفق  ،كما  من  والمعرفى  كل  نتائج   ,.Hou,L., Wang, X(19)   (م2013)  Chen,Yع 

Bernold, L., & Love, P.   (2013( )23م  )،  أن     صلت إلىوت والتى    (17()2017)  هناء رزق

المعزز استخدام   الواقع  ايجابي  في ع  تقنية  يؤثر بشكل  التعلم   الملية  جانب في تحسن مستوي الطلاب في 

 ء الدرس .نامهارات التي يتم تعلمها أثالمهاري أو المعرفي الخاص بتلك ال

 التالي :جاء بالفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص علي  وهذه النتيجة تحقق صحة ما

 مجموعة لل  والبعدي  الضابطة  للمجموعة  دي البع  القياس  متوسطي  بين  احصائيا    دالة  فروق  جدوت

  لصال و  للطالبات القدم  كرة  في  يةالاساس  المهارات  بعض  مستو   و  المعرفى  لالتحصي  في  التجرببية

 . ريبيةالتج للمجموعة البعد  القياس

  - :الاستخلاصات 
اهداف البحث وفي وفي حدود مشكلة البحث وفروض و  الباحثصل اليها  وتفي ضوء البيانات والمعلومات التي  

 -:التاليةالي الاستنتاجات  الباحثئج توصلت واستنادا  الي مناقشة النتاث حدود عينة البح

  القدم في كرة  ثيراً ايجابياً علي تعلم المهارات  تأ   نموذجاللفظي واداء    الشرحدي  لييؤثر الاسلوب التق .1

 .القدميد البحث في كرة اكتساب المعرفة والمعلومات الخاصة بالمهارات ق يكما يؤثر ف

قيد    القدمارات في كرة  تعلم واكتساب واتقان المه  على   تقنية الواقع المعزز ستخدام  تخدام ايؤثر اس .2

 .البحث 

 يدي . لقأكثر ايجابيا علي تعلم المهارات قيد البحث من الاسلوب الت كان تقنية الواقع المعزز استخدام  .3

 -التوصيات :
 :وصي بالاتيي  الباحثاليها    لتي توصلستخلاصات البحث ابناء علي النتائج وفي ضوء ا

 . ليات التربية الرياضيةبك كرة القدم خاصة للطالبات  الواقع المعزز في تعليم منهاجاستخدام تقنية  .1

ية الخاصة برياضة كرة  ن فللعديد من المهارات ال  يب تفاعلي بتقنية الواقع المعززكت م  اعداد وتصمي .2

 . القدم

 السمعية والبصرية . اسه تخدام حو تثارة المتعلم للتعلم من خلال اسالاعتماد علي اس .3

http://0810grxoj.1103.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ب الا .4 التعليم  عملية  بتطوير  الحديهتمام  التكنولوجية  الافراد   ثةاستخدام  ارتباط  من  والاستفادة 

 . لما لها كبير الاثر في عملية التعلم نترنت والهاتف المخمول بالا 

علمية   .5 ودروات  خبرات  من  تقديمه  يتم  ما  واداء  مناسبة  بمستوي  للارتقاء  ماللمتعلم  ع لمتعلم 

 ب للتعلم الذاتي .ضرورة استثارة دوافع الطلا

 المراجع
 : أولا المراجع العربية

 شاااااااعيب مکااااااارم محماااااااد ماااااااانإی  -1
 ("م2016)

 تـــهقوعلا التخيلــی التفکيــر تنميــة فــی المعـــزز الواقــع تقنيــة اســتخدام  أثــر : 
 البحـــوث مجلــة لابتدائيــة،ا المرحلــة تلاميـــذ لــدى الــتعلم  ودقــة بالتحصــيل

ــدال, المنيــا جامعــة النوعيــة، التربيــة تمجــالا فــی  ،7 العــدد ،2016 مجل
 .114-34الصفحة,م 2016  الخريف و  الصيف

موقــــع تعليمــــى علــــى شــــبكة الانترنــــت وأثــــره علــــى تعلــــم بعــــض تصــــميم  :  م(2006إيهاب محمد فهيم)  -2
ــة لميـــدان والمضـــمار لـــدى طلبـــة شـــعبة التـــدريس بكليـــة ا مســـابقات التربيـ

اضــية ، منشــورة، كليــة التربيــة الري تــوراة غيــربطنطا،رســالة دكالرياضــية 
 جامعة طنطا.

ــدم، مكتب ـــع ـــالا :  م(2016سيد أبو عبده )حسن ال  -3 ــى كـــرة القـ ــة، داد المهـــارى للاعبـ ة ومطبعـــة الاشـــعاع الفنيـ
 الإسكندرية.

 عبااااااااااااااااد الرفاااااااااااااااااعي حنااااااااااااااااان  -4
 م(2010مد)حم

 تشــغيل لــنظم  الاساســية المفــاميم  يــةتنم فــي الافتراضــي الواقــع اســتخدام :  
 فــي ماجســتير رســالة ، الالــي  حاســب  معلــم   اعــداد  طــلاب  لدي  الحاسبات

 .  المنصورة  جامعة  ،  النوعية  ةبيالتر   كلية  ،  النوعية  تربيةال
وســائط المتعــددة وتأثيرهــا فــي مســتوى لابناء برجمية تعليمية معــده بتقنيــة   :  م(2009)يا السيد عنتر  دال  -5

رســالة ماجســتير  ية بطنطــا،نات لطالبــات كليــة التربيــة الرياض ــالتمريأداء  
 امعة طنطا.، كلية التربية الرياضية ، جغير منشورة  

ــع  :  م(2012)د  ريم راشد محم  -6 ــة موقــ ــي تن Edmodoفاعليــ ــل فــ ــارة حــ ــيل الدراســــى ومهــ ــة التحصــ ميــ
صــال لــدى طالبــات الســنة التحضــيرية تالمشــكلات فــي مقــرر مهــارات الا

 محمد بن سعود الإسلامية .  بجامعة الامام 
ــيةوا البدنيـــة التربيـــة تـــدريس ‘عاصاااام وياااا  ن محمااااد در محساااا  -7 ر المعـــارف، داالرقمـــى،  العصـــر فـــي لرياضـ

 الإسكندرية.  
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 (م2016)محمد غازى  

ــتخدام الرســــوم الث :  م(2017د فريد )محمد أحم  -8 ــى باســ ــامج تعليمــ ــأثير برنــ ــن خــــلال لاتــ ــاد مــ ــة الابعــ ثيــ
ــي ضـــوء التح ــى فـ ــب الالـ ــم رفعـــةالحاسـ ــب تعلـ ــى لـــبعض جوانـ ــل الكيفـ  ليـ

راة ضــة رفــع الاثقــال ، رســالة دكتــو النطــر لــدى المبتــدئين فــي رياالكلــين و 
 ة الرياضية جامعة طنطا.بيغير منشورة، كلية التر 

ر مكتبــــة الاســــراء للطبــــع اد،2تكنولوجيــــا التعلــــيم والوســــائل التعليميــــة ،ط  م(2009)د على  محمد السي  -9
 رة.والنشر والتوزيع، القاه

 فــــی والانخــــراط التحصــــيل یف ــــ المعــــزز الواقــــع اســــتخدام  مــــطن فاعليــــة " :  (م2017)  خلاف  حسن محمد  -10
 المتوســـــط الأول بالصـــــف حصـــــيللتا منخفضـــــي التلاميـــــذ لـــــدى لـــــيم التع

 .المنيا جامعة  النوعية،  التربية مجالات في  البحوث مجلة  ،بالسعودية
ر الفكــر ، دا 4، ط الاولالتربيــة الرياضــية ، الجــزء  القياس والتقــويم فــى   :  م(2001حمد صبحى حسانين)م  -11

 .العربى ،  القاهرة  
محمااااااد حساااااان عاااااالاوى، محمااااااد   -12

 م(2003رالدين رضوان )نص
 ربى، القاهرة.دار الفكر العارات الأداء الحركى ،  تبإخ : 

محمااااااااااد ساااااااااااعد زغلول،لميااااااااااااء   -13
 م(2002فوزى)

انــب الــتعلم فــي نامج تعليمى باســتخدام الوســائط المتعــددة علــى جو ر ببناء   : 
، بحــث منشــور ،  الثانية من التعليم الاساسىت الحلقة  كرة السلة لتلميذا

ليــة التربيــة الرياضــية للبنــات، ،ك22الرياضــية،عدديــة للتربيــة  المجلة العلم
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