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 " بتدائية الإلاميذ المرحلة لتبتقدير الذات وعلاقتها  لجسميةالأنماط ا "
 *يا عزب كر هاني محمد ز 

 Introductionالبحث مقدمة 
حلعة مر التعلعي  التاليعة ل عا حأعه    عا   حع رامرحلة الأساس التعليمي لجميع  م  الإبتدائية  تعتبر المرحلة

 مأذ ،للتلامرحلة التكوين الشخصي والفكري والم اري  ، وتعد التعل  و   ساس العل ي قراءة والكتابة وهبداية ال
التععي تلت ععا ب ععا بميعع   بتععاء المجتمعع    مععن ممععلمام المجتمعع وهعع للتلمأععذ لزامععي لإمرحلععة التعلععي  ا كمععا ا  ععا

خاصعععة  سعععره بصعععف  تمائععع  لأي للطالعععا واوطتالمرحلعععة مرحلعععة التكعععوين الععع ههعععذ  رتبعععتع، و  ومعععن بميععع    اتععع 
تماعيعععة ويي يعععة تكويت عععا بالا هعععذه المرحلعععة مرحلعععة التكعععوين الععععاطفي والعلا عععام ، و   بصعععفة ةامعععةتمعععوالمج

 يمعععا تعتبعععر مرحلعععة ،ن للمصعععالل المشعععترية والمواطتعععة الصعععال ة وان البأ عععة التعععي يهعععيد  أ عععا مأعععدا ت ععامأتتو 
ثعععة حأعععه    عععا دتالأسعععم  للمدرسعععة ال  هعععذا ال عععد  يعتبعععرو تعععي ةليععع  لا والواببعععام ين ال قعععول التعععي لععع  كعععو ت

  الأضعا ة للت صعأب وا عا الابتمعاةي والا فععاليا التلاتقتصر ةلع  المعلومعام والمععار  بع  لابعد ان ت قع
 .العلمي

ه  الأسس التظرية الخاصة    منإل   ن التباتن    الوراثة يعتبر  م (2017نصر رضوان ) ر  ويشأ
مععععن المتو عععععام الأساسعععععية للبتعععععاء  عدتعععععد ن التتضعععععم ة  عععع  الأ معععععا  الجمعععععمية والتعععع الفعععععرول الفر يععععع بظععععاهرة

و ععوف  عع  والأحععداو و قععا لقععا ون الصععد ة  عع  ال اسجتمعععام المختلفععة تتجعع  التععمللفععر ،  فعع  الالمور ولععوب  
الجممية تن    الأ ما  ، ويتب  التباتن    الوراثة تبام رامت ت  التوزي  المعتدل بالتمبة لك  الممام والقد 

 ( 34: 11    ام ثلاثية الأبعا  .)  شتية  حأه تتوزف الأ ما  الجمم
  عام الأ معا  الثلاثعة ةشعر ل أعه  ن  م Timothy Ackland  (2009) تيموثي أركلاندويذير 

 الأ ما  الأتية :تتضمن ، ارتر وي
 النمط السمين المتوازن  -1

الفعرل  ويان  و  ن ن متعو ي العضعلية والت ا عة متمعا الممعيطر  عي حعأنالمتون المعمأن هعو اللالعا  و  
  ما لا تزيد ةن  صف وحدة . بأت

  العضلي النمط السمين -2
 متون الت ا ة . هو المميطر والمتون العضلي  كبر من ن المتون الممأ

 
 .صرم -بنها جامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  –رئيس قسم العلوم التربوية والنفسيةل ئم بعمأستاذ مساعد وقا *
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 أو سمين عضلي ( –النمط )عضلي سمين   -3

وقيمعة المتعون  ارل بأت معا لا تزيعد ةلع   صعف وحعدةتمعاويان  و الفعالمتون الممأن والمتعون العضعلي م
 ف  صلر . الت ي

 النمط العضلي السمين   -4
 الممتة  كبر من متون الت ا ة ن ومتو ون العضلي هو المميطر المت

 ن نمط العضلي المتوازال -5
بمععا لا تزيععد ان  و مختلفععأن لمععمتة والت ا ععة متخفضععان ومتمععاويا  ععاالمتععون العضععلي هععو الممععيطر ومتو 

 ةن  صف وحدة . 
 النمط عضلي نحيف   -6 

 كبر من متون الممتة ومتون الت ا ة   ي هو المميطرالمتون العضل
 عضلي النحيف أو نحيف عضلي  ط النمال -7

 .د ةن  صف وحدة ومتون الممتة    زيت متو ا الت ا ة والعضلية متماويان  و  ن الفرل بأت ما لا
 حيف المتوازن النمط الن -8

ن الفععرل بأت مععا لا ويلاهمععا  لأعع   و   ة هععو الممععيطر ومتو ععة المععمتة والعضععلية متمععاويانمتو ععا الت ا عع
 صف وحدة .  تزيد ةن

 لنمط النحيف المتوازن ا -9
 ضلية .  لعا الممتة  كبر من متون  ومكون متون الت ا ة هو المميطر  

 نمط سمين نحيف   -10
 أت ما لا تزيد ةن  صف وحدة ومتون العضلية     والت ا ة متماويان  و  ن الفرل بمتو ا الممتة 

 يف حضلي نط  عالنم -11
 ن الممتة من متو ومتون الت ا ة اكبر  –لمميطر ا المتون العضلي هو

 النمط المركزي   -12
 3،2العتم  معن الوحعدام  حعدة ويتكعون هعذان والمتو أن الآخرين ةن وحده واتو م لا تزيد الفرل بأن ي 

 4 و 
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 القطبية الأنماط  -13
خعرين تكعون  ربت معا  لألعة الآن المعريبأن ي حعأن  ت يفعة  عهي الأ ما  شدتدة المعمتة  و العضعلية  و ال

 ( 67،  66 :15 ا .)توى ل و     مم
الأ معععا  سعععة ة الأخأعععرة بدراض الدراسعععام التععع  اهتمععع   ععع  الأو عععبععععك وتجعععدر الإشعععارة إلععع   ن هتعععا

ذيعور ، إ عاو  مث  " الأص اء ، الرياضأأن ، ...إلخ " وم  يلا الجتمعأن "مختلفة    و  ام الجممية لمراح   
( ، "  10م ( ) 2019معد عبعا ي " ) م  "( ،  4 م ( )2019" إت اب ةمعا  " ) ة ي  من اس" ، ومت ا  ر 
حمأعد ،  بألعة ميمعو ي  شت  ( ،  9م ( ) 2016)   " ( ، " غا ة باس 1م ( ) 2018" )  ل  عا حمد ةبد ال

 (2011)  (5 . ) 

يبأعر، سعواء  الأ را  بشعت ويوب  سلوك والذي تؤثر ،  ن الأبعا  الرئيمة للشخصيةيُعدّ تقدتر الذام م
د مععن قععد  بريعع  العدتعع ععدرات ا  و معع  الآخععرين، ولععذل   و  ام  ععي التعامعع  معع  الععذ  إلعع  الإيجابيععة  و المععلبية

ي يعتقعد لموضوف وةلا ت  م  غأره من المتلأرام  ي شخصية الفر ،  و تل  التالدراسام التي تتاول  هذا ا
 ي الشخصية الإ ما ية.لبعد الم    ى ةل  هذا ايقة  و بأخر طر بأن ل ا تأثأراً ب
باميسوتوضل   (  ن  2013)    Roy Baumeisterتر  روي  الذام  و  م  بالقيمة تقدتر    الشعور 

ال المقومام  هو  حد  ه   والعلا ام الذاتية  الأسرية  ال ياة  تعتبر  حأه  الشخصية،  ال وية  إل   تشأر   تي 
تطويره، وذل  من متطلا    ا تعزز لدى     وراً رئيمياً  ي   الجا ا،   ي تلعا   ذاالعائلية  ساساً لت قأا ه

طفولتالإ م متذ  ت دتد  هال   ان  ةل   وتعأت   بالتفس  و ثقة  الممتتة  ةن دا    وتبعده  وا ع ،  تلامس  التي 
العلا ام الأ هذه  تبُت   يجا  نّ  ب أه  المتطقية،  غأر  والا تراضام  والاحتر   وهام  والمو ة  ال ا   ام ةل  

قدتر  ت  لةوطأدة بأن     هتاك ةلا ة  نّ ) لم للة التفمية يارين هور يما دة، حأه تؤيد اويذل  الدة  والم
إل   أا التفمي  لفريد   لرأا الشخصية، يما تشأر  ظرية الطبةن المو ة لت ق الذام والمباللة  ي الب ه  

التعويض ةن  وة لدت   يتوف من  لقل  المعي إل  تطوير  قا  ا نّ تد ي الثقة بالتفس يجبر الأشخاص ة
 (  25:  14)  .ترام الذام  لة اح

الت  اهتم     الأ  اكهت ن    وتجدر الإشارة إل  تقدتر الذام  دراسة  و ة الأخأرة ببعض الدراسام 
المراح  ،    لجمي   الرياضأأن   ، الأص اء   " مث   المجتم   من  متعد ة  ولف ام  وم  يلا  العمرية   " ...إلخ 

)  "     إيمان إبراهي "       غأر باللأن ، ومت ا  راسة ي  من  باللأن  وذيور ، إ او " سواء يا وا  "  الجتمأن  
 ( .   13( )  م2011مأر " ) ( ، "  صر ةبد الأ 3م ( ) 2015
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اختلا     الأ ما     ثتاء قيام  بملاحظة ومتابعة تلامأذ المرحلة الإبتدائية وبو   احه البو د لاحظ 
 وى تقدتر الذام .ممت   تلأر من  ذل  ما تتب بأن التلامأذ و ة الجممي

 : التماؤل التال  بااب  ةلي   للااسدر ال إبراء ل إ الباحه ا وهذا ما  ة
 ؟   ت لتلاميذ المرحلة الإبتدائيةوعلاقتها بتقدير الذااط الجسمية الأنمما هى 

 هدف البحث    
بم ا ظة بتدائية لإاالمرحلة لتلامأذ بتقدتر الذام وةلا ت ا  ميةجمالأ ما  الإل  التعر  ةل   ت د  الب ه 

 :   من خلال التعر  ةلالقلأوبية 
 .بم ا ظة القلأوبية بتدائية الإمأذ المرحلة لتلا لجمميةالأ ما  ا -1
  .قلأوبيةتقدتر الذام لتلامأذ المرحلة الإبتدائية بم ا ظة ال ممتوى  -2
ممععتوى   عع  (  الت يععف، الععتم  العضععل  ، الععتم   المععمأنأن الأ مععا  الجمععمية ) الععتم  بعع الفععرول  -3

    .   بيةالقلأو  مأذ المرحلة الإبتدائية بم ا ظةلالتتقدتر الذام 
  .ة القلأوبيةبم ا ظوممتوى تقدتر الذام لتلامأذ المرحلة الإبتدائية    الجمميةالأ ما بأن العلا ة -4

 ث   بحتساؤلات ال
 ؟لتلامأذ المرحلة الإبتدائية بم ا ظة القلأوبية  ماهي الأ ما  الجممية -1
  ؟ ةائية بم ا ظة القلأوبيالمرحلة الإبتد دتر الذام لتلامأذ توى تقاهو ممم -2
 ، الععتم  العضععل  ، الععتم  أنالمععمبععأن الأ مععا  الجمععمية ) الععتم  هعع  توبععد  ععرول  الععة إحصععائية  -3

       أذ المرحلة الإبتدائية بم ا ظة القلأوبية ؟ممتوى تقدتر الذام لتلام (    لت يفا
ظعععة يعععة بم ا العععذام لتلامأعععذ المرحلعععة الإبتدائ ة وممعععتوى تقعععدترالجمعععميالأ معععا   بعععأن العلا عععةاهي مععع -4

 القلأوبية ؟
 البحث    تعريفات

 الأنماط الجسمية   
ا ويعبعر ةت عا بثلاثعة  ر عام لية التعي ت عد  الشعت  الخعاربي لشعخ  معصت دتد يمي للعتاصر الأهي        

عضعلية والثالعه "يمعارً"  ي إلع  ةتصعر الوالثعا ن" مت عا إلع  ةتصعر الت ا عةمعأ"ي، فيشأر الر   الأول    متتالية
 (  135: 8 ). ةممتة  و البدا ةتصر ال فيشأر إل 
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 تقدير الذات  
متظ  موحد متعل       ي تريأا خاربي  و ما ي ،تطلعات     و  رة ةن   كار و مشاةر الشخ  هي عبا

 (  26:  7)  .ووصف  ل ا   تفر  يت    و  فم  وتقدترات  لذاالم تتضمن استجابا لمدريام الفر  الواعية ،

 الدراسات المرجعية

باللا تة وة الأ ما  الجمميبعتوان "    (   2  ()  م2019  )  "  محمود  أحمد مهراندراسة "   ممام   ا 
لاةبي لدي  الري  الشخصية  المائيبعض  وهة  اضام  ةل   "  التعر   إل   الدراسة  الجممية  د    الأ ما  

ل   الوصفي ةالباحه المت ج  واستخدم   ،  ة لمائيبعض الرياضام ا لشخصية لدي لاةبيممام ابال  ت اوةلا
( سباحة    (  150ةأتة  وام ا  واشتمل    وا لاةا  ةل   م  ،  الب از  الدراسة  ثتايا  سم     جلد قياس 

Skinfold Caliper  بو و   ئج، ويا    ه  التتا وشري  القياس  ض  راالأة   لقياس  ، ب از البرب  المتفرج  
 .  ةالمائي ام اضبعض الري  الممام الشخصية لدي لاةبيو الأ ما  الجممية راتباطية بأتةلا ة 

  ( 12  ) ( م2019 )  " مار محمد الويسى ، حسن جمال الإمانز  وب ،سين يعقمحمود حدراسة " 
رة رسال من  سف  والضرب الماحا  ي الكالإ ت ا بممتوى   اء م ارتي  تقدتر الذام البد ية وةلابعتوان "  
ي الإرسال من   ية وةلا ت ا بممتوى   اء م ارتبد التقدتر الذام    " وهد   الدراسة إل  التعر  ةل   الطائرة

  (   85  ل  ةأتة  وام ا )الوصفي ة  المت ج  ون واستخدم الباحث ،  ئرة  والضرب الماحا  ي الكرة الطافس 
،    Skinfold Caliper    الجلد   قياس سم  ثتايا ب از  ام الدراسة ةل    و ، واشتمل   ةا يرة طائرة  لا

المتفرج البرب   القياس  ةر لأا  لقياس  ب از  وشري   الاض  ويا    ه   ةلا  تتائج،  بأن    ة وبو   ارتباطية 
 . لكرة الطائرةاللاةبي ال من  سف  والضرب الماحا ممتوى   اء م ارتي الإرسو د ية تقدتر الذام الب
" زيدر   دراسة  أبو  الحليم  "    (  6  )  (م2017)  "  باب عبد  الذام بعتوان  بتقدتر  الممتة وةلا ت ا 
الجم  الجام الو   وصورة  طالبام  لدى  ال ياه  ةن  العام  رضا  وهد    إلدراس"  ةل ة  التعر   الممتة      

و وةلا الجم   وصورة  الذام  بتقدتر  الج ت ا  طالبام  لدى  ال ياه  ةن    ة الباحث    واستخدم ،  امعام الرضا 
  قياس سم  ثتايا ب از  ، واشتمل    وام الدراسة ةل   طالبة    (  141ل  ةأتة  وام ا )الوصفي ةمت ج  ال
      ه  التتائج ، وياالأةراض وشري  القياس    قياسل  برب  المتفرج، ب از ال  Skinfold Caliper    لد لجا

 .  طالبام الجامعام ى الجم  والرضا ةن ال ياه لد الممتة وتقدتر الذام وصورة بأن وبو  ةلا ة ةتمية 
 
 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=149788719&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=149788719&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=149788719&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=149788719&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=149788719&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
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 إجراءات البحث  

  منهج البحث       

 ه.ت  لطبيعة الب ام الأسلوب المم    ظراً لملائمخد ستاستخدم الباحه المت ج الوصف  بإ
   ث  البح مجتمع

لذا  ام   تعليمية،( إ ارة 12  تض  ) ا ظة القلأوبية والتبمتلامأذ الم لة الإبتدائية  منمجتم  الب ه مث  تت
  ( بإختيار ةد   إ  2الباحه  بت ا ، طوخ  (   ( إ ارت   الإ تراف وهما  بأسلوب  مث  مجتم   لت(   ارة ةشوائيا 

 الب ه.
  عينة البحث   
ال   ه    راتلمأذ  (    600  بوا   )تلمأذ    (    650  ) وام ا  ائية ويان  باحه بإختيار ةأتة ةشو  ام 
من إ ارت  ) الإبتدائية  مرحلة  التلامأذ  ا  العأتة الإستطلاعية من   ر ه   تلمأذ    (    50  اسية و )العأتة الأس 

 ، وبعد ذل   ام الباحه رام التعليمية  % من إبمال  الإ ا  16.7ة بتمبة  بيأو بت ا ، طوخ ( بم ا ظة القل
(  سماء المدارس وةد     1ويوضل بدول )  لمدارس ةشوائيا من الإ ارام التعليمية  أد الب ه ،  بإختيار ا

 الإ ارام التعليمية  أد الب ه .أذ متلا
 ( 1جدول ) 

 البحث د عليمية قيأسماء المدارس وعدد طلاب الإدارات الت
 ة النسبة المئوي الطلاب  عدد أسماء المدارس  مية الإدارة التعلي م

 
1 

 بنها 

 % 19.3 125 ابن خلدون الإبتدائية المشتركة 

 % 11.6 75 لإبتدائية المشتركة اهدى شعراوي 
 % 12.3 80 مشتركةالإبتدائية الالإمام محمد عبده  

 % 10.8 70 أحمد سمير الإبتدائية 
 % 9.2 60 الإبتدائية  دسالق

 % 13.8 90 ئية بلال بن رباح الإبتدا 

 طوخ 2
 % 11.5 75 المشتركة بتدائية الا  مارالع

 % 11.5 75 منشأة العمار الإبتدائية 
 %100 650 8 المجموع

(   650  )، وت  اختيار   ية مدارسثماس ةأتة الب ه بلغ  (  ن إبمال  ةد  مدار   1توضل بدول )  
 يمثلوا ةأتة الب ه . إ ارت  بت ا وطوخ ل منطالا 
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  والوزن والطولرات السن بحث في متغييف الإحصائى لعينة الالتوص
 ( 2 جدول )

   والوزن والطولن  في متغيرات الس الأساسية ثبح لالتوصيف الإحصائى لعينة ا
 600ن=

 عامل الالتواء م ى الانحراف المعيار الوسيط  المتوسط  ة القياس وحد  المتغيرات 

 0,2- 5,8 138 137,7 سم الطول 

 0,8- 3,2 33 32,2 كجم الوزن 

 0,6 0,5 10 10,1 سنة السن 

  0,8-  )بأن    م والوزن والطول ا  صر   المن  لمتلأرام   الالتواء  م معاملا   ن قي (  2)  جدول   توضل 
 يا ام. مما تدل ةل  إةتدالية الب  3بأن ± تق لالتواء ا  م  ى  ن معاملا ( 0,6 :

الجداول  كم التوصيف    6،    5،    4،    3)  ا  ن  توضل  قياسام  (  الب ه     لعأتة  الإحصائ  
الجممي  الإبتدائية  ة  الأ ما   المرحلة  الب ه  لتلامأذ  وبدول     أد  توضل    7)  ،  الإحصا(    ئ  التوصيف 

 .  المرحلة الإبتدائيةمقياس تقدتر الذام لتلامأذ لأبعا  
 ( 3 جدول )

 لتلاميذ للأنماط الجسمية  الثلاثة الرئيسيةت الإحصائى للمكوناالتوصيف 
 بيةبمحافظة القليو  الإبتدائية مرحلة ال

 600ن =                                                                 

 الجسمية  اطمكونات الأنم 
المتوسط  

 الحسابى 
 الوسيط 

نحراف  الإ

 المعيارى
 معامل الإلتواء 

 0,4 1,6 3,6 3,8 منة مكون الس

 0,4- 1,6 4 3,8 مكون العضلية

 0 1,6 4 4 ة مكون النحاف

لتلامأذ   الجمميةثة الرئيمية لأ ما   لتواء للمتو ام الثلا(  ن قي  معاملام الا  3توضل بدول )  
  3ق  بأن ± (  ى  ن معاملام الالتواء ت0,4:    0,4-أن )  ببم ا ظة القلأوبية تراوح     بتدائيةلإامرحلة  ال

  أد الب ه . الإبتدائيةالمرحلة  لتلامأذ  ام الأ ما  الجممية ةل  إةتدالية متو  دلمما ت
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 ( 4 جدول )
 بيةيو ة القلبمحافظ الإبتدائية لتلاميذ المرحلةذوى النمط السمين لإحصائى لالتوصيف ا

 152ن =                                                                          

 لنمط السمين مكونات ا
سط  تو الم

 الحسابى 
 الوسيط 

الإنحراف  

 المعيارى
 لإلتواء معامل ا 

 0 1 5,5 5,5 متون الممتة

 0,2- 1,4 3 2,9 ون العضلية تم

 0,8- 1,1 3 2,7 متون الت ا ة 

)  تو  ق   4ضل بدول  ال  ي (  ن  التم   لمتو ام  الالتواء  المرحلة  ممأن  معاملام    الإبتدائية لتلامأذ 
مما تدل ةل  إةتدالية    3ن ± ن معاملام الالتواء تق  بأ   (  ى  1  : 0,8-أن )  ب  تراوح    لقلأوبيةبم ا ظة ا

 . أد الب ه   الإبتدائيةلتلامأذ المرحلة  نلتم  الممأ م متو ام اقياسا
 ( 5ول ) جد

 بمحافظة القليوبية لإبتدائيةالتلاميذ المرحلة ذوى النمط العضلى ل التوصيف الإحصائى
188ن =            

 ات النمط العضلى مكون
المتوسط  

 الحسابى 
 الوسيط 

اف  نحرالإ

 المعيارى
 معامل الإلتواء 

 0,2 1,3 3 3,1 مكون السمنة 

 0,9 1 5 5,3 مكون العضلية 

 0,2 1,3 3 3,1 مكون النحافة 

 

 

  الإبتدائيةتلامأذ المرحلة  للتم  العضل   ا  م الالتواء لمتو ام (  ن قي  معاملا  5توضل بدول )  
القلأوبيةبم ا  )تراوح     ظة  معام  0,9  :  0,2  بأن  الالتواء(  ى  ن  ±   لام  بأن  ةل     3تق   تدل  مما 

 .  ه  أد الب الإبتدائيةلتلامأذ المرحلة   التم  العضلقياسام متو ام إةتدالية 
 ( 6جدول ) 

 بمحافظة القليوبية تدائيةالإبالمرحلة  يذلتلامالنمط النحيف  التوصيف الإحصائى لذوى 
 260ن =                                                                                       

 مكونات النمط النحيف 
لمتوسط  ا

 بىالحسا 
 رى الإنحراف المعيا الوسيط 

 معامل الإلتواء 

 0,7 1,3 3 3,3 مكون السمنة 

 0,5 1,2 3 3,2 مكون العضلية 

 0,9 1 5 5,3 مكون النحافة 
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قي  معاملام   6توضل بدول )   الت ي  (  ن  التم   المرحلة  ف  الالتواء لمتو ام    الإبتدائية لتلامأذ 
القلأوبية بأن )  بم ا ظة  تق  بأن ± لت(  ى  ن معاملام الا  0,9:    0,5  ا  صرم  تدل ةل     3واء  مما 

 . د الب ه  أ الإبتدائيةالمرحلة لتلامأذ  ة قياسام متو ام التم  الت يفإةتدالي
 ( 7 جدول )

 600ن=         لة الإبتدائيةرحمقياس تقدير الذات لتلاميذ المالتوصيف الإحصائى لأبعاد 
 معامل الالتواء  معيارى اف الالانحر  الوسيط  المتوسط  الأبعاد 

 0.3 8.4 43 43.9 هات الوالدين كما يدركها الابناء  جاات

 0.7- 11.8 50 47.2 طفال ونظره الطفل لنفسه العلاقات بين الا

 0 12 38 38 تقدير المعلم لاداء الطفل 

 0 30.7 129 129.1 اس الكلى للمقي المجموع

  م لتلامأذ المرحلة الإبتدائية ذامقياس تقدتر الء لأبعا   وا(  ن قي  معاملام الالت  7  توضل بدول )
)  والمج بأن  تراوح   للمقياس  الكل   ب  0.3:   0.7-موف  تق   ت  3±  أن(  ى    ا  إةتدالية  مما  ةل   دل 

 ا ام المقياس . التوزي  الطبيع  لبي 
    انات  البي  أدوات ووسائل جمع

 مأتر.اب از الروست -1
 مأزان طب  معاتر . -2
   Skinfold Caliper  قياس سم  ثتايا الجلد ز ب ا -3
 الأةراض . لقياس تفرجب از البرب  الم -4
 اس .شري  القي -5
 Somatotype Softwareة ا  الجممي مبرمجية قياس الأ -6
 (  4مر ا ) من اةدا  الباحه ئية .ر الذام لتلامأذ المرحلة الإبتدامقياس تقدت -7

  الابتدائيه لهتقدير الذات لطلاب المرحس مقياالخطوات الإجرائية لإعداد 
 :مقياس الأولية للالصورة  خطوات بناء -أ

اسعبت ا لطبيععة كأ اة للب عه وذلع  لمتلة الإبتدائية .المرحمأذ لااء مقياس تقدتر الذام لت ام الباحه ببت
   .لأهدا قيقاً ومت جية الب ه وت 
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 خطوات بناء المقياس تقدير الذات:
 :ت التاليةمن خلال الخطوا  ء مقياس تقدير الذاتنااف البحث قام الباحث ببأهدفي ضوء         
 القراءام التظرية . -

 .قابلة الشخصية المقترحة  الم -

 بعا  المقترحة للمقياس .ت دتد الأ -

 المقترحة ةل  الما ة الخبراء .  ةرض الأبعا  -

 من الهبارام ت   ي  بعد من الأبعا  . مجموةةصياغة   -

 لما ة الخبراء .ا  الهبارام ( ةل   –بعا   الأ  ةرض المقياس ) -

 ئية للمقياس .صياغة الصورة الت ا -

 ء المقياس فيما يلي :وسيتم شرح خطوات بنا
 النظرية والدراسات السابقة .عة الأطر اجمر 

ة المرتبطعععة بالعععدوا    و صعععتاةة الأزمعععام المعععابقراسعععام احعععه بعععالإطلاف ومرابععععة الأطعععر والد  عععام الب
 لمقياس بصورة سليمة .ء الأتمتن من بتا

 يد الأبعاد المقترحة للمقياس :حدت

 وهي :ا  بعخمم  ا للمقياس و د بلل  م الباحه بت دتد الأبعا  المقترحة  ا  
 طف  " .     البعد الأول " تقدتر المعل  لا اء ال -
 ن يما تدري ا الابتاء  " .لوالدتاهام االبعد الثا ي " اتج -
 الاطفال " . بأنالبعد الثاله " العلا ام   -
   "  ظره الطف  لتفم  " .ابالبعد الر  -
 امس " تقدتر الذام المتتوف  " البعد الخ -

اس تقععدتر الععذام يمععا هععو الإبرائععي للخممعع  ابعععا  المقترحععة لمقيععم التظععري  ععو  ععام الباحععه بت دتععد المف
 (.1ا)موضل بمر 
مقيعاس ويوضعل للععا  المتاسعبة وصع  إلعي الأبةل  المعا ة الخبعراء للت  الاستبيانلباحه بعرض  ام اث   
 ياس.مدي متاسبة الأبعا  المقترحة للمقل( آراء الخبراء 8بدول )
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 ( 8 بدول )
    9ن= مقترحة للمقياس  اء الخبراء  ي مدى متاسبة الأبعا  ال مبة آر 

موافق على  البعد  م
 لبعد وجود ا

غير موافق 
على وجود  

 البعد 
ج البعد  ارى دم

 الترتيب ئوية لما النسبة مع البعد

 2 % 89 0 1 8 الطفل  تقدير المعلم لاداء 1
 1 % 100 0 0 9   اءوالدين كما يدركها الابناتجاهات ال 2
 %100 الثالث    فسه نظره الطفل لن 4 1 % 100 الرابع    العلاقات بين الاطفال  3
 3 % 22 0 7 2 ذات المتنوع  ر التقدي 5

الأبععا  المقترحعة للمقيعاس  ن الما ة الم تمأن  ي مدي متاسبة  ءرابأ( والخاص  8 بدول )توضل  
ا ه الخبعراء  وبللع  معن مجمعوف اراء المع %100 معب  موا قع    حصع  ةلع      الموا قة ةلي البعد الثعا مبة  

 ام بأن الاطفال و ظره    ي بعد واحد ت   مممم  ) العلاة ةل   مج  البعدتن الثاله والراب مبة الموا ق
لبعععد الأول ةلعع   مععب  مجمعوف اراء المععا ه الخبععراء  وحصع  امععن  %100لتفمعع  ( ةلعع   معبة موا قعع    طفعال
معععن اراء  %22لخعععامس حصععع  ةلعععي  معععب  موا قععع   مجمعععوف اراء المعععا ه الخبعععراء  والبععععد امعععن  %89   قعععموا

يتون ةد  ابعا  ا  ذ موا قة الما ة الخبراء وب  أكثر من  مبة %70الباحه  مبة    الما ه الخبراء و د ارتضي
 ابعا  ه .   ي ضوء اراء الما ه الخبراء ثلاثة مقياس تقدتر الذام 

 الوالدين كما يدركها الابناء   اتجاهات -: البعد الأول -
 ل ونظره الطفل لنفسهالعلاقات بين الاطفا -د الثانى :البع -
 .معلم لاداء الطفل  تقدير ال -:  البعد الثالث -

 أبعاد المقياس : مناقتراح عبارات لكل بُعد 
ه  ععي احعع  يعع  بعععد ، و ععد راةعع  البة عبععارام المقيععاس  ععي ضععوء   عع  وت لأعع ععام الباحععه بصععياغ 
 ة الهبارام ما تلي : صياغ
 ن تفمأر .لا تقب   كثر م -

 الاستجابة .  لا توحي الهبارة بتوف -

 . م  المرحل  المتية  ن تتتاسا الهبارام  -

 لتي وضع  من  بل  .ا  الهبارة م  البعد وم  ال د  ن تتتاسا  -
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 توي ( : قي ) المحنطين للتحقيق من الصدق الملعبارات الخاصة بكل بعد على المحكمعرض الأبعاد وا
م إلعع   16/9/2018فتععرة مععن ولعع  للمقيععاس ةلعع  الم تمععأن  ععي ال ععام الباحععه بعععرض الصععورة الأ 

راء الخبععراء  ععي يعع  آة (  مععب9ويوضععل بععدول )، ( 2) م للت قععا مععن صععدل الم تععوي مر ععا 23/9/2018
  المقياس عبارة من عبارام 

 ( 9 جدول )
 9ن=          سات المقياار خبراء في كل عبارة من عبنسبة آراء ال

 معلم لاداء الطفل   ال تقدير ونظره الطفل لنفسه العلاقات بين الاطفال اتجاهات الوالدين كما يدركها الابناء  
 وية النسبة المئ م النسبة المئوية  م ية النسبة المئو  م
1 100  % 16 78  % 31 100  % 

2 89  % 17 100  % 32 78  % 

3 78  % 18 78  % 33 89  % 

4 44  % 19 100  % 34 78  % 

5 100  % 20 33  % 35 100  % 

6 100  % 21 78  % 36 44  % 

7 89  % 22 100  % 37 78  % 

8 89  % 23 89  % 38 33  % 

9 100  % 24 89  % 39 100  % 

10 89  % 25 89  % 40 89  % 

11 78  % 26 78  % 41 100  % 

12 89  % 27 44  % 42 44  % 

13 33  % 28 89  % 43 89  % 

14 100 % 29 78  % 44 89  % 

15 100 % 30 89  % 45 100  % 

راء المعا ة الخبعراء  عي ن آ% مع 100الع   %33ب  الم ويع  بعأن (  تراوح   التمع  9  بدول )توضل  
 %70صعل  ةلع   معبة موا قعة ح باحعه  بعول الهبعارام التعيضعي الرة معن عبعارام المقيعاس و عد ارتك  عبا

وةعد  عبعارام البععد  عبعاره 13عبارام البععد الأول الما ة الخبراء وب ذا اصبل ةد     أكثر من  مبة موا قة
 . ارهعب 12وةد  عبارام البعد الثاله عباره  13الثا   

 الخبراء.ة بت  بُعد بعد آراء الما  خاصة ارة المقياس وةد  الهبارام ال(  بعا  استم4ويوضل بدول )
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 ( 10 جدول )
 خبراء المقياس بعد آراء السادة ال عدد العبارات وفقاً لخطوات تصميمأبعاد استمارة المقياس و 

 براءالمحاور التي اتفق عليها الخ م
عدد العباارات 
ل فاااااي ال ااااااك

 يبدئالم

العبارات التي تم إعادة 
لعبااارات عاادد ا العبارات التي تم حذفها  غتها صيا

فااااااي ال ااااااكل 
 اتالعبار أرقام  العدد  أرقام العبارات العدد  يالنهائ

 13 13-4 2 15-3 2 15 تقدير المعلم لاداء الطفل  1
 13 27-20 2 19 1 15 اهات الوالدين كما يدركها الابناء  اتج 2
 12 42-38-36 3 45-36-31 3 15 الاطفال ونظره الطفل لنفسهبين قات لاالع 3

 38 7 6 45 ماليالإب
( عبعارام وحعذ  ةعد  6  صعياغة )(   ع  تع  تععدت 10 اء الخبعراء تتضعل معن الجعدول )آر  ي ضعوء  

 ( عبارة  .45( عبارة بدلًا من )38) عبارة لتصبل عبارام المقياس (7)
 :  لتلاميذ المرحلة الإبتدائيةذات  ر الديتق  اجراءات تقنين مقياس  -ب
:الآت صدل المقياس يب ماب  انث ام الباح للمقياسعلمية ال للت قا من الشرو :الصدق  (1)
 صدق المحتوى  -أ

الخبراء         ةل   ( 2ل بمر ا ) يما هو موضصورت  المبدئية   عرض المقياس  ي ام الباحه ب
 /3  إلعععع 2018 / 9 /30 خععععلال الفتععععرة مععععنتعععععدت  الو   ة  وال عععذ ا بالإضعععع الم تععععوى ت قعععا مععععن صععععدل لل

 % 33مبدئية بأن )   صورت  المقياس اللأراء الخبراء    عبارام  يةاوح  التما الم و و د تر   .10/2018
 38حععه بقبعععول ، لعععذل   ععام الباالهبععارة لقبععول  ععاكثر  (  %70ارتضععي الباحععه  معععبة ) ، و ععد % (  100: 

 .صدل الم توي  اءعباره بعد ابر 
  خليالداتساق صدق الإ  -ب

وبذل  تت قا صدل ،  للبعد والمجموف الكل   ارةعبأن  ربة ي  م  الارتبا  بإيجا  معاب ام الباحه  
 كلية.للدربة ال ابأد  امؤشر تعد ة  ن الدربام الفرعي الفرضيلتكوين ا

 بيةبمحافظة القليو المرحلة الإبتدائية  يذد مقياس تقدير الذات لتلامصدق الإتساق الداخلى لأبعاأولا:



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 1920 /ريينا -  (3)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اة مجامع مجلة  366 

 

 ( 11 جدول )
 لدرجات البعد الأول مجموع الكليالكل عبارة و  درجةتباط بين معاملات الار قيم 

           (  الدين كما يدركها الابناءاتجاهات الو )
 (  50) ن =  

قيمة ) ر (    تالعبارا م
 المحسوبة

القيمة  
 اليةالإحتم

 0.0 **0.92  لى المحافظه على جسمىع اشعر بتشجيع والدي 1

 0.0 **0.93 ابى وامى  استطيع عمل اشياء دون مساعدة من 2

 0.0 **0.92  وامى يحبان اخواتى اكثر مني  ابى 3

 0.0 **0.95 لرياضه يشجعنى والدى دائما على ممارسه ا 4

 0.0 **0.94 ب ان اواجهه ابى وامى في اى حوار  اتجن 5

 0.0 **0.94 تخصنى    ايي في القرارات التىبر ياخذ ابى وامى  6

 0.0 **0.95 مع والدى  اشعر بالخجل عندما اتكلم  7

 0.0 **0.96 همنى والدى بسهوله يف 8

 0.0 **0.89 مشاعري دائما  يراعي والدى  9

 0.0 **0.90 يع القيام به وقع والدى منى اكثر ما استطيت 10

 0.0 **0.93 في البيت  الاعمال المطلوبه مني دم الرضى عن مستوي ادائى فياشعر بع 11

 0.0 **0.93 ابى وامي ستقلاليه عن اجد صعوبه في التصرف با 12

 0.0 **0.95 ى نفسى  ابى وامي يشجعاني على الاعتماد عل 13

   0.304= 48ودرجات حرية  0.05ولية عند مستوى معنوية  قيمة ر الجد

ممعتوى حصعائياً ةتعد م  العة إلام الارتبعا  لجميع  الهبعاراام ن بمي  قعي  معع  (  11  دول )توضل ب
ن ( ويا ععع  القععي  الم معععوبة  كبععر مععع0.96:  0.89ن ) بععأاوحععع    ) ر ( الم مععوبة تر حأععه  ن قعععي 0.05

 عا ، لية الم معوبة   ع  معن ممعتوى المعتويعة ل( يما  ن القي  الإحتما  0.05الجدولية ةتد ممتوى معتوية )  
البععد ن التعال  صعدل الهبعارام  ع  التعبأعر ةعلي  ، وبالذى تتتم  إالبعد بارة م  ع مما تدل ةل  اتمال ي 

 (. الوالدتن يما تدري ا الابتاء ام اتجاهالأول وهو )

 (    12جدول )  
 ة كل عبارة والمجموع الكليدرجمعاملات الارتباط بين قيم 

 (لاطفال ونظره الطفل لنفسهالعلاقات بين الدرجات البعد الثاني ) 
 (  50) ن =   

 اتالعبار م
  مة ) ر ( يق

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.94 سخيفهء ئى اشيايقول عنى بعض زملا 14
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 0.0 **0.94 يتشاجر معى زمائى   15

 0.0 **0.97 مع زملائى اجد صعوبه في التعامل  16

 0.0 **0.95 القيام بها   ستطيع القيام بحركات لا يستطيع زملائىا 17

 0.0 **0.96 ما  يعجب زملائى بافكاري دائ 18

 0.0 **0.88 ت ن استطعارغب في تغييرها اتوجد اشياء كثيره تخصني  19

 0.0 **0.85 فانا اقوله بدون تردد اذا كان لدى شئ اريد ان اقوله   20

 0.0 **0.95 زملائى   لست جذابا مثل كثير من  21

 0.0 **0.95 على غالبا   يعتمد زملائى 22

 0.0 **0.94 د الامور استسلم بسهوله عندما تتعق 23

 0.0 **0.96 لك  ذ طلب مني ناسب للاخرين اذا استطيع تقديم راى م 24

 0.0 **0.95 افهم حقيقه نفسي جيدا   25

 0.0 **0.92 ه اثناء التعامل مع زملائي اعرف ما يجب ان اقول 26

   0.304= 48 ودرجات حرية 0.05ى معنوية قيمة ر الجدولية عند مستو 

ممعتوى تعد ة   الهبعارام  العة إحصعائياً ن بمي  قعي  مععاملام الارتبعا  لجميع   (  12  توضل بدول )
ي  الم معععوبة  كبععر معععن ( ويا ععع  القعع0.97:  0.85حععع  بععأن ) حأععه  ن قعععي  ) ر ( الم مععوبة تراو  0.05
 ع  معن ممعتوى المعتويعة ل عا ،   القي  الإحتمالية الم معوبة( يما  ن   0.05ية ةتد ممتوى معتوية )  الجدول
البععد ل الهبعارام  ع  التعبأعر ةعن صعد  ى تتتم  إلي  ، وبالتعال الذ البعد ةل  اتمال ي  عبارة م    تدل  مما

 (. لتفم  لعلا ام بأن الاطفال و ظره الطف اوهو )الثا ي 
 ( 13جدول )  

 ة والمجموع الكليدرجة كل عبار معاملات الارتباط بين قيم 
 (فلء الطتقدير المعلم لاداالثالث )بعد اللدرجات  

 (  50) ن =   

ة ) ر (   قيم اتالعبار م
 المحسوبة 

ة  القيم 
 حتمالية الإ

 0.0 **0.96 علم ن المانزعج من النقد الموجه الي م  27

 0.0 **0.88 سلوكي   م سلوك زملائى اكثر من مدحيمدح المعل 28

 0.0 **0.93 ي داخل لاالفصل وخارجه معا عن المعلمين في تفاعلهم اشعر بعدم الرض  29

 0.0 **0.86 ا اخطأ يسارع المعلم الى عقابي عندم 30

 0.0 **0.92  المعلم لتفوقي رنيقدي 31

 0.0 **0.95 دائم من معلمى لشكل جسمي وقوامى  اقدر المدح ال 32

 0.0 **0.94 ا عندما يهتم المعلم بي داخل الفصل  اكون سعيد 33
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 0.0 **0.94   سه هو نتيجه تشجيع المعلمين لى در نجاحى في الم 34

 0.0 **0.89 سألني المعلم في الفصل  اشعر بالضيق عندما ي  35

 0.0 **0.91. يقدرنى المعلم لانني تلميذ متفوق  36

 0.0 **0.92 علي انني طفل صغيرينظر الي المعلم  37

 0.0 **0.97 ه  عمال داخل الفصل واالمدرسيثق في المعلم ويكلفنى ببعض الا 38

   0.304= 48ودرجات حرية  0.05ستوى معنوية  عند م قيمة ر الجدولية 

ممعتوى حصعائياً ةتعد  ارام  العة إ ن بمي  قي  معاملام الارتبا  لجمي  الهب  (  13  )توضل بدول  
القععي  الم معععوبة  كبععر معععن ( ويا ععع  0.97:  0.86مععوبة تراوحععع  بععأن ) حأععه  ن قعععي  ) ر ( الم  0.05

،  ع  معن ممعتوى المعتويعة ل عا  ن القي  الإحتمالية الم معوبة   ( يما  0.05ولية ةتد ممتوى معتوية )  جد ال
البععد  ع  التعبأعر ةعن  م  إلي  ، وبالتعال  صعدل الهبعارام الذى تتتالبعد ا تدل ةل  اتمال ي  عبارة م  مم
 (. تقدتر المعل  لا اء الطف وهو )له الثا

 ( 14 دول )ج

 تقدير الذات  مقياس لة والدرجة الكلي بعدتباط بين درجة كل ر قيم معاملات الا 
 قليوبية لا المرحلة الإبتدائية بمحافظةلتلاميذ 

 (  50 ن = )                                                 
 القيمة الإحتمالية  معامل الارتباط الأبعاد   م

 0.0 ** 0.93 كما يدركها الابناء  اتجاهات الوالدين  1
 0.0 ** 0.97 نفسهالطفل ل العلاقات بين الاطفال ونظره 2
 0.0 ** 0.90 ير المعلم لاداء الطفل تقد 3

   0.304= 48ودرجات حرية  0.05مستوى معنوية الجدولية عند  قيمة ر                   

المقيععاس    بعععايعع  بعععد مععن  ربععة بععأن   بميعع  قععي  معععاملام الارتبععا ن  (  14  توضععل بععدول )
 ) راوح  بأن ت  ن قي  ) ر ( الم موبة حأه   0.05إحصائياً ةتد ممتوى    الة  سوالدربة الكلية ل ذا المقيا

القي  ( ، يما  ن  0.05عتوية ) بة  كبر من الجدولية ةتد ممتوى مويا   القي  الم مو   (  0.97:    0.90
الدربعععة الكليعععة مععع   بععععد اتمعععال يععع   لععع ممعععا تعععدل ة،  المعتويعععة ل عععا الم معععوبة   ععع  معععن ممعععتوى الإحتماليعععة 

الععذام لتلامأععذ المرحلععة  تقععدترمقيععاس ن ةععالتعبأععر    عع الأبعععا    صععدل ، وبالتععال إليعع   تتتمعع ىلععذ ا قيععاسللم
 .  بم ا ظة القلأوبية الإبتدائية
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 : بات ( الث  2) 
  ظعة القلأوبيعة امأعذ المرحلعة الإبتدائيعة بمتقعدتر العذام لتلا  مقيعاسثبعام   ام الباحه ب معاب معامع   

 ةن طريا الأت  :
 باخ " وفقا لتعديل كرونعامل " ألفا م -أ

  ةأتة التقتأن من  فعس مجتمع  دت  يرو باخ ، وذل  ةلمعام  "  لفا " و قا لتعب  ب ما  ه  ام الباح
ا لفععالثبععام باسععتخدام معامعع  "  ج العأتععة الأساسععية ، والجععدول التععال  توضععل قععي  معععاملام  ععه ومععن خععار الب

 كرو باخ " : 
 ( 15  جدول )

 القليوبية ة تلاميذ المرحلة الإبتدائية بمحافظالذات لتقدير مقياس ثبات معامل 
 امل ألفا كرونباخ باستخدام مع 

 50ن =                                                                    
 نباخمعامل ألفا كرو  الأبعاد م
 **0.96 ا يدركها الابناء  كماتجاهات الوالدين  1

 **  0.92 طفل لنفسهه القات بين الاطفال ونظر العلا 2

 **0.93 لاداء الطفل م تقدير المعل 3

 **0.98 وع المجم

قعععدتر العععذام لتلامأعععذ المرحلعععة الإبتدائيعععة بم ا ظعععة تاس مقيععع بععععا  (  ن بميععع   15 ل بعععدول )توضععع
 ا تدل ةل  ثبام المقياس .بقي  مقبولة لمعام   لفا يرو باخ مم  لمجموف الكل  للمقياس تتمتوا القلأوبية

 ة جتماندلالتجزئة النصفية بإستخدام معا -ب
 ( 16 جدول )

 بإستخدام معادلة جتمان افظة القليوبيةبمح لذات لتلاميذ المرحلة الإبتدائيةتقدير امقياس  معامل ثبات
 50ن = 

 الثبات معامل  د الأبعا    م
 ** 0.97 ت الوالدين كما يدركها الابناء  اتجاها  1

 ** 0.98 سه ره الطفل لنفالعلاقات بين الاطفال ونظ 2

 ** 0.96 فل الط تقدير المعلم لاداء 3

 ** 0.95 وع المجم
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العععذام لتلامأعععذ المرحلعععة الإبتدائيعععة  ترتقعععد  بععععا  مقيعععاس بميععع   بععععا   (  ن بميععع  16 توضعععل بعععدول )      
تمعان ممعا لمعامع  الثبعام بإسعتخدام معا لعة ب لعةتتمت  بقي  مقبو  وف الكل  للمقياسوالمجم  بم ا ظة القلأوبية

 ةل  ثبام المقياس . تدل
 ادة التطبيقوإعالتطبيق  -ج

 ( 50ويان  وام عا ) ة ةل  ةأتة الب ه الإستطلاعيالت قا من ثبام المقياس من خلال تطبيق    ت 
بععععد  تعععرة زمتيعععة  عععدرها  أتعععةلعةلععع   فعععس ا  ثععع  إةعععا ة تطبيقعععقلأوبيعععة ذ الإبتدائيعععة بم ا ظعععة التلامأعععمعععن تلمأعععذ 

  سبوةأن .
 ( 17 دول )ج

 بمحافظة القليوبية تقدير الذات لتلاميذ المرحلة الإبتدائية لمقياس الأول والثاني ين  معاملات الارتباط بين التطبيق
 50ن = 

 لإرتباطا تمعاملا الأبعاد   م
 **0.97 اء  اتجاهات الوالدين كما يدركها الابن 1

 **0.63 ل ونظره الطفل لنفسهطفاالعلاقات بين الا 2

 **  0.49 تقدير المعلم لاداء الطفل  3

 **0.96 المجموع 

   0.304= 48حرية  ودرجات  0.05ستوى معنوية قيمة ر الجدولية عند م                    

تقععدتر التطبأععا الثععا ي لمقيععاس ( وبععو  ارتبععا  طععر ي  ععوي بععأن التطبأععا الأول و  17)توضععل بععدول 
أعه يا ع  ح اس والمجموف الكلع  للمقيعاس    بعا  المقيلقلأوبية لتلامأذ المرحلة الإبتدائية بم ا ظة اام  الذ 

ةتعد ممعتوى ة ميع ا  كبر من قيمعة )  ر ( الجدوليع( وب0,96: 0,49مابأن )  ر ( الم موبة تتراوح  قي  )
 اس .ةل  ثبام المقي مما تدل 0.05معتوية 

 للمقياس    النهايةالصورة   -ج
 

رام بععاةععد  عأن يتععون بععالإبتدائيععة لتلامأععذ المرحلععة  تقععدتر الععذام  وضعع   ابععراءام تقتععأن مقيععاس 
 حيا عا ،  ، غالبعا  ائمعا ، )الخماسع  ن التقعدتر صع يل المقيعاس و قعا لمأعزا ن تعت  تو ,    ارة( عب38المقياس )
للهبعارام ذام الاتجعاه الإيجعابي أعا ( ةلع  الترت 1،  2،  3،  4،  5 )( ويعت  توزيع  العدربام  ا را ،  بدا  
ضع  اس ثع  بععد ذلع  و الشعت  الت عائ  للمقيع  ، ثع   عام الباحعه بوضع لمعلب رام ذام الاتجاه اوالعتس للهبا
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( توضعل توزيعع  الهبععارام  18  وبععدول ) ، وائ  وذلع  لتطبيق ععا ةلع  ةأتععة الب عه الهبعارام  عع  ترتأعا ةشعع
 الت ائية للمقياس.    الصورة

 ( 18 جدول )
                     القليوبيةة المرحلة الإبتدائية بمحافظلتلاميذ  ير الذاتتقد قياستوزيع العبارات فى الصورة النهائية لم

 عدد العبارات   بالمقياس  أرقام العبارات بعادالأ م

 الدين كما يدركها الابناء  لو اتجاهات ا 1
1-4-7-10-13-16-19-22-

25-28-31-34-37 
13 

 ات بين الاطفال ونظره الطفل لنفسهالعلاق  2
2-5-8-11-14-17-20-23-

26-29-35-38 
13 

-24-21-18-15-12-9-6-3 ء الطفل داتقدير المعلم لا 3
27-30-33-36 

12 

 38 المجموع

لامأععذ المرحلععة تقععدتر الععذام لت قيععاسرام  عع  الصععورة الت ائيععة لمبععاتوزيعع  اله(  18 توضععل بععدول )
تقعدتر  مقيعاس  بععا   ك  بععد معنةد  الهبارام الإيجابية والملبية ل( توضل  19 ن بدول )يما    .الإبتدائية
 مأذ المرحلة الإبتدائية .تلاالذام ل

 ( 19 جدول )
 افظة القليوبية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بمح تقدير الذات اسمقي أبعاد يجابية والسلبية لكل بعد منعدد العبارات الإ

 الأبعاد م
عدد 

 العبارات 

 ية العبارات السلب العبارات الإيجابية

 العبارات  د عدال العبارات  العدد 

 8 13 ا يدركها الابناءاتجاهات الوالدين كم 1
1-2-4—8-9-

10-13 
5 3-5-7-11-12 

 7 13 لعلاقات بين الاطفال ونظره الطفل لنفسها 2
17-18-20-
22-24-25-26 

6 
14-15-16-
19-21-23 

 7 12 تقدير المعلم لاداء الطفل  3
28-31-32-
33-34-36-38 

5 
27-29-30-

35-37 

 16 22 38 عالمجمو

تر العععذام قعععد ت مقيعععاس  بععععا   معععلبية لكععع  بععععد مععنيععة والةعععد  الهبعععارام الإيجاب(  19 توضععل بعععدول )
( عبععارة ، بأتمععا يا عع  22المقيععاس )ةععد  الهبععارام الإيجابيععة لأبعععا   حأععه يا عع   لتلامأععذ المرحلععة الإبتدائيععة
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والأ ص  ( توضل ال د الأ     20  ا  ن بدول )مي ( عبارة .  16    المقياس )ةد  الهبارام الملبية لأبعا
 .مرحلة الإبتدائية التقدتر الذام لتلامأذ  مقياس من  بعا   لدربة ي  بعد 

 ( 20 جدول )
 تقدير الذات ياسمقالأقصى لدرجة كل بعد من أبعاد الحد الأدنى و 

 لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بمحافظة القليوبية 

 عدد العبارات  بعادالأ م
الأدنى الحد 
 درجة لل

الحد الأقصى 
 رجة للد

 65 13 13 بناء   لاا اتجاهات الوالدين كما يدركها 1

 65 13 13 ه الطفل لنفسهالعلاقات بين الاطفال ونظر 2

 60 12 12 المعلم لاداء الطفل تقدير 3

 190 38 38 المجموع 

تر العذام لتلامأعذ تقعد  مقيعاسص  لدربعة يع  بععد معن  بععا   ال د الأ    والأ(    20  ول )توضل بد 
بة ي عد    ع  (  ر  38 اوح  الدربة الكلية للمقياس مابأن )تر ه   صورت  الت ائية حأرحلة الإبتدائية  الم
   ص  .(  ربة ي د  190 و )

 خطوات تطبيق البحث
 الاستطلاعية    اتالدراس

 لاعية الأولىالدراسة الإستط
 ععه الإسععتطلاعية ويععان الببيقعع  ةلعع  ةأتععة تط لت قا مععن ثبععام المقيععاس مععن خععلالحععه بععابا ععام ال

 10/2018 /9  إلع 2018 / 10 /7 نخعلال الفتعرة معمأعذ المرحلعة الإبتدائيعة ذ معن تلامأتل(    50 وام ا )  
 /10 /23م  إلععع  2018 /10 / 21العأتعععة خعععلال الفتعععرة  معععن  ثععع  تععع  إةعععا ة تطبأعععا المقيعععاس ةلععع   فعععس

 .  م2018
 الثانيةالدراسة الإستطلاعية 

(   50ويعان  وام عا  ) الأ ما  الجممية ةل  ةأتة الب عه الإسعتطلاعية  ام بإبراء قياس ه لباح ام ا
 ، وذل  ب د  :م 12/11/2018إل   م2018 /11 /7لفترة من    اتلمأذ 

    الب ه .ة من سلامة الأب زة الممتخدمالتأكد  -1
 لذى يمتلر   ي  قياس.ت دتد الزمن اللازم ا -2
 م .سامث  لتملم  القيات دتد التظام الأ -3
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    تجربة البحث الأساسية 
ة وتطبأا مقياس تقدتر العذام لتلامأعذ المرحلعة الإبتدائيعة اء قياسام الأ ما  الجمميبإبر حه   ام البا
إلعععععععع   م2018 /11 /15 عععععععع  الفتععععععععرة مععععععععن( تلمأععععععععذ  600 الب ععععععععه الأساسععععععععية و وام ععععععععا ) ةلعععععععع  ةأتععععععععة

  ،م16/12/2018
 المعالجات الإحصائية    

             تل :              لإيجا  ما" SPSS 25 " جة البيا ام إحصائيا بإستخدام بر امج ال  معت

 الوسيط -        المتوسط الحسابى                            -     
 ل الإلتواءمعام -              نحراف المعيارى                   الا   -     
  ويةالنسب المئ -                                          التكرارات  -     
 اختبار أقل فرق معنوى  -                                 حليل التباين ) ف (ت -     

 معامل ارتباط بيرسون   -     
 Results  النتائجض عر 

 اؤل الأول والذى ينص على :صائية المرتبطة بالتسعرض النتائج الإح
 "  ؟ظة القلأوبية بم ا  الإبتدائيةلتلامأذ المرحلة ما  الجممية  الأ  ما ه " 

 ( 21 جدول )

 القليوبية  ظةبمحاف  الإبتدائيةالمرحلة  لتلاميذ الثلاثة  للأنماط الجسميةتكرارات والنسب المئوية ال
 ( 600 ) ن =                                                                   

لأنماط الجسميةا م يبالترت النسب المئوية التكرارات    
 ثالث ال %25,3 152 سميننمط الال 1
 الثانى  %31,3 188 النمط العضلى 2
 الأول %43,4 260 النمط النحيف  3

 %100 600 المجموع الكلى

 الإبتدائيةة رحللملتلامأذ ا لأ ما  الجممية الثلاثةية تكرارام والتما الم و ( ال  21   توضل بدول )
الأكثعر الت يعف لعتم  اويعان ( % 43,4% : 25,3) التمبة الم ويعة بعأن  حأه ا  صرم   بم ا ظة القلأوبية
 المععمأنتليعع  الععتم   %31,3 ويععة  ععدرها م بتمععبة الععتم  العضععل تليعع   %%43,4م ويععة  ععدرها ا تشععارا بتمععبة 

 . %25,3م وية  درها بتمبة 



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 1920 /ريينا -  (3)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اة مجامع مجلة  374 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

الأنماط الجسمية الثلاثة

ية
ئو

لم
ب ا

س
لن

ا

النمط السمين

النمط العضلى

النمط النحيف

 
 (  1 ) شكل

 وبيةبمحافظة القلي بتدائيةالإلتلاميذ المرحلة الثلاثة  انمتطأ الجسمية اط نمالنسب المئوية للأ 
 ( 22 ) جدول

 بمحافظة القليوبية الإبتدائيةتلاميذ المرحلة ل للأنماط الجسمية الثلاثة ع رالتكرارات والنسب المئوية 
 (  600 ) ن =

رتيب الت النسب المئوية  التكرارات  الأنماط الجسمية  م  
 11 %6,3 38 المتوازن النمط السمين  1
 8,5 %7 42 النمط السمين العضلى 2
 12 %5,3 32  العضلى ( –لسمين ) السمين ا –لعضلى النمط ا 3
 7 %7,7 46 النمط العضلى السمين 4
 5 %9 54 لعضلى المتوازن النمط ا 5
 8,5 %7 42 النحيف لىالنمط العض 6
 2 %12 72 ( النحيف  –العضلي  )العضلي  –النحيف   النمط 7
 10 %6,7 40 النمط النحيف العضلى 8
 1 %12,3 74 ازن النمط النحيف المتو  9
 3,5 %9,2 55 ينسمالنمط النحيف ال 10
 3,5 %9,2 55 (لنحيف ا –السمين  )السمين   –النحيف   النمط 11
 6 %8,3 50 لنحيفا النمط السمين 12
 13 صفر %  صفر  النمط المركزى  13

 % 100 600 المجموع الكلى 
حلعععة مر لتلامأعععذ الالثلاثعععة ةشعععر  يةلأ معععا  الجمعععم( التكعععرارام والتمعععا الم ويعععة 22 توضعععل بعععدول )

  ويعععان العععتم ( % 12,3 صعععفر% : )  ويعععة بعععأنأعععه ا  صعععرم التمعععبة المح بم ا ظعععة القلأوبيعععة الإبتدائيعععة
 ععع  العضعععلي  – فالت يععع% ، تليعععة العععتم   12,3 عععدرها م ويعععةبتمعععبة  ول ععع  الترتأعععا الأالت يعععف المتعععوازن 



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 1920 /ريينا -  (3)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اة مجامع مجلة  375 

 

أععا الثالععه ةشععر ولعع  رتلععتم  المريععزى بععاء  عع  التا يمععا  ن% ، ،  12م ويععة  ععدرها بتمععبة الترتأععا الثععا   
 ية .ي ص   ى  مبة م و 
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النمط السمين – النحيف ) النحيف - السمين (

النمط السمين النحيف

النمط المركزى

 
 (  2 ) شكل

 بيةبمحافظة القليو  الإبتدائيةلتلاميذ المرحلة  رع للأنماط الجسمية الثلاثة نسب المئوية ال
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 طة بالتساؤل الثانى والذى ينص على :رتبعرض النتائج الإحصائية الم
 "  ة بم ا ظة القلأوبية ؟ئيلامأذ المرحلة الإبتدام لت"  ماهو ممتوى تقدتر الذا

 ( 23 جدول )

 ليوبية لقلتلاميذ المرحلة الإبتدائية بمحافظة اتقدير الذات مستوى 
 600ن =                                                            

 لأبعادا  م
المتوسط 

 الحسابى المرجح

الإنحراف  
 المعيارى 

 ام  الإتجاه الع 
 للإستجابة 

 غالبا  0.5 3.4 والدين كما يدركها الابناء  الاتجاهات  1

 غالبا  0.3 3.6 بين الاطفال ونظره الطفل لنفسهالعلاقات  2

 يانا أح 0.4 3.2 تقدير المعلم لاداء الطفل  3

 غالبا  0.2 3.4 المجموع الكلى للمقياس 

حأعععه لقلأوبيعععة ا بتدائيعععة بم ا ظعععةلمرحلعععة الإتقعععدتر العععذام لتلامأعععذ اممعععتوى  ( 23 توضعععل بعععدول )
الثععععا ي  عععععد حأععععه بععععاء الب ( 3.6 :3.2المقيععععاس بععععأن ) ابية المرب ععععة لأبعععععا  تراوحعععع  المتوسععععطام ال معععع

و   (  3.6 )   دره ماب  مربلبمتوس  حالأول    المرتبة    (  فم العلا ام بأن الاطفال و ظره الطف  لت)
الأخأرة بمتوسع   المرتبة   ( تر المعل  لا اء الطف قد ت)الثاله  بأتما باء البعد ( ، غالبا   اتجاه الإستجابة )

بل ( ، بأتمعععا بلعععغ المتوسععع  ال معععاب  المعععر  حيا عععا  ) بة( و ععع  اتجعععاه الإسعععتجا 3.2)   عععدرهمعععربل  حمعععاب 
 ستجابة ) غالبا ( .( و   اتجاه الإ 3.4للمجموف الكل  للمقياس ) 

3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

مقياس تقدير الذات

ح
ج
مر

 ال
ي
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س
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 ال

ط
س

تو
لم

ا

والدين كما يدركها الابناء   اتجاهات ال

العلاقات بين الاطفال ونظره الطفل لنفسه

تقدير المعلم لاداء الطفل

المجموع الكلى للمقياس

 
 (   3  ) شكل

 ئية بمحافظة القليوبية داحلة الإبتذات لتلاميذ المر مستوى تقدير ال 
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 ة بالتساؤل الثالث والذى ينص على :ج الإحصائية المرتبطعرض النتائ 
التم   ، التم  العضل  ، الممأنالتم   بأن الأ ما  الجممية )توبد  رول  الة إحصائية    " ه
 "   ة ؟بم ا ظة القلأوبي  ممتوى تقدتر الذام لتلامأذ المرحلة الإبتدائية  (   الت يف

 ( 24  ل )دوج
مستوى تقدير الذات لتلاميذ  ىف  النحيف ( السمين ، العضلى ،  )لثلاثة ن الأنماط الجسمية ابي تحليل التباين وقيمة ف

 . بمحافظة القليوبية المرحلة الإبتدائية 
 

 تباين مصدر ال ير الذاتدمستوى تق
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 قيمة "ف"  اتمتوسط المربع
ة  القيم
 يةالالإحتم

ات 
 الذ
دير
 تق
س
قيا
د م
بعا
أ

 

ت الوالاااادين اتجاهااااا
 ها الابناءكما يدرك

 1843.6 2 3687.1 بين المجموعات 

20.4 * 

 
 90.5 597 54000.5 داخل المجموعات  0,0

  599 57687.6 المجموع

العلاقااااااااااات بااااااااااين 
الاطفااااااااال ونظااااااااره 

 الطفل لنفسه

 3807.5 2 7615 بين المجموعات 

27.7 * 

 
 137.2 597 81925 خل المجموعات دا 0,0

  599 89540 المجموع

تقاادير المعلاام لاداء 
 الطفل

 37371 2 74742 عات مو بين المج

17.1 * 

 
 2188 597 1306259 ات داخل المجموع 0,0

  599 1381001 عو المجم

لمجموع الكلي لأبعاد  ا
 مقياس تقدير الذات 

 26930.5 2 53861 لمجموعات بين ا
61.5 * 

 
 437.8 597 261340 داخل المجموعات  0,0

  599 315201 عالمجمو 

 3= 597, 2ودرجة حرية  0.05توى معنوية مسقيمة ف الجدولية عند 

(   61.5:  17.1 ) اوح بعأن تتعر لممتوى تقعدتر العذام  بةو (  ن قي    الم م 24 وضل بدول )ت
حتماليعة الم معوبة   ع  ، يما  ن القي  الإ 0.05د ممتوى معتوية مة   الجدولية ةتقيوتل  القي   كبر من  
 ةبأن الأ ما  الجمميتقدتر الذام ممتوى ل ا مما تدل ةل  وبو   رول إحصائية      يةمن ممتوى المعتو 

 .بية أو ة الإبتدائية بم ا ظة القللتلامأذ المرحل  يف () التم  الممأن ، التم  العضل  ، التم  الت
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 ( 25 جدول )
مستوى تقدير الذات  فى (النحيف ، لىالسمين ، العض )لأنماط الجسمية الثلاثة  بين ا  (L.S.D)عنوى اختبار أقل فرق م

 . ةبيحلة الإبتدائية بمحافظة القليو لتلاميذ المر 
 

 مستوى تقدير الذات
الأنماط  
 الجسمية

توسط  الم
 الحسابى 

 لنحيف ا النمط النمط العضلى   لسمين النمط ا

 متوسط 

 الفرق  

القيمة  
 حتمالية الإ

 متوسط 
 رق الف 

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط 
 الفرق  

مة  قيال
 الإحتمالية 

ات 
 الذ
دير
 تق
س
قيا
د م
بعا
أ

 

ات الوالااااادين اتجاهااااا
 ءكما يدركها الابنا

     34.2 النمط السمين 

      54.6 النمط العضلى 

       41.9 لنحيف ا النمط

العلاقاااااااااااات باااااااااااين 
طفاااااااااال ونظاااااااااره الا

 لنفسهالطفل  

     29.5 النمط السمين 

      59.4 النمط العضلى 

       48.8 النمط النحيف 

ير المعلااام لاداء قااادت
 الطفل

     22.1 النمط السمين 

    51.9 النمط العضلى 

    37.3 نحيف النمط ال

لأبعاد  المجموع الكلي 
 مقياس تقدير الذات 

    85.9 النمط السمين 

     165.9 النمط العضلى 

       128 ف النمط النحي

أن ، العضعل  معمال  معا  الجمعمية الثلاثعة )ائية بعأن الأ(  ن هتاك  رول إحصع 25توضل بدول ) 
د الب ه لصالل العتم   أالمرحلة الإبتدائية بم ا ظة القلأوبية  دتر الذام لتلامأذ ممتوى تق   ، الت يف (  
العلا عام بععأن الاطفعال و ظععره  ، ا الابتععاء  رياتجاهععام الوالعدتن يمععا تعد )قيعاس بميع   بعععا  المالعضعل   عع  

 P-Valueتمالية القي  الإححأه يا    الكلي للمقياس وفوالمجم (لمعل  لا اء الطف تقدتر ا،  م الطف  لتف
  موبة     من ممتوى المعتوية ل ا.الم
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 لذى ينص على :وا الرابعلنتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل ا عرض

 "  ؟دائية بم ا ظة القلأوبيةحلة الإبتلتلامأذ المر  الأ ما  الجممية وممتوى تقدتر الذام  بأن العلا ة" ماهي 
 ( 26 جدول )

  افظة القليوبية محلتلاميذ المرحلة الإبتدائية ب ى تقدير الذاتمستو  لجسمية ونماط االأ  العلاقة بين
 

 الأنماط الجسمية                                  
 دير الذات ستوى تقم

 النمط النحيف  النمط العضلى النمط السمين

بعا
أ

مقي
د ال

س 
ا

 

 0.02- **0.96 **0.94- ركها الابناء  يداتجاهات الوالدين كما 
 0.02- **0.92 **0.90- بين الاطفال ونظره الطفل لنفسهالعلاقات 

 0.03- **0.91 **0.91- تقدير المعلم لاداء الطفل 
 0.01 **0.90 **0.88- س للمقيا المجموع الكلي

 0,113،  0,138،  0,159=   260 ،188، 152حرية  ودرجات  0.05معنوية قيمة ر الجدولية عند مستوى       
الأ مععععععععا   بعععععععأن 0.05( وبعععععععو  معععععععععاملام ارتبعععععععا  معتويععععععععة ةتعععععععد ممععععععععتوى 26توضعععععععل بععععععععدول )

 أعد الب عه  لة الإبتدائيعة بم ا ظعة القلأوبيعةذ المرحممتوى تقدتر الذام لتلامأ( و الممأن ، العضلي)الجممية
حأعه ة بتدائيعلتلامأعذ المرحلعة الإ توى تقعدتر العذام ممعى بعأن العتم  المعمأن و مع   عو ، حأه وبد ارتبعا  ةت

ي  ( ويا   قي  ر الم موبة  كبر معن قع0,88-:   0,94-قي  معاملام الإرتبا  الم موبة بأن )   تراوح  
 لتلامأعععذ المرحلعععة وممعععتوى تقعععدتر العععذام  العضعععلي  طعععر ى  عععوى بعععأن العععتم  د ارتبعععاوبععع ، بأتمعععا ر الجدوليعععة

يا ع  قعي  ر الم معوبة ( و  0.96 : 0.90 معاملام الإرتبا  الم موبة بأن )   قي  حأه تراوح  تدائية  الإب
 ت يعف وممعتوى تقعدتر العذام يمعا وبعد ةعدم وبعو  ةلا عة إرتباطيعة بعأن العتم  ال،   كبر من قعي  ر الجدوليعة

 المرحلة الإبتدائية . لتلامأذ 
 مناق ة النتائج   

 الذى ينص على :الأول   للتحقق من صحة التساؤل
 حافظة القليوبية ؟ " ة بم الإبتدائي لتلاميذ المرحلة  ي الأنماط الجسميةاه" م

لتلامأعععذ لجمعععمية الثلاثعععة لأ معععا  االتكعععرارام والتمعععا الم ويعععة  ( 1شعععت  ) و  ( 21توضعععل بعععدول )
يعععان و ( % 43,4% : 25,3) حأعععه ا  صعععرم التمعععبة الم ويعععة بعععأن بم ا ظعععة القلأوبيعععة الإبتدائيعععةلمرحلعععة ا



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 1920 /ريينا -  (3)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اة مجامع مجلة  380 

 

 %31,3م ويعة  عدرها بتمبة  لتم  العضل اي  تل %%43,4رها م وية  د الأكثر ا تشارا بتمبة  ت يف  الالتم   
 . %25,3م وية  درها بتمبة التم  الممأن   تلي

" غادة جاسام ( ،  5( ) 2011دشتى حميد ، نبيلة ميموني )  ي  منة  راس  هذا م   تائجيتفا  و 
 ت يعف ثع العتم  التشعار والتع   ه عرم ا  ( 1م ( ) 2018ل " ) عااد ال" أحمد عبا،    (  9م ( )  2016)    "
 بأن العأتة  أد الب ه . تم  العضل ال

لثلاثعععة ةشعععر جمعععمية الأ معععا  الالتمعععا الم ويعععة التكعععرارام و  (  2وشاااكل )  (22 جااادول )توضعععل 
 ( % 12,3 فر% :صع )  صعرم التمعبة الم ويعة بعأنحأعه ا  بم ا ظعة القلأوبيعة  الإبتدائيعةلتلامأذ المرحلعة  
 –الت يعععف تم  الععع% ، تليعععة  12,3م ويعععة  عععدرهاة بتمعععب ولترتأعععا الأ ععع  اللمتعععوازن الت يعععف اويعععان العععتم  

م  المريعزى بعاء  ع  الترتأعا الثالعه العت ن  يما% ، ،  12م وية  درها  بتمبة     الترتأا الثا    العضلي  
 ةشر ول  ي ص   ى  مبة م وية .

يهاااب عماااد " ) ( ، " إ 10)  م (2019محمااد عبااادي " )  "كعع  مععن  اسععة ر  هععذا معع   تععائجيتفععا و       
بعأن يف المتعوازن التم  الت والت   ه رم ا تشار  ( 2 () م2019 ) "أحمد مهران "    ،  (  4م ( )  2019
 ه .أد الب العأتة  

 الذى ينص على : الثاني للتحقق من صحة التساؤل  
 الإبتدائية بمحافظة القليوبية ؟ " ة قدير الذات لتلاميذ المرحل" ماهو مستوى ت

تلامأذ المرحلة الإبتدائية بم ا ظة ل تقدتر الذام متوس توى  مم(   3وشت  )  (  23 ل )توضل بدو 
اء البععد حأه ب ( 3.6: 3.2) لمرب ة لأبعا  المقياس بأن مابية احأه تراوح  المتوسطام ال القلأوبية  
( 3.6 )  عدرهبمتوس  حماب  معربل  الأول  لمرتبةا   ( تفم أن الاطفال و ظره الطف  لب  العلا ام الثا ي )

لمعدى تقعدتر خرين و قعدتر التلمأعذ لعلا تع  بعالأ ن تويرب  الباحه ذل  إلع  ،  ستجابة ) غالبا (  لإا  و   اتجاه
تر الفر    و مأل  إل  قد درات  العامة وتفول  يضا تالأخرين يا   بدربة متوس  ولكت ا تفول تقدتر الفر  لق

 اس  بالأهمية .تفم  ومدى إحم  وثقت  بذات

" ،  ( 6 ) (م2017) " رباااب عبااد الحلاايم أبااو زيااد  راسععة "   مععنكعع سععة را هععذا معع   تععائجيتفععا و 
   ه عرم والتع ( 12  ) ( م2019 ) "نزار محمد الويسى ، حسان جماال الإماام  ، ن يعقوبمحمود حسي

بالأخرين ولمعدى تقعدتر الأخعرين (  تلمأذ لعلا ت ال تقدترالإبتماةي الذي تتمث   ي )  ا ارتفاف ممتوى الجا
 . رى لممتوى تقدتر الذام بأن العأتة  أد الب ه خالأةن الجوا ا 
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 الذى ينص على :  الثالث  للتحقق من صحة التساؤل
عضالى ، الانمط ال، الانمط  السمينة ) النمط بين الأنماط الجسمي" هل توجد فروق دالة إحصائية  

 " ميذ المرحلة الإبتدائية بمحافظة القليوبية ؟ير الذات لتلاتقدمستوى  ( فى النحيف
 ية الثلاثعععة )  الجمعععم عععرول إحصعععائية بعععأن الأ معععا ( وبعععو   25( ، ) 24ضعععل  تعععائج الجعععدولأن )تو 

 أعد م ا ظعة القلأوبيعة  ب تلامأعذ المرحلعة الإبتدائيعةممعتوى تقعدتر العذام لالممأن ، العضل  ، الت يعف (  ع  
العلا عام  ،بتعاء دري ا الاتع اتجاهعام الوالعدتن يمعا)بميع   بععا  المقيعاس  ع   م  العضعل   العتالب ه لصالل  

، ويربعع  الباحععه  والمجمععوف الكلععي للمقيعاس (الطفع    لا اءلطفعع  لتفمعع  ، تقعدتر المعلععبعأن الاطفععال و ظعره ا
 الممأن وذوي التم  الت يف بالأت  :  ةن ذوي التم التم  العضل  ذوى  تمأزذل  إل  

 تتعتس ةل  الممتوى الأكا يمي ل   .  درام ةامة -1
 .  و ذات    المأ  -2
 همية .الثقة بالتفس ومدى غ متم   بالأ -3
 ة بأن الآخرين .ة متمأز ةلا ام إبتماعي -4

 الذى ينص على : الرابع للتحقق من صحة التساؤل  
 القليوبية؟ ئية بمحافظة لة الإبتدامرحسمية ومستوى تقدير الذات لتلاميذ اللجالأنماط ا بين  العلاقةاهي "م

الأ مععا  الجمععمية )  بععأن 0.05ارتبععا  معتويععة ةتععد ممععتوى ( وبععو  معععاملام  26 توضععل بععدول )
أعه ح ، أعد الب عه ظعة القلأوبيعة ، العضلي ( وممتوى تقدتر الذام لتلامأذ المرحلة الإبتدائيعة بم ا الممأن  

وبععد ا مععيلتلامأععذ المرحلععة الإبتدائيععة ،  تقععدتر الععذام لمععمأن وممععتوى وبععد ارتبععا  ةتمعع   ععوى بععأن الععتم  ا
بتدائيععة ، يمععا وبععد ةععدم حلععة الإلتلامأععذ المر  تقععدتر الععذام وممععتوى  ى بععأن الععتم  العضععليارتبععا  طععر ى  ععو 

 رحلة الإبتدائية .لملتلامأذ ا توى تقدتر الذام وبو  ةلا ة إرتباطية بأن التم  الت يف ومم
وبععو  ارتبععا  ةتمعع    ةلعع(  6 ) (م2017) " ربععاب  بععو زيععد  "اسععة ائج  ر معع   تعع التتععائجوتتفععا تلعع  

 ممتوى تقدتر الذام لعأتة الب ه . ا خفض الممتة ،  كلما زا  متون الذام  وتقدتر التم  الممأن  وى بأن
لمتععاطا ثععر فيعع  الععدهن  ععي االتامعع  للجمعع  ويت رهسععتداالإتتمأععز بتم  المععمأن  ن العع الباحااثويوضععل 

، يمععا  لجمعع  كثععر  مععوا بالتمععب  لبععا ي  ب ععزة ا  التكععوين الجمععمي تكععون  ةضععاء ال ضععو ععي هععذا  المختلفععة،
 مأز بالأت  :تت

 .و اة  الجلد رخو-1
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 .الر س يبأر وممتدتر-2
 ة.وسميت ةالرقب   صأر -3
 ة.الأكتا  ضهيف-4
 .لكثرة ترسأا الدهن  أ ما نالثديان ممتل ان ومترهلا-5
 ةريض ال وض -6
 ة.ار ستد   تامة الإالأر ا-7
 . الأرب  ثقأل  و صأره-8
 . دي  ب ء شدتد  ي ر  الفع ل-9

 لعينة قيد البحث .الذات لبالسلب على مستوى تقدير  هذه صفات تؤثروكل 
 :ويتمأز هذا التم  بالأتي البتي ،ة ستقامة القام  و و مأزون بإالعضلي تتكما توضل الباحه  ن ذوي التم  

 .ي مظ ره الخاربي م  صلا   -1
 .عظام يبأره وسميت ال-2
 ة.ضلام  اميلعا-3
 . ةظام الوب  بارزه-4
 ة.يل  و ويب  طو الرق-5
 .ةه هاهر ةظام التر و -6
 ة.ريض  وةضلات ا هاهره و ويالأكتا  ة-7
 .اب كبر الأدتن وطول الأص-8
 ذف .جلتكت  ةضلام متطقة ا-9
 .الخصر   يف وال وض ضأا-10
 ة.و وي الأر ا  ثقأل -11
 .تاسقانالربلان مت-12

 البحث .قيد   ر بالإيجاب على مستوى تقدير الذات للعينةؤثوكل هذه صفات ت
  الاستنتاجات
الإحصااائية  عالجاااتالبحااث وتساااؤلاته وفااى حاادود طبيعااة العينااة واسااتنادا علااى الم هاادفضااوء  ىفاا 
 :التاليةاجات ستنتإلى أهم الا الباحثفسيرها توصل وتللنتائج 

تليع  العتم    تلي  التم  العضلالت يف  أد الب ه هو التم  ة ئيالمرحلة الإبتدا  لتلامأذ التم  الممأز    -1  
 الممأن
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 صعفر% : ) أنبتدائية بلتلامأذ المرحلة الام التما الم وية لأ ما  الجممية الثلاثة ةشر   صر ا  -2   
 . %12,3 م وية  درهابتمبة  ول   الترتأا الأازن الت يف المتو  ويان التم  ( % 12,3

 تقدتر ذام متوس . ى ممتو تلامأذ المرحلة الإبتدائية بتمأز  -3   
ممععتوى ت يععف (  عع  المععمأن ، العضععل  ، ال رول إحصععائية بععأن الأ مععا  الجمععمية الثلاثععة ) ععتوبععد  -4   

   عع   أععد الب ععه لصععالل الععتم  العضععلة القلأوبيععة  لتلامأععذ المرحلععة الإبتدائيععة بم ا ظعع ام تقععدتر الععذ 
طفع   ظعره الالعلا عام بعأن الاطفعال و  ،اتجاهام الوالدتن يما تعدري ا الابتعاء  )مقياس  البمي   بعا   

 والمجموف الكلي للمقياس . (تقدتر المعل  لا اء الطف ،  لتفم 
لمرحلعة الإبتدائيعة ، يمعا لتلامأذ ا ذام ى بأن التم  الممأن وممتوى تقدتر ال و توبد ارتبا  ةتم     -5    

 لمرحلة الإبتدائية .التلامأذ  وممتوى تقدتر الذام  بأن التم  العضليى د ارتبا  طر ى  و توب
    وصيات الت
تلامأعععذ ل وتقعععدتر العععذام  معععا  الجمعععمية مدرسععع  التربيعععة الرياضعععية حعععول  هميعععة  راسعععة الأ وةععع إثعععارة  -1   

 .  ويوالقياس والتق يفوالتصت ةمليام الإ تقاء  ة  من  همية يبأر لما ل ا المرحلة الإبتدائية 
الابتدائيععة مععن خععلال مععت ج لمرحلععة ة تقععدتر الععذام لتلامأععذ ايععتتظععي  بععرامج تربويععة وارشععا ية ةععن تتم -2   

 موب  ل   .
 المراجع

 ربية : أولا : المراجع الع
سععام الجمععمية وةلا ت ععا    وبعععض القياالععتم  الجمععما :م ( 2018)  عبااد العااالن أحمااد كمااال الاادي -1

الرياضعععية  ةغأعععر متشعععورة ، يليعععة التربيعععمابمعععتأر ، رسعععالة  معععلةالا اء لاةبععع  يعععرة  بممعععتوى 
 .حلوان ةللبتأن ، بامع

بععض  ةبعيلالأ ما  الجممية وةلا ت ا بالممام الشخصية لعدي ا :( م 2019 ) أحمد مهران محمود  -2
 غأعر متشعورة ، يليعة التربيعة الرياضعية للبتعأن ، بامععةمابمعتأر  سعالة  ر   ة ،يالرياضام المائ

 .بت ا 
ة تتام ومواب ت ن لأحعداو ال يعالذام لدى البد العلا ة بأن تقدتر ام ( : 2015)    يماهإيمان محمد إبر   -3

 معععا ية ، بامععععة لإ، مجلعععة  راسعععام  عععي الخدمعععة الإبتماعيعععة والعلعععوم ا ةالأوميعععة الضعععاغط
 . 40-1( ،  1)  38 حلوان ،

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=149788719&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=149788719&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=149788719&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=149788719&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
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ة الصع ية لطعلاب ا عا  الجمعمية وةلا ت عا بالليالأ مع :( م 2019 ) إيهاب محمد عمااد الادين إباراهيم  -4
:  181 ، (3)23، مععة بت عا با، ربيعة البد يعة والرياضعية ةلعوم الت مجلعة،    المرحلة الثا وية

212 . 
، مجلعة  ي ر ع  الأثقعال الأ ار عةي لربعاة راسة التم  الجمعم( : 2011)    دشتى حميد ، نبيلة ميموني  -5

( ،  1)  8         ، ة ،  بامععععة م معععد خضعععر بمعععترةكليعععة العلعععوم الإ معععا ية والإبتماعيععع
37-62 . 

ذام وصعورة الجمع  والرضعا ةعن العوةلا ت عا بتقعدتر المعمتة  :( م 2017 ) أباو زيادب عبد الحلايم  ربا    -6
البتام لعد اب والعلعوم شورة ، يلية غأر مت مابمتأررسالة لجامعام ، اال ياه لدى طالبام 

 .ةأن شمس  ، بامعةوالتربية 
 .ي  ، القاهرة للتشر والتوز  مف وم وتقدتر الذام ،  ار العلوم : ( م2018) طارق عبد الرؤوف  -7
 .ال دته ، القاهرة  ب القوام    التربية الرياضية ، مريز الكتا : ( م2015) أبو النجا  عصام جمال -8
خعا الجامععة للاةبعي الريشعة الطعائرة لمتت الجممية  ما القياسام والأ( : 2016)  مود جاسمغادة مح  -9

 . 112:  106 ( ،3) 9، ب  اب، بامعة مجلة ةلوم التربية الرياضية ،   ريةتصالممت
تتبععؤ لا تقععاء بععراة  ر عع  الععتم  الجمععم  و الا اء الفتعع  يدالععة لل :م ( 2019)  حمااد حساان عباااديم -10

 .تتدريةلرياضية للبتأن ، بامعة الإسلية التربية اغأر متشورة ، يمابمتأر ، رسالة  قالثالا
ريعز ضعية ، موهعوبأن  ع  الألععاب الريامم عد ام ا تقعاء ال : م (2017)  نصر الدين رضاوان  د  محم  -11

 .الكتاب للتشر ، القاهرة 
تقععدتر الععذام  :( م 2019 ) الويسااى ، حساان جمااال الإمااامناازار محمااد  محمااود حسااين يعقااوب ، -12

 لكرة الطائرةا والضرب الماحا  ي اء م ارتي الإرسال من  سف   ت ا بممتوى  البد ية وةلا
 . 151:  139 ( ،4)46، عة الأر  ية  مالجا، الجامعة الأر  ية  مجلة ، 
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