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داء الفنى لمهارات  بعاد على تعلم الأثلاثية الأ  البيوميكانيكيةستخدام المجسمات إثير أت
 الهجوم البسيط فى رياضة المبارزة 

 ا.م.د/ رشا فرج مسعود العربى*                                                                                        
 المقدمة ومشكلة البحث  

والنظريات وتطبيقاتها    كتشافات الإتوالى  تالعصر الذي نعيشه الآن بالثورة التكنولوجية حيث    صفيت       
حيث ، و ومن ثم أصبح الأخذ بها من الأمور الضرورية    ،  قبلالتكنولوجية بصورة لم تشهدها البشرية من  

علمي بصفة خاصة ونتيجة  أن التكنولوجيا قد غزت جميع مجالات الحياة بصفة عامة والتعليم والبحث ال
ل التكنولوجيا  تسخير  الضروري  من  كان  التغيرات  منهلإلهذه  وتنمية  في    استفادة  الطلاب    هم قدراتتعليم 

 لمواكبة التقدم التكنولوجي في جميع نواحي الحياة. 
الحديثة         التقنيات  هذه  الأ اومن  ثلاثية  البيوميكانيكية  المجسمات  بناء    ،  بعاد ستخدام  ه  ذ هويتطلب 
بالإحداثيات  الإ  النماذج إلى    الديكارتية حتفاظ  إطار  الإحداثيات من  قيم  وتغيير  النقاط  خر خلال  آ لآلاف 

     (2ممثلًا لكائن حى حقيقى) ، ويزداد عدد هذه النقاط عندما يكون المُجسم  حركة الجسم
يتم عرض المادة  لأبعاد للي فيلم تعليمي ثلاثي ا إتحويلها    يتمللمهارة  المجسمة  بعد تصميم النماذج  و      

ربط الكمبيوتربإستخدام    فيديوصورة    فيالدراسية   و  ،    الفيديو  ،  شو  الداتا   طلاب ال  يتمكن  لكىبجهاز 
مع   المادة  بالتفاعل  وتُتاح  التعليمية  محتوى  التركيز    الانتباهفرصة    للطلاب ،  الأو  الفنى  لمتابعة  داء 

 ( .  118: 7 ).للمهارات 
، فعن    لتطوير النماذج التعليمية  ماسةأنه أصبح هناك حاجة  (  م2011)ن  خروآو    Wendelيشيرو     

يمكن   الأبعاد  ثلاثية  تعليمية  نماذج  إستخدام  الطلاب   صناعةطريق  خلالها  من  يستطيع  تعليمية  أفلام 
 ( 22).ي يصعب رؤيتها بصورة حيةتصعبة ، والالمهارات لالحركي السليم ل داءمعرفة الأ

بها  3Dالأبعاد )ثُلاثية    والنماذج     يُقصد  تتحرك المجسمات  (  الأبعاد  ثُلاثية  كائنات  تحتوي على  التي 
مُحاكاة حركة كائن مُجسم    عند المكاني الحقيقي، والمُشكلة الأكثر تعقيداً  ء  فضاالضمن فضاء ثُلاثي يُشبه  
مُختلفة    يرناظ وبم ختلفة  أثناء حركته من زوايا رؤية م  المجسمإظهار    يجب   نهإف  في فضاء ثُلاثي الأبعاد 

وهو ما يتطلب إعادة بناء الشكل المنظوري للكائن وما يرتبط بذلك من مؤثرات بصرية ضمن كل إطار،  
 . التربية الرياضية جامعة مدينة السادات كليةبساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية  * أستاذ م تصميم الفيلم   يتمو 
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بثلاثة مساقط )أفقي ورأسي    ومفصل ، ويمثل هذا النموذج عادة  الأبعاد بإعداد نموذج مُجسم دقيق  ثلاثي
 ( 18) .وسهمي(

 مكتسبة المهارات   ذهه   وأن  ،  الحركية بالمهارات  الغنية  الرياضات  من زةبار الم رياضة كانت  ولما        
 تقديمب  والمتخصصين  الباحثين من العديد  قام  لذا،  الدقة والرشاقة والسرعة  القوة و وتمتاز ب  طبيعية وليست 
التكنولوجية   بعض  هذه  مثلة  أومن    ،  والتدريب  التدريس  مجال في كانت  سواء عبةلال تخدم التيالتقنيات 

الأ  التكنولوجية  لتقنيات ا ثلاثية  التىالمجسمات  موحدة   بعاد  بصورة  المعروضة  المهارة  أداء  على  تساعد 
ال والإ  طلاب لجميع  الزوايا  جميع  المختلفةومن  تمكن   تجاهات  استيعابهم    هموبالتالى  مدى  للمهارة  من 
 .  ريقة الأداءبأكثر من نموذج بشرى يتفاوت فيه ط المهارات  بدلًا من أن تعرض  المعروضة

كلية  ستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بأومن خلال عمل الباحثة ك      
السادات   مدينة  جامعة  الرياضية  لالتربية  المبارزة  لمقرر  الأولىوتدريسها  الفرقة  جديدة"   طالبات    "لائحة 

الثانى   الدراسى  لتعليم  ليساالأ  فتقارإ  ة الباحث  ت لاحظ،  بالفصل  التقليدية  لالأب  الفنى  الهجوم  مهارات  داء 
  فى  كبير تفاوت يوجد و   صفة التفاعل بين المتعلم ومحتوى العملية التعليمية إالى المبارزةفي رياضة  البسيط

البشرى   بالعنصر  المهارات  إلىمدى  و تطبيق  الطالبات  الحركى  حاجة  وتحسين    للمهارات   التصور 
 . نلديه لموسرعة التع  مواصفات الأداء

ساليب والتقنيات الحديثة التى تساعد على فضل الطرق والأألى محاولة البحث عن  إ  ةمما دفع الباحث      
داخل   التعليمية  العملية  المبارزة  تفعيل  الطإو صالة  والأ  البات كساب  الصحيح  الثابت  التعلم  الفنى  داء 

ى وقت دون تعب  أتغذية الرجعية تتم فى  الن  أتجاهات كما  لمهارات الهجوم البسيط من جميع الزوايا والإ 
 . وعناء
التقليدى  الأ  فى الباحثة جأتل قد و        إلى إعادة الشرح وأداء المهارات أكثر من مرة مما يستهلك  سلوب 

 في الحديثة التكنولوجيا بتوظيف قومت نأ ةالباحث  ي ل ع  وري ر الض من كان لذلك ،المزيد من الوقت والتعب  
 في ثون الباح يتطرق  لم   أخري  ناحية ومن ،  عاد بالأ  يةثلاث  بيكوميكانيكية  يات مجسمات من خلال تقن  يملالتع
 في  اه تأثير  لمعرفة يميةل تع ة لكوسيبعاد لأا ية ثلاث  بيوميكانيكية  تقنيات مجسمات  استخدام  ليإ المبارزة مجال
 .والتجريب  بحث لل يةل عم محاولة يهف ،المبارزة  ت امقرر  وتدريس يملتع

 (، 8)م(  2018حمد وتوت)أحمدى    دراسة  مثل  السابقة  ى الدراسات العربيةل الإطلاع علومن خلا       
 ( شلتوت  حسني  )(،5) م(  2017أسماء  الشركسي  حجازي  ،2) (  2016أحمد    ابو   محمد   حمدأ  ( 
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 ،   (10)م(  2016سماعيل محمد )إفاتن    ( ،9)م(  2016)سين  حعلي عرفة علي  (،  3)م(2016)الوفا
السيد،   فريد )أمحمد  ،(  6)م(  2015مال حافظ )ن جيماإحـازم أحمد  وفاء علي    ( ،11()2014حمد 

   (، 4)م(2010أحمد محمد عبد العزيز )  (12)م(2013)  محد المغاورى محمد ،    (14) م(  2013محمد )
دراسة مثل  الاجنبية   .Talha, A, Monier N ،  (21()م 2016)    .Talha, A  والدراسات 

،   Xia, C .(2014()23)  ،   Hu, R(2014()17) ،  (  24() م2015).Yang, J (20م() 2015)

Wendel, V& Others  (2011  22()م)  ،  Guillot, A.& Others.   (2007   ()15م  )

Rasmussen, J(2005()19م)    ومن خلال البحث والاطلاع على المراجع العلمية والدراسات السابقه
  فى (  (3D  "بعاد ثلاثية الأ   ميكانيكيةالمجسمات البيو "  استخدام هذه التقنية  ةفى حدود علم الباحث  ضحلم يت
جراء هذا ومن هنا كانت الضرورة الملحة لإ مبارزة ،فى رياضة ال  داء الفنى لمهارات الهجوم البسيطالأتعلم  

تقنية   باستخدام  تعليمى  برنامج  تصميم  خلال  من  الأ   بيوميكانيكيةمجسمات  البحث  ومعرفة ثلاثية  بعاد 
 الهجوم البسيط فى رياضة المبارزة. ات هار لم داء الفنىتعلم الأعلى   هاثير أت

 هدف البحث 

البحث         تإيهدف  معرفة  المجسمات  ألى  استخدام  الأثير  ثلاثية  الأالبيوميكانيكية  تعلم  على  داء بعاد 
البسيط   الهجوم  المغيرة  الهجمة"  الفنى لمهارات  الهجمة  الهجمة عكس    المستقيمة ،  القاطعة ،  الهجمة   ،

 .رزة ة المبافى رياض المغيرة " 

 :البحث فروض

الضابطة    للمجموعة والبعدية القبلية القياسات  متوسطات  بين إحصائية دلالة ذات  فروق  توجد  .1
 رياضة المبارزة.فى  داء الفنى لمهارات الهجوم البسيطتعلم الأ فى البعدي القياس لصالح

  التجريبية   مجموعةلل والبعدية  يةلالقب القياسات  متوسطات  بين حصائيةإ دلالة ذات  فروق  وجد ت .2
 رياضة المبارزة.فى البسيط  الهجوم لمهارات  الفنى داءالأ تعلم فى البعدي القياس لصالح

  التجريبية   المجموعتين بين البعدية القياسات  متوسطات  بين حصائيةإ دلالة ذات  فروق  توجد  .3
  الهجوم   ات لمهار   الفنى  داءالأ  تعلم  فى التجريبية  مجموعةلل البعدي القياس لصالح والضابطة
 رياضة المبارزة.فى  البسيط
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  :مصطلحات البحث 
 :البيوميكانيكية ثلاثية الابعادالمجسمات 

 رتفاع والعرض هي نماذج محسوبة يتم تصميمها في بيئة ذات أبعاد ثلاثة بحيث يتم توضيح الطول والإ   
(X,Y,Z) عبارة   ىه   ،  محاور الثلاثة لاعب وبالتالي إمكانية تحريك وتدوير اللاعب ضمن الللأجزاء جسم ا

المكاني   يُشبه فضائنا  ثُلاثي  تتحرك ضمن فضاء  الأبعاد  ثُلاثية  مُجسمة  كائنات  تحتوي على  عن رسوم 
و الفيديو ويوضح كافة التفاصيل في الأداء مع سهولة التدوير من كل أالحقيقي ويوضح كل زوايا الصورة  

 (  21،  20) زوايا المهارة.

  البحث تاجراءإ
 البحث  منهج : أولاا 

 ذو التجريبي  التصميم باستخدام البحث  ذاه  لطبيعة هلملائمت التجريبي جنهالم ة الباحث مت استخد       
 . ضابطة خرى والأ  تجريبية ماه حدا إ لمجموعتين البعديو  يلالقب القياس

 
  البحث  مجتمع :ثانيا  

السادات   مدينة  جامعة الرياضية يةالترب  يةلبك لأولىا  الفرقة البات ط  من البحث  مجتمع ختيارإ تم       
 . ة طالب 185 نه عدد  والبالغم  2017/2018للعام الجامعى  

 البحث: ةعين -ثالثاا 
 تي: حيث كانت كالآوذلك لتحقيق أهداف البحث  ، عينةأكثر من  علىاشتمل البحث       
 :عينة التحليل البيوميكانيكي -

 لاعبات منتخب مصر للمبارزة بسلاح الشيش. ( لاعبة بالطريقة العمدية من1تم اختيار عدد ) 
 ( توصيف عينة البحث1جدول ) 

  المرحلة الوزن)كجم(  الطول)سم( الإسم 
 السنية

 ملاحظات  المستوى  تدريبىالالعمر 

 لاعبة منتخب مصر ولالأ 15 20 58 167 نهى طارق وصفى
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لكأل مهأارة محأاولات  ثألا   بأأداء اللاعبة ت توصيف عينة التحليل الحركي حيث قام(  1يوضح جدول )   
 مهأأأارةأفضأأأل محاولأأأة مأأأن كأأأل  ختيأأأارلإالخبأأأراء  علأأأىوتأأأم عأأأرض المحأأأاولات  "قيأأأد البحأأأث " مأأأن المهأأأارات 

 (11مرفق) الحركي.وإخضاعها لبرنامج التحليل 
 5طالبأأة بعأأد اسأأأتبعاد  180 نوبلأأغ عأأددهعينأأة البحأأث مأأأن مجتمأأع البحأأث  تأأم اختيأأار :البحــث ةعينــ -
 مجموعأة كأل قأوام ضأابطة والأخأرى  تجريبية ماهدا أح مجموعتين لىإ نهتقسيم تمو ، م نتظالعدم الإبات طال
 وعينأة مجتمأع تصنيف يوضح )2 (وجدول استطلاعية كعينة البةط 30 عدد  لىإ بالإضافة  ، ةالبط 75

 .البحث 
 ( تصنيف عينة البحث2جدول)

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث العينة 

 الأساسية
 75 عليم التقليدى"ضابطة " التالمجموعة ال

 75 المجموعة التجريبية " مجسمات ثلاثية الابعاد"  ٪ 83.33
 ٪ 16.67 30 المجموعة الإستطلاعية

 ٪ 100 180 الإجمالى

  البحث عينٌة : تجانسرابعا
 ( 3جدول)

 ( 180ن =)    لتواء لعينة البحث نحراف المعيارى والوسيط والإ الحسابى والإ المتوسط      
وحدة   متغيرات لا

 القياس 
 الإلتواء  الوسيط  ع م

مو 
 الن
لات
معد

 

 0.25- 18.20 1.18 18.10 السنة  السن 
 1.35 156.00 3.32 157.50 سم الطول 
الكيلو  الوزن 

 جرام
65.56 2.51 65.30 0.31 

 0.38 29.00 3.16 29.40 درجة الذكاء

نية
البد
ت 
قدرا
 ال

 0.01- 8.5 2.34 8.49 درجة الدقة 
فعلرد السرعة   0.12 0.41 1.04 0.45 درجة 

 0.40 23.80 5.43 24.52 سم المرونة 
 0.17 14.25 2.65 14.40   الرشاقه 
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 0.28 1.15 1.08 1.25 م قدرة الرجلين 
 0.12- 3.20 1.22 3.15 م قدرة الذراعين 
 1.26 10.50 2.26 11.45 تكرار  التحمل العضلى 

 009- 13.50 2.54 13.42 درجة التوافق 

ت 
هارا
الم

 
 

حث
 الب
قيد

 

 0.14 1.65 1.53 1.72 درجة الهجمة المستقيمة
 0.16 1.25 1.32 1.32 درجة الهجمة المغيرة 
 0.02 1.22 1.54 1.23 درجة الهجمة القاطعة 
المغيرة الهجمة عكس   0.13 1.35 1.36 1.41 درجة 

والمهأأارات "  الأأذكاء ،  القأأدرات البدنيأأة ، ، مأأومتغيأأرات النالبحأأث فأأى  مجمأأوعتى( تجانس أفأأراد 3يتضح من جدول )
( ممأأا يأأدل علأأى إعتداليأأة توزيأأع أفأأراد 3إنحصأأرت بأأين)   مهأأاراتإن قيمة معامل الإلتواء لتلأأك ال " ، حيثحثقيد الب

 المتغيرات.العينة فى تلك  
 تكافؤ عينة البحث : خامسا
 بكلية التربية الرياضية جامعة   الأولىلبات الفرقة  قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين مجموعتى البحث من طا        

 -الأتية:متغيرات الطالبة وذلك فى   (150) مدينة السادات والبالغ عددهن
 ( 4جدول)

   -متغيرات النمودلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس القبلى ل
 75=2=ن 1ن   المهارات " قيد البحث "     –البدنية  قدراتال -الذكاء
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 " "ت
 ع م ع م

ت  
دلا
مع

نمو
ال

 

 0.46 1.58 18.35 1.83 18.22 السنة  السن 
158.3 سم الطول 

4 
5.28 157.21 4.13 1.45 

 0.99 1.85 65.12 2.05 65.44 كجم الوزن 
 0.23 2.65 28.64 3.52 28.52 درجة الذكاء

ت 
قدرا
ال

نية
البد

 0.48 3.13 8.33 1.42 8.52 درجة الدقة  
الفعلسرعة رد   0.19 1.55 0.47 1.02 0.43 درجة 
 1.42 2.15 23.55 2.54 24.10 سم المرونة 
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 0.36 3.51 14.74 3.21 14.54   الرشاقه 
 0.18 2.11 1.35 1.08 1.40 م قدرة الرجلين 
 0.13 1.66 3.42 1.18 3.39 م قدرة الذراعين 
 0.96 2.98 12.51 3.20 13.00 تكرار  التحمل العضلى 

 0.55 1.56 14.56 1.54 14.42 درجة التوافق 

رات 
مها
ال

 
 

حث
 الب
قيد

 
 

 0.59 1.06 1.11 1.56 1.24 درجة الهجمة المستقيمة
 0.37 1.21 1.08 1.10 1.15 درجة الهجمة المغيرة 
 1.32 0.62 1.11 0.57 1.24 درجة الهجمة القاطعة 

 0.33 0.84 1.15 0.99 1.10 درجة الهجمة عكس المغيرة 
 1.970=  0.05قيمة"ت" الجدولية عند 

جدول           من  إحصائي4)   يتضح  دلالة  ذات  فروق  وجود  البحث   ة( عدم  فى               بين مجموعتي 
 . فؤهما في هذه المتغيرات على تكا لمما يد المهارات " قيد البحث "  –البدنية   قدراتال -الذكاء –متغيرات النمو 

 وسائل وأدوات جمع البياناتسا : ساد
فيها  إلى وسائل وأدوات حيث راعت  البحث  بهذا  المتعلقة  والبيانات  المعلومات  الباحثة فى جمع  استندت 

 -الشروط الأتية: 
 أن تتوافر فيها المعايير العلمية ) الصدق والثبات(. -
 ة القياس.يها أجهز ر فوافالتنفيذ وأن تتأن تكون سهلة  -
 أن تكون فعالة فى تشخيص الجوانب المحددة للبحث. -

 -:تمثلت فى القياسات التالية و أجهزة للدلالة على معدلات النمو -أ
 العمر الزمنى: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد.)لأقرب سنه(. -
 الرستاميتر)لأقرب سنتميتر(.بواسطة استخدام جهاز   الطول: -
 لأقرب كيلو جرام(.الطبى)  الميزان سطةبوا الوزن: -

 -إختبار الذكاء المصور: -ب
 ويتكأأأأون ( م1989) خيأأأأرى  محمأأأأد  السأأأأيد  /د .ا العأأأأالى الأأأأذكاء إختبأأأأار بإختيأأأأار الباحثأأأأة قامأأأأت  قأأأأد          
 قيأاس خألال مأن" الذكاء" التفكير على المتعلم قدرة تبين التى الذهنية  الأسئلة  من ً سؤالا(  42)  من  الاختبار
 الأأأأربط علأأأأى القأأأأدرة -التصأأأأور علأأأى القأأأأدرة -الحسأأأأابية القأأأأدرة – اللغويأأأة القأأأأدرة" متعأأأأددةلا العقليأأأأة ت القأأأدرا
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 وزمأأأن سأأأنه( 17) فأأأوق  لتطبيقأأأه المناسأأأبة السأأأنية والمرحلأأأة الجنسأأأين مأأأن لكأأألاً  صأأأالح وهأأأو"  والاسأأأتنتاج
 (6)مرفق.  دقيقة( 30) الاختبار

 ة الشخصية المسح المرجعي واستطلاع رأى الخبراء والمقابل -ج
 المسح المرجعي  لتحديد العناصر البدنية الخاصة بالمبارزة. -1

قامأأأت الباحثأأأة مأأأن خأأألال المسأأأح الشأأأامل للمراجأأأع العلميأأأة والدراسأأأات المرتبطأأأة التأأأى تناولأأأت بعأأأض       
ع عناصأأأر البدنيأأأة الخاصأأأة بالمبأأأارزة وأهميتهأأأا النسأأأبية مأأأن واقأأأالصأأأفات البدنيأأأة الخاصأأأة بالمبأأأارزة بتحديأأأد ال

 العلمية . في المراجع تكراراتها
كما قامت الباحثة باستطلاع رأى الخبأراء والمتخصصأين فأى مجأال المبأارزة حأول تحديأد العناصأر         

 (4البدنية الخاصة بالمهارات الأساسية قيد البحث . مرفق)
ة بدنيــة الخاصــالخبــراء لتحديــد ألاــم الاختبــارات البدنيــة التــى تقــيس تلــ  العناصــر الاســتطلاع رأى  -2

 (2مرفق) بالمبارزة
البدنيأة  ختبارات البدنية التى تقيس تلك العناصرلتحديد أهم الإ استطلاع رأى الخبراءبقامت الباحثة         

الخبراء لتحديد أنسأب هأذه الاختبأارات لتنفيأذها ستطلاع رأى الخاصة بالمبارزة وذلك لوضعها فى استمارة لإ
 .بعدة مراجع لتحديد هذه الإختبارات  ةتعانت الباحثاس البحث ، وقد بعدى على عينة  كقياس قبلى و

قيأد "ختبارات العناصر البدنية الخاصة بالمهارات الأساسية  ( التالى النسب المئوية لإ5ويوضح جدول)    
 وفقا لأراء الخبراء. " البحث 

 ( 5جدول )
 قا لأراء الخبراءف و  يد البحث"رات "قبالمهاالنسبة المئوية لإختبارات العناصر البدنية الخاصة 

 10 ن =                                                                              

 م العناصر البدنية الاختبارات البدنية مجموع اراء الخبراء  المئوية  النسبة

 1 الدقة  التصويب باليد على الدوائر المتداخلة  10 ٪ 100
لقياس رد فعل  ام مسطرة نيلسون باستخد بارإخت 10 ٪ 100

 الاصابع
 2 رد الفعلسرعة 

 3 المرونة  ثنى الجذع للامام من الوقوف   9 ٪ 90

 4 الرشاقة  متر 10×  4الجرى الارتدادى   10 ٪ 100
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 5 لرجلين اقدرة  كجم 3دفع كرة طبية باليدين زنة  9 ٪ 90

 6 قدرة الذراعين  الوثب العريض من الثبات 9 ٪ 90

 7 تحمل عضلى    30لمائل من الوقوف طاح االانبإختبار  10 ٪ 100

 8 التوافق  اختبار رمى واستقبال الكرات 10 ٪ 100

لقياس عناصر اللياقة البدنيه لأفراد عينة   ت إختبارا( 8)( إنه تم استخلاص عدد 5يتضح من جدول )     
 البحث وفقا لرأى الخبراء.

 الأدوات المستخدمة فى البحث
 ساعة إيقاف. -  ماسك. 30عدد  -سلاح شيش.  30عدد  -ة. لمبارز صالة ا -
 كاميرا فيديو. -جهاز فيديو. -مخدات. -إسطوانات كمبيوتر.  - أجهزة كمبيوتر.   -

 البياناتاستمارة تسجيل 
بتصأأميم اسأأتمارات لتسأأجيل القياسأأات الخاصأأة بالبحأأث ، بحيأأث يتأأوافر فيهأأا البسأأاطة  ةقامأأت الباحثأأ       

وهأأأأى  لمعالجتهأأأأا إحصأأأأائياً  لبيانأأأأات وجأأأأدولتها تمهيأأأأداً يل مأأأأن أجأأأأل تجميأأأأع اودقأأأأة وسأأأأرعة التسأأأأج وسأأأأهولة
 -كالتالى:

 الذكاء(. -الوزن  -الطول -استمارة تسجيل قياسات الطالبات فى متغيرات) السن -
 لتسجيل قياسات الطالبات فى الاختبارات البدنية. استمارة فردية -
 ."بحث ال قيد "بات للمهارات م الخبراء لأداء الطالياستمارة تقي -
 الإختبارات.ا:  سابع
 الإختبارات البدنية: -1

استخدمت الباحثة الإختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية وذلك لإيجاد التجانس والتكافؤ بين       
 (5أفراد عينة البحث وتمثلت هذه الإختبارات. فى مرفق)

 دمة فى البحث المعاملات العلمية للاختبارات المستخ-2
 تبارات البدنية الاخ صدق -

طالبأأة مأأن طالبأأات  30قوامهأأا  اسأأتطلاعية والتأأىتأأم إجأأراء صأأدق التمأأايز بأأين  مجمأأوعتين إحأأداهما      
وتمثأل ة بنأات نيأطالبأة مأن طالبأات الفرقأة الثا 30بنات من نفس مجتمأع العينأة وعينأة أخأرى  الأولى  الفرقة
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( يوضأأأأح صأأأأدق التمأأأأايز فأأأأى 6وجأأأأدول)م   11/2/2018الموافأأأأق  الطالبأأأأات المميأأأأزات وذلأأأأك يأأأأوم الأحأأأأد 
 الإختبارات البدنية .

 ( 6جدول)
 30=2=ن1صدق التمايز للاختبارات البدنية  ن 

 وحدة  البدنيةالاختبارات 
 القياس 

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
 ف.م 

 قيمة 
 ع م ع م )ت(

 * 4.58 2.10 1.95 7.40 1.51 9.50 درجة الدقة
جةر د سرعة رد الفعل  0.25 0.32 0.54 0.29 0.29 3.62 * 

 * 4.70 3.28 2.77 25.22 2.54 28.50 سم المرونة 
 * 6.85 2.88 1.32 15.56 1.84 18.44   الرشاقه

 * 5.48 0.18 0.12 1.41 0.13 1.23 م قدرة للرجلين 
 * 3.45 0.87 0.55 3.00 1.24 3.87 م قدرة الذراعين 
ار تكر  التحمل العضلى   15.84 1.14 12.95 1.31 2.89 8.96 * 

3.00. 1.27 15.00 1.45 18.00 درجة التوافق   8.38 * 
 .1.970( =0.05)قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة         
بأأين المجمأأوعتين المميأأزة وغيأأر المميأأزة لصأأالح  ( وجأأود فأأروق دالأأة احصأأائياً 6يتضأأح مأأن جأأدول )       

 يما وضعت من أجله.لى صدق الإختبارات فالمجموعة المميزة مما يدل ع
 ثبات الاختبارات البدنية  -

ربعأأاء    الموافأأق وذلأأك يأأوم الأ ختبأأارقامأأت الباحثأأة بإيجأأاد ثبأأات الإختبأأارات عأأن طريأأق تطبيأأق الإ       
 30 نوعأدده ولأىالأوإعادة تطبيقه على عينأة الدراسأة الإسأتطلاعية المختأارة مأن الفرقأة م     14/2/2018

وذلأأك بفاصأل زمنأأى أسأأبوع عأأن التطبيأأق الأول وجأأدول م   21/2/2018وافأأقربعأأاء الميأأوم الأ لأأكوذ طالبأة 
 ( يوضح ثبات الإختبارات البدنية.7)
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 ( 7جدول )
 الثانى فى الاختبارات البدنية الإرتباط بين التطبيقين الأول ومعامل 

 الاختبارات البدنية
 وحدة 
 القياس 

 قيمة  التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 ع س ع س )ر(

 * 0.875 1.22 7.90 1.51 7.50 درجة ةدق ال
 * 0.925 0.39 0.67 0.42 0.62 درجة سرعة رد الفعل

 * 0.912 2.02 29.15 2.20 28.50 سم المرونة 
 * 0.822 1.72 18.12 1.32 17.65   الرشاقه

 * 0.905 0.19 1.22 0.16 . 1.35 م قدرة للرجلين 
 * 0.845. 0.46 2.93 0.28 2.85 م قدرة الذراعين 

 * 0.798 1.81 15.22 0.95 14.85 تكرار  مل العضلى تحال
.17.5 1.42 17.00 درجة التوافق 

5 
1.39 0.754 * 

 0.231( =0.05الجدولية عند مستوى دلالة )*قيمة" ر" 
الثأأأأانى فأأأأى  ( وجأأأأود ارتبأأأأاط ذات دلالأأأأة احصأأأأائية بأأأأين التطبيقأأأأين الأول و7يتضأأأأح مأأأأن الجأأأأدول )      
 دل على ثبات الإختبارات.ت قيد البحث ، مما يالإختبارا

   "قيد البحث" البسيطلمهارات الهجوم  فنىستمارة تقييم مستوى الأداء اللاة علمي المعاملات ال-3
    "قيد البحث" لمهارات الهجوم البسيط فنىصدق استمارة تقييم مستوى الأداء ال -

بنات وعينة   الأولى ةالبات الفرقطالبة من ط 30  لاعيةى العينة الاستطعل داء المهارى الأتم تطبيق          
 . م 2/2018/ 25الموافق الاحد يوم  ة بنات نيطالبة من طالبات الفرقة الثا 30أخرى 

 ( 8جدول)
  30ن=    "قيد البحث" الهجوم البسيط الفنىداء صدق استمارة تقييم مستوى الأ   

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 قيمة   زة غير المميالمجموعة  المجموعة المميزة
 ت" "

 معامل
 ع م ع م ايتا 

 0.17 * 3.48 1.71 1.81 1.57 3.31 درجة الهجمة المستقيمة 

90.1 * 3.64 1.24 1.45 1.25 2.64 درجة الهجمة المغيرة    

.240 * 4.33 1.32 1.08 1.71 2.82 درجة  لقاطعةالهجمة ا  

.110 * 2.66 1.12 1.52 1.51 2.45 درجة المغيرة  عكس الهجمة   
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 1.970( =0.05)مستوى دلالة دولية عند قيمة ت الج
حجم    وبين المجموعتين المميزة والغير مميزة    ةحصائيإ( وجود فروق ذات دلالة  8يتضح من جدول)        

(  مما يدل على صدق الاستمارة فيما وضعت   0.24،  0.11بين )  معامل ايتا  إنحصرحيث    ثر كبيرالأ
 من أجله. 

 فى المبارزة.  الهجوم البسيطلمهارات  فنىالء داوى الأة تقييم مست ثبات استمار  -
 26/2/2018الموافأق  ثنأينالأيأوم  ختبارقامت الباحثة بإيجاد ثبات الاستمارة عن طريق تطبيق الإ       

 ثنأأأأين والموافأأأأقولأأأأى يأأأأوم الأالأوإعأأأأادة تطبيقأأأأه علأأأأى عينأأأأة الدراسأأأأة الإسأأأأتطلاعية المختأأأأارة مأأأأن الفرقأأأأة  م
( يوضأأح 9عأأن التطبيأأق الأول وجأأدول ) يأأامأ( 7)بفاصأأل زمنأأى وذلأأك  طالبأأة 30وعأأددهم  م 5/3/2018

 ثبات الاستمارة.
 ( 9جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى تقييم مستوى  
 "قيد البحث"   لمهارات الهجوم البسيط فنىالاداء ال

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

 قيمة  ثانى التطبيق ال التطبيق الاول 
 ع س ع س )ر(

 * 0.45 0.84 2.22 1.09 1.84 درجة الهجمة المستقيمة 
 * 0.82 1.13 1.65 0.87 1.47 درجة الهجمة المغيرة  

 * 0.92 0.59 1.91 0.92 1.61 درجة  لقاطعةالهجمة ا
 * 0.75 0.85 1.65 0.85 1.45 درجة المغيرة  عكس الهجمة 

 0.231(=0.05ومستوى معنوية ) 2-"ر" الجدولية عند د.ح :ن         
( أن قيمة " ر "المحسوبة  أكبر من قيمة " ر "الجدولية مما يدل على وجود 9يتضح من جدول)       

 البسيط لمهارات الهجوم فنى إرتباط بين التطبيق الأول والثانى وبالتالى ثبات إستمارة تقيم مستوى الأداء ال

 البحث"  الهجوم البسيط "قيد للأداء الفنى لمهاراتالتحليل الحركي 

  وفقا لمراحل الأداء الفني   ميكانيكياً   تحليلاً   "  قيد البحث "    ات بتحليل الأداء الفني للمهار  ةالباحث  ت قام       

  " قيد البحث " للمهارات 
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الحركي بهدف قياس زوايا أجزاء الجسم   للتحليل  " Skill Spector"برنامج    ةالباحث   تاستخدمقد  و        
التحلياء مراحل الأداء ، فأثن جزء تمثل الجذع    15  لأجزاء الجسم ، الذي يتكون من   لي ضوء نموذج  

 (.11كما هو في مرفق ) والرأس ونصل سلاح المبارزة والذراعين والرجلين
لأداء المهارى في لحظات متتابعة ومتسلسلة من مراحل الأداء الفني السابق  ليمثل كل كادر تم تحليله   ▪

يا أجزاء الجسم في  ابشكل أساسي علي زو   ةالباحث  ت مني للأداء واعتمد يها ووفق الإطار الز الإشارة ال 
 في تصميم النماذج التعليمية للمهارة. التحليل لاستخدامها لاحقاً 

(، في حين وضع  +xقياس الزوايا لأجزاء الجسم بالنسبة للمحور الأفقي الموجب )  علىتم الاعتماد   ▪
للأتأكد من   ، وذلك  (z)لمراد قياسه  مفصل الجزء امحور دوران    على   ,y) (xمركز النظام الإحداثي  

، حيث تتبع هذه الطريقة في    عملية تصميم النماذج التعليميةثبات قياسات الزوايا عند استخدامها في  
نتقال الخطي المباشر والتي تعطي قياسات ثابتة للزوايا بغض النظر عن تغير  القياس مبادئ نظرية الإ

 ( 21) ، (19) .و الحجمو مقياس الرسم أأات المساف
   نتائج التحليل الحركي

المهارات    طاراً إ  15عدد  بتحليل    ة الباحث  ت قام      من  مهارة  البحث "  لكل  المتغيرات لإ  " قيد  ستخراج 
.  هم النقاط الفنية الحاسمة في الأداء أ   طارات الإتمثل تلك    المجسمات الميكانيكية المطلوبة لعملية تصميم  

 (12) فقمر 

 الأبعاد  اذج ثلاثيةتصميم النم 
التحليل في    ة الباحث  ت قام  "قيد البحث   "  ات بعد التحليل الميكانيكي للمهار   الناتجة من  البيانات  باستخدام 

ل التعليمية  النماذج  المغيرة  "  ات مهار ل تصميم  الهجمة   ، المستقيمة  الهجمة    الهجمة   ، القاطعة  الهجمة   ،
المغيرة ثلاثية     ""DAZ Studio 4.9 64-bit softwareبرنامج  باستخدام    "   عكس  النماذج  لتصميم 

وفقا    الأبعاد  للمهار ،  الفني  الأداء  مع    ات لمراحل  الفنية  إ ،  بالنقاط  المتعلقة  المعلومات  من  العديد  ضافه 
 . Activepresenter "  "الخاصة بتعلم المهارة باستخدام برنامج

تم تصميم عدد          ثاب  15حيث  الفنية  في كل وضع لح   كل منها إطار  ت يمثلنموذج  ظي من المراحل 

البسيطلأداء   الثابتة كأساس،    عتمادا  إ و  ،كل مهارة من مهارات الهجوم  النماذج   آخرتم تصميم عدد  يعلى 
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إضافي لإنتاج نموذج كامل متحرك ثلاثي الأبعاد لأداء المهارة وفقا للمتغيرات الميكانيكية ومحددات الأداء  

 .( 1بشكل )كما هو موضح   الحركيتائج التحليل ة من نالمستخلص

 

       

 

 

 

 

 ( 1شكل )

 تصميم نموذج بيوميكانيكي ثابت وفقا للمتغيرات الميكانيكية المستخلصة 

 XY، ZYعلي المستويين 

مأأع إمكانيأأة التنقأأل مأأن  مأأن زوايأأا مختلفأأة "قيأأد البحأأث " تعليمأأى ثلاثأأى الأبعأأاد للمهأأارات  تأأم إنتأأاج فيأأديو -
 يو التوضيحى للأداء. فيد وية لأخرى لمشاهدة الزا
التعليمية  إنتاج - التعليمية    النماذج  بفيديو للخطوات  تعليمية  من زوايا مختلفةمصحوبة  مع    لكل خطوة 

   إمكانية التنقل من زاوية لأخرى لمشاهدة الفيديو التوضيحى للأداء. 
 بالمجسمات ثلاثية الابعاد  التعليمٌى لبرنامجا

 بالمجسمات ثلاثية الابعاد التعليمٌى للبرنامج العامة الألاداف-أولاا :
 المهارى  الهدف  -1

مهارات الهجوم البسيط   بعض  السادات  جامعة الرياضية التربية يةلبك ولىالأ الفرقة البات ط ؤديت أن     
 ."المغيرة ، الهجمة عكس المغيرةالهجمة القاطعة ، الهجمة  الهجمة المستقيمة ، "
  ىالمعرف هدفال -2

وكيفية     "البحث   قيد " ت اار هبالم الخاصة يمهوالمفا ومات لالمع يل ع  )البحث  عينة(بات  ال الط تعرفت أن    
 .أدائها وإتقان المهارات الخاصة بالهجوم البسيط 

 التعلم  اسلوب  -3

 بعاد ثلاثية الأ  بالنماذج التعليمية ملالمتع تفاعل يل ع بعاد بنماذج مجسمة ثلاثية الأ مل التع يةلعم  تعتمد     
 .الكمبيوتر ازهج خلال من ةالمصمم
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 أسس وضع البرنامج:ثانيا : 
 تي:عند بناء وتصميم البرنامج التعليمي وقبل تطبيقه على العينة الآ ةالباحث تراع
 بنفأأأأس تسلسأأأل أدائهأأأأا بأأأدون تغير في تسلسل الأداء الحركي.  رةأأأأأأم تعليأأأأأم المهأأأأأاأن يت -
 ليميأأة مأأأأأن السهأأأل إلأأأأأأأي الصعأأأأأب ومأأأأأأن البسيأأأأأأأأأط للمركأأأب.أأأأأأأأأدرج الخطأأأأأأوات التعتأ -
 .، وكذلك مستوي وقدرات الطالبات ه من الهدفالبرنامأأج مأأأأأأع محتوي  مناسبة -
 . ل الأمن والسلامة عند التطبيقواممراعاة عو  الأدوات المستخدمأأأأة فأأأأي البرنامأأأأأج،الأجهزة و توفر  -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات.، و مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملي -
 وكذلك التشويق وإثارة الدافعية للتعلم.  أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع -
 . "أأأأأأأد البحأأأأأأث قي" المهارةأم يمراعأأأأأأأأأاة التكأأأأأأرارات المناسبأأأأأأأة لتعلأأأأأأأ -
 :ع وتصميم البرنامجخطوات وض -1

االمرتبطة بموضوع  ، والإستعانة بالدراسات العلمية    بعد الإطلاع على العديد من المراجع العلمية       
،   (14)  (2013م  ))وفاء علي،    (15( )م  2014)وآخرون    (Cassol(،  23)  (Xia, 2014) البحث 

 . (4()م 2010 )أحمد عبد العزيز 
   -قامت الباحثة بالآتي:   

فى رياضة المبارزة    المراجعطلاع على  ات الهجوم البسيط من خلال الإاغة النقاط الفنية لمهار تم صي −
(1( ،)13 ) 
ديو تعليمي ثلاثي  ي الإستفادة من تسجيلات التصوير الخاصة بعملية التحليل الكينماتيكي وإعدادها كف −

 البرنأأامأأج. الأبعاد، يستخأأأدم أثنأاء تنفيأأأأأذ
طريقة   − صالة  تحديأأأأأد  داخل  عرضها  يتم  حيث  الأبعاد،  ثلاثية  النماذج  ستخدام  با  المبارزةإستخدام 

 ، وقد تم استخدامها على النحو التالي:لاب توب جهاز  2جهاز الداتا شو، وكذلك تم توفير عدد 
التعليمية    -أ الوسيلة  الأبعاد "  عرض  ثلاثية  تعليمية  التعليمية، المحققة    "نماذج  الوحدة  لهدف 

إثار  يتم  بغرض  سوف  التي  المرحلة  على  وللتعرف  المحاضرة  بداية  في  المتعلمين  انتباه  ة 
 تعلمها.
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هو   -ب  كما  الأداء  أثناء  الجسم  شكل  في  للتفكير  الطالبات  دعوة  بهدف  الاسئلة  بعض  تطرح 
بالفيدي بالمهارة   و موضح  الخاص  الأبعاد  ثلاثي  م   التعليمي  وتتم  الإ،  جابات ناقشة 

 والطالبات. المعلمين والاستفسارات في شكل منظم ب 
الكينماتيكية -ج بالمتغيرات  بطيئة مصحوباً  بسرعة  المهارة  نموذج  على    يتم عرض  التركيز  مع 

 لأأأألأداء.   المرحلة المحققة لهدف الوحدة التعليمية وذلك لتخيل المسار الحركي الصحيأأأأأأأأأأأأأح
المشاهبعأأأأأد   -د  الأإتمأأأأأام  بممارسة  الطالبات  تقوم  وإتباع  أأأأأدة  تعلمها،  المراد  للمهارة  الفعلي  داء 

 التدرج التعليمي المطلوب لإنجاز المهارة. 
، يمكنها الرجوع   إذا احتاجت الطالبة التركيز على نقطة معينة أو تذكر أي جزء في المهارة -ه

  . هج على الجزء المراد تذكر والتفاعل مع النماذ  اللاب توب لي إ
البرنامأأج التعليمأأأي المقتأأرح فأأي صورته    رنامج التعليمي المقترح ثم عأأأأأأأأأأرض تم إعداد الصورة المبدئية للب  -

محتوي  من حيث    تهللتعرف على مناسب(  1مرفق )وطرق التدريس    المبارزةل  المبدئيأأة على الخبراء في مجا
 (2مرفق) التعليمي للتطبيأأأأأأأأأأأأأأأأق.أدي صلاحيأأأأأة البرنأأامأأأأأج ، مأ التعليمية للأهداف العامة للبرنامجالوحدات 

 .لثالث نموذج لوحدتي الإسبوع اك  (10( )9وضع الشكل النهائي للبرنامج، مرفق رقم )
 البرنامج  تجربة -2

  عينة  يلعم    2018  / 3 / 5  الموافقالاثنين   يوم وذلك استطلاعية  تجربةبإجراء   ة الباحث ت قام      
 يميل التع البرنامج  استخدام أثناء ةالباحث هتواج قد  التي  الصعوبات  يلع التعرف دفهب الاستطلاعية لبحث ا

 فةلالمخت وامرالأ تنفيذ   في هوسرعت مينلالمتع ت ا لقدر  ة مناسبت ومدي بعاد مجسمات ثلاثية الأ بتقنية المعد 
 .والتطبيق للاستخدام زه جا  البرنامج أصبح أن ليإ

 ث الاساسية تنفيذ تجربة البح
  3   /6       من  الفترة في التجريبية  البحث  عينة يلع ساسيةالإ التجربة ءابإجر  ةالباحث ت قام          

 بزمن ،  اً أسبوعيواحدة    يميةلتع   وحدة  بواقع (  أسبوع ،12)   لمدةم    2018/  5  /  29  حتيم    2018/
 خدمت واست م ،  1/5/2018ثلاثاء الموافق  وتخللها أجازة عيد العمال يوم ال يمية لالتع وحدةلل دقيقة  (90)

 لوحدة نموذج(  9) مرفق ويوضح ، الضابطة  مجموعةلل"   النموذج وأداء فظيلال الشرح" يدية ل التق الطريقة
تقنية مجسما  ثلاثية   يمي لالتع البرنامج التجريبية  المجموعة  استخدمت   بينما ، الضابطة  مجموعةلل يميةلتع
 .يبيةمجموعة التجر لل يميةلتع لوحدة وذجنم ( 10) مرفق ويوضح بعاد الأ
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 البعدي  القياٌس
 البحث   مجموعتي يل ع البعدي القياس ءابإجر  ساسية الأ  البحث  تجربة  تنفيذ  بعد  ةالباحث ت قام      

لالأمستوى  فى   والضابطة التجريبية الفنى  البسيط  داء  الهجوم  ربعاء الأ يومي وذلك  "البحث  قيد "مهارات 
 م.  5/2018/ 31، 30الموافق والخميس

 المعالجة الإحصائية 
المتوسأأط  -قامأأت الباحثأأة بتأأدوين البيانأأات التأأي تأأم الحصأأول عليهأأا ثأأم معالجتهأأا إحصأأائياً عأأن طريأأق :    

 النسأأب  -اختبأأار "ت"  -معامأأل الارتبأأاط   -الوسأأيط  -معامأأل الإلتأأواء -نحأأراف المعيأأاري الإ -الحسأأابي 
 .التحسن لمعدلات  المئوية
 النتائج  ومناقشة  رض ع-1

الضابطة "التعليم التقليدى" فى  لمجموعةل  والبعدية( )القبلية القياسات  نتائج ومناقشة أولاا :عرض
   ". البحث مهارات الهجوم البسيط " قيدالفنى ل داءالأ مستوى 

 ( 10جدول)
الفنى  داءالأمستوى فى يدى" الضابطة "التعليم التقل  مجموعةللعدي دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والب 

 75ن=     ". البحث قيد" الهجوم البسيط مهارات ل

 .1.97=0.05"ت" الجدولية عند *قيمة 

 وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة  ف. م 

 "ت" 

نسبة  
 ع م ع م  ٪التحسن 

 160.36 *9.88 1.78 1.13 2.89 1.06 1.11 درجة الهجمة المستقيمة 
 71.30 *3.88 0.77 1.22 1.85 1.21 1.08 درجة الهجمة المغيرة
 88.00 * 5.23 0.88 1.32 1.88 0.62 1.00 درجة الهجمة القاطعة

 69.56 *5.34 0.80 0.99 1.95 0.84 1.15 درجة الهجمة عكس المغيرة 
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 (2شكل)

بة أكبر من قيمة "ت" الجدولية مما يدل  قيمة "ت" المحسو أن      (2، شكل )  (10)  يتضح من جدول       
دلالة إحصائي على وجود فروق   القياسةً ذات  بين  للمجموعة      التقليدى" القبلي والبعدي  "التعليم    الضابطة 

مستوى   البسيطالفنى    الأداءفى  الهجوم  قيد   لمهارات   " " نسبة  البحث  بلغت  وقد  البعدى  القياس  ولصالح 
 ( .٪160.36،  69.56التحسن بين القياسين ما بين )

إل         النتيجة  هذه  الباحثة  أنوترجع  الشرح  يلع يعتمد  والذي المتبع يديلالتق وب لسالأ استخدام  ى 
 ليإ السهل  من  التدرج ا هفي عي ا ير  والتي المعروضة ارة هالم يل ع التدريبات  بعض  عطاءإ و  النموذج وأداء

 الرجعية التغذية عطاءإ و  خطاءالأ  بعض  ديلوتع تصحيح اللهيتخ والتي  المركب  ليإ البسيطمن    و الصعب 
 "البحث  قيد  مستوى تعلم مهارات الهجوم البسيط "  في بياً يجا إ ثرأ مما

 المستخدمة  والطرق  ساليب الأ لهأس من يعتبر والذي المتبع يديلالتق وب لسالأ ن أ  ليإ ةالباحث شيرتو       
  حوظاً لم  تحسناً   يلاقي لا قد  ملالتع يةلعم في الحديثة  التكنولوجيا استخدام هفي يكثر وقت  في مي لالتع في

 فكفاءة ،  مينلالمتع بين  فردية فروقا ياعتر  لا التي ساليب الأ أكثر من وب لالاس ذاه لأن وذلك رأكب بشكل
 فلمخت ومن النماذج من المزيد    معرفة يريد  خرآ طالب  مع تتماشي لا قد  أسرع بشكل ملالتع في طالب 
 من وبةلالمط ارةهلما م لتع يةلعم في تصب   يةهاالن في والتي ومات لالمع من رقد  كبرأ يستوعب  حتي الزوايا
 ملالمتع تجذب  والتي ارة ثوالإ التشويق عوامل من عامل   الطريقة ذههب يكون  لا خري أ ناحية ومن ، ناحية
 . ملالتع يةلعم  تجاه هلبداخ الكامنة الطاقات  كل وتخرج
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دراسة         مع  يتفق  وتوت  وهذا  احمد  )  (،8)م(  2018) حمدى  شلتوت  حسني  م( 2017أسماء 
حجاز (،5) )أحمد  الشركسي  ،2)(  2016ي  علي  (،  3)م( 2016)الوفا  ابو  محمد  حمدأ  (  عرفة  علي 
يمان جمال حافظ  إحـازم أحمد السيد،    ( ،10)م(  2016سماعيل محمد )إفاتن    ( ،9)م(  2016)سين  ح
محد  محمد  ( ،  14)م(  2013حمد )وفاء علي م  ( ،11()2014محمد أحمد فريد )  ،(  6)م(  2015)

)أح  (12)م(2013)المغاورى   العزيز   ،  (21م()2016)   .Talha, A  (،4)م(2010مد محمد عبد 

Talha, A, Monier N. (2015 ()20م) Yang, J.(2015()24م) ، Xia, C .(2014()23 ، ) 

Hu, R(2014()17، )  Rasmussen, J. (2005()19م) ،الذى   لوال  الفرض  صحة تتحقق ىوبالتال

 مجموعةلل والبعدية يةلالقب القياسات متوسطات ن بي حصائية إ دلالة  ذات فروق  توجد " أنه ينص على  
 ." رياضة المبارزة  فى مهارات الهجوم البسيطداء الفنى لالأ تعلم في البعدي القياس لصالح الضابطة

 
"  بعادمجسمات ثلاثية الألتجريبية " ا مجموعةلل والبعدية( )القبلية القياسات نتائج  ومناقشة ثانياا :عرض

 "البحث قيد  " البسيطمهارات الهجوم ل داء الفنىالأ مستوى فى 
 ( 11جدول)  

داء  الأ مستوى " فى بعاد مجسمات ثلاثية الأ"التجريبية  لمجموعةل دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي 
 75ن=  "البحث  قيد"   م البسيطمهارات الهجو ل الفنى

 1.970=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند 

 وحدة   تغيرات الم
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة  م  ف.

 "ت" 

 نسبة  
 ع م ع م  ٪التحسن 

 206.45 *10.50 2.56 1.42 3.80 1.56 1.24 درجة الهجمة المستقيمة 
 147.82 *11.06 1.70 0.75 2.85 1.10 1.15 درجة الهجمة المغيرة
 121.77 *15.26 1.51 0.64 2.75 0.57 1.24 درجة الهجمة القاطعة

 161.82 *11.87 1.78 0.84 2.88 0.99 1.10 درجة الهجمة عكس المغيرة 
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 (3شكل)

قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية مما يدل  أن      (3، شكل )  ( 11)  يتضح من جدول    
القياةً على وجود فروق ذات دلالة إحصائي بين  للمجموعة    س  "القبلي والبعدي  مجسمات ثلاثية  التجريبية 

ولصالح القياس البعدى وقد بلغت البحث " " قيد   مهارات الهجوم البسيط الفنى لداء  الأفي مستوى  "  عاد الأب
 ( .٪  206.45،  121.77نسبة التحسن بين القياسين ما بين )

 ثيراً أ ت  ثرت أ  قد  ثلاثية الابعاد"  بيوميكانيكية  "مجسمات  استخدام  وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى أن      
 . التجريبية المجموعة البات لط لمهارات الهجوم البسيط  الفنى داءالأ مستوى  ىلع يجابياً إ

البرنامج   بيئة لىإ ارى هالم اءد الأ مستوى  في التجريبية مجموعةلل الإيجابي التأثير ة الباحث عزوتو      
 ومن  المهعت د االمر  فةلالمخت  ت ار هاالم أداء نماذج بعاد الأ ية  ثلاث  ات مجسمال حيث وفرت  الجديد  التعليمى
 ومن ناحية  من اهحركت أثناء فةل المخت  الجسم ءاأجز  يل ع ةم لالمتع ةالطالب اهب  ركزت والتي الزوايا فلمخت
 نأ كما  ، م لالتع في ا ه ليإ يستند  والتي  المعرفية النواحي بعض  ومعرفة ككل ارةهالم شكل ي لع خري أ ناحية
 ارةهملل ملالمتع الطالب  أداء عند ، ف أكثر ملالمتع في يؤثر الزوايا فلمخت  من بعاد الأ ثلاثي البصري  المثير

 هأخطائ تصحيح في يساعد  مما  يةلداخ يهرجع ةبتغذي  فيقوم بعاد الأ ثلاثية يةهنالذ   الصورة  يسترجع  هنإف
 . عالي أداء معدل ملمتعلل يحقق مما وجدت  نإ هبنفس 

  مع  واقتناعًا مًا غوتنا  ألفة  أكثر هليجع الأبعاد  ثلاثية الرسومية البيئة مع الإنسان تعامل أن كما       
 إمكانية  مرءلل تتيح التيبعاد  تقنية المجسمات ثلاثية الأ  توفره ما ذا هو  ا،همع يتعامل التي الرسومية الكائنات 
 ،)الخ...فيلخ،    جانبي أمامي، ( ءيشا منظور أي ومن هايريد  التي البيئة في الدخولو  التفاعل من عالية 
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 تهومعاين المفترض  الرسومي  الكائن داخل في كامل بشكل اً يحس  نغماسالإ ىل ع المستخدم ةر قد  عن فضلاً 
 ( 4: 23. (وعمق بدقة
فى تعلم    ياً رئيس   اً ثير أ بعاد لها تن برامج الرسوم ثلاثية الأألى  إ(  7م()2013)  حسن شحاتهكما يشير        

 ضية. المهارات الريا
دراسة     مع  يتفق  وتوت) أحمدى    وهذا  )  (،8)م(  2018حمد  شلتوت  حسني  (،  5)م(  2017أسماء 
)  دأحم الشركسي  سين  حعلي عرفة علي  (،  3)م(2016)الوفا  ابو  محمد  حمدأ  (،2)(  2016حجازي 
،9)م(  2016) )إ فاتن    (  محمد  ،10)م(  2016سماعيل  السيد،    (  أحمد  حافظ  إحـازم  جمال  يمان 
محد  محمد  ( ،  14)م(  2013وفاء علي محمد )  ( ،11() 2014محمد أحمد فريد )،(  6)م(  2015)

العزيز )  (12)م(2013)المغاورى    ،(21) مTalha, A.   (2016  )  (،4)م(2010أحمد محمد عبد 
Talha, A, Monier N. (2015()20م) Yang, J.(2015()24م)  ، Xia, C .(2014()23  ، )

 Hu, R(2014()17، )  Rasmussen, J. (2005()19م)  تقنية المجسمات ثلاثية الابعاد أن   ى لع 
 ت اار هالم وتنمية  يمية ل التع المادة تحصيل  و  تذكر ي لع الطالب  قدرة وزيادة  م ل تع ى لع إيجابياً  اً ير تأث ثرأ

   . يديةل التق بالطريقة  مقارنة فةلالمخت ت اوالقدر 
 بأين احصأائية دلالأة ذات  فأروق  توجأد  " أننهيننص علنى  الذي لثانىا الفرض  صحة تتحقق ىبالتالو      

اء الفنأى د الأ تعلأم فأي البعأدي القيأاس لصأالحالتجريبيأة  مجموعأةلل بعديأةوال يأةلالقب القياسأات  متوسأطات 
 ."رياضة المبارزة فى مهارات الهجوم البسيطل

ــا: عـــرض ــة ثالثـ ــائج ومناقشـ ــديين القياســـيين نتـ ــة البعـ ــابطة للمجموعـ ــدى" الضـ ــيم التقليـ "، التعلـ
 قيـد"  مهـارات الهجـوم البسـيطداء الفنـى لالأ تعلـم فـي" مجسـمات ثلاثيـة الابعـاد "  لتجريبيـةا للمجموعـة

 " البحث
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 ( 12)جدول 
مجسمات  "  التجريبية وللمجموعة"التعليم التقليدى" الضابطة للمجموعة  البعديين القياسييندلالة الفروق بين متوسطي 

 75ن= " لهجوم البسيطمهارات اداء الفنى لالأ تعلم في" بعاد ثلاثية الأ

 1.970=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند 

 
 (4شكل )

ولية مما يدل  قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجد أن      (4، شكل )  (12)  يتضح من جدول     
إحصائي  دلالة  ذات  فروق  وجود  القياس ةً على  بين  البعديينيي   التقليدى"  للمجموعة    ن  "التعليم  الضابطة 

التجريبية   الابعاد  "  والمجموعة  ثلاثية  لداء  الأ تعلم  في "  مجسمات  البسيطالفنى  الهجوم   قيد "    مهارات 

 وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى
 للمجموعة الضابطة 

 القياس البعدى
 قيمة  ف.م للمجموعة التجريبية 

 "ت" 

 نسبة  
 ٪التحسن 

 ع م ع  م
 25.82 * 3.70 0.78 1.42 3.80 1.13 3.02 درجة الهجمة المستقيمة 
 35.71 * 4.53 0.75 0.75 2.85 1.22 2.10 درجة الهجمة المغيرة
 27.90 * 3.54 0.60 0.64 2.75 1.32 2.15 درجة الهجمة القاطعة

 47.69 * 6.20 0.93 0.84 2.88 0.99 1.95 درجة الهجمة عكس المغيرة 
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الت  البحث" للمجموعة  البعدى  القياس  بلغت ولصالح   وقد  بين    جريبية  ما  القياسيين  بين  التحسن  نسبة 
أثر    قد "  بعاد  مجسمات ثلاثية الأ"   استخدام  الباحثة هذه النتيجة إلى أن  (  وترجع47.69٪،    25.82٪)

 المهارى للطالبات بقدر أكبر من المجموعة التى تعلمت تعليماً تقليدياً .  داءالأ  مستوى  ىلع يجابياً إ تأثيراً 

  يمي لالتع  مجالبرنا تميز لىإ ارى هالم داءالأ مستوى  فى التجريبية المجموعة تفوق ة  الباحث رجعتو        
الأ لل ثلاثية  النقاط البصرية ت ابالمثير  بعاد مجسمات   فللمخت بعاد الأ  ثلاثية للاعبينا  وحركات  الفنية و 
 الطرق  من أي توفره لا والتي ) عمودي  / أفقي   /يسار / يمين (عب لالم زوايا  فلمخت ومن ت ار هاالم
 الواقع هيشب  لأداء هد الج  من المزيد  لبذل هويحفز   م لالمتع تفاعل  ليإ يؤدي هبدور  والذي ، الأخرى  يدية للتقا

  .الامثل للأداء الوصول مل المتع هفي عيا ير  والذي دههيشا الذي يلالفع
دراسة       مع  يتفق  وتوت)أحمدى    وهذا  )   (،8)م(  2018حمد  شلتوت  حسني  م(  2017أسماء 
حجازي  (،5) )أحمد  ،2)(  2016الشركسي  عر (،  3)م( 2016)الوفا  بوأ  محمد  حمدأ  (  علي  علي  فة 
يمان جمال حافظ  إحـازم أحمد السيد،    ( ،10)م(  2016سماعيل محمد )إفاتن    ( ،9)م(  2016)سين  ح
د  م محمحمد  ( ،  14)م(  2013وفاء علي محمد )  ( ،11()2014محمد أحمد فريد )،(  6)م(  2015)

 ،  (21م() 2016)   .Talha, A  (،4)م(2010مد محمد عبد العزيز ) أح  ،  (12)م(2013)المغاورى  

Talha, A, Monier N. (2015 ()20م) Yang, J.(2015()24م) ، Xia, C .(2014()23 ، ) 

Hu, R(2014()17،  )  Rasmussen, J.(2005()19م)  ،  تقنية   أن إلى  مهنتائج شارت أ والتي
للمهارات المختلفة "قيد البحث" عن   ملهوصق مهستيعابوا الطلاب  ملتع لىأدت إ  المجسمات ثلاثية الابعاد 

 لتقليدية . الطريقة ا

أنهال  الثالث الفرض صحة تتحقق ىوبالتال      على  ينص   بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد   "ذى 
 مجموعةلل البعدي القياس لصالح والضابطة  التجريبية المجموعتين بين البعدية القياسات متوسطات
 ."رياضة المبارزة فى مهارات الهجوم البسيطداء الفنى لالأ تعلم في التجريبية
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 -: والتوصياٌت  الاستنتاجات 
 -:الاستنتاجات: أولا
واستنادا        البحث وفروضه  أهداف  البحث، وفى حدود خصائص  إإنه فى ضوء  نتائج  أظهرته  ما  لى 

ا تم  التى  الإحصائية  والمعالجة  أجريت  التى  والقياسات  التوصل  العينة  أمكن  الاستنتاجات إستخدامها  لى 
 التالية:  

 الضابطة"التعليم التقليدى" القبلي والبعدي للمجموعة    بين القياس  ةً ات دلالة إحصائيوجود فروق ذ  -
البسيطالمهارات  الفنى  داء  الأفي مستوى   " " قيد لهجوم  ولصالح القياس البعدى وقد بلغت  البحث 

 (. ٪160.36، 69.56)نسبة التحسن بين القياسين ما بين 
مجسمات ثلاثية  التجريبية"القبلي والبعدي للمجموعة     بين القياسةً وجود فروق ذات دلالة إحصائي -

" قيد    "لهجوم البسيطالمهارات  الفنى  داء  الأفي مستوى    "  بعاد الأ القياس البعدى  البحث  ولصالح 
    (.٪ 206.45،   121.77وقد بلغت نسبة التحسن بين القياسين ما بين )

إحصائي - دلالة  ذات  فروق  القياس ةً وجود  بين  التقليدى"  جموعة  للم  البعديينيين    "التعليم  الضابطة 
البسيط المهارات  الفنى  داء  الأفي مستوى    "  مجسمات ثلاثية الابعاد التجريبية"للمجموعة  و  "  لهجوم 
القياسيين ما   للمجموعة التجريبية وقد بلغت نسبة التحسن بين ولصالح القياس البعدى البحث "  قيد 

 .( ٪47.69، 25.82بين )
  -:ثانيا التوصيات

 عن وفعال يجابيإ أثر من اهل لما ملالتعفى عملية  بعاد تقنية مجسمات ثلاثية الأ استخدام ةضرور  -
 . الأخرى  الطرق 

 يةلعم في  والمتطورة الحديثة التكنولوجيا من  ستفادةبالإ مل التع يةلعم ي لع القائمين تمامإه  ضرورة -
 .ملالتع

 . الأخرى  المجالات ى كل ف بعاد مجسمات ثلاثية الأ تقنية ال ي عل البحو   من مزيد  ءاجر إ -

 

 " المراجع  "
  -:  العربية   المراجع  : أولا

 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر. الأسس الفنية للمبارزة:   م( 2001إبراهيم نبيل عبد العزيز ) -1
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الشركسي) -2 حجازي  ت(م  2016أحمد  تمرينات  برنامج  ثلاثية  :"  المتحركة  الرسوم  بإستخدام  عليمية 
في   وتأثيره  المدرسة"الأبعاد  ماقبل  لطفل  الأساسية  الحركات  بعض  غير  ،    تطوير  دكتوراة  رسالة 

 .  ، كلية التربية الرياضية , جامعة طنطامنشورة 
  بعاد الأ   ثلاثى  سيبر  برنامج  باستخدام  البدنية  للقدرات   برنامج  ثيرأ:" تم(2016الوفا )  بوأ  محمد  حمدأ -3

، كلية  دكتوراه غير منشورة    رسالة  عدادية "، الإ  المرحلة   لتلاميذ   الرياضى   العرض   مستوى   تحسين   على
 جامعة اسيوط. التربية الرياضية ،

  على  الأبعاد   ثلاثية  الرسوم  باستخدام تعليمي  برنامج  تأثير:"   (م2010)محمد العزيز  عبد  محمد   أحمد -4
  ،   ةمنشور   غير  دكتوراة   رسالة  ،"الأساسي  التعليم  من  الثانية  لحلقةا  لتلاميذ   الجمباز   مهارات   بعض   تعلم
 . المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية

  مهارة   تعلم  على  الأبعاد   ثلاثية  التفاعلية  النماذج  استخدام  تأثير :"    (م2017)   شلتوت  حسني  أسماء -5
 . السادات  مدينة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير  ماجستير رسالة ،" الطويل الوثب 

  الإلكتروني  الكتاب  استخدام فاعلية"  (:م 2015) السيد فظحا جمال ايمان  السيد، محمد أحمد حـازم -6
  بكلية   المعلم  الطالب   لدى  عليها  والنداء  التمرينات   كتابة   على   الأبعاد   ثلاثية   المتحركة  بالرسوم  المدعم
 . الرياضة وعلوم البدنية  لتربيةل العلمية المجلة ،منشور بحث  ،" الرياضية التربية

:    القاهرة.  (للتعليم  جديدة   تقنيات   و   فاقآ)  العقل  وتحرير  لإلكترونيا  التعليم   (:م2013)  شحاتة  حسن -7
 . العربي العالم دار

  تعليم   على  الأبعاد   ثلاثية  التفاعلية  النماذج  استخدام  تأثير:"    (م2018)  وتوت  السيد  احمد  حمدى -8
 ، "  المنوفية  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الأول  المستوى   لطلاب   القفز  لةطاو   على  فتحاً   القفز  مهارة
  جامعة   بالجزيرة  للبنات   الرياضية   التربية  كلية  الرياضة  وفنون   لعلوم  العلمية  المجلة  ،منشور  بحث 
 .حلوان
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  بعض   تعلم  على  الأبعاد   ثلاثية  المتحركة  الصور   تأثير"    (:م2016)   حسين  علي   عرفة  علي -9
  ،   منشورة  غير  ماجستير  رسالة  ،"  الإبتدائية  المرحلة  لتلاميذ   الرياضية  التربية  بدرس  حركيةال  المهارات 
 .  الاسكندرية جامعة ،  للبنين الرياضية التربية كلية

  ثلاثي   الفيديو  للتصوير   مصاحبة  مهارية  بدنية  تمرينات   تأثير"  (:م2016)   محمد  اسماعيل  فاتن -10
  بحث  ،"  اليد   بكرة  عاليا  القفز  من  التصويب   لمهارة  والدقّة  يةالبيوميكانيك   المتغيرات   بعض   في  الأبعاد 
 .العراق ، المستنصرية الجامعة ،24 ع ، الرياضة علوم  مجلة،  منشور

  من   عاد بالأ   الثلاثية  الرسوم  باستخدام  تعليمى  برنامج  ثيرأ ت"(:م  2014)  الله  عبد  فريد  حمدأ  محمد -11
  المبتدئين   لدى  والنطر  الكلين  رفعة  تعلم  جوانب   لبعض   الكيفى  التحليل  ضوء  فى  الالى  الحاسب   خلال
 . طنطا جامعة  ، منشورة غير دكتوراه  رسالة ،" لاثقالا رفع رياضة فى

  المتحركة   الرسوم  بإستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير:"  (م2013)المغاورى   عبدالفاضل  محمد  محمد -12
الحلقة   الطائرة  الكرة  فى  أسفل  من  المواجه  الإرسال  لمهارة  التعلم  نواتج  علي  الأبعاد   ثلاثية  لتلاميذ 
  جامعة   للبنات   الرياضية  التربية  كلية  ،  منشورة  غير  دكتوراة   رسالة  ،"الأساسي   التعليم  من  الثانية

 . الاسكندرية
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