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 الصحية والوعى ـذات البدنيـالف ـوصعلى  مدرسيج إرشادى ـبرنامر ـتأثي
 الأساسيالأولى من التعليم  الحلقةلتلاميذ 

 

 على   مصطفىأحمد أمل   د/ أ.م. *      
 :ومشـكلة البحـث ةـالمقدم

التربية  الراضيةي  ليةية  ترب اة  تةت  لاةس  يضجهة  نشاة  الانةضا البةساع الةى    ةضلس لةة  تعتبر  
ناهةض ت ةضلس  ىن شالاف ةي  العقةي  شالااتيضعي    ه  ن ضض فع هلا   الا احع    ا   الإا ضن شالى تايي

شهةىا فضةلا ليةض  بت ةل  الفةرك  ةا  عة  ةض  تتعةةة    ةا اييةا الاةة احع   تزاةض   لةة  توة اا الفةرك تو ااةض  
 .بضلصح   ا حيث الاظضف  شالطعضم شالا م شال ة ك الصحع

ي  براض ج  عتبر ازء  ا الصح  العض   شالةى  ههةت  بضفافةضي فةع هةا التربي  الصحي  اليسجهش 
لةة   عةضجفه  شاتهضهةضته  تؤثر اليسجه  شفع البيئ  اليسجهي  شه  ليةي  تزشاس التلا يى بخبرا  تعةييي  

 (238 : 13شهة كه  اليرتلط بصح  الفرك شالهيضل . )
بضلصةح   اليتعةقة  الصةحي  شالحقةضق  ض  اليعة  ة  نن  بة ن لس ة  عاة  لةفرك   الصح ال ل   نن  كيض

شاعتبةةر الةة ل  الصةةح  هةة  الهةةس   ه،شاله ةة  التةة  تحيةةل   ةةئ لي  الرىةة  بي ةةت ى رةةحت  شرةةح   يةةر 
 ض  اليهتيعض  للاهتفضكة  ا اليعضج  شاليعة  ض  الصحي  للأفراك شاعةهض لضكا  شهةة ك  الىى ت ع  إلي

  لة  رح  التلا يى ب اهط  إانضء  بضتب رحي  يضجس كاخل نفراك اليهتيا، شىس بسن الإشرا   يض  رح
ف  اليساجس بغرض للاج الحضلا  اليريي  الت  تظهر بيا التلا يى، شاهتير ليل تةك اليبضتب لفترة 

  الصةةح حةة ي لةةلاج التلا يةةى اليريةة  إلةة  الي تنةةةيض  الحب  يةة ، ثةة  بةةسن اظةةضم التةة  ياتا اةةة ، ثةة  
شكةةضن كلةةك  ،اليختةفةة  اف ةةراض  لعةةلاج ششحةةسا   شال ىضقيةة  ايةة العلا لةةة  اله ااةةب  شةةتيلا ىاليسجهةة  الةةى 

 ةتعةيييةة  تضبعةة  لةة  اج  ببةةل  اطقةة  اليسجهةةي  الصةةح  لنةةئ ن  لهةةضن إ ئثةة  نانةة تحةةإ إشةةرا  ش اجة الصةةح ،
ث  نلحقإ الصح  اليسجهي  بة  اجة الصةح  شكلةك لةاهة ض بضلي ةت ى الصةح  اليسجهة    ،التربي  شالتعةي 

 (158، 157:  7) لةتلا يى.
التةةة   قةةةا لةةةة  لضتقهةةةض ، شتعتبةةةر اليةةةساجس  ةةةا نهةةة  اليؤه ةةةض  اليهتي يةةة  كا  التةةة ثير الفعةةةضي

حيةةث تتعةضشن  ةا افهةرة فةة  تربية  الطفةل، فن افهةةرة لا  ،الي ةئ لي  احة  فئة  كبيةةرة  ةا نفةراك اليهتيةا
 ى يةةةعل الي ةةةت  اظةةةرا  لااتنةةةضج اف يةةة  بةةةيا ال الةةةسها ش ، ت ةةةتطيا نحيضاةةةض  نن تقةةة م بعيةيةةة  التربيةةة  شحةةةسهض

آخةر   قةل الثقضفة   ةا ايةل إلةاش ا هاض  قا لةة  لةضت  اليسجهة  تايية  الفةرك ش   ،لسهه    الثقضف  شالصح
 (3:  14بيض تتضيا   ا اله ااب شالخس ض  الصحي  اليختةف . )
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شخةةة  ال هةةط ، تحراةةر نباةةضء اف ةة   ةةا العةةضكا  الخضائةة ل ت ةةع   ضليسجهةة  هةة  اليؤه ةة  التةةف
شهةةىا  عاةة  الاهتيةةضم  ال ةةة كيض  الصةةحي ،لةةة  اكت ةةضه هةةىه   الخةةس ض  التةة  تعيةةاهشتةة فير ، الياضهةةب 

بضليعة  ةةض  شالاتهضهةةض  شالعةةضكا  الصةةحي  شالخةةس ض  ال ىضقيةة  شتعزاةةز الإ بضايةةض  اللا  ةة  لتوةة ن بيئةة  
كةةل نجكةةضن اليسجهةة  إلةة    اليسجهةة  رةةضلح  لعيةيةة  الايةة  شالتطةة ار ال ةةةي  شنن تتهةة  اييةةا الخبةةرا  فةة

 (2:  33ال ةي . )  شالااتيضل  شالخةق  هتيضم بضل ة ك الصحالا
شهةىا  ،الصح  اليسجهي  تق م لة  الخس   الصحي  ف  القطضع التعةيي  ا اي هةا ا  السجاهة ش 

 -6القطضع ف   رحة  التعةي  افهضه   يثل النعب بيختةل ىطضلضتة  فة  نهة   راحةل حيةضة الفةرك  ةا )
لةة  نح ةةا   الايةة  شالإلةةساك شالتوةة اا التةة  يةةر التةة  تتييةةز ب اهةةض  رحةةةهةةىه اليرحةةة   ةةا الع ،( هةةا 15

شتةة ل  السشلةة  الاضهضةة  لاض ةة  خضرةة   ،اهةةتغلالهض لوةةضن لهةةض نكبةةر افثةةر فةة  التربيةة  شالت ايةة  شالإلةةساك 
اهض  اليهتيا شتسعي    برا ج الخس ض  الصحي  اليسجهي  فاهض  ا افهس الرقي ي  فلشاهتيض ض كبيرا  

 (52:  11) .   تقبة
ن ةةةةراض التربيةةةة  الصةةةةحي  اليسجهةةةةي  فةةةة  تعةةةةة  اليعةةةةضج  الصةةةةحي  شتاييةةةة  الاتهضهةةةةض   حةةةةسك تش 
لو   ب ن لةتلا يى الرغل  ف  تطبي  اليعضج  الصحي  ف  الحيضة الي  ي  شالإههضم فة  تايية    ،الصحي 

شتنةهيعه   ،يا التلا يةى الا اح  البساية  شالاف ةي  شالااتيضعية  لةتلا يةى شتايية  الي ةئ لي  إلة  نبعةس حةس بة
 ،لاهتخسام الخس ض  الصحي  بطراق  هةيي  شالتنهيا لة  إرلاح العي ه القضبةة  لةعةلاج بةيا التلا يةى 

شالعيةل لةة   ،ش  ضلسة التلا يى شاليسجهيا ش  ظف  اليسجه  لة  نن   ين ا حيضة رحي  ف  اليسجه 
تعضشن البيإ شاليسجه  شاليهتيا إل  نىص  شنخيرا ، الحس  ا الإرضب  بضف راض ف  اليسجه  شاليهتيا

 (11:  31حس ف  الي ي لض  الصحي . )
 بتقةةةةس   تتعةةةةة  شالتةةةةع اليهتيةةةةا نفةةةةراك  انةةةةر الةةةة لع شالثقضفةةةة  الصةةةةحي  بةةةةياكيةةةةض  هةةةةب الاهتيةةةةضم ب

اففةةةراك شاح ضهةةةه  بضلي ةةةئ لي  احةةة  رةةةحته  بحيةةةث  شةةةع ج لةةةة  شالعيةةةل الصةةةحي  شالحقةةةضق  اليعة  ةةةض  
 شثيقةة للاىةة   هاةةضك نن لةةىلك اهةةس  ،صةةحي  إلةةع نايةةضا هةةة كي  شلةةضكا  رةةحي  ه  يةة تتحةة ي  يضجهةةته  ال

لةفرك، فوةيض اجتفا ال ل  الصح  لةفرك، ااعبس نثره لة    ت اه   الصح شالي ت ى الصح    ال ل   بيا
 ( 16 : 30. )الصح ، فه  هتصر  تصرفض  رحي  ت ضلس لة  اجتفضع   ت اه الصح 

وفاطمــة  ماجــدع عقــل(، 10م( )2001)ســعاد الســبد هبـرا يم   ةاكةةل  كجاهة اتةةضقج كيةض نكةس  
م( 2004) محمــود شمنــا   (1) م(2003)عاصــم شا ــد و  حمــد ع ــد الســ مأ، (22)م( 2002)ســعد 

 Brownson  براونســو   ( 18) (م2006) شبيــ  محمــد عــ   (،8) م(2006) زايــدع حــا م أبــو(، 25)
لةةة  شاةة ك  (2) م(2010)مطــر  ع ــد هنأ أمــا  (28) م(2009) مــأ أبــو  ا ــم (،32) م(2007)

السجاهةةض   هةةىه نكةةس   كيةةض افهضهةةع   راحةةل التعةةةي  فةةع اليسجهةةي  الصةةحي    يةة لض  التربيةة  ىصةة ج فةةع
 لة  نهيي  شيا   ي لض   اضهل  حت   يبا تو اا نايضا هة كي  رحي  هةيي  فع اليسجه .
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بضليةساجس الابتساقية   لتربية  العيةية إشةرافهض لةة  اضللةض  ا ا خةلاي    اللضحث   لاحظإ هب      يضش 
لةةىا اختةةضج   رحةةة  التعةةةي  الابتةةساقع  ،تلا يةةى ال ااخفةةضض   ةةت   الةة لع الصةةحع شالصةةح  اليسجهةةي  بةةيا

فاهض تيثل بسا    رحة  التعةي  افهضهع فع  صر ليض لهةض  ةا نهيية  خضرة  كيرحةة  هض ة  فةع تنةبيل 
لةة    سجهة  إجشةضكى براةض ج اىتةراح كفةا اللضحثة  إلةع  يةض  التةييةى،  لةس   ال ةةيي   الصحي   العضكا    شتو اا

  الىا  البساي  شال ل  الصح  لتلا يى اليرحة  الابتساقي .تايي  شرل 
 ث:ـالبح دفـ 

 ش عرف  ت ثيره لة : إجشضكى  سجه تصيي  براض ج  إل اللحث  ههس 
 – القةة ة العضةةةي  – الصةةح  – هةةيا  اله ةة  - الت افةة  - اليظهةةر الخةةضجا ) شرةل الةةىا  البسايةة  -1

لتلا يةى اليرحةة   (شي لي  الهضاب البسا  – اليرشا  –  الوفضءة الراضيي   –  التحيل  –  الانضا البسا 
 .الابتساقي 

 . اليرحة  الابتساقي  لتلا يى  البيئع( – الراضيع – ال ىضقع – الغىاقع –  )النخصع ال لع الصحع -2
 ث:ـالبح روضـف
فةةة  شالضةةةضبط    التهرابيةةة تيالةيهيةةة ل  ةةة اللعس ش  يةةة القبة ض  هةةةبةةةيا ال يض إحصةةةضقيض  فةةةرشا كالةةة ت اةةةس  -1

 .  اللعس  ض  ال يضه لصضلحىيس اللحث  الىا  البساي شرل 
فةةة  شالضةةةضبط    التهرابيةةة تيالةيهيةةة ل شاللعس ةةة  القبةيةةة  ض  ال يضهةةةبةةةيا  إحصةةةضقيض  فةةةرشا كالةةة ت اةةةس  -2

 .اللعس   ض  ال يضه لصضلحىيس اللحث  ال ل  الصح 
الىا  شرل ف   شالضضبط   لةيهي لتيا التهرابي  اللعس   ض  بيا ال يضه  ضقيضإحص   فرشا كال  ت اس  -3

 . يهي ل  التهرابيال لصضلحىيس اللحث  شال ل  الصح  البساي 
 ث  ـالبح ات ـمصطلح

  :*ال رنامج الإش ادي
ايل  "   ر جة  فع  الإجشضك    الخس ض   لتقس    لةيي   نهس  ي ء  فع  براض ج  خطط  اظ  

 . " تربي  الراضيي إجشضك   كاخل كجشس ال
 الوعأ الصحأ:

شرح   "   رحته   اح   بضلي ئ لي   إح ضهه   شن ضض  الصحي   شالحقضق   بضليعة  ض   الإليضم 
 ( 24 : 7)".  يره  
 :المرجعية اتـالدشاس

ــدوشاثناةةةرى  -1 الينةةةبلا  الصةةةحي  فةةةع ال ةةةا ا  كاجهةةة  بعاةةة ان "  (36م( )2004) Theodora بـ
ابيع  الينبلا  ال ة كي  الصحي  "، بهس  التعر  لة   نبضلي اض  (S.O.S) ى اليلبرة فافضي ىر 

 
 رائى تعريف إج *
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، شاهةةتخسم اللضحةةث اليةةاهج ال رةةف  اليتعةقةة  بضلتغى ةة  شالعةةضكا  الق ا يةة  اليبت ةةل  لةةس  نفةةراك العياةة 
تة  ليةل اهةتبيضن شت  اعة  لةة  ، ش ةا نكشا  اللحةث  ةا اليةربيا بضلقراة  (225)لة  ليا  ى ا هض 

افل  يض  عضا ن  ا  (280 اه  بإجاضع الاهتبيضن إلع ) (154فقضم )ليا   ا الإكاجايا شاليربيا 
نن  نةبلا  ال ةة ك الصةحع  ، ش ةا نهة  الاتةضقج التة  تة  الت رةل إليهةضبعض الينبلا  ال ة كي 

 . يبا تعرافهض لة  نهضس كلا  ا اي  الطفل شنهسا  البيئ  التعةييي 
كجاهة  الة لع الصةحع لةس  تلا يةى  "كاجهة  بعاة ان  (19م( )2004)وآخـرو   ع   محمـدناةرى   -2

الةة لع الصةةةحع لتلا يةةى اليرحةةةة   بهةةس  التعةةةر  لةةة "،  اليرحةةة  الابتساقيةة  بيحضفظةةة  الإهةةباسجا 
شاهتخسم اللضحث ن الياهج ال رةف  لةة  لياة  ى ا هةض ، الابتساقي  بإكاجة الياتزه بيحضفظ  الإهباسجا 

الة ل  الصةح ، ش ةا  اهةتبيضنكشا  اللحةث ش ةا ن، شتةييىة بضلصل الرابةا شالخةض س  تةييى (  163)
ن هاةضك فةرشا كالة  إحصةضقيض بةيا اليةساجس الخضرة  شاليةساجس ن نهة  الاتةضقج التة  تة  الت رةل إليهةض

هاةةضك فةةرشا كالةة  إحصةةضقيض بةةيا ، ش الحب  يةة  لصةةضلح اليةةساجس الخضرةة  فةةع نهةةئة  الةة لع الصةةحع
 . ساجس الحضر شالراف فع ال لع الصحع لصضلح  ساجس الحضر

تة ثير بةرا ج   ثقة  لرفةا   ةت ى  كاجهة  بعاة ان " (32م( )2007) Brownsonبراونسو  نارى   -3
تةة ثير ال هةةية   الانةضا البةةسا  شالةة ل  الصةةح  بضل لا ةةض  اليتحةةسة اف رابية  "، بهةةس  التعةةر  لةةة 

التسجابيةةة  اليقترحةةة  لةةةة  تح ةةةيا كىةةة  التصةةة اب فةةة  كةةةرة ال ةةةة  لطةةةلاه شاضللةةةض  الصةةةل ال ةةةضبا 
تةييةةى  ةةا ال لا ةةض  اليتحةةسة  (154)شاهةةتخسم اللضحةةث اليةةاهج التهرابةة  لةةة  لياةة  ى ا هةةض  شالثةةض ا،
لةانةةضا البةةسا  شالةة ل  الصةةح ، ش ةةا نهةة  الاتةةضقج التةة  تةة   اهةةتبيضنش ةةا نكشا  اللحةةث ، اف رابيةة 

 الي ةةتهيبيا بةةيا الي ةةت اض   اجتفةةضع، لةانةةر كاتيهةة  البةةساع الانةةضا   ةةت اض   اجتفةةضع الت رةةل إليهةةض
 اليؤه ةض   بةيا للاجتفةضع  يلا  نكثر  بضل لع  اليرتلط   ال يض  ،  ال لا ض    بيؤه ض     قضجا   ليحةيياا

 . القرشا 
ــانأ  ناةةةر   -4 ــر أمـ ــد ه مطـ  لرفةةةا رةةةحع تةةة ثير براةةةض ج تث يةةةف كاجهةةة  بعاةةة ان " (2م( 2010)ع ـ

 ضس  يةةة باةةةضء بهةةةس "،  افهضهةةةع التعةةةةي   ةةةا افشلةةةع اليرحةةةة  لتةييةةةىا     ةةةت   الصةةةح  اليسجهةةةي 
، افهضهةةع التعةةةي   ةةا افشلةةع اليرحةةة  لتةييةةىا   اليسجهةةي  الصةةح    ةةت    لرفةةا اليسجهةةي  الصةةح 

 افشلةع اليرحةة  تةييةىا   ةا  ( تةييةىة150) لياة  ى ا هةض شاهتخس إ اللضحث  اليةاهج التهرابة  لةة 
، اهةةةتبيضن التث يةةةف الصةةةح  اليسجهةةةي  الصةةةح    يةةةضس، ش ةةةا نكشا  اللحةةةث افهضهةةةع التعةةةةي   ةةةا
 لة   ا هضبع  ت ثير ل    قترح  رحع  تث يف  براض ج، ش ا نه  الاتضقج الت  ت  الت رل إليهض  ةتةييىا  ل

 الراضيي   الصح   البيئي  شالصح   ال ىضقي  شالصح  الق ا ي  شالصح   النخصي   الصح    ت    جفا
 عةةةةةي التشالتربيةةةة  للأ ةةةةضن لتةييةةةةىا  اليرحةةةةة  افشلةةةة   ةةةةا  الاف ةةةةي  شالصةةةةح  الااتيضعيةةةة  شالصةةةةح 
  .افهضهع
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 ث:ـالبح را اتـهج
 ث:ـج البحـمنه

 إحةةةةساهيضاليةةةاهج التهرابةةةةع بضهةةةتخسام التصةةةةيي  التهرابةةةع كش اليهيةةةة لتيا   اللضحثةةةة إ اهةةةتخس 
 تهرابي  شافخرى يضبط  شكلك لياضهبت  لطبيع  هىه السجاه .

 ث:ـالبح ةـنمجتم  وعب
الةغض  الرهيي  التضبع  بةإكاجة  ةره تلا يى الصل الرابا الابتساقع بيسجه   يثل  هتيا اللحث 

، شىةس تةييةى ( 125م، شاللةضل  لةسكه  )2017/2018لةعةضم السجاهة     التعةييي  بيحضفظ  النرقي الزىض ا   
تةييةةةى با ةةةل  ( 65)شاللةةةضل  لةةةسكه  لياةةة  اللحةةةث افهضهةةةي  بضلطراقةةة  العيس ةةة  ىض ةةةإ اللضحثةةة  بضختيةةةضج 

الثلض ( للاختلضجا   - اليعض لا  العةيي  )الصسا( تةييى شكلك لح ضه 15٪، ت  هحب لسك )48.00
 (50س اللحث، شبىلك نرلحإ ليا  اللحث افهضهي  لسكهض )ةشال يضهض  الي تخس   ىي

 ( تةييى.25تةييى ت  تق ييه  إلع  هي لتيا نحساهيض تهرابي  شافخرى يضبط  ى ام كل  اهيض )
 :ثـط متغبرات البحـض 

 لهةض  بة ن  ىةس  التةع اليتغيةرا   فةع بعةض افهضهي  شالاهتطلاعي     لعيا  اللحث   التهضاس  إاراء  ت 

  يةةضس شرةةةل الةةةىا  (، الةةة  ن  –الطةةة ي  –اليتغيةةر التهرابةةةع  ثةةةل  تغيةةرا  الايةةة  )ال ةةا  لةةةة  تةة ثير
 (. 1، كيض ه يحهض اسشي ) ال ل  الصه  ىيس اللحث البساي  ش 

 

 ( 1جـدول ) 
 المتغبرات قبد البحث    جانس عبنة البحث الأساسية والاستط عية فأ جمي 

 = 65 

وحدع   راتــالمتغب
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 معامل الالتوا  الوسيط  المعياشى 

مـو
الن

 

 717,0- 10.40 0.628 10.25 ها  ال ا
 0.242- 133.00 4.592 132.63 ه  الط ي
 0.135- 33.27 5.116 33.04 كه  ال  ن 

نية
ل د

ت ا
الذا

ف 
وص

 

 0.137 21.00 3.282 21.15 كجا  ا اليظهر الخضج 
 0.072 20.00 4.173 20.10 كجا  هيا  اله   
 0.194 16.75 3.089 16.95 كجا  الق ة العضةي  

 0.609 14.00 2.465 14.50 كجا  التحيل
 0.240 22.25 3.126 22.50 كجا  اليرشا  
 0.218 15.00 4.137 15.30 كجا  الت اف  
 0.103 20.75 4.385 20.90 كجا  الصح  

 0.163 18.00 4.593 18.25 كجا  الانضا البسا 
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 0.493 17.00 2.432 17.40 كجا  الوفضءة الراضيي 
 0.172 16.00 2.618 16.15 كجا  شي لي  الهضاب البسا 
 0.871 180.75 8.436 183.20 كجا  ككل المقياس

حى 
لص

ى ا
وع

ال
 

 0.042- 16.20 3.536 16.15 كجا  ال لع الصحع النخصع 
 0.046- 16.00 3.229 15.95 كجا  ال لع الصحع الغىاقع  
 0.152- 14.25 2.976 14.10 كجا  ال لع الصحع الراضيع 
 0.052 13.50 2.885 13.55 كجا  ال لع الصحع ال ىضقع 
 0.102- 14.80 2.931 14.70 كجا  ال لع الصحع البيئع
 0.247- 74.75 3.649 74.45 كجا  ككل المقياس

 0.717-بةيا ) تراشحةإ  ةضالوةية   اللحةث  عيا ل  ( نن قي   عض لا  الإلت اء1 ا اسشي )  هتضح
(  يةةض  نةةير إلةةع تيضثةةل شالتساليةة  البيضاةةض  فةةع اييةةا 3±(، شىةةس ااحصةةر  هةةىه ال ةةي  بةةيا )0.871: 

 اليتغيرا  ىيس السجاه .

 :اناتـ  ال بـائل جمـأدوات ووس
س الطةة ي )بضل ةةاتييتر( شالةة  ن بةةضلوية ارام شتةة   عةةضهرة هةةىا الههةةض  ل يةةض Rstamirاهةةض  الرهةةتض ير  -

 ىبل شخلاي اهتخسا  .
  سجا    طره - البيضاض   شتفرا  ت هيل بطضىض   - قيضس شراط – Stop watch إ قض  هضل  -

  صغرة كرا   - اليسجه  نش فاضء  ةعب  - حضقط ،خنبي   ب لض  ، للا ض   هتيبر، الضشير،  نىلام، -

 (3)ملحـق  الذات ال دنية:مقياس وصف 
م كي يةةضس  تعةةسك افبعةةضك ليفهةة م الةةىا  البسايةة  1996لةةضم  "خــرو  آ ربــرت مــاش  و رةةيي  "

الإلساك ة  فة  الاظةضم الابتساقية  ش ها  ن   ض  عةضكي اليةرحةتيا   15  -10لةتطبي  لة  التلا يى  ا ها  
رةل الةةىا  البساية  شاتضةةيا ل   ( بعةةسا  11التعةيية  اليصةرى، شاتضةةيا الي يةضس فةة  رة جت  العيةية  )

ثةة  ىةةضم " حيةةس ح ةةا لةةلاشى" بضىتلةةضس الي يةةضس شتط اعةة  للاهةةتخسام فةة  البيئةة  اليصةةرا  ، ( علةةضجة70)
( نبعةةضك فقةةط شحةةى  شاهةةتبساي بعةض ال لةةضجا  التةة  لا تتاضهةةب  ةةا التطبيةة  لةةة  10شالاىتصةضج لةةة  )

التطبي ية  الييسااية  لةة  لياة   ةا  التلا يى شالتةييىا  ف  اليساجس اليصرا  ف  ي ء بعض السجاهض  
شافبعةةةضك العنةةةرة التةةة   (1)ملحــــق ( علةةةضجة 60التلا يةةى شالتةييةةةىا  اليصةةةرا ، حيةةةث تضةةةيا الي يةةةضس )

   ي هض الي يضس ف  ر جت  العربي  ه :
    اليرشا . –5     التحيل. –4    الق ة العضةي . –3.   هيا  اله   -2    اليظهر الخضجا . –1
 . شي لي  الهضاب البسا  –10 الوفضءة الراضيي . –9  الانضا البسا . –8  الصح . –7   الت اف . -6



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

 73 م   2019  /ريناي  - (4)المجلد   - (31)  العدد  –ة والرياضة دنيلبلسادات للتربية ادينة اجامعة م مجلة

 

( علةةضجا  شاقةة م اليفحةة ا بضلإاضبةة  لةةة  علةةضجا  6شكةةل بعةةس  ةةا هةةىه افبعةةضك العنةةرة   ةةيس )
الي يةةةضس فةةة  يةةة ء   يةةةضس هساهةةة  التةةةسجاج " تاطبةةة  لةةةةع بسجاةةة  كبيةةةرة اةةةسا ، بسجاةةة  كبيةةةرة، بسجاةةة  

 (119-110:  24ىةية ، بسجا  ىةية  اسا ، لا تاطب  تيض ض". )  ت هط ، بسجا 
  (6)ملحـق  لت مبذ الصف الراب  الإبتدائىالوعأ الصحأ لت مبذ  مقياس

 الوعى الصحى:ب مقياس حديد محاوش  -أ
 محمـــد الأمـــب و ســـليما  حجـــر ةةةا خةةةلاي الي ةةةح اليراعةةة  لةيرااةةةا العةييةةة  اليتخصصةةة  

ماجـدع عقـل   ةا كةلشكىلك السجاهض  ال ضبق  كسجاهة    (7)  م(2011)  بها  س مة(،  11)  م(2004)
ــد الســ مأ  (22) م(2002) وفاطمــة ســعد  محمــود شمنــا   (1) (م2003) عاصــم شا ــدو  حمــد ع 

 شانيـــا مصـــطفأ  (32) م(2007)براونســـو    (29) م(2005)  ـــانأ ع ـــد العزيـــز  (25) (م2004)
  اللضحثة إ   ىض ة(2) (م2010) ع ـد ه مطـرانأ أمـ  (28) م(2009) مأ أبو  ا م   (9)  م(2008)

 ةا  (10)شج لة  لةسك ضيحال هىهبعرض  إ ، ث  ىض (4 لحـق)مال ل  الصح      يضسبتحسهس  حضشج  
اةسشي ش لةيحةضشج،  الا ةل  اليئ اة شكلةك لتحسهةس  ،(2لحــق )مف   هضي الصح  الراضيةي   ال ضكة الخبراء

 .ه يح كلك ( 2 )
 ( 2جـدول ) 

 محاوش است يا  الوعى الصحى للت مبذ وية وفقا لآشا  الخ را  فى النسبة المئ
 المئوية  ةالنسب عدد أشا  الا فاق المحاوش م

 ٪ 100 10 ال لع الصحع النخصع.  1

 ٪ 100 10 ال لع الصحع الغىاقع.  2

 ٪ 100 10 ال لع الصحع الراضيع.  3

 ٪ 100 10 ال لع الصحع ال ىضقع.  4

 ٪ 100 10 ال لع الصحع البيئع.  5
 

لاهةةةةتهضبض  الخبةةةةراء حةةةة ي  حةةةةضشج   يةةةةضس الةةةة لع الا ةةةةل  اليئ اةةةة  (  2 ) هتضةةةةح  ةةةةا اةةةةسشي
 ىب يشبىلك ت   ، لقب ي اليح ج  ٪80لا تقل لا  الصحع لعيا  اللحث شىس اجتضإ اللضحث  با ل   ئ ا   

 الخض   .اليحضشج 
 : للت مبذالوعى الصحى  مقياس حديد عباشات محاوش   -ب

تةة  تحسهةةس الصةةح  الراضيةةي ، السجاهةةض  ال ةةضبق  شآجاء الخبةةراء فةة   هةةضي ش ةةا خةةلاي اليرااةةا ش 
، حيةث تة  تصةايفهيض شفقةض  لةيحةضشج لةتلا يةى الة ل  الصةح  ت ةيس نبعضكهةض      هي ل   ا ال لضجا  شالتة

  -بتحسهس لسك ال لضجا  الت  تاسجج تحإ كل  ح ج شه :  اللضحث إ شىض  ،الياتيي  إليهيض
  (ععباش  30)شلسك علضجات   .لصح  النخص ال ل  ا: المحوش الأول
 جة(عبا 33)   شلسك علضجات . ال ل  الصح  الغىاق :  ىالمحوش الثان
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 (ععباش  31) ال ل  الصح  الراضي . شلسك علضجات :  المحوش الثالث
 (ععباش  27)   شلسك علضجات . ال ل  الصح  ال ىضق : المحوش الراب 

 (ععباش  28)  شلسك علضجات  : ال ل  الصح  البيئ .الخامسالمحوش 
 

 

 م8/2/2018حتة   5/2فة  الفتةرة  ةا  (5)ملحــق  الي يةضسبعرض علضجا     اللضحث  إ ث  ىض 
لول علضجة  الا ل  اليئ ا شكلك لتحسهس  الصح  الراضيي ، هضي ف   ا ال ضكة الخبراء  (10)لة  لسك 

حصةةإ لةة    بضل لةضجا  التة  ، شىةس اجتضةإ اللضحثة( 3 ) اةسشي  ه يةحكيض ، تاسجج تحإ كل  ح ج
 ال ضكة الخبراء.  ىف كثر شفقض  لرن ٪70  ئ ا   ا ل

 (  3 ) جـدول
 الوعى الصحى للت مبذ  مقياسوش الا فاق الخ را  حول  حديد عباشات مح النسبة المئوية

=  10 
 النسبة  م النسبة  م النسبة  م النسبة  م النسبة  م النسبة  م النسبة  م

       الصحى الشخصىالوعى المحوش الأول: 

1 100 ٪ 6 90 ٪ 11 90 ٪ 16 100 ٪ 21 100 ٪ 26 100 ٪   
2 90 ٪ 7 80 ٪ 12 100 ٪ 17 100 ٪ 22 90 ٪ 27 90 ٪   
3 100 ٪ 8 100 ٪ 13 80 ٪ 18 70 ٪ 23 80 ٪ 28 100 ٪   
4 80 ٪ 9 100 ٪ 14 100 ٪ 19 100 ٪ 24 100 ٪ 29 90 ٪   
5 90 ٪ 10 80 ٪ 15 90 ٪ 20 80 ٪ 25 90 ٪ 30 50 ٪   

     الغذائأالوعى الصحى  لثانى:المحوش ا

1 100 ٪ 6 70 ٪ 11 100 ٪ 16 100 ٪ 21 100 ٪ 26 90 ٪ 31 100 ٪ 
2 90 ٪ 7 100 ٪ 12 100 ٪ 17 100 ٪ 22 90 ٪ 27 100 ٪ 32 100 ٪ 
3 100 ٪ 8 50 ٪ 13 90 ٪ 18 50 ٪ 23 100 ٪ 28 100 ٪ 33 90 ٪ 

4 90 ٪ 9 100 ٪ 14 100 ٪ 19 90 ٪ 24 50 ٪ 29 80 ٪   

5 100 ٪ 10 100 ٪ 15 100 ٪ 20 100 ٪ 25 90 ٪ 30 50 ٪   
     الوعى الصحى الرياضى  المحوش الثالث:

1 100 ٪ 6 100 ٪ 11 100 ٪ 16 100 ٪ 21 100 ٪ 26 90 ٪ 31 80 ٪ 
2 90 ٪ 7 100 ٪ 12 100 ٪ 17 100 ٪ 22 90 ٪ 27 100 ٪   
3 100 ٪ 8 90 ٪ 13 90 ٪ 18 50 ٪ 23 100 ٪ 28 100 ٪   

4 90 ٪ 9 50 ٪ 14 100 ٪ 19 90 ٪ 24 100 ٪ 29 100 ٪   

5 100 ٪ 10 100 ٪ 15 100 ٪ 20 100 ٪ 25 90 ٪ 30 90 ٪   
     الوعى الصحى الوقائى المحوش الراب :

1 100 ٪ 5 70 ٪ 9 100 ٪ 13 100 ٪ 17 100 ٪ 21 90 ٪ 25 100 ٪ 
2 90 ٪ 6 100 ٪ 10 100 ٪ 14 100 ٪ 18 90 ٪ 22 100 ٪ 26 100 ٪ 
3 100 ٪ 7 90 ٪ 11 90 ٪ 15 100 ٪ 19 100 ٪ 23 100 ٪ 27 90 ٪ 
4 90 ٪ 8 100 ٪ 12 100 ٪ 16 90 ٪ 20 100 ٪ 24 90 ٪   
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     ال بئأ الوعى الصحى المحوش الخامس: 

1 90 ٪ 5 100 ٪ 9 100 ٪ 13 100 ٪ 17 90 ٪ 21 100 ٪ 25 70 ٪ 
2 100 ٪ 6 90 ٪ 10 90 ٪ 14 100 ٪ 18 100 ٪ 22 100 ٪ 26 100 ٪ 
3 90 ٪ 7 100 ٪ 11 100 ٪ 15 90 ٪ 19 100 ٪ 23 70 ٪ 27 100 ٪ 
4 100 ٪ 8 100 ٪ 12 100 ٪ 16 100 ٪ 20 90 ٪ 24 80 ٪ 28 90 ٪ 

ال لضجا  التع ت  الي افق  لةيهض شال لضجا  التع ت  حىفهض شلقس اجتضإ  ( 3 هتضح  ا اسشي )
 شهة  تة  حةىفهضعلةضجا  ( 7سك )شىةس اهتخةصةإ نن لة، ( لقبة ي ال لةضجة٪70)لةا لا تقةل  اللضحث  با ةل   

(  ةةا اليحةة ج الثةةضا ، شعلةةضجة جىةة  30 ،24، 18، 8افشي، شعلةةضجة جىةة  ) اليحةة ج (  ةةا30) علةةضجة جىةة 
 علضجة. (142نرلح العسك الإايضلع ل لضجا  الي يضس )ش (  ا اليح ج الثضلث، 18، 9)

 ة:ـالاستط عب ـةالدشاس
كاخةل  هتيةا اللحةث شخةضجج العياة  افهضهةي  ت  إاةراء السجاهةض  الاهةتطلاعي  لةةع لياة   ةا 

 م شكلك بهس :15/2/2018إل   11/2( تةييى، ف  الفترة  ا 15شىس بة  لسكه  )
 التعر  لةع رلاحي  ش اضهل  افكشا  شافاهزة الي تخس   ىيس اللحث. -
 تسجاب الي ضلسها لة   ض  هب لية  نثاضء ليةي  ال يضس. -

  يضهض  الي تخس  .الت كس  ا  لاقي  الاختلضجا  شال -

 تطبي  بعض ال حسا  التسجا ي  لةت كس  ا  سى  اضهبتهض لةتلا يى. -

 الثلض (.  –ك اليعض لا  العةيي  الاختلضجا  ىيس اللحث )الصسا هضإ  -

 المعام ت العلمية لمقياس وصف الذات ال دنية:
    حسـاب الصـدق:

  عياةة  الاهةةتطلاعي  شلةةسكهال تلا يةةى ل الةةساخةعالصةةسا لةةا اراةة  رةةسا الات ةةضا  ح ةةضه  تةة 
الوةية  لةلعةس فة    يةضس  شالسجاة لعةس شكلك بح ضه  عض ةل الاجتلةضا بةيا كةل علةضجة كاخةل ال تةييى (  15)

 (   4 كيض ه يح  اسشي ) ،م12/2/2018، 11 خلاي ه   شكلك  ،شرل الىا  البساي 
 

 ( 4)  جـدول
 وصف الذات ال دنية مقياسبعاد لأ الداخلى الا ساق صدق

  =15 

 م
  معامل
 الاش باط

 م
  معامل
 الاش باط

 م
  معامل
 الاش باط

 م
  معامل
 الاش باط

 م
  معامل

 اطش بالا 
 م

  معامل
 الاش باط

 الخاشجأ المظهر : الأول البعد

1 0.653 * 2 0.651 * 3 0.635 * 4 0.642 * 5 0.650 * 6 0.600 * 

 : سمنة الجسمثانىال البعد
1 0.619 * 2 0.671 * 3 0.663 * 4 0.674 * 5 0.628 * 6 0.761 * 

 : القوع العنلية ثالثال البعد
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 م
  معامل
 الاش باط

 م
  معامل
 الاش باط

 م
  معامل
 الاش باط

 م
  معامل
 الاش باط

 م
  معامل

 اطش بالا 
 م

  معامل
 الاش باط

1 0.652 * 2 0.590 * 3 0.637 * 4 0.579 * 5 0.635 * 6 0.639 * 

       التحمل: راب ال البعد

1 0.614 * 2 0.598 * 3 0.620 * 4 0.576 * 5 0.634 * 6 0.631 * 

      المرونة: خامسال البعد
1 0.651 * 2 0.603 * 3 0.540 * 4 0.682 * 5 0.644 * 6 0.590 * 

     التوافق: السادس البعد
1 0.632 * 2 0.654 * 3 0.641 * 4 0.621 * 5 0.569 * 6 0.682 * 

       الصحة: الساب  البعد

1 0.596 * 2 0.712 * 3 0.651 * 4 0.703 * 5 0.540 * 6 0.619 * 

       : النشاط ال دنىالثام  البعد
1 0.655 * 2 0.611 * 3 0.562 * 4 0.637 * 5 0.609 * 6 0.601 * 

 : الكفا ع الرياضية التاس  البعد
1 0.610 * 2 0.633 * 3 0.516 * 4 0.720 * 5 0.591 * 6 0.585 * 

 :  مولية الجانب ال دنىالعا ر البعد

1 0.617 * 2 0.586 * 3 0.642 * 4 0.659 * 5 0.581 * 6 0.699 * 

 0.05ت ى * كاي لاس                      0.514= 0.05"ج" الهسشلي  لاس   ت ى  عا ا   قيي 
س كالةةةة  ( نن  عةةةةض لا  الاجتلةةةضا بةةةةيا كةةةل علةةةةضجة شالسجاةةة  الوةيةةةة  لةلعةةة 4 ةةةةا اةةةسشي )  هتضةةةح

  . يض هسي لة  رسا الاختلضج فييض شيا  ا ناة  ،0.05لاس   ت ى  ضقيضإحص
 (  5جـدول ) 

 والدشجة الكلية للمقياس   معامل الاش باط بب  أبعاد مقياس وصف الذات ال دنية
 = 15 

 معامل الارتباط  وحدة القياس ادبعــالأ م

 * 0.648 كجا  اليظهر الخضجا  1
 * 0.701 كجا  هيا  اله    2
 * 0.625 كجا  الق ة العضةي  3
 * 0.721 كجا  التحيل 4
 * 0.706 كجا  اليرشا  5
 * 0.710 كجا  الت اف  6
 * 0.716 كجا  الصح  7
 * 0.698 كجا  الانضا البسا   8
 * 0.741  كجا الوفضءة الراضيي   9

 * 0.685 كجا  شي لي  الهضاب البسا   10
 *  0.759 درجة المقياس ككل

 0.05* كاي لاس   ت ى                    0.514= 0.05لهسشلي  لاس   ت ى  عا ا  " ا"ج قيي 
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( نن  عةةةض لا  الاجتلةةةضا بةةةيا كةةةل بعةةةس شالسجاةةة  الوةيةةة  لةي يةةةضس كالةةة   5هتضةةةح  ةةةا اةةةسشي ) 
 كبل.  ، شهىا هسي لة  نن افبعضك  رتلط  بي يضس شرل الىا  البساي 0.05إحصضقيض لاس   ت ى 

 :حسـاب الث ـات
لةةةة  افةةةس لياةةة  السجاهةةة   شرةةةل الةةةىا  البسايةةة   يةةةضس بعةةةضك ىض ةةةإ اللضحثةةة  بةةةإاراء الثلةةةض  ف

تحةإ افةس  Retest – Testالاهتطلاعي  ال ةضبق  بضهةتخسام اراقة  تطبية  الاختلةضج ثة  إلةضكة تطبيقة  
م، شتةة  ح ةةضه  عض ةةل الاجتلةةضا 15/2/2018إلةة   11/2تطبيةة  افشي، شكلةةك فةة  الفتةةرة  ةةا شةةرشا ال

 ( 6التطبيقيا، كيض ه    يح بهسشي ) بيا 
 

 ( 6)  جـدول
 وصف الذات ال دنية مقياسبعاد لأ الثبات معامل

   =15 

 بعــادالأ
  معامل الثانى التط بق الأول  التط بق

 2ع±  2س   1ع±  1س   الاش باط 

 * 0.725 3.289 21.16 3.312 21.12 اليظهر الخضجا  1

 * 0.733 4.154 20.00 4.250 19.90 هيا  اله    2

 * 0.725 3.251 16.80 3.291 16.70 الق ة العضةي  3
 * 0.693 2.379 14.25 2.475 14.00 التحيل 4
 * 0.658 2.945 22.40 3.126 22.25 اليرشا  5
 * 0.790 4.204 15.20 4.152 15.10 الت اف  6
 * 0.833 4.362 20.80 4.396 20.75 الصح  7
 * 0.687 4.614 18.20 4.628 18.15 الانضا البسا   8
 * 0.765 2.467 17.35 2.503 17.30 الوفضءة الراضيي   9

 * 0.691 2.564 16.10 2.635 16.00 ضاب البسا  شي لي  اله 10

 * 0.803 7.372 182.26 7.435 181.27 ككل المقياس

  0.05* كاي لاس   ت ى                  0.514= 0.05"ج" الهسشلي  لاس   ت ى  عا ا   قيي 
  يةضس نبعةضك شاة ك للاىة  اجتلضاية  كالة  إحصةضقيض بةيا التطبيقةيا فة  (    6هتضح  ا اةسشي )  

شبةىلك  بة ن اختلةضج  ،،  يض هسي لة  ثلض  الاختلضج ف  قيضس  ةض شيةا  ةا ناةة رل الىا  البساي ش 
حيةث  ،لةتطبي  لة  ليا  اللحث افهضهةي  اضهز نرلحبص جت  الاهضقي    شرل الىا  البساي   يضس  

 .(3)ملحـق ( علضجة 60علضجات  لة  لسك )شتيةإ ا
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 :لت مبذالوعى الصحى لالمعام ت العلمية لمقياس 
    حسـاب الصـدق:

اهةتخس إ اللضحثةة  اراقة  الات ةةضا الةساخةع بتطبيةة    يةضس الةة لع الصةحع لةةة  لياة  اللحةةث 
   هةةة   خةةةلاي   ضهةةةي تةييةةةى  ةةةا  هتيةةةا اللحةةةث شخةةةضجج العياةةة  افه (15)شاللةةةضل  لةةةسكه  الاهةةةتطلاعي  

 .(8(، )7الهسشليا )   يحهكيض  ،م15/2/2018 ،14

 (  7 دول )ـج
 مقياس الوعى الصحى للت مبذلعباشات محاوش  ى ساق الداخلصدق الا 

=  15   
 الاش باط م الاش باط م الاش باط م الاش باط م الاش باط م

   الوعى الصحى الشخصىالمحوش الأول: 

1 0.609 * 7 0.660 * 13 0.693 * 19 0.655 * 25 0.664 * 

2 0.676 * 8 0.674 * 14 0.674 * 20 0.637 * 26 0.657 * 

3 0.586 * 9 0.525 * 15 0.539 * 21 0.683 * 27 0.637 * 
4 0.571 * 10 0.582 * 16 0.576 * 22 0.563 * 28 0.527 * 
5 0.532 * 11 0.556 * 17 0.661 * 23 0.614 * 29 0.532 * 
6 0.577 * 12 0.672 * 18 0.579 * 24 0.625 *   

 الغذائأالوعى الصحى  المحوش الثانى:

1 0.641 * 7 0.593 * 13 0.702 * 19 0.645 * 25 0.767 * 

2 0.721 * 8 0.670 * 14 0.646 * 20 0.664 * 26 0.655 * 
3 0.658 * 9 0.663 * 15 0.731 * 21 0.553 * 27 0.516 * 
4 0.523 * 10 0.578 * 16 0.647 * 22 0.546 * 28 0.597 * 
5 0.549 * 11 0.527 * 17 0.559 * 23 0.549 * 29 0.614 * 
6 0.571 * 12 0.536 * 18 0.640 * 24 0.595 *   

 الوعى الصحى الرياضى  لمحوش الثالث:ا

1 0.767 * 7 0.596 * 13 0.674 * 19 0.754 * 25 0.706 * 

2 0.694 * 8 0.678 * 14 0.686 * 20 0.698 * 26 0.586 * 
3 0.682 * 9 0.694 * 15 0.683 * 21 0.693 * 27 0.571 * 
4 0.698 * 10 0.635 * 16 0.643 * 22 0.625 * 28 0.532 * 
5 0.597 * 11 0.578 * 17 0.621 * 23 0.612 * 29 0.522 * 
6 0.581 * 12 0.615 * 18 0.563 * 24 0.644 *   

 الوعى الصحى الوقائى المحوش الراب :
1 0.675 * 7 0.699 * 13 0.683 * 19 0.689 * 25 0.641 * 

2 0.612 * 8 0.642 * 14 0.635 * 20 0.621 * 26 0.628 * 

3 0.644 * 9 0.659 * 15 0.616 * 21 0.563 * 27 0.629 * 

4 0.636 * 10 0.688 * 16 0.547 * 22 0.634 *   
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 الاش باط م الاش باط م الاش باط م الاش باط م الاش باط م

5 0.621 * 11 0.549 * 17 0.563 * 23 0.650 *   
6 0.563 * 12 0.595 * 18 0.611 * 24 0.619 *   

 ال بئأ الوعى الصحى المحوش الخامس: 
1 0.643 * 7 0.687 * 13 0.669 * 19 0.651 * 25 0.608 * 
2 0.597 * 8 0.659 * 14 0.645 * 20 0.705 * 26 0.634 * 
3 0.581 * 9 0.700 * 15 0.527 * 21 0.664 * 27 0.699 * 
4 0.687 * 10 0.588 * 16 0.532 * 22 0.547 * 28 0.658 * 
5 0.647 * 11 0.589 * 17 0.643 * 23 0.640 *   
6 0.614 * 12 0.650 * 18 0.602 * 24 0.556 *   
 0.05* كاي لاس   ت ى                            0.514=  0.05الهسشلي  لاس   ت ى  "ج "يي  ق

( نن  عةةةض لا  الاجتلةةةضا بةةةيا كةةةل علةةةضجة شالسجاةةة  الوةيةةة  لةيحةةة ج كالةةة   7 هتضةةةح  ةةةا اةةةسشي )
 فييض شيا  ا ناة . الي يضس،  يض هسي لة  رسا 0.05لاس   ت ى  إحصضقيض  

 (  8 دول )ـج
   للمقياسبب  المحاوش والدشجة الكلية  ىاخلالد صدق الا ساق

=  15 
 معامل الاش باط  المحـاوش م

 * 0.805 ال ل  الصح  النخص  1

 * 0.792 ال ل  الصح  الغىاق   2

 * 0.754 ال ل  الصح  الراضي  3

 * 0.711 ال ل  الصح  ال ىضق  4

 * 0.759 البيئعال ل  الصح   5
 0.05  ت ى  كاي لاس *                          0.514=  0.05" الهسشلي  لاس   ت ى ج قيي  "

كالةة   لةي يةةضس( نن  عةةض لا  الاجتلةةضا بةةيا كةةل  حةة ج شالسجاةة  الوةيةة   8 هتضةةح  ةةا اةةسشي )
 كبل. بضلي يضس، شهىا هسي لة  نن اليحضشج  رتلط  0.05لاس   ت ى  إحصضقيض  

 اب الث ـات:  ـحس
لةةة  افةةس لياةة  السجاهةة  الاهةةتطلاعي  صةةح    الالةة ل ي يةةضسلبةةإاراء الثلةةض    اللضحثةة إ ىض ةة

تحإ افس شةرشا التطبية   Retest – Test تطبي  الاختلضج ث  إلضكة تطبيق  ال ضبق  بضهتخسام اراق 
م، 22/2/2018 إلةة   18/2شكلةةك فةة  الفتةةرة  ةةا  افشي، شتةة  ح ةةضه  عض ةةل الاجتلةةضا بةةيا التطبيقةةيا

 .ه يح كلك ( 9 اسشي )ش 
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 ( 9 دول )ـج
 بب  التط يقب  الأول والثانى فى است يا  الوعى الصحى للت مبذ  لاش باطا ملمعا

                       =  15   

 اوش ـالمح
وحدع  
 القياس 

معامل   التط بق الثانى  التط بق الأول 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الاش باط

 * 0.769 3.498 16.20 3.546 16.14 كجا  ال ل  الصح  النخص 

 * 0.785 3.231 16.00 3.245 15.90 كجا  غىاق  ال  ال ل  الصح

 * 0.667 2.769 14.15 2.981 14.05 كجا  ال ل  الصح  الراضي  

 * 0.803 2.752 13.50 2.764 13.45 كجا  ال ل  الصح  ال ىضق  

 * 0.725 2.877 14.75 2.941 14.65 كجا  ال ل  الصح  البيئ 
 0.05كاي لاس   ت ى  *                        0.514 =  0.05ج " الهسشلي  لاس   ت ى   قيي  "

افشي شالثةةةضا  بةةةيا التطبيقةةةيا  شاةةة ك للاىةةة  اجتلضايةةة  كالةةة  إحصةةةضقيض  (  9 اةةةسشي ) هتضةةةح  ةةةا
 .الي يضس يض هسي لة  اجتفضع  عض ل ثلض  ىيس اللحث،  ال ل  الصح    يضسليحضشج 

الة لع الصةحع  لي يةضسالثلض (  –ا بح ضه اليعض لا  العةيي  )الصس    اللضحث  إ شبعس نن ىض 
لةتطبي  لة  ليا  اللحث افهضهي  حيث اشتيةإ علضجات  لةة  لةسك   ا  نرلح ف  ر جت  الاهضقي  اضهز 

 اةضق  ةا خةلاي  يةزان ث علةضجا  الي يةضس ا حةضشج، شاةت  الإاضبة  لة خي ة علةضجة    لة  لةة   (142)
يةث نن الاهةتهضب  الصةحيح   ح ةب لهةض ح جةعلضجة شكلةك لتقةسهر  ةس   اضهةل  ال لةض ىللاهتهضب  لة  ن

 .(6 لحـقم) كجا  شالإاضب  الخضائ  رفر

 (7 لحـقم) :التعليمى المقترح رنامج ال
باســتخدام الإش ــاد المدشســى علــى وصــف الــذات ال دنيـــة قامــا الباحثــة بوضــ  ال رنــامج المقتــرح 

وذلـ  فـأ ضـو  خصـائن النمـو  ع,بر الوعأ الصحأ باستخدام الأنشطة الرياضية والتمرينات والألعاب الصـغو 
 وقد وض  ال رنامج على الأسس والخطوات التالية:  الدشاسأوفى ضو  والمنهج    لهذه المرحلة السنية

 ام م  ال رنامج:ـدف العـاله
شرةةل الةةىا  البسايةة  لةةة   سجهةة  ههةةس  البراةةض ج إلةةع التعةةر  لةةة  تةة ثير براةةض ج إجشةةضك  

  ا خلاي كجس التربي  الراضيي .  ساق بتلإالصل الرابا اال لع الصحع لتلا يى ش 

 راض ال رنامج:ـأغ
 : نشضج  إلي  القراءا  الاظرا  شالسجاهض  ال ضبق  ت  تحسهس اف راض الآتي  لة   ض التيضكا  
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ضلاظضف  النخصي   ب)  ال لع الصحع اليتعة شرل الىا  البساي  ىيس اللحث ش وت ب التلا يى  تنن   .1
اليبضن  الراضيع   ال ىض   ش    ا اف  التغى     شاظضف   الصحي    شالانضا  شالا م   شالق ام   الخس ض  

 شالراح (.

 . نانط  البراض جنن   تطيا التةييى التعبير لا اف    ا خلاي  .2

 . اف    ا اف راض شالينضكل الصحي نن هتعر  التةييى كيةي  حيض    .3

 نن هتويف التةييى رحيض  ا البيئ  شالهيضل .  .4

 . ح  الصحع  ا خلاي نانط  البراض جق   لة  الاا  سةنن   تطيا التةييى   ضل .5

 . الصحي  ت فشثقضالىا  البساي  نن  يضجس التةييى نانط   ختةف  ش تا ل  ت ه  فع تايي   .6

 نن  عر  التةييى نهيي   يضجه  الانضا الراضيع شالحفضظ لة  رحت  شى ا  . .7

 نن  ظهر التةييى الاهتيضم ببيئت  شاعر  كيف  حضفظ لةيهض . .8

 عة  افهضليب الصحي  شالعةيي  لةحفضظ لة  رحت .هت ن ن .9

 نن هزشك التةييى بضلخبرا  اللا    بهس  الت ثير فع  عة  ضت  شلضكات  اليتعةق  بضلصح . .10
 نن ههت  اليحت   بضفانط  كا  الطضبا الهيضلع.  .11

 ا  ال رنامج:ـأسس بن
 لاس شيا البراض ج اليقترح ىض إ اللضحث  بيرالضة افهس التضلي : 

 نن  حق  البراض ج الهس   ا . •

 نن  ب ن البراض ج اليقترح فع   ت   ىسجا  التلا يى. •

 نن تعطع نانط  ت فر لةتةييى فرا العيل  ا الهيضل .  •

 نن هرالع خصضقص التلا يى شاحتيضاضته .  •

 لا يى.نن هرالع الفرشا الفرك   بيا الت •

 نن هرالع ل ا ل اف ا شال لا   فع نانط  البراض ج حررض لة  هلا   التلا يى.  •

 نن ترتلط نانط  البراض ج بحيضة التلا يى شبيئته  اليسجهي  شالااتيضعي .  •

 شاليسجكض  الصحي  الياضهل  لعيا  اللحث. اليفضهي ش  البساي  الىا   شرل لة  البراض ج نن  نتيل •
 ج  عرفع  ا اليفضهي  شاليسجكض  الصحي  بسجس التربي  الراضيي . لة  إاض نن  عتيس البراض ج   •
 نن   ضلس البراض ج إشلضع حضا  التةييى  ا الحرك  شالانضا. •

 التعر  لة  نجاء ال ضكة الخبراء فع كل  ض  ختص بضلبراض ج.  •

الصحع   • ال لع  تايي   لة   شاعيل  شاليهضج   الصحع  الإجشضك   البراض ج  نن  حق   حت   
 . الىا  البساي شتايي   البيئع( –ال ىضقع  –الراضيع  -  الغىاقع – لنخصع)ا

 نن هتييز البراض ج بضلل ضا  شالتا ع ليسخل ال عضكة شال رشج لةتلا يى. •
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 نن هتيح الفرر  للاشتراك شالييضجه  لول التلا يى.  •
 :جـوي ال رنامـمحت

جهة  لتايية  شرةل الةىا  اليس ضك ىض إ اللضحث  ب يا كجشس التربي  الراضيةي  بضهةتخسام الإجشة
 (45) ال احةةةس  الةةةسجس  ةةةا  نهةةةضبيا  (8ب اىةةةا )كجس  (16) الةةةسجشسحيةةةث بةةةة  لةةةسك    شالةةة ل  الصةةةح

 ا(،10) الإلةةةساك البةةةساع ا(،10) الإحيةةةضء شافليةةةضي الإكاجاةةة  :الجـــز  التمهبـــدي   لةةة  لةةةة  ، كقيقةةة 
 ( ا5) امىالجز  الختا(، 20شالتطبيق  ) الانضا التعةييع: الجز  الرئيسأ

 القياسات الق لبـة:
ىض إ اللضحث  بإاراء ال يضهض  القبةي  لة  اليهي لتيا التهرابي  شالضضبط  ف    يضس شرل 

شكلةةةةك لةت كةةةةس  ةةةةا توةةةةضفؤ م، 28/2/2018، 27الةةةةىا  البسايةةةة  شالةةةة ل  الصةةةةح  ىيةةةةس اللحةةةةث، هةةةة  ع 
 (10) شاةسشي ةيهي لتيا،ل ي القبة ض  بيثضب  ال يضه  عتبرشهىا ال يضس    اليهي لتيا ف  هىه اليتغيرا ،

 .ه يح كلك
 ( 10جـدول )

 دلالة الفروق بب  القياسات الق لية للمجموعتب  التجري ية والنابطة فى مقياس
 وصف الذات ال دنية والوعى الصحى قبد البحث 

 1 =2 =25 

وحدع   المتغبــرات
 القياس 

قيمة "ت"   النابطة  التجري ية
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

قيا
م

ف ال
وص

س 
ذ

نية 
ل د

ت ا
ا

 
 0.074 3.314 21.05 3.291 21.10 كجا  اليظهر الخضجا 

 0.057 4.356 20.20 4.233 20.15 كجا  هيا  اله   
 0.136 3.961 16.80 3.216 16.90 كجا  الق ة العضةي 

 0.300 2.510 14.45 2.382 14.30 كجا  التحيل
 0.155 3.234 22.50 3.095 22.40 كجا  اليرشا 
 0.117 4.269 15.35 4.103 15.25 كجا  الت اف 
 0.142 3.463 20.75 3.422 20.85 كجا  الصح 

 0.110 4.567 18.20 4.365 18.10 كجا  الانضا البسا  
 0.202 2.458 17.30 2.387 17.20 كجا  الوفضءة الراضيي  

 0.205 2.393 16.05 2.376 16.15 كجا  شي لي  الهضاب البسا  
 0.148 8.346 182.65 8.230 182.40 كجا  ككل لمقياسا

حى 
لص

ى ا
وع

ال
 

 0.056 3.536 16.18 3.521 16.14 كجا  ال لع الصحع النخصع 
 0.152 3.233 16.00 3.235 15.90 كجا  ال لع الصحع الغىاقع  
 0.083 2.988 14.25 2.897 14.20 كجا  ال لع الصحع الراضيع 
 0.085 2.892 13.55 2.879 13.60 كجا  ال لع الصحع ال ىضقع 
 0.118 2.964 14.82 2.850 14.75 كجا  ال لع الصحع البيئع 

 0.286 3.668 74.80 3.528 74.59 كجا  ككل المقياس
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 0.05لاس   ت ى كاي *                           2.021= 0.5لاس   ت ى شلي  الهس (   قيي  )
لةيهيةةة لتيا ال يضهةةض  القبةيةةة  لةةة  إحصةةضقيض  بةةةيا ( لةةةسم شاةة ك فةةةرشا كا10 ةةةا اةةسشي ) هتضةةح

 .شال ل  الصح  ىيس اللحث ف    يضس شرل الىا  البساي  التهرابي  شالضضبط  
  ط بق الدشاسة الأساسية:

ا فةة  الفتةةرة ( نهةةضبي8ليةةسة ) (7ملحـــق راةةض ج اليقتةةرح لةةة  اليهي لةة  التهرابيةة  )تةة  تطبيةة  الب
ا(، شت  تطبي  45ف  افهب ع شكضن   ا ال حسة ال احسة ) اشحستي م ب اىا26/4/2018إل   4/3 ا 

 لة  اليهي ل  الضضبط .بضليسجه  البراض ج التقةيسى اليتلا 
 القياسات البعديـة:

التهرابيةةة  شالضةةةضبط  فةةة    يةةةضس اليهيةةة لتيا  لةةةة ل يضهةةةض  اللعس ةةة  ا ىض ةةةإ اللضحثةةة  بةةةإاراء
م شبةةةافس شةةةرشا 30/4/2018، 29  ع شرةةةل الةةةىا  البسايةةة  شالةةة ل  الصةةةح  ىيةةةس اللحةةةث خةةةلاي هةةة

 التطبي  افشي.
 المعالجات الإحصائية:

اهتخس إ اللضحثة  اليعضلهةض  الإحصةضقي  التضلية  بضهةتخسام الحضهةب الآلةع لةبراةض ج الإحصةضقع 
SPSS :شت  ح ضه 

      عض ل الالت اء. -   الااحرا  الي يضج .      -ال هيط.       -اليت هط الح ضبع.     -
 . T- testاختلضج " "  -الا ل  اليئ ا                -   الاجتلضا الل يط               عض ل –

 عـرض النتـائج ومناقشتها
 أولًا: عـرض النتائـج:

 ( 11جـدول )
 لة الفروق الإحصائية بب  القياسات الق لية والبعدية للمجموعة التجري ية  دلا 

 مقياس وصف الذات ال دنية قبد البحث  فى
 = 25  

وحدع   المتغبــرات
 القياس 

قيمة "ت"   القياس البعدى  القياس الق لى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *6.605 1.865 26.20 3.291 21.10 كجا  الخضجاعاليظهر 

 *9.751 3.190 30.70 4.233 20.15 كجا  هيا  اله   

 *9.762 2.142 24.60 3.216 16.90 كجا  الق ة العضةي 

 *9.427 1.761 20.00 2.382 14.30  كجا التحيل

 *7.050 1.419 27.30 3.095 22.40 كجا  اليرشا 

 *9.339 1.745 23.75 4.103 15.25 كجا  الت اف 

 *6.191 1.353 25.50 3.422 20.85 كجا  الصح 

 *8.600 1.580 26.25 4.365 18.10 كجا  الانضا البسا  
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 *11.551 1.729 24.15 2.387 17.20 كجا  الوفضءة الراضيي  

 *10.133 1.534 22.00 2.376 16.15 كجا  شي لي  الهضاب البسا  

 *32.235 6.263 250.45 8.230 182.40 كجا  كبل  الي يضس
 0.05لاس   ت ى كاي *                         2.064= 0.5لاس   ت ى   الهسشلي(   قيي  )

ال يضهةةض  القبةيةة  شاللعس ةة  لةيهي لةة   ( شاةة ك فةةرشا كالةة  إحصةةضقيض  بةةيا11هتضةةح  ةةا اةةسشي )
 .  اللعس  ض    يضس شرل الىا  البساي  ىيس اللحث، شلصضلح ال يضه التهرابي  ف 

 ( 12جـدول )
 ب  القياسات الق لية والبعدية للمجموعة النابطة دلالة الفروق الإحصائية ب

 مقياس وصف الذات ال دنية قبد البحث  فى
 = 25  

وحدع   المتغبــرات
 اس القي

قيمة "ت"   القياس البعدى  القياس الق لى 
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *2.910 2.183 23.40 3.314 21.05 دشجة الخاشجأ المظهر 
 *2.943 2.268 23.15 4.356 20.20 دشجة سمنة الجسم
 *2.797 2.420 19.45 3.961 16.80 دشجة القوع العنلية

 *2.490 1.899 16.05 2.510 14.45 دشجة التحمل
 *2.688 2.667 24.80 3.234 22.50 دشجة المرونة 
 *2.742 2.936 18.25 4.269 15.35 دشجة التوافق 
 *2.807 2.328 23.00 3.463 20.75 دشجة الصحة

 *2.661 2.582 21.05 4.567 18.20 دشجة النشاط ال دنى 
 *2.676 2.194 19.10 2.458 17.30 دشجة الكفا ع الرياضية

 *2.658 3.158 18.20 2.393 16.05 دشجة الجانب ال دنى  مولية 
 *10.093 7.987 206.45 8.346 182.65 دشجة ككل المقياس

 0.05لاس   ت ى كاي *                           2.064= 0.5لاس   ت ى الهسشلي  (   قيي  )
س ةة  لةيهي لةة  ( شاةة ك فةةرشا كالةة  إحصةةضقيض  بةةيا ال يضهةةض  القبةيةة  شاللع12هتضةةح  ةةا اةةسشي )

 .  اللعس  ض  لصضلح ال يضه ىيس اللحث    يضس شرل الىا  البساي  الضضبط  ف 
 ( 13جـدول )

 التجري ية   لمجموعةلة الإحصائية بب  القياسات الق لية والبعديدلالة الفروق 
 فى مقياس الوعى الصحى قبد البحث

 = 25 

 المتغبرات 
وحدع  
 القياس 

ة "ت"  قيم القياس البعدى  القياس الق لى 
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *9.555 2.846 24.97 3.521 16.14 دشجة الوعى الصحى الشخصى 

 *9.675 1.989 23.40 3.235 15.90 دشجة الوعى الصحى الغذائى 

 *8.321 1.682 19.89 2.897 14.20 دشجة الوعى الصحى الرياضى  

 *5.972 1.691 17.67 2.879 13.60 دشجة الوعى الصحى الوقائى 

 *5.276 2.064 18.54 2.850 14.75 دشجة الوعى الصحى ال بئى 

 *34.161 2.432 104.47 3.528 74.59 دشجة ككل المقياس
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 0.05لاس   ت ى كاي *                            2.064= 0.5 ى لاس   تالهسشلي  (   قيي  )
 لةيهي لةة  ضهةةض  القبةيةة  شاللعس ةة ال ي( شاةة ك فةةرشا كالةة  إحصةةضقيض  بةةيا 13هتضةةح  ةةا اةةسشي ) 

 .  اللعس  ض  لصضلح ال يضه تغيرا    يضس ال ل  الصح  ىيس اللحث ف  اييا التهرابي  
 ( 14جـدول )

 النابطة  للمجموعةب  القياسات الق لية والبعدية الإحصائية بالفروق دلالة 
 فى مقياس الوعى الصحى قبد البحث

 = 25 

 المتغبـرات 
وحدع  
 القياس 

قيمة "ت"   القياس البعدى  س الق لى القيا
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *2.403 3.142 18.50 3.536 16.18 دشجة الوعى الصحى الشخصى 

 *2.128 2.591 17.80 3.233 16.00 ةدشج الوعى الصحى الغذائى 

 *2.583 2.488 16.30 2.988 14.25 دشجة الوعى الصحى الرياضى  

 *2.383 2.564 15.43 2.892 13.55 دشجة الوعى الصحى الوقائى 

 *2.214 2.627 16.61 2.964 14.82 دشجة الوعى الصحى ال بئى 

 *9.601 3.429 84.64 3.668 74.80 دشجة ككل المقياس
 0.05لاس   ت ى كاي *                           2.064= 0.5لاس   ت ى الهسشلي  (   يي  )ق
ال يضهةةض  القبةيةة  شاللعس ةة  لةيهي لةة  كالةة  إحصةةضقيض  بةةيا  ( شاةة ك فةةرشا 14هتضةةح  ةةا اةةسشي ) 

 .  اللعس  ض  ال يضه تغيرا    يضس ال ل  الصح  ىيس اللحث لصضلح ف  اييا الضضبط  
 ( 15جـدول )

 لة الفروق الإحصائية بب  القياسات البعدية للمجموعتب  التجري ية والنابطة فى دلا 
 قبد البحث وعى الصحى الذات ال دنية والوصف  مقياس

 1 =2 =25 

وحدع   المتغبــرات
 القياس 

قيمة "ت"   النابطة  التجري ية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية 
ل د

ت ا
الذا

ف 
وص

س 
قيا

م
 

 *6.756 2.183 23.40 1.865 26.20 جةدش  المظهر الخاشجى 
 *13.364 2.268 23.15 3.190 30.70 دشجة سمنة الجسم

 *11.040 2.420 19.45 2.142 24.60 دشجة القوع العنلية
 *10.567 1.899 16.05 1.761 20.00 دشجة التحمل
 *5.733 2.667 24.80 1.419 27.30 دشجة المرونة 
 *11.157 2.936 18.25 1.745 23.75 دشجة التوافق 
 *6.433 2.328 23.00 1.353 25.50 دشجة الصحة

 *11.902 2.582 21.05 1.580 26.25 دشجة النشاط ال دنى 
 *12.525 2.194 19.10 1.729 24.15 دشجة الكفا ع الرياضية

 *7.499 3.158 18.20 1.534 22.00 دشجة  مولية الجانب ال دنى 
 *30.034 7.987 206.45 6.263 250.45 دشجة ككل المقياس
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حى 
لص

ى ا
وع

ال
 

 *10.574 3.142 18.50 2.846 24.97 دشجة الوعى الصحى الشخصى 

 *11.878 2.591 17.80 1.989 23.40 دشجة الغذائى الوعى الصحى 

 *8.282 2.488 16.30 1.682 19.89 دشجة الوعى الصحى الرياضى  

 *5.053 2.564 15.43 1.691 17.67 دشجة الوعى الصحى الوقائى 

 *4.002 2.627 16.61 2.064 18.54 دشجة الوعى الصحى ال بئى 

 *32.681 3.429 84.64 2.432 104.47 دشجة ككل المقياس
 0.05لاس   ت ى كاي *                           2.021= 0.5لاس   ت ى الهسشلي  (   قيي  )

لةيهية لتيا التهرابية  ال يضهةض  اللعس ة  بةيا  فةرشا كالة  إحصةضقيض   شاة ك  (15 ا اسشي )  هتضح
 هي ل  التهرابي .الي اللحث شلصضلح شرل الىا  البساي  شال ل  الصح  ىيس   يضس  شالضضبط  ف 

 مناقشـة النتائـج:
( شاةةةة ك فةةةةرشا كالةةةة  إحصةةةةضقيض  بةةةةيا ال يضهةةةةض  القبةيةةةة  شاللعس ةةةة  11اةةةةسشي )اتةةةةضقج هتضةةةةح  ةةةةا 

،  ةةة اللعس  ض  شلصةةةضلح ال يضهةةة ضس شرةةةل الةةةىا  البسايةةة  ىيةةةس اللحةةةث يةةة   نبعةةةضك  لةيهي لةةة  التهرابيةةة  فةةة 
كبراةض ج  توض ةل شالةىى  نةتيل لةة   خسمالي ةت  الإجشضكى اليسجه البراض ج شتراا اللضحث  كلك إل  نن 

 ىالعسهةةس  ةةا التيرااةةض  اليتا لةة  شالحركةةض  اليختةفةة  بضهةةتخسام بعةةض افكشا  شالتةة  تةةؤكى بنةةبل فةةرك 
 ةةا نهييةة  بسايةة  شلضةة ا  شلقةيةة  شاف ةةي     الإجشةةضكى اليسجهةة ج اليقتةةرح بضهةةتخسام شايةةضلع، شليةةض لةبراةةض 

 - الت افةة  - اليظهةةر الخةةضجا ) يةةضس شرةةل الةةىا  البسايةة  شااتيضعيةة  فقةةس هةةضهيإ كبراةةض ج  توض ةةل فةة     
 – اليرشاة  – الوفةضءة الراضيةي  – التحيةل – الانضا البةسا  – الق ة العضةي   –  الصح   –  هيا  اله  

 . (لي  الهضاب البسا شي  
شفةة  هةةىا يةة ء الاتةةضقج الي تخةصةة  تةةرى اللضحثةة  نن  فهةة م الةةىا  هةةؤثر لةةة    ةةت ى افكاء 

لةة  اف ةة   ةا خةةلاي  يضجهةة   كبيةرة لتاييةة   فهة م الفةةرك  فررةةض   الراضيةي  افانةةط  تقةسمحيةةث  الراضية ،
الخبةرة الراضيةي  تعيةةل شالنةع ج بضلاهةضح فة  التغةةب لةةة  رةع بض  افكاء الحركة ، كيةض نن  الإح ةضس

  .الحركي افانط  برا ج ارا  لا الىا    فه م ف  تغيرا   هاضك شنن الإ هضب ، الىا    فه م تسعي  لة 
( شالتة  ت رةةإ اتضقههةض إلة  16م( )2005)ع د ه محمد منـاع شاتف  كلك  ا اتضقج كجاه   

  شاليهةةضجى  قضجاةة  بضلبراةةض ج التعةييةة  اليتلةةا  البراةةض ج اليقتةةرح لةة  تةة ثير فعةةضي فةة  الإجتقةةضء بضلي ةةت ى البةةسا نن 
 . التقةيسى هة ه  اف حضليض  بإهتخسام 

كالةةةة  إحصةةةةضقيض  بةةةةيا ال يضهةةةةض  القبةيةةةة  شاللعس ةةةة  ( شاةةةة ك فةةةةرشا 12هتضةةةةح  ةةةةا اتةةةةضقج اةةةةسشي )
 – هةيا  اله ة  - الت افة  - اليظهةر الخةضجا )   يةضس شرةل الةىا  البساية   لةيهي ل  الضةضبط  فة 

شةي لي  الهضاةب  – اليرشاة  – الوفةضءة الراضيةي  – التحيةل – الانضا البةسا  – لعضةي الق ة ا  –  الصح 
ىةس  التقةيس ة تعةزى اللضحثة  هةىه الاتيهة  إلة  نن افانةط  الحركية   ة ، ش اللعس   ض  ، شلصةضلح ال يضهة(البسا 
 ةا  اةضفسنانط  الياضف ض  شالتتضبعض  التة  تتطةةب الحركة  شالهةرى ب ةرل  شالت   ا  العسهس   لة   اشتيةإ 
 الةةىا   فةة  شرةةل الحركةة   نكاقهةة   ةةت ى  تح ةةا إلةة  الضةةضبط  اليهي لةة   يةةى تلا كفعةةإ  شالتةة  الآخةةراا،
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ال يضهةةض  القبةيةة ، حيةةث ناهةةض تراةةا إلةة  افانةةط  الحركيةة   بةةيا الفةةرشا  خةةلاي  ةةا كلةةك شظهةةر البسايةة ،
 فة  الىا   تحسى  ، شبصف  خضرالتلا يى ةيهي ل  الضضبط  بهض العسهس  ا فرا التحسى بيا لاليتلع   
 الي اىل،  يض هضلس كلك لة   اضكة   ت ى نكاء اليهي ل  الضضبط . بعض 

ــدىى هةةةاص لةةةة  " شبةةةىلك هتحقةةة  رةةةح  الفةةةرض افشي شالةةة ــ  وجـ ــروق دالـ ــائيا ةفـ ــب   هحصـ بـ
وصــف الــذات ال دنيــة قبــد البحــث فــى والنــابطة  ةالتجري يــ تب للمجمــوع والبعديــة الق ليــة اتالقياســ
 ". بعديةال  اتالقياس  لصالح

 ال يضهةض  القبةية  شاللعس ة كجاض  ( شا ك فرشا كال  إحصضقيض  بيا 13اسشي )اتضقج  هتضح  ا  
فة    ة اللعس  ض   تغيرا    يضس ال ل  الصح  ىيس اللحث لصضلح ال يضهف  اييا  التهرابي   ةيهي ل   ل

 بضلا ل  الهض   افشيضء ا  الاهتيضم بضل ل  الصح نن  شترى اللضحث    ح ج ال ل  الصح  النخص ،  
تةؤثر ش شال ةة كيض  الصةحي   العةضكا   فيهض وت ب ت الت  حيضته   اليؤثرة ف   اليرحة  ال اي   هىه  ف   لةتلا يى 
كيةض نن  ، اف ةهنالثق  فة    ا بتكاالنخصي    بصحته  التلا يى   اجتق فإكا     ،ا اي ليره  شخصيته ف   

بهــا  ، حيةةث  نةةير لريةة  للأ ةةراض   هةةتهعة النخصةةي   بصةةحته العاض ةة  شالاجتقةةضءلويةيةة    لةةسم فهيهةة
ــ مة ــدي  سـ م( إلةةة  نن  صةةةطةح الصةةةح  النخصةةةي  هتعةةةة  بت عيةةة  الفةةةرك ب هييةةة  الصةةةح  2002) الـ

لاظضفةةة   ةةةا حيةةةث الحةةةرا لةةةة  الاظضفةةة  الي ةةةتيرة لةيةةةسها ىبةةةل شبعةةةس تاةةةضشي الطعةةةضم، شكةةةىلك النةةةعر، شا
يراج شتاظيةف افهةاضن، بضلإيةضف  شالحرا لة  اظضف  الهةس شالعاض   باظضف  الف  لا ارا    ة  اهةت

 (123، 122:  6إل  يرشجة الحرا لة  تاظيف افال. )
م( 2002) ماجــدع عقــل وفاطمــة ســعدكجاهة  كةةل  ةةا  شتتفة  هةةىه الاتيهةة   ةا  ةةض ت رةةةإ إليةة 

ــدع (، 22) ــد العزيـــز حمبـ ــليما (، 29م( )2005) ـــانى ع ـ ــد سـ ــا (، 23م( )2005) محمـــد أحمـ شانيـ
( لةة  نن البراةض ج اليقتةرح ىةس 28م( )2009) مى أبو  ا م محمـد، (9م( )2008)  مصطفى محمود

خصي  شل ا ل اف ا شال لا   لتهاب هضه  ف  تايي  ال ل  الصح  النخص  شالاهتيضم بضلصح  الن
 اف راض شالإرضبض .  

 ض  كجاةةض  ال يضهةة( شاةة ك فةةرشا كالةة  إحصةةضقيض  بةةيا 13اةةسشي )اتةةضقج  ةةا ن ضةةض  هتضةةح كيةةض 
 تغيةةةرا    يةةةضس الةةة ل  الصةةةح  ىيةةةس اللحةةةث لصةةةضلح فةةة  اييةةةا لةيهي لةةة  التهرابيةةة    ةةة س شاللع يةةة القبة

غةةىاق ، شتراةةا اللضحثةة  كلةةك إلةة  تةة ثير البراةةض ج اليقتةةرح فةة   حةة ج الةة ل  الصةةح  ال  ةة اللعس  ض  ال يضهةة
الةةىى هةةضلس لةةة   عرفةة  التلا يةةى نهييةة  الغةةىاء شكشجة فةة  باةةضء اله ةة  شكلةةك لةةا اراةة  لةةرض   اىةةل 

جشضك   تاي  اليفضهي  شاليسجكض  الصحي  شالغىاقي  لعيا  اللحث، شهةىا هتفة   ةا  ةض نشةضج إلية   ص جة إ
( نن م2005) همبـل خليفـةم(، 1992) لبلـى محمـد هبـرا يمم(، 1991)  ممدوح محمـد سـ مةكل  ا  

عةضي التة  ال ة كيض  الغىاقي  تعتبر  ثل ال ة كيض  افخرى الت   بت بهض الفرك شتتو ن اتيه  توةراج افف
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 قةةة م بهةةةض اففةةةراك فيتعةةة كشن لةيهةةةض، شبةةةىلك تصةةةلح ليةيةةة   يضجهةةةتهض هةةةهة  شب ةةةيط  بحيةةةث   ةةةتطيا نن 
 (7:  3( )337:  21( )65:  27تقسهر. ) هؤكههض الفرك ب ىل
م( نن قييةة  1999) كمــال ع ــد الحمبــد وأبــو العــ  ع ــد الفتــاح ومحمــد الســبد أمــب شاضةةيف 

ض هتاضشلة  نش بيقةساج إشةلضل  لةفةرك بةل تقةضس بيةض تحت اة   ةا اليركلةض  الغىاء للإا ةضن لا  قةضس ببيية   ة
 قةةةس تهض الي ةةةضلسة لةةةة  الايةةة  البةةةسا  شالحيةةة ى الغىاقيةةة  التةةة   حتةةةضج إليهةةةض اله ةةة  اللنةةةرى شاةةة ت  فةةة  

 ( 10- 9:  20شال ىض    ا اف راض. )
ــدكيةةض تةةرى  بةةضل ل   م( نن هاةةضك بعةةض اف ةة ج التةة  تتعةةة 2003) ســمبرع أحمــد ع ــد المجب

الغىاق  لةطفل ف  ها اليسجه   هب الاهتيضم بهض، حيث إا  بيهرك كخ ي الطفل اليسجهة  هتغيةر اظةضم 
ب نن هتاةةضشي الطفةةل شالةة  الإفطةةضج ىبةةل الةةىهضه إلةة  اليسجهةة  شنن لةةسم تاضشلةة  لهةةىه تغىهتةة ، حيةةث  هةة

 (80:  12ال ال  هؤثر لة  نكاء افانط  اليسجهي  اليختةف . )
م( 2002) ماجــدع عقــل وفاطمــة ســعداتيهةة   ةا  ةةض ت رةةةإ إليةة  كجاهة  كةةل  ةةا شتتفة  هةةىه ال

مـى أبـو  ا ـم (،  9م( )2008)  محمـود  شانيا مصطفى(،  23م( )2005)  محمد أحمد سليما (،  22)
( لة  نن البراض ج اليقترح ىس هضه  ف  تايي  ال ل  الصح  الغىاق  لسى ليا  28م( )2009)  محمد

 اللحث.  
ال يضهةةض  كجاةةض  ( شاةة ك فةةرشا كالةة  إحصةةضقيض  بةةيا 13اةةسشي )اتةةضقج  ةةا ن ضةةض  هتضةةح كيةةض 

    يةةةضس الةةة ل  الصةةةح  ىيةةةس اللحةةةث لصةةةضلح  تغيةةةرافةةة  اييةةةا لةيهي لةةة  التهرابيةةة  القبةيةةة  شاللعس ةةة  
فةة   حةة ج الةة ل  الصةةح  ال ىةةضق ، شتراةةا اللضحثةة  كلةةك إلةة  تةة ثير البراةةض ج اليقتةةرح   ةة اللعس  ض  ال يضهةة

ض  حتة ى  ةةا  فةةضهي  ش ةةسجكض  رةحي  شىضقيةة ، حيةةث هتفةة  كلةك  ةةا  ةةض نشةةضج إليةة  لةة  لياةة  اللحةةث ليةة
ىةةضق  هةةرتلط بضلصةةح  النخصةةي ، بضلإيةةضف  إلةة  نن ال ةةة ك الصةةح  ال   م(1997) بهــا  الــدي  ســ مة

 (29:  5ت عي  اففراك بضلطراقة  ال ةيي  لاهتعيضي افكشا  لة ىض   شالعلاج. )
العةضكا  الصةحي   إتلةضعم( إلة  نن 2004) السـبد أمـب  سليما  على حجر ومحمـدكيض  نةير  

ح  شالحي اة    ةضلس اله ة  ل ىض   اله    ةا اليةرض شتهيئة  ال هةضقل لة  ليتيتةا بي ةت ى لةضي  ةا الصة
 (99:  11لة  ال يضم ب ظضقف  اليختةف  ببفضءة لضلي . )

ال يضهةةض  كجاةةض  ( شاةة ك فةةرشا كالةة  إحصةةضقيض  بةةيا 13اةةسشي )اتةةضقج  ةةا ن ضةةض  هتضةةح كيةةض 
 تغيةةةرا    يةةةضس الةةة ل  الصةةةح  ىيةةةس اللحةةةث لصةةةضلح فةةة  اييةةةا لةيهي لةةة  التهرابيةةة   القبةيةةة  شاللعس ةةة 

ف   ح ج الة ل  الصةح  الراضية ، شتراةا اللضحثة  كلةك إلة  تة ثير البراةض ج اليقتةرح     اللعس   ض  ال يضه
الراضيةة  لعياةة    حتةة ى لةةة    اىةةل  صةة جة إجشةةضك   تايةة  اليفةةضهي  شاليةةسجكض  لةةة ل  الصةةح  الةةىى

( نن  يضجه  افانط  الراضيي  م2004) Sandler & Linda سلندش ولبندااللحث، شهىا  ض هؤكسه 
ض  شاليعضج  اليتصة  بطبيعة  الانةضا الةىى  يضجهة  الفةرك،  يةض هةؤكى بةسشجه إلة  اكت ةضه تاي  اليعة  
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لة  تايية  العلاىةض  الااتيضعية  بةيا افايضا ال ة كي  الحييسة  ثل الاظضم شالطضل  شالالتزام، بضلإيضف  إ
 (13:  35)اففراك شالهيضلض  شهىا بسشجه هؤكى إل  إك ضه الفرك الا اح  الااتيضعي  الير  ب . 

م( إلة  نن الانةضا الراضية  هاية  2003) ع ـد ه فرغلـى أحمـدشاتف  كلك  ةا  ةض نشةضج إلية  
ه اء الهيضعي  نش  اليتا ل  يضجه  افانط القسجا  شانلا الرغلض  الإا ضاي  شاحق  الىا   ا خلاي  

 (213:  15الفرك   بهس  تايي  ال ة ك الصح . )
( إلة  نن  يضجهة  الانةضا الراضية  هةؤكى إلة  تح ةيا م2011)  بها  الدي  سـ مةكيض  نةير  

لصةةب (، كيةةض تتةةيح فررةة  اكت ةةضه  –لقةةة   –اف ةة   –ليةةل كفةةضءة شناهةةزة اله ةة  اليختةفةة  )كشجى 
 عة  ض  اتيه  التف ا شالتفوير ف    اىل الةعب اليختةف ، كيض   ضلس ن ضض  لة  اكت ةضه اليعضج  شالي

شتاية  العلاىةض  الااتيضعية  النخصةي  الطيلة .   الح ةا   بضلعةضكا     كشالتي  حييسة  شنايضا هة كي   ا ااب 
(7  :71) 

 رحيممسـعود كمـال غرابـة وطـد ع ـد الـشتتف  هةىه الاتةضقج  ةا  ةض ت رةةإ إلية  كجاهة  كةل  ةا 
(، 23م( )2005)أحمد سليما   محمد(، 22م( )2002) ماجدع عقل وفاطمة سعد(، 26م( )2000)

ــود ــطفى محمـ ــا مصـ ــد(، 9م( )2008) شانيـ ــم محمـ ــو  ا ـ ــى أبـ ( إلةةة  نن البراةةةض ج 28م( )2009) مـ
 التهراب  اليتقرح ىس هضه  ف  تايي  ال ل  الصح  الراضي  لسى ليا  اللحث.

ال يضهةةض  كجاةةض  ( شاةة ك فةةرشا كالةة  إحصةةضقيض  بةةيا 13اةةسشي )اتةةضقج  ةةا ن ضةةض  هتضةةح كيةةض 
لةةة ل  الصةةةح  ىيةةةس اللحةةةث لصةةةضلح  تغيةةةرا    يةةةضس افةةة  اييةةةا لةيهي لةةة  التهرابيةةة   القبةيةةة  شاللعس ةةة 

ف   ح ج ال ل  الصح  البيئ ، شتراا اللضحث  كلك إل  ت ثير البراض ج اليقترح لة  ال يضهض  اللعس    
 لةةة ل  الصةةح  الراضيةة  لعياةة  اللحةةث شةةضك   تايةة  اليفةةضهي  شاليةةسجكض  لياةة  اللحةةث لةةة    اىةةل إج 

بضلإيةةضف   ،اتلةةضه لاةةس اهةةت لضي اليعة  ةةض  تةة فير فةةرا ن ةةضم لياةة  اللحةةث لةتةةىكير شالا تعيةةل لةةة حيةةث 
إلةة  ىةةسجة اليةةؤثرا  الصةة تي  التةة  تخضاةةب فةة  التلا يةةى اييةةا ح اهةةه  شت ةةتثير كشافعهةة  احةة  اكت ةةضه 

  الصةةحيح  التةة  هةةضهيإ بنةةةول فعةةضي فةة  بةةة ك افهةةسا  ال ةةة كي  اليختةفةة  اليةةراك اليفةةضهي  شاليةةسجكض
م( إل  نن إكجاك الفرك لسشجه ف    ااه   نبلا  1997) ع د الرحيم ع د المجبدتح يقهض، حيث  نير 

 (5:  17البيئ  ه  إكجاك ىضق  لة  اليعرف  بضلينبلا  البيئي . )
 ال يضهةض  القبةية  شاللعس ة كجاض  ا كال  إحصضقيض  بيا ( شا ك فرش 14اسشي )اتضقج  هتضح  ا  

 ال يضهةةض  اللعس ةة لصةةضلح   تغيةةرا    يةةضس الةة ل  الصةةح  ىيةةس اللحةةث فةة  اييةةا الضةةضبط  لةيهي لةة  
شتراةةةةةا اللضحثةةةةة  كلةةةةةك إلةةةةة  اخةةةةةتلاا شلوةةةةةا هةةةةةىه الفةةةةةرشا يةةةةةئية  اةةةةةسا  بضلا ةةةةةل  لةيهي لةةةةة  التهرابيةةةةة ، 

ش نضجكته   عض  ف  كثير  ا التعةيي  لة  اليهي ل  التهرابي  اليهي لتيا ا اي فترة تطبي  البراض ج 
  الخضرة  بةضل ل  الصةح   ةا خةلاي افانط  اليسجهي  اعل هاضك اكت ةضه لةلعض اليفةضهي  اليةسجكض

 نضهسته  ل ة كيض  نفراك اليهي ل  التهرابي   يض هضلس كلك لة  تح اه  فة  اكت ةضه بعةض ا ااةب 
 ال ل  الصح .
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 اتبــب  القياســ هحصــائيا ةفــروق دالــ  وجــدفةةرض الثةةضا  شالةةىى هةةاص لةةة  " شبةةىلك هتحقةة  ال
 اتالقياسـ قبـد البحـث لصـالح الـوعى الصـحى فـىوالنـابطة  ةالتجري يـ  تب للمجمـوع  والبعديـة  الق لية
 ". البعدية

ال يضهةةةض  اللعس ةةةة  كجاةةةةض  ( شاةةة ك فةةةةرشا كالةةة  إحصةةةةضقيض  بةةةيا 15اةةةةسشي )اتةةةضقج هتضةةةح  ةةةةا 
 تغيةةةةرا    يةةةةضس الةةةة ل  الصةةةةح  ىيةةةةس اللحةةةةث لصةةةةضلح فةةةةع اييةةةةا شالضةةةةضبط   لةيهيةةةة لتيا التهرابيةةةة 

راةض ج اليقتةرح اليعةس  ةا اللضحثة  هةضلس تلا يةى اليهي ل  التهرابية ، شتراةا اللضحثة  هةىه الفةرشا إلة  الب
 هةب لةة    ناة حيةث اليهي ل  التهرابي  لة  الاهتيضم بةضل ل  الصةح  كاخةل شخةضجج اطةضا اليسجهة ، 

بضليعضج  شاليعة  ض  لا نهلضه الإرضب  شكيةي  ال ىض    اهةض نثاةضء   التلا يى بتزشاس    ضمالاهتياليسجهيا  
  ة ىض    ا حسشث الإرضبض .لف  الصحي  السجس شالتركيز لة  نهيي  الثقض

( نن  اةضكة الة ل  34م( )1998)  Richard Jonشيتشاشد جـو   شاتف  هىا  ا اتضقج كجاهة 
ض لة  اليؤتيرا  شالاسشا  شبرا ج لةتايي  الصحي  شكلك لةعيل لةة  الصح  بضليساجس الت  ت  التيضكه

 الاجتقضء بضلي ت ى الصح  لتلا يىهض.
بـــب   هحصـــائيا ةفـــروق دالـــ  وجـــدالفةةةرض الثضلةةةث شالةةةىى هةةةاص لةةةة  "  شبةةةىلك هتحقةةة  رةةةح 

قبــد  والــوعى الصــحىوصــف الــذات ال دنيــة فــى  والنــابطة ةللمجمــوعتب  التجري يــ ةالبعديــ اتالقياســ
 ." ةمجموعة التجري يال  بحث لصالحال

  صـات: الاستخ
شرةةل الةةىا   ح ةةياشفعضلةة  فةة  ت إ هضبيةة  بطراقةة  هةةضه  الإجشةةضكى اليسجهةة البراةةض ج بضهةةتخسام  -1

 الانةضا البةسا  – القة ة العضةةي  – الصةح  – هةيا  اله ة  - الت افة  - اليظهر الخةضجا )  البساي 
 ةيهي ل  التهرابي .ل ( لي  الهضاب البسا شي – اليرشا  – الوفضءة الراضيي  – التحيل –

ل  الصةةح  الةة   شتح ةةياإكجاك شفعضلةة  فةة   إ هضبيةة  بطراقةة  هةةضه بضهةةتخسام الإجشةةضكى اليسجهةة   -2
 البيئ ( لةيهي ل  التهرابي . –ال ىضق   –الراضي   –الغىاق   –)النخص  

 - اليظهةر الخةضجا )  شرةل الةىا  البساية تح ةيااليتلا هضه  بسجا  ىةية  ف    البراض ج التقةيسى -3
 الوفةضءة الراضيةي  – التحيل – الانضا البسا  – الق ة العضةي  – الصح  – هيا  اله    -  الت اف 

 الضضبط .شال ل  الصح  ىيس اللحث لةيهي ل   (شي لي  الهضاب البسا  – ليرشا ا –

 لبسايةةة شرةةةل الةةةىا  اتفةةة ا اليهي لةةة  التهرابيةةة  لةةةة  اليهي لةةة  الضةةةضبط  فةةة  اييةةةا  تغيةةةرا   -4
 ىيس اللحث.شال ل  الصح  
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   :التوصبـات
شرةةل الةىا  تح ةيا ية  ش تاياليقترح لإحساث ت ثير فعةضلا  لةة  الإجشضكى اليسجه   براض ج  تطبي    -1

 .البساي  شاكجاك شتح يا ال ل  الصح  لتلا يى الصل الرابا بضليرحة  الابتساقي 

لتلا يةةةى اليرحةةةة   انةةةط  الحركيةةة افيةةةيا الإجشةةةضكى اليسجهةةة  اليقتةةةرح العيةةةل لةةةة  شيةةةا بةةةرا ج  -2
 .الابتساقي 

شاايةة   التلا يةةى ض  بيةةض هتاضهةةب  ةةا احتيضاةةض  شجغلةةالإجشةةضكى اليسجهةة  اليقتةةرح اهةةتخسام براةةض ج  -3
 ىسجته  لة  الينضجك  ف  العيةي  التعةييي .

شرةةل الةىا  البساية  شاكجاك تح ةيا تايية  ش   لسم الالتيضك لة  افانط  الحركي  الي ا  فقةط فة -4
، لعسم كفضهت  ف  الاجتقضء بضلعيةي  تح يا ال ل  الصح  لتلا يى الصل الرابا بضليرحة  الابتساقي ش 

 ا .التعةييي  شالترب  
 

 المراجـع العربيـة والأجنبيـة     
 أولاً: المراجـع العربيــة

ضه اكت ة لةة  الصةحي  التربية   فةع  براةض ج  نثةر  :(2003)  شا د  صابر  عاصم  الس م،  ع د  محمد  أحمد -1
شفاةة ن التربيةة  الراضيةةي    نهةةي ا لعةةة م  هةةة  الابتساقيةة   اليرحةةة  الصةةحي  لتلا يةةى  الثقضفةة 

 ، الهزء الثضاع  ا فيبر. 15  العسك اض ع  نهي ا لةبايا كةي  التربي  الراضيي  

تةة ثير براةةض ج تث يةةف رةةحع لرفةةا   ةةت   الصةةح  اليسجهةةي   :(2010) أمــانأ -2
افشلةةةع  ةةةا التعةةةةي  افهضهةةةع  جهةةةضل   ضا ةةةتير  يةةةر  انةةة جة  كةيةةة  لتةييةةةىا  اليرحةةةة  

 .التربي  الراضيي ، اض ع  ااطض
  .العرب  الهيزة، القضهرة  بتل  ،نشلا   رحتك هة ة  الصح ، اق  ى : (2005خليفة ) همبل -3
، اليبتةب شحركيةض   هةي يض   اليعةضىيا جلض ة  :(1999) حـ وع السـبد محمـد ع ـده، كمـال الـدي  بـدش -4

     .افشي، الإهباسجا  الهزء ةي  لةانر،الع
الفوةر العربة ،  كاج ،الراضيةي  التربية  فة  الصةحي  اله ااةب : (1997) سـ مة   هبـرا يمالـدي بهـا  -5

   القضهرة.
 ،الصح  الراضيي  شاليحسكا  الف ي ل اي  لةانضا الراضيع:  (2002س مة ) الدي  هبرا يم بها  -6

  الفور العربع، القضهرة. كاج
  ، كاج الفور العرب ، القضهرة. 3: الصح  شالتربي  شالصحي ، ا(2011الدي  هبرا يم س مة ) بها  -7
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فعضلية  براةض ج بضل هةضقط اليتعةسكة لةة  تايية  اليفةضهي  الصةحي  شالة لع   :(2006أبو زايـدع )  حا م -8
الصحع لسى الاه الصل ال ضكس افهضهع فع  حضفظةض   ةزة، جهةضل  ككتة جاه  يةر 

  التربي  الراضيي  بعيضن، اض ع  افجكن.  ان جة، كةي  
   ااطةض فة اض عة لطضللةض   الصةح  الة ل  فة  الفةرشا : (2008ه ) جـاب محمـود مصـطفى شانيـا -9

جهضل   ضا تير  ير  ان جة،   صر، ف  شالااتيضل  الاىتصضكى الي ت ى   تغيرا   ظل
     .ااطض اض ع كةي  التربي  الراضيي ، 

 ال ي  افخلاقي  لسى  بعض  لتايي   قترح حركي  تربي  براض ج فضلةي  :(2001) السبد هبرا يم سعاد -10
 الراضيةي ، اض عة  كةية  التربية  ، جةككتة جاه  يةر  انة جهةضل  ،اليسجهة  ىبةل  ةض  رحةة 

    .ااطض
شالتربية   لةصةح  العض ة  افهةس: (2004) الأمـب  السـبد محمـد حجـر، علـى أحمـد سـليما  -11

    .القضهرة ،ش طلع  الغس  ،  بتل 2االصحي ، 
   نضن اليعرف ، القضهرة.  بتل  ،الح ضه  الفئض   تغى   :(2003) المجبد ع د أحمد سمبرع -12
  : التربي  الصحي  لةراضيييا  شرك  اضس لةطلضل ، بغساك، العراا.(2006مد )خلبل مح سميعة -13
لةانةةر     ةةضهع اليةةسجبيا اليةةساجس اليعةةز ة لةصةةح   كليةةل إلةةساك  :(2010محمــد ع ــد ه ) عــادل -14

    هةطا  ليضن.
   لةانر، القضهرة. النلضه   ركز ،الترب ا  النلضه   راكز  اظ   : (2003فرغلى أحمد ) ه ع د -15
: ريض    قترح  لسجس التربية  الراضيةي  فة  إاةضج براةض ج تربة ى كنةف   ( 2005ه محمد مناع )   ع د -16

 يا، اض ع  الزىض ا . ، كةي  التربي  الراضيي  لةبا  ير  ان جة   ا ، جهضل  ككت جاه 

    .شالانر، القضهرة لةطلضل   راب  كاج ،اليعضىيا افافضي تايي  :(1997ع د الرحيم ) المجبد ع د -17
فضلةية  براةض ج جاضيةع  قتةرح لةة  انةر الثقضفة  الصةحي  لتلا يةى    -18

التربيةةةة  الحةقةةةة  افشلةةةةع  ةةةةا التعةةةةةي  افهضهةةةةع  جهةةةةضل   ضا ةةةةتير  يةةةةر  انةةةة جة  كةيةةةة  
 .الراضيي ، اض ع  اليايض

  : كجاه  ال لع الصحع لس  تلا يى اليرحة(2004محمد, ممدوح محمد، محمود محمد )   -19
الابتساقيةةة  بيحضفظةةة  الإهةةةباسجا   بحةةةث  انةةة ج  اليةةةؤتير العةيةةةع الةةةسشلع الثةةةض ا لعةةةة م 

 .   نكت بر 7-5التربي  البساي  شالراضي   
: التغى ة  (1999، محمـد السـبد أمـب  )الفتـاح ع ـد أحمـد العـ  وأب هسماعبل، الحمبد ع د كمال -20

   لةراضيييا،  ركز الوتضه لةانر، القضهرة.
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 هتعةةة  فييةض الة ل  الصةةح  شالفةساق  شالتربة ى للأ هةض   : قيةضس(1992بــرا يم )ه محمــد لبلـى -21
ال ةا ى الخةض س  اليةؤثر لةية ، إاتةضج ،الإهةباسجا  فة   حضفظة  برلةضهته  فافةضلها

    .القضهرة شيس، ليا اض ع  الطف ل  كجاهض    ركز اليصرى  لةطفل
بي  حركية   قتةرح لتايية  الة لع براض ج تر :  (2002فاطمة سعد ع د الفتاح )،  محمد  عقل  ماجدع -22

   هةة  كةية  31الصحع فافضي  ةض ىبةل اليسجهة   بحةث  انة ج  اليهةةس الثةضاع  العةسك 
    التربي  الراضيي ، اض ع  ااطض  ك  يبر.

 الراضيي   الصح  ف  التربي  لة ة ك إجشضكى  قترح براض ج :(2005سليما  ) محمد أحمد مدمح -23

 التربية   ضا ةتير  يةر  انة جة، كةية  جهةضل  ،ىاةض حضفظة بي الإلساك ة  اليرحةة  لتلا يةى 

    .نهي ا اض ع  الراضيي ،
لةانةةر،   ركةةز الوتةةضه ،   هةة ل  الاختلةةضجا  الاف ةةي  لةراضيةةييا :(1998حســ  عــ وي ) محمــد -24

 القضهرة.  

تصةةيي  بطضىةة  لتقةة ا  الصةةح  الراضيةةي  اليسجهةةي  لتلا يةةى اليرحةةة   محمــود -25
     كةي  التربي  الراضيي  لةباض ، اض ع  حة ان.  ان جة   ير  ضا تير جهضل  الابتساقي ،

 -  شةفضق -ترشاحة  )جاضية   براةض ج تة ثير :(2000) الـرحيم ع ـد طـد غرابـد، كمـال مسـعود -26
ف  الييةوة  العربية   حركيض   لةيعضىيا الإلضى   ا شاليقضهيس الصح  ال ة ك رح ( لة 

   .اض ع  الزىض ا  ،لةبايا الراضيي  التربي  ال ع ك  ،  هة  اللح ث، كةي 
 لةلام ك ا ةتياض كاتنةيل لةا  تراية  شل اىبهةض، الإهةضءة للأافةضي :(1991سـ مة ) محمد ممدوح -27

   ، الهزء الثضا ، القضهرة.لةوتضه  العض   اليصرا  البيئ  الافس، لة   هة  فرض،
ه لةة  الة ل  الصةح  شالةيضىة  : الت اية  شالإجشةضك الصةح  شتة ثير (2009مى أبـو  ا ـم محمـد ) -28

الحركيةةةة  لةةةةىشى الاحتيضاةةةةض  الخضرةةةة ، جهةةةةضل   ضا ةةةةتير  يةةةةر  انةةةة جة، كةيةةةة  التربيةةةة  
 الراضيي  لةباض ، اض ع  الزىض ا .  

 - 12 ةا ) الة ل  البيئة  الصةح  لةراضيةييا   يةضس باةضء :(2005حمبـدع ) زالعزيـ ع ـد  ـانى -29
 الراضيةي  لةباةيا، التربية  كةي  ن جة، ا  ضا تير  ير جهضل  الفي م، بيحضفظ  ( ها 15

   حة ان. اض ع 
 ، القضهرة.  الراضي  شالصح  شالبيئ   كاج الخةيج: (2009يوسف كما  ) -30
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