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 البروفيل البيوميكانيكي كأداة لتقويم اللاعب الليبرو

 في مهارة استقبال إرسال الكرة الطائرة
 أ.م.د خالد عبد الفتاح اسماعيل البطاوي 1

 :ومشكلة البحث  المقدمة
يعد  ولم  المختلفة،  الحياة  مجالات  جميع  في  مسبوقة  الغير  التكنولوجية  الثورة  عصر  نعيش 

التطور الكبير للمنافسات الرياضية والمستويات العالمية  غريباً على    الرياضي  التدريب مصطلح تكنولوجيا  
  1964طوكيو عام  . ومنذ ان تم ادخال الكرة الطائرة الي الالعاب الاولمبية في  للأداء الحركي الرياضي

أصبحت من أكثر الرياضات الجماعية الشعبية حيث تتميز بالديناميكيات المتغيرة لحركات اللاعبين، 
للاعب بأسلوب أكثر تفصيلا  ا  ءظهر أهمية قصوي لدراسة خصائص أداونظرا لطبيعة الكرة الطائرة هذه، ت

وان توظيف  ،  ز والأداء الحركيللتعرف علي مكونات كل مهارة بدقة عالية بهدف رفع مستوي الانجا
نتائج التحليل البيوميكانيكي في التدريب وتطبيقها بشكل ميداني وعملي سوف يؤدي بشكل مباشر إلي  

وذلك من خلال الكشف عن العلاقات المتداخلة بين حركة اجزاء الجسم   فريقتحسين الأداء المهارى لل
لا بمتابعه وتحليل حركة اللاعب ميكانيكا خلال مراحل لا يمكن الحصول عليها إ  والتيأثناء تأدية المهارة  

الحركي من أهم طرق تقويم ودراسة الأداء وأكثرها انتشارا    للأداءأداء المهارة ويعد التحليل البيوميكانيكي  
لأنه يعتمد علي دراسة تفاصيل الأداء من خلال تحويل الاداء    تقويملما يتميز به من موضوعية في ال

  (221 :33((12  :8الحركي الرياضي إلي قيم كمية يسهل التعامل معها إحصائيا )
تطبيق نظام القياس الحركي لغرض إجراء التحليل البيوميكانيكي للحركة الرياضية    اصبح  لذلك

علمات حركة الرياضييين عند  جزء من برمجة ومراقبة عملية التدريب، ويسمح بالتسجيل الدقيق لحجم وم
لتطوير    أداء اي مهارة رياضية ولتسحين الاداء الفني من الضروري تنفيذ وتحليل بيوميكانيكي للحركة وفقاً 

 (  75: 32) .تقنيات جديدة واكثر فعالية للحركة
أن نعرف جوانب القصور و    ناالتحليل للمتغيرات البيوميكانيكة للأداء الحركي يمكن   ومن خلال

ومدي ما وصل اليه من تقدم وتطور وبالتالي تلافي الأخطاء الناتجة من الأداء كما   لاعب القوة لدي ال
ق التدريب المستخدمة ومدي ملائمتها لاعتماده علي أساليب موضوعيه  يستخدم للتأكد من فاعلية طر 

من قياس المسافات و الأزمنة و القوي المؤثرة في شكل رقمي مما يرفع من موضوعيتها وصدقها في  
 .(52:  31)  (91:  35)  .تقويمال
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الأساسية للتدريب الرياضي ويعتمد في فاعليته علي المتغيرات    أن تحسين التكنيك هو المهمه
:   30).  البيوميكانيكية والعناصر البنائية المتمثلة في عوامل أختلاف الخصائص الفردية بين الرياضيين

222 .) 
و  الطائرة  الكرة  بين  ففي  التنافس  واستمرارية  المهارية  المكونات  في  السريع  للتطور  كنتيجة 
أصبحت الحاجة ماسة إلي التحليل الحركي للمهارات الرياضية كونه يمثل   ، المستويات الرياضية العالية

ويرجع ذلك إلي عدة عوامل منها    أحد العلوم التى تعتمد عليها الأنشطة الحركية بدرجة كبيره من الأهميه
أصبحت الفروق الفنية )التكنيك( لمستويات الفرق العالمية محدوده يصعب ملاحظتها بالعين المجردة 
نتيجة لتقارب المستويات بين اللاعبين ، وضرورة التعرف علي أفضل الطرق و الأساليب التي يتمكن  

 ( 142: 33) (35:  10)  .الرياضي من تحقيق أفضل أداء بأقل مجهود ممكن
فاعلية الأداء الحركي بتعيين درجة قرب هذا الأداء من النموذج الأمثل في طريقة الأداء، تتحدد  و 

ضرورة مقارنة الخصائص الرئيسية  و ويتطلب ذلك الوقوف علي فاعلية الأداء الحركي وتحديد مستواه،  
للاد  مثالي  منطقي  بيوميكانيكي  بنموذج  البحث  قيد  الحركة  للاداء لتكنيك  مثالي  نموذج  توافر  أى  اء 

الفعلي وفقا للنموذج المثالي للحركة بغرض الكشف عن أوجه    لاعب الحركي يمكن من مقارنة أداء ال
ال صفات  الاعتبار  بنظر  تاخذ  ميكانيكية  أسس  علي  مبني  النموذج  هذا  يكون  وأن   لاعب القصور 

 . (153:  41)  (142:  29)  .الانثربومترية والمتغيرات البيوميكانيكية الناتجة من الاداء الحركي
اختيار وسيلة التدريب علي تشخيص وتوصيف الأداء المهارى توصيفا دقيقا يحدد دور يتوقف  و 

لق من القوة العضلية كمتغير بدني أساسي في هذا الاداء و أسلوب تدريب القوة الخاصة بالاداء ينط
التمرينات  وبناء  التدريب  وسيلة  لاختيار  أساسية  كقاعدة  المهارى  للأداء  البيوكينماتيكية  الخصائص 
المستخدمة سواء من حيث الشكل او من حيث مقدار المقاومات و إيقاع الاداء وعدد مرات التكرار والي 

نتاج قوة كبيرة تحتاج الي  ذلك من مواصفات فنية لبناء التدريب التخصصي، وان الحركات التي تتطلب ا 
تزامن في عمل اجزاء الجسم في حين ان الحركات التى تتطلب قوي اقل وسرعة عالية تحتاج الي توالى 
عمل الاجزاء، وان علاقة السرعة بالقوة هي علاقة عكسية وعلاقة طول العضلة بالقوة هي علاقة طردية  

 .  (30: 40)(213: 14). وان علاقة الزمن بالقوة هي علاقة عكسية
أن مهارة استقبال الارسال Masumura,   (2007  )( ،  2014)(  ,Kapidžic)  كل من  وكما يشير

مهمة جدا حيث يعتمد انخفاض الساعد يحدد احتمالية هجوم سريع أم هجوم عادي، وتتأثر دقة الساعد 
واستقبال الارسال في استقبال الارسال وتصادمه بالكرة في تحديد اتجاه وسرعة الكرة ووصلها الي المعد.  

فإنها تحتاج إلى خصائص ميكانيكية في التدريب    حتاج إلى دقة توقيت عالي لايصال الكرة ، ولهذاي
السيطرة والإتقان فضلا عن الدقة   المستمر حتى يصل اللاعب إلى المستوى الجيد في الأداء من حيث 
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كبيرا من الوحدات    في الحركة لهذا أصبح توفر المعلومات البيوميكانيكية في الآونة الأخيرة يحتل جزءا
   (296:  36( )76:  31).التدريبية

تسهم أسرع واكثر كفاءة  أن القواعد البيوميكانيكية الصحيحة للأداء الحركي    يري الباحث لذلك  
بالنظرالي الجانب   الباحث   قاموبناء عليه  في عملية تدريب مهارة استقبال الارسال ومهارات الكرة الطائرة.  

م متكاملة  كوحدة  ودراستهم  المهارى  للأداء  الميكانيكي  الجانب  و  محددات الفني  وضع  عند  ترابطة 
للتكنيك الأمثل التى يتأسس عليها وضع نموذج معيارى لتقويم الاداء المهارى ، حيث ان   ميكانيكية 
الاقتصار علي دراسة مخرجات عملية التحليل البيوميكانيكي يعيدا عن الجانب الفني للأداء لن يفيد إلا  

من هذه المتغيرات    لاعب ي مقدار ما يمتلكه الفي الحصول علي تقديرات رقمية كمية مجردة تدل فقط عل
البيوميكانيكية، لكن لن يصبح لهذه التقديرات الرقمية الكمية مدلول ذو معني إلا في ظل دراستها بشكل  

بمحاولة بناء نموذج   قامكلي مترابط علي ضوء المواصفات الفنية المحددة للاداء المهارى. وبناء عليه  
، وذلك من خلال تحديد درجة الأهمية    إستقبال الارسالتقويمي في ضوء البروفيل الميكانيكي لمهارة  

كوسيلة   البحث  قيد  المهارة  لتقييم  بطاقة  وتصميم  الاداء  علي  تأثيرا  الأكثر  البيوميكانيكة  للمتغيرات 
التعرف علي م المساهمه في  يتيح  للتقييم ، مما  الحركي لموضوعية  ، ومساعدة    لاعب ستوي للاداء 

المهارة   أداء  الحاسمة في  النقاط  البحث    – المدربين في تحديد  إلي فهم أعمق للأداء   –قيد  للوصول 
 المهارى و المساعدة في تحسين وتوجيه الأداء المهارى. 

  -هدف البحث :
  دني وتركيب الجسمالبيوميكانيكي، البفي ضوء البروفيل    تقويمنموذج  يهدف البحث الي بناء  

 - وذلك من خلال : الليبروللاعب  إستقبال الارساللمهاره 
المتغيرات   • الجسم تحديد  وتركيب  البدنية  قيد   البيوميكانيكية،  المهارة  أداء  بمستوي  ارتباطا  الأكثر 

 البحث.
البروفيل   • إلي  الجسمالتوصل  البدني وتركيب  المتغيرات    البيوميكانيكي،  البيوميكانيكية،  في ضوء 

 رتباطا بمستوي أداء المهارة قيد البحث .إالأكثر  البدنية وتركيب الجسم
تصميم بطاقة تقويم للمهارة قيد البحث في ضوء المتغيرات البيوميكانيكية الأكثر ارتباطا بمستوي   •

 أداء المهارة قيد البحث . 

 -تساؤلات البحث:
الأكثر ارتباطا بمستوي أداء المهارة قيد   كانيكية، البدنية وتركيب الجسم البيوميما هي المتغيرات   •

 البحث.
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البروفيل   • الجسمماهو  البدني وتركيب  المتغيرات    البيوميكانيكي،  البدنية في ضوء  البيوميكانيكية، 
 الأكثر أرتباطا بمستوي أداء المهارة قيد البحث . وتركيب الجسم

رتباطا  إارة قيد البحث في ضوء المتغيرات البيوميكانيكية الأكثر  هل يمكن تصميم بطاقة تقويم للمه •
 بمستوي أداء المهارة قيد البحث .

 إجراءات البحث :
 -أولا : منهج البحث :

 الآلي.المنهج الوصفي التحليلي من خلال استخدام التصوير بالفيديو والتحليل بالحاسب    الباحث أستخدم  

  -ثانيا : عينة البحث :
الدرجة الأولي   لاعبينتم اختيارهن بالطريقة العمدية من بين    لاعبين(  10شملت عينة البحث علي )  •

( يوضح الاحصائيات الوصفية  1والجدول رقم )  أكتوبر وحدائق الاهرام(  6)الاعلاميين،    رجال
 .(البدنية والمهارة قيد البحث  -تركيب الجسم  -)الاساسية  للمتغيرات 

 ." الليبرو" كرة طائرة  رجاللاعب منتخب مصر  •

 شروط العينة : 
 .   إستقبال الارسالفي أداء اختبارمهارة  ينتميز اللاعب •
 . 2018 /2017في سجلات الاتحاد المصري للكرة الطائرة للموسم الرياضي   ينمقيد  يناللاعب •
 شارك علي مستوي البطولات الدولية. يحداهم ايشاركون في العديد من البطولات المحلية و  •

 ( 1جدول )
 لعينة البحث  إستقبال الارسالمهارة  واختبار تركيب الجسمللمتغيرات الأساسية و  الوصفيةيوضح الاحصائيات 

 10ن= 
 الدلالات الإحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

  معامل

 التفلطح 

معامل  

 الالتواء 

 معامل 

 الاختلاف% 

ية 
س

سا
لأ
ا

 

 4.14 0.55 0.54- 1.72 23.06 )سم( السن 

 3.63 0.22- 1.57- 2.82 180.31 )كجم( الطول 

 9.67 0.09 1.56- 3.91 75.51 )سنة( الوزن 

 8.41 0.79 0.69 0.56 8.55 )سنة( العمر التدريبي

المتغيرات  

 تركيب الجسم 

 12.86 0.22 0.37- 1.36 23.24 )درجة( (BMIمؤشر كتلة الجسم ) 

 4.54 0.52- 0.44 1.06 17.21 (%) نسبة الدهن % 

 11.66 0.10 0.22- 0.96 12.99 )كجم( وزن الدهن  

 9.50 0.09 1.75- 1.34 16.89 )كجم( الجسم بدون دهن وزن 

 10.56 0.08- 1.53- 0.79 17.31 )مللي( سمك ثنايا الدهن في العضد 
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 الدلالات الإحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

  معامل

 التفلطح 

معامل  

 الالتواء 

 معامل 

 الاختلاف% 

عند النتوء  سمك ثنايا الدهن 

   الحرقفي
 10.09 0.89- 0.30 2.50 22.04 )مللي(

 11.65 0.56- 0.35 3.31 56.24 )مللي( البطن سمك ثنايا الدهن في 

 12.64 0.09 1.75- 1.34 16.89 )مللي( سمك ثنايا الدهن مجموع  

 16.22 0.38- 0.71 2.981 95.75 )درجة( إستقبال الارسال إختبار مهارة 

(  0.79( إلى )0.89- ( أن قيم معامل الالتواء تراوحت بين ما بين )1يتضح من الجداول رقم )
وتقترب من الصفر، وهذا يؤكد على خلو العينة من عيوب التوزيعات غير   3وهي قيم تنحصر بين ±  ،

( وهذه القيم أقل من  %16.22%( إلى )  3.63الاعتدالية ،وكذلك تراوح معامل الاختلاف فيها ما بين ) 
إستقبال  ومهارة    متغير تركيب الجسممن المتوسط مما يؤكد على تجانس المتغيرات الأساسية و   20%

 الخاصة بالعينة قيد البحث قبل التجربة.  الارسال
 ( 2جدول )

 يوضح الاحصائيات الوصفيه للمتغيرات البدنية
 الدلالات الإحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

  معامل

 التفلطح 

معامل  

 الالتواء 

 معامل 

 الاختلاف% 

ية 
دن

لب
ا

 

 16.89 0.13 1.63- 4.13 11.69 (سم) ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف  المرونة 

القوة  

 العضلية 

 14.54 0.21- 1.21- 7.69 146.02 (كجم) ( 1RMقوة الطرف العلوي )

 17.62 1.01 0.07- 3.25 83.07 (كجم) (1RMالطرف السفلي )قوة 

القدرة  

 العضلية 

 8.50 0.75- 1.08- 3.31 63.14 (سم) الوثب العمودي من الثبات 

 18.36 0.11- 1.16- 3.60 236.33 (سم) الوثب العريض من الثبات

 4.54 0.41- 0.21- 1.08 8.38 (متر) كجم 3)فمن الوقورمي كرة طبية 

السرعة  

 الانتقالية 

 9.14 2.76 8.16 0.24 1.17 )ثانية( متر عدو  5

 9.15 0.14- 1.32- 0.14 1.94 )ثانية( متر عدو  10

 9.25 1.37 0.65 0.21 3.23 )ثانية( متر عدو  20

 التوافق 
 15.09 0.03- 0.41- 1.09 7.25 (ثانية) دوائر المرقمة ال

 11.13 1.16- 0.32- 0.43 3.40 ( عدد) مرات  5الوثب بالحبل 

 الرشاقة 
 13.54 0.88 0.18- 0.85 10.08 (ثانية) T-testاختبار 

 9.69 0.41- 1.07- 0.51 5.01 (ثانية) 5-10-5اختبار 

 الدقة 
 16.27 2.30- 0.20 2.25 13.80 (ثانية) رمي واستقبال الكرات 

 10.74 2.16 0.00 1.99 18.50 ( عدد) التصويب علي مستطيلات متداخلة 

التوازن  

 الثابت 
 7.55 1.62- 0.26 1.11 12.80 (ثانية) الوقوف بمشط القدم علي مكعب 

(  2.76إلى )(  2.30- ( أن قيم معامل الالتواء تراوحت بين ما بين )2يتضح من الجداول رقم )
وتقترب من الصفر، وهذا يؤكد على خلو العينة من عيوب التوزيعات غير   3، وهي قيم تنحصر بين ± 
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( وهذه القيم أقل من  %18.36%( إلى )  4.54وكذلك تراوح معامل الاختلاف فيها ما بين ) ،  الاعتدالية
 قيد البحث قبل التجربة الخاصة بالعينة  البدنيةمن المتوسط مما يؤكد على تجانس المتغيرات  20%

 ( 3جدول ) 
 )10)ن=  إستقبال الارسالمعاملات الارتباط  بين المتغيرات البدنية ومهارة 

 معامل الارتباط  مكونات متغيرات البحث  المتغيرات 

 تركيب الجسم 

 *0.875 (BMIمؤشر كتلة الجسم ) 
 * 0950 نسبة الدهن % 
 *0.693 وزن الدهن 

 *0.743 وزن الجسم بدون دهن 
 *0.7.45 سمك ثنايا الدهن في العضد 

 *0.752 عند النتوء الحرقفي سمك ثنايا الدهن 
 *0.892 سمك ثنايا الدهن في البطن 
 *0.902 مجموع سمك ثنايا الدهن 

 البدنية 

 *0.988 ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف المرونة 

 القوة العضلية 
 *0.962 (1RMقوة الطرف العلوي ) 
 *0.938 (1RMقوة الطرف السفلي ) 

 القدرة العضلية 
 *0.874 الوثب العمودي من الثبات 
 *0.926 الوثب العريض من الثبات 
 *0.900 كجم(3رمي كرة طبية من الوقوف) 

 السرعة الانتقالية 
 *0.913 متر عدو  5
 *0.901 متر عدو  10
 * 0.727- متر عدو  20

 التوافق 
 * 0.989- الدوائر المرقمة 

 *0.855 مرات  5الوثب بالحبل 

 الرشاقة 
 *T-test 0.962اختبار 
 *0.902 5-10-5اختبار 

 الدقة 
 *0.917 رمي وإستقبال الكرات 

 *0.869 التصويب علي مستطيلات متداخلة 
 *0.922 الوقوف بمشط القدم علي مكعب  التوازن الثابت 

 0.602=  0.05حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.05عند مستوى    *معنوى

( جدول  من  ومهارة  3يتضح  البدنية  المتغيرات  بين  الارتباط   بمعاملات  والخاص  إستقبال  ( 
دلالة احصائية عند مستوى    الارسال ذات  ارتباط  تركيب   بين جميع  0.05وجود معاملات  متغيرات 
حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر(   إستقبال الارسالالمتغيرات البدنية ومهارة  الجسم،  

 (.0.602) 0.05الجدولية عند مستوى   
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 ( 4جدول)

 ( 10)ن=  إستقبال الارسال ة للحظات الزمنية لمهارة معاملات الارتباط  بين المتغيرات البيوميكانيكي

 اللحظات الزمنية 

 

 المتغيرات البيوميكانيكية

 ( إستقبال الارسالدرجة الاختبار المهارى )

 لحظة لمس الكرة لليدين  لحظة أقصى ثنى للركبتين
لحظة كسر الأتصال بالكرة )خروج 

 (لاعبالكرة من يد ال

ت 
را

غي
مت

ال
ية 

يك
ات

نم
كي

و
بي

ال
 

المؤشرررررررررات  
الررررررررر اويرررررررررة  
لرمرفصرررررررررررررل  
الرررررركررررررترررررر   
shoulder 

 * 0.887 * 0.947 * 0.750 ال اوية

 0.323- 0.567 0.038- السرعة ال اوية

 0.333 0.278- 0.166 العجلة ال اوية

المؤشرررررررررات  
الررررررررر اويرررررررررة  
لرمرفصرررررررررررررل  
الررررررمرررررررفررررررق  

elbow 

 * 0.812 * 0.949 * 0.754 ال اوية

 0.552- 0.497- 0.055 السرعة ال اوية

 0.091- 0.378- 0.203- االعجلة ال اوية

المؤشرررررررررات  
الررررررررر اويرررررررررة  
لرمرفصرررررررررررررل  
رسررررررررر  اليرد  

wrist 

 0.143 0.196- 0.347- ال اوية

 0.020- 0.547 0.388- السرعة ال اوية

 0.376 0.038 0.086- العجلة ال اوية

المؤشرررررررررات  
الررررررررر اويرررررررررة  
لرمرفصرررررررررررررل  

 Hipالفخذ  

 0.406 * 0.911 0.368- ال اوية

 0.019 0.004- 0.192- السرعة ال اوية

 0.014 0.505 0.159- االعجلة ال اوية

المؤشرررررررررات  
الررررررررر اويرررررررررة  
لرمرفصرررررررررررررل  
الرررررررركررررررربرررررررة 

knee 

 * 0.891 * 0.936 * 0.799 ال اوية

 0.578 0.378- 0.287- السرعة ال اوية

 0.055- 0.515 0.221- ال اويةالعجلة  

المؤشرررررررررات  
الررررررررر اويرررررررررة  
لرمرفصرررررررررررررل  
  رسرررررر  القدم 
  )اكررررررراحرررررررل(

foot 

 * 0.698 * 0.741 * 0.765- ال اوية

 0.279 0.239 0.326 السرعة ال اوية

 0.374- 0.185- 0.530 العجلة ال اوية

 * CG 0.844 * 0.931 * 0.887أرتفاع مرك  ثقل الجسم  

طول مسرررررافة التعجيل لمرك  ثقل  
 * CG -0.186 0.238 0.810الجسم  

 * 0.900 زاوية إرتدات الكرة 

 * 0.885 المسافة بين القدمين 

ية
يك

ات
ين

وك
بي

 ال
ت

را
غي

مت
ال

 

ثرقرررررل  مرركر  
 CGالجسم  

 0.064 0.168 0.164- م السرعة

 0.470 0.214 0.235- م العجلة

 0.091 0.193 0.149- م الدفع

 0.486 0.209 0.235- القوةم 
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 اللحظات الزمنية 

 

 المتغيرات البيوميكانيكية

 ( إستقبال الارسالدرجة الاختبار المهارى )

 لحظة لمس الكرة لليدين  لحظة أقصى ثنى للركبتين
لحظة كسر الأتصال بالكرة )خروج 

 (لاعبالكرة من يد ال

 * 0.895 * 0.729 * 0.764 م كمية الحركة 

ثرقرررررل  مرركر  
 وصلة الذراع 

 0.167- 0.299 0.164- م السرعة

 0.207- 0.524- 0.235- م العجلة

 0.145- * 0.730 0.149- م الدفع

 * 0.943 0.341- 0.235- م القوة

 0.459 * 0.728 * 0.719 م كمية الحركة

ثرقرررررل  مرركر  
 وصلة الرجل 

 0.343 0.109- 0.167- م السرعة

 0.539 0.378- 0.207- م العجلة

 * 0.923- 0.088- 0.145- م الدفع

 0.301 0.400- 0.229- م القوة

 * 0.751 * 0.643 * 0.702 م كمية الحركة

 0.602=  0.05حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.05عند مستوى  *معنوى

إستقبال  ( والخاص بمعاملات الارتباط  بين المتغيرات البيوميكانيكية ومهارة  4يتضح من جدول ) 
مستوى    الارسال عند  احصائية  دلالة  ذات  ارتباط  معاملات  المتغيرات   0.05وجود  بعض  بين 

حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند    الارسال  إستقبالالبيوميكانيكية ومهارة  
 ( 0.602= )  0.05مستوى  

 -ثالثا : المجال ال مني :
 م.  2018/  1  /19م إلي   2018/   1/  12تم إجراء الدراسة في الفترة من 

 -رابعا : المجال المكاني :
 . أكتوبر الجيزة 6مدينة   –أكتوبر  6صالة نادي وأخذ القياسات ب تم إجراء التصوير

 -خامسا :أدوات جمع البيانات :
 : القياسات والإختبارات

 (1القياسات الاساسية: كما هي موضحة بجدول رقم ) -
 قياسات تركيب الجسم  -
 (21:  33) = كتلة الجسم كجم مقسوم علي مربع الارتقاع بالمتر BMI مؤشر كتلة الجسم -
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 (ء الحرقفيو عند النت – خل  العضد -  البطنثلاث مواضع ) ثنايا الجلدسمك قياس 
 3- Site Skinfold Equation 

- % Body Fat = (0.41563 x مجموع سمك ثنايا الجلد الثلاث) – (0.00112 x   مربع مجموع سمك ثنايا الجلد

 )4.03653, (mm)  )180  :24( ) 23 :33 + (x age 0.03661) + (الثلاث
 

 (1رقم ) البدنية: مرفقالقياسات والاختبارات 
،   265:    22()  291-  289:    21ثني الجذع اماما اسففففففففففل من الوقوف( )    المرونة :)اختبار -

266) 
من وضفففع  ،  البنش )قوة الطرف العلوي(من وضففففع الرقود علي  رفع اقصففففي ثقل  القوة العضففففلية: ) -

 (115 - 112: 33( )القرفصاء )قوة الطرف السفلي
اختبار رمي كرة  - اختبار الوثب العريض   - )اختبار الوثب العمودي من الثبات   قدرة العضففففليةال -

 (294: 21) كجم(3 من الوقوف طبية
 (260 :33)متر(  10متر ومسافة  5متر عدو يتخللها علامات لمسافة   20السرعة الانتقالية ) -
 (329:  22( ) مرات  5الوثب بالحبل  - الدوائر المرقمة إختبار التوافق :) -
 (  240 -237: 21) ( 70: 26( )للرشاقة Tاختبار ( )للرشاقة 5-10-5)  الرشاقة : -
 : (24)(328:  22( )رمي واستقبال الكرات  – الكرات الدقة:)رمي واستقبال  -
 (346،  345: 22( ) 308:   21التوازن الثابت:) إختبارالوقوف بمشط القدم علي مكعب( ) -

 (1: مرفق رقم ) إستقبال الارسالمهارة 
 (180:  24) ( 205: 21) إستقبال الارسالمهارة  اختبار -

 اجراءات التصوير والتحليل البيوميكانيكي :
 " JVCتم استخدام كاميرا تصوير تلفزيوني " -
 ثانية  /كادر 60تردد الكاميرا  -
م. )التاكد 1,40وارتفاع الكاميرا عن الارض   م(11,60تبعد الكاميرا عن مقياس الرسفففففم مسفففففافه ) -

 من تعامدها علي مجال الحركة للمهاره قيد الدراسة(
لأداء الحركي للمهارة أثناء التصفوير حيث أن المهارة قيد البحث تقع علي المسفتوي تحديد مسفار ا -

 الجانبي والمحور العرضي داخل مجال التصوير .
 م2عارضة قياس مقسمة بدقة لتحديد مقياس الرسم عند تحليل الفيلم طولها  -
للجانب المواجه للكاميرا أثناء الأداء للرجوع اليها أثناء    اللاعبينعلامات علي مفاصفففففففففففل جسفففففففففففم   -

 التحليل .

https://www.topendsports.com/testing/skinfold-abdominal.htm
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 التحليل البيوميكانيكي :
وتم  ( Dart Fishالتحليل الحركي )تم اسفففففففففتخراج المؤشفففففففففرات البيوميكانيكة باسفففففففففتخدام برنامج   

  -التوصل الي قيم المتغيرات الأتية لمركز ثقل الجسم ومراكز ثقل وصلات الجسم الأتية : 
 التقسيم الزمني لمراحل أداء المهارة قيد البحث. .1
 الفخذ(. –الكتف ( و الطرف السفلي ) الركبة  -زوايا الطرف العلوي )المرفق .2
 إرتفاع مركز ثقل الجسم. .3
 طول مسافة التعجيل لمركز ثقل الجسم. .4
 " )نيوتن . ثانية( Iمحصلة الدفع " .5
 " )نيوتن( FRمحصلة القوة "  .6
 )نيوتن . متر /ثانية( "Mمحصلة كمية الحركة "  .7
تم التعرف علي أهم اللحظففات الزمنيففة المؤثرة في الأداء خلال مراحففل الأداء المهففاري للمهففارة قيففد  .8

 الدراسة وهي:
 لحظة أقصي إنثناء للركبتين.المرحلة التمهيدية : 
 )خروج الكرة من يد اللاعب( لحظة لمس الكرة لحظة كسر الاتصال بالكرةالمرحلة الأساسية : 
 إستقبال الارسال لمهاره    البيوميكانيكي، البدني وتركيب الجسمفي ضوء البروفيل    تقويمبناء نموذج  

 وذلك عن طريق : الليبروللاعب 
 تحليل المهارة طبقا للحظات الخاضعة للبحث لإستخراج المتغيرات البيوميكانيكية -
وبين درجة  نية وتركيب الجسفففففففمالبيوميكانيكية، البد إيجاد معامل الارتباط البسفففففففيط بين المتغيرات   -

تكوين شفففففبكة تخطيط جانبي للمتغيرات البدنية الأكثر فاعلية في مهارة    إسفففففتقبال الارسفففففالمهارة  
 بناءا علي درجة الارتباط العالي للمتغيرات .  إستقبال الارسال

  إسفففففتقبال الارسفففففالتكوين شفففففبكة تخطيط جانبي للمتغيرات البيوميكانيكية الأكثر فاعلية في مهارة   -
 بناءا علي درجة الارتباط العالي للمتغيرات .

أداء المهارة قيد البحث وهي معتمدة علي قيمة الوسفففيط كدرجة وسفففطي لبناء    تقويموضفففع بطاقة ل -
 لمتغيرات البيوميكانيكية.المعيار الثلاثي نظرا لعينة البحث وطبيعة ا

 لإيجاد المعالجات الآتية: SPSSالمعالجات الإحصائية: تم استخدام برنامج 
 Medianالوسيط  -  Meanالمتوسط الحسابى.   -
  Correlation معامل ارتباط )بيرسون( - St. Deviationالانحراف المعيارى  -
  - Percentalالمئينيات  -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 :إستقبال الارسالأولاً: عرض ومناقشة نتائج  المتغيرات البدنية وارتباطها بدرجة مهارة 

 (  5جدول )

 ( 10)ن=       إستقبال الارسالالمتغيرات البدنية الأكثر ارتباطاً بمهارة 

 معامل الارتباط  مكونات متغيرات البحث  المتغيرات 

 تركيب الجسم 

 *0.875 (BMIمؤشر كتلة الجسم ) 
 * 0950 نسبة الدهن % 

 *0.892 سمك ثنايا الدهن في البطن 
 *0.902 مجموع سمك ثنايا الدهن 

 البدنية 

 *0.988 ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف المرونة 

 القوة العضلية 
 *0.962 (1RMقوة الطرف العلوي ) 
 *0.938 (1RMقوة الطرف السفلي ) 

 القدرة العضلية 
 *0.926 الثبات الوثب العريض من 

 *0.900 كجم(3رمي كرة طبية من الوقوف) 

 السرعة الانتقالية 
 *0.913 متر عدو  5

 *0.901 متر عدو  10
 * 0.989- الدوائر المرقمة  التوافق 

 الرشاقة 
 *T-test 0.962اختبار 
 *0.902 5-10-5اختبار 

 *0.917 رمي وإستقبال الكرات  الدقة 
 *0.922 الوقوف بمشط القدم علي مكعب  الثابت التوازن 

 0.602=  0.05حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.05*معنوى عند مستوى 

( والخاص بمعاملات الارتباط  الأكثر إرتباطا بين المتغيرات البدنية ومهارة  5يتضح من جدول )
في المرونة )ثني الجذع    0.05وجود معاملات ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى    إستقبال الارسال

والقوة المميرة بالسرعة )وثب    (مسجللطرف العلوي والسفلي لل)القوة العضلية    ،أماما اسفل من الوقوف(
  5- 10-5اختبار    ،  T-testاختبار  )والتوافق) الدوائر المرقمة( ، والرشاقة  عريض، رمي كرة طبية(  

والدقة )رمي وإستقبال الكرات( ، والتوازن الثابت )الوقوف بمشط القدم علي مكعب( ومهارة   ،للرشاقة(
أكبر من قيمة ( وكانت  0.989و    0.875)ما بين  قيمة )ر( المحسوبة    تراوحت حيث    إستقبال الارسال

 (.0.602) 0.05)ر( الجدولية عند مستوى   
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مBonnie Kenny(2006  ) م(، بوني كيني2004من الين وديع ) وهذا يتفق مع ما ذكره كل  
للمهارات الحركية المختلفة والأداءات الخططية   لاعب المرونة تسهل إكتساب ال  م(2006)  وسام موسي

في الطاقة ولها دور فعال في تأخير ظهور التعب والإقلال من احتمالات التقلص   كما تسهم في الإقتصاد 
العضلي وفي استعادة الشفاء بسرعة، لذلك فقد ساعدت المرونة علي المحافظة علي انسياب الحركة  

 ( . 65:  25( )123: 26( )235: 5وتوافقها خاصة في الجري والوثب والضرب الساحق أو الصد )
م ( " أن القوة العضلية ترتبط بدقة الأداء المهارى، فكلما    2007ده خليفة )  ويشير أحمد عب

أرتفعت درجة الأداء المهارى أرتفع مستوى التوافق بين الألياف بين العضلات وتحسن التوزيع الديناميكى  
 (.70:  2للأداء الحركى )

م( " أن القوة   1997)    السيد عبد المقصود م (،  2001كما أكد كل من محمد حسن علاوى )
الكرة   مثل  والجماعية  الفردية  الرياضية  الأنشطة  بعض  فى  الضرورية  البدنية  المكونات  من  العضلية 

 (.   99: 12( ، ) 98:  19الطائرة وخاصة لمراحل وحركات الأرتقاء والضربات الهجومية )
القوة العضلية حيث يتفق كل من أك رم زكى وقد أتفقت العديد من المراجع على مدى أهمية 

م   1997م( محمد صبحى وحمدى عبد المنعم )  1996م ( محمد رفعت الجندى )  1996خطابية ) 
م (  " أن القوة العضلية من    2005م ( عاطف رشاد خليل )    2004(  محمد عبد الفتاح الشامى )  

: 20(،)258:  3)  "  إستقبال الارسال أهم القدرات البدنية الخاصة للاعب الكرة الطائرة وخاصة مهارة  
67 ،) (21 :115(،)23  :19 ،) (16 :233. ) 

كما تعد القوة العضلية للفخذين أيضا من من المكونات البدنية الهامة والتى يعتمد عليها تنمية  
 كافة القدرات البدنية الأخرى كما ترتبط بدقة الأداء المهارى . 

كلما زادت القوه الديناميكية للرجلين    م ( " أنه  1989وهذا يتفق مع ما أشارة إليه أميمة العجمى )  
والقوه الثابتة للرجلين والذراع الضاربة تتحسن بالتالى درجة الأداء المهارى وهذا يتفق مع ما هو معروف 
أن مستوى الفرد الرياضى يتأثر تأثيرا مباشرا بمدى ما يمتلكه الفرد من إمكانيات بدنية وأن القوة العضلية 

دنية حيث أن ميكانيزم الأنقباض العضلى ينتج عنه القوة العضلية المسببة للحركة من أهم الأمكانيات الب
وكفاءتها وينعكس بالتالى على الحركات التى تحدثها ، كما أنه تزداد درجة الأداء بزيادة القوة الثابتة  

 (35: 4للعضلات المادة للفخذين والذراع الضارب )
م ( " إلى أن المحموعات العضلة للرجلين   1996)    ويشير عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب 

( والوثب  الضرب  و  الرمى  مثل  الرياضية  للحركات  العضلية  للقوة  الرئيسى  المصدر  : 17تعتبر هى 
114 .) 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

 134 م   2019  /يناير  - (4)المجلد   -( 31)  العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة 

 

للطرف العلوي والطرف  لمدى الأرتباط بين القوة العضلية    الباحث وفى ضوء ما سبق فقد تعزو   
ودقة الأداء إلى مدى مساهمة عنصر القوة العضلية للرجلين فى التأثيرعلى أرتفاع مركز ثقل    السفلي

للرجلين فى  العضلية  القوة  بالأضافة لمدي مساهمة عنصر  بالكرة  أثتاء لحظة كسر الاتصال  الجسم 
ة القوة التأثيرعلي الكرة لحظة خروجها ،حيث ان هذه النتيجة منطقية لان فرد الركبة يعمل علي زياد 

المنتجة من الركبة إلي الفخذ ما يحدث حركة قبض مفاجئ للجذع وهذا ما يتفق مع ذكره عادل عبدالبصير  
م( إن وضع الجسم لحظة كسر الاتصال هو أنسب الأوضاع لتجميع مقادير الدفع التى تؤدي 1998)

 (. 224:  15إلي إنجاز الواجب الحركي ) 
أن التفاعل النهائي للحظات الجسم المختلفة العاملة    ( علي6م()2000ويؤكد جمال علاء الدين ) 

مع الأداة أي الفعل والنتيجة النهائية التي يصل إليها التفاعل الميكانيكي إلي أن القوة هي مقياس التاثير  
الميكانيكي لجسم علي جسم أخر وهي تعين حسابيا كناتج حاصل ضرب كتلة الجسم في عجلة المكتسبة  

 نتيجة هذه القوة. 
م( "أنه عند أنتهاء مرحلة التلامس   1997هذا ما قد أوضحه محمد جابر بريقع وعصام حلمى ) و 

الكرة سوف تكتسب سرعة معينة )سرعة نهائية النهائية بواسطة   Final Velocityفإن  السرعة  ( وتحدد 
ى القدرة  مقدار القوة المطبقة )الموضوعة( على الكرة حيث أن القذف والرمى يعتمد على بدرجة كبيرة عل

فى أى نشاط رياضى، فإذا كانت زاوية الأنطلاق ثابتة فالمسافة التى يقطعها الجسم كمقذوف يعتمد 
الجسم   أكساب  هو  للقاذف  الأول  الهدف  فإن  ثم  ومن  الأنطلاق  لحظة  النهائية  السرعة  على  مباشرة 

صوى ) القدرة  المقذوف أكبر سرعة ممكنه ، ومن أجل تحقيق هذا يجب تطبيق أقصى قوة مع سرعة ق
( مع إطالة مسافة التعجيل ، وإذا كانت مسافة تطبيق القوة ثابتة فإن القوة هى الأساس من أجل نجاح  

 (.70 –  69: 18)دين للكرة الي المكان المستهدف" التوجيه بالي
كما يتضح وجود ارتباط معنوي بين باقي المتغيرات والمتمثلة في الرشاقة والتوافق والدقة والتوازن 

(، حيث أن الرشاقة تعد  5م( )1997ويتفق ذلك مع ما ذكره ايلين وديع فرج )  إستقبال الارسالومهارة  
رعة ودقة الإستجابة الحركية  من القدرات الخاصة باللياقة البدنية المرتبطة بالتوافق الحركي والتوازن والس

عليه أداء الواجب الحركي خلال فترة زمنية قصيرة    لاعب حيث أن ال  الخاصة بأداء الواجب الحركي،
 وفي إتجاهات متنوعة أثناء مباريات الكرة الطائرة.  
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 ( 6جدول)

 ( 10)ن= الارسالإستقبال المتغيرات البيوميكانيكية للحظات الزمنية الأكثر ارتباطا بمهارة 

 الدلالات الاحصائية 

 

 المتغيرات البيوميكانيكية

 معامل الارتباط 

ية 
يك

ات
نم

كي
و
بي

 ال
ت

را
غي

مت
ال

 

المرحلة  
 الأساسية 

 لحظة لمس الكرة

 * 0.947 زاوية الكت   الطرف العلوى 
 *0.949 زاوية المرفق  الطرف العلوى 
 *0.936 زاوية الركبة  الطرف السفلى 

 *0.911 فخذ زاوية ال السفلي الطرف  
 *CG 0.931أرتفاع مرك  ثقل الجسم  

لحظة كسرر الأتصرال  
الكرة   )خروك  بررررالكرة 

 من يد اللاعب( 

 *0.887 زاوية الكت   الطرف العلوى 
 *0.891 زاوية الركبة  الطرف السفلي 

 *CG 0.879أرتفاع مرك  ثقل الجسم  
 *0.900 زاوية إرتدات الكرة 

 *0.885 المسافة بين القدمين 

ت  
را

غي
مت

ال

ية
يك

ات
ين

وك
بي

ال
 

المرحلة  
 الأساسية 

لحظة كسرر الأتصرال  
الكرة   )خروك  بررررالكرة 

 من يد اللاعب( 

 *0.895 م كمية الحركة  CGمرك  ثقل الجسم 
 *0.943 م القوة  مرك  ثقل وصلة الذر اع 

 * 0.923- م الدفع  مرك  ثقل  الرجل 

 0.602=  0.05حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.05عند مستوى  *معنوى

  إستقبال الارسال ( والخاص بالمتغيرات البيوميكانيكية الأكثر إرتباطا بمهارة  6يتضح من جدول )
في المتغيرات البيوكينماتيكية للمرحلة    0.05وجود معاملات ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى  

الأساسية لحظة لمس الكرة في الطرف السفلي )زاوية الركبة( ،الطرف العلوي )زاوية الكتف(، أرتفاع  
لطرف العلوي  ( في الاعب ، ولحظة كسر الأتصال بالكرة )خروج الكرة من يد الCGمركز ثقل الجسم  

، المتغيرات البيوكيناتيكية للمرحلة الأساسية للحظة كسر  CG)زواية الكتف( أرتفاع مركز ثقل الجسم  
)م كمية الحركة(، مركز ثقل وصلة  CG ( لمركز ثقل الجسم  لاعب الأتصال بالكرة )خروج الكرة من يد ال

 حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة   رسالإستقبال الا)م القوة(، مركز ثقل  الرجل)م الدفع(،ومهارة    الذر اع
 (. 0.602)  0.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى   وكانت ( 0.949 ، 0.885ما بين )

للركبتين في هذه    عند لحظة  لمس الكرة يكون الجسم في وضع أقصي إنثناء  الباحث ري  يحيث  
المرحلة حيث يتم الاستفادة من كمية الحركة والقوة المنتجة من مرجحة العضد مع الساعد،وهذا ما يؤكدة 

ث( وكذلك السرعة الزاوية   /والتي تقاس )كجم . م    (   m×v    =M)    العلاقة الرياضية لكمية الحركة وهي
( حيث أن الكتلة ثابته فإن    F=m×aيكي )  لمفصل الكتف في عملية الدفع وذلك وفقا للقانون الدينام
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التناسب للعجلة مع القوة يتسبب في زيادة السرعة  وبالتالي زيادة القوة ،مما أدي إلى توليد قوة أكبر  
 للذراعين أثناء لحظة لمس الكرة. 

المنعم )  للقوة  1991وفي هذا الصدد تشيرسوسن عبد  تعتبر مقياس  الحركة  إلي أن كمية  م( 
ء الحركة وأنه نتيجة لدفع القدمين معا ينتج عنها قوة وهذه القوة ناتجة من وصول زاوية الركبة  اللازمة لبد 

إلى أقصي ثني فتحدث امتدادا قويا لها ثم تنتقل الحركة من الأرداف للجذع بسرعة بالغة وهذه النتائج 
 ( 67 :11تتفق مع نتائج متطلبات الأداء الفنى للمهارة قيد البحث فى هذه المرحلة. )

حتي تستطيع  الاداء    لاعب أهميه المحافظه علي الزوايا المناسبة لجميع مفاصل ال  الباحث وترى  
بصورة جيدة و الاهتمام بزوايه الركبة و لها أثر كبير في انجاز الهدف الاساسي من المهارة قيد البحث  

ي ان إنفراج الركبة  ( عل 2000(، وجمال علاء الدين ) 2004، وهذا يتفق مع  كل من الين وديع فرج )
درجه ينتج عنها العمل أفضل في إنتاج القوة، فهي تتيح الفرصة لجميع العضلات العاملة حول    90عن  

هذا المفصل )الركبة( لأن تكون قوي محركة ، وهذا المد يؤثر علي نقطة مركز الثقل وفقا لسرعه و  
السفلي للاستعداد للدفع للامام .    اتجاه الحوض وهي النقطة التى تعمل عندها القوة المحصلة للطرف

 (. t2f.dt∫t1   =v2m.dv∫v1   =I ( )5  :170()6 :162 ،170وهذا ما أكدته العلاقة الرياضية للدفع )
وهذا يعني أن كلا من زاويا الطرف السفلي والعلوي في اللحظات السابقة تعد من المتغيرات  

ا زادت هذه الزاويا تحت المستوي الأفقي كلما صعب  الهامة فهي بمثابة زوايا لاستقبال هجوم الاداه فكلم
استقبالها ، حيث أصبح استقبال الكرة بالساعدين من المهارات الدفاعية الحاسمة التي    لاعب علي ال

توجه للمعد ومن ثم المهاجم لبناء الكثير من الهجمات المؤثرة، وهذا يتفق مع ليونور أوليفيريرا، كاميلو  
  إستقبال الارسال ( أن الاستقبال الجيد للكره خاصة  2011)    Leonor oliverira, Camilo Moreiraموريرا  

 (. 76:  26يعتمد بصورة كبيرة علي الاداء الجيد لمفاصل الجسم " الركبة والكتف ")
أن هذه النتيجة منطقية فإن فرد الركبة يعمل علي زيادة القوة المنتجة من الركبة   الباحث رى  يو 

إلي الفخذ ما يحدث حركة قبض مفاجئ للجذع لإيقاف الحركة مما يعمل علي زيادة توازن الجسم لحظة 
( إن وضع الجسم لحظة كسر  1998كسر الاتصال بالكرة، وهذا ما يتفق مع ذكره عادل عبدالبصير ) 

 (. 224:  15).ال هو أنسب الأوضاع لتجميع مقادير الدفع التى تؤدي إلي إنجاز الواجب الحركيالاتص
( إلى أن أداء الحركات الرياضية فى المستويات العليا  1997حيث يشير السيد عبد المقصود )

نية قصيرة  لا يسمح إلا بفترة زمنية قصيرة جدا للتوسع فى استخدام القوة ، حيث يتم أداء القوة فى فترة زم
جدا يتعين أثنائها التوصل إلى استخدام أقصى مستوى قوة ممكنة لذلك يؤدى التدريب السليم المنتظم إلى  
الإقلال من الزمن اللازم لإنقباض العضلات وكذلك إلى تحسين التوافق بين العضلات العاملة والمقابلة  

 ( . 126- 122  :12) .مما يؤدى إلى انخفاض من تأثير فرملة العضلات المقابلة
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( أن فى هذه اللحظة تأتى من جميع القوى المشتركة 2001وهذا ما يؤكده زكى محمد حسن )
أثناء أداء المهارة حيث يحدث توافق فى تأثير قوى العضلات بالنسبة لمركز ثقل الجسم أثناء الأداء 

 (. 248: 19) .المهارى 

    

    

( 1شكل رقم )  

إستقبال الارسال يوضح صور متتابعة لاهم اللحظات الزمنية لمهارة   
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   الدرجات المئينية بدلالة الدراسة لعينة البحث قيد البدنية و البيوميكانيكية  للمتغيرات الجانبى التخطيط ثانياً: عرض ومناقشة نتائج  شبكة
   (7جدول )

 ( 10)ن =   الدرجات المئينيةلعينة الدراسة بدلالة  للمتغيرات البدنية قيد البحث الجانبى التخطيط شبكة

 البدنية و تركيب الجسمالمتغيرات 

MODEL   

 لاعب)

منتخب 

 مصر( 

الوسط 

الحسابى  

لعينة 

 الدراسة 

الانحراف  

المعيارى  

لعينة 

 الدراسة 

 الدرجات المئينية

10 20 30 40 50 60 70 80 90 

تركيب  متغيرات 

 الجسم 

 22.89 23.24 1.36 25.33 24.99 23.71 23.33 23.22 22.96 22.67 21.62 21.32 (BMIمؤشر كتلة الجسم ) 

 15.23 16.42 16.78 16.98 17.12 17.4 18 18.32 18.65 1.06 17.21 15.3 نسبة الدهن % 

 17.21 19.7 20.93 21.42 22.66 23.38 23.74 24.56 24.73 2.50 22.04 19 البطن سمك ثنايا الدهن في 

 50.07 53.58 54.58 55.39 56.49 57.58 57.99 59.77 60.7 3.31 56.24 50 سمك ثنايا الدهن مجموع  

 المتغيرات البدنية 

 التوازن الثابت

 17.34 16.69 14.92 13.09 11.90 9.25 8.09 7.66 6.31 4.13 11.69 15 ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف 

 152 146.02 7.69 134.16 137.43 140.76 144.55 145.62 148.61 152.63 154.99 155.47 ( 1RMقوة الطرف العلوي )

 92.5 83.07 3.25 79.32 80.79 81.20 81.45 81.61 82.76 84.14 87.64 88.71 (1RMالطرف السفلي )قوة 

 240.83 240.57 239.56 237.36 236.33 234.95 233.98 232.69 230.72 3.60 236.33 240.7 الوثب العريض من الثبات

 9.87 9.45 9.07 8.92 8.38 7.86 7.85 7.59 6.47 1.08 8.38 8.8 كجم( 3رمي كرة طبية من الوقوف)

 0.99 1.03 1.09 1.1 1.1 1.11 1.12 1.2 1.75 0.24 1.17 1.04 متر عدو  5

 1.75 1.77 1.81 1.91 1.97 1.99 2.01 2.09 2.12 0.14 1.94 1.8 متر عدو  10

 5.29 6.54 6.60 6.79 7.15 7.71 7.96 8.52 8.66 1.09 7.25 5.15 الدوائر المرقمة 

 T-test 9.08 10.08 0.85 11.62 11.12 10.39 10.19 9.83 9.64 9.48 9.37 9.09اختبار 

 4.24 4.34 4.67 5.01 5.08 5.19 5.36 5.53 5.69 0.51 5.01 4.35 5-10-5اختبار 

 20.00 19.80 19.00 17.40 12.00 9.00 9.00 9.00 9.00 2.25 13.80 22.00 رمي وإستقبال الكرات 

 20.25 18.51 17.13 14.33 12.67 9.80 8.30 7.20 7.00 1.11 12.80 18.00 الوقوف بمشط القدم علي مكعب 

 104.71 102.34 99.10 97.20 95.50 92.40 89.97 86.77 84.46 12.98 95.75 105  استقبال الارسال درجة اختبار

 منتخب مصر( لاعب)

MODEL 

 )عينة الدراسة(
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( جدول  من خلال  الجانبى7يتضح  التخطيط  بشبكة  والخاص  لعينة    (  البحث  قيد  المتغيرات  لجميع 
 - منتخب مصر(:  لاعب الدراسة بدلالة قيم المئينيات وكذلك المتغيرات البدنية للمحك )

)قوة الطرف  ( على عينة الدراسة فى متغيرات 70منتخب مصر عند المئين ) لاعب يتضح تفوق   -
 (  متر عدو 10 -رمي كرة طبية من الوقوف  -العلوي 

 قدرة العضليةال  ( على عينة الدراسة فى متغيرات 80منتخب مصر عند المئين )  لاعب يتضح تفوق   -
التوازن الثابت    (،متر عدو  5السرعة )  ،(5- 10- 5اختبار  الرشاقة ))الوثب العريض من الثبات(  

 (الوقوف بمشط القدم علي مكعب )
القوة العضلية ( على عينة الدراسة فى متغيرات  90منتخب مصر عند المئين )  لاعب يتضح تفوق   -

الدقة رمي كرات تنس،  ،  (T-test)اختبار  ،التوافق الدوائر المرقمة، الرشاقة    الطرف السفلي()قوة  
   درجة الاختبار المهارى(.

 - وفيما يلى عرض شبكة التخطيط الجانبى كما يلى :

 

 

 

 ( 8جدول )

 ( 10لعينة الدراسة بدلالة قيم المئينيات  )ن =   الجانبى للمتغيرات البدنية قيد البحث التخطيط شبكة

البدنية والتركيب  المتغيرات 

 الجسمي 

MODEL   

 لاعب)

منتخب 

 مصر( 

الوسط 

الحسابى  

لعينة 

 الدراسة 

الانحراف  

المعيارى  

لعينة 

 الدراسة 

 الدرجات المئينية

10 20 30 40 50 60 70 80 90 

 

          152 146.02 7.69 ( 1RMقوة الطرف العلوي )

          92.5 83.07 3.25 (1RMالطرف السفلي )قوة 

          3.60 236.33 240.7 الوثب العريض من الثبات

رمي كرة طبية من  

 كجم(3الوقوف)
8.8 8.38 1.08          

          0.24 1.17 1.04 متر عدو  5

          0.14 1.94 1.8 متر عدو  10

          1.09 7.25 5.15 الدوائر المرقمة 

          T-test 9.08 10.08 0.85اختبار 

          0.51 5.01 4.35 5-10-5اختبار 

          2.25 13.80 22.00 رمي وإستقبال الكرات 

الوقوف بمشط القدم علي  

 مكعب 
18.00 12.80 1.11          

          2.981 95.75 105 المهارى درجة الاختبار

منتخب  لاعب)

 MODEL مصر(

 )عينة الدراسة(
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 ( 9جدول )

 لعينة الدراسة بدلالة قيم المئينيات   إستقبال الارسال لمهارة الزمنية للحظات الجانبى للمتغيرات البيوميكانيكية التخطيط شبكة

 المتغيرات البيوميكانيكية

MODEL   

 لاعب)

منتخب 

 مصر( 

الوسط 

الحسابى  

لعينة 

 الدراسة 

الانحراف  

المعيارى  

لعينة 

 الدراسة 

 Model المئينيات

10 20 30 40 50 60 70 80 90 
فوق  

90 

ية
يك

ات
نم

كي
 

ية 
س

سا
لا
 ا
لة

ح
مر

ال
 

رة 
لك

 ا
س

لم
ة 

ظ
ح

ل
 

  79.10 72.57 66.49 57.72 53.89 46.98 43.01 41.11 39.31 14.63 55.57 80 زاوية الكتف  الطرف العلوى
  172.4 170.9 169.36 169.33 169.11 168.81 168.0 167.50 166.95 1.73 169.16 173 المرفق زاوية  الطرف العلوى
  98.20 98.99 99.37 100.57 102.14 107.32 115.5 119.92 120.62 9.40 106.96 97 زاوية الركبة  الطرف السفلى 
  98.14 102.04 105.25 108.91 112.67 114.30 115.3 116.33 119.85 13.78 108.55 95 الفخذ زاوية  الطرف السفلى 

  CG 0.75 0.89 0.01 0.96 0.94 0.92 0.90 0.89 0.87 0.85 0.82 0.80أرتفاع مركز ثقل الجسم 

سر
ك

 
ال

ص
لأت

ا
 

رة
لك

با
  

 

  77.71 80.71 88.71 91.50 97.88 101.91 102.1 104.67 109.51 10.03 91.59 73.00 زاوية الكتف  الطرف العلوى 
  110.1 113.2 113.88 115.08 117.45 119.35 124.4 128.50 135.27 7.90 115.48 109 زاوية الركبة  الطرف السفلي 

  CG 1.10 0.96 0.03 0.85 0.88 0.89 0.95 0.96 0.98 0.99 0.99 1.01أرتفاع مركز ثقل الجسم 

  50.47 53.75 58.52 66.76 71.41 72.40 72.52 78.30 080.9 8.94 58.89 49 زاوية إرتدات الكرة 

  79.08 77.85 76.34 73.35 70.43 69.08 68.54 66.79 64.25 5.02 73.49 79.89 المسافة بين القدمين 

ية 
يك

ات
ين

ك
ة   

حل
مر

ال

ية 
س

سا
لا
ا

 

سر
ك

 
ال

ص
لأت

ا
  

رة 
لك

با
 

  38.80 36.80 35.50 35.30 35.00 34.60 33.70 32.40 30.00 3.98 35.50 55.00 م كمية الحركة  CGمركز ثقل الجسم 
  36.20 33.20 32.80 32.40 31.58 31.20 29.40 28.50 28.00 3.16 31.50 60.00 م القوة  مركز ثقل وصلة الذر اع 

  6.14 5.12 5.00 4.40 4.00 3.99 3.69 2.80 2.00 1.17 4.35 10.00 م الدفع  مركز ثقل  الرجل 

  104.71 102.34 99.10 97.20 95.50 92.40 89.97 86.77 84.46 2.981 95.75 105 استقبال الارسال  درجة اختبار

ن المئين  ( تفوق لاعب منتخب مصر على عينة الدراسة فى جميع المتغيرات البيوكينماتيكية والبيوكيناتيكية ،حيث تظهرنتائج لاعب منتحب مصر أعلي م9)  الجدول رقمن  يتضح م 
فى المتغيرات البيوكينماتيكية للمرحلة الأساسية لحظة لمس ( على عينة الدراسة 50يتضح تفوق لاعب منتخب مصر عند المئين )( مقارنة بمتوسطات اللاعبين عينة الدراسة حيث : 90)

 (CG(، وأيضا لحظة كسر الأتصال بالكرة )خروك الكرة من يد اللاعب( في )أرتفاع مرك  ثقل الجسم CGالكرة للطرف السفلى في )زاوية الركبة ، أرتفاع مرك  ثقل الجسم 

 (مصر منتخب لاعب)

MODEL 

 )عينة الدراسة(
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( على عينة الدراسة فى المتغيرات البيوكيناتيكية للمرحلة 50منتخب مصر عند المئين )  لاعب كما تفوقت  
(في )مركز ثقل وصلة الذر اع  "محصلة  لاعب الأساسية لحظة كسر الأتصال بالكرة )خروج الكرة من يد ال

  إستقبال الارسالالقوة "( وايضا في مهارة 
( على عينة الدراسة فى المتغيرات البيوكينماتيكية  60منتخب مصر عند المئين )  لاعب كما يتضح تفوق  

بالكرة   الأتصال  وأيضا لحظة كسر  الكتف(،  العلوى في )زاوية  للطرف  الكرة  لمس  لحظة  الأساسية  للمرحلة 
 ( للطرف العلوى في )زاوية الكتف(لاعب )خروج الكرة من يد ال

تفوقت    )  لاعب كما  المئين  عند  الدراسة  60منتخب مصر  البيوكيناتيكية  ( على عينة  المتغيرات  فى 
(في )مركز ثقل  الرجل" محصلة  لاعب للمرحلة الأساسية لحظة كسر الأتصال بالكرة )خروج الكرة من يد ال

 الدفع " (. 
تفوق    يتضح  )  لاعب وأيضا  المئين  عند  مصر  المتغيرات  70منتخب  فى  الدراسة  عينة  على   )

(في )مركز ثقل الجسم لاعب ال بالكرة )خروج الكرة من يد الالبيوكيناتيكية للمرحلة الأساسية لحظة كسر الأتص
CG .) " محصلة كمية الحركة " 

 ( 10جدول )

 لمهارة  الزمنية الجانبى للمتغيرات الميكانيكية للحظات التخطيط شبكة

 ( 10قيد البحث لعينة الدراسة بدلالة قيم المئينيات  )ن= إستقبال الارسال

 المتغيرات البيوميكانيكية

MODEL  

 لاعب)

منتخب 

 مصر( 

الوسط 

الحساب 

ى لعينة  

 الدراسة 

الانحراف  

المعيارى  

لعينة 

 الدراسة 

 المئينيات
Mo

del 

1

0 
20 30 40 50 60 70 80 90 

ف

وق 

90 

ية
يك

ات
نم

كي
 

ية 
س

سا
لا
 ا
لة

ح
مر

ال
 

رة 
لك

 ا
س

لم
ة 

ظ
ح

ل
 

           14.63 55.57 80 زاوية الكتف 
           1.73 169.16 173 المرفق زاوية 

           9.40 106.96 97 زاوية الركبة 

 95 الفخذ زاوية 
108.5

5 
13.78           

أرتفاع مركز ثقل الجسم  

CG 
0.75 0.89 0.01           

سر
ك

 
ال

ص
لأت

ا
 

رة
لك

با
  

 

           10.03 91.59 73.00 زاوية الكتف 

 109 زاوية الركبة 
115.4

8 
7.90           

أرتفاع مركز ثقل الجسم  

CG 
1.10 0.96 0.03           

           8.94 58.89 49 زاوية إرتدات الكرة 

           5.02 73.49 79.89 المسافة بين القدمين 

ية 
يك

ات
ين

ك
ية  

س
سا

لا
ا

 

سر
ك

 
ال

ص
لأت

ا
  

رة 
لك

با
 

           3.98 35.50 55.00 م كمية الحركة CGمركز ثقل  
           3.16 31.50 60.00 م القوة  مركز ثقل الذر اع

           1.17 4.35 10.00 م الدفع مركز ثقل  الرجل

           2.981 95.75 105 استقبال الارسال  درجة اختبار

منتخب  لاعب)

 MODEL مصر(

 )عينة الدراسة(
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ويشمل هذا النموذج   إستقبال الارسالبوضع نموذج معياري لتقييم مستوي أداء مهارة    الباحث   قام
مهارة   لأداء  الديناميكية  الخصائص  الارسالالمنحني  للخصائص    إستقبال  البيانية  الشبكة  بجانب 

بالنسبة    لاعب بالإضافة لوضع بطاقة لتحديد مركز ال  سالإستقبال الار الديناميكية المؤثرة في أداء مهارة  
لمجموعه معينة وفكرة هذه البطاقة تعتمد علي درجة الوسيط كدرجة وسطي لبناء معيار ثلاثي كما  

 ( 11جدول رقم )  :وبناء هذه البطاقة تم كالتالي    لاعب تسجل البطاقة بعض المعلومات الاساسية من ال
 .  إستقبال الارسالتحديد الخصائص الديناميكية الأكثر فاعلية لأداء مهارة   -
 (.11إيجاد الوسيط للخصائص الديناميكية .كما يتضح من جدول) -
تدون له الخصائص الديناميكية الخاصة به ومن خلال قيمة الوسيط    لاعب عمل بطاقة منفردة لكل   -

المستويات الضعيفة والمستويات المقبولة يبني  المعروفة بالبطاقة والتي تعتبر نقطة الفصل بين  
المعيار الثلاثي حيث أن الوسيط يقيم بدرجتان والأقل منه درجة والأعلي بثلاث درجات ولكنها 
حسب طبيعة المتغير فإذا كان نقصان قيم المتغير مؤشر لفاعلية الأداء فيأخذ الدرجة الأعلي  

لأساسية لحظة لمس الكرة للطرف السفلي كلما قلت  وليس الأقل فمثلا زواية الركبة في المرحلة ا
زواية الركبة كلما كان أفضل ،بينما إذا زاد محصلة الدفع لمركز ثقل الرجل في المرحلة الأساسية  

أن تحقق الواجب الحركي وبالتالي تتغير وضع درجات الخصائص حسب    لاعب كلما استطاعت ال
 طبيعة كل متغير وأرتباطه بفاعلية الأداء .

وعن طريق توصيل النقاط نحصل علي شكل يحدد لنا مركز    لاعب وضع نقاط أمام كل متغير لي -
 ومستواها ويمكن تحريك قيمة الوسيط لأعلي أو أقل تبعا لحالة العينة المراد تقييمها . لاعب ال

 بالنسبة لمجموعتها والحكم علي مستوها .  لاعب تحديد مركز ال -
الوقوف علي أوجه القصور في أي متغير من المتغيرات البيوميكانيكية يمكن تعديل أسلوب التدريب   -

 لزيادة فاعليته .
بنفسها في بداية الفترة التدريبية ونهايتها أو مقارنته   لاعب إمكانية إستخدام هذا النموذج بمقارنه ال -

كة الشكل الجانبي بلون أو  علي نفس شب  لاعب بغيره بحيث يمكن عمل بروفيل لكل مرة ولمل  
 تخطيط مختلف لكل بروفيل مما يساهم في التعرف علي مدي التقدم .

يمكن للبطاقة ان تشمل أكثر من مجال من مجالات التقييم وبنفس الطريقة مثل الناحية البدنية   -
 الرياضية وسلوكة طالما توافرت طرق القياس المقننه .  لاعب ،ومعلومات عن ال
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  لاعب أعتمادا علي الجوانب القصور والضعف التي تظهر في البطاقة لكل    إصدار حكم وقرار -
إذا كان الانخفاض سمة من سمات   البحث عن السبب هل هي خطة    اللاعبينبحيث  فيمكن 

 . التدريب أو المدرب وبالتالي يمكن الوقوف علي الاسباب التي يمكن معالجتها 
 ( 11جدول)

 لاعبلاحسن  إستقبال الارسالبطاقة تقييم مهارة 

 :.................... المرحلة السنية :................. عدد سنوات التدريب:..................  لاعباسم ال

 الدلالات الاحصائية 

 

 المتغيرات البيوميكانيكية

الرمز  

 الميكانيكي 
 التقييم الوسيط  قيمة أكبر الوسيط  أقل 

ية 
يك

ات
نم

كي
و
بي

 ال
ت

را
غي

مت
ال

 

المرحلة  

 الأساسية 
رة 

لك
 ا
س

لم
ة 

ظ
ح

ل
 

 3 73.55     زاوية الكتف  الطرف العلوى

 3 169.33     لمرفق زاوية ا الطرف العلوى

 2 103.59     زاوية الركبة  الطرف السفلى 

 3 105.89     لفخذ زاوية ا الطرف السفلى 

 CG     0.89 2أرتفاع مركز ثقل الجسم 

سر
 ك

ظة
ح

ل
 

ة 
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ال
 ب
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لأت
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 2 101.91     زاوية الكتف  الطرف العلوى

 3 115     زاوية الركبة  الطرف السفلى 

 CG     0.98 3أرتفاع مركز ثقل الجسم 

 2 71     زاوية إرتدات الكرة 

 2 70     ة بين القدمين المساف

ت  
را

غي
مت

ال

ية
يك

ات
ين

وك
بي

ال
 

المرحلة  

 الأساسية 

ل  
صا

لأت
 ا
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ال
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خ

( 
رة

لك
با

 ال
يد
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مركز ثقل الجسم 

CG 
 2 35.00     م كمية الحركة 

مركز ثقل وصلة 

 الذر اع 
 3 32.00     م القوة 

 3 4.00     م الدفع  مركز ثقل  الرجل 

  3 2 1 مجموع الدرجات 
33 

39 

متغيرات وعلي اعتبار أن الدرجة الأعلي    (13حيث أن عدد الخصائص البيوميكانيكية يمثلوا )
وتحسب    لاعب درجة وبالتالي تجمع درجات كل    (39درجات فإن مجموع الدرجات )  3لكل متغير  

 .  %84.62النهائي يمثل مستوي ممتاز حيث أن نسبته   ،التقرير
بإستخدام البطاقة وكما هو    اللاعبين( الخاص بنموذج لتقييم أحد  10يتضح من الجدول رقم )

ال المستوي ممتاز وبشكل هذه   %84.62درجة وكان مستواها    33علي    لاعب مبين حصل  ان  أي 
قصور والقوة والتي تشملها فعلي سبيل المثال نجد البطاقة يمكن إعطاء درجة لكل مرحلة لمعرفة أوجه ال
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( درجة بينما لحظة كسر الأتصال بالكرة )خروج الكرة من  13/15المرحلة الأساسية للحظة لمس الكرة ) 
 ( درجة.8/9( )لاعب يد ال

الصورة يمكن للمدرب أن يكتشف أوجه القصور والقوة في كل مرحلة وتأثيرها    وبتحليل النتائج بهذة
علي أداء مهارة الدفع عن الملعب بصورة عامة وبالتالي يمكن أن يمكن أن يعالج الأخطاء ويطور  

 ويحسن الأداء .
 أولاً: الإستنتاجات:

)مؤشر كتلة لارسال وهيالأكثر ارتباطا بأداء مهارة إستقبال اتم تحديد متغيرات تركيب الجسم   .1
 الجسم، نسبة الدهن، وسمك ثنايا الجلد في البطن، ومجموع سمك ثنايا الجلد( 

مهارة   .2 بأداء  ارتباطا  الأكثر  البدنية  المتغيرات  تحديد  الارسال تم  العضليةالوهي)  إستقبال  ،  قدرة 
 الدقة والتوازن الثابت(  ،الرشاقة ،التوافق ،القوة العضلية، المرونة

في ضوء التحليل   إستقبال الارسالتم تحديد المتغيرات البيوميكانيكية الاكثر ارتباطا بأداء مهارة   .3
الركبة والكتف و أرتفاع   الكرة )زواية  البيوكينماتيكية لحظة لمس  المتغيرات  البيوميكانيكي وهي 

ة الكتف و أرتفاع مركز ثقل الجسم  و لحظة كسر الأتصال بالكرة )زاوي  ( CGمركز ثقل الجسم  
CG) والمتغيرات البيوكيناتيكية لحظة كسر الأتصال بالكرة)محصلة  كمية الحركة ، محصلة القوة ،

 ، محصلة الدفع(
( في ضوء المتغيرات البدنية مهارة  بروفيل تركيب الجسمالتوصل الي شبكة التخطيط الجانبى ) .4

 . إستقبال الارسال
إستقبال  التوصل الي شبكة التخطيط الجانبى )البروفيل البدني( في ضوء المتغيرات البدنية مهارة  .5

 .الارسال
البيوميكانيكية   .6 المتغيرات  الميكانيكي(في ضوء  )البروفيل  الجانبى  التخطيط  شبكة  الي  التوصل 

 إستقبال الارسالللحظات الزمنية لمهارة 
 .  الليبروللاعب  إستقبال الارسالهارة تم بناء بروفيل بيوميكانيكي لتقويم م .7

 ثانياً: التوصيات :

للمتغيرات   .1 الجانبي  التخطيط  شبكة  علي  الاعتماد  الجسم يمكن  وتركيب  البدنية    البيوميكانيكية، 
كمحددات للانتقاء حيث ان مصدر هذه المحددات هو تحليل مفردات ومتطلبات الأداء   لاعبينل

ف علي مواصفات الابطال حيث أن تفوقهم في النشاط  في النشاط الرياضي التخصصي والتعر 
 الرياضي التخصصي يعني انهم يملكون مواصفات ومتطلبات هذا التفوق . 
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بالطريقة المحددة وحث المدربين علي إستخدامها وفهم تفسير   .2 ضرورة تطبيق البطاقة المقترحة 
 نتائجها لسهولة استخدامها وأهمية ما تقدم .

والتدريب  .3 التعليم  بغرض  الطائرة  الكرة  في  الاخري  للمهارات  الجانبي  للتخطيط  شبكات  تصميم 
 وتصويب أخطاء الأداء.
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