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 القدرات بعض علي  S.A.Q))الساكيو تدريبات باستخدام   برنامج مقترح تأثير
 الإيقاعي التوافقية لدى لاعبات الجمباز 

 ميادة محمد على الأخضرد/ *                                                        

 المقدمة ومشكلة البحث:
تسعى إليه دول العاال  لتدادي  اعارفاه واياهيماه  العلمي لأساليب التدريب يعتبر هدفا  التطور  أن          

بصااورم اطسااطد لماادرهيفا لإفااادو اتنااداد والتهميااد لريامااايفا لبلااو  المسااتوياف العلياااا و ااد  ااد  باليعااا  
بصيد نااد الأار الاىى تتعاين  العالمينلى المستوى   الجمطاز اتيدانيتحسن وامح فى استوى فرق  

  .اعه الأخى بالسب  العلميد فى اجال التدريب لمواجفد هىا التطور
تدريطاف   ان    (SAQ)()Speed – Agility – Quicknessالساكيووتعتبر  اجموند  هي 
لي تهميد الليا د ان  تهميد نهاصر السرند الحركيد و الرشا د والتي تعتمد ن  نلىالتدريطاف التي تعم   

 ، بشك  اتكاا  داخ  لإرنااج تدريبي اترابط.   خلال المفارم
جوفانوفيتش "  ويشير ان   إلى  Mario Jovanovic, et al." (2011) آخرون ,    "ماريو 

الساكيو   الأ  S.A.Qاصطلح  الحروو  ان  لكلا  و اشتق  الانتداليد    لي  السرند  الرشا د Speedان   ،
Agility دوالسرند الحركيد التيانلي Quickness.  .(1285:17) 

أن    إلى  Velmurugan& Palanisamy" (2012) بالانيسامي,  فيلمورجان  "ويشير  
الوصول   تجاه  والمتزاتد  المستمر  تدريب   الريامي، الانجاز    إلىالتأكيد  للطحث نن طرق  العلماء   اد 

إ دى    S.A.Qتدريطاف الساكيو  تعتبر  و   تهافسيد،واكتساب ايزم    الأداءيكون لفا تأثيراف ايجالإيد نلى  
وتعتبر  ,    ند الأخيرمو الانتطاه في الأ  جىلإت التي  و أ د  هىه التدهياف المستخداد في المجال الريامي  

تهتج نهه تأثيراف اتكاالد للعدتد ان الددراف البدنيد داخ  لإرنااج  تدريطاف الساكيو نظام تدريبي  دتث  
 ( 432:21) تدريبي وا د.
,  "ويشير بولمان  تدريطاف    إلى Remco Polman, et al.  (2009  )"  آخرون ريمكو  ان 

الددرم الانيجاريد    سرندتحسين ال  إلىالساكيو نظام تدريبي اتكاا  تفدو   ، التوافق لإين العين واليد، 
 ( 494:18) للرجلين، سرند الاستجابد.

ونن طبيعد العلا د الارتطاطيد لإين العهاصر التدريبيد الثلاثد )السرند الانتداليد، الرشا د والسرند       
الدين"تومح  ,  الحركيد(   ),  "   طلحة حسام  فاروق "  (،1997اخرون  السرند    (2002)  "طارق  ان 
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امكن، لإيهما الرشا د    زان  أ صرفي    واتشالإفدداء  ركاف اتتابعد  أنلى    اللانب  درم  الانتداليد هي  
استجابد    أوالفواء، والسرند الحركيد هي ا صى انقطاض  في    مانهأو نلى تغيير    اللانب  درم  ففي  
 الددراف  بوترتطط تدريطاف الساكيو  للعضلد في أ   زان امكن,   ركيد

همو وتكاا  العم  الحركي ، فكلما زادف لإ  الخاصدالتوافقيد ان  يث الأنتماد نلي الجوانب  
لديه  التوافقيد  الددراف  تحسن  زاد  كلما  الحركيد  المفاراف  ان  اليرد  و صيلد  الي    خبرم  بالأمافد   ،

أثهاء فتراف الهمو    الجفاز العصبي المركزي ارتطاطفا ب تهبيه الجفاز العصبي  فكلما كان التركيز نلي 
المتددم. المستوي  ذو  المفاري  للأداء  الوصول  الي  ادي  كلما  تدريطاف    المطكرم  لإين  اا  الداج  أن  كما 

السرند الحركيد وافاراف الرشا د والتوازن ان العواا  الفااد التي تعم  نلي تهميد الددراف التوافقيد  
 (14:6( ) 67:7) اميين،  يث أنفا تساند نلي التهشيط العدلي والحركي اعا.لدي الري

الخالق"ويىكر   عبد  أجزاء  2003)  "عصام  في  التحك   نلى  الددرم  بأنه  التوافق  ايفوم  فى   )
شك  والاتجاه وإدااجفا  ان  يث المختليد  الالجس  المشتركد فى الحركد المؤدام والتهسيق لإين الحركاف  

 ( 20:8)فى إطار وا د تتميز بالسلاسد والد د فى الوصول لفدو الحركد.
لعب دورا كبيرا تي  ت الحركي يعد ان اه  العواا  الفق  ان التوا  (2000)"اشرف بسيم  "  ويومح     

الاداء   بمستوى  الارتداء  التكهيك كما  و   المفارى في  ذاف  المفاراف  في  كبير  بشك   دور  تزداد 
  (4:2)المعدد.
أه     ان   أن التوافق الحركي يعد "barrow "بارو    "نن  ندلا    (1999)"وسام عادل    "تشيرأيضا  و      

زادف  تعديدا  المركطد  الحركد  زادف  فكلما  المركطد  للحركاف  بالهسطد  خاصد  الريامي  الاداء  صياف 
 (3:13)الحاجد للتوافق لإدرجد ناليد. 

يشير      أن2001)"  إلىالجب  عويس  "وكما  التوافق  (  نلىنلى    تعتمد   استوياف  الأداء   الددرم 
وافق لا  ااتلاك اللانب لددراف ناليد ان التأن  و   ،  و كياءم  سريع لإدرجاف اختليد بيانليد الصعب وال

أداء   فدط في  الأخطاء التساند  تجهب  لتشم   ذلك  تتعدى  ولكن  ودقيدد  تااد  الحركيد بصورم  مفاراف 
 ( 456:9).المتو عد

أن الددراف التوافقيد هي المعطياف الحقيقيد لاتخاذ الدرار    (2002)"  جمال إسماعيل  "ويرى           
هو   فيفا  الكياءم  استوى  ويعتبر   ، الرياميد  الأنشطد  في  للريامي  المختليد  الموا ف  في  الصحيح 

ل لليوراد الرياميد للانب كما أصطحت هي الأساس اليعلي والتدريبي لمعالجد شتى أنواع  و المحدد الأ
و د    ، المجموناف  تدريب  وكىلك   ، اليردي  التكميلي  التدريب  وخاصد  التدريبيد  البرااج  في  الدصور 
 أثبتت الدراساف والأبحا  أهميد نظمى للددراف التوافقيد في استوى أفض  لانبي العال  في اختلف
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الأنشطد الريامد ، والددراف التوافقيد ترتطط ارتطاطا  اطاشرا بالبرنااج الحركي بالمخ وهاتدراك الحس  
 ركي ان خلال المسافد والزان والمؤشراف الحيويد للأنشطد الرياميد كما ترتطط التحسن في استواها  

الم المدصود وتوجيه  التكرار الصحيح للأداء  التركيز في  ج   لتهميد هىه  بالددرم نلى  اليعليد  ؤشراف 
الددراف   نلي  التدريب  ويعتبر   ، والمسا د  الأداء  وزان  المشاركين  وندد  وأدواف  تعليماف  ان  الددرم 
الددراف   الددراف , وترتطط  التوافقيد ان الصعوهد بمكان إلي  د اا نظرا للخلط الىي يحد  في تلك 

 ( 11،12:4) .هيسيلبدني والمفاري والخططي والاالتوافقيد بك  ان الجانب 
أن الددراف التوافقيد تهبثق ان اتطلطاف الأداء الريامي ، (  1997)"رابحة لطفي  "وتىكر            

وتتحدد ان اددار ذخيرم اليرد ان د د وإتدان المفاراف الحركيد ، ولا تظفر الددراف التوافقيد كددراف  
الريامي ان الددراف البدنيد والأداء المفارى والخططى  اهيردم ، وإنما ترتطط بغيرها ان شروط اتنجاز 

الحركاف  ان  الكليد  الحركد  تركيب  التوافقيد  الددراف  وتخدم   ، الطعض  لإطعضفا  غالطا   ترتطط  كما   ،
ان   استوى  أنلى  تحديق  أاكن  التوافقيد  الددراف  نم   تهسيق  ت   اا  فإذا   ، اتهاسدد  بصورم  الجزئيد 

   (71:5) .للأداء تنجاز الواجطاف الحركيد التوافق الحركي العام المطلوب 
أن الددراف التوافقيد ذاف أهميد كبيرم في ك     Julius Kasa  (2005 )  " جوليوس كاسا  ويبين"     

ان السرند والد د وزان اكتساب المفاراف الحركيد ، كما أنفا تتأسس بصورم اطاشرم نلى استوى ك   
 أوخاصد واهيردم  ان الكياءم الوظيفيد والمورفولوجيد ، ويمكن التدريب نلى الددراف التوافقيد بصورم  

 ( 129:16) بالهوا ي البدنيد و المفاريد. خلال الو داف التدريبيد الخاصد
  Peter Hirtz &" Vladimir Starosta"  ستاروستا  فلاديمير   ,"بيترهيرتز  "   ويضيف      

نلا د تطادليد لإين الددراف التوافقيد و صيلد اليرد ان المفاراف الرياميد ،  يث   أن ههاك  (2002)"
أن الددرم التوافقيد تساه  في اكتساب المفاراف الحركيد الرياميد ، وإن نمو وتكاا  الددراف التوافقيد 

يد كلما زاد فكلما زادف خبرم و صيلد اليرد ان المفاراف الحركيعتبر نتيجد ان نتائج العم  الحركي ،  
   (25:20.)تحسن الددراف التوافقيد لديه 

إلي أن الددراف التوافقيد تهعكس نلي استوي    ( 2002)  "جمال إسماعيل  "وفي هىا الصدد يشير      
لتهييى  اااج الحركيد في الظروو اتغيرم  , والتكيف الىههي للبر الأداء الحركي , وسرند التعل  الحركي  

ان  و  ,  يزيد  الحركاف  وجمال  ان نمر    وفعاليد  اطكرم  في سن  التوافقيد  الددراف  لإتهميد  البدء  يجب 
 اللانب , للأسطاب التاليد : 

تتميز الجفاز العصبي المركزي في سن الطيولد بسفولد التأثير نليه الأار الىي يجع  تهميد    •
 الددراف التوافقيد امكها بشك  جيد جدا.
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 البدنيد والهيسيد للددراف التوافقيد خاصد في سن الطيولد. تتطور الشروط   •
يجب تهبيه اهاطق الجفاز العصبي المركزي المختصد بالتحك  في  ركاف الجس  وأطرافه ان   •

 ( 19،18،14:4)سن اطكرم.
تىكر        Peter Hirtz &" Vladimir Starosta"   ستاروستا  فلاديمير   ,"بيترهيرتز  "  وكما 

عطارم نن شروط لإدنيد اعيهد للإنجاز الريامي تتمكن اللانب نلى  الددراف التوافقيد  ان    (2002)"
 (26:20)أساسفا ان توجيه ومطط نشاطه الحركي وتهييى واجطاته الحركيد بصورم اهاسطد وهادفد. 

عطارم نن شروط  ركيد ونيسيد نااد    بانفا  ( الددراف التوافقيد  2002)  جمال اسماعيل"ويعرو "    
للإنجاز الريامي تمكن اللانب في جميع أنواع الأنشطد الرياميد ان التحك  في الأداء الحركي , و د  

 ،  يث تشم  الددراف التوافقيد نلى :  وافقيد اح  ايفوم الرشا د الددي    ايفوم الددراف الت
 درم الريامي نلى تددتر الومع المتغير لك  ان جسمه وأشياء  هى    القدرة على تقدير الوضع :    

 خرى كالكرم والزالاء والمهافسين .  الأاتحركد 
 درم الريامي نلى تركيب الحركاف الكليد ان الحركاف الجزئيد   هىالقدرة على الربط الحركي :    

 ، بما تتهاسب وطبيعد المو ف أثهاء التهافس .   المهيردمو 
ان  يث    تهاسددامي نلى تأديد  ركاته بصورم ا درم الري  هىعلى بذل الجهد المناسب :القدرة      

 اددار الدوم المستخداد والزاان والمكان بما يخدم تحديق الفدو المهشود. 
 درم الريامي نلى الحياظ نلى جسمه في ومع اعين  هى    الحفاظ على التوازن :  القدرة على    

 د الانحراو نهه. اع استعادم هىا الومع في  ال
، كما أنفا    تفا لإفىا اتيداعوتأدت هي  درم الريامي نلى إدراك إيداع الحركد    القدرة الإيقاعية :     

 هي  درم الريامي نلى إيجاد اتيداع المهاسب لإهيسه لحركد اعيهه . 
هي عطارم نن  درم الريامي نلى تهييى الحركاف المترتطد نلى    القدرة على الاستجابة السريعة :     

والصحيحد   السريعد  الاستجابد  نلى  الريامي  أنفا  درم  كما   ، وهشك  صحيح  اعيهه بسرند  إشاراف 
 نلى تغيير اياجئ للومع . 

التكيف مع الأ       المتغيرة :و القدرة على  البرنااج    ضاع  تغيير  الريامي نلى  هي عطارم نن  درم 
 .   الأداء و أومانه المتغيرم الحركي المراد تهييىه بما تهاسب وتغير الحالد

 دراف لإدنيد وفهيد    إلى   تحتاجالجمطاز اتيداني    اف لاعط  ان  (1986")  اميرة عبد الواحدوتىكر"         
ناليد ، تميزها نن لاعطاف الرياماف الأخرى ، لما تتس  به ريامد الجمطاز اتيداني ان تهوع في  

و أن  تتحدي  دراف اللاعطد باستمرار ،  التى  جدتدم  الصعوهاف  اليهي فائق المستوي و الداء  الأالأدواف و 
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دت   المفاراف بطريدد صحيحد ، وزيادم الددرم نلي تع  تلك  نلي تهييى تساند    SAQتدريطاف الساكيو  
اع   للتكيف  بسرند  الجس   الأداءتغير ومع  نلي   اف  والددرم   ، الجس   في  والتحك   التوازن  باستخدام 

الي نمليد صهع  بالأمافد  السمعيد والطصريد ، والحركيد  المعلوااف  التيان  اع  التحرك بسرند اع 
ان اه  الددراف التي يجب أن تتميز لإفا لاعطاف الجمطاز اتيداني،    اني ، وتعتبر جميعفاو الدرار اللأ

وللددرم نلي الرهط الحركي أهميد  صوى لأنفا تدخ  في تديي  إجمالي درجد اللاعطد في الجملد اليهيد ,  
واستوي  اتيداني  الجمطاز  للاعطد  التوافقيد  الددراف  استوي  لإين  الطرديد  العلا د  تبرز  الىي  الأار 

 ( 33:3)الريامي . اتنجاز
الطا ثد       اتابعد  خلال  في لوان  الدصور  بعض  وجود  الطا ثد  لا ظت  اتيداني  الجمطاز  يرق 

اليهي   الأداء  اتيداني  استوى  الجمطاز  في  للاعطد  اللاعطد  درجد  نلى  بالسلب  تؤثر  الىي  الأار   ،
  , وتيترض الطا ثد أن هىا  الدصور بسبب : الجملد الحركيد

استوي الددراف التوافقيد المرتططد بطبيعد الأداء نتيجد افتدار المر لد السهيد  يد الطحث  معف   •
 هىه المر لد.   اف لددراف التوافقيد بأنوانفا للاعطلبرااج التدريب المدههد والمصممد  لتهميد ا

)لإدون رهط( • اهيصلد  بطريدد  اليهيد  المفاراف  اللاعطد نلي  وتدريب  المفتعلي   أداء  ث   اع  ،  ارم 
التوافق   و  رهط   نلى  ناليد  لإدوره  درم  تتطلب  الىى  بالجملد  ث  ومعفا  الأداه  بأستخدام  رهط 

و ت طوي  جدا في التدريب نلي الرهط فيما بعد , وهالتالي التأثير   يستغرق الأار الىي  الحركى 
 سلطا نلي الأداء اليهي للاعطد ودرجد الجملد اليهيد. 

الطا ثد   لجأف  اوجه    إلىلىلك  تدريبي  لإرنااج  الساكيو  تصمي   تدريطاف    S.A.Qباستخدام 
للاعطاف في الددرم نلي الرهط    المفارى الأداء  استوى  بعض الددراف التوافقيد , لإفدو تطوير    لتطوير

تعك والتي  اللاعطد  لإدرجد  الارتداء  وهالتالي   ، الحركيد  الجملد  داخ   المفاراف  بعض  لإين  س  الحركي 
، ولعله يكون بمثابد المرجع العلمي المدهن الىي يمكن  (  استوى الاداءاف  المفاريد  )للجملد الحركيد

الاستهاد نليه ان  ب  العاالين في اجال التدريب الريامي والجمطاز ، إسفااا في تطوير أداء اللانب 
 ، بما تتماشى اع التطور المىه  في ريامد الجمطاز اتيداني.

 :هدف البحث 
 تفدو الطحث الحالي الي:

    .اتيداني. للاعطاف الجمطاز S.A.Qباستخدام تدريطاف الساكيو إنداد لإرنااج تدريبي ادترح  .1
بعض نلى   S.A.Qمدترح باستخدام تدريطاف الساكيو ال التدريبي برنااجال تاثيردراسد ادى  .2

 لاعطاف الجمطاز اتيداني. ل ( الحركيد للجملد) واستوى الاداء  المفاري التوافقيد  الددراف 
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 :فروض البحث 
  فى ضوء هدف البحث تفترض الباحثة ما يلى :

  بعض   فىالتجريبيد    للمجموند   الطعدى  القياس  و   الدبلى   القياس  لإين  إ صائيا   دالد  فروق   توجد  -1
الاداء  التوافقيد  الددراف    القياس   لصالح   الطحث    يد   (  الحركيدللجملد  )   المفاري    ،استوى 
 .الطعدى

بعض  فى  الضابطد    توجد فروق دالد إ صائيا لإين القياس الدبلى و القياس الطعدى للمجموند -2
القياس    الحركيدللجملد  )  المفاري    الاداء،استوى  التوافقيد    الددراف  لصالح  الطحث  (   يد 
 .الطعدى

  بعض   فى  التجريبيد والضابطد  للمجمونتين  الطعديد  القياساف   لإين  إ صائيا  دالد  فروق   توجد  -3
 المجموند   لصالح  الطحث    يد    (  الحركيدللجملد  )  المفاري    الاداء،استوى    التوافقيد  الددراف 

 . التجريبيد
  بعض  فى والضابطد التجريبيد للمجمونتين الطعديد و  الدبليد القياساف  لإين نسب تحسن توجد  -4

  المجموند لصالح الطحث   يد (   الحركيدللجملد ) المفاري   الاداء ،استوى  التوافقيد الددراف 
 . التجريبيد

 مصطلحات البحث :
 S A Q (Speed – Agility – Quickness )تدريبات الساكيو : 

  S.A.Qالساكيو   remco polman et al  (1285:2009)   رمكو بولمن ", واخرون يعرو"  
الأ الحروو  ان  الانتداليد  و اشتق  السرند  ان  لكلا  الرشا د  Speedلي   ،Agility    الحركيد والسرند 

 Quickness. (1285:18 ) دالتيانلي
     Coordination Abilitiesالقدرات التوافقية 
عطارم نن شروط لإدنيد اعيهد للإنجاز  ان الددراف التوافقيد  (  2001")  إلىعويس الجبيعرففا "

تتمكن   الحركيد   اللانب الريامى  واجطاته  وتهييى  الحركى  نشاطه   ومطط  توجيه  ان  أساسفا  نلى 
 (26:9)بصورم اهاسطد وهادفد. 

  Motor Co-ordinationالتوافق الحركى 
نصريعرو"   احمد   ," احمد  العلا  )ابو  هو  (1997"  الحركى  التوافق  نلى    بان  اليرد   الإليد 

نموذج وا د ان الحركاف المركطد والمفاراف الأكثر تعديدا  بحيث يظفر فيفا    إلىتحوي  العم  البدنى  
 ( 17:1).التهاسق و سن الأداء ، اعتمدا  فى ذلك نلى سلااد الجفازين العصبى والعضلى 
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 Performance skillsالأداء المهارى : 
الأداء الحركى الضرورى الىى تفدو إلى تحديق غرض اعين فى الريامد التخصصيد  "ذلك  

كما "يعد نصب الأداء و جوهره فى أى ريامد و انجازها يعتمد نلى اتنداد ،  وفدا لدواند التهافس".
 ( 10:12)الىههى".البدنى و تبهى نليفا اتنداد الخططى و الهيسى و 

 .أنضاءثلاثد تت  قياس الأداء المفارى ان خلال أستمارم تديي  الأداء ان خلال لجهد اشكلد ان  

 لدراسات السابقة :ا
والمرتططد         السابدد  والدراساف  الهظريد  الدراءاف  لطعض  اسحيد  دراسد  باجراء  الطا ثد   اات 

وتوصلت   الطحث  )  إلىبموموع  ,)7ندد  دراساف  سطع   )3(, نرهيد  اهفا  دراساف  ثلا   ارهع  4(   )
الا دم   إلىدراساف اجهبيد وسوو تدوم الطا ثد بعرض هىه الدراساف  سب تاريخ اجرائفا ان الا د   

 كما تلى : 
 لى :و الدراسة الأ 
دراسد  لإ  Velmurugan& Palanisamy (2012)(21) بالانيسامي",  فيلمورجان     ام"

الطلاب بعهوان   لدى  الانتداليد  السرند  تحسين  نلى  البليواتريك  وتدريطاف  الساكيو  تدريطاف  تأثيراف 
( العيهد  وهلغ  وام  بالتس30الجااعيين،  تدسيمف   ت   كابادي،  جااعد  ان  ريامي  ثلا    إلىي  أو ( 

( 6الساكيو لمدم )( رياميين  ااوا بأداء تدريطاف  10لي )و اجموناف تجريبيد، المجموند التجريبيد الأ
( أسالإيع  6( رياميين  ااوا بأداء تدريطاف البليواتريك لمدم )10أسالإيع، والمجموند التجريبيد الثانيد )

( مابطد  القياساف  10والأخرى  لإين  إ صائيا  دالد  فروق  وجود  الهتائج  أه   ان  وكان  رياميين،   )
القياساف الطعديد للمجموند التجريبيد    الطعديد للثلا  اجموناف في اختطاراف السرند الانتداليد لصالح

 لي.و الأ
 الدراسة الثانية :

دتهاايكيد  بدراسة  Wladyslaw Machnacz  (2005)(22)  "   ولادىسلو"  قام       تهميد   بعهوان 
  المر لد   في  للأطيال  الحركي  التوافق  سهد ادارند14-7 ان  للأطيال  والمركطد  الطسيطد  للحركاف   التوافق
استخدم المهفج التجريبى ، وهلغت    والمركطد  الطسيطد  الحركاف   ان   نونين   خلال   ان  الطحث    يد   السهيد

  لإين  اعهويد  نلا د سهد وكانت اه  الهتائج ان ههاك14-7ولد   394لإهت  285طي   (679)نيهد الطحث 
 اركطد.  أو بسيطد كانت  سواء الحركاف  أداء زان وهين العمر
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 الدراسة الثالثة : 
تأثيرلإدراسد    ( 12)(2005)   "العظيم  عبد  هبه    اات"   لجفاز   ادترح  دريبيت  لإرنااج  بعهوان 

الرياميد لإفدو    الترهيد  كليد  لطالطاف   المفارى   الأداء   واستوى   التوافقيد  الددراف   نلى  التوازن   نارمد
 الأداء   واستوى   التوافقيد  الددراف   نلى  التوازن   نارمد   لجفاز  ادترح  تعليمي  لإرنااج  تأثير  نلي  التعرو
أسيوط واستخدم المهفج التجريبي وهلغت نيهد الطحث    جااعد  الرياميد  الترهيد  بكليد  للطالطاف   المفارى 

  نلى  إيجالإي  تأثير  له  المدترح  التدريبي  للبرنااج  ان  الهتائج  اه   واسيرف   الثانيد  الير د  ان  طالطد(    30)
 الحركي.  ات ساس -السرند  -الرشا د – التوازن  وهي الطحث   يد  التوافقيد الددراف 

 الدراسة الرابعة : 
" تأثيرلإدراسد    (11)(2004)"  حسين   نيفين اات   الددراف   لتهميد   تدريبي  لإرنااج  بعهوان 

تصمي   ريامد  لاعطاف   لدى  الحركيد  المفاراف   بعض   نلى  التوافقيد لإفدو    تدريبى   لإرنااج  الجودو 
المهفج  الجودو  ريامد  فى  المتخصصاف   اللاعطاف   لدى  التوافقيد   الددراف   بعض   لتهميد استخدم   ،

  التى   التوافقيد   الددراف   اكوناف   أه   ان   الهتائج   اه    واسيرف   طالطد (  42)التجريبي ، لإلغت نيهد الطحث  
  نلى  الددرم  –  التوازن   نلى  الددرم: )هى(  الطحث    يد )  الحركيد  المفاراف   أداء  استوى   نلىإيجالإيا    تؤثر
 ( .الاستجابد سرند  نلى الددرم – الحركى الرهط  نلى الددرم – الاتجاه تغيير

 الدراسة الخامسة :
،أوب"   ام لإدراسد    Jerzy Eiderl  ,  Pawel Cieszczyk  (2004)  (19)  جيرزى   "ل 

  المختليد  للرياماف   سهواف   10  نمر  في  لاد و الأ  لانتداء  كمعيار  التوافقيد  الددراف   بعض   بعهوان استوي 
تديي    وتوجيه   انتداء  اج   ان   سهواف   10  نمر  في  لاد و للأ  المختارم  التوافقيد  الددراف   استوي   لإفدو 

  تلميى   (136)  تستخدم المهفج الوصيى وهلغت نيهد الدراسد   دراتف   تهاسب   التي  للرياماف   اللانبين
الهتائج ان ههاك  10نمر التوافقيد   الددراف   بعض   في  العيهد  أفراد   لإين  اعهويد   فروق   سهواف واسيرف 
  اعهويد   غير  اليروق   كانت   لإيهما,    المتغيرم  ماعو الأ  اع  والتكيف  المهاسب   الجفد   لإىل  نلي  الددرم  اث 
 التوازن .  نلي الددرم في

 الدراسة السادسة : 
" زويرتشويسكا اات    بدراسةAnna Zwierzchowska et al.("2004)  (14  ) انا 

الص     بعهوان للأطيال  التوافقيد  والددراف  البدنى  تديي   والطك الهشاط   التوافقيد  الددراف   استوي   لإفدو 
   طي  (  190)وهلغت نيهد الطحث    استخدم المهفج الوصيى   سهد  15  -10  ان  والطك   الص   للأطيال
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 كبير  بشك    اعهويا    تؤثر  والكلام  السمع   نلي  الددرم  ندم  نليأن  الاختطاراف   نتائج   أكدف  سهد 10-15
 التوافقيد. الددراف  استوي  نلى

 الدراسة السابعة : 
أثردراسد  (  10)  (2004)"نبيه    نسرين"   اات       التوافقيد  الددراف   بعض   تطوير  بعهوان 

لإفدو    8  تحت   الجمطاز  لهاشئاف   التوازن   نارمد  نلى  اليهى  الأداء  استوى   لرفع  الخاصد سهواف 
  رفع   فى (  الحركى  الرهط   درم  –  لإهوعيه  التوازن    درم)  التوافقيد  الددراف   بعض   تطوير  أثر  نلى  التعرو
 تحت   الجمطاز  لهاشئاف   التوازن   نارمد  نلى  اليهىالمفارى و    الأداء  واستوى   البدنيد  العهاصر   استوى 

جمطاز ، واسيرف اه  الهتائج    لاعطد (  16)سهواف ، استخدم المهفج التجريبى وهلغ ندد نيهد الطحث    8
البرنااج  للمجموند (    الرهط   درم  ،  لإهوعيد  التوازن    درم)  التوافقيد  الددراف   تهميد  إلىادى    المدترح  ان 

 . سهواف  8 تحت  الجمطاز لهاشئاف  التوازن  نارمد  نلى اليهى الأداء استوى  رهع فى التجريبيد
 : السابقةجه الاستفادة من الدراسات أو 

 تحدتد وصياغد اشكلد الطحث بأسلوب نلمي د يق.  .1
 الطحث.  لمومعتحدتد المهفج المهاسب  .2
 اع أهداو الطحث وفرومه. تتلاءماختيار نيهد الطحث بما  .3
 تحدتد وسائ  وأدواف جمع البياناف المهاسطد للطحث.  .4
في اها شد نتائج الطحث الحالي للتوص  لطعض   السابددالاستيادم ان نتائج الدراساف والطحو    .5

 .الاستخلاصاف 
 التعرو نلى كيفيد تصمي  البرنااج التدريبي وتدهين أ ماله بطريدد نلميد.  .6
 .    الاساليب الا صائيد المهاسطد التعرو نلى  .7

 : إجراءات البحث  
 : منهج البحث 

التجريبي   دالطا ث   ت استخدا التصمي   باستخدام  التجريبي    تجريبيد أ دهما  لمجمونتين    المهفج 
 .   المجمونتين لالكالطعدي  ودبلي ال القياسين باتطاع مابطدأخرى و 

 مجتمع البحث:
نادى وادى لاعطاف  دطاع الهاشئين ان  ل  العشوائيد  بالطريدد العمديد  الطحث ت  اختيار اجتمع  

  . لاعطد( 18) الطالغ نددهن و ( نشر سهواف 10الجمطاز الايدانى تحت )لريامد   دجلد الريامى
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 : الأساسية  عينة البحث
( 12لإلغ  وام العيهد الأساسيد للطحث ) يث  ت  اختيار نيهد الطحث بالطريدد العشوائيد الطسيطد         
)ان    لاعطد تحت  الايدانى  الجمطاز  سهواف 10لاعطاف  نشر  ائويد    (  اجتمع    %66,66لإهسطد  ان 
 و د ت  تدسيمفن نشوائيا الى اجمونتبن اتساويتين .  كعيهد لتطبيق الطحث   الطحث 

وفدا (    التدريبيد)  مفاراف الو دم المختارم  ب    تدريبفنت     اف لاعط(    6اجموند تجريبيد )   •
 .S.A.Q)باستخدام تدريبات الساكيو ) للبرنااج التدريبى المدترح 

• ( مابطد  ت  لاعطاف (  6اجموند  المختارم  ب  دريبفنت   الو دم  وفدا (  التدريبيد)مفاراف 
 .المعتاد نليفا بالتدريب بإستخدام الطريدد للبرنااج التدريبى  

واااان خاااارج العيهاااد  اااان اجتماااع الطحاااث لاعطااااف ( 6باختياااار نااادد) ثاااد كماااا  ااااات الطا  •
 كعيهد استطلاعيد وذلك للتاكد الأساسيد 

  .المعاالاف العلميد )الصدق والثطاف( للاختطاراف  يد الطحث  ايجاد  ان-ا

 .للتطبيق التدريبى  ان صلا يد البرنااج  -ب 

 :  توزيع افراد العينة توزيعا اعتداليا
   - اات الطا ثد بالتاكد ان ادى إنتداليد التوزيع التكرارى لمجمونتى الطحث التجريطد والضابطد في:  
 .  ( العمر التدريبى–الوزن   –الطول    –السن   )اعدلاف الهمو -

 المهاسب،التوازن(.  الحركي،الجفد  الرهطالددراف التوافقيد)الددرم نلى تددتر الومع، -

 .( الحركيدللجملد ) المفاري استوى الاداء   -

 -ذلك:ومح ت (1جدول )و 
 ( 1جدول )

 الطحث  يد  متغيراف الالطحث في اجتمع تجانس 

 18ن=

 0.08- 0.59 129.00 128.75 سم الطول 

 0.01- 1.04 26.50 26.44 كجم الوزن 

 0.55 0.40 8.30 8.46 سنة السن

 0.05 0.37 3.44 3.51 سنة العمر التدريبي 

ت  
را
قد
ال

ية 
فق
وا
لت
ا

 

 تقدير الوضع 

اختباااااار  ااااا  

 الحبل
2.39 2.00 0.50 0.50 

اختبااار الجاار  

 8في شكل
27.67 28.00 0.97 -0.10 
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 حركي  رب 
  ااختباااار الرباا 

 الحركي
0.44 .400 4.73 0.83 

الجهد  

 المناسب

الوثب العااري  

 من الثبات
39.50 40.00 3.49 0.24 

اختبار دفع كاار  

 طبية
35.83 35.00 2.09 1.20 

 التوازن

الوقاااول   اااي 

لكااااارم بقاااااد  ا

 واحد 

6.61 7.00 1.33 -0.18 

اختبااااار باااا  

 المعدل
63.28 65.00 2.87 0.38 

للجملد   الاداء  المهار مستوى 
 الحركية

 0.09- 0.73 11.00 11.06 درجة

          ( جدول  ان  الطحث  د    1تتضح  المتغيراف  يد  فى  الطحث  اجتمع  اتلتواء  اعاالاف  أن   )
( االإين  طبيعى    3إنحصرف  إنتدالى  الطحث  اجتمع  أن  نلى  تدل  اما   )   ، )السن  اتغيراف  في 

 . (الحركيدللجملد   المفاري   الاداءوالوزن، والطول،العمر التدريبي ، الددراف التوافقيد، استوى 
 ( تومح التكافؤ لإين أفراد المجمونتين التجريبيد والضابطد فى القياساف السالإق ذكرها 2وجدول ر   )  

 (2جدول رقم )
 القب ية ل مجمو تين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات قيدالبحث دلالة الفروق بين القياسات 

 12ن = 

 القياسات القب ية  المتغيرات 
 دد  

 الرتب

متوس   

 الرتب

مجموع  

 الرتب
u 

 

 مستوى  

 pالدلالة

 

 الطول 
 41.50 6.92 6 المجمو ة الضابطة 

.424 .672 
 36.50 6.08 6 المجمو ة التجريبية 

 الوزن 
 37.50 6.25 6 الضابطة المجمو ة 

.249 .804 
 40.50 6.75 6 المجمو ة التجريبية 

 السن 
 37.50 6.25 6 المجمو ة الضابطة 

.249 .804 
 40.50 6.75 6 المجمو ة التجريبية 

 العمر التدريبي
 35.50 5.92 6 المجمو ة الضابطة 

.574 .566 
 42.50 7.08 6 المجمو ة التجريبية 

 الحبل اختبار    
 42.00 7.00 6 المجمو ة الضابطة 

.561 .575 
 36.00 6.00 6 المجمو ة التجريبية 

 8اختبار الجر  في شكل
 44.00 7.33 6 المجمو ة الضابطة 

.837 .403 
 34.00 5.67 6 المجمو ة التجريبية 

 523. 638. 42.00 7.00 6 المجمو ة الضابطة  اختباار الربا  الحركي 
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 36.00 6.00 6 المجمو ة التجريبية 

الوثب العري  من  

 الثبات 

 42.00 7.00 6 المجمو ة الضابطة 
.540 .589 

 36.00 6.00 6 المجمو ة التجريبية 

 اختبار دفع كر  طبية 
 43.00 7.17 6 المجمو ة الضابطة 

.691 .490 
 35.00 5.83 6 المجمو ة التجريبية 

بقد   لكرم الوقول   ي ا

 واحد  

 41.50 6.92 6 المجمو ة الضابطة 
.424 .672 

 36.50 6.08 6 المجمو ة التجريبية 

 اختباار با  المعدل 
 42.50 7.08 6 المجمو ة الضابطة 

.611 .542 
 35.50 5.92 6 المجمو ة التجريبية 

   مستوى الاداء  المهار  

 ل جم ة الحركية 

 34.50 5.75 6 المجمو ة الضابطة 
.782 .434 

 43.50 7.25 6 المجمو ة التجريبية 

1.812=   10ودرجة حرية  0.05ت الجدولية  ند مستوى معنوية   

( ندم وجود فروق دالد إ صائيا لإين القياسياف الدبليد للمجموند الضابطد  2تتضح ان جدول )
و د تراوح استوى الدلالد    اللابارواترى،باستخدام اختطار اان ويتهى    والتجريبيد فى المتغيراف  يدالطحث 

الدلالد  0.403-0.804.)االإين استوى  ان   انلى  استوياف  وهى  تكا ؤ    0.05(  نلى  تدل  اما 
 المجمونتين 

 كما أجرف الطا ثد نمليد مطط لطعض المتغيراف الى  د تؤثر فى نتائج الطحث وقياساتد وهى:
 فدط. اللاعطاف  يث ا تصرف نيهد الطحث نلى    -الجنس : -
 لكلا المجمونتين   يب بالتدر  ت الطا ثد  اا   -: التدريب -

  أدوات ووسائل جمع البيانات
 وقد اشتملت على:    

 المرتططد بموموع الطحث. السابدد  المراجع العلميد والطحو  والدراساف  -1

 .  بالهادىتحلي  الوثائق لاستخراج العمر الزاهى ان وا ع السجلاف الرسميد  -2

 بعد التأكد ان صلا يتفا فى القياس وهى : فزم والادواف المستخداد فى الطحث الاج -3

 جفاز الرستاايتر لقياس الطول اددرا ) بالسهتيميتر (.  ▪
 ايزان طبى لقياس الوزن اددرا )بالكيلو جرام (.  ▪
 ساند إيداو لقياس الزان اددرا ) بالثانيد (.  ▪
 اسطرم ادرجد )بالسهتيميتر (.  ▪
 كراسى خشبيد .  ▪
 . التدريبى المدترحبرنااج ال ▪
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 . استمارم تسجي  لإياناف  ▪

 الانب وصالاف الجمطاز الايدانى بأدواتفا الدانونيد.       ▪

 المستخدمة :   والمقاييسالاختبارات 
 أختطار الددرم نلى تددتر الومع.  ▪
 أختطار الددرم نلى الرهط الحركي. ▪

 أختطار الددرم نلى لإىل الجفد المهاسب. ▪
 أختطار الددرم نلى الحياظ نلى التوازن. ▪

 الأداء المفارى.استوى تسجي  أستمارم   ▪

 القدرات التوافقية -اؤلا:
بإجراء الطا ثد  ارجعي     اات  السابدد    العلميد  للمراجعاسح  نلىوالدراساف  الددراف    للتعرو 

الجمطاز   واختطاراتفا فى اجال  ,التوافقيد  )  الايدانى  المئويد  ( تومح3والجدول  الخبراء    الهسطد  لاراء 
 والاختطاراف التى تقيسفا . الددراف التوافقيد ول تحدتد أه  

 ( 3جدول )

   القدرات التوافقية قيد البحث

 5ن=                                                                               

 
 م

 النسبة المئوية  مجموع الدرجات القدرات التوافقية 

 %100 5 القدرة على تقدير الوضع  1
 %100 5 القدرة على الربط الحركي  2
 %80 4 القدرة على بذل الجهد المناسب  3

 %100 5 الحفاظ على التوازن القدرة على  4
 %20 1 القدرة الإيقاعية 5
 %40 2 القدرة على الاستجابة السريعة 6
 %20 1 القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة 7

لكا   الاختطااراف المهاساطد ، و اد تا  اختياار للدادراف التوافقياد( الهسطد المئوياد 3تتضح ان الجدول ر   )
 %80التاااي  صااالت نلاااى  لدااادراف و اااد أرتضااات الطا ثاااد با  (5) وفداااا ءراء الخباااراء الحاااق  ااادرم توافقياااد

 .فأكثر
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   : القدرات التوافقيةاختبارات 
تد أه  الاختطاراف المهاسطد  ت  نرض استمارم اختطاراف الددراف التوافقيد نلى السادم الخبراء لتحد  
 الهسطد المئويد لاراء الخبراء .( تومح 4,.والجدول ) الجمطاز الايدانى ، ريامدل

 

 ( 4جدول )

 التوافقية قيد البحث القدرات  ختباراتفى ا النسبة المئوية لآراء الخبراء

 5ن=

  مجموع الاختبارات التوافقية القدرات  م
 الدرجات 

 النسبة
 المئوية

1 
 

القددددددرة علدددددى تقددددددير 
 الوضع

 %100 5 اختبار نط الحبل 
 %100 5 " 8"  اختبار الجري في شكل

2 
القدددددددرة علددددددى الددددددربط 

 الحركي
 %80 4 في الجمباز الإيقاعي الربط الحركي ارددداختب

3 
القدرة على بذل الجهدد 

 المناسب
 %100 5 الوثب العريض من الثبات)معصوب العينين(

 %80 4 كجم ( باليدين  3اختبار دفع كرة طبية  )

4 
القدددددرة علددددى الحفدددداظ 

 على التوازن 
 %100 5 الوقوف علي الكرة  ارداختب
 %80 4 باس المعدل للتوازن الديناميكي ارداختب

، وفداااا ءراء الخباااراء .و اااد أرتضااات الطا ثاااد  اختطاااار( الهساااطد المئوياااد لكااا  4تتضاااح اااان الجااادول ر ااا  )
  .فأكثر %80بالاختطاراف التي  صلت نلى 
 -:الدراسة الاستطلاعية الأولى 

 اات الطا ثد بإجراء دراسد استطلاعيد نلى نيهد ان اجتمع الطحث وان خارج نيهد الطحث الأساسيد  
العلميد )الصدق  ايدانى  لاعطاف جمطاز (  6ونددها ) المعاالاف  اليترم الثطاف( وذلك خلال    -تيجاد 

   2017 /6/ 19إلى  2017/ 11/6ان 
 

 -:لبدنيةإيجاد المعاملات العلمية للإختبارات ا
 -:Test Validityصدق معامل الأولا: 

الاختطاراف   صدق  الطا ثد  لحساب  لإين  استخدات  اليروق  طريق  نن  اليرمى  التكوين  صدق 
الجمطاز  المجموناف   لاعطاف  ان  اتطاتهتين  اجمونتين  نلى  الاختطاراف  تطبيق  طريق  نن  وذلك 

المميزين  المميزين اهف     و ندد   وغير  الطحث    ست لاعطاف   (6)  كلا  العيهد  ان اجتمع  وان خارج 
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المجمونالاساسيد   لإين  المتوسطاف  فروق  دلالد  ادارند  ث   فى ،  الاختطاراف  للتعرو نلى صدق  تين 
  ( تومح ذلك :5وجدول )التعرو نلى اليروق لإين المجمونتين 

 ( 5جدول )

 وغير المميزات  المميزات لا بات الجمباز متوس  رتب بينالاحصائية دلالة الفروق 

   اختبارات القدرات التوافقيةفى 
 ( 6=2ن=1)ن

عدد  المجموعات  المتغيرات 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 مستوى  u الرتب 

 pالدلالة

 اختبار نط الحبل
6 
6 

4.50 
8.50 

27.00 
51.00 *2.121 .034 

اختبدددددار الجدددددري فدددددي 
 8شكل

6 
6 

9.50 
3.50 

57.00 
21.00 *2.041 .041 

 اختبدار الربدط الحركي
6 
6 

3.50 
9.50 

21.00 
57.00 *2.060 .039 

الوثددددب العددددريض مددددن 
 الثبات

6 
6 

3.67 
9.33 

22.00 
56.00 *2.070 .038 

 اختبار دفع كرة طبية
6 
6 

3.83 
9.17 

23.00 
55.00 *2.032 .042 

لكددددر  الوقددددوف علددددي ا
 بقدم واحدة

6 
6 

3.92 
9.08 

23.50 
54.50 *2.000 .046 

 اختبدار باس المعدل
6 
6 

3.50 
9.50 

21.00 
57.00 2.226 .026 

 اا تلى : (5تتضح ان جدول ) 

 1.812 =  0.05 دلالةومستوى  (10)" الجدولية عند درجة حرية تقيمة "
فااى  وغياار الممياازمالممياازم  المجمونااد اتوسااط رتااب درجاااف دالااد إ صااائيا لإااين  انااه توجااد فااروق  

وهااىا تاادل نلااى  اادرم وهااىه اليااروق فااى اتجاااه المجمونااد الممياازم اختطاااراف الداادراف التوافقيااد المططدااد ، 
اما يشير إلى نلى انفا نلى درجد ادبولد الاختطاراف المستخداد نلى التمييز لإين المستوياف المختليد 

الصدق  ان
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 Test Reliabilityالثبات :  معامل : ثانيا

التطبيق وانادم التطبيق ،    دطريد  باستخدام  دالطا ث  ت  اا  الاختطاراف المستخدادلحساب ثطاف          
لإتطبيدف )  اوذلك  إستطلاعيد  واافا  نيهد  العيهد    لاعطاف (  6نلى  خارج  وان  الطحث  اجتمع  ان 

زاهى     الأساسيد للطحث وإنادم تطبيده ارم اخرى نلى نيس العيهد وههيس شروط التطبيق الأول بياص
( 6بحساب اعاا  الارتطاط لإين درجاف التطبيق وانادم التطبيق وجدول )  د الطا ث   ت ، ث   اا  أيام(  7)

 تومح ذلك :

 ( 6جدول )
 واعادة التطبيقالتطبيدق وسط درجات متمعامدل الارتبداط بيدن 
 التوافقية اختبارات القدرات فى 

 ( 6)ن=

و دم  الاختطار  المتغير 
 القياس

اعاا    إنادم التطبيق  التطبيق  
 الارتطاط 

sig 

 الانحراو  المتوسط  الانحراو  المتوسط 

تقدير  
 الوضع

 030. 812. 0.55 2.50 0.52 2.33 ندد  اختطار نط الحب 
 009. 923. 1.03 27.33 1.05 27.50   8اختطار الجري في شك 

 021. 878. 0.08 0.45 0.08 0.43 درجد )للشريط والكرة(سلسلد  ركيد  ربط حركي

الجهد  
 المناسب

 029. 857. 2.58 38.33 3.76 39.17 س  الوثب العريض ان الثطاف
 005. 941. 2.00 36.00 2.34 35.67 درجد اختطار دفع كرم طبيد 

 التوازن 
 003. 958. 1.21 6.33 1.38 6.50   اختباار الو وو نلي الكرم

 020. 858. 2.45 62.00 2.48 62.83 درجد اختباار باس المعدل

            0.811=  0.05 دلالةومستوى  (4)قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

 ما يلى : (6يتضح من جدول)

فى    وانادم التطبيقالتطبيق    اتوسط درجاف   دالد ا صائيا  لإين  اوجطدوجود نلا د ارتطاطيد  ت  انه       
   .يشير إلى ان الاختطاراف المستخداد نلى درجد ادبولد ان الثطاف اختطاراف الددراف التوافقيد اما 
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 : مستوى الاداءات  المهارية  للجملة الحركية قيد البحث  لاستمارة تقييمإيجاد المعاملات العلمية 
 -:Test Validityصدق معامل الأولا: 

الطا ثد  لحساب صدق الاختطاراف   لإين  استخدات  اليروق  اليرمى نن طريق  التكوين  صدق 
الجمطاز  المجموناف   لاعطاف  ان  اتطاتهتين  اجمونتين  نلى  الاختطاراف  تطبيق  طريق  نن  وذلك 

، وان خارج العيهد الاساسيد  ان اجتمع الطحث    ست لاعطاف   (6)و ندده     وغير المميزين  المميزين
ث  ادارند دلالد فروق المتوسطاف لإين المجمونتين للتعرو نلى صدق الاختطاراف فى التعرو نلى  

  ( تومح ذلك :7وجدول )اليروق لإين المجمونتين 
 ( 7جدول )

 فى مستوى  وغير المميزات  المميزات لا بات الجمباز متوس  رتب بينالاحصائية دلالة الفروق 

   الحركية ل جم ة  المهارية  الاداءات
 ( 6)ن= 

  

 المجمو ات  المتغيرات 
 دد  

 الرتب

متوس   

 الرتب

مجموع  

 الرتب
u 

 

 مستوى  

 pالدلالة

 

ى 
و
ست
م

   
ت
ءا
دا
لا
ا

ري 
ها
لم
ا

  
 

لد 
جم

لل
ية
رك
ح
ال

 

لا بات الجمباز 

 المميزين 

غير  لا بات الجمباز

 المميزين 

 اا تلى :(7تتضح ان جدول )

  =  0.05 دلالةومستوى  (10)" الجدولية عند درجة حرية تقيمة "
 وغير المميزمالمميزم    المجموند  اتوسط رتب درجاف فروق دالد إ صائيا لإين    انه توجد فروق  

وهىا تدل وهىه اليروق فى اتجاه المجموند المميزم  ،    الحركيد  للجملد    المفاريد   الاداءاف   استوى فى  
المختليد  ال  نلى المستوياف  لإين  التمييز  نلى  ان  ددرم  ادبولد  درجد  نلى  انفا  نلى  إلى  يشير  اما 

   الصدق .
 Test Reliabilityالثبات :  معامل : ثانيا

التطبيق وانادم التطبيق ،    د طريد  باستخدام  د الطا ث  ت  اا  الاختطاراف المستخدادلحساب ثطاف  
لإتطبيدف )  اوذلك  إستطلاعيد  واافا  نيهد  العيهد    لاعطاف (  6نلى  خارج  وان  الطحث  اجتمع  ان 

الأساسيد للطحث وإنادم تطبيده ارم اخرى نلى نيس العيهد وههيس شروط التطبيق الأول بياص زاهى  
( 8تطبيق وانادم التطبيق وجدول )بحساب اعاا  الارتطاط لإين درجاف ال  د الطا ث   ت ، ث   اا  أيام(  7)

 تومح ذلك :
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 ( 8جدول )

   وا اد  التطبيقالتطبياق متوس  درجات معامال الارتبااط بيان 

 الحركية للجملد مستوى الاداءات  المهارية  فى                      

              (6)ن=

sig 

 درجة  الحركية للجملد   لاداءات المهاريةامستوى 
11.17 .75 11.33 .82 .868 .868 

            0.811=  0.05 دلالةومستوى  (4)قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

 اا تلى : (8تتضح ان جدول) 

  التطبيقوانادم التطبيق  اتوسط درجاف  دالد ا صائيا  لإين اوجطدوجود نلا د ارتطاطيد ت انه       
.نلى درجد ادبولد ان الثطاف  انفا  يشير إلىاما  الحركيةللجملد لمستوى الاداءات  المهارية  

 :  للجملة الحركية قيد البحث  المهاري  استمارة تقييم مستوى الاداء - ثانيا

  يد الطحث.حركيد الجملد تحدتد الفدو ان الاستمارم : وهوقياس استوى اللاعطاف فى ال -
فاى ارا ا  اللاعطااف تدياي  لان خالال اساتمارم  جملد الحركيدلل و المفارى   تحدتد درجد الأداء اليهي -

 حركيد.الجملد للمفارى والتسلس  الحركى لل  الأداء
 ب  لجهد اشكلد ان ثلاثاد أسااتىم ( درجاف تومع ان 20ان )جملد  ركيد  تحدتد الدرجد الكليد لل -

 .الايدانى اتخصصين في اجال الجمطاز

 ملحق )(.الإيقاعي  للاعبات الجمباز S.A.Qباستخدام تدريبات الساكيو  التدريبي المقترحالبرنامج 

 لبرنامج:اف اهدأ -

 نن وامحد  بصورم تعبر تدريريد، عطارم فى العام الفدو صياغد ت   يث  :العامة الأهداف تحديد  -1
،اساتوى الاداءاف  الدادراف التوافقياد  وتطاوير تهمياد فاى الحاالى الطحاث  فاى ويتمثا  ،الطا ثاد ااترياده 

 اتيدانيلدى لاعطاف الجمطاز المفاريد  )السلاس  الحركيد( 
 :  المقترحالتدريبى  أسس وضع البرنامج -2

 أن تهاسب احتوى البرنااج اع الفدو الموموع -
 .اللاعطاف أن تتهاسب احتوى البرنااج اع  دراف  -



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 
  

 167 م 2019 /يناير -  (4)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة 

 

 .المفاراف وأدائفا ان أوماع الإتدائيد اتهوندتهوع طرق تهييى  -

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -3
 الو داف التعليميد المعدم بالطريدد المتطعد للتدريب. -
 .وصالاف جمطاز ايدانى وأدواتفا المختليدنب الا -
 .المدترح التدريبىتحتوى نلى البرنااج  التي S.A.Q)تدريطاف الساكيو ) -

 : المقترح التدريبىالمستخدم فى تنفيذ البرنامج  يبأسلوب التدر  -4

تادريطاف السااكيو اان  المدترح فى تهييى البرنااج التدريبىالخطى  التدريب    د أسلوب الطا ث  ت استخدا
((S.A.Q. 

 : محتوى البرنامج  -5

 : سس اءتيدللا اوفدهىه التمريهاف  نلي أن تت  تهييى يحتوي البرنااج نلى اجموند ان التمريهاف     
 تهوع الأجفزم والأدواف المستخداد  -
 تغيير الظروو المحيطد نهد التهييى وأداء المفاراف في و ت ميق -
 التحك  في درجد صعوهد التمريهاف ) الشدم ( ان خلال العاا  الزاهى -
 التدرج والاستمرار في زيادم صعوهد التمريهاف  -
 اترابطد(                   –التهوع فى تهميد الددراف التوافقيد كددراف )اهيصلد  -
 استخدام تمريهاف نااد في البدايد ث  تمريهاف تخصصيد  -
 يكون التمرين المستخدم فى اتجاه المسار الحركى الخاص بالمفاراف الحركيد  -
 اف العضليد الأساسيد نهد اللانبين أثهاء أداء التمريهاف.اشتراك المجمون -

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -6

  للاعبات الجمباز S.A.Qباستخدام تدريبات الساكيو  التدريبي المقترحالبرنامج ب تم الاستعانه
 علي الآتي : الباحثة  حيث تعرفت لقطاع الناشئين  الإيقاعي 

 .لدطاع الهاشئين اتيداني  جمطازلل التدريبيدالبرااج احتوياف  -
 التوزيع الزاهى و الهسب المئويد و ندد الو داف التدريبيد للبرنااج المدترح. -

 الجمطااااازفاااى  التدريبيااادو اااداف التوزيااااع الزاهاااى لل ( توماااح9) جااادولإلاااى أن  دالطا ثااا شااايرتو 
 خلال فترم تهييى تجرهد الطحث.  اتيداني 
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 (9)  جدول                                           
 و عدد الوحدات التدريبية للبرنامج المقترح  التوزيع الزمنى و النسب المئوية 

 
 والنسددبةعدددد الوحدددات التدريبيددة والددزمن 

 النسبة المئوية  الزمن الكلى بالدقائق  عدد الوحدات المحور

 %25 360 6 القدرة على تقدير الوضعتدريبات 
 %25 360 6 تدريبات القدرة على الربط الحركي

 %25 360 6 القدرة على بذل الجهد المناسبتدريبات 
 %25 360 6 القدرة على الحفاظ على التوازن تدريبات 

 %100 1440 24 المجموع
 S.A.Qباسااتخدام تاادريطاف الساااكيو  التاادريبي احتااوى البرنااااجإلااى أن تومااح  دالطا ثاا شاايرت

المعتاد نليه سلوب الاأسبوعيد بإستخدام   التدريبيدتومح نموذج لو دم  ,لإيهما  لأفراد المجموند التجريبيد
باساااتخدام تااادريطاف السااااكيو أسااابوعيد  التدريبيااادتوماااح نماااوذج لو ااادم  الضاااابطد، لمجمونااادل بالتااادريب 
S.A.Q لأفراد المجموند التجريبيد. 

 عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين: -7
ريامد الجمطاز اجال  فى الخبراءنلى اجموند ان   هبعد الانتفاء ان إنداد البرنااج ت  نرم

 وذلك لاستطلاع رأتف   ول:-الايدانى

 .ادى اهاسطد الأهداو العااد للبرنااج ▪

 الد د العلميد والوموح لمحتوى البرنااج. ▪

 .S.A.Q)تدريطاف الساكيو )احتوى و ادى اهاسطد  ▪

   صلا يد البرنااج للتطبيق. ▪

 الصورة النهائية للبرنامج: -8
تضااح اااوافدتف  لإهسااطد أ ريامااد الجمطاااز الايدااانىفااى اجااال راء الخبااراء آااان خاالال اسااتعراض 

 % نلى صلا يد البرنااج للتطبيق. 80  درها ائويد
البرنامج  التدريبى المقترح  المرتبطة بتجريب وحدة من وحدات  انية الثالدراسة الاستطلاعية 

 :S.A.Q)) لتدريبات الساكيو



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 
  

 169 م 2019 /يناير -  (4)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة 

 

 نلى نيس العيهد الاستطلاعيد السالإق ذكرهاا ثانيدال اات الطا ثد بإجراء الدراسد الاستطلاعيد 
 وذلك لإفدو : 22/6/2017الى   2017/  6 /21 ان

 لتهييى الدراسد الأساسيد .التأكد ان الائمد المكان المخصص  -
تاادريطاف الساااكيو باسااتخدام  التاادريب التعاارو نلااى المشااكلاف والصااعوهاف التااي  ااد تظفاار نهااد  -

((S.A.Q 
نلااى العيهااد  S.A.Q)و اادم ااان و ااداف  البرنااااج  التاادريبى المدتاارح لتاادريطاف الساااكيو )تهييااى  -

 الاستطلاعيد الحق)(.
 .المراجعد والتعدت   -
 .المعو اف التى تدالإ  التهييى اعرفد  -

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن :
 الائمد الأدواف والأجفزم والمكان المخصص لتهييى الدراسد الأساسيد.   -
 .صالحد للاستخدامالغير الادواف استبدال بعض  -

 أصطحت جاهزم للتطبيق نلى العيهد الأصليد.هىلك و 

 القياسات القبلية :
اليتارم  فىت  اجراء القياساف الدبليد للمجمونتين التجريبيد والضابطد فى المتغيراف  يد الطحث  

  .2017/ 6/6إلى  2017/  6/  4 ان 

  :الدراسة الأستطلاعية الأولى
 2017/  6/  11 فاى اليتارم اانلقياس اعاالاف الصدق و الثطاف فى المتغيراف  يد الطحاث  

  .19/6/2017إلى 

  الدراسة الأستطلاعية الثانية:
 للتأكد ان : S.A.Q)و دم ان و داف  البرنااج  التدريبى المدترح لتدريطاف الساكيو )تجريب 

 صلا يد الأدواف و الأجفزم. -
 التمريهاف المستخداد لعيهد الطحث.اهاسطد  -
 التأكد ان الائمد المكان المخصص لتهييى الدراسد الأساسيد . -
تمريهااف السااكيو باساتخدام  التادريب التعرو نلى المشاكلاف والصاعوهاف التاي  اد تظفار نهاد    -

((S.A.Q 
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 .المراجعد والتعدت   -
 .اعرفد المعو اف التى تدالإ  التهييى  -
  .2017/ 22/6إلى  2017/  6/  21فى اليترم ان  -

 : S.A.Q))تطبيق البرنامج التدريبى بإستخدام تدريبات الساكيو ))الدراسة الأساسية 
فاااى  S.A.Q)) اااات الطا ثاااد لإتطبيااق احتاااوى البرنااااج التااادريبى بإسااتخدام تااادريطاف الساااكيو )

لإوا اااع ثااالا  و اااداف تدريبياااد فاااى  سااابوعأ 8وذلاااك لمااادم  20/8/2017إلاااى  25/6/2017اليتااارم اااان 
،لإيهما أستخدات المجموند الضاابطد  دقيدد 90إلى  60زان الو دم  نلى المجموند التجريبيد  الأسبوع

( أسااالإيع لإوا ااع ثاالا  و ااداف تدريبيااد فااى الأساابوع زااان الو اادم 8) لإوا ااعالطاارق المعتاااد نليفااا للتاادريب 
 .دقيدد 90إلى  60

 القياسات البعدية : 
للمجماااونتين   24/8/2017 إلاااى 23/8/2017 اليتااارم اااانتااا  إجاااراء القياسااااف الطعدياااد فاااى 

 المتغيراف  يد الطحث,وذلك لإهيس ترتيب وشروط القياساف الدبليد.  التجريبيد والضابطد فى 

 -: الاساليب الاحصائية المستخدمة
 المتوسط الحسالإى -
  الوسيط -
 الانحراو المعيارى  -
    اعاا  الالتواء -
   اعاا  الارتطاط -
 ( U - Testاختطار اان ويتهى  لعيهتين استدلتين .  )  -
- Mann – Whitney Rank – Sum Test    
 ( ( W – Testاختطار ويلكوكسن لعيهتين ارتططتين .  -
- Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test    
 ( Zاختطار القيمد الحرجد )  -

spss 
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 لا: عرض النتائج :أو 

 

 ( 10جدول رقم )
 فى المتغيرات قيدالبحث    التجريبيةمجمو ة ل  القب ية والبعديةدلالة الفروق بين القياسات 

 6ن =                                                                                         

 المتغيرات 
اتجام  

 الاشار  

 دد  

 الرتب

متوس   

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 zقيمة

مستوى  

 pالدلالة 

 اختبار نط الحبل
- 

0 

6 

0 

.00 

3.50 

 

.00 

21.00 

 

*2.220 .026 + 

= 

 " 8 ”اختبار الجري في شكل
- 

6 

0 

0 

3.50 

.00 

 

21.00 

.00 

 

*2.214 .027 + 

= 

فددي الجمبدداز  اختبدددددار الددربط الحركددي
 الإيقاعي

- 
0 

5 

1 

.00 

3.00 

.00 

15.00 
*2.041 .041 + 

= 

)معصدوب  الوثدب العدريض مدن الثبدات
 العينين(

- 
0 

6 

0 

 

.00 

3.50 

 

.00 

21.00 

*2.214 .027 + 

= 

 اختبار دفع كرة
- 

0 

6 

0 

 

.00 

3.50 

 

.00 

21.00 

*2.214 .027 + 

= 

 الوقوف علي الكرة  ارداختب
- 

0 

5 

1 

 

.00 

3.00 

 

.00 

15.00 

*2.032 .042 + 

= 

بدددددددداس المعدددددددددل للتددددددددوازن  ارداختبدددددددد
 الديناميكي

- 
0 

6 

0 

 

.00 

3.50 

 

.00 

21.00 

*2.264 .024 + 

= 

للجملدددددددة   الاداء المهددددددداري مسدددددددتوى 
 الحركية

- 
0 

6 

0 

 

.00 

3.50 

 

.00 

21.00 

*2.264 .024 + 

= 

 
 2.015 =   5ودرجة حرية  0.05ت الجدولية  ند مستوى معنوية 

( وجااود فااروق دالااد إ صااائيا لإااين القياسااين الدبلااى والطعاادى للمجمونااد 10تتضااح ااان جاادول )
فى المتغيراف  يدالطحث باساتخدام اختطاار ويلككساون اللاباارواترى ،و اد لإلغات اساتوى الدلالاد    التجريبيد
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التااى ارتضااتفا الطا ثااد  شاارطا لدبااول 0.05اسااتويا ف ا اا  ااان  اسااتوى الدلالااد ( وهااى 0.42-0.24)
   لح الطعدى للتجريبيد.االيروق ولىلك ت   بول اليروق لص

 (11جدول رقم )
 المتغيرات قيدالبحث فى  بين القياسات القب ية والبعدية ل مجمو ة التجريبية    سب التحسن

 المتغيرات 
القياسات القبلية  

 للمجموعة التجريبية 
القياسات البعدية  

 نسب التحسن  للمجموعة التجريبية 
 ع   ع  

 %85.71 0.52 4.33 0.52 2.33 اختبار نط الحبل

 %33.33 1.03 18.33 1.05 27.50 8اختبار الجري في شكل

 %80.77 0.19 0.78 0.08 0.43 اختبدار الربدط الحركي

 %25.53 1.17 49.17 3.76 39.17 الوثب العريض من الثبات

 %26.64 2.93 45.17 2.34 35.67 اختبار دفع كرة طبية

 %56.41 2.56 10.17 1.38 6.50 الوقوف علي الكرة  ارداختب

 %32.63 4.08 83.33 2.48 62.83 اختبدار باس المعدل

  مسددددددتوى الاداء  المهدددددداري 
 %55.22 1.37 17.33 0.75 11.17 للجملة الحركية

( وان ههااااك %25.53،%85.71(ان  نساااب التحسااان تراو ااات ااااالإين)11جااادول )تتضاااح اااان 
 لصالح الطعدىلمجموند التجريبيد ل الدبليد والطعديدفى المتغيراف  يدالطحث لإين القياساف تحسن وامح 

 
فى المتغيرات قيدالبحث  التجريبية ةللمجموع القبلية والبعديةدلالة الفروق بين القياسات ل الشكل التوضيحى  
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نسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات قيدالبحث   الشكل التوضيحى  

 ( 12جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القب ية والبعدية ل مجمو ة الضابطة  فى المتغيرات قيدالبحث 

6ن =    

 المتغيرات 
اتجام  

 الاشار  

 دد  

 الرتب

متوس   

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 zقيمة

مستوى  

 pالدلالة 

 اختبار نط الحبل 
- 0 

5 

1 

.00 

3.00 

 

.00 

15.00 

 

*2.121 .034 + 

= 

 " 8اختبار الجري في شكل" 
- 5 

0 

1 

3.00 

.00 

 

15.00 

.00 

 

2.041 * .041 + 

= 

في الجمباز  الربط الحركي ارددداختب
 الإيقاعي

- 0 

5 

1 

.00 

3.00 

 

.00 

15.00 

 

*2.060 .039 + 

= 

)معصوب   الوثب العريض من الثبات
 العينين( 

- 0 

5 

1 

.00 

3.00 

 

.00 

15.00 

 

2.070 * .038 + 

= 

 اختبار دفع كرة 
- 0 

5 

1 

.00 

3.00 

 

.00 

15.00 

 

2.032 * .042 + 

= 

 الوقوف علي الكرة  ارداختب
- 0 

4 

2 

.00 

2.50 

 

.00 

10.00 

 

*2.000 .046 + 

= 

0.00%

50.00%

100.00% 85.71%

33.33%

80.77%

25.53% 26.64%

56.41%

32.63%

55.22%

نسب التحسن

نسب التحسن



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 
  

 174 م 2019 /يناير -  (4)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة 

 

 المتغيرات 
اتجام  

 الاشار  

 دد  

 الرتب

متوس   

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 zقيمة

مستوى  

 pالدلالة 

باس المعدل للتوازن  ارداختب
 الديناميكي 

- 0 

6 

0 

.00 

3.50 

 

.00 

21.00 

 

2.226* .026 + 

= 

للجملة   المهاري    مستوى الاداء
 الحركية

- 0 

5 

1 

.00 

3.00 

 

.00 

15.00 

 

2.041 .041 + 

= 

 
 2.015=   5ودرجة حرية  0.05ت الجدولية  ند مستوى معنوية 

( وجااود فااروق دالااد إ صااائيا لإااين القياسااين الدبلااى والطعاادى للمجمونااد 12تتضااح ااان جاادول )
الدلالاد  ،و اد تاراوح اساتوى  الضابطد في المتغيراف  يدالطحث باساتخدام اختطاار ويلككساون اللاباارواترى 

ارتضااتفا الطا ثااد  شاارطا لدبااول  تااىال 0.05( وهااى اسااتوياف ا اا  ااان اسااتوى الدلالااد 0.26-0.42)
 .اليروق ولىلك ت   بول اليروق لصالح الطعدى

 البحث  المتغيرات قيدفى  الضابطة  ةل مجمو   القب ية والبعديةدلالة الفروق بين القياسات     الشكل التوضيحى
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(13جدول رقم )  

 المتغيرات قيدالبحث  سب التحسن بين القياسات القب ية والبعدية ل مجمو ة الضابطة فى 

 المتغيرات 
 القياسات البعدية  القياسات القب ية 

  سب التحسن 
 ع   ع  

 %40.00 0.55 3.50 0.55 2.50 اختبار    الحبل

اختبااااار الجاااار  فااااي 

 8شكل
28.00 0.89 25.00 2.97 10.71% 

 %42.86 0.05 0.67 0.10 0.47   الحركياالرباختباار  

الوثاااب العاااري  مااان 

 الثبات
40.17 3.49 43.33 3.20 7.88% 

 %6.45 2.26 38.50 1.94 36.17 اختبار دفع كر  طبية

6.83 1.47 7.50 1.22 9.76% 

 %9.35 5.27 70.17 3.76 64.17 اختباار با  المعدل

المهار مستوى     الاداء 

 ل جم ة الحركية
10.83 0.75 14.00 1.67 29.23% 

(  لإاين القياسااف %42.86،%6.45(ان  نسب التحسن تراو ات ااالإين)13تتضح ان جدول ) 
 المتغيراف  يدالطحث  الدبليد والطعديد للمجموند الضابطد فى
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فااااى الضااااابطد  دللمجموناااا والطعدياااادالدبليااااد لإااااين القياساااااف  نسااااب التحساااانالشااااك  التوماااايحى 
 المتغيراف  يدالطحث 

 

 (14جدول رقم )

المتغيرات قيدالبحث فى   التجريبيةلمجموعة  ين  للمجموعة الضابطة ، االبعدي يندلالة الفروق بين القياس  

 
12ن =    

 القياسات القب ية  المتغيرات 
 دد  

 الرتب

متوس   

 الرتب

مجموع  

 الرتب
u 

 

 مستوى  

 pالدلالة

 

 اختبار    الحبل 
 6 المجموعة الضابطة 

6 

4.50 

8.50 

27.00 

51.00 

*2.16

6 
.030 

 المجموعة التجريبية

اختبار الجر  في 

 8شكل

 6 المجموعة الضابطة 

6 

9.50 

3.50 

57.00 

21.00 

*2.90

8 
.004 

 المجموعة التجريبية

   ا اختباار الرب

 الحركي

 6 المجموعة الضابطة 

6 

4.50 

8.50 

27.00 

51.00 

*1.97

8 
.048 

 المجموعة التجريبية

الوثب العري  من  

 الثبات 

 6 المجموعة الضابطة 

6 

3.67 

9.33 

22.00 

56.00 

*2.75

6 
.006 

 المجموعة التجريبية

اختبار دفع كر   

 طبية

 6 المجموعة الضابطة 

6 

3.83 

9.17 

23.00 

55.00 

*2.60

3 
.009 

التجريبيةالمجموعة   

لكرم  الوقول   ي ا

 بقد  واحد  

 المجموعة الضابطة 
6 

6 

4.33 

8.67 

26.00 

52.00 

*2.17

9 
.029 

 المجموعة التجريبية

 اختباار با  المعدل
 6 المجموعة الضابطة 

6 

3.50 

9.50 

21.00 

57.00 

*2.91

3 
.004 

 المجموعة التجريبية

مستوى الاداء   

للجملد    المهار 
 الحركية

 المجموعة الضابطة 

6 

6 

3.83 

4.50 

23.00 

27.00 

*2.66

7 
.008 

 المجموعة التجريبية

1.812=   10ودرجة حرية  0.05ت الجدولية  ند مستوى معنوية 

للمجموناد الضاابطد  تين( وجود فروق دالد إ صائيا لإاين القياساين الطعاد 14تتضح ان جدول )
باسااتخدام اختطااار اااان ويتهااى اللابااارواترى ،و ااد تااراوح  المتغيااراف  ياادالطحث التجريبيااد فااى للمجمونااد ،

التي ارتضتفا  0.05(. وهى استوياف ا   ان استوى الدلالد 0.048-0.004استوى الدلاله  االإين)
  لدبول اليروق ولىلك ت   بول اليروق لصالح الطعدى للتجريبيد. الطا ثد شرطا
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لمجموناد ين  للمجموند الضابطد ، االطعدت  ينالقياسدلالد اليروق لإين  :    (3توميحى)الشك  ال
 المتغيراف  يدالطحث فى  التجريبيد

  مناقشة النتائج -ثانياً :

وجود فدروق دالدة إحصدائيا بدين القيداس القبلدى و القيداس البعددى   (10)  لجدو  ويتضح ان
التوافقيدة  المتمثلدة فدى )القددرة علدى تقددير الوضدع , القددرة للمجموعة التجريبية فدى بعدض القددرات  

علدى الددربط الحركددي القددرة علددى بددذل الجهددد المناسدب , القدددرة علددى الحفداظ علددى التددوازن (،مسددتوى 
، وتعزى الطا ثد هىا التدادم  الاداءات  المهارية  )للجملة الحركية ( قيد البحث لصالح القياس البعدى

المطبااق نلااى المجمونااد التجريبيااد و تتيااق هااىه  للداادراف التوافقياادتااأثير البرنااااج التاادريبى  إلااىالحاااد  
  2004نسرين محمود ,  1996 رابحة لطفى,  1989 سامية عبد الكريم الهتائج اع نتائج كلا اان

 Vladimir Liakh , Wladyslaw , ,2005هبدده عبددد العظدديم  ,2004نيفددين حسددين , 
Zmuda , Zbigniew Witkowski 2002 , Grzegorz Juras2002  ,Peter Hirtz 

2002  ,  Vladimir Starosta 2002 ,  Julius Kasa 2004   نلاى أهمياد ياث أجمعات 
كاناات جمياع نتااائج هااىه الدراساااف و ،  بالهسااطد لالأداء اليهااييااد فااى تهمياد الداادراف التوافقيااد لبارااج التدريبا

للألعااااب فاااي تدااادم اساااتوي الأداء اليهاااي الدااادراف التوافقياااد اساااتخدام تمريهااااف  فاااى اتجااااهدالاااد إ صاااائيا  
 الرياميد المختليد بشك  نام .
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 التمريهاف  استخدام نلى تتأسس خاص  خضوع البرنااج لتدريب  الطا ثد اليروق الى  كما ترجع 
 الموساا تداداا    ددات  ياث  ، الريامايد المفااراف لإاطعض  الخاصاد التوافقياد الدادراف  لتحساين البدنياد

 تحدتد  لد د وأيضا   جيدم، نلميد أسس نلى اعد  لأنه التجريبي البرنااج لتطبيق وذلك ترجع – وجوهريا  
 .السهيد والمر لد الدراسد لمجتمع المهاسطد الددراف والمفاراف 

نلا ااااد تطادليااااد لإااااين الداااادراف التوافقيااااد و صاااايلد الياااارد ااااان المفاااااراف  وجااااود بالامااااافد الااااى  
 )للجملد الحركيد ( و الددراف التوافقيد تهعكس نلي استوي الأداء الحركي للمفاراف الرياميد  ،الرياميد

وفااي هااىا الصاادد يشااير"  خاصااد فااي ساان الطيولااد, وساارند الااتعل  الحركااي , والتكيااف للباارااج الحركياادو 
إلي أن الددراف التوافقيد تهعكس نلي استوي الأداء الحركي ,   (19,18,14:2002إسماعيل" )جمال 

, والتكيف الىههي للبارااج الحركياد فاي الظاروو المتغيارم للتهيياى  وفعالياد وجماال وسرند التعل  الحركي  
 الحركاف , لىلك يجب البدء لإتهميد الددراف التوافقيد في سن اطكرم ان نمر اللانب 

"مافد  بالا  اااومحه  ")الى  بسيم  الىي    (4:2000اشرف  العواا   اه   ان  يعد  الحركي  التوافق  ان 
تلعب دورا كبيرا في الارتداء بمستوى الاداء المفارى ويزداد دور هىه الصيد بشك  كبير في المفاراف  

 ذاف التكهيك المعدد.
توجددد فددروق دالددة إحصددائيا بددين القيدداس  " انااهل الااىى تااهص نلااى و الياارض الأ تتحدااقوهااىلك 

القبلدددى و القيددداس البعددددى للمجموعدددة التجريبيدددة فدددى بعدددض القددددرات التوافقيدددة ،مسدددتوى الاداءات  
 "المهارية  )للجملة الحركية ( قيد البحث لصالح القياس البعدى.

أ( وجددود فددروق دالددة إحصددائيا بددين القيدداس 2(، الشددكل التوضدديحى)12) جاادولويتضااح ااان 
القبلدددى و القيددداس البعددددى للمجموعدددة الضدددابطة فدددى بعدددض القددددرات التوافقيدددة ،مسدددتوى الاداءات  

، وتعزى الطا ثد هىا التدادم الحااد   المهارية  )للجملة الحركية (  قيد البحث لصالح القياس البعدى.
مااطط الحماا  التاادريبي للداادراف التوافقيااد و  د يااق ى المعتاااد واابااد ااان اختيااارالبرنااااج التاادريبإلااى 

، التبادت  التوافقيد واكوناته ان  ج  وشدم ورا د لان هىه الاشياء افمد في التخطيط لتطوير الددراف 
 .لإين اشكال التمارين التوافقيد السفلد والصعطد خلال الو دم التدريبيد، التهويع وندم التكرار

أن الداادراف التوافقيااد هااي  (11,12:2002") جمددال إسددماعيلا تتيااق الااى اااشااار اليااد " وهااى 
المعطياف الحقيقيد لاتخاذ الدارار الصاحيح فاي الموا اف المختلياد للرياماي فاي الأنشاطد الريامايد كماا 
أصاااطحت هاااي الأسااااس اليعلاااي والتااادريبي لمعالجاااد شاااتى أناااواع الدصاااور فاااي البااارااج التدريبياااد وخاصاااد 

راف التوافقيااااد تاااارتطط ارتطاطااااا  اطاشاااارا التاااادريب التكميلااااي اليااااردي ، وكااااىلك تاااادريب المجموناااااف ، والدااااد 
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بالبرنااج الحركي كما ترتطط التحسن في استواها بالددرم نلى التركيز في  ج  التكرار الصاحيح لالأداء 
 .المدصود 

وجددد فدروق دالدة إحصدائيا بدين القيدداس " ت اناهالاىى تاهص نلاى الثاانى وهاىلك تتحداق اليارض 
البعدى للمجموعة الضابطة فى بعض القدرات التوافقية ،مستوى الاداءات  المهارية    القياسالقبلى و  

 )للجملة الحركية (  قيد البحث لصالح القياس البعدى.
إحصددائيا بددين  ( ناان وجااود فااروق دالااد3(، والشااك  توماايحى)14كمااا أشااارف نتااائج جاادول )

لقدددرات التوافقيددة ،مسددتوى الاداءات  التجريبيددة والضددابطة فددى بعددض ا للمجمااونتينالقياسددات البعديددة 
وترجاع الطا ثاد تياوق المجموناد  المهارية  )للجملة الحركية (  قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية

التجريبيد نلى المجموند الضابطد فى الددراف التوافقياد ،اساتوى الاداءاف  المفارياد  )للجملاد الحركياد 
 – SAQ)()Speedالسداكيوالتجريبيد إلاى اساتخدام تادريطاف مجموند لل(   يد الطحث لصالح القياس 
Agility – Quickness)  ففاي عطاارم نان اجموناد اان التادريطاف التاي تعما  نلاى تهمياد نهاصار

الساارند الحركيااد و الرشااا د والتااي تعتمااد نلااي تهميااد الليا ااد ااان خاالال المفاااره ، بشااك  اتكاااا  داخاا  
لإرنااج تدريبي اترابط،   الىى ساند اللانبين نلى التمكن ان فف  وتهييى اضمون البرنااج التدىيبى ، 

 لدتف  فى المجموند التجريبيد.مستوى الاداءات  المهارية  )للجملة الحركية (  ن وهالتالى تحس
 "Velmurugan& Palanisamy "فيلمورجددان , بالانيسدداميوفددى هددذا الصدددد يشددير 

إلااى أن التأكيااد المسااتمر والمتزاتااد تجاااه الوصااول إلااى الانجاااز الريامااي،  اااد العلماااء  (432: 2012)
للطحث نن طرق تدريب يكون لفا تأثيراف ايجالإيد نلاى الأداء واكتسااب ايازم تهافسايد، وتعتبار تادريطاف 

 إ اادى أ ااد  هااىه التدهياااف المسااتخداد فااي المجااال الريامااي والتااي اسااترنت الانتطاااه S.A.Qالساااكيو 
في الأوند الأخيرم , وتعتبر تدريطاف الساكيو نظام تدريبي  دتث تهاتج نهاه تاأثيراف اتكاالاد للعدتاد اان 

 الددراف البدنيد داخ  لإرنااج تدريبي وا د. 
توجد فروق دالة إحصائيا بدين القياسدات  ":الىى تهص نلى انهالثالث   يرض الوهىلك تتحدق   

البعدية للمجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدى بعدض القددرات التوافقيدة ،مسدتوى الاداءات  المهاريدة  
 ".)للجملة الحركية (  قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

ود نان وجا ب(2،) (ب 1 ) توميحىالالشك  ك  ان و  (13(، )11كما أشارف نتائج جدولى )
نساااب تحسااان لإاااين القياسااااف الدبلياااد و الطعدياااد للمجماااونتين التجريبياااد والضاااابطد فاااى بعاااض الدااادراف 
التوافقيااااااااد ،اسااااااااتوى الاداءاف  المفاريااااااااد  )للجملااااااااد الحركيااااااااد (   يااااااااد الطحااااااااث لصااااااااالح المجمونااااااااد 

التوافقياااد وترجع الطا ثاااد تياااوق المجموناااد التجريبياااد نلاااى المجموناااد الضاااابطد فاااى الدااادراف التجريبياااد،
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،اسااتوى الاداءاف  المفاريااد  )للجملااد الحركيااد (   يااد الطحااث لصااالح القياااس للمجمونااد التجريبيااد إلااى 
جودم ،المفاااراف الرياماايداللاعطاااف تعماا  نلااى تدلياا  الاازان الاالازم لااتعل   التااى كياااءم الداادراف التوافقيااد

،وليس فحساااب ولكااان درجاااد تهيياااى فاااي الحركااااف والا تصااااد فاااي الجفاااد المباااىول خااالال ال اللاعطااااف اداء 
الاساااتخدام الساااريع والفاااادو للمفااااراف الريامااايد فاااي  بطرياااق تاااؤدى الاااى الدااادراف التوافقياااد اساااتغلال 

 تهوند.بالاستعاند بادواف ا الشروط والموا ف المتغيرم
( اناه تحتااج لاعطااف الجمطااز اتيدااني 1986:33") اميرة عبد الواحد"  تشيروفى هذا الصدد  

إلى  دراف لإدنيد وفهيد نالياد ، تميزهاا نان لاعطااف الريامااف الأخارى ، لماا تتسا  باه رياماد الجمطااز 
اتيدااااني اااان تهاااوع فاااي الأدواف وأداء فهاااي فاااائق المساااتوي وصاااعوهاف جدتااادم تتحااادي  ااادراف اللاعطاااد 

نلاي تهيياى المفااراف بطريداد صاحيحد ، وزياادم الدادرم نلاي  SAQباستمراركما تساند تدريطاف السااكيو  
تعاادت  وماااع الجسااا  بساارند للتكياااف ااااع التغيااار باسااتخدام التاااوازن والاااتحك  فااي الجسااا  ، والدااادرم نلاااي 

 اع المعلوااف السمعيد والطصريد .  التيان التحرك بسرند اع 
" توجد نسب تحسدن بدين القياسدات القبليدة  :الىى تهص نلى اناهوهىلك تتحدق اليرض الرابع 

التجريبية والضابطة فى بعض القددرات التوافقيدة ،مسدتوى الاداءات  المهاريدة   للمجماونتينو البعدية 
 )للجملة الحركية (  قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

 الاستنتاجات :

في تطوير  تأثيرا  إيجالإيا  في  S.A.Q)الساكيو )باستخدام تدريطاف المدترح  التدريبى أظفر البرنااج -1
 الددراف التوافقيد للاعطاف الهاشئين بالجمطاز الايدانى. 

تأثيرا  إيجالإيا  في تطوير   S.A.Q)أظفر البرنااج التدريبى المدترح باستخدام تدريطاف الساكيو ) -2
 استوى الاداءاف  المفاريد  السلاس  الحركيد للاعطاف الهاشئين بالجمطاز الايدانى. 

ههالك أفضليد للمجموند التجريبيد نن المجموند الضابطد في تطوير الددراف التوافقيد للاعطاف   -3
 الهاشئين بالجمطاز الايدانى. 

لمجموند الضابطد في تطوير استوى الاداءاف  المفاريد  ههالك أفضليد للمجموند التجريبيد نن ا -4
 السلاس  الحركيد للاعطاف الهاشئين بالجمطاز الايدانى. 
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ههالك أفضليد فى نسب التحسن للمجموند التجريبيد نن المجموند الضابطد في تطويرك  ان   -5
شئين بالجمطاز  الددراف التوافقيد ،استوى الاداءاف  المفاريد  السلاس  الحركيد للاعطاف الها

 الايدانى. 

 التوصيات :

لتهميد الددراف   S.A.Q)باستخدام تدريطاف الساكيو )الاستيادم ان البرنااج التدريبى المدترح   -1
 التوافقيد نلى استوى  طاع الهاشئين في ريامد الجمطاز اتيداني . 

داخ  البرااج التدريبيد الخاصد بمرا   الهاشئين فى    مرورم الاهتمام لإتهميد الددراف التوافقيد -2
 ان تأثير إيجالإي نلى رفع استوى الأداء اليهى . لفا ، وذلك لما ريامد الجمطاز اتيداني 

الأجفزم الأساسيد والمساندم المستخداد داخ  البرااج التدريبيد الخاصد بمرا     وعالاهتمام لإته -3
اتيداني   الجمطاز  ريامد  فى  لما  الهاشئين  وذلك  استوى  لفا  ،  رفع  نلى  إيجالإي  تأثير  ان 

   الأداء اليهى
التدريبيد    استخدام الاختطاراف  -4 البرااج  داخ   الطحث  التوافقيد  يد  المتغيراف  لقياس  المستخداد 

اتنجاز  استوى  نلى  للو وو  اتيداني,  الجمطاز  ريامد  فى  الهاشئين  بمرا      الخاصد 
 .الريامى والططولد

ان  إجراء -5 الحالمشالإفد  دراساف  ال  المزيد  الطحث  المختليد,    نلى  إلىلطبيعد  الجمطاز  أجفزم 
   السهيد الأخرى . ونلى المرا 
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