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 ضغوط الوالدية وعلاقتها بممارسة الترويح لطلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية 
 م.د/ رقية محمد مهدي خضر 1

 ومشكلة البحث : مقدمة 
الطفولة من أهم و  الفرد أتعد مرحلة  تتشكل وتصقل شخصية الطفل  خطر مراحل حياة  ففيها   ،

نشكلها   و   ؛حسبما  يولد  يدرى فالطفل  لا  الدنيا   هو  أمور  من  وتنشئته  شيئا  رعايته  أمر  الله  وأوكل   ،
، ويكون من السهل إرساء أهم المبادئ ولى من حياته يكون قابلا للتشكيللوالديه فهو في السنين الأ

 . والعادات السليمة في المجتمع الذي يعيش فيه
الفترات  حيث   أهم  الطفولة من  فترة  أن   النشءحياة    فيتعتبر  بها حيث  نهتم  أن  يجب  التي 
, الأمر الذي يجعل الاهتمام بهم ضرورياً في المراحل روة المجتمع, وهم شباب المستقبلالأطفال هم ث

 التعليم الكلية . 
وتشمل البيئة الأسرية كل مكونات البيئة داخل المنزل سواء في أبعادها المادية أو الطبيعية أو  
وعواطف  وتفاعلات  علاقات  من  فيها  بما  والاجتماعية  النفسية  أبعادها  في  وكذلك   , الاصطناعية 

مث تؤثر  انها  حيث   , والمردود  العمليات  حيث  من  التربية  في  الأسرية  البيئة  وتؤثر  في  وسلوك.  لًا 
الأساليب التربوية وإدراك الأبناء للوالدين, وإدراك الوالدين للأبناء . وبوجه عام فإن البيئة الأسرية تؤثر  

 ( 398:5بما تؤكد ذلك من دراسات متعددة )بالتأكيد في الشخصية حس
التي تناولت أساليب الوالدين في التنشئة وأثرها علي شخصية    بحاث بالأ ويذخر التراث العلمي  

يا الذي  والقلم  الأوحد  المسئول  الوالدية  الاتجاهات  اعتبرت  حيث  لكونه  لطفل  الطفل  شخصية  خط 
بيضاء بدأت صفحة  ثم   . الاجتماعية  التنشئة  عملية  في  كمؤثر  للطفل  اعتبار  أدني  دون  تطالعنا    , 

والطفل   الوالدين  بين  التأثير  تبادل  علي  يؤكد  الذي  التفاعلي  المنظور  بأهمية  فللأالأبحاث  طفال ؛ 
هي  , وبذلك لم تعد الاتجاهات الوالدية  ة لتأثيرات الراشدين علي الأطفالتأثيرات علي الراشدين مساوي

العلاقة في  الوحيدة  فالمؤثرات  بشكل  تسهم  وخصائصه  الطفل  سمات  إن  بل  تشكيل  ,  في  عال 
 ( 287:4) ديالكتيك, أي أن كل من الوالد والطفل يؤثر في الأخر ويتأثر به بشكل الاتجاهات الوالدية

الوالدين مع الطفل في  إن ممارسة الوالدين للمهام الوالدية وهي الوظيفة التي يضطلع بها ويتفاعل فيها 
بالسلب  إما  القائمة  العلاقة  علي  تؤثر  التي  العوامل  هناك بعض  فإن   , المختلفة  التنشئة  أو    مواقف 

 الإيجاب حسب حده هذه العوامل وطبيعتها , وترتبط هذه العوامل بجوانب ثلاثة هي :
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 خصائص متعلقة بالوالدين   -
 خصائص متعلقة بالطفل .  -
 خصائص متعلقة بالبيئة المحيطة .  -

فإن ذلك يؤدي   ,ثيراً سالباً أ العوامل علي العلاقة القائمة بين الطفل والوالدين ت  هذهوعندما تؤثر  
  (5:8إلي حدوث ما يسمي بضغوط الوالدية )
قد , وإن وقوع هذه الضغوط  من نسيج الحياة المعاصرة  أيتجز ولقد أصبحت الضغوط جزء لا  

 . هأصبح من حقائق الحياة اليومي
سياق   في  الوالدين  علي  المفروضة  المطالب  أو  الظروف  هي  الوالدية  الضغوط  تعد  كما 

سواء كانت تلك الظروف أو المطالب الناجمة عن طبيعة الوالدين وخصائصهما    أبنائهماتفاعلهما مع  
من   نوعًا  الوالدين  علي  يفرض  الذي  الأمر  وخصائصه,  الطفل  طبيعة  عن  ناجمة  تكون  التي  أو   ,

 ( 4:8ي سياق هذا التفاعل )التوافق ف
 الضغوط التي يتعرض لها الأبوان:

 ضغوط شخصية : 
, سيشعر هو أو هي إنه مرتبك جداً , ومن الأبوان إلي الكثير من الإجهاد   ض تعر وذلك لو   

 أو القلق عند الأبوين.  خصي الشديد هو إشارة إلي الإحباط أو الاكتئاب الممكن أن يكون الإجهاد الش
 ضغوط العلاقات الزوجية : 

من    عندماوذلك    إنه  الأبوان  أحد  يجد  عندما  أو  الزوجية  الحياة  لمشاكل  الأبوان  يتعرض 
احتياجات   يشبع  أن  كليهما  أو  عليه  الصعب  من  سيكون   , الأخر  الشريك  مع  ينسجم  أن  الصعب 

 ( 63:11الطفل)
, ودراسة سيمان    Natius (2006)(  19) ة ناتيس  وقد اكد علي هذا عدة دراسات منها دراس

بالتماسك  Siman,et (2001)  (20)وآخرون  الموجب  الشعور  ان  علي  النتائج  أجمعت  حيث   ,
 الأسري والدعم الاجتماعي ونوعية الزواج عمل علي زيادة القدرة علي التفاعل مع الضغوط الوالدية . 

 ضغوط الرعاية الوالدية : 
  الآباء الصعب التحكم في الطفل , وهذا بدوره يسبب إجهاداً للآباء وأحيانًا يصبح    من قد يكون  

متوترين جداً من تصرفات أطفالهم عندما لا يضبطون أنفسهم كلما تطلب الأمر , ولو استسلم الأبوان 
 للسير في هذا الطريق فمن الممكن أن تزيد مشاكل الطفل .
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 نقص المساندة الاجتماعية :
أحد    كان  من    الأبوان إذا  اكثر  بضغوط  سيمر  فإنه   , بالوحدة  شاعراً  أو  الذين    الآباءمنعزلًا 

 يشعرون بالمساندة الاجتماعية من قبل الاصدقاء أو الأسرة .....ألخ 
والمشكلات السلوكية   ءللأبلاتوجد علاقة بين تدني الدعم الاجتماعي  وقد أثبتت الدراسات أنه  

 ( 64:11لهم .)  والانفعالية لدي أطفا
, علي اختلاف , تسود المجتمعات الإنسانيةاجتماعيةظاهرة  يعد  الترويح  أن    فيهمما لا شك  و 

ا ومتباينةمستوياتها  متعددة  وبأشكال  السيالثقافية  يحددها  والاقتصادي,  والاجتماعي  الثقافي  وفق  ي  , 
بالترويح طابعًا عالميًا من خلال المنظمات    للاهتمام, أخذت الدعوة  النصف الثاني من القرن العشرين

 الدولية للترويح وشغل أوقات الفراغ . 
؛ فقد أطلق عليه ) عصر  لترويح وبرامجه في القرن العشرينفي أنشطة ا  السريعونظرا للتطور  

, بينهالمسميات بعلاقة وثيقة فيما  , والتكنولوجيا , وترتبط هذه اترويح ( كما أطلق عليه عصر القلقال
, وأصبح الترويح أحد متطلبات عصر التكنولوجيا والقلق لما له من عنه القلقفعصر التكنولوجيا تولد  

 (76:9تأثير في الحد من المشكلات المترتبة عليهما ) 
علي    ويؤكد  الباحثين  إعداد    ضرورةبعض  في  دور  والجامعات   , للمدارس  يكون  الأبناء  أن 

الفراغ التلقين, والمواعظوألا  ,  لحسن استثمار وقت  الممارسة  , بل  يقتصر ذلك علي مجرد  بد من  لا 
التر  لغرس  كافية  لمدة  نفوسهمالعملية  في  السليمة  الترويحية  كافة  بية  في  التعليمية  للنظم  ولابد   ,

 (50:6مستوياتها أن تقض نهائيًا علي الأمية الترويحية )
ات  المتحدة , وانجلترا  فإن العديد من الدول المتقدمة كالولاي  أوقات الفراغ ,  في ولأهمية الترويح  

الفراغ , والترويح , وذلك في , وفرنسا الدراسية موضوعات عن وقت  , وقد قامت بتضمين مقرراتها 
والجامعات م والمعاهد,  المدارس  التعليمية,  مؤسساتها  بتدريب ختلف  المؤسسات  تلك  تهتم  كما   ,

   (124:9يح في مجالاته المختلفة ) المتعلمين علي مناشط الترو 
 : أهمية ومشكلة البحث

طأ تكمن   في  الحالية  الدراسة  وهو  همية  نتناوله  التي  الموضوع  قد بيعة  التي  الوالدية  ضغوط 
من   الكثير  يطلق  حيث   , الأزمات  فيه  وتتكاثر  الضغوط  فيه  تتزايد  في عصر  الوالدان  لها  يتعرض 

مؤسسة    الباحثين مجرد  ليست  الأسرة  أن  وبما   , والضغوط  القلق  عصر  بأنه  الحالي  العصر  علي 
ي بإشباع حاجات الأطفال  وإنما هي كيان نفسي تهتم بالدرجة الأول  ةاع حاجات الطفل البيولوجيلإشب

التواف تحقيق  إلي  يؤدي  بما  والاجتماعية  للأبناءالنفسية  النفسية  والصحة  الأسري  تبرز  ق  هنا  ومن   ,
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أهمية الدراسة الحالية في محاولة تشخيص حجم ونوع الضغوط التي يتعرض لها الوالدان في شتي  
بإم ذلك  نفسيًا واجتماعيًا واقتصاديًا وعلاقة  الحياة  الترويحية  مجالات  كانية ممارسة الأبناء للأنشطة 

 .لما لها من تأثير فعال في إشباع حاجات وميول الأفراد في جميع المراحل العمرية المختلفة
 : هدف البحث

 الحالية إلي معرفة ما يلي : الدراسةتسعي 
ارسة  وإمكانية ممضغوط الوالدية التي يتعرض لها الوالدان  كشف عن العلاقة الارتباطية بين  ال

 .  المختلفة الأبناء للأنشطة الترويحية
 البحث : تساؤل

وإمكانية   -1 الوالدان  لها  يتعرض  التي  الوالدية  الضغوط  بين  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 
 ممارسة الأبناء للأنشطة الترويحية ؟ 

 مصطلحات البحث : التعريفات الاجرائية ل
  Recreation Activateالأنشطة الترويحية :

للميول   مجموعةهي   الحر وفقاً  بالاختيار  الفراغ  تمارس في وقت  التي  المتعددة  المناشط  من 
 ( 315:7والاستعدادات والقدرات وذلك بهدف ادخال السرور علي النفس وتجديد نشاطها وحيوياتها ) 

 Parent Stressضغوط الوالدية : 
بنائهما سواء  هي الظروف أو المطالب المفروضة علي الوالدين في سياق تفاعلهما مع أ  •

النا المطالب  أو  الظروف  وخصائصهماتلك  الوالدين  طبيعة  عن  عن  تجة  الناتجة  أو   ,
 ( 5:8)  طبيعة الطفل وخصائصه 

 الفرق بين ضغوط الوالدية والضغوط الوالدية :
فضغوط الوالدية هي تلك المطالب المفروضة علي الوالدين في سياق تفاعلهما مع الطفل فقد   

خصائص الوالدين )كالقلق, الإحباط, الاكتئاب, صحة الوالدين(, ونقص كفاءة الوالدين في   عنتنجم  
 القيام بأعباء الدور الوالدي ومطالب رعاية الطفل . 

يمار   الضغوطبينما   الوالدان من  الوالدية هي ما قد  وإمكانياته  أ سه  الطفل  تفوق قدرات  ساليب 
عن   تنجم  قد  سلبية  خبرات  من  الطفل  له  يتعارض  ما  وأيضا  والاجتماعي  الشخصي  توافقه  وتعوق 

 ( 26:13اضطراب العلاقة بين الوالدين)
 إجراءات البحث : 
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 منهج البحث : 
الوالدية   الضغوط  طبيعة  عن  فهماً  توفير  لإمكانيته  نظرا  الوصفي  المنهج  الباحثة  استخدمت 

 . وعلاقتها بممارسة الأبناء للأنشطة الترويحية 
 عينة البحث : 

عينة   اختيار  الابتدائية    البحث تم  المرحلة  لطلاب  الأمور  أولياء  من  العشوائية  بالطريقة 
وتمثلت في  ,  والشهداء, بركة السبع ,مليج  بمحافظة المنوفية من مدارس مختلفة ومنها شبين الكوم , و 

 م .2017/2018للعام الدراسي عينة استطلاعية (  100عينة أساسية ,   250) (  350عدد ) 
 البيانات : أدوات جمع

 مقياس الضغوط الوالدية لفيولا الببلاوي( ) •
 (  أ.د/ حمدي السيسي) مقياس ممارسة الأنشطة الترويحية إعداد  •

 معاملات العلمية لمقياس الأنشطة الترويحية لطلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية :ال
 تم حساب صدق المقياس عن طريق :  

 صدق الاتساق الداخلي: -1
علي ارتباط كل عبارة من عبارات المقياس بالبعد التي تندرج أسفله وأيضًا ارتباط كل  يدلوهو 

 . بعد من أبعاد المقياس بالمقياس ككل
 ( 1جدول )

 الترويح لطلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية   صدق الاتساق الداخلي لمقياس
 " البعد الأول " الترويح الرياضي

 100ن =   

 م

 العبارة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

معاملللللللللللل  
بلي    الارتباط

العبلللللللللللارة 
 والمحور

 معاملل  الارتبللاط
بلللللي  العبلللللارة 
 والاستبيا  كك 

كرة القدم فراغه  وقت أثناء يمارس الطف  1  1.6286 .49024 .381 .434** 

الكرة الطائرة فراغه  وقت أثناء يمارس الطف  2  1.2571 .44344 .364* .419* 

اليد  فراغه كرة وقت أثناء يمارس الطف  3  1.7714 .42604 .345 .414* 

مضرب فراغه ألعاب وقت أثناء يمارس الطف  4  1.6000 .49705 .765** .557** 

فراغه السباحة وقت أثناء يمارس الطف  5  1.9429 .23550 .639** .557** 

الأثقا  رفع فراغه  وقت أثناء يمارس الطف  6  1.7143 .45835 .433** .414* 

البدنية  فراغه التمرينات وقت أثناء يمارس الطف  7  1.8286 .38239 .381 .655** 

   0.419001 11.7429  بعدمجموع ال 

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 
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العبارة والمحور حيث تراوحت قيمة 1يوضح جدول ) بين  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية 
( وكذلك وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع  345,.-765,."ر" الجدولية ما بين )

( بين  ما  المحسوبة  "ر"  قيمة  تراوحت  حيث  للاستبيان  مستوي  414,. -655,.الكلي  عند  وذلك   ,  )
 مما يشير إلي صدق الاتساق الداخلي للمقياس قيد البحث .05,.معنوية  

 ( 2جدول )
 الفنيالترويح الترويح لطلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية البعد الثاني "  لمقياس صدق الاتساق الداخلي 

 100ن = 

 العبارة  م
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

معام   
بي    الارتباط

العبارة  
 والمحور 

  معام  الارتباط 
بي  العبارة  
 والاستبيا  كك  

التصوير فراغه  وقت أثناء يمارس الطف  1  1.7429 .44344 .480** .418* 

عزف الموسيقيفراغه  وقت أثناء يمارس الطف  2  1.5429 .50543 .718** .438* 

الغناء والتمثي  فراغه  وقت أثناء يمارس الطف  3  1.6857 .47101 .777** .596** 

الرقص فراغه  وقت أثناء يمارس الطف  4  1.9143 .28403 .610** .432** 

الرسمفراغه  وقت أثناء يمارس الطف  5  1.3429 .48159 .357* .338* 

تقليد الفناني  فراغه  وقت أثناء يمارس الطف  6  1.7143 .45835 .609** .292* 

السيركفراغه  وقت أثناء يمارس الطف  7  1.8286 .38239 .462** .327* 

   0.43232 11.7716  بعدمجموع ال 

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

العبارة والمحور حيث تراوحت قيمة 2يوضح جدول ) بين  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية 
( وكذلك وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع  357,.- 777,."ر" الجدولية ما بين )

( , وذلك عند مستوي  292,. - 596,.الكلي للاستبيان حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بين )
 مما يشير إلي صدق الاتساق الداخلي للمقياس قيد البحث .05,.معنوية  
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 ( 3جدول )
 الثقافي  الترويح لطلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية البعد الثالث  " النشاط صدق الاتساق الداخلي لمقياس

 100ن = 

 م

 العبارة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

معام   
بي    الارتباط

العبارة  
 والمحور 

معام   
بي    الارتباط

العبارة  
والاستبيا   

 كك  

 *372. *409. 40584. 1.2000 فراغه الكتابة وقت أثناء يمارس الطف  1

 *333. *429. 45835. 1.2857 فراغه الشعر وقت أثناء يمارس الطف  2

 *355. *304. 48159. 1.3429 المتقاطعة الكلمات فراغه ح  وقت أثناء يمارس الطف  3

 **549. **725. 50709. 1.4857 الثقافية فراغه الندوات وقت أثناء يمارس الطف  4

 **434. **528. 45835. 1.2857 والمتاحف  المعارض فراغه زيارة وقت أثناء يمارس الطف  5

 *414. **433. 47101. 1.6857 فراغه الشطرنج  وقت أثناء يمارس الطف  6

 **655. 381. 50709. 1.5143 والفوازير  الألغاز فراغه ح  وقت أثناء يمارس الطف  7

 *320. *328. 50210. 1.4286 الطوابع فراغه جمع وقت أثناء يمارس الطف  8

   0.472803 13.0572  بعدمجموع ال 

 0.278هى  0.05عند مستوى معنوية  قيمة " ر "  الجدولية

العبارة والمحور حيث تراوحت قيمة 1يوضح جدول ) بين  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية 
( وكذلك وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع 304,.- 725,."ر" الجدولية ما بين )

( , وذلك عند مستوي 320,. - 655,.الكلي للاستبيان حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بين )
 مما يشير إلي صدق الاتساق الداخلي للمقياس قيد البحث .05,.معنوية 

 ( 4جدول )
                                 الاجتماعي الترويح لطلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية البعد الرابع  " النشاط لمقياسصدق الاتساق الداخلي 

 100ن = 

 العبارة  م
المتوسط  
 ي الحساب

الانحراف  
 المعياري

 معام  الارتباط
بللللي  العبللللارة 

 والمحور

الارتبلاط  معام  
بللللي  العبللللارة 
 والاستبيا  كك 

 *388. **673. 42604. 1.7714 فراغه المحادثة وقت أثناء يمارس الطف  1

 *365. *305. 47101. 1.3143 فراغه الحفلات  وقت أثناء يمارس الطف  2

 *428. *403. 28403. 1.9143 الأقارب  فراغه زيارة وقت أثناء يمارس الطف  3

 355. *564. 45835. 1.7143 فراغه السمر وقت أثناء يمارس الطف  4

 *417. *371. 50543. 1.4571 الطاولة فراغه لعب وقت أثناء يمارس الطف  5

 *385. **464. 50709. 1.5143 الحب   فراغه شد وقت أثناء يمارس الطف  6

 *396. **657. 50543. 1.4571 الخيري  فراغه العم  وقت أثناء يمارس الطف  7

 *420. **432. 50210. 1.4286 القارب  فراغه مصاحبة وقت أثناء يمارس الطف  8

   0.44926 14.4 بعد مجموع ال 

 0.278هى  0.05عند مستوى معنوية  قيمة " ر "  الجدولية
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العبارة والمحور حيث تراوحت قيمة 1يوضح جدول ) بين  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية 
( وكذلك وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع  305,.- 673,."ر" الجدولية ما بين )

( , وذلك عند مستوي  355,. -  428,.الكلي للاستبيان حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بين )
 مما يشير إلي صدق الاتساق الداخلي للمقياس قيد البحث .05,.معنوية  

 ( 5جدول )
                                                                                     الخلوي  الترويح لطلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية البعد الخامس " الترويح صدق الاتساق الداخلي لمقياس

 100ن =  

 العبارة  م
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

معاملللللللللللل  
بلي    الارتباط

العبلللللللللللارة 
 والمحور

معاملللللللللللل  
بلي    الارتباط

العبلللللللللللارة 
والاسللللتبيا  

 كك 

 *428. *403. 50210. 1.5714 فراغه المعسكرات  وقت أثناء يمارس الطف  1

 355. *564. 45835. 1.2857 والنزهات فراغه الرحلات وقت أثناء يمارس الطف  2

 *417. *371. 48159. 1.3429 المصايف إلي فراغه الذهاب وقت أثناء يمارس الطف  3

 *385. **464. 50709. 1.4857 الأسماك   فراغه صيد وقت أثناء يمارس الطف  4

 *396. **657. 45835. 1.2857 والحدائق  الزهور فراغه تنسيق وقت أثناء يمارس الطف  5

 *308. *504. 47101. 1.6857 والتجوا   فراغه الكشافة وقت أثناء يمارس الطف  6

 *388. *575. 47101. 1.3143 الخلاء  في فراغه الطهي وقت أثناء يمارس الطف  7

 *494. *593. 28403. 1.9143 الطيور  فراغه صيد وقت أثناء يمارس الطف  8

 *344. *594. 45835. 1.7143 الجبا   فراغه تسلق وقت أثناء يمارس الطف  9

   0.447347 13.6  بعدمجموع ال 

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

العبارة والمحور حيث تراوحت قيمة 1يوضح جدول ) بين  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية 
( وكذلك وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع  371,.- 657,."ر" الجدولية ما بين )

( , وذلك عند مستوي  308,. -  494,.الكلي للاستبيان حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بين )
 حث.الب مما يشير إلي صدق الاتساق الداخلي للمقياس قيد 05,.معنوية  
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 ( 6جدو  )
 100  = الاستبيا  والابعاد الممثلة له      معام  الارتباط بي  

 المحاور  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  
 الارتباط 

 **754. 0.419001 11.7429 الرياضيالترويح  1

 **714. 0.43232 11.7716 الفني الترويح  2

 **825. 0.472803 13.0572 الثقافي النشاط  3

 **791. 0.44926 14.4 النشاط الاجتماعي 4

 **812. 0.447347 13.6 الترويح الخلوي  5

  0.436259 71.2003 مجموع المحور الأو    

 0.278هى  0.05عند مستوى معنوية  قيمة " ر "  الجدولية

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين مجموع البعد وبين المجموع الكلي  6يوضح جدول رقم ) 
بين   ما  المحسوبة  "ر"  قيمة  تراوحت  حيث  الابتدائية  المرحلة  لطلاب  الترويحية  الأنشطة  لاستبيان 

 05,.( وذلك عند مستوي معنوية  714,. -825,.)
 ثبات استبيان: -1

نتيجة حساب    ولتحقيق  باستخدام معامل )الفاكرونباخ( ، وكانت  الباحث  قام  ثبات الاستبيان، 
 معاملات الثبات على النحو الآتي: 

( :  7جدول  لمقياس    معامل(  الثبات  معامل  لبيان  التطبيق  واعادة  التطبيق  بين  الارتباط 
 100  =       الأنشطة الترويحية لطلاب المرحلة الابتدائية لمحافظة المنوفية.         

 (  7جدول ) 

 لمحاور الاستبيان    lphقيم معامل ألفا 
 البعد  المحور 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 قيمة معامل  

 lphألفا 

 الأول 

الرياضي الترويح   11.7429 0.419001 .551* 

الفني الترويح   11.7716 0.43232 .623* 

الثقافي النشاط   13.0572 0.472803 .630** 

 *726. 0.44926 14.4 النشاط الاجتماعي 

 *721. 0.447347 13.6 الترويح الخلوي

 *711. 0.436259 71.2003 الاستبيان ككل  المجموع  

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

  ( 551,.-726,.) تتاراو   باين( أن قيم المعاملات للثباات بطريقاة " الفاا "  7يتضح من جدول رقم ) 
 وذلك يشير الي أن الاستبيان على درجة من الثبات.
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بمحافظة   الابتدائية  المرحلة  طلاب  أمور  لأولياء  الوالدية  ضغوط  لمقياس  العلمية  المعاملات 
 تم حساب صدق المقياس عن طريق :   المنوفية :

 الاتساق الداخلي:    صدق - 1
لمقياس  الاتساقصدق   بمحافظة    الداخلي  الابتدائية  المرحلة  أمور طلاب  لأولياء  الوالدية  ضغوط 

   المنوفية 

 ( 1جدو  )

 المحور الأو  الخاص بالطف   البعد الأو  " التوافقية   
 100ن = 

 ( 2جدو  )

                                                       التقلبية "لثاني المحور الأو  الخاص بالطف   البعد ا 

   =100 

 م
المتوسللللللط 

 الحسابي

الانحللللراف 
 المعياري

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  

 والمحور

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  
والاسللتبيا  

 كك 

 م
المتوسللللللط 

 الحسابي

الانحلللللراف 
 المعياري

معامللللللللللل  
بي    الارتباط

العبللللللللللارة 
 والمحور

معامللللللللللل  
بي    الارتباط

العبللللللللللارة 
والاسلللتبيا  

 كك 

1 1.65331 .34575 .828** .637** 1 1.470383 .62881 .827** .643* 

2 1.353659 .25371 .824* 751* 2 1.16899 .30513 .834** .749* 

3 1.334495 .18257 .854** .745** 3 1.573171 .12196 .829** .681* 

4 1.595819 .25371 .742** .698* 4 1.432056 .40258 .957** .837* 

5 1.707317 .37905 854** .734* 5 1.494774 .34575 .758** .635* 

6 1.61324 .34575 .824* 751* 6 1.052265 .40258 .901** .743** 

7 1.437282 .34575 .827** .720** 7 1.515679 .30513 .829** .681* 

8 1.520906 .77013 .786* .715* 8 9.70731 0.3156   

9 1.567944 .84418 .824* 751*      

10 1.45122 .30513 .758** .635*      

11 1.426829 .30513 .957** .837*      

        0.4458 13.7839 مجموع 

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 
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 ضغوط الوالدية لأولياء أمور طلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية  الاتساق الداخلي لمقياسصدق  

 ( 3جدو    )

كثرة المطالبة  البعد الثالث المحور الأو  الخاص بالطف   

 100ن =        والالحاح 

 
 ( 4جدو  )

التقلب  البعد الرابع  المحور الأو  الخاص بالطف   

 100=                                المزاجي 

 م
المتوسللللللط 

 الحسابي

الانحللللراف 
 المعياري

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  

 والمحور

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  
والاسللتبيا  

 كك 

 م
المتوسلللللللللط 

 الحسابي

الانحللللللللراف 
 المعياري

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
 والمحور

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
والاسللللللتبيا  

 كك 

1 1.045296 .40684 .748** .673** 1 1.155052 .84690 .648* .409* 

2 1.094077 .60648 .717* .305* 2 1.175958 .46113 .648* .525* 

3 1.043554 .67466 .671* .403* 3 1.099303 .72793 .648* .603* 

4 1.84669 .72793 .648* .564* 4 1.108014 .30513 .619** .549* 

5 1.036585 .60648 .671* .371* 5 1.078397 .66089 .657** .504* 

   0.56465 5.616724 مجموع  **464. *497. 66868. 1.031359 6

7 1.348432 .67466 .717* .657**      

 8 1.156794 .72793 .717* .432**      

9 1.11324 .60648 .748** .744**      
        0.6695 10.7160 مجموع  

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

   ضغوط الوالدية لأولياء أمور طلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية   صدق الاتساق الداخلي لمقياس

 ( 5جدو  رقم )
التشتت واللهاء /  المحور الأو  الخاص بالطف   البعد الخامس 

 100  =    النشاط الزائد

 
 ( 6جدو  رقم )

         تدعيم الطف  للوالدي   المحور الأو  الخاص بالطف   البعد السادس 
   =100 

 م

المتوسللللللللط 
 الحسابي

الانحلللللللراف 
 المعياري

معامللللل  
 الارتبلللاط
بلللللللللي  
العبللللارة 
 والمحور

معاملللللللل  
 الارتبلللللاط
بللللللللللللي  
العبلللللللارة 
والاستبيا   

 م كك 

المتوسلللللللللط 
 الحسابي

الانحللللللللراف 
 المعياري

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
 والمحور

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
والاسللللللتبيا  

 كك 

1 1.175958 .12196 .918** .851** 1 1.562718 .44978 .845** .715** 

2 1.867596 .37905 .847** .721* 2 1.04007 .25371 .845** .715** 

3 1.008711 .46113 .845** .715** 3 1.531359 .40684 .847** .721* 

4 1.362369 .37905 .882** .741** 4 1.266551 .73968 .847** .721* 

5 1.496516 .62146 .684** .617** 5 1.11324 .79148 .918** .851** 

6 1.04007 .30513 .813** .642** 6 1.130662 .25371 .825** .614** 

   0.547928 7.6446 مجموع  **636. **796. 48423. 1.114983 7

8 1.109756 .25371 .813** .642**      

9 1.175958 .12196 .918** .851**      

        0.375239 11.35192 مجموع 

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 
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   ضغوط الوالدية لأولياء أمور طلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية   صدق الاتساق الداخلي لمقياس

 ( 7جدو  رقم )

الاكتئاب   البعد الأو الخاص بالوالدي       المحور الثاني

  100ن =  

 ( 8جدو  رقم )

الرابطة  الثاني  المحور الثاني  الخاص بالوالدي    البعد  

 100=                العاطفية بالطف  

 م
المتوسللللللط 

 الحسابي

الانحللللراف 
 المعياري

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  

 والمحور

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  
والاسللتبيا  

 كك 

 م
المتوسلللللللللط 

 الحسابي

الانحللللللللراف 
 المعياري

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
 والمحور

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
والاسللللللتبيا  

 كك 

1 1.060976 .56832 .918** .851** 1 1.031359 .39247 .976** .856** 

2 1.083624 .40684 .845** .715** 2 1.135889 .46113 .762* .617* 

3 1.660279 .52083 .682** .630** 3 1.043554 .66089 .831** .661** 

4 1.686411 .46113 .682** .630** 4 1.059233 .34575 .845** .721** 

5 1.463415 .54667 .918** .851** 5 1.130662 .38430 .762* .617* 

6 1.432056 .72793 .847** .721* 6 1.336237 .4284 .976** .856** 

7 1.118467 .67466 .847** .721* 7 1.062718 .34575 .762* .617* 

   0.433018 7.799652 مجموع  **851. **918. 56832. 1.350174 8 

9 1.04007 .30513 .796** .745**      

        0.54352 11.8954 مجموع  

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

   ضغوط الوالدية لأولياء أمور طلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية   صدق الاتساق الداخلي لمقياس

 ( 9جدو  رقم )
قيود الدور  البعد الثالث   المحور الثاني  الخاص بالوالدي 

  100ن =         الوالدي   

 ( 10جدو  رقم )

الإحساس  الخاص بالوالدي  البعد الرابع   الثاني المحور

 100=                             بالكفاءة

 م
المتوسللللللط 

 الحسابي

الانحللللراف 
 المعياري

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  

 والمحور

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  
والاسللتبيا  

 كك 

 م
المتوسلللللللللط 

 الحسابي

الانحللللللللراف 
 المعياري

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
 والمحور

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
والاسللللللتبيا  

 كك 

1 1.017422 .40684 .845** .721** 1 1.2000 .40584 .381 .434** 

2 1.127178 .27450 .916** .851** 2 1.3143 .47101 .364* .419* 

3 1.026132 .52083 .847** .721* 3 1.6000 .49705 .345 .414* 

4 1.15331 .41504 .758* .715* 4 1.2857 .45835 .765** .557** 

5 1.001 .25371 .768* .687* 5 1.9429 .23550 .639** .557** 

6 1.041812 .34575 .768* .687* 6 1.7143 .45835 .433** .414* 

7 1.609756 .41757 .918** .851**  7 1.8286 .38239 .381 .655** 

 **655. **718. 49024. 1.6286 8    0.39058 7.97661 جموع م

     9 1.2571 .44344 .603** .552** 

     10 1.2286 .42604 .361* .386* 

     11 1.1714 .38239 .802** .587** 

     12 1.2286 .42604 .694** .538** 

     13 1.7429 .44344 .640** .428* 

   0.429841 17.4001 مجموع      

 0.27هى  0.05عند مستوى معنوية  ةقيمة " ر "  الجدولي



 
 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

 237 م 2019 /يناير -  (4)المجلد  -( 31) العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة 

 

   ضغوط الوالدية لأولياء أمور طلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية   صدق الاتساق الداخلي لمقياس

 ( 11جدو  رقم )

          العزلةالمحور الثاني  الخاص بالوالدي  البعد الخامس 

 100ن =  

 
 ( 12جدو  رقم )

العلاقة  بالوالدي  البعد السادس   المحور الثاني  الخاص

 100=           بي  الزوجي  

 م
المتوسلللللط 

 الحسابي

الانحللللراف 
 المعياري

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  

 والمحور

معامللللللللل  
 الارتبللللللاط
العبارة  بي  
والاسللتبيا  

 كك 

 م
المتوسلللللللللط 

 الحسابي

الانحللللللللراف 
 المعياري

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
 والمحور

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
والاسللللللتبيا  

 كك 

1 1.5429 .50543 .435** .473** 1 1.3429 .48159 .483** .368* 

2 1.6857 .47101 .480** .418* 2 1.4857 .50709 .544** .416* 

3 1.9143 .28403 .718** .438* 3 1.2857 .45835 .409* .372* 

4 1.3429 .48159 .777** .596** 4 1.6857 .47101 .429* .333* 

5 1.7714 .42604 .610** .432** 5 1.5143 .50709 .304* .355* 

6 1.3429 .48159 .357* .338* 6 1.4286 .50210 .725** .549** 

 **434. **528. 50709. 1.4857 7   0.41831 9.6001 مجموع 

   0.489128 10.2286 جموع م     

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

   ضغوط الوالدية لأولياء أمور طلاب المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية   صدق الاتساق الداخلي لمقياس

 ( 13جدو  رقم )
 صحة الوالدي المحور الثاني  الخاص بالوالدي  البعد السابع  

 100ن = 

 م
المتوسلللللللط 

 الحسابي

الانحلللللللراف 
 المعياري

معامللللللللللللل  
بللي   الارتبللاط

العبللللللللللللارة 
 والمحور

 معامللل  الارتبلللاط
بلللللي  العبلللللارة 
 والاستبيا  كك 

1 1.2857 .45835 .328* .320* 

2 1.8857 .32280 .673** .388* 

3 1.7714 .42604 .305* .365* 

4 1.3143 .47101 .403* .428* 

5 1.9143 .28403 .564* .355 

   0.393693 8.1714 مجموع 

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 
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  للمقياس صدق  الاتساق الداخلي-
 ( 14جدول )

                      المحور الأول والابعاد الممثلة له معامل الارتباط بين 
 100ن =                                                                  

 المحاور   م
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط 

 *771. 0.445877 13.78397 التوافقية  1

 **764. 0.3156 9.707318   التقلبية 2

 **657. 0.669546 10.71603   والالحاح  المطالبة كثر 3

 **732. 0.56465 5.616724   المزاجي التقلب 4

 **744. 0.375239 11.35192   الزائد النشاط/  واللهاء التشتت 5

 **739. 0.543524 11.89547    للوالدين الطفل تدعيم 6

  0.53824 63.07143 مجموع المحور الثاني  

 0.278هى  0.05عند مستوى معنوية  قيمة " ر "  الجدولية

 ( 15جدول )
                      المحور الأول والابعاد الممثلة له معامل الارتباط بين 

 100ن =                                                                  

 المحاور   م
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط 

 *729. 0.543524 11.89547   الاكتئاب 1

 *704. 0.433018 7.799652   بالطفل العاطفية الرابطة 2

 **725. 0.39058 7.97661    الوالدي الدور  قيود 3

 **728. 0.429841 17.4001   بالكفاءة  الإحساس 4

 *728. 0.418313 9.6001   الاجتماعية  العزلة 5

 **673. 0.489128 10.2286   الزوجين بين العلاقة 6 

 *705. 0.393693 8.1714   الوالدين صحة 7 

  0.424311 73.07193 مجموع المحور الثاني  

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

 ( 16جدول )
 100ن = محاور   الداخلي الاتساقصدق 

 المحور  م
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

بين المحاور   معامل الارتباط

 والاستبيان ككل  

1  63.07143 0.53824 .720* 

2  73.07193 0.424311 .735** 

  0.6457 136.1434 الاستبيان مجموع 

 0.278هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 
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رقم  تشير  الجدول  توجد   (16  )  نتائج  أنه  داله  إلى  ارتباطية  محاور    إحصائياً   علاقة  بين 
الوالدية, ضغوط  الكلى    مقياس  علا  للمقياسوالمجموع  توجد  بين  وأنه  إحصائياً  داله  ارتباطية  قة 

     –     720" وقد تراوحت قيم معامل الارتباط )      والخاصة بالوالدين ،    الخاصة بالطفلالمحاور "  
  ( مما يدل على أنها صادقه ،مما 0.05( وهى معاملات ارتباط مرتفع عند مستوى معنوية )    735

 المقياس. يدل على صدق 
 :المقياس ثبات 

كرونباااااخ( ، وكاناااات نتيجااااة  الاسااااتبيان، قااااام الباحااااث باسااااتخدام معاماااال )الفاااااولتحقيااااق ثبااااات 
 حساب معاملات الثبات على النحو الآتي:

(   17جدول )   

   مقياسلمحاور ال  lphقيم معامل ألفا 
 المحور

 الحسابي المتوسط  البعد 
الانحراف  

 المعياري

قيمة معامل  
 lphألفا 

 الأول
الخاص  
 بالطف  

 *751. 0.445877 13.78397 التوافقية 

 *816. 0.3156 9.707318   التقلبية

 *741. 0.669546 10.71603   والالحاح   المطالبة كثر

 *750. 0.56465 5.616724   المزاجي التقلب 

 *747. 0.375239 11.35192   الزائد  النشاط /  واللهاء   التشتت

 *565. 0.543524 11.89547    للوالدي   الطف   تدعيم 

 0.53824 63.07143 اجمالي المحور
.566* 

 الثاني 
الخاص  
 بالوالدي  

 *751. 0.543524 11.89547   الاكتئاب

 *616. 0.433018 7.799652   بالطف  العاطفية  الرابطة 

 *681. 0.39058 7.97661    الوالدي  الدور  قيود 

 *690. 0.429841 17.4001   بالكفاءة الإحساس

 *637. 0.418313 9.6001   الاجتماعية العزلة 

 *634. 0.489128 10.2286   الزوجي  بي   العلاقة 

 *719. 0.393693 8.1714   الوالدي  صحة

 0.424311 73.07193 اجمالي المحور 
.681* 

 0.6457 136.1434 الاستبيان ككل   المجموع 
.790* 

 0.278هى  0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة " ر "  
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 565,.( أن قيم المعاملات للثبات بطريقة " الفا "  تتراو   بين )  17يتضح من جدول رقم )  
 ( وذلك يشير الي أن الاستبيان على درجة من الثبات.816,.،  

 تطبيق مقياس ضغوط الوالدية ومقياس الأنشطة الترويحية :
المرحلة الابتدائية في   المقابلة الشخصية لأولياء أومور طلاب  المقياس من خلال  تم تطبيق 

الدراسة    , التالية  القياس  من    الاستطلاعيةفترات  الفترة  في  للمقياس  العلمية  المعاملات  لتقنيين 
وحتي  2018/ 7/3 ,  3/2018/ 13م  من  الم  الفترة  في  الأساسية  وحتي  4/2018/ 13دراسة   , م 

 م .4/2018/ 25
 لإجراء هذا البحث استخدمت الباحثة المعالجات الاحصائية :

 . وكا وارتباط سيبرمان  المعياري  نحرافالمتوسط والا
 عرض ومناقشة نتائج البحث:  

البحث قامت الباحثة بإجراء تحليل البيانات التي تم التوصل إليها ومناقشة   فرض وللتحقق من  
 النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات المرتبطة ذات الصلة بالبحث الحالي. 

الكشف عن العلاقة الارتباطية بين ضغوط الوالدياة التاي يتعارض لهاا تهدف الدراسة الحالية إلى  -1
وذلك من خلال عينة الدراسة المتمثلة في  لأبناء للأنشطة الترويحية .الوالدان وإمكانية ممارسة ا

للدراسة الاستطلاعية( وذلك من   100للدراسة الأساسية ،    250( إلى )  من أولياء الأمور  350)
علاقة ارتباطية باين الضاغوط الوالدياة التاي يتعارض لهاا الوالادان وإمكانياة ممارساة الأبنااء   خلال

 . للأنشطة الترويحية

 

(     18جدول )   

 الكلية الترويحية للعينةمعاملات الارتباط بين الضغوط الوالدية والأنشطة 

الترويح   البعد  المحور

 الرياضي 

الترويح  

 الفني 

النشاط  

 الثقافي 
النشاط  

 الاجتماعي 
الترويح  

 الخلوي 

 الأو 
الخاص  
 بالطف  

 698. 242. 242. 068. 554. التوافقية 

 134. -354. 342. 218. 507.   التقلبية

 251. 324. 221. -342. 625.   والالحاح   المطالبة كثر

 220. 327. 204. 304. 515.   المزاجي التقلب 

 415. -386. -321. 342. 525.   الزائد  النشاط /  واللهاء   التشتت

 451. 224. 221. 342. 425.    للوالدي   الطف   تدعيم 

 
 
 الثاني 
الخاص  

 -435. -458. -242. -368. -407.   الاكتئاب

 337. 457. 004. 304. 315.   بالطف  العاطفية  الرابطة 

 437. 357. 257. 365. 957.    الوالدي  الدور  قيود 

 343. 427. 357. 339. 843.   بالكفاءة الإحساس

 -449. -434. 116. -233. -734.   الاجتماعية العزلة 
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 481. 329. 355. 181. 917.   الزوجي  بي   العلاقة  بالوالدي  

 137. 057. 055. 110. 782.   الوالدي  صحة

 0.114هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

  ( جدول  من  والأنشطة    18يتضح  الوالدية  الضغوط  بين  إحصائية  دالة  علاقة  يوجد  أنه   )
 0.05في المحاور ) الخاص بالطفل والمحاور الخاص بالوالدين عند مستوى معنوية  الترويحية 

عاد عاد )التوافقياة ( وب  بالطفال ب   الخااص  باين المحاور الأول دال إحصاائي  معامال ارتبااطيوجد   -1
    (698. - 242. - 242. - 554.حيث بلغ ) (  الخلوي  - الثقافي   -رياضي ال) الترويح 

عاد )التوافقيااة ( بالطفال ب   الخااص  باين المحاور الأول غيار دال إحصاائي  معامال ارتبااطيوجاد  -2
    (068.حيث بلغ )  الفني الترويح عد وب  

 عااااد التاااارويح ( وب  التقلبيااااةعااااد )بالطفاااال ب   الخاااااص  معاماااال الارتباااااط بااااين المحااااور الأوليوجااااد  -3
 (  218.-  342.   - 134.  -  507. حيث بلغ )  (  الخلوي -الثقافي  -الرياضي ) 

النشاااط بعااد ( و  التقلبيااةعااد )بالطفاال ب   الخاااص  بااين المحااور الأولعكسااي معاماال الارتباااط يوجااد  -4

 ( -354.حيث بلغ )  الاجتماعي

 مناقشة النتائج:
 05,.مستوي  بشكل عام وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند   النتائجأظهرت 

 بين دراجات بعض ابعاد مقياس ضغوط والدية ودرجات مقياس ممارسة النشطة الترويحية للأطفال. 
( الذي يؤكد علي أن ممارسة أوجه النشاط  2000( )17)   Butzمع رأى بوتز    يتفقوذلك  

الرياضي تعزز   التكيف الشخصي  الترويح  للفرد مع الأخرين , وتحسن عملية  العلاقات الاجتماعية 
 والاجتماعي وتزود الفرد بالقيم ومعايير السلوك القويم لتأهيله ليكون مواطن صالح في مجتمعه . 

( الذي يؤكد علي أن ممارسة أوجه نشاط  14( )2007كما يتفق مع رأي مصطفي السايح )  
الفرد  تكسب  الرياضي  التعاون    الترويح  والأنانية  الفردية  مكان  تحل  كأن  المطلوبة  الاجتماعية  القيم 

 وإنكار الذات , ويتحول الفرد من الاهتمام بنفسه والتمركز حولها إلي الاهتمام بالجماعة . 
دراسا  الباحث ويتفق   عليه  اكدت  ما  معاطومع   , حمزة  مرايمي  من  كل  محمد   ت 

النشاط    (12)م(2015) لأوجه  الممارسين  واجتماعية  أن  تربوية  قيمًا  يمتلكون  الرياضي  الترويحي 
 عالية . 

يوجدد معامدل ارتبداط  يدر دال إحصدائي  بدين المحدور الأول الخدا  بالطفدل بعدد )التوافقيدة ( وبعددد 
 (  068.الفني  حيث بلغ ) الترويح  
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وترجع الباحثة ذلك إلي أن أولياء أمور طلاب المرحلة الابتدائية يحتاجون إلي اكساب أبنائهم  
أوجه  خلال  من  منها  الهروب  وعدم  المشكلات  ومواجهة  والتنافس  والتعاون  المسئولية  تحمل   ( قيم 

علي الأنشطة  النشاط الترويحي التي تقدم فرصًا لنمو القيم الاجتماعية المقبولة لذلك نجد أن الإقبال  
الترويحية التفاعلية الاندماجية كالترويح الاجتماعي والخلوي والرياضي أكثر منه في الترويح الفني , 

(  3م ( ) 2002( , أمين الخولي ) 21)     مvelittin Belci    (2017 )وذلك يتفق مع رأي فالتين بالسي 
نمو القيم الاجتماعية المقبولة  الذي يؤكد علي أن ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي تقدم فرصًا ل

كما يعتبر أدوات جديدة لتعليم القيم , ونجد أن مسئولية الثقيف بالقيم تأتي من خلال ممارسة تلك  
 أوجه النشاط .

 يوجدددددد معامدددددل الارتبددددداط بدددددين المحدددددور الأول الخدددددا  بالطفدددددل ب عدددددد )التقلبيدددددة( وب عدددددد التدددددرويح 
 (  218.-  342.   - 134.  -  507. ) (  حيث بلغ  الخلوي  -الثقافي  -) الرياضي 

 ( الزبون  محمد  أحمد  مع  يتفق  ) 2012وهذا  نشاط  2م(  أوجه  يمارسون  الطلاب  أن  علي   )
ما   وهذا  الإنسان  قدرات  عن  والكشف  الشخصية  بناء  أجل  من  فراغهم  وقت  في  الرياضي  الترويح 

 يسعي إليه أولياء الأمور . 

بعدددد  النشددداط يوجدددد معامدددل الارتبددداط عكسدددي بدددين المحدددور الأول الخدددا  بالطفدددل ب عدددد )التقلبيدددة( و 
 ( -354.حيث بلغ )  الاجتماعي

لك نظراً لعدم رغبة الطفل المتقلب لممارسة الأنشطة الاجتماعية التي تحتوي علي اندماج  وذ 
وهذه المشكلة يستطيع ولي الامر التغلب   اجتماعي خوفًا منه من التعامل المباشر مع الناس والمجتمع

 .عليها من خلال ادماج الطفل في الانشطة التفاعلية كالترويح الرياضي والخلوي والثقافي
الذي   التكنولوجي  للتقدم  نظراً  الحالي  المجتمع  في  أصبح  الذي  الوعي  نتيجة  أنه  نجد  ولذلك 

أن   نجد  إليه  ضغوط    أولياء توصلنا  نتيجة  تنتج  التي  الوالدية  ضغوط  علي  التغلب  يحاولون  الأمور 
لوكية الحياة يحاولون قدر المستطاع تخفيف الأعباء النفسية علي أبنائهم والتغلب علي المشكلات الس

الترويحي   كالنشاط  التفاعلية  الترويحية  للأنشطة  ممارستهم  خلال  من  الأطفال  لها  يتعرض  التي 
الرياضي والخلوي والثقافي لما لهم من تأثير علي اكتساب العديد من القيم الاجتماعية والتربوية التي  

 تساعدهم في الاندماج في المجتمع . 
   velittinي , أوفنك أرديفسيلركل من فيلتيين بالسعليه دراسات    أكدت وتتفق الباحثة مع ما  

balci and ovunc er deveciler  (2017  )م( , ونهاد  2015محمد )   , مرايمي حمزة , ومعاطو   م
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 ( )2011البطيخي  في 16م(  يندمجون  الرياضي  الترويحي  النشاط  أوجه  ممارسة  خلال  من  أن   )
 المجتمع يكتسبون العديد من القيم الاجتماعية والتربوية . 

المتنوعة التي تحتوي عليها أنشطة الترويح تساهم بشكل كبير في   الأساليب وتري الباحثة أن  
 فال .التنفيس الانفعالي والطاقات الزائدة والكامنة في نفوس الأط

( وأخرون  هوبسن  دراسات  نتائج  من  كليا  البحث  نتائج  ) 2009وتتفق  أهمية  ,  (  18م(  علي 
وفاعليتها في حل المشكلات الانفعالية من خلال اللعب الجماعي وقدرته    الرياضيةممارسة الأنشطة  

عزيز علي تحقيق الصحة النفسية والسلوكية , وفي هذا الصدد يذكر محمد الحماحمي , وعايدة عبد ال
(1998( )10م(  مدحت  مني   , عند   (,15)م(2000(  المنظمة  الترويحية  والأنشطة  البرامج  أن 

العزلة  ظاهرة  علي  والتغلب  الاجتماعي  التوافق  تحقيق  في  إيجابي  دور  لها  يكون  ممارستها 
 الاجتماعية. 

البحث مع نتائج أحمد عزام أن الإنسان اجتماعي بطبيعته , وأن الترويح يسهم    نتائجكما تتفق  
 (57:1في تهيئة مناخ يساعد علي نمو الرو  الاجتماعية )
 وقد توصلت الباحثة إلي مجموعة من النتائج هي :

وجااود علاقااة ارتباطيااة بااين ضااغوط الوالديااة وممارسااة أنشااطة التاارويح التااي تااؤدي إلااي اشااباع  -1
 من الحاجات النفسية والبدنية والاجتماعية .العديد  

لماا لهاا مان أن أنشطة الترويح الرياضي والخلوي تعتبر من أكثار أناواع التارويح ممارساة نظاراً  -2
دور كبياار فااي التخفيااف ماان الضااغوط وتحقيااق الصااحة النفسااية والساالوكية الناااتج ماان خاالال 

 .والخروج في الهواء الطلق والتفاعل مع الافراد اللعب الجماعي 

أن أولياااء الأمااور أصاابح لااديهم وعااي كبياار لأهميااة ممارسااة الأنشااطة الترويحيااة لمااا لهااا ماان  -3
والاجتماعيااة للطفاال وتحقيااق التوافااق الاجتماااعي والتغلااب تااأثير علااي تحسااين الصااحة النفسااية 

 علي ظاهرة العزلة الاجتماعية لتشكيل سلوك سوي .

 التوصيات :
 -في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إليها فإن الباحثة توصي بما يلي :

ة مراعااااة أن ضااارورة اهتماااام القاااائمين علاااي تخطااايط بااارامج التااارويح ومختلاااف المراحااال العمريااا -1
 تستهدف هذه البرامج إكساب الطلاب القيم الاجتماعية المرغوبة .
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توفير الامكانات التنظيمية والمادية والبشرية بكافة مراحل التعليم اللازمة لتنظيم أوجه الأنظمة   -2
 الترويحية بما يضمن مشاركة أكبر قدر ممكن من الطلبة في ممارسة الأنشطة الترويحية .

ودراسات حول القيم التربوية المكتسبة مان ممارساة أوجاه النشااط الترويحاي فاي إجراء بحوث    -3
 مرحلة المراهقة .
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