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 قلق المستقبل الرياضى لدى متسابقى العاب القوى )دراسة مقارنة (
 

 نبال أحمد حسن بدرد/ *

 

 مشـكلة البحـث وأهميتـه: 
الرياضية لا تعتمد على تطور البنية البدنية والمهارية فقط، بل تتأثر أيضا بعوامل   الإنجازات إن   

 مل.غيرها من العواو نفسية كثيرة مثل الدوافع، التفكير، القلق 
يعتبر القلق من العوامل الرئيسية المؤثرة في الشخصية الإنسانية، وموضوع القلق كان وما زال  و 

من   له  لما  النفسية  العلوم  في  الباحثين  اجتهادات  دائماً على  نفسها  تفرض  التي  الموضوعات  أهم  من 
   أهمية وعمق وارتباط بأغلب المشكلات النفسية.

تعد  لم  انه  وا ع  قادرةهداف  ل ا  كما  الطمأنينة  جلب  وما  للي  المستقبل  من  فالقلق   ، النفسي  من 
المستقبل غالباً  . و   (321:  12نسان علي التكيف)لإتتخطي قدرة ا   صبحت أمن مفاجآت وتغيرات    هيحمل

والرئيسى    ما يشغل فكر الناس عامة والشباب بوجه خاص، حيث الانشغال بالمستقبل هو المكون الكبر
دد الكبر للسلوك ، فالإنسان فى حالة سعى دائم صوب المستقبل، وهو المر  للفكر وقد يكون هو المح

عنه   يعبر  الغفارالذى  عبد  السلام  والتوجيه    م(1981)  عبد  الدفع  دائمة  قوة  وهو  الوجود(  )بإرادة 
ا للنشاط  من  لإ والتنظيم  مناسب  مستوى  إلى  والوصول  الذات،  تحقيق  أى  الوجود  تحقيق  بغية  نسانى 
 ( 202:  6) متكاملة.الإنسانية ال
أن المستقبل يحمل فى طياته تغيرات سريعة  م(  2007عبد العزيز عبد المجيد وآخرون )ويشير  

ومتسارعه تشمل كل ما يحيط بالإنسان من متغيرات اقتصادية واجتماعية وثقافية وتقنية وما يصاحبها  
  .... والسلوكى  والخلاقى  القيمى  البناء  فى  تغيرات  يز امن  قد  مما  إلى  لخ  ويدفعه  الإنسان  كيان  لزل 

 ( 3:7المرض النفسى. )
مهد    عن   مZaleski  (1994)زاليسكى  وقد  دراسات  عده  خلال  من  المستقبل،  قلق  لمفهوم 

قلق   المستقبل،  المستقبلمفهوم  نحو  الذاتى  والتوجه  والقلق،  المل  ومنظور  الشخصى،  والمستقبل   ،
للتحيز المعرفى فى إدراك الحداث والظروف المحيطة وأن وأهميته وأراده الفرد، وخطورة التأثير السلبى  
 ( 177- 25)قلق المستقبل يتخلل الوعى بالظروف البيئية.

 
 جامعة مدينة السادات  بكلية التربية الرياضية  ات ألعاب القوى نظريات وتطبيق  بقسم ستاذ مساعد أ  *
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سميرة ،  مDugas et al.  (1998)دوجاس وآخرون    ،مRice  (1997)ريس  ويتفق كلا من  
فرد هو  ن مستوى القلق كسمة لدى الأإلى    م(2007المجيد وآخرون )  العزيز عبد  عبد م(،  2002شند )

(  261-253:    15( )214-201:    23)  أحد مصادر قلق المستقبل ووجود ارتباط كبير فيما بينهما.
(4  :113-118( )7 :231) 

  Danielدانيال  (،  م1994)  Deirdrescullyديروسكولى  و    Johnجون من    كلاويذكر  
المواقف الضاغطة  أن قلق السمة يتضمن ميل حاد يدوم طويلًا نحو المعاناة من القلق فى    م(1997)

وهو مشابه لمتغير الشخصية، فالفراد المرتفعين فى قلق السمة يميلون نحو إدراك مختلف المتطلبات 
  14( )21:    19قلق السمة هو نزعة التحمل الكثر استجابة للإجهاد. )و الموقفية بأسلوب تهديد مرتفع   

 :136) 
أن أسباب قلق المستقبل    م( 2001وعاشور دياب )،  مMolin  (1990)رونالد مولين    يرى كما  

يمكن أن تتمثل فى وجود تفاوت بين مستوى طموحات الفرد وإمكاناته الواقعية، أو تفكك السرة ، وكذلك  
 (.437:  5( ) 504:   21)قصور الرؤية نحو المستقبل أو ضآلة المعلومات أو تشوه الفكار.

بل بالتشاؤم والشك والانفعالية  قتمن يعانى من قلق المس  مMolin   (1990)مولينوعليه وصف  
، وعدم القدرة على مواجهة  الآخرين، والسلبية وعدم الشعور بالمن، وعدم الثقة فى  والاضطرابات الزائدة  

ما   لكل  السلبية  والتوقعات  المتوقعة  والسياسية  الاجتماعية  التغيرات  من  والخوف    يحمله المستقبل 
 (.505: 21المستقبل. ) 
ا   ولننا  تأثيرات اجتماعية وثقافية وسياسية واقتصادية صعبة    نلآنعيش  في عالم متغير وتحت 
  ه حداث المجتمعية بشكل مبالغ فيلن الفرد الذي يراقب اأ  مMac Namara  (2000 )  ماك نمارا  تؤكد 
سلبي يرجع الي عدم قدرة    هن أدراك المثير علي  إلي مصادر للضغط وان  إحداث ستتحول  لا  هفإن هذ 

 (   5:12حساس بالقلق .)لإومن ثم ارتفاع ا هفي  مكالفرد علي التح
يشيرهذا    وفي )  إكلا من    الصدد  (، محمود عنان )1997براهيم خليفة  ن  أ لى  إ  م(1995م 

تتضمن   وقد  اللاعب  لقدرات  وتقييم  اختبار  باعتبارها موقف  الضغوط  أهم مصادر  احد  تعد  المنافسات 
سيطرة على العوامل المختلفة المرتبطة بتحقيق الفوز  الم  و عد أو فقدان الثقة  أالشعور بالخوف من الفشل  

 ( 427:  9( ) 163:  1) معنوية.و فى المنافسة وما ينتج عنة من مكاسب مادية 
المدربين    (18)  مHille, L  (2014)هيلى    ويشير من  الرياضى  النفس  بعلم  المهتمين  أن 
فسية من أجل السيطرة على القلق  النات  النفسيين يساعدون الرياضيين بالتدريب على المهار   نوالخصائيي 

 والعصبية والحفاظ على الدوافع والثقة بالنفس والتى تكون أكثر فعالية فى المنافسة الرياضية .  
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ن البعد المستقبلي للاعبين أمر هام لما له من تأثير على حياتهم الرياضية وما  أالباحثة    ترى لذا  
كما ترى أن ما يتمتع به  ابهم من النشاط الرياضى  نسحوا  يترتب عليه من فقدانهم للأمل في المستقبل

الانفعالات،  على  السيطرة  على  والقدرة  بالنفس،  بالثقة  الشعور  من  العالية  المستويات  ذو  الرياضيين 
والتفاؤل، والخبرات الايجابية للمنافسة والتدريب ومن ثم الشعور بمتعة المنافسة والفوز وما يترتب عليه  

التفاوت فى  و ية وشهرة إعلامية أحيانا، ومكانة اجتماعية  عنو وم  من مزايا مادية أسرية، هذا فضلا عن 
مستوى الطموح الرياضى فى ظل قوانين الاحتراف والتسويق سواء داخليا أو خارجيا، المر الذى يشير  
ن  بقوة إلى إثبات الذات الرياضية والتفاؤل نحو تحقيق مستقبل رياضى باهر.وعلى العكس من ذلك فا

ف من الإصابة وسيطرة بعض الخبرات السلبية التنافسية من عدم الثقة والتشاؤم والقابلية للاستثارة  لخو ا
الفنى   الجهاز  الهامة، كذلك الخوف من سيطرة او ضعف  التنافسية  المواقف  بيروقراطية  و دارى  لإاو فى 

أداء الرياضي ومن ثم  وى  مستدارة الرياضية، وقلة التجهيزات الرياضية المتطورة، كل ذلك يؤثر على  لإا
العاب  لاعبى  لدى  الرياضي  المستقبل  قلق  لدراسة  الباحثة  دفع  الذى  المر  الرياضى،  لمستقبله  رؤيته 

 القوى. 
 هدف البحث : 

 لى دراسة قلق المستقبل الرياضي لدى لاعبي العاب القوى من خلال التعرف على إيهدف البحث        
المستقبل   .1 قلق  مستوى  في  و ياضالر الفروق  للجنس   هبعاد أى  وفقا  القوى  العاب  لاعبى  بين 

 ناث ( إ -)ذكور
بين لاعبى العاب القوى وفقا لعدد سنوات   هبعاد أالفروق في مستوى قلق المستقبل الرياضى و  .2

 سنوات ( 5اكبر من   -سنوات   5الخبرة )اقل من 
و  .3 الرياضى  المستقبل  قلق  مستوى  في  القوى    هبعاد أالفروق  العاب  لوفقبين لاعبى  لمراحل ا 

 . كبار ( - 20تحت   -18السنية )تحت 
 تساؤلات البحث : 

بين لاعبى العاب القوى وفقا للجنس   هوأبعاد فى مستوى قلق المستقبل الرياضى    هى الفروق   ما .1
 ناث ( إ -)ذكور

الرياضى و   ما .2 المستقبل  الفروق فى مستوى قلق  لعدد    هبعاد أهى  القوى وفقا  العاب  بين لاعبى 
 سنوات ( 5اكبر من   -سنوات  5 ل من)اق سنوات الخبرة
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بين لاعبى العاب القوى وفقا للمراحل   هبعاد أو هى الفروق فى مستوى قلق المستقبل الرياضى    ما .3
 كبار (   – 20تحت   -18السنية )تحت 
   مصطلحات البحـث: 

 قلق توقع المستقبل الرياضى
بدر  عبد  العزيز  دعب  يعرف نبال   ، عميره  مصطفي   ، ق2007)   المجيد  تو م(  المستقبل  لق  قع 

 (   5:   7الرياضى بأنه " حالة شعور بتهديد مستقبل العمر الرياضي للاعب". )

 الدراسـات السـابقـة: 
 الدراسات العربية :ولاا أ
( دراسررة هرردفت لبنرراء 7) م(2007ال بــدر )بــعبــد العزيــز عبــد المجيــد ، مصــطفي عميــرة ، ناجررري  -1

 141رياضرري بواقررع ) 202اشررتملت عينررة البحررث يين، لرياضررمقيراس قلررق توقررع المسررتقبل الرياضرري ل
هم أ شارت أو  لعبة رياضية، 13لاعبة( من لاعبي المنتخبات ورياضي الصفوة ويمثلون   61لاعب+  
عبرارة يمكرن مرن خلالره التعررف علرى السرباب والعوامرل التري يراهرا   42بناء مقيراس مرن  لي  إالنتائج  

، وتمتررع المقيرراس معرراملات صرردق وثبررات عاليررة ، ياضرريم الر الرياضرريين أسررباباً للقلررق علررى مسررتقبله
 لاعبات(. -المقياس أصبح صالحاً لكافة الرياضيين )لاعبين وان
علري مسرتوي قلرق لرى التعررف إ( دراسرة هردفت 10) (2013) مصطفى عميـرة ممحمـد العـزباجررى    -2

 –حه با)سرر صرر  غطررس( وفقررا للتخ –المسررتقبل الرياضرري لرردي لاعبرري الرياضررات المائيررة )سررباحه 
حصائيا في مستوي قلرق إتوجد فروق داله  هم النتائجأ شارت أو لاعبات(  –وللجنس )لاعبين   غطس(

السرررباحات(  لصرررالح  –بعررراده فررري رياضرررة السرررباحة وفقرررا للجرررنس )السرررباحين أالمسرررتقبل الرياضررري و 
ة رياضرر بعرراده فرريأحصررائيا فرري مسررتوي قلررق المسررتقبل الرياضرري و إلا توجررد فررروق دالرره و السررباحات .

  (.لاعبات  –طس وفقا للجنس )لاعبين الغ
التعررف علرى قلرق المسرتقبل الرياضرى لردى لرى  إ( دراسرة هردفت  13)  (  2013اجرى ياسر محفوظ )  -3

ومكونرات مقيراس  لاعبى كرة القدم ومعرفة الفروق بين لاعبى القسم الثانى والقسم الثالث فري محراور
نديررة القسررم الثررانى مقارنررة أوق بررين لاعبررى ود فررر ج لوجررهررم النتررائأ شررارت أقلررق المسررتقبل الرياضررى. و 
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بعرراد فيمررا عرردا مكررون الخصررائ  الشخصررية فررلا توجررد برره لبلاعبررى القسررم الثالررث فررى المكونررات وا
 .فروق 

ــر ) -4 ــود بكـ ــانى محمـ ــرى هـ التعررررف علرررى العلاقرررة برررين بعرررض لرررى إ( دراسرررة هررردفت 11) (2016اجـ
شرارت أو  بعض اللعاب الجماعيرة والفرديرة .عبى ضى للاالمهارات النفسية وقلق توقع المستقبل الريا

بعررراد مقيررراس المهرررارات النفسرررية ومقيررراس قلرررق توقرررع أوجرررود ارتبررراط عكسرررى برررين جميرررع هرررم النترررائج أ 
المستقبل الرياضى ، وهذا يعنى أنه كلما زاد امتلاك اللاعب للمهرارات النفسرية )القردرة علرى التصرور 

درة علررى مواجهرره القلررق والثقررة بررالنفس ودافعيررة الانجرراز والقرر نتبرراهوالاسررترخاء والقرردرة علررى تركيررز الا
 الرياضي( كلما انخفض لديه معدل قلق توقع المستقبل الرياضى .

 : جنبية لأالدراسات ا :ثانياا 
( بدراسة الاستجابات النفسية للطلاب 25)مZaleski .et al. (1996 )زاليسكى، وآخرون  جرى  أ  –5
طالرررب  60خصررية )السررلبية ، والايجابيررة(، وتكونررت العينررة مررن الش حررداث لثنرراء تخيررل المسررتقبل واأ

ومسررتوى كهربيررة الجلررد ،مررع  ، وقيرراس اسررتجابة الجلررد الجلفانيررة،EMGجهررزة أجررامعى، وتررم اسررتخدام 
ثنراء تخيرل الطرلاب لحرداث أتقارير ذاتية عن القلق من المسرتقبل، وقردتم قيراس النشراط الفسريولوجى 

هرم النترائج أ ظهررت أهم الشخصى خلال العشر سنوات القادمة، وقرد ستقبلعن م  سلبية وآخرى ايجابية
التأثير القوى لتخيل الصور المستقبلية لحدث سلبية على الرسم الكهربائى للعضلات، بينما لم تتأثر 

مرررع كرررل مرررن القلرررق المسرررتقبلى  EMGاسرررتجابة الجلرررد الجلفانيرررة برررنفس المسرررتوى، ولرررم تختلرررف نترررائج 
 ض.لمنخفو اأالمرتفع 

وضحت العلاقة بين أ( دراسة 24) مWenglert and Rosen  (2000)ونجلرت، وروزن أجرى    -6
و العررالمى ، أوالتفرراؤل والمعتقرردات بشررأن المسررتقبل الشخصررى  –كمرررادف لقلررق المسررتقبل  -التشرراؤم 

معظرم لى تفاؤل إهم النتائج أ ظهرت أنثى من أعمار مختلفة، وقد أذكر و   183وقد تكونت العينة من  
  فراد العينة بشأن المستقبل الشخصى والعالمى.أ
 Mona M.K. Hijazi, Hossam Elوحسـام الـدين عبـد الـراز   جـرت منـى محمـد لمـال،أ  -7

Den A. Hawary (2013) علررى مسررتوي قلررق المسررتقبل  التعرررفلررى إدراسررة هرردفت  (22)  م
 التايكوندو(.  –ة مصارعال – لاعبي المنازلات )المبارزة ىالرياضي وأنماط العزو السببي لد 
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النتائجأ شارت  أو  المستوى  ن  ألى  إ  هم  في  كانت  الرياضي جميعا  المستقبل  قلق  مكونات  مستوى 
المتوسط لدى لاعبي المبارزة، بينما لدى لاعبي المصارعة كان المستوى منخفض في مكون خصائ  

الرياضي   نتاج  و شخصية  لمكون  ومرتفع  الرياضية  البيئة  لمكون  لاعبي  فسة،  المنامتوسط  لدى  بينما 
التايكوندو فالمستوى كان متوسط لمكوني خصائ  شخصية الرياضي، والبيئة الرياضية، ومرتفع لمكون  

 . نتاج المنافسة
 جراءات البحث : إ

 منهج البحث :  
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفى لمناسبته لطبيعة هذا البحث 

 مجتمع وعينة البحث : 
البحث  اختيار عينة  الجمهورية  ريقة  بالط  تم  بطولة  فى  القوى  العاب  متسابقى  من  الطبقية  العمدية 

الرياضي   لمرحلة2018للموسم  وتحت    18تحت    م  والجداولسنة    20سنة  توضح    والكبار،  التالية 
   توصيف عينة البحث.

 (1جدول ) 

 توصيف عينة البحث 
 النسبة العدد  الفئة  م

 
 النوع

 %44.44 36 ذكر 

 %55.56 45 أنثى 

 %100 81 موعمجال

سنوات  1

 الخبرة 

 %59.26 48 سنوات 5أقل من 

 %40.74 33 سنوات 5أكبر من  2

 %100 81 المجموع

1 
المراحل 

 السنية

 %38.27 31 سنة 18تحت 

 %27.16 22 سنة 20تحت  2

 %34.57 28 كبار   3

 %100 81 المجموع

   . مكونة لهاالفئات ال( إلى توصيف عينة البحث من حيث  1يشير جدول )
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 ( 2جدول ) 
 التوصيف الإحصائى لمكونات ومحاور وابعاد مقياس قلق المستقبل لدى عينة البحث 

 81ن = 

 المحور المكون  م 
المتوسط 
 بى االحس

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى 

 المدى المنوال التفلطح  الالتواء
أقل 
 قيمة 

أعلى  
 قيمة 

1 
خصائ   
شخصية  
 الرياضى 

 9,000 3,000 6,000 7,000 0,973 0,281- 1,079 7,000 6,617 ة للأستثارة القابلي 
 8,000 3,000 5,000 6,000 0,140- 0,219- 1,263 6,000 5,741 النزعة التشاؤمية  2
 8,000 3,000 5000 6,000 0,108 - 0,098 - 1,162 6,000 5,975 الثقة بالنفس  3
 23,000 12,000 11,000 18,000 0,043 0,445 - 2,269 18,000 18,333 المجموع  4
5 

البيئة  
 الرياضية 

جماعة  
 الرياضة 

 

 11,000 5,000 6,000 8,000 0,389 - 0,296 1,396 8,000 7,778 الجهاز الفني والإدارى 
 9,000 4,000 5,000 8,000 0,681 - 0,386 - 1,440 7,000 7,000 أعضاء الفريق  6
 9,000 5,000 4,000 8,000 0,096 0,844 - 1,093 8,000 7,864 السرة  7
 9,000 3,000 6,000 7,000 0,489 - 0,207 - 1,349 6,000 5,926 الجمهور 8
 35,000 21,000 14,000 29,000 0,176 - 0,407 - 3,130 29,000 28,568 مج المحور  9
 11,000 5000 6,000 10,000 0,247 - 0,480 - 1,410 9,000 8,753 وسائل الإعلام  10
 9,000 4,000 5,000 7,000 0,736 - 0,290 - 1,450 7,000 6,494 التجهيزات الرياضية  11
 54,000 33,000 21,000 45,000 0,376 0,382 - 4,328 44,000 43,815 مجموع المكون  12
13 

نتائج  
 المنافسة 

 11,000 5,000 6,000 8,000 0,468 - 0,011 - 1,340 8,000 8,259 الإصابة 
 12,000 5,000 7,000 9,000 0,210 - 0,503 - 1,643 9,000 9,000 راف الإحتعائد  14
 14,000 5,000 9,000 11,000 0,290 0,454 - 1,843 11,000 10,432 الخبرات السلبية  15
 34,000 21,000 13,000 27,000 0.766 - 0,184 - 3,270 28,000 27,691 المجموع  16

 103,000 72,000 31,000 94,000 0,600 - 0,264 - 7,153 90,000 89,840 ياس المجموع الكلى للمق

( إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء والوسيط والمدى والمنوال  2يشير جدول )  
وأقل قيمة وأكبر قيمة لمكونات ومحاور وأبعاد مقياس قلق المنافسة لدى عينة البحث، كما يتضح من  

 (.  3ة في هذه المتغيرات حيث تراوح معامل الالتواء والتفلح بين ) ± العينفراد أتجانس  الجدول
 دوات البحث أ

البيانات   لجمع  الباحثة  قلق    استخدمت   ( عبد   توقع مقياس  تصميم  من  الرياضي(   المستقبل 
و  المجيد  عبد  أحمد حسن العزيز  ونبال  المستوي 2007  مصطفى عميرة  للاعبي  المقياس  وقد صمم    م 

 (.1) لحقم –تويات صدق وثبات عالية ع المقياس بمسالقمي، ويتمت
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 : خطوات تنفيذ البحث
 الدراسة الاستطلاعية: 

)  ةالباحث  ت قام قوامها  عينة  على  الاستطلاعية  الدراسة  لاعب 12بإجراء  نفس    ولاعبة  (  من 
البحث   من  و مجتمع  الفترة  في  البحث  عينة  بو   م2/2018/ 12حتى  و   م2/2018/ 5خارج  غرض  ذلك 
 . للمقياساملات العلمية تقنين المع

 أولا: معامل الصد : 
الداخلي عن طريق حساب معامل   الاتساقتم استخدام طريقة    للمقياسلإيجاد معامل الصدق  

يوضح ذلك الجداول  و مجموع درجات البعد أو المحور الذي تنتمي إليه  و بين درجة كل عبارة    الارتباط
(3( ،)4). 

 ( 3جدول )
 توقع المستقبل الرياضي  ات قلقلعبار  الداخلي صد  الاتسا 

 12ن=                 
 ر رافانح متوسط العبارات المحور  ر انحراف متوسط العبارات المحور 

 القابلية للاستثارة 

1 2,00 739  **743 

الإعلام وسائل   

14 2.08 669 *614 

4 2.33 6510   *683 .  19 2.25 754 .  *625.  

7 2.17 718 .   *613.  25 2.08 900 .  *596.  

 النزعة التشاؤمية

2 1.42 515 .   *686 . 28 2.33 651 .  *585.  

5 1.92 669 .   *668.  
التجهيزات  
 الرياضية 

20 232.  778 .  **872 .  

8 2.25 754 .  *629. 26 2.50 674 .  **843 .  

 الثقة بالنفس 

3 2.08 669 .   **876. 29 2.58 515 .  **814 .  

6 1.58 669 .   *606 .  

 الإصابة 

30 2.42 669 .  *650.  

9 1.75 622 .   **761.  33 2.08 669 . *639. 

. 793 1.92 10 الجهاز الفني    *628 .  36 2.25 622 . **866 . 

15 2,08 793 .  *707 .  40 2.33 651 . **733 . 

21 2.08 669 .   *680 .  

 عائد الاحتراف 

31 2.25 452 . *671. 

27 2.17 718 .   *640 .  34 2.58 515 . *577. 

. 739 2.00 11 أعضاء الفريق   *579 .  38 2.33 615 . *613. 

16 2.42 793 .   *699 .  41 2.50 522 . *606. 

26 1.92 669 .   **739.  

السلبية  الخبرات  

32 2.25 754 . *601. 

. 651 2.23 12 الأسرة   **773 .  35 2.33 492 . **828 . 

17 2.00 739 .  *705.  37 2.42 669 . *702. 

23 2.25 622 .  *576.  39 2.58 669 . **807 . 

. 793 2.08 13 الجمهور  *705.  42 1.92 793 . *651. 

18 1.58 669 .  *627.       

24 2.33 651 .  *577.       

 0,576هى   0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
( الدرجة 3يتضح من جدول  بين درجة كل عبارة ومجموع  داله إحصائياً  ارتباطية  ( وجود علاقة 

 عد الذي تنتمى إليه مما يدل على صدق عبارات المقياس فيما تقيسه. الكلية للب
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 ( 4جدول )
 ع المستقبل الرياضي صد  الاتسا  الداخلى لمحاور قلق توق 

 12ن=

 ر الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط المحور  المكون 

خصائص شخصية 
 الرياضي

.687*  1.314 6.50 القابلية للاستثارة   
يةالنزعة التشاؤم  5.58 1.084 **782 .  
 . 608* 0.996 5.58 الثقة بالنفس 

 البيئة الرياضية

. 865** 2.791 27.17 جماعة الرياضة  
الإعلاموسائل   8.75 1.765 **847 .  

. 836** 1.730 7.42 التجهيزات الرياضية   

 نتاج المنافسة

. 722** 1.929 9.08 الإصابة  
51.15 9.67 عائد الاحتراف  *622 .  

السلبية رات الخب  11.50 2.355 **842 .  

 0,576هى  0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
الدرجة  4يتضح من جدول ) داله إحصائياً بين درجة كل محور ومجموع  ارتباطية  ( وجود علاقة 

 الكلية للمكون الذي تنتمى إليه مما يدل على صدق محاور المقياس فيما تقيسه.
 : : معامل الثباتثانيا 

  ه قلق توقع المستقبل الرياضي ثم إعادة تطبيقمقياس  بتطبيق    ةالباحث  ت لإيجاد معامل الثبات قام
  (.5بفاصل زمنى قدرة أسبوع وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين كما هو موضح فى جدول )

 ( 5جدول )
 لاستطلاعيةستقبل للعينة امعامل الثبات بين التطبيقين الأول والثانى فى مقياس قلق الم

 12ن = 

 المتغيرات 
 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 

المتوسط  معامل الارتباط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

ضي
ريا
ل ال

تقب
مس
ع ال

توق
ق 
قل

 

خصائص 
شخصية 
 الرياضي 

للاستثارة القابلية   6.50 1.314 6.58 1.379 **878 .  
ةالنزعة التشاؤمي  5.58 1.084 5.67 0.778 *683 .  
. 656* 0,905 5.50 0.996 5.58 الثقة بالنفس   

البيئة  
 الرياضية

. 874** 2.796 27.00 2.791 27.17 جماعة الرياضة  
الإعلاموسائل   8.75 1.765 8.42 1.730 **931 .  
ياضية التجهيزات الر   7.42 1.730 7.33 1.155 **834 .  

نتاج 
 المنافسة

ةالإصاب  9.08 1.929 9.25 1.545 **847 . 
. 804** 0.718 9.83 1.155 9.67 عائد الاحتراف  
. 963** 1.865 11.25 2.355 11.50 الخبرات السلبية   

 0,576هى  0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
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ن الول  بين التطبيقي0,05د علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى  ( وجو 5يتضح من جدول )
  ياس قيد الدراسة، مما يشير إلى تمتع المق   مقياس قلق المستقبل انى لعينة الدراسة الاستطلاعية فى  والث

 0,963إلى  0,656بدرجة ثبات عالية حيث انحصرت معاملات الارتباط بين 

 ساسية:لأالدراسة ا
لمتسابقى  البحث    بإجراء التطبيق لمقياس قلق توقع المستقبل الرياضي على عينة  ةالباحث  ت قام 

 م .2018فبراير ومارس وابريل العاب القوى خلال شهر 
 تصحيح الاستمارات وتجهيز البيانات للمعالجات الإحصائية: 

 حيرث ان  برهبتصحيح مقياس قلق توقع المستقبل الرياضري وفقراً لمفتراح التصرحيح الخراص   ةالباحث  ت قام
سرتجابات لكرل عبرارة وحيرث أن اياس وفقاً لرثلاث ( عبارة ويتم تصحيح المق42مجموع عبارات المقياس )

 ستجابات على ميزان التقدير الثلاثي كالآتي:لاتجاه واحد فتكون درجات ااالعبارات كلها في 
درجرة للمقيراس هرى  درجة، وعليه تكون أعلى 1درجتان، أبداً =  2درجات، أحياناً =   3دائماً =   
ليررة إلررى تمتررع صرراحبها بدرجررة مرتفعررة مررن قلررق توقررع ( وتشررير الدرجررة العا42( وأقررل درجررة هررى )126)

اضرري والعكررس صررحيح ويمكررن جمررع درجررات كررل محررور علررى حرردة وبالتررالي يمكررن مقارنررة المسررتقبل الري
تمل المقيراس علرى يشرو  المحاور بعضها بالبعض الآخر ومن ثم يمكن مقارنة المكونات بعضرها الربعض.

 المكونات التالية:
 الآتية:  ة الرياضي، ويشمل المحاورالمكون الأول: خصائص شخصي

 ستثارة لاالقابلية ل •
 النزعة التشاؤمية  •
 الثقة بالنفس  •

 المكون الثاني: البيئة الرياضية، ويشمل المحاور الآتية:
 جماعة الرياضي  •
 الجهاز الفني والإداري  •
 أعضاء الفريق  •
 السرة  •
 رالجمهو  •
 وسائل الإعلام  •
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 التجهيزات الرياضية  •

 تية نافسة، ويشمل المحاور الآالمكون الثالث: نتاج الم
 الإصابة  •
 عائد الإحتراف •
 الخبرات السلبية  •

 الإحصائية عداد وتجهيز البيانات للمعالجات أ و تفريغ قامت بال ( ثم1)ملحق  •
 حصائية:لإالمعالجات ا

–معامل التفلطح  –معامل الالتواء  –الانحراف المعيارى    –سابى  المتوسط الح  استخدمت الباحثة
بمستوى الدلالة الإحصائية عند مستوى    ةالباحث  ت وقد ارتض،    قيمة ف  –اختبار ت    –معامل الارتباط  

 للتحقق من معنوية النتائج.  0.05
 عرض النتائج ومناقشتها : 

 ( 6جدول ) 
 ناث لإ لفرو  بين الذلور واالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلاله ا

 بعاد ومقياس قلق المستقبل أفي مكونات ومحاور و 
 81ن = 

 المحور المكون 
الفر  بين   45أنثى  ن =  36ذلر ن = 

المتوسط  قيمة "ت"  المتوسطين
 بى االحس

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 بى االحس

الانحراف  
 المعيارى 

1 
خصائ   
شخصية  
 الرياضى 

 * 2,521 0,589 1,094 6,944 1,094 6,356 ة القابلية للأستثار 
 * 2,047 0,567 1,120 6,056 1,325 5,489 النزعة التشاؤمية  2
 0,554 0,144 1,218 6,056 1,215 5,911 الثقة بالنفس  3
 * 2,657 1,300 2,248 17,756 2,248 17,756 المجموع  4
5 

البيئة  
 الرياضية 

جماعة  
 الرياضة 

 

7,778 1,456 7,778 1,363 0,000 0,000 
6 6,861 1,588 7,111 1,318 0.250 0,74- 
7 7,889 1,116 7,844 1,086 0,044 0,181 
8 6,28 1,424 5,844 1,296 0,183 0,605 
9 28,556 3,264 28,578 3,056 0,022 0,032- 
 * 2,086 0,644 1,375 8,467 1,389 9,111 لام وسائل الإع 10
 * 2,248 0,711 1,403 6,178 1,430 6,889 التجهيزات الرياضية  11
 1,386 1,333 4,155 43,222 4,481 44,556 مجموع المكون  12
نتائج   13

 المنافسة 
 -0,721 0.217 1,334 8,356 1,355 8,139 الإصابة 

 0,815 0,300 1,766 8,867 1,483 9,176 عائد الإحتراف  14
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 المحور المكون 
الفر  بين   45أنثى  ن =  36ذلر ن = 

المتوسط  قيمة "ت"  المتوسطين
 بى االحس

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 بى االحس

الانحراف  
 المعيارى 

 1,272 0,522 2,018 10,200 1,579 10,722 الخبرات السلبية  15
 0,827 0,606 3,441 27,422 3,056 28,028 المجموع  16

 * 2,066 3,239 6,893 88,400 7,156 91,639 المجموع الكلى للمقياس 

 2.00هي   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
ا نتائج  اللاعبين    (6)دولجلتشير  بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  أنه  في    ناث لإاو   الذكور إلى 

لحور  م التشاؤمية  لاالقابلية  والنزعة  الرياضى  ستثارة  شخصية  خصائ   لمكون  الكلى  المجموع  وفى 
توجد  ناث لإ اولصالح   كما  إحصائياً فروق  ،  وا  بين  داله  العلام  لإ الذكور  وسائل  محور  في  ناث 

 .والمجموع الكلى للمقياس ولصالح الذكور ياضيةوالتجهيزات الر 
 لمتسابقى العاب القوى ول لبعاد المحور اأ حصائيا في إالة ( وجود فروق د 6يتضح من جدول ) 

بعاد الآتية : القابلية للاستثارة  لفي ا   المتسابقات ( لصالح  متسابقات   –  متسابقين وفقا لمتغير الجنس بين )
 ول . لالمحور ا ، والنزعة التشاؤمية ، ومجموع

فيما    ةاضي وخاصمستقبلهن الري  لديهن قلق علي  لمتسابقات ن ارلى  إهذه النتيجة    رجع الباحثةوت
النتائج المحصلة  في    وذلك لان  الذكور.  المتسابقين كثر من  أ  يةلتشاؤما  ةيتعلق بالقابلية للاستثارة والنزع

ه دون سواه مسئولية الفوز والهزيمة كسائر كرياضة فرديه يتحمل فيها اللاعب وحد   مسابقات العاب القوى 
اللا الرياضات  بخلاف  الفردية  ا لعاب  يشير  لجماعية،  الذي  ومنها  أ لي  إمر  الشخصية  الخصائ   ن 

كمهدد   تعتبر  التي  الهامة  المصادر  من  تعد  التشاؤمية  والنزعة  للاستثارة  علي    للمتسابقات القابلية 
ارتفاع مستوي قلق و   لقلق المستقبل الرياضي لديهن   ةصيتمثل احد المصادر الشخو   ىالرياض  نمستقبله 

  دراسة كلا من   هليإشارت  أالنتائج مع ما    هالذكور وتتفق هذ   المتسابقينعن  المستقبل الرياضي لديهن  
( العزب  ممحمد  عميرة  )م2013مصطفى  احمد،  (10(  ودراسة  (3م()2000)  وبشري  مؤيد  ،  هبة 

)و ،    (12م()2005) عرفات  فضيلة  في أوالتي    (8) م(2007دراسة  معنوية  دالة  فروق  وجود  ظهرت 
   ث عن الذكور.انلإمستوي قلق المستقبل لصالح ا

الباحثة  كما إحصائياً فروق  د  و جو   تعزى  وا  بين  داله  العلام  لإالذكور  وسائل  محور  في  ناث 
الرياضية الذكور  والتجهيزات  للمقياس ولصالح  الكلى  الرياضان  أ  والمجموع  القوى من  الهامة  العاب  ت 

وان فرصة    الثواني و   رقاملا  كلعبة رقميه تعتمد علي   تها طبيعلعاب و لم الرياضات وعروس اأوالتى تعتبر  
كثر من مستوي  أتتعدد مشاركتهم التنافسية علي    مشاركة المتسابقين الذكور اكبر فى المسابقات وكذلك

يخافون علي مستواهم    نهمأكما    همعلام عنلإوسائل ا  هو دولي  ومن ثم يتأثرون بما تنشر أسواء محلي  
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  من ثم بأهمية توفير التجهيزات الرياضيةمن عدمه و داري جيد  إالرياضي والذي يتأثر بوجود جهاز فني و 
صابات حيث إو رى مشكلات  أالتى تحميهم من حدوث    من والسلامةلالمناسبة والتى تتوفر فيها عوامل ا

والمناسبةأ المتاحة  الرياضية  التجهيزات  بشكل  تس  ن  مستو   فعالهم  تطوير  ثم  في  ومن  اللاعب  ي 
 .مستقبلهم الرياضي

 ( 7جدول ) 
ابى والانحراف المعيارى ودلاله الفرو  بين اللاعبين في مكونات ومحاور وابعاد ومقياس قلق المستقبل  المتوسط الحس

 من حيث عدد سنوات الممارسة 
 81ن = 

 المحور المكون 
الفر  بين   سنوات  5أكبر من  سنوات  5أقل من 

 المتوسطين
قيمة "  
المتوسط  ت "

 الحسابى 
الانحراف  
 المعيارى 

وسط المت
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

1 
خصائص  
شخصية  
 الرياضى 

 0.930 0.25476 1.24786 6.4286 1.01667 6.6833 للاستثارة القابلية  
 0.914 0.29286 1.60060 5.5238 1.12734 5.8167 النزعة التشاؤمية  2
 2.352* 0.67381 1.24976 6.1500 1.08651 5.4762 الثقة بالنفس  3
 2.172* 1.22143 2.63764 18.1024 2.05703 17.9762 المجموع  4
5 

البيئة  
 الرياضية 

جماعة  
 الرياضة 

 

الجهاز الفني  
 0.120- 0.04286- 1.400688 7.8095 1.40660 7.7667 والإدارى 

 1.599 0.57857 1.50238 6.5714 1.40006 7.1500 أعضاء الفريق  6
 * 2.097- 0.56905- 0.95618 8.2857 1.10610 7.7167 الأسرة  7
 0.645 0.22143 1.33809 5.7619 1.35911 5.9833 الجمهور  8
 0.236 0.18810 3.31016 28.4286 3.09232 28.6167 مج المحور  9
 0.504 0.18095 1.49921 8.6190 1.38760 8.8000 وسائل الإعلام  10
 0.238 0.08810 1.39898 6.4286 1.47857 6.5167 التجهيزات الرياضية  11
 0.414 0.45714 3.77649 43.4762 4.52813 43.9333 مجموع المكون  12
13 

نتائج 
 المنافسة 

 -0.293 0.10000- 1.31656 8.3333 1.35755 8.2333 الإصابة 
 1.081 0.45000 2.10555 8.6667 1.45079 9.1167 الاحتراف عائد  14
 0.421 0.19762 2.21468 10.2857 1.75143 10.4833 الخبرات السلبية  15
 0.658 0.54762 4.25609 27.2857 2.87695 27.8333 المجموع  16

 1.231 2.22619 8.12169 88.1905 6.76053 90.4167 المجموع الكلى للمقياس 

 2.00هي  0.05ية قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنو 
اللاعبين أصحاب سنوات الخبرة   إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين  (7)  دولجتشير نتائج ال

أكبر من    5أقل من   الخبرة  بالنفس وفى    5سنوات واللاعبين أصحاب سنوات  الثقة  سنوات في محور 
ال ولصالح  الرياضى  لمكون خصائ  شخصية  الكلى  من    كبر المجموع  توجد   سنوات   5خبرة  كما   ، 

نوات واللاعبين أصحاب سنوات  س  5داله إحصائياً بين اللاعبين أصحاب سنوات الخبرة أقل من    فروق 
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الرياضية    5الخبرة أكبر من   البيئة  الرياضة ضمن مكون  بعد السرة ضمن محور جماعة  سنوات في 
 سنوات.  5ولصالح الكثر خبرة من  

الثقة    درجة  فى  الفروق  هذه  الباحثة  مشروطة ألى  إبالنفس  وترجع  الرياضية  اللاعب  ثقة  ن 
ثناء ممارسة النشاط حيث يتوقف على نتيجة خبرات وتجارب متراكمة  أبتاريخ التعلم الاجتماعى المشكل  

 والتى تتكون من المواقف المتعددة للاعب وكذلك كثرة تفسيرات النجاح والفشل 
اأكما   الرقمى  والانجاز  الخبرات  ذوى  اللاعبين  جيدا  على  لن  و أيدركون  قدراتهم  مكانيتهم  إن 

والتزامه تواجدهم  وكثرة  السابقة  انجازاتهم  وخبراتهم  تحقيق  فى  نجاحهم  وراء  دائما  كانت  التدريب  فى  م 
فضل دائما كل  لضافة تفاؤلهم تجاه تحقيق الإو تسجيل رقم جديد هذا باأسواء تحطيم رقم سابق  ةالمرجو 

يؤدى   لد إهذا  بالنفس  الثقة  زيادة  على  لى  والقلق  مستواهم  على  والقلق  التوتر  درجة  يقل  وبالتالى  يهم 
الريا مامستقبلهم  وهذا  ما  ضى  مع  دراسةإتوصل    يتفق  نتائج    & Edwerd T  وهاردى   ادوارد  ليه 
Hardy ,L.  (1996()16م)  ( 10()2003ومصطفى سامى عميره ,محمد العزب)    انه توجد علاقة

  ع يتفق م  يضاأو   نه كلما زادت ثقة اللاعب بنفسه قلت درجة قلقهعكسية بين القلق والثقة بالنفس حيث ا
من أن الفراد ذوي قلق المستقبل المرتفع يعانون  (  2)  م(2003)إيمان صبري  راسة  ليه د إما توصلت  

قدراته،   الشخ  في  ثقة  إلى عوامل خارجية. إو من ضعف  له من مواقف غير سارة  يحدث  ما    رجاع 
ا  عن  ودورها  أ سرة  لفضلا  من  يضا  التدريبي  اللاعب  عمر  سنوات  طوال  تتحمله  فيما  عباء  أ الهام 

كثر  أحيانا والمواعيد التي غالبا تكون  أماكن  لكثرة عدد مرات التدريب وتنوع ا   من  ةومسئوليات خاص 
وعلية   و العمل والتدريب أومتطلبات التدريب وتنظيم الوقت للاعب مابين الدراسة    من مرة باليوم الواحد 

ر قلق علي اللاعب ومن ثم يعد احد مصاد   ةمرا قد يكون غاية في الصعوبأ ومواجهتهم    ةسر لفإرضاء ا
القلق بزيادة سنوات الممارسة والخبرة والتى بدورها تزيد من  تخاوف و المستقبل الرياضي له. يزداد هذا 

كثيرا   اعو هداف التى سلسرة من ضياع  مجهودهم ومجهود اللاعب السنين السابقة وتأمل فى تحقيق ا لا
      .رياضىمن اجلها كل هذا يقع على عبء اللاعب ويزيد من قلقه على مستقبله ال
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 ( 8جدول ) 
بعاد مقياس قلق المستقبل وفقاا للمراحل السنية لدى عينة أالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمكونات ومحاور و 

 البحث ) المكون الأول : خصائص شخصية الرياضى (

المرحلة   المحور المكون 
المتوسط  العدد  السنية

 الحسابى 
الانحراف  
 المعيارى 

خصائ  
ة  شخصي
 الرياضى 

 للاستثارة القابلية 
18 31 6.6250 1.10616 
20 22 6.4286 0.78680 
 1.41421 7.0000 28 كبار 
 1.07898 6.6173 81 مجموع 

 النزعة التشاؤمية 
18 31 5.6389 1.23682 
20 22 6.5714 1.39728 
 0.70711 6.5000 28 كبار 
 1.26271 5.7407 81 مجموع 

 فسالثقة بالن
18 31 5.9722 1.16247 
20 22 6.2857 1.11270 
 1.41421 5.0000 28 كبار 
 1.16163 5.9753 81 مجموع 

 المجموع
18 31 18.2361 2.29815 
20 22 19.2857 2.05866 
 2.12132 18.5000 28 كبار 
 2.26936 18.3333 81 مجموع 

المكـون )ف لمكونـات ومحـاور وأبعـاد مقيـاس قلـق المنافسـة ( إلى المتوسط الحسابي والانحـرا8)يشير جدول  
 لدى عينة البحث . خصائص شخصية الرياضى(  :الأول

 ( 9جدول ) 
 وفقاا للمراحل السنيةبعاد مقياس قلق المستقبل أتحليل التباين بين عينة البحث في مكونات ومحاور و 

 ) المكون الأول : الشخصية الرياضية (

 مصدر المحاور  المكون 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
حتمال ا يمة " ف "ق المربعات 

 الخطأ  

الشخصية  
 الرياضية 

القابلية  
 ستثارة لال

 0.273 2 0.547 المراحلبين 
 80 93.136 المجموع 1.187 78 92.589 ل المراحل خدا 0.795 0.230

النزعة  
 التشاؤمية

 3.365 2 6.730 بين المراحل
 80 127.556 المجموع 1.549 78 120.825 ل المراحل خدا 0.121 2.172

الثقة  
 بالنفس 

 1.289 2 2.578 بين المراحل
 80 107.951 المجموع 1.351 78 105.373 ل المراحل خدا 0.390 0.954

مجموع  
 المكون 

 3.543 2 7.085 بين المراحل
 80 412.00 المجموع 5.191 78 404.915 ل المراحل خدا 0.508 0.682
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 3.14( هي  78،  2بدرجة حرية )  0.05قيمة " ف " الجدولية عند مستوى معنوية 
احل السنية المختلفة في  ( إلى أنه توجد فروق غير داله إحصائياً بين المر 9)  تشير نتائج الجدول

 (. الشخصية الرياضية المكون الول:مكونات ومحاور وأبعاد مقياس قلق المنافسة )
 ( 10جدول ) 
بعاد مقياس قلق المستقبل وفقاا للمراحل السنية لدى عينة أالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمكونات ومحاور و 

 ( البحث ) المكون الثانى : البيئة الرياضية

المرحلة    المحور المكون 
المتوسط  العدد  السنية

 الحسابى 
الانحراف  
 المعيارى 

ئة  البي
 الرياضية 

جماعة  
 الرياضة 

الجهاز الفني  
 والأدارى 

31 72 7.6528 1.32325 
22 7 9.2857 1.49603 
28 2 7.0000 0.00000 
81 81 7.7778 1.39642 

أعضاء  
 الفريق 

31 72 7.0833 1.43154 
22 7 6.5714 1.51186 
28 2 5.5000 0.70711 
81 81 7.0000 1.44049 

 لأسرة ا
31 72 7.8889 1.10766 
22 7 7.5714 0.97590 
28 2 8.0000 1.41421 
81 81 7.8642 1.09262 

 الجمهور 
31 72 5.9722 1.37351 
22 7 5.5714 0.97590 
28 2 5.5000 2.12132 
81 81 5.9259 1.4887 

مجموع 
 المحور 

31 2 28.5972 3.18296 
22 7 29.0000 2.30940 
28 2 26.0000 4.24264 
81 81 28.5679 3.13025 

 وسائل الإعلام 
18 31 8.6806 1.44209 
20 22 9.2857 1.11270 
 0.70711 9.5000 28 كبار 
 1.41006 8.7531 81 مجموع

 لتجهيزات الرياضية ا
18 31 6.4722 1.48203 
20 22 6.4286 1.27242 
 0.70711 7.5000 28 كبار 
 1.45020 6.4938 81 مجموع

 مجموع المكون 
18 31 4307500 4.50899 
20 22 44.7143 2.21467 
 4.24264 43.0000 28 كبار 
 4.32756 43.8148 81 مجموع
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 ( جدول  ال 10يشير  إلى  قلق  (  مقياس  وأبعاد  ومحاور  لمكونات  والانحراف  الحسابي  متوسط 
 لدى عينة البحث .  ى: البيئة الرياضية( )المكون الثان المنافسة 

 ( 11جدول )
 بعاد مقياس قلق المستقبل وفقاا للمراحل السنيةأتحليل التباين بين عينة البحث في مكونات ومحاور و 

 )المكون الثانى : البيئة الرياضية( 

مجموع   مصدر التباين  البعد  المحور مكون ال
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
حتمال ا " ف " يمةق المربعات 

 الخطأ  

البيئة 
 الرياضية

جماعة 
 الرياضة

الجهاز الفني 
 والإدارى 

 9.126 2 18.252 بين المراحل 
 80 156.000 المجموع 1.766 78 137.748 داخل المراحل 0.008 5.168*

 أعضاء الفريق 
 3.143 2 6.286 بين المراحل 

 80 166.000 المجموع 2.048 78 159.714 داخل المراحل 0.222 1.535

 الأسرة
 0.340 2 0.681 بين المراحل 

 80 95.506 المجموع 1.216 78 94.825 داخل المراحل 0.757 0.280

 الجمهور
 0.698 2 1.397 بين المراحل 

 80 145.556 المجموع 1.848 78 144.159 داخل المراحل 0.687 0.378

 مجموع المحور 
 7.279 2 14.557 بين المراحل 

 80 783.877 المجموع 9.863 78 769.319 داخل المراحل 0.481 0.738

 وسائل الإعلام
 1.740 2 3.480 بين المراحل 

 80 159.062 المجموع 1.995 78 155.581 المراحلداخل  0.422 0.872

 التجهيزات الرياضية
 1.044 2 2.088 لمراحل بين ا

 80 168.247 المجموع 2.130 78 166.159 داخل المراحل 0.614 0.490

 مجموع المكون 
 3.647 2 7.294 بين المراحل 

 80 1498.222 المجموع 19.114 78 1490.929 داخل المراحل 0.827 0.191
 3.14( هي 78،  2ة حرية ) بدرج 0.05معنوية قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 

الجدول  نتائج  السنية  11)  تشير  المراحل  بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  أنه  إلى   )
الر  البيئة  الثانى:  )المكون  المنافسة  قلق  مقياس  وأبعاد  ومحاور  مكونات  في  بعد  المختلفة  في  ياضية( 

له إحصائياً بين المراحل السنية  الجهاز الفني والإدارى محور جماعة الرياضة، بينما توجد فروق غير دا
 . مكون الثانى: البيئة الرياضية(المختلفة في باقى محاور وأبعاد مقياس قلق المنافسة )ال
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 (12) جدول 
 بيئة الرياضية دلاله الفرو  بين المراحل السنية المختلفة في مكون ال

 بعد الجهاز الفنى والإدارى  -محور جماعة الرياضة  –

 كبار  20 18 المتوسط الحسابى  ل السنية المراح البعد 
الجهاز الفني 
 والإدارى 

18 7.6528  *1.63294 0.65278 
20 9.2857   *2.28571 
    7.0000 كبار 

الجدول   نتائج  ب إلى    (12)تشير  إحصائياً  داله  فروق  تحت  توجد  السنية  المرحلة  سنة    18ين 
 سنة في بعد الجهاز الفني والإدارى .   20ة تحت سنة ولصالح المرحلة السني 20المرحلة السنية تحت و 

المرحلة السنية كبار ولصالح و سنة    20كما توجد فروق داله إحصائياً بين المرحلة السنية تحت  
 دارى. سنة في بعد الجهاز الفني والإ 20المرحلة السنية تحت  

 ( 13)جدول 
 قياس قلق المستقبل وفقاا للمراحل السنية  بعاد مأالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمكونات ومحاور و 

 نتائج المنافسة( الثالث: )المكون لدى عينة البحث 
 81ن = 

المرحلة   المحور المكون 
المتوسط  العدد  السنية

 بى االحس
الانحراف  
 المعيارى 

نتائج 
 فسةالمنا

 الإصابة
31 72 8.1944 1.31769 
22 7 9.0000 1.52753 
28 2 8.0000 1.41421 
81 81 8.2593 1.33957 

 الاحترافعائد 
31 72 9.0972 1.53971 
22 7 8.5714 2.22539 
28 2 7.0000 2.82843 
81 81 9.0000 1364317 

 الخبرات السلبية
31 72 10.3750 1.84190 
22 7 10.8571 2.19306 
28 2 11.0000 0.0000 
81 81 10.4321 1.84349 

 مجموع المكون 
31 72 27.6667 3.16228 
22 7 28.4286 4.42934 
28 2 26.0000 4.24264 
81 81 27.6914 3.26972 

 المجموع الكلى للمقياس 
18 31 89.6528 7.2289 
20 22 92.4286 5.91205 
 10.60660 87.5000 28 كبار 
 7.15272 89.8395 81 مجموع
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وا13)    جدوليشير   الحسابي  المتوسط  إلى  قلق  (  مقياس  وأبعاد  ومحاور  لمكونات  لانحراف 
 لدى عينة البحث.  )المكون الثالث: نتائج المنافسة( المنافسة 

 ( 14جدول ) 
 لق المستقبل وفقاا للمراحل السنيةبعاد مقياس ق أتحليل التباين بين عينة البحث في مكونات ومحاور و 

 ) المكون الثالث: نتائج المنافسة ( 

مجموع   التباين  مصدر المحور المكون 
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
حتمال ا يمة " ف "ق المربعات 

 الخطأ  

نتائج 
 المنافسة

 الإصابة
 2.139 2 4.278 بين المراحل 

 80 143.556 المجموع 1.786 78 139.278 المراحل داخل 0.307 1.198

 الاحترافعائد 
 4.983 2 9.966 بين المراحل 

 80 216.000 المجموع 2.641 78 206.034 ل المراحلخدا 0.158 1.887
الخبرة  
 الشخصية

 1.072 2 2.144 بين المراحل 
 80 271.877 المجموع 3.458 78 269.732 داحل المراحل 0.734 0.310

 مجموع المكون 
 4.785 2 9.570 بين المراحل 

 80 855.284 المجموع 10.842 78 845.714 المراحل داخل 0.645 0.441

 المجموع الكلى للمقياس 
 30.190 2 60.380 بين المراحل 

 80 4092.914 المجموع 51.699 78 4032.534 المراحل داخل 0.560 0.584
 3.14( هي    78،   2بدرجة حرية )  0.05لية عند مستوى معنوية قيمة " ف " الجدو 

ه توجد فروق غير داله إحصائياً بين المراحل السنية المختلفة  ( إلى أن14)  تشير نتائج الجدول
في مكونات ومحاور وأبعاد مقياس قلق المنافسة )المكون الثالث: نتائج المنافسة( وكذلك المجموع الكلى  

   للمقياس.
نتا  )ئج  تشير  )8الجدول  السنية    (9(،  المراحل  بين  إحصائياً  داله  غير  فروق  توجد  أنه  إلى 
مكونات ومحاور وأبعاد مقياس قلق المنافسة )المكون الول: الشخصية الرياضية(. تشير    المختلفة في
ات إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين المراحل السنية المختلفة في مكون   (11)  (،10)  الجدولنتائج  

ال الجهاز  بعد  الرياضية( في  البيئة  الثانى:  )المكون  المنافسة  قلق  مقياس  وأبعاد  والإدارى  ومحاور  فني 
باقى   في  المختلفة  السنية  المراحل  بين  إحصائياً  داله  غير  فروق  توجد  بينما  الرياضة،  جماعة  محور 

إلى   (12)  الجدولتشير نتائج  و محاور وأبعاد مقياس قلق المنافسة )المكون الثانى : البيئة الرياضية(.  
سنة ولصالح    20رحلة السنية تحت  المو سنة    18وجود فروق داله إحصائياً بين المرحلة السنية تحت  

تحت   السنية  بين    20المرحلة  إحصائياً  داله  فروق  توجد  كما   . والإدارى  الفني  الجهاز  بعد  في  سنة 
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تحت   السنية  ولصالو سنة    20المرحلة  كبار  السنية  تحت  المرحلة  السنية  المرحلة  بعد    20ح  في  سنة 
إلى أنه توجد فروق غير داله إحصائياً    (14)  (،13)كما تشير نتائج الجدول    الجهاز الفني والإدارى.

نتائج   الثالث:  )المكون  المنافسة  قلق  مقياس  وأبعاد  ومحاور  مكونات  في  المختلفة  السنية  المراحل  بين 
 . سالمنافسة( وكذلك المجموع الكلى للمقيا
الباحثة هذه الفروق الدال سنية  المرحلة الو سنة    18إحصائياً بين المرحلة السنية تحت    ةوترجع 

سنة في بعد الجهاز الفني والإدارى الى زيادة مستوى    20سنة ولصالح المرحلة السنية تحت    20تحت  
تحت   اللاعبين  عند  الرياضى  المستقبل  على  تحت    20القلق  اللاعبين  عن  من  الن  سنه   18سنه  اتج 

الرياضى عن    سنه على الاحتفاظ بسنوات خبراتهم السابقة والارتقاء بمستواهم  20حرص اللاعبين تحت  
وتحديد   سنه يكون لديهم درجة من عدم التركيز  18سنه نظرا لان اللاعبين تحت    18اللاعبين تحت  

ملا النمو  وتغيرات  المراهقة  فترة  ومتطلبات  احتياجات  بتلبية  لانشغالهم  لا   ما هداف   ا يتحملو   يجعلهم 
إحصائياً    ةتعزى الباحثة  الفروق الدال  لى مستقبلهم الرياضى والقلق عليه كماإبالنظر    ايبالو   لية ولائو المس

سنة في بعد   20المرحلة السنية كبار ولصالح المرحلة السنية تحت  و سنة    20بين المرحلة السنية تحت  
لى درجة من القلق على المستقبل الرياضى بشكل  إكبار  لى وصول اللاعبين الإالجهاز الفني والإدارى  

اللاعب وصل الى مرحلة من الثقة بالنفس تجعله يسيطر    نأسنه حيث    20ايجابى عن اللاعبين تحت  
وا الفنى  بالجهاز  ثقته  وتزداد  مستقبله  على  قلقه  درجة  عنده  تقل  وبالتالى  توتره  كما  لإعلى  ن أدارى 

مكانياتهم من خلال خبراتهم ويكون لديهم درجة من التفاءل فى إدراتهم و اللاعبين الكبار يدركون جيدا ق
و هدافهم ورفع  أ تحقيق   انجازاتهم  توجيه  يستطيعون   ذاتهم كذلك  واثبات  هدافهم ومطالبهم مما  أ مستواهم 
الجهاز  إيؤدى   ثقتهم فى  الرياضى وزيادة  القلق على مستواهم ومستقبلهم  وتقليل  بالنفس  الثقة  لى زيادة 
شارت أ  مع ما   يتفق  معنويا وهذا ما  و أدارى لتلبية احتياجاتهم ومتطلباتهم المستقبلية سواء ماديا  لإنى واالف
بين    حصائياً إوجود فروق دالة  فى    (  17)    مHall, H. & Keerr, A  (1997)  هال ولييرليه نتائج  إ

فضل يظهرون درجة  لى ان الرياضيين ذوى المستو أين تبعا لمستواهم ومستوى انجازهم بما يفيد  يالرياض
نتائج   ومع  القلق،  حالة  من  اقل  درجة  ويظهرون  بالنفس  الثقة  ممن  بكرهانى  ابو    م( 2016)  حمود 

القدرة على مواجهه القلق والثقة بالنفس  مثل  أنه كلما زاد امتلاك اللاعب للمهارات النفسية    نأفى    (11)
 المستقبل الرياضى.  ودافعية الانجاز الرياضي كلما انخفض لديه معدل قلق توقع
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 الاستخلاصات  
   :للباحثة استخلاص ما يلىمكن في حدود العينة المستخدمة وما أسفرت عنة نتائج البحث ي

ول لمتسابقى العاب القوى وفقا لمتغير الجنس بين  لبعاد المحور ا أحصائيا في  إوجود فروق دالة   .1
ا  –)متسابقين   في  المتسابقات  لصالح  الآلمتسابقات(  والنزعة  بعاد   ، للاستثارة  القابلية  تية: 

 .وللالتشاؤمية، ومجموع المحور ا
إحصائ .2 داله  فروق  من  وجود  أقل  الخبرة  سنوات  أصحاب  اللاعبين  بين  واللاعبين    5ياً  سنوات 

من   أكبر  الخبرة  سنوات  لمكون    5أصحاب  الكلى  المجموع  وفى  بالنفس  الثقة  محور  في  سنوات 
  .سنوات  5كبر خبرة من  ح الاضى ولصالخصائ  شخصية الري

فروق  .3 من  وجود  أقل  الخبرة  سنوات  أصحاب  اللاعبين  بين  إحصائياً  واللاعبين    5  داله  سنوات 
أكبر من   الخبرة  الرياضة ضمن    5أصحاب سنوات  السرة ضمن محور جماعة  بعد  في  سنوات 

  سنوات. 5مكون البيئة الرياضية ولصالح الكثر خبرة من  
ر داله إحصائياً بين المراحل السنية المختلفة في مكونات ومحاور وأبعاد مقياس قلق  وجود فروق غي .4

 لول: الشخصية الرياضية(.  المنافسة )المكون ا
قلق  .5 مقياس  وأبعاد  ومحاور  مكونات  في  المختلفة  السنية  المراحل  بين  إحصائياً  داله  فروق  وجود 

بعد الجهاز الفني والإدارى محور جماعة الرياضة، المنافسة )المكون الثانى: البيئة الرياضية( في  
المختلفة في باقى محاور وأبعاد مقياس  بينما توجد فروق غير داله إحصائياً بين المراحل السنية  

 قلق المنافسة )المكون الثانى: البيئة الرياضية(.  
تحت   .6 السنية  المرحلة  بين  إحصائياً  داله  فروق  السنية  و سنة    18وجود  سنة    20تحت  المرحلة 

تحت   السنية  المرحلة  داله    20ولصالح  فروق  توجد  كما   . والإدارى  الفني  الجهاز  بعد  في  سنة 
  20المرحلة السنية كبار ولصالح المرحلة السنية تحت و سنة    20بين المرحلة السنية تحت  إحصائياً 

 سنة في بعد الجهاز الفني والإدارى . 
مراحل السنية المختلفة في مكونات ومحاور وأبعاد مقياس قلق  وجود فروق غير داله إحصائياً بين ال .7

  جموع الكلى للمقياس.المنافسة )المكون الثالث: نتائج المنافسة( وكذلك الم
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 التوصيات  
الاهتمام من خلال المؤسسات التعليمية وكذلك السرة والنوادي والمؤسسات الرياضية  بحاجات   -1

تقليل مخاوفهم تجاه مستقبلهم من خلال مساعدتهم في التخطيط  الرياضيين النفسية والعمل على  
 للمستقبل باعتبار أن الإنسان هو صانع المستقبل .

تأثيرها علي   والتعرف على  خرى أخرى تتناول قلق المستقبل الرياضي مع متغيرات  أبحوث  إجراء   -2
 المستقبل الرياضي .

 نشطة الرياضية المختلفة.لفى اى خر أإجراء المزيد من البحوث علي عينات رياضيه  -3
للق -4 أسبابا  الرياضيين  يراها  التي  العوامل  لهم  الوصول  لمحاولة  الدراسات  من  المزيد  لق إجراء 

 . على مستقبلهم الرياضي
 عــــالمراج

 :المراجع العربية : ولاا أ
 للشباب  علىلا المجلس  الرياضى، المجال فى  علمية صدارات إ ( :م1997)  خليفة  ربة عبد براهيمإ .1

 .القادة عداد لإ التدريب  والرياضة،مكتب 
صبري إ .2 محمد  المراهقين  يمان  لدى  الخرافية  المعتقدات  بعض  الم و :  بقلق  الدافعية  و ستقبل  علاقتها 

 . 99 -53(، صر 38، المجلد الثالث عشر، العدد )2003،  المجلة المصرية للدراسات النفسيةللانجاز، 
3. ( العكايشي  جاسم  احمد  طلبة  :"  م(2000بشري  لدي  المتغيرات  ببعض  وعلاقته  المستقبل  قلق 

 "، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة المستنصرية.ةالجامع

 منظرور مرن الجامعرة طرلاب  لردى المروت  وقلرق المسرتقبل، لقلق دراسة :(م2002) شند  محمد  سميرة .4
 .3 العدد  الثامن، شمس،المجلد  عين جامعة التربية، كلية مجلة والتخص ، الجنس متغيرى 

 عينة لدى المستقبل قلق تخفيف فى الدينى النفسى رشاد لإا فاعلية"(:  م2001)  دياب  محمد  عاشور .5
 ،15 المنيا،مجلررد  جامعررة التربيررة، كليررة الررنفس، وعلررم التربيررة فررى ث البحررو  مجلررة"الجامعة طررلاب  مررن
 .466 – 436 ص   ،1العدد 

 .القاهرة العربية، النهضة دار ،"ةالنفسي الصحة فى مقدمة" (:م1981) الغفار عبد  السلام عبد .6

 المسررتقبل توقررع قلررق مقيرراس بنرراء :(م2007)بــدر نبــال عميــرة، ،مصــطفي المجيــد عبــد العزيــز عبــد .7
 .74 عدد  ،18 المجلد  بنها جامعة التربية للية مجلة ي،الرياض

 برررالجنس وعلاقتررره التربيرررة كليررره طلبررره لررردي المسرررتقبل قلرررق (:م2007) الســــبعاوي  عرفــــات فضـــيلة .8
  .الموصل جامعة التربية، كلية مجلة الدراسي، خص  والت



 

 ياضةوالرة دنيلتربية البل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

 288 م   2019  /ريناي  - (4)المجلد   - (31)  العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اجامعة م مجلة

 

ــودم .9 ــد حمـ ــا  عبـ ــان الفتـ  والتطبيرررق النظريرررة والرياضرررة، البديرررة التربيرررة سررريكولوجية( : م1995) عنـ
 . القاهرة العربى، الفكر  دار والتجريب،

بررالجنس والتخصرر   قلررق المسررتقبل الرياضررى وعلاقترره :(م2013) العــزب محمــد ،عميــرة مصــطفى .10
الرياضررررات المائيررررة المسررررتويات العليررررا ،مجلررررة كليررررة التربيررررة الرياضررررية للبنررررين جامعررررة لرررردى لاعبررررى 

 . م2013سكندرية ،لإا
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