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أنموذج سببي لعلاقة سمات التدفل النفسي بالتدفل 

 جامعة بيشة ةالأكاديمي والتوجه المستكبلي لدى طلب

 د. علي أحمد وادي هباش

 :ـــــطـــــالملخ
مستكل سمات التدفؽ النفسي، كمستكل حالة التدفؽ الأكاديمي،  تحديدهدؼ البحث إلى     

كمستكل التكجه المستقبمي لدل طلبب جامعة بيشة، كالكشؼ عف العلبقة سمات التدفؽ النفسي 
لعلبقة سمات  ، كأيضان الكشؼ عف النمذجه السببيةكحالة التدفؽ الأكاديمي كالتكجه المستقبمي

النفسي بالتدفؽ الأكاديمي كالتكجه المستقبمي لدل طلبب جامعة بيشة، فطبؽ مقاييس  التدفؽ
سمات التدفؽ النفسي، كالتدفؽ الأكاديمي الصكرة المطكرة، كالتكجه المستقبمي، عمى عينة 

( إناث، كتكصمت النتائج إلى كجكد 161( ذككر ك)932( طالبان، منهـ )044) هـتككنت من
سمات التدفؽ النفسي، كحالة التدفؽ الأكاديمي، كلتكجه  ممتغيرات الثلبثةلمستكل داؿ إحصائيان 

ف ( لدل طمبة جامعة بيشة، ككجكد علبقة دالة إحصائيان بي0.05عند مستكل) المستقبمي
 كاتضح أف العلبقة سببية لسمات التدفؽ النفسي كحالة .(0.01المتغيرات الثلبثة عند مستكل )

 دالةالمستقبمي كانت المتنبئات  (، أما التكجه0.01دالة عند مستكل) الاكاديمي بمتنبئات التدفؽ
حالة بيف  علبقةكال سمات التدفؽ النفسيل(، مما يعني أف انمكذج سببي 0.05عند مستكل )

التكجه المستقبمي هي علبقة ك التكجه المستقبمي، كعلبقة سمات التدفؽ النفسي ك  التدفؽ الأكاديمي
  .متكازية ارتباطية

التكجه ، التدفؽ الأكاديمي، سمات التدفؽ النفسي ،أنمكذج سببي لعلبقة :مفتاحيةالمات كمال
 طلبب جامعة بيشة، المستقبمي
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A causal model of the relationship of psychological flow traits 

to academic flow and future orientation among Bisha University 

students 

Abstract 
     The aim of the research is to identify the level of psychological flow 

traits, the level of the academic flow state, and the level of future 

orientation among students of Bisha University, and to reveal the 

relationship between psychological flow traits, the state of academic 

flow and future orientation, as well as revealing the model of the 

relationship between the traits of psychological flow with academic flow 

and future orientation among students University of Bisha, applied 

measures of psychological flow traits, academic flow, the developed 

image, and future orientation, on a sample of (400) students, of whom 

(239) were males and (161) were females. The results showed that there 

is a statistically significant level for the three variables: psychological 

flow traits, academic flow status, and future orientation at the level 

(0.05) among the students of Bisha University, and there is a statistically 

significant relationship between the three variables at the level (0.01). It 

turned out that the causal relationship of psychological flow traits and 

the state of academic flow with predictors of function at the level (0.01), 

As for the future orientation, the predictors were significant at the level 

(0.05), which means that the model of the causal relationship between 

the psychological flow traits and the state of academic flow, and the 

relationship of psychological flow traits with future orientation is 

associative parallel. 

 

Keywords: causal model, psychological flow traits, the state of 

academic flow,  future orientation, Bisha University student 
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 :مكدمة
حػػدثت تغيػػرات فػػي بعػػض مفػػاهيـ كاتجاهػػات مكاكبػػة لمػػا يشػػهد  عمػػـ الػػنفس الحػػديث مػػف 
تطػػكر فػػي فركعػػه كافػػة هػػك نتػػاج تركمػػي كتحػػديث كفػػؽ لمدراسػػات كالبحػػكث التػػي أدت إلػػى تطػػكر 

الػػنفس الػػذم انعكػػس فػػي شػػتى مجػػالات  مسػػتمر كمسػػتداـ، كلا سػػيما فػػي الاتجػػا  الإيجػػابي لعمػػـ
طاقػات لػرأس المػاؿ البشػرم، كالالحياة المختمفة، كخاصة فػي التعمػيـ الجػامعي الػذم يعػد اسػتثماران 

 ,Seligman, Csikszentmihalyiالشػػابة، كالارتقػػاقن بقػػدرات الطمبػػة كالدارسػػيف، كفػػي رأل 
د عميهػا فػي السػنكات التاليػة، لأنػه أف التػدفؽ يبنػي الثػركة النفسػية التػي يمكػف الاعتمػا  ((2000

يجػػاد وعمػػؿو  اسػػتدامة القػػدرة عمػػى إدارة الػػذات بػػدقن مػػف مكافػػ ة التػػكازف بػػيف والمعػػبو مػػف التحػػدم كا 
 Jacksonبناق المهارات القائمة عمى إدراؾ مكاهبهـ كتنميتها إلى أقصى حد، كتناكلت أبحاث )

and Eklund 2002 ؛Csikszentmihalyi,2012) حػكؿ ومبػدأ التمقائيػة الكظيفيػة ( تحمػيلبن
فػػي تفعيػػؿ تػػدفؽ مػػا كراق الخبػػرة الذاتيػػة و الإدراؾ الانعكاسػػي هػػك سػػمة مركزيػػة لمحػػالات العقميػػة 
الكاعيػػػة، كفػػػي تجربػػػة التػػػدفؽ عنػػػدما يسػػػتغرؽ الفػػػرد فػػػي تجربػػػة التػػػدفؽ كيتكحػػػد مػػػ  المهمػػػة التػػػي 

كالكعي الذاتي يشكؿ كاحػدة مػف يمارسها كيتكحد معها ينسى الكقت كمف حكله كيستمت  بالتدفؽ، 
يجابية تقرير المصير، ككفاقة إرادية مرتبطة  السمات المميزة لذكم الخبرة لديهـ تطابؽ متماسؾ كا 

( أف الفرد الذم لديه تدفؽه 9413في: أبك حلبكة،  9449بتدفؽ داف  الإنجاز، كحسب)سيمجماف،
لمنظكمػػػات التربكيػػػة عمػػػى رفػػػ  مرتفػػػ ه مهيػػػا لمنجػػػاح فػػػي حياتػػػه أكثػػػر مػػػف  يػػػر ، كلػػػذلؾ عممػػػت ا

مسػتكل الػكعي للبسػتفادة مػف الأدكات المتاحػة لتحسػيف التفكيػر العممػي ليصػؿ إلػى أفضػؿ صػػكرة 
 مف الاتقاف كالجكدة.

كمػػػف ناحيػػػة أخػػػرل التكجػػػه المسػػػتقبمي يمثػػػؿ تصػػػكر الطمبػػػة لمػػػا يتعمػػػؽ بمسػػػتقبمهـ المهنػػػي 
اتية، كمػا يتعمػؽ بمػا يعتقػد حػكؿ ككنػه ذم كالاجتماعي كالثقافي، ك البان ما يظهر في تقاريرهـ الذ

أهمية، كيعطي معنىن  لحياته، كلذلؾ مجرد التفكير بالمستقبؿ قػد يػدف  الفػرد  كيحػرؾ سػمككه، إذ 
ييعػػد بمثابػػة الخمفيػػة التػػي تػػنعكس عميهػػا اكتشػػافاته كأهدافػػه كتتبمػػكر فيهػػا خططػػه كخياراتػػه كقراراتػػه 

(seginer,2003, 12ككمما كاف تفكير الط .) الب الجامعي تجا  المستقبؿ مكضػكعيان أدل إلػى
الراحة الاطمئناف كالتكازف، لأنه يشكؿ الزمف الاجتماعي كعلبقة حياة مرتبطة بمشاعر نابعة مف 

(، كالتنبػػؤ بالأحػػداث كالعمػػؿ المسػػتقبمي يتػػداخلبف 19: 9412طبيعػػة شصخصػػيته )ابػػراهيـ حسػػف، 
( كاف 9442تراتيجي المسػػتقبمي )الحػػدييبي،فػػي النمػػك الشخصػػي كالاجتمػػاعي نحػػك التفكيػػر الاسػػ
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، كزيػادة ؿ الاخطػاقيػقمتدكر في السيطرة عمى السمكؾ، كترشيد التفكير ك  لهفهـ الأهداؼ كادارتها 
 ( 133-143: 9442لنجاح )عكيضة،فرص ا

 مشكلة البخح: -ثانياً

مي، يكاجػػػه طالػػػب الجامعػػػة كثػػػرة التكميفػػػات كالكاجبػػػات التػػػي تػػػؤدم إلػػػى الارهػػػاؽ الأكػػػادي 
كمشػػػكلبت تتعمػػػؽ بشخصػػػيته، أك كاقعػػػه التعميمػػػي الأكػػػاديمي، أك ببيئتػػػه الثقافيػػػة، كتػػػنعكس تمػػػؾ 
المشكلبت في تدني الأداق الأكديمي، كعدـ المقدرة عمى تحقيؽ الإندماج، كما انها قد تؤدم إلػى 

(، كتشػػػػكؿ سػػػػمات التػػػػدفؽ النفسػػػػي اسػػػػتعدادان لػػػػدل الطالػػػػػب 9413التعثػػػػر الدراسػػػػي )العػػػػازمي، 
حصػكؿ عمػػى حالػػة ممتعػػة فػػي الأنشػػطة كاسػػتغلبؿ أكقػات الفػػراغ التػػي يراهػػا أقػػؿ أهميػػة كفائػػدة كال

كالتي تسهـ في رفاهه العاـ، كتفعيؿ تدفقه الأكاديمي ليصؿ إلػى حالػة تػدفؽ دافػ  الإنجػاز خػلبؿ 
الدراسػػة، كهػػك فػػرص لتجربػػة التػػدفؽ فػػي دراسػػته لهػػا تػػ ثير مباشػػر فػػي تػػدفؽ الأنشػػطة الأكاديميػػة 

 al.2017. et فاهيػػة المػػذاف يػػؤثراف فػػي التحصػػيؿ الأكػػاديمي، كأظهػػرت نتػػائج دراسػػات )كالر 
Rijavec,  ؛ al.2016. (Rijavec, et أف  الطػػلبب الػػذيف عايشػػكا التػػدفؽ فػػي الأنشػػطة

سػمة مميػزة  )Csikszentmihalyi,1999,  2014(، كقػد حػددفعػاليتهـ فيهػاالأكاديمية أظهػركا 
لفرد لمهاراته كصعكبة النشاط، فعندما يدرؾ المتعمـ أك المؤدم التػكازف تكازف إدراؾ ا لمتدفؽ هي 

يػػدعـ ذلػػػؾ ثقتػػة كيشػػػعر  أف الأمػػر تحػػػت السػػيطرة، كيتطػػػابؽ تمامػػان مػػػ  المهمػػة باسػػػتغراؽ كيقػػػكـ 
بفعاليات تستمر إلى اف يتـ إنجاز المهمة مهما طاؿ الزمف، كالانتبا  أثناق الجهػد العقمػي، كتبػرز 

، Ullén, et all. 2012)تعطيػؿ حالػة التػدفؽ كمعكقػات بيئيػة كنقػد الػذات،)عكامػؿ تػؤدم إلػى 
(، ك)الكسػػػػػػػػندر 9413(،ك)لػػػػػػػي شػػػػػػػياف،9419(،كشػػػػػػػػهبك،9414كأشػػػػػػػارت دراسػػػػػػػات) البهػػػػػػػاص 

( 9412( كدراسػػػػػػػػػػػػة أحمػػػػػػػػػػػػد )9412(، )كابػػػػػػػػػػػػف الشػػػػػػػػػػػػي ،9410(، ك)سػػػػػػػػػػػػفيح،9410كشػػػػػػػػػػػػيمك،
رجػػػػة لػػػػلؤداق الإيجػػػػابي ( إلػػػػى الحاجػػػػة إلػػػػى تعزيػػػػز التػػػػدفؽ النفسػػػػي لبمػػػػكغ د(Vorkapic,2016ك

الممػػيق بالطاقػػة، كيبػػرز اقتصػػار الدراسػػات المحميػػة كالعربيػػة عمػػى تنػػاكؿ التػػدفؽ النفسػػي بصػػكرة 
كلػػػـ يػػػتـ دراسػػػة سػػػمات التػػػدفؽ  -قػػػدر اطػػػلبع الباحػػػث -عامػػػة كلػػػـ يػػػتـ تنػػػاكؿ التػػػدفؽ الأكػػػاديمي
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مذجػػة العلبقػػة بػػيف كعلبفتهػػا بالتػػدفؽ الاكػػاديمي كالتكجػػه المسػػتقبمي لػػدل طمبػػة جامعػػة بيشػػة، أك ن
 المتغيرات الثلبثة.

  -كتتمخص مشكمة البحث الحالي في التساؤلات التالية:
مػػا مسػػتكل كػػؿ مػػف سػػمات التػػدفؽ النفسػػي كحالػػة التػػدفؽ الأكػػاديمي التكجػػه المسػػتقبمي لػػدل  -1

 طلبب جامعة بيشة؟.
مي لػدل طػلبب ما العلبقة بيف سمات التدفؽ النفسي كحالة التدفؽ الأكاديمي كالتكجه المستقب -9

 جامعة بيشة؟.
مػػا أنمػػكذج علبقػػة سػػمات التػػدفؽ النفسػػي بالتػػدفؽ الأكػػاديمي كالتكجػػه المسػػتقبمي لػػدل طػػلبب  -3

 جامعة بيشة؟.
 وتتمثل في الآتي: أهمية البخح والحاجة إليه: -لجاً ثا
 الأهمية النظرية:  .1

مػف فائػدة  تكمف أهمية حالػة تػدفؽ الإنجػاز مػف ككنهػا تمثػؿ جػكهر التػدفؽ النفسػي كلمػا لػه
كبيػػرة اهػػتـ الدارسػػػكف فػػي العمػػكـ الإنسػػػانية بػػه لصػػمته بتطػػػكير الأداق كالقػػدرات العقميػػة، كتحريػػػر 

: 9419طاقػات الفػػرد الداخميػة الكامنػػة كتكريسػػها ليعػيش قكيػػا كلديػػه فرصػة كاممػػة التدبر)معمريػػة،
إنسػانية مثاليػة (، كيعد التدفؽ النفسي مف أهـ مكاضي  عمـ النفس الإيجػابي، كالتػدفؽ خبػرة 136

- 32: 9444تغمر الفرد كترتبط بجكدة الحيػاة الانفعاليػة؛ السػعادة، السػركر، المتعػة )جكلمػاف، 
(، كالتكحػػػػد مػػػػ  المهمػػػػة، كالسػػػػيطرة عمػػػػى الػػػػكعي، كتركػػػػز عمػػػػى جكانػػػػب معرفيػػػػة؛ الانتبػػػػا  101

(، كهػػك الػػذكاق العػػاطفي فػػي أحسػػف 119: 9412؛ باشػػا، 93: 9413كالانغمػػاس )أبػػك حػػلبكة، 
حالاتػػه إذا اسػػتطاع الفػػرد أف يػػدخؿ ومنطقػػة التػػدفؽو كالتركيػػز الػػذم يرقػػى إلػػى مسػػتكل الاسػػتغراؽ 

: أبػػػك حػػػلبكة، 132، 9444المطمػػػؽ فػػػي هػػػذا الشػػػعكر الرائػػػ  فػػػي قمػػػة الأداق كالقػػػدرة ) جكلمػػػاف،
(، كلسمات 222: 9414(، كهي ما أطمؽ عمية ماسمك قمة الخبرة )ابراهيـ حسف، 64:  9413

بها الشخص الذم يبمغ التدفؽ النفسي كالتركيز عمى ما يقكـ به في كقتػه المناسػب، التي يتصؼ 
ككضكح الأهداؼ كالانتاجية، كالتفاؤؿ، الرضا، كالر بػة فػي التطػكر، ككضػ  أهػدافان جديػدة تشػكؿ 
تحديات جديدة، كالقدرة عمى التكفيؽ بيف مهارات الفرد كمستكل التحديات مرتبطة بالتحكؿ الناتج 

(، كشػػعكر  بالتكحػد مػػ  مػػا Seligman,2004؛ Straume,2008:61حسػػاس بالكقػت )عػف الإ
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يقػػكـ بػػه، كيتطػػابؽ تػػاـ لمػػا يفعمػػه ليصػػؿ إلػػى الامػػتلبق الإيجػػابي كالانػػدفاع بحيكيػػة لأقصػػى درجػػة 
 (. 103-130: 9419؛ معمرية،(Csikszentmihalyi,1996,P.46أداق

اـ كاسعان جعمػه معتػرؼ بػه بشػكؿ جيػد فػي كتنب  أهمية البحث مما لقيه التدفؽ النفسي اهتم 
، كأيضان مف تناكله لمتغير التكجه المسػتقبؿ (Csíkszentmihályi,1975)مجاؿ العلبج المهني

الػػذم هػػك البنيػػة المشػػكمة لنظػػرة الفػػرد لممسػػتقبؿ، كأهدافػػه المرتبطػػة بتنظػػيـ كتكجيػػه كتنسػػيؽ ذاتػػه، 
يـ المعػارؼ كتقيػيـ اشػكاؿ سػمككه ذاتيػا كيجعؿ الإنساف جزقن مف تفاعلبت عديػدة، مػف خػلبؿ تنظػ

 ض(.-: ص9413فيما يتعمؽ في المستقبؿ )الجبكرم، 
اف تناكؿ هذا المكضكع قد يككف مهمان لما سيسهـ به في تفسػير النجػاح الأكػاديمي فػي بيئػة 
التعمـ المحبب التي ت ثيرها كبيػر لمغايػة عمػى التحفيػز مػف خػلبؿ التػدفؽ كالمشػاركة العاطفيػة، إذا 

 نتجنا أف التدفؽ زاد مف النجاح الأكاديمي مف خلبؿ زيادة الحافز كالتكجه المستقبمي.است
كعمى الر ـ مف كثرة الدراسات التي تناكلت متغيرم التدفؽ الاكاديمي كالتكجه المستقبمي الا 

علبكة عمػى عػدـ كجػكد دراسػة  -عمى حد عمـ الباحث-أنه لـ تكجد دراسة تناكلت العلبقة بينهما 
ت التػػدفؽ النفسػػي كعامػػؿ كسػػيط بينهمػػا، ممػػا يجعػػؿ أهميػػة البحػػث كةضػػافة عمميػػة لممكتبػػة تناكلػػ

العربية عامة كالسعكدية خاصة لأف هذا البحث يتنػاكؿ سػمات التػدفؽ النفسػي كعامػؿ كسػيط بػيف 
حالػػػػة التػػػػدفؽ الأكػػػػاديمي كالتكجػػػػه المسػػػػتقبمي لػػػػدل طػػػػلبب جامعػػػػة بيشػػػػة كنمذجػػػػة العلبقػػػػة بػػػػيف 

 ، قد تؤشر إلى أنه بحث أصيؿ لـ يسبؽ دراسته. المتغيرات الثلبثة
 الأهمية التطبيقية:  .2
  استفادة القائميف عمى تخطيط المقررات الدراسية مف نتائج البحث في مراعات سمات التػدفؽ

 النفسي كحالة التدفؽ الاكاديمي عند بناق المناهج الجامعية بحيث تككف محفزة كممتعة.
 ت كالجامعػػة مػػف نتػػائج البحػػث لتحفيػػز أداق الطمبػػة ب نشػػطة اسػػتفادة ركاد الانشػػطة فػػي الكميػػا

 تناسب خصائص التدفؽ كمنحهـ الفرصة لاطلبؽ مكاهبهـ.
   .استفادة المكجهيف النفسييف كالمرشديف الأكاديمييف مف نتائج البحث في الارشاد المائي 
 القػػائـ  اسػػتفادة دارسػػي الارشػػاد النفسػػي مػػف البحػػث لاعػػداد تصػػكر معرفػػي لبػػرامج الارشػػادم

 عمى التدفؽ النفسي في اعداد فنيات جديدة إيجابية.
 الأهداف: -رابعاً

 يسعى البحث الحالي إلى ما ي تي:
 التعرؼ عمى مستكل سمات التدفؽ النفسي لدل طلبب جامعة بيشة.  .1
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 التعرؼ عمى  مستكل حالة التدفؽ الأكاديمي لدل طلبب جامعة بيشة.  .9
 قبمي لدل طلبب جامعة بيشة. التعرؼ عمى  مستكل التكجه المست .3
الكشػػؼ عػػف العلبقػػة بػػيف سػػمات التػػدفؽ النفسػػي كحالػػة التػػدفؽ الأكػػاديمي كالتكجػػه المسػػتقبمي  .0

 لدل طلبب جامعة بيشة. 
الكشػػػؼ عػػػف الأنمػػػكذج السػػػببي لعلبقػػػة سػػػمات التػػػدفؽ النفسػػػي بالتػػػدفؽ الأكػػػاديمي كالتكجػػػه  .2

 المستقبمي لدل طلبب جامعة بيشة.
 :حدود البخح -خامساً

 يتحدد البحث الحالي بػالحدكد التالية:
 مكضكعيان: تحدد البحث بالمتغيرات التي يتناكلها بالقيػاس كالمعالجػات المتنكعػة كهػي سػمات .1

 التدفؽ النفسي، كحالة التدفؽ الأكاديمي كالتكجه المستقبمي.
 جستير.بشريان تحدد بطلبب كطالبات جامعة بيشة بدرجات عممية البكالكريكس كالمابشريان:  .9
 المممكة العربية السعكدية. -جغرافيا: كميات جامعة بيشة، منطقة عسير .3
 ـ. 9494-9412زمنيان: العاـ الجامعي:  .0

 مضطلخات البخح:  -سادساً

 -فيما يمي أهـ مصطمحات البحث الحالي كهي:
 : Flow  Psychologicalالتدفق النفسي  

يتسـ بها الفرد ك كػكف فيهػا منغمسػان  يعرؼ الباحث سمات التدفؽ النفسي: ب نه وخبرة تدفؽ
مسػػتغرقان فػػي عمػػؿ مػػا بتركيػػز تػػاـ بحيػػث لا يشػػعر بمػػركر الكقػػت أك حتػػى بمػػا يػػدكر حكلػػه تتميػػز 
بحضػػكر الػػذهف فػػي كػػؿ مػػا يفعمػػه كالاسػػتمتاع بػػه، كتشػػمؿ الخبػػرة الخاصػػة بكػػؿ فػػرد، كالتػػي قػػد 

بيا كمسػػتمرة متكػػررةو. تحػػدث مػػف كقػػت وخػػر، أك قػػد تحػػدث فػػي أ مػػب الأنشػػطة كخبػػرة ثابتػػة نسػػ
 ب نهما والدرجة التي يحصؿ عميها الفحكص عمى المقياس  اجرائياكيعرؼ الباحث سمات التدفؽ 

كيعرؼ الباحث حالة التدفؽ الأكاديمي: أنها وطاقة باعثة لمقدرة كالدكاف  الذاتية مركزة     
ر بالتركيز كالاندماج بالكامؿ عمى تنظيـ العمميات الاجرائية بشكؿ إيجابي تجعؿ الطالب يشع

في ما يقكـ به متكحدان م  الفعالية، كالاستيعاب الكامؿ بتركيز عاؿو دكف جهد مرتبط بخبرات 
التدفؽ؛ تكازف التحدم كالاستغراؽ كالمثابرة كالت ثير الإيجابي، كتركيز التدفؽ عمى أداق الطمبة 

بالتحكـ كالسيطرة عمى انفعالاته  في التعميـ كالحياة تتضمف حالة ادراكية داخمية كقكة كعي ذاتي
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الأداق الأمثؿ كالتحرر مف الضغكط النفسية كاتقاف  حؿ المشكلبت التي تكاجهه، كعند بمك ه 
 و في اتقاف الاداق كجكدته، كيستمت  باستمرار تدفؽ الاداق كيطكر مهاراته يحس بالنجاح

 ص عمى المقياس.ب نهما والدرجة التي يحصؿ عميها الفحك  كيعرفها الباحث إجرائيا
 :Orientations Futureالتوجه المستقبمي 

: ب نهوتصكر ذهني قائـ عمى معرفة الفرد المتعمقة بالمحتكل، كتكقعاتػه عػف يعرفه الباحث 
 لاحداث كتمؾ التكقعات تكلد الأفكار في تصكر المستقبؿ الحياة كالتنبؤ، كالتخطيط لهو مستقبلب
 ة التي يحصؿ عميها الفحكص عمى المقياس: أنه الدرجكيعرؼ الباحث إجرائيان  

 الاطار النظري والدراسات السابكة:

 Flow Psychologicalمفهكـ التدفؽ النفسي  -أكلان 
مصطمح التدفؽ عمميان مف الرياضيات التطبيقية كالفيزياق: يشير إلى الفيض المعنى البسيط     

استخداـ ظاهرة الانتقاؿ، كالتدفؽ لمتدفؽ كهك معدؿ السرياف المغناطيسي عمى كحدة المساحة ب
هك كمية خطكط المجاؿ الكهربائي التي تعبر سطح ما، فكمما زادت هذ  الخطكط زادت قيمة 

(، كفي المغة العربية التدفؽ السيكلة كالاندفاع وفيقاؿ دفؽ الماق أم ساؿ (E.E.B,2019التدفؽ
 (934: 9449)المعجـ الكجيز، في شدة كقكة حتى فاض عندما زاد كثافة، كمصدر  دىفىؽى تدفَّؽ

 مفهكـ سمات التدفؽ النفسي: - أ
( بانػه واحسػػاس كمػي يشػػعر بػه الفػػرد عنػدما يتصػػرؼ Csikszentmihaly, 1975عرفػه )

اك مسػتغرقان بصػكرة تامػة فػي نشػاط مػا  باندماج تاـ م  العمؿ الذم يقكـ به كيككف المرق منغمسػا ن
 مف اجؿ ذلؾ النشاط في ذاته. 

(: التػػدفؽ النفسػػي ب نػػهو حالػػة مػػف التركيػػز العميػػؽ csikszentmihalyi,1996,46كعرفػػه )
تحػػدث عنػػدما ينػػدمج النػػاس فػػي التعامػػؿ مػػ  مهمػػات تتطمػػب مثػػابرة كمكاصػػمة بػػذؿ الجهػػد كهػػذ  
الحالػػػة المثاليػػػة  تتحقػػػؽ عنػػػد التػػػكازف التػػػاـ مسػػػتكل التحػػػدم أك الصػػػعكبة المرتبطػػػة بالمهمػػػة مػػػ  

 قدرات الفرد كمهاراته.
( ب نػػه حالػػة الإشػػباع التػػي نصػػؿ إليهػػا عنػػدما نشػػعر بالاسػػتغراؽ 9449يمجماف، كعرفػػه )سػػ 
 الكامؿ.
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( ب نه خبرة خاصة بكػؿ فػرد، تحػدث مػف كقػت وخػر خاصػة 312: 9442كعرفه )صديؽ  
عنػػدما يػػؤدم الفػػرد أقصػػى الأداق، كعنػػدما يصػػؿ إلػػى مسػػتكيات أعمػػى مػػف مسػػتكياته المعتػػادة أك 

 لتمقائي حتى النشكة. السابقة م  الشعكر بالسركر ا
(.ب نػه وخبػرة تحػدث لػدل الفػرد مػف كقػت وخػر عنػدما يػؤدم 191: 9414كعرفه )البهاص،

 المهاـ ب قصى درجات الأداق، كيتحدد التدفؽ مف الانشغاؿ التاـ بالأداقو.
( ب نػػػه سػػػمات مميػػػزة لمتػػػدفؽ النفسػػػي تشػػػتمؿ عمػػػى Csikszentmihalyi2012:cكعرفػػػه )

ئي اثنػػاق أداق المهمػػة، ك تجميػػات إبداعيػػة تدفعػػه إلػػى اف يكظػػؼ كػػؿ قدراتػػه الشػػعكر بػػالتمت  التمقػػا
 كمهاراته إلى اقصى حد ممكف، كتستكلي عمى كافة منظكمات شخصيته.

( ب نه وحالة يجد فيها الفػرد نفسػه منػدمجا تمامػا فػي نشػاط مػا أك 92: 9419كعرفه )باكير،
 م  تحقيؽ الاستمتاع الشخصي.العمؿ الذم يقكـ به م  تجاهؿ تاـ لأم نشاطات أخرل 

 مفهكـ حالة التدفؽ الأكاديمي -ب
( ب نػػػػه قػػػػكة مهمػػػػه فػػػػي نجػػػػاح الفػػػػرد فػػػػي الفعاليػػػػة التػػػػي 0: 9412كعرفػػػػه )اشػػػػتيه، كاخػػػػركف،

يمارسها، فهك يزكد  بطاقة كقػدرة عمػى الػكعي الػذاتي، كالػتحكـ كالسػيطرة عمػى انفعالاتػه كالتحػرر 
 أداق  كزيادة دافعيته، كحؿ المشكلبت المتكقعة. مف الضغكط النفسية، كيمكصنه مف تطكير

( ب نه طاقة دافعة مركزة بالكامؿ لتسخير كؿ أنشطة 223: 9412كعرفا  )زكي كالنكاب،     
 الفرد لخدمة الأداق النهائي، كتنظيـ العمميات الاجرائية بشكؿ إيجابي م  المهمة قيد الإنجاز.

ها تدفؽ الداف  الداخمي للئنجاز في المسار الأكاديمي : ب ن(Borovay ,et all. 2019)كعرفك      
استيعاب كامؿ  ؛)الدراسة( كيككف مرتبط بخبرات التدفؽ في إنجاز المهاـ كيتضمف تدفؽ الإنجاز

ركيز التدفؽ عمى أداق الطلبب في التعميـ كالحياة، تكتركيز عاؿو دكف جهد في نشاط ما، ك 
  .لت ثير الإيجابي العاليكخاصة تدفؽ يستدعي التحدم كالمثابرة كا

 كمف خلبؿ مفاهيـ التدفؽ الأكاديمي استنتج الباحث مقارنة  تمييز  عف داف  الانجاز كالتالي:
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 التدفؽ الأكاديمي

 لممكقؼليست داخمي الداف  ذاتي  إدراؾ حالة. 
 طاقة ادراكية تحرؾ القدرات المعرفية الادراكية. 
 نجازقكة كطاقة تؤدم الى تدفؽ داف  الأداق كالا. 
 يشعر الطالب بالتركيز كالاندماج فيما يقكـ به. 
  يقػػػكـ بمكازنػػػة التحػػػدم كالمهػػػارة لمكاجهػػػة العػػػائؽ

  .بةيجاد حمكؿ ابداعية لمتغمب كتطكير مهارات
 التغذية الراجعة كالاستمتاع بتدفؽ الأداق. 

 داف  الانجاز
  مف شركط المكقؼضداف  كالحالة نفسية. 

 نفسية انفعالية تحرؾ لمسمكؾ. 

 كالسمكؾ. قكة كطاقة محركة لمفعؿ 

 الأداق اجرائي  ايته المحصمة النهائية. 

  كينتهي يقؼ الانجاز عند مكاجهة عائؽ
 .مكاجهة الصعكباتاما بالنجاح أك الفشؿ 

  بالمحصمة النهائية.  ياب الاستمتاع  
 المزاج كالتدفؽ النفسي: -ج
و التدفؽ الانفعاليو ب قؿ طاقة ذهنية  إف أكثر مهاـ الم  صعكبة كتحديان  تتـ في حالة     

ممكنة، كالتدفؽ العاطفي حالة تعطي الفرد انطباعا ب ف الصعب أصبح سهلبن، كببدك في قمة 
الأداق، كما لك أنها أمران عاديان، كهذا الانطباع يتكازل م  ما يجرم داخؿ الم ، إذ تتكرر بداخمه 

الم   بكفاقة أقؿ بسبب زيادة التنشيط في قشرة هذ  الحالة المتناقضة ظاهريان نفسها، إذ يعمؿ 
(، كيصؿ الفرد إلى أعمى 132-9444:132الم  الناتج عف التركيز الناب  مف القمؽ )جكلماف،

درجة مف تكظيؼ طاقته النفسية، كالتي يصاحبها الإقناع الذاتي كت جيؿ الر بات مما يؤدم به 
لكامؿ كالكعي كالتركيز في النشاط م  إلى المركر بخبرة مف نكع راقي تتضمف الانشغاؿ ا

انسيابية في الأداق، كلا يستطيػػػػػػػ  الفرد إجبار نفسػه عمى الدخكؿ في خبرة التدفؽ كيمكف الدخكؿ 
 إليها أثناق أداق نشاط ما، كتحدث عندمػػػا يػػػػؤدم الفػػػػػػػػػرد مهمػة ما بػةخلبص

((Csikszentmihalyi,2012:6 9419)معمرية، لرضا كالسعادة كالمتعة كالسركر يتكلد عنها شعكر با :
حساس كمي يشعر به الفرد عندما يتصرؼ باندماج تاـ م  العمؿ أك المهمة التي (130-132 ، كا 

شخصي يمثؿ تغذية راجعة  استمتاعيقكـ بها م  تجاهؿ تاـ لأم مهاـ أخرل، كتحقؽ حالة 
عكرم بجكدة الحياة الانفعالية، كحالة (، كارتبط التدفؽ الش10-13: 9413فكريةو )أبك حلبكة، 

-: 9419)معمرية،ذهني تتميز بالتركيز التاـ في العمؿ -نفسية انفعالية داخمية لها بعد نفسي
، كتتخذ كسيمة عممية لمشعكر بالأفكار كالأحاسيس الجسدية كالمشاهد كالأحداث (136-130

 فرد القياـ به كالذهاب إلى فعمهكالركائح، كهي ممارسة التفكير كالكعي حكؿ ما يتعيف عمى ال
 .(02: 9419)الزبيدم،
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 التػػػدفؽ كالخبػػػرة: تمثػػػؿ خبػػػرات التػػػدفؽ النفسػػػي الػػػكعي المباشػػػر التجريبػػػي فػػػي المحظػػػة -د 
فػػي ك الراهنػػة، كالخبػػرة الأفضػػؿ هػػي إحسػػاس الفػػرد بػػ ف مهاراتػػه متكازنػػة كالتحػػديات التػػي تعترضػػه 

يمػػات إرشػػادية لمػػدل جػػكدة أدائػػه كتفاعلبتػػه فػػي تكجهػػه لمهػػدؼ، كفػػي مسػػار  لمفعػػؿ، كتػػكفر لػػه تعم
( كهي خبرات إشباعو يصؿ إليها الفرد عندما يشػعر 93: 9413مكاجهة الصعكبات )أبك حلبكة، 

 (. 114 :9419الكامؿ فيما يعممه )معمرية، بالاستغراؽ
 التدفؽ كالشخصية:  -ق

ممي كتدكير  المحاكر، حاكؿ عمماق النفس حصر سمات الشخصية، كباستخداـ التحميؿ العا    
 ( إلى:1221فخمصكا إلى السمات العامة كالتي تقسـ حسب هكؿ كلندزم،)

سمات مشتركة: كهي السمات التي يتسـ بها الأفراد جميعا، أك أفراد لديهـ خبرات اجتماعية  -
 معينة.

 سمات فريدة: يتميز بها فرد معيف، كتكجد لدل اوخريف بصكر مختمفة كميان. -
 حية: كهي سمات كاضحة ظاهرة.سمات سط -
 سمات مصدرية: كهي السمات الكامنة التي تعتبر أساس السمات السطحية. -

 سمات مكتسبة: تنتج عف فعؿ العكامؿ البيئية كهي سمات متعممة.
 سمات كراثية: كهي سمات تككينية تنتج عف العكامؿ الكراثية. -
 سمات دينامية: تهيا الفرد كتدفعه نحك الأهداؼ. -
 سمات قدرة: تتعمؽ بمدل قدرة الفرد عمى تحقيؽ الأهداؼ. -

  سميف بالتدفؽ.خصائص الأفراد المت
يتصؼ الشخص المتدفؽ بسمات شخصية تعد ميكلان كاستعدادا لمتدفؽ النفسي سكاقن كانت      

فطرية أك مكتسبة تشكؿ استعدادات إيجابية مثؿ؛ المبادرة كالمسارعة لتقديـ المساعدة للآخريف 
ا لمتصرفات التمقائية الغير متكمُّفة، كالتعامؿ بطيبة مستمرة كهنا تكمف  دكف طمب منهـ. تميؿ دكمن
القكة، كالفضكؿ كحب الاستطلبع، كالر بة الدائمة في الاستكشاؼ كالانفتاح عمى ما هك جديد 

ة، لتعزيز خبراتهـ، كلديه مهارة مهمة لحؿ المشكلبت تتسـ بالارتجاؿ لحؿ مشكمة  ير متكقع
كيتميز ، مكاجهة التحديات كالبحث عنها تحت شعار تعبر عنه فكرو إذا ارتحت ف نت تصدأو

 الشخص المتدفؽ بالخصائص اوتية: 
الكضكح: يض  الفػرد أهػدافان مرحميػة خطػكة بخطػك كالتعامػؿ معهػا بمركنػة لأف الخطػط قابمػة  .1

 لمتغير لتحقيؽ الهدؼ النهائي. 
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كذات جػػػكدة عاليػػػة لقيػػػاس تقدمػػػه نحػػػك تحقيػػػؽ الأهػػػداؼ القيػػػاس: يجػػػد الفػػػرد طرقػػػان مناسػػػبة  .9
 المطمكبة.  

التركيػػز: هػػػك قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى التركيػػػز عمػػػى مػػػا يقػػػكـ بػػػه، كيكػػػكف كاعيػػػان لمػػػا يؤديػػػه كالكقػػػت  .3
 المناسب لأداق هذ  الأنشطة.

 الاختيار: استطاعة الفرد التحكـ في حياته كلديه اختيارات لمسيطرة عمى بيئته.  .0
 درة الفرد عمى إلزاـ نفسه، ب داق سمككان إيجابيان يرتبط بالأهداؼ المطمكبة. الالتزاـ: كهك ق .2
 التحدم: كهك الر بة في أف يككف الفرد متطكران، كيبحث عف التحديات الجديدة باستمرار. .6
التكفيػػؽ: هػػك تكفيػػؽ الفػػرد بػػيف التحػػديات كمسػػتكل المهػػارات التػػي يممكهػػا، يركػػز عقمػػه عمػػى  .2

 النشاط، كتجاكز النظر نظرة أسى إلى الفشؿ. المحظة التي يؤدم فيها
: مػا يقكلػه الفػرد لنفسػه مثػؿ )بةمكػاني القيػاـ Positive self-talkالتحدث الذاتي الإيجابي  .2

 أنا قادر( ك يرها مف العبارات الإيجابية.  -هذ  فرصة لإثبات كجكدم  -بما يطمب مني
 ي في حالة القمؽ. القدرة عمى التعامؿ م  الأخطاق كالتحكـ القكم كالمنطق .2

 (Csikszentmihalyi,2003عدـ الشعكر بالكقػت أثنػاق انهمػاؾ الفػرد فػي النشػاط كالعمػؿ  .14
 (. 103-109: 9413؛ معمرية، 

 التدفؽ الأكاديمي كتصميـ التعميـ.  -ك
يمنحػه فرصػة أفضػؿ   Flow Experienceيقكـ تصميـ التعميـ القػائـ عمػى خبػرة التػدفؽ 

انػدماج المػتعمـ كجػدانينا، كيسػتمت  المػتعمـ بمػركر بػالخبرة التعميميػة، أم لتحقيؽ التدفؽ مف خلبؿ 
يتعمـ بنفسه فيكتسب المعرفة كيفهمها في مكقؼ تعميمي يحافظ عمى استمرار نشاطه الذهني مػف 
خػػلبؿ الممارسػػػات التػػي يحقػػػؽ مػػػف خلبلهػػا المػػػتعمـ ذاتػػػه عنػػد مشػػػاركته مػػػ  أقرانػػه شػػػعكر  بمتعػػػة 

حاكاة كجم  البيانات يفرض بطبيعة الحاؿ عمى المتعمميف حدكث حالة مف الإنجاز كالتنافس كالم
الفضػػكؿ المعرفػػي لاكتسػػاب المعػػارؼ كالمهػػارات، كاسػػتخداـ عناصػػر التفاعػػؿ كالتػػدفؽ لاكتشػػاؼ 
طػػرؽ فعالػػة لتصػػميـ أنمػػاط اسػػتخداـ المتعممػػيف كتصػػكراتهـ لبيئػػة الػػتعمـ المختمطػػة، كتنفيػػذ الػػتعمـ 

 (01 :9444، ؛ جكلماف (Derntl,& Motschnig. 2005المدمج. 
مترابطػػة إلػػى حػػد مػػا بشػػكؿ إذ تكػػكف  عمميػػة الػػتعمـ نفسػػها حػػكؿ تػػدفؽ تمركػػزالمتعمػػيـ الإف 

مميػػزة مػػتعمـ ك ال ـلاهتمػػامثيػػرة ك  متعممػػيف عمػػى إتقػػاف الأنشػػطة لبمػػكغ متعػػة مكثفػػةالمقنػػ ، كتحفػػز 
حقػػػػؽ الػػػػتمكف مػػػػف المهػػػػارات أف ت وتػػػػدفؽ لممشػػػػاعرعمػػػػى  أنمػػػػكذج الػػػػتعمـ القػػػػائـسػػػػعى ولمغايػػػػة، كي

ينخػػػرط تمقائيػػػان فػػػي مجػػػالات يحبهػػػا، كػػػالتعميـ ك كالمعػػػارؼ يحػػػدث بصػػػكرة طبيعيػػػة، ينجػػػذب الفػػػرد 
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لإثػػػارة التحػػػدم كالفضػػػكؿ )جكلمػػػاف،  - 132: 9444النشػػػط الػػػذم يقػػػكـ عمػػػى مشػػػاري  مناسػػػبة ن
101).  
إلى الأماـ  خطكةمضي معظـ الأبحاث عمى جكدة تصميـ تعمـ الأنشطة بنفسه لي تكركز     

نحك تعميـ يكلد الحماس كيعزز التركيز كيفضؿ الإبداع، كيككف لدل الفرد شيق يهتـ به، كيشعر 
به، لأف تدفؽ التعميـ يقكـ عمى كيفية إنشاق نمةذج تعميمية تفيض الدكاف   لانشغالهبالسركر 

كالتغذية الراجعة  الذاتية فيها مف خلبؿ بنية النشاط في سياؽ التحدم كالهدؼ كالتركيز كالتحكـ،
ب لالتي لها ت ثيرات كبيرة عمى الدكاف  الذاتية في ظؿ ظركؼ ملبئمة في بيئة مثالية لمطا

 ( ؛Schneider,2003:41-52؛ (Aherne,& Lonsdale,2011 المعرفة كالمهارة ليكتسب
عمى لتعمـ لمتدفؽ يقكـ ، فايتمركز عمى النتيجة فقطالذم  التعميـ السائدكعمى العكس مف     

لإبداع، مثؿ تحسيف مستكل الصعكبة كتقديـ مف أجؿ ا ميـ التعميميةامبادئ معركفة مف التص
تعميقات سريعة كمناسبة أك تعزيزات إيجابية مناسبة بطريقة أخرل، كهك نشاط تمقائي تتكلد 
السعادة كالرضا عند تنفيذ   لممهاـ التي تككف في متناكؿ الجمي  كتؤدم إلى نتائج سريعة 
(Chan & Ahern 1999: 152-159) (Schneider,2003:41-52)  

Nowak,& Rauh,2007: 1473-1493،  مفيدة تكفر تغذية مرتدة كيمكف تمخيص كأيضان
  -أراق اتجا  التدفؽ في التصميـ التعميمي في التالي:

 متعميـ.لت ثير عرض كمحتكل النشاط، كالتفاعؿ في تجربة التدفؽ )الداف  الأساسي(  .1
 جربة هي كظيفية ت تي مف تكازف التحديات كالمهارات المتصكرة.جكدة الت .9
 هذا التدفؽ هك نظاـ يحتكم عمى حمقات التغذية المرتدة كيجب والحفاظ عميهو. .3
 في الأنشطة. الطالبكفاقة كمهارات التصكر الانتماق الثقافي، ك ك  الامتصاص المعرفي .0
اختلبفػات المحتػكل ك  هػاتشػاؼ تقمباتتسػاعد الفػرد فػي اك، ك جكدة الخبرةفر ك تالتكنكلكجيات   .5

 .Gaggioli et.al.2003:12؛ Heutte,2011:12-14)كصػػػػمته بالثقافػػػػة
(Seligman,2000 5-. 

 :Orientation Futureمفهوم التوجه نحو المستقبل  -ثانياً 
 مفهكـ التكجه نحك المستقبؿ - أ

رد نحػػػك سػػػمككية( تتكػػػكف لػػػدل الفػػػكنزعػػػة  انفعػػػاؿ، معرفػػػي يتضػػػمف التكجػػػه جكانػػػب )ادراؾ
 سػػػػاس تنبػػػػؤمأ، فالتكجػػػػه مصػػػػكغ عمػػػػى مػػػػا، كتكجػػػػه يمكضػػػػكع أك  ايػػػػات مثػػػػؿ التكجػػػػه المسػػػػتقبم
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ه تحكـ بحياتػػكيػ ،فػي التكقػػ الفػػرد  عػيشي(، كحسػػب كيمػي فالإنسػػانية 192-21: 9412العيمػر،،)
كعف اجابات أك تنبػؤات، مػف  عف اختياراتعتقد لمبحث يما الفرد قكد كي ه،تنب  به عف مستقبميما 

بمػكرة لإيجابيػان أك سػمبيان  ف تكجػهن كيكػكص ، ا يحػاكؿ الكشػؼ عػف الأحػداث ذات الصػمة بمسػتقبمهخلبله
المسػػػتقبؿ فػػػي  تػػػهحيا يتضػػػمف تصػػػكر ، ك قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى لتنبػػػؤهسػػػيطرة المسػػػتقبؿ عمػػػى سػػػمكك

  (.9442، التميمييتشكؿ خكؼ أك هركب مف المستقبؿ،)ه، تخطيطك 
فػػػػرد عمػػػػى التنبػػػػؤ مػػػػ  الت كيػػػػد عمػػػػى اهميػػػػة ( ب نػػػػه قػػػػدرة ال91: 9412كعرفتػػػػه )الأسػػػػدم 

القػػػػرار، كعرفتػػػػه  كاتخػػػػاذالاسػػػػتعداد كالتخطػػػػيط لممسػػػػتقبؿ عبػػػػر إرادة الفػػػػرد فػػػػي تحديػػػػد المصػػػػير 
 المنتهيػة ( أنهو مجمكعة الانفعالات كالاتجاهات كالمعارؼ كالدافعيػة  يػر29: 9413)الفضمي، 

  .يككف التكجه سمبيا أك إيجابياإما  ممستقبؿلتصكر أم أنه 
(: ب نػػه تصػػكر المسػػتقبؿ كهػػك منتػػكج نشػػاط بنػػاق عقمػػي عػػف طريػػؽ  9413كعرفتػػه)عتيؽ،

جهػػاز نفسػػي إنسػػاني قػػائـ عمػػى معرفػػة الفػػرد المتعمقػػة بػػالمحتكل كالكشػػؼ عػػف تكقعػػات الفػػرد عػػف 
الاحداث كدرجة تفكير  بمستقبؿ تمؾ التكقعات التػي تكلػد الأفكػار الذهنيػة كتصػكر المسػتقبؿ التػي 

التخصصػػات المختمفػػة بالدراسػػة كالبحػػث، كتصػػكر الحيػػاة المسػػتقبمية، كيتضػػمف قػػدرة  تػػراكد طمبػػة 
 .الفرد عمى لتنبؤ كالتخطيط لممستقبؿ

( بػػػ ف التكجػػػه الزمنػػػي هػػػك مػػػدل هيمنػػػة الأبعػػػاد الزمنيػػػة 122 :9442 كعرفػػػه )الفػػػتلبكم،
ه، المسػػػتقبؿ( كيتحػػػدد مػػػف خػػػلبؿ اصػػػرار  عمػػػى تحقيػػػؽ طمكحاتػػػ –الحاضػػػر –الثلبثػػػة )الماضػػػي

  .كايمانه بالتخطيط له، كتكق  الفرد كدرجة تفكير  بمستقبؿ تمؾ التكقعات
  -المنطمقات النظرية التكجه نحك المستقبؿ: -ب

منػػذ القػػدـ نحػػك المسػػتقبؿ إذ تميػػزت معظػػـ المجتمعػػات البشػػرية منػػذ تػػاري   الإنسػػافتطمػػ  
مف عػػػػاملبن مهمػػػػان لفهػػػػـ الإنسػػػػاف البػػػػدائي بمحاكلتػػػػه لمتنبػػػػؤ بحػػػػكادث المسػػػػتقبؿ، كيعػػػػد عامػػػػؿ الػػػػز 

الشخصية الإنسانية، كينطمؽ الفرد بشكؿ مستمر تجا  المستقبؿ كمكقؼ الشخص نحػك المسػتقبؿ 
سػػػيقرر إلػػػى حػػػد مػػػا معرفػػػة الماضػػػي كالحاضػػػر، كالهكيػػػة الشخصػػػية تتشػػػكؿ حسػػػب تطػػػكر الغػػػد 

لػى ايػف يتجػه )  :Ellenbergerالحقيقي عندما يتساقؿ؛ مف هك، مف ايف جاق، كمف ايػف هػك كا 
( كالسػمكؾ يجػب أف يفهػـ فػي ضػكق الهػدؼ منػه كالسػبب كراق ، فالشخصػية لا تتحػػدد 1958:34

عػػف طريػػؽ الماضػػي فقػػط، كلكػػف أيضػػا تسػػتمر فػػي التطػػكر هادفػػة نحػػك المسػػتقبؿ، كلا أف تكضػػح 
ربط الحاضر بالماضي فقط لأف الحياة فيها الغد أيضا، كالحاضر كاليكـ يمكف أف يفهمها عندما 

عػف الأمػس هػك بدايػة الغػد، فمػف يكػكف الإنسػاف  يػر مسػتكعبا لحياتػه لمجػرد أف نضيؼ معرفتنػا 
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(، فمنػػذ البدايػػة أحػػس 9412يعػػرؼ كيػػؼ أتػػى كػػؿ شػػيق إلػػى هػػذ  الحيػػاة )الجبػػكرم، كالأسػػدم، 
يكنغ ب ف التزامف ليس سكل آثارا سطحية لكاق  أعمؽ كأقرب لمكميػة، فقػاؿ إنػه مفتػاح يفضػي إلػى 

عػػػة البشػػػرية كعػػػالـ الكاقػػػ  المػػػادم الخػػػارجي كليشػػػير إلػػػى هػػػذا الكاقػػػ  عقػػػد قػػػراف بػػػيف جػػػكهر الطبي
المكحد الضمني، فخمص إلى أف حدث ذك طبيعة كمية، يتـ دكف رابط سببي مباشػر، كيػدؿ عمػى 

( كسػػػػػػػػػماها ظػػػػػػػػػػاهرة )التكاقػػػػػػػػػت( أك التزامنيػػػػػػػػػػة، 1222الجديػػػػػػػػػد، كاللبمتكقػػػػػػػػػػ ، كالحػػػػػػػػػي )يكنػػػػػػػػػػغ،
(synchronicityفػػػالتزامف يتعػػػدل المعنػػػى ال ) شخصػػػي كتكقػػػ  أف تكػػػكف فػػػي العػػػالـ المكضػػػكعي

الذم عبر عنه بالعالـ المكحد كيرتبط ب سػاليب التفكيػر كالسػمكؾ كالعػادات تكػكف تلبزمػا ذا مغػزل 
م  حالة نفسية داخمية، فمهما كاف مبمغ الخبرة الداخمية إذا لـ تكف مرتبطػة بسػبب يحػدث خارجػا 

ة كالتغيػرات الكاعيػة الحاصػمة فػي زمانػه مػاض فهي ليسػت مػف قبيػؿ التػزامف فػي السػياقات النفسػي
كحاضر كمستقبؿ، بؿ تكافقات محممػة بالمعػاني رمػكز تعبػر عػف النشػاط اللبشػعكرم كفقػان ليكنػغ، 
هك المكاف الذم تبرز فيه عناصر التزامف، كتجربة التزامف مرتبطة بظهكر الأنماط البدائية عبػر 

(، كاعتقػػد اريكسػػكف بػػاف هنػػاؾ 9442كم، ؛ الفػػتلب9412تكسػػ  فػػي اللبكعػػي الجمعػػي )الػػراكم، 
املبن في المستقبؿ في كؿ مراحؿ نمك الشخصية فهي تستمر بالتطكر عمى مدل الحياة بحثان عف 
هكية الذات، كأشار البػكرت إلػى أف احػداث الحاضػر كالمسػتقبؿ لهػا تػ ثير كبيػر فػي السػمكؾ لكػف 

دـ إلػى الامػاـ نحػك مقاصػد  ك اياتػه الفرد قادر عمى تنظيـ الحاضر كتخطيط المسػتقبؿ، فهػك يتقػ
(، كيرل كيمي أف شخصية الفػرد تتػ لؼ مػف عػدد كبيػر مػف البنػى 31: 9414المستقبمية )أحمد، 

كهػػي طرائػػؽ تفسػػير الاحػػداث حتػػى يمكػػف تكقػػ  المسػػتقبؿ، كافتػػرض بػػاف العمميػػات النفسػػية عنػػد 
ف طػػرؽ رؤيػػة العػػالـ الشػػخص تسػػير عبػػر مسػػارات متعػػددة يتكقػػ  الفػػرد مػػف خلبلهػػا الاحػػداث؛ فػػا

تشػكؿ قنػػكات تكجػػه نحػػك المسػتقبؿ، كالشػػخص مػػف جانػػب التنبػػؤات يكػكف مشػػدكدا إلػػى الامػػاـ فػػي 
(، فػةذا 032: 9414الحياة، كمدفكعا بالدكاف  اللبشعكرية كالمثيػرات فػي البيئػة )كفػافي كاخػركف، 

تصػدر منػه انمػاط كانت تكقعات الفرد لحدث معيف في المستقبؿ تتسـ بالتفاؤؿ، فمف المتكقػ  اف 
 معينة مف السمكؾ تتسـ بالتفاؤؿ كالرضا في الحاضر. 

 الدراسات السابقة -ثالثاً 
 دراسات تناولت التدفق النفسي -1

( إلػػػى التعػػػرؼ إلػػػى مسػػػتكل التػػػدفؽ النفسػػػي لػػػدل 9416هػػػدفت دراسػػػة شػػػطب كالمكسػػػكم )
يػػر الإيجػػابي عمػػى طمبػػة الجامعػػة، كفقػػا لتفكيػػرهـ الإيجػػابي، كطبػػؽ مقياسػػي التػػدفؽ كمقيػػاس التفك
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( مف طمبة جامعة القادسية كأهـ النتائج: كجكد مستكل داؿ لمتدفؽ نفسي 044عينة تككنت مف )
كتفكيػػػر إيجػػػابي لػػػدل طمبػػػة الجامعػػػة، ككجػػػكد فركقػػػا ذات دالػػػة فػػػي التػػػدفؽ النفسػػػي تبعػػػا لمتغيػػػر 

الإيجػػابي التخصػص لصػالح العممػػي، ككجػكد فػػركؽ دالػة فػػي التػدفؽ النفسػػي تبعػا لمتغيػػر التفكيػر 
 )عالي، منخفض( لدل طمبة الجامعة. 
( إلػػى تػػدريج مقيػػاس التػػدفؽ النفسػػي باسػػتخداـ نمػػكذج 9412كهػػدفت دراسػػة حمػػزة، كآخػػريف)

( طالػػب كطالبػػة، كأهػػـ النتػػائج: أظهػػرت أف 044راش كطبقػػت المقيػػاس عمػػى عينػػة تككنػػت مػػف )
 ة استخداـ المقياس لمقابمة.فقرات( ملبئمة، كامكاني 64المقياس في صكرته النهائية تككف مف )
( إلى التعرؼ عمى إسهاـ كؿ مف التفكير الإيجابي 9412هدفت دراسة أحمد كعبد الجكاد )

كالسمكؾ التككيدم في التنبؤ بالتدفؽ النفسي لدل عينة مف المتفكقيف دراسيا مف طلبب الجامعة، 
( طالبا 134نة مككنة مف )فطبقت مقاييس التدفؽ كالتفكير الإيجابي، كالسمكؾ التككيدم عمى عي

كطالبة مف المتفكقيف دراسيا، كأهـ النتائج: عدـ جكد فركؽ دالة في التدفؽ النفسػي كفقػا لمجػنس، 
 كأسهمت درجات التفكير الإيجابي كالسمكؾ التككيدم في التنبؤ بدرجاتهـ في التدفؽ النفسي.

التػػػػدفؽ النفسػػػػي  ( إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف حالػػػػة9412كهػػػػدفت دراسػػػػة ابػػػػراهيـ ) 
كمسػػػتكل الطمػػػكح لػػػدل لاعبػػػي السػػػباحة فػػػي محافظػػػة دمشػػػؽ، فطبقػػػت مقياسػػػي التػػػدفؽ كمسػػػتكل 

( فػػردان، كأهػػـ النتػػائج: ككجػػكد علبقػػة دالػػة بػػيف حالػػة التػػدفؽ 22الطمػػكح عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف )
النفسي كمستكل الطمػكح، ككجػكد فػركؽ دالػة عمػى مقياسػي التػدفؽ النفسػي كمسػتكل الطمػكح بػيف 

 عبي السباحة في محافظة دمشؽ تبعا لمتغير العمر.لا
( إلػػى التعػػرؼ عمػػى التػػدفؽ النفسػػي لػػدل طمبػػة الجامعػػة كفػػؽ 9412هػػدفت دراسػػة ابػػراهيـ)

لمتغيػػػرم الجػػػنس كالتخصػػػص الدراسػػػي، فطبقػػػت مقيػػػاس التػػػدفؽ النفسػػػي عمػػػى عينػػػة مككنػػػة مػػػف 
نفسػػي، عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي ( طالبػػان كطالبػػة، كأهػػـ النتػػائج: كجػػكد مسػػتكل داؿ لمتػػدفؽ ال944)

التػػدفؽ النفسػػي بػػيف الػػذككر كالإنػػاث، ككجػػكد فػػركؽ فػػي التػػدفؽ النفسػػي بػػيف طمبػػة الجامعػػة كفقػػان 
 لمتخصص عممي إنساني لصالح المسار العممي.

( إلى تحديػد مسػتكل اليقظػة العقميػة كالتػدفؽ النفسػي كالمركنػة 9412هدفت دراسة الركيمي )
ييف في محافظة طريؼ، كتحديد طبيعػة العلبقػة بػيف اليقظػة العقميػة النفسية لدل المرشديف الطلبب

كالتػػدفؽ النفسػػي لػػدل المرشػػديف الطلببيػػيف ككجػػكد اختلبفػػات فػػي اليقظػػة العقميػػة كالتػػدفؽ النفسػػي 
كالمركنة النفسية لدل المرشديف الطلببييف في محافظة طريؼ تبعا لمخبرة، كطبؽ مقاييس اليقظة 

( مرشدان كمرشدة، كأهػـ 02كالمركنة النفسية عمى عينته التي تككنت مف )العقمية كالتدفؽ النفسي 
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أف مسػػتكل اليقظػػة العقميػػة كمركنػػة الأنػػا كالتػػدفؽ النفسػػي كػػاف متكسػػطا، ككجػػكد علبقػػات  النتػػائج:
دالػػػة بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة كالمركنػػػة النفسػػػػية كالتػػػػدفؽ النفسػػػػي إيجابيػػػة، كعػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ بػػػػيف 

 عزل لمخبرة.المرشديف الطلببييف ت
( إلى استكشاؼ العلبقة بػيف النهػكض الأكػاديمي كالتػدفؽ 9491هدفت دراسة عبد المجيد )

النفسػػي كاليقظػػة الذهنيػػة، ككػػذلؾ التنبػػؤ بػػالنهكض الأكػػاديمي فػػي ضػػكق اليقظػػة الذهنيػػة كالتػػدفؽ 
ة. طبقػت النفسي، كنمذجة العلبقة السببية بيف النهكض الأكاديمي كالتدفؽ النفسي كاليقظة الذهني

مقياس اليقظػة الذهنيػة، كمقيػاس التػدفؽ النفسػي، كمقيػاس النهػكض الأكػاديمي عمػى عينػة مككنػة 
( طالبػػػان كطالبػػػة كتكصػػػمت الػػػى كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة مكجبػػػة كدالػػػة إحصػػػائيان عنػػػد 000مػػػف )

( بيف النهكض الأكاديمي كالتدفؽ النفسي، كالنهكض الأكػاديمي كاليقظػة الذهنيػة، 4. 42مستكل)
التػػدفؽ النفسػػي كاليقظػػة الذهنيػػة، كػػذلؾ امكانيػػة التنبػػؤ بػػالنهكض الأكػػاديمي مػػف خػػلبؿ  اليقظػػة ك 

 الذهنية كالتدفؽ النفسي.
 دراسات تناولت التدفق الأكاديمي -2

تناكلػػػت الدراسػػػات الإنجػػػاز الأكػػػاديمي كدافػػػ  الإنجػػػاز كمحصػػػمة نهائيػػػة كلػػػـ تكجػػػد دراسػػػات 
ي قػدر اطػلبع الباحػث كلػذلؾ نعػرض هنػا دراسػات تناكلػت عربية دراسات تناكلت التدفؽ الأكػاديم

 التدفؽ كبعض العكامؿ الأكاديمية، كعثر الباحث عمى دراستيف تناكلت تدفؽ داف  الإنجاز.
الى الكشؼ عف الفركؽ في الميؿ إلى تجربة التدفؽ  ,Busch(2013هدفت دراسة دراسة )

ؽ الإنجػػػػاز تنبػػػػؤ بالتحصػػػػيؿ العممػػػػي( الػػػػداف  الضػػػػمني، كيتنبػػػػ  التػػػػدفؽ بجػػػػكدة الأداق)دافػػػػ  تػػػػدف
كبالاتجاهات السمككية طكيمة الأجؿ، تـ استخداـ اختبار داف  تػدفؽ دافػ  الإنجػاز كمقيػاس مسػح 
قيمػػة شػػكارتز لمسػػتكل التعمػػيـ الػػذم حصػػؿ المشػػارككف عميػػه كهػػـ مػػف ثقافػػات متعػػددة الكػػاميركف 

ـ لمتحصػيؿ التعميمػي ك تفاعػؿ قػيـ كككستاريكا كألمانيا. كأظهرت أف داف  تدفؽ الإنجاز منبا مهػ
(. كعػدـ كجػكد تػ ثير لػداف  الإنجػاز 0.05الإنجاز كداف  تدفؽ الإنجػاز ذات دلالػة عنػد مسػتكل )

عمػػى حجػػـ الارتبػػاط بػػيف هػػػذيف المتغيػػريف مػػ  زيػػادة الفاصػػؿ الزمنػػػي، كتشػػير الزيػػادة فػػي حجػػػـ 
نجػاز، كأف دافػ  تػدفؽ الإنجػاز الارتباط إلى أف التحصيؿ التعميمي هك الذم يعزز دافػ  تػدفؽ الإ

 يتنب  بنجاح أكاديمي طكيؿ المدل.
( إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلبقػػػة بػػػيف التمكػػػؤ الأكػػػاديمي كالدافعيػػػة 9412هػػػدفت دراسػػػة أيػػػكب )

الذاتيػة مػػف ناحيػػة كبػػيف التمكػؤ الأكػػاديمي كالتػػدفؽ النفسػػي، كمعرفػة الفػػركؽ فػػي التمكػػؤ الأكػػاديمي 
ف الدافعية الذاتية كالتدفؽ النفسي، كما هدفت إلى الكشػؼ بيف المرتفعات كالمنخفضات في كؿ م
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عػػف إمكانيػػة التنبػػؤ بػػالتمكؤ الأكػػاديمي مػػف الدافعيػػة الذاتيػػة كالتػػدفؽ النفسػػي كػػؿ عمػػى حػػدة لػػدل 
طالبػػات الفرقػػة الرابعػػة بشػػعبة التربيػػة بكميػػة الدراسػػات الإنسػػانية جامعػػة الأزهػػر، كطبقػػت مقيػػاس 

( 912عية الذاتية، كمقياس التدفؽ النفسي عمػى عينػة مككنػة مػف )التمكؤ الأكاديمي كمقياس الداف
طالبػػػة، كتكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى النتػػػائج اوتيػػػة: كجػػػكد علبقػػػة سػػػالبة دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف التمكػػػؤ 
الأكاديمي ب بعاد  كالدرجة الكمية كالدافعية الذاتية لدل المشاركات فػي الدراسػة، كجػكد علبقػة بػيف 

د  كالدرجػة الكميػة كالتػدفؽ النفسػي مػا عػدا بعػد فقػداف الشػعكر بالكقػت لػدل التمكؤ الأكػاديمي ب بعػا
المشاركات في الدراسة، كجكد علبقة إيجابية دالة إحصائيان بيف الدافعية الذاتيػة ب بعادهػا كالدرجػة 
الكميػػة كالتػػدفؽ النفسػػي، كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف مرتفعػػي كمنخفضػػي الدافعيػػة الذاتيػػة فػػي 

كػػػاديمي لصػػػالح منخفضػػػي الدافعيػػػة الذاتيػػػة، كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف مرتفعػػػي التمكػػػؤ الأ
كمنخفضػػي التػػدفؽ النفسػػي فػػي التمكػػؤ الأكػػاديمي لصػػالح منخفضػػي التػػدفؽ النفسػػي، يمكػػف التنبػػؤ 

 بالتمكؤ الأكاديمي مف خلبؿ الدافعية الذاتية كالتدفؽ النفسي لدل المشاركات في الدراسة.
إلػى التحقػؽ مػف صػحة الفػرض الػدكر الكسػيط  (Ljubin, et. Al. 2018) هػدفت دراسػة

لممشاركة الأكاديمية فػي العلبقػة بػيف الكمػاؿ كالتػدفؽ الأكػاديمي، فطبقػت الاسػتبيانات عمػى عينػة 
(  جامعيػػػان متخصصػػػيف فػػػي التعمػػػيـ الابتػػػدائي. كتكصػػػمت الػػػى أف الميػػػؿ إلػػػى 922تككنػػػت مػػػف )

عض سمات الشخصية كالمشػاركة، ككػاف الكمػاؿ التكيفػي تجربة التدفؽ )كضكح التدفؽ( مرتبط بب
ككانػػػت العلبقػػػة سػػػمبية بػػػيف الكمػػػاؿ  يػػػر التكيفػػػي كالتػػػدفؽ، أم المعػػػايير العاليػػػة، مرتبطنػػػا بشػػػكؿ 
إيجػػػابي بمسػػػتكل أعمػػػى مػػػف التػػػدفؽ الأكػػػاديمي، كتكسػػػطت العلبقػػػة مػػػف خػػػلبؿ مشػػػاركة سػػػمككية 

 ي لمعلبقة بيف التدفؽ الأكاديمي كالكماؿ.كمعرفية أعمى، ككاف تكسط الانخراط العاطفي السمب
الى الكشؼ عف العلبقة بيف التػدفؽ الأكػاديمي كالتسػمؿ  (Yuwanto,2018)هدفت دراسة 

عبػػػر الإنترنػػػت فػػػي السػػػياؽ الأكػػػاديمي، طبقػػػت الاسػػػتبانات الالكتركنيػػػة عمػػػى عينػػػة مككنػػػة مػػػف 
ط معنكيػة سػالبة بػيف التػدفؽ ( طالبنا تـ اختيارهـ عرضيان. كتكصمت الى كجػكد علبقػة ارتبػا310)

الأكػػاديمي كالتمػػكيح الإلكتركنػػي كعلبقػػة عكسػػية بػػيف التجريػػؼ الإلكتركنػػي كالامتصػػاص كالػػداف  
الػػداخمي كالتمتػػ  هػػذا يعنػػي أنػػه كممػػا ارتفعػػت درجػػة التػػدفؽ الأكػػاديمي لمطػػلبب، كممػػا انخفضػػت 

ى كمقػاط  الفيػديك التػي درجة التسػمؿ عبػر الإنترنػت عمػى الطػلبب، كالدردشػة كالألعػاب كالمكسػيق
 لا تتعمؽ بعممية التعمـ.

تقيػػيـ مػػا إذا كػػاف التػػدفؽ فػػي الأنشػػطة  Ljubin,2019) & (Rijavec هػػدفت دراسػػة
الأكاديميػػػة كالترفيهيػػػة يتنبػػػ  بتغييػػػرات طكليػػػة فػػػي الإرهػػػاؽ أكػػػاديمي لػػػدل الطػػػلبب، تػػػـ اسػػػتخداـ 
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الأنشػػػطة الترفيهيػػػة كالإرهػػػاؽ  تصػػػميـ لكحػػػة ذات مػػػكجتيف متقػػػاطعتيف التػػػدفؽ الأكػػػاديمي، كتػػػدفؽ
( طالبنػػا فػػي السػػنة الأكلػػى مػػف جامعػػة ز ػػرب كركاتيػػا، 164الأكػػاديمي عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف )

كتكصمت الى أف التػدفؽ الأكػاديمي مرتبطنػا بدرجػة أقػؿ كالإرهػاؽ الأكػاديمي كالأنشػطة الترفيهيػة، 
بدايػػة العػػاـ الدراسػػي يػػؤدم  كقبػػكؿ الفػػرض أف التػػدفؽ فػػي الأنشػػطة الأكاديميػػة كأكقػػات الفػػراغ فػػي

 إلى الإرهاؽ الأكاديمي كفي نهايتة. 
 إلى التحقؽ مف صحة ومقياس تدفؽ الإنجازو Chalghaf, et al)  (2019.هدفت دراسة

Flow 4D 16 الصػكرة الفرنسػية كتقنينػه لمتكنسػييف، كالتحقػؽ مػف خصائصػه العامميػة، مػف حيػث
سػػػية. طبػػػؽ مقيػػػاس تػػػدفؽ الإنجػػػاز عمػػػى عينػػػة الاتسػػػاؽ كالصػػػدؽ الػػػداخمي، كالصػػػلبحية، كالحسا

( إمرأة، كتشػير 121( رجلبن ك)132( طالبان مف جامعة صفاقس، كتكزعكا الى )394مككنة مف )
(، 4.249معػػػاملبت ألفػػػا رباعيػػػة الأبعػػػاد لػػػػ يتمتػػػ  بتناسػػػؽ داخمػػػي ممتػػػاز، عمػػػى التػػػكالي)المعرفي

 ؤشرات ملبئمة مرضية.( ككانت م4.264(، ك)الرفاهية 4.220(، )الأنا4.222)الكقت
( إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الدافعيػة نحػك الإنجػاز الأكػاديمي 9412هدؼ دراسة المسما)

كالتدفؽ النفسي، كمعرفة الفركؽ في الإنجػاز الأكػاديمي بػيف المرتفعػات كالمنخفضػات فػي التػدفؽ 
نفسػي لػدل طػلبب النفسي، كالكشػؼ عػف إمكانيػة التنبػؤ بدافعيػة الإنجػاز الأكػاديمي مػف التػدفؽ ال

المرحمػػة الثانكيػػة فػػي دكلػػة الككيػػت، طبقػػت الباحثػػة مقيػػاس دافعيػػة الإنجػػاز الأكػػاديمي، كمقيػػاس 
( طالػػب كطالبػػة تػػـ اختيػػارهـ بشػػكؿ عشػػكائي، كقػػد 122التػػدفؽ النفسػػي عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف )

د  كالدرجػػة تكصػػمت الدراسػػة إلػػى النتػػائج التاليػػة: كجػػكد علبقػػة بػػيف دافػػ  الإنجػػاز الأكػػاديمي ب بعػػا
الكميػػة كالتػػدفؽ النفسػػي فيمػػا عػػدا فقػػداف الشػػعكر بالكقػػت لػػدل عينػػة الدراسػػة، ككجػػكد فػػركؽ دالػػة 
إحصػػائيا بػػيف مرتفعػػي كمنخفضػػي التػػدفؽ النفسػػي، حيػػث يمكػػف التنبػػؤ بالإنجػػاز الأكػػاديمي مػػف 

 خلبؿ التدفؽ النفسي لدل أفراد عينة الدراسة طلبب كطالبات المرحمة الثانكية
إلػػى فحػػص العكامػػؿ التػػي تفسػػر النجػػاح  Özhan,& Kocadere( 2020سػػة )هػػدفت درا

الأكػػاديمي فػػي بيئػػة الػػتعمـ عبػػر الإنترنػػت، مػػ  مراعػػاة التػػدفؽ كالمشػػاركة العاطفيػػة كالتحفيػػز. تػػـ 
طالبنا جامعينا، كتـ جم  البيانات منهـ. تـ اقتػراح  04استخداـ بيئة التعمـ عبر الإنترنت مف قبؿ 

ار افتراضي يكضح تفاعؿ المتغيرات م  بعضها البعض. كاف لتجربػة التػدفؽ كاختبار نمكذج مس
كالمشػاركة العاطفيػػة فػػي بيئػػة الػتعمـ المحبػػب تػػ ثير كبيػػر لمغايػػة عمػى التحفيػػز. عػػلبكة عمػػى ذلػػؾ، 
اسػػػتنتج أف التػػػدفؽ زاد مػػػف النجػػػاح الأكػػػاديمي مػػػف خػػػلبؿ زيػػػادة الحػػػافز. تمشػػػيا مػػػ  العديػػػد مػػػف 

تحديد الداف  ليككف له تػ ثير إيجػابي عمػى النجػاح الأكػاديمي. بالإضػافة  الدراسات في الأدب، تـ
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٪ مػف تبػايف الػدكاف . فسػر 62إلى ذلؾ، أظهرت النتائج أف التدفؽ كالمشاركة العاطفية أكضحت 
٪ مف تبايف النجاح الأكاديمي. ييقترح أف تركز الدراسات 99التدفؽ كالمشاركة العاطفية كالتحفيز 

اق كاختبار النمةذج التي مف ش نها أف تساعد فػي تفسػير النجػاح فػي الإعػدادات اللبحقة عمى إنش
 اللبعبيف في النمكذج الهيكمي. المحببة التي تتضمف عناصر المعبة كأنكاع

إلػى البحػث عػف تجػارب التػدفؽ  Olcar, et. all (2021)هػدفت دراسػة أكلكػار كزملبئهػا، 
بيف فائدة كأهمية النشاط الذم يتـ اختبار التدفؽ فيه  في أنشطة الحياة المختمفة كاختبار الارتباط

كمسػػػتكل رفاهيػػػة الطػػػلبب، كاستكشػػػاؼ مػػػا إذا كانػػػت العلبقػػػة الإيجابيػػػة بػػػيف التػػػدفؽ الأكػػػاديمي 
كالرفاهيػػة يتكسػػطها التحصػػيؿ الأكػػاديمي فػػي دراسػػتيف منفصػػمتيف. فػػي الدراسػػة الأكلػػى، تػػـ تفعيػػؿ 

الاستبيانات. في الدراسة الثانية،تـ تفعيؿ التدفؽ كحالة  التدفؽ كسمة كتـ قياس تكاتر التدفؽ عبر
( طالبنػػػا 962كتػػػـ قيػػػاس شػػػدة التػػػدفؽ عبػػػر طريقػػػة أخػػػذ العينػػػات التجريبيػػػة. تككنػػػت العينػػػة مػػػف )

٪(، كأظهػرت كمتػا الدراسػتيف 22جامعينا مف جامعة ز ػرب، كركاتيػا معظمهػـ مػف الإنػاث بنسػبة )
إليه عمى أنه أكثر أهمية كفائدة، كيرتبط برفاهيػة الطػلبب أف التدفؽ في المجاؿ الأكاديمي يينظر 

أكثر مف التدفؽ في المجالات التي يراها الطلبب عمى أنها أقؿ أهميػة كأقػؿ فائػدة )أكقػات الفػراغ 
كالأنشطة الركتينية( كاف الارتباط بػيف التػدفؽ الأكػاديمي كالرفاهيػة يتكسػط التحصػيؿ الأكػاديمي، 

المهـ لمطلبب الحصػكؿ عمػى فػرص لتجربػة التػدفؽ لأنهػا حالػة ممتعػة كتشير النتائج إلى أف مف 
 تتعمؽ بتحقيؽ أفضؿ كتضيؼ إلى رفاههـ العاـ.

 مستقبمي:التوجه الدراسات تناولت   -3
( إلػػى الكشػػؼ عػػف الفػػركؽ بػػيف الجنسػػيف مػػف طػػلبب كميػػة 9412هػػدفت دراسػػة )العجمػػي، 

في كؿ مف جػكدة الحيػاة كمجالاتهػا الجسػمية الدراسات العميا بجامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية 
كالنفسػػية كالاجتماعيػػة كالبيئيػػة، كالتكجػػه المسػػتقبمي المهنػػي كالأسػػرم، طبػػؽ مقياسػػي جػػكدة الحيػػاة 

( طالبان كطالبة مف طلبب كميػة 910كالتكجه المستقبمي المهني كالأسرم عمى عينة مككنة  مف )
لأمنيػة، أهػـ النتػائج: إلػى كجػكد فػركؽ جكهريػة بػيف الدراسات العميا بجامعة نايؼ العربية لمعمػكـ ا

الجنسػػػيف مػػػف طػػػلبب جامعػػػة نػػػايؼ العربيػػػة لمعمػػػكـ الأمنيػػػة فػػػي متغيػػػرات الدراسػػػة ككجػػػكد فػػػركؽ 
( في الدرجة الكمية لممككف الدافعي المهني لمتكجه 4.41جكهرية دالة بيف الجنسيف عند مستكل )

د فػػركؽ دالػػة بػػيف الجنسػػيف فػػي الدرجػػة الكميػػة المسػػتقبمي نحػػك المهنػػة لصػػالح الإنػػاث، كعػػدـ كجػػك 
لممكػػكف المعرفػػي المهنػػي لمتكجػػه المسػػتقبمي نحػػك المهنػػة، ككجػػكد علبقػػة مكجبػػة دالػػة بػػيف المجػػاؿ 

 .الجسمي كمككنات التكجه المستقبمي المهني كالأسرم
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( إلػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل التكجػػه نحػػك المسػػتقبؿ 9412هػػدفت دراسػػة )الجبػػكرم كزينػػب 
( طالبػػا 002لػدل طمبػػة الجامعػة، كطبقػػت مقيػػاس التكجػه نحػػك المسػتقبؿ عمػػى عينػػة مككنػة مػػف )

كطالبة كتكصمت إلى أف طمبة الجامعة لديهـ تكجه نحػك المسػتقبؿ  كعػدـ كجػكد فػركؽ بيػنهـ فػي 
 ستقبؿ تبعا لممستكل كالجنس.مستكل التكجه نحك الم

( إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف الػػػدكر الكسػػػيط للؤفكػػػار اللبعقلبنيػػػة بػػػبف 9412هػػػدفت دراسػػػة)العمرم 
التػػػػكجه نحػػػػك المسػػػتقبؿ كالمسػػػؤكلية التحصػػػيمية كالإرجػػػاق الأكػػػاديمي لػػػدل طمبػػػة الجامعػػػة، فطيبػػػؽ 

ية،  كالإرجػػػػػاق مقػػػػػاييس: الأفكػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػة، كالتكجػػػػػه نحػػػػػك المسػػػػػتقبؿ، كالمسػػػػػؤكلية التحصػػػػػيم
( مف طلبب جامعة الباحة، كمف أهـ  النتائج: مستكل مرتف  294الأكاديمي عمى عينة مككنة )

مف التكجه نحك المستقبؿ، كمستكل متكسط مف المسؤكلية التحصيمية كالإرجاق الأكاديمي، كجػكد 
ف دراسػيا، ككجػكد علبقػة  دالػة بػيف الأفكػار اللبعقلبنيػة كالإرجػاق الأكػاديمي لػدل الطمبػة المتػ خري

علبقة  دالة بػيف التكجػه نحػك المسػتقبؿ كالإرجػاق الأكػاديمي، ككجػكد علبقػة  دالػة بػيف المسػؤكلية 
 التحصيمية كالإرجاق الأكاديمي لدل طمبة الجامعة.

العلبقػػػة بػػػيف التكجػػػه نحػػػك المسػػػتقبؿ ( الػػػى التعػػػرؼ الػػػى 9412)هػػػدؼ الدراسػػػة إلػػػى دراسػػػة
مػػة الثانكيػػة بمحافظػػة الميػػث التعميميػػة،، طبػػؽ عمػػيهـ مقيػػاس كدافعيػػة الإنجػػاز لػػدل طػػلبب المرح

( طالػب فػي المرحمػة 944عينػة تككنػت مػف )عمػى التكجه نحك المستقبؿ كمقياس الداف  للئنجػاز 
نتػػائج عػػف كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة ذات دلالػػة  أهػػـ الثانكيػػة تػػـ اختيػػارهـ عشػػكائيان كأسػػفرت
كجدت فػركؽ ك  ،افعية الإنجاز لدل طلبب المرحمة الثانكيةإحصائية بيف التكجه نحك المستقبؿ كد

ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف أفػػراد العينػػة فػػي التكجػػه نحػػك المسػػتقبؿ كفقػػان لمتغيػػر التحصػػيؿ لصػػالح 
  .مرتفعي التحصيؿ

( إلى الكشؼ عف العلبقة بيف التفكير الإيجابي كالتكجه نحك 9494هدفت دراسة الزهراني )
لمرحمػػػة الثانكيػػػة بمحافظػػػة المنػػػدؽ، فطبقػػػت مقيػػػاس لمتفكيػػػر الإيجػػػابي المسػػػتقبؿ لػػػدل طالبػػػات ا

 اختيػػارهف( طالبػة تػـ 192كمقيػاس التكجػه نحػك المسػتقبؿ عمػى عينػة تككنػت عينػة الدراسػة مػف )
كتكصمت أهـ  لمنتػائج الػى كجػكد علبقػة ارتباطيػة مكجبػة ذات دلالػة  بالطريقة العشكائية الطبقية.
ابي كالتكجػػه نحػػك المسػػتقبؿ، ككجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي إحصػػائية بػػيف التفكيػػر الإيجػػ

مسػػػػتكل التفكيػػػػر الإيجػػػػابي كمسػػػػتكل التكجػػػػه نحػػػػك المسػػػػتقبؿ تيعػػػػزل لمتغيػػػػرات الصػػػػؼ الدراسػػػػي، 
 .كمستكل الدخؿ، كالمستكل التعميمي للؤـ كالأب
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
 ؽ النفسػي أك الكشػؼ عػف كجػكد فػركؽ استهدفت الدراسات السابقة التعرؼ عمى مستكل التدف

أك الكشػػؼ عػػف كجػػكد علبقػػة التػػدفؽ النفسػػي ات معينػػة، فيػػه بػػيف طمبػػة الجامعػػة كفقػػا لمتغيػػر 
 كمتغير ما لديهـ.

  استهدفت الدراسات السابقة التعرؼ عمى مستكل التكجه نحك المستقبؿ أك الكشؼ عػف كجػكد
كمتغيػر  يلبقػة بػيف التكجػه المسػتقبمك كجػكد عأ، اتفركؽ فيه بيف طمبة الجامعػة كفقػا لمتغيػر 

 ما لديهـ.
  ،لػػـ تسػػتهدؼ عمػػى حػػد عمػػـ الباحػػث الدراسػػات السػػابقة التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل التػػدفؽ النفسػػي

  .ؼ الفركؽ أك العلبقة بينهمالتتعر ، يكالتدفؽ الأكاديمي كالتكجه المستقبم
   التػػدفؽ ب نفسػػيالتػػدفؽ التناكلػػت نمػػكذج سػػببي علبقػػة سػػمات سػػابقة لػػـ يجػػد الباحػػث دراسػػة

 ي، كخاصة لطلبب جامعة بيشة.الأكاديمي كالتكجه المستقبم
 كالتحميمي.استخدمت الدراسات المنهج الكصفي كالارتباطي السببي المقارف ، 
 ( مفحك 294 -02تراكحت عينات الدراسات السابقة ما بيف ).ص  
  هاأهدافطبيعتها كبما يحقؽ  حسباستخدمت الدراسات ادكات لقياس متغيراتها. 
 .استخدمت كسائؿ إحصائية مختمفة بما يخدـ تحقيؽ أهدافها 
 نتائجال تباينت نتائج الدراسات السابقة حسب أهدافها، كستناقشها عند تفسير.  
 التػدفؽ ، كجدت بعػض الدراسػات السػابقة أف التػدفؽ عػاملب هامػا فػي تكقػ  التحصػيؿ الدراسػي

تعمـ، إلا أنه قد يؤدم إلى نتائج عكسية الأكاديمي عممية تحفيزية مهمة لمطلبب في عممية ال
 المنخفض.النفسي لدل الطلبب ذكم التدفؽ 

 همنهجالبخح وإجراءات 

 مجتمع البحث وعينته: -أولً 
لقػػد تػػ لؼ مجتمػػ  البحػػث مػػف طمبػػة جامعػػة بيشػػة الممتحقػػيف بكميػػات جامعػػة بيشػػة  البػػالغ  
المرحمػة  راد مجتم  البحث كحسػب(: أف1كالجدكؿ )في بيشة، كبمقرف، كتثميث،  ( كمية93عددها)

 هػ1004/1001لمعاـ الدراسي  (ككرذ ،إناث)نكع التعميمية كال
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 (كورذ ،إناث)نوع الجتماعي والالتعميمية،  ةحملمر (: أفراد مجتمع البحث وتوزيعهم حسب ا1جدول)ال

 المجموع نوع الاجتماعي وال المرحلة التعليمية

 إناث ذنور
 17143 12654 4489 بهالوريوس

 760 332 428 الدراسات العليا

 17903 12986 4917 المجموع

 عينة البحث:
( إنػػػاث، تػػػـ اختيػػػارهـ 161( ذكػػػكر ك)932( طالبػػػاي مػػػنهـ )044تككنػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف )

%( مػػػػف مرحمػػػػة 9.92عشػػػػكائيان، كهػػػػي عينػػػػة ممثمػػػػة لممجتمػػػػ  حيػػػػث أف نسػػػػبتهـ مػػػػف المجتمػػػػ  )
 ذلؾ. كضحة الماجستير كالجدكؿ يالبكالكريكس إنساني كعممي كمرحم

 (كورذ ،إناث)نوع الجتماعي والتوزيع أفراد العينة حسب التعميم ( و 2الجدول)

 المرحلة التعليمية

 الجنس
 إناث ذنور إجمالي

 187 78 109 بهالوريوس
 124 44 80 بهالوريوس

 89 39 50 الدراسات العليا
 400 161 239 المجموع

 منهج البحث: 
تمػػد الباحػػث فػػي هػػذا البحػػث المػػنهج الكصػػفي الارتبػػاطي، كالسػػببي، إذ تػػـ كصػػؼ لقػػد اع

 .الفركؽ في التداخؿ البينيتفاعؿ المتغيرات ك المتغيرات كعلبقاتها لدل العينة، ثـ الكشؼ 
 أدوات البحث:

 التدفق النفسي: سمات مقياس -أول
قة مػػػف عػػػدة اطمػػػ  الباحػػػث عمػػػى المقػػػاييس التػػػي اسػػػتخدمت فػػػي بعػػػض الدراسػػػات السػػػاب

 مػػرك التػػدفؽ النفسػػي سػػمات فكجػػد اف الأنسػػب اعػػداد مقيػػاس سػػيككمترم لقيػػاس ، جكانػػب مختمفػػة
 اعداد  بالتالي:
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 .تعريؼ التدفؽ النفسي تعريفا قابؿ لمقياس ف صبح التعريؼ الاجرائي .1
تكفيػؽ الفػرد بػيف التحػديات ( التػكازف 1البعد) : بالأبعادمقياس التدفؽ النفسي تحديد أبعاد  .9

فقػػداف الػػكعي  (3، كالبعػػد)الانغمػػاس كاليقظػػة كالاسػػتغراؽ( 9، كالبعػػد)مهػػارات التػػي يممكهػػاكال
( 2البعػػػػد) الكضػػػػكح: كضػػػػكح الهػػػػدؼ كالتحفيػػػػز، (0، البعػػػػد)بالػػػػذات كانػػػػدماج الػػػػكعي بالفعػػػػؿ
كالثقػة ( التركيز كميػان 2السيطرة، البعد)الر بة بالاستمرار ك ( 6التحدث الذاتي الإيجابي، البعد)

كالمتعػػة  يػػر الػػذاتي  الاسػػتمتاع (2( عػػدـ الإحسػػاس بمػػركر الكقػػت، البعػػد)2البعػػد) العاليػػة،
 المسبكقة كتغذية راجعة.

( 0سػػتجابات تعبػػر عػػف كػػؿ بعػػد كتككنػػت لكػػؿ بعػػد )لا : تػػـ صػػيا ة عبػػاراتصػػيا ة فقػػرات .3
( فقػػػػرة، كتمػػػػت المراجعػػػػات 36فقػػػػرات، كبػػػػذلؾ تكػػػػكف المقيػػػػاس مػػػػف بصػػػػكرته الأكليػػػػة مػػػػف )

( خبػراق مػف ذكم الاختصػاص عمػـ الػنفس 2غكية، كتـ عػرض المقيػاس عمػى )كالتعديلبت الم
   .الصحة النفسية كالارشاد كالقياس

كحصػػمت جميػػ  الفقػػرات عمػػى نسػػبة مكافقػػة عمػػى ارتباطهػػا بالبعػػد تػػـ الاسترشػػاد بػػرأم الخبػػراق  .0
%(، 144%( ك) 22.2كصػػػلبحيتها لقيػػػاس التػػػدفؽ النفسػػػي كتراكحػػػت نسػػػب المكافقػػػة بػػػيف )

لػػػػػؾ اسػػػػػتكمؿ الباحػػػػػث الإجػػػػػراقات كتمػػػػػؾ تطبيػػػػػؽ المقيػػػػػاس لاسػػػػػتخراج خصائصػػػػػه كبعػػػػػد ذ
السيككمترية، كييعدص صدؽ المقياس مف أهـ المؤشرات التي يجب تكافرها في الأداة لأنصه يشير 
 الػػى مػػدل دقػػة المقيػػاس فػػي قيػػاس الهػػدؼ الػػذم أعػػد لأجمػػه، كلػػذا تحقػػؽ الباحػػث مػػف صػػدؽ

قػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتخراج  مناسػػػػب تمتػػػػ  بصػػػػدؽ لمت كػػػػد مػػػػف التػػػػدفؽ النفسػػػػي ماتمقيػػػػاس سػػػػ
 -:السيككمترية التالية المؤشرات

 قػاـ الباحػث بػالتحقؽ مػف تمتػ  الاختبػار بصػدؽ ظػاهرم مػف خػلبؿ اعتمػاد  : صدؽ ظاهرمال
عمػػػى مؤشػػػرات كحػػػدة الفهػػػـ العػػػاـ لممعنػػػى المفظػػػي فػػػي البيئػػػة المغكيػػػة العربيػػػة، كسػػػلبمة المغػػػة 

الاجابة كتسجيمها، فضلب عػف كضػكح تعميمػات المقيػاس  كالصيا ة، ككضكح الفقرات كأسمكب
 كمناسبته لقياس ما كض  لقياسه.

 بصكرته الأكلية مقياس التدفؽ النفسيقاـ الباحث بعرض فقرات  :الاسترشاد برأم الخبراق 
لمت كد مف سلبمته المغكية كمناسبته لمبيئة المغكية، مف قسـ المغة العربية عمى أربعة مف الخبراق 

التحقػػػػؽ مػػػػف مناسػػػػبة الفقػػػػرات لمبيئػػػػة المغكيػػػػة السػػػػعكدية تػػػػـ اجػػػػراق التعػػػػديلبت فػػػػي ضػػػػكق كبعػػػػد 
المقياس بصكرته الأكلية عمػى عرض د يأعكبعد الت كد مف السلبمة المغكية ملبحظات الخبراق، 
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ثمانيػػػة مػػػف الخبػػػراق فػػػي القيػػػاس النفسػػػي كعمػػػـ الػػػنفس، كالصػػػحة النفسػػػية، كذلػػػؾ لمعرفػػػة مػػػدل 
%(  22.2اس مػػػػػا كضػػػػػعت لأجمػػػػػه، كتراكحػػػػػت نسػػػػػب المكافقػػػػػة بػػػػػيف )صػػػػػلبحية الفقػػػػػرات لقيػػػػػ

 %( كفؽ لملبحظات، كجميعها تؤشر الصدؽ الظاهرم لممقياس.144ك)
 تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ المحتػػػكل مػػػف خػػػلبؿ المؤشػػػرات الإحصػػػائية ق: لقػػػد صػػػدؽ البنػػػا

لكميػػة، فػػتـ ارتبػػاط الفقػػرة بالدرجػػة ااسػػتخراج  لارتبػػاط الفقػػرات بالدرجػػة الكميػػة كمعامػػؿ الانسػػجاـ
حساب ارتباط الفقرة بالدرجة الكميػة فكانػت قػيـ الارتبػاط لجميػ  الفقػرات دالػة إحصػائيا، فضػلب 

معامػؿ اتسػاؽ عف التحقؽ مف اتساؽ الفقرات تـ حساب معاملبت ارتباط الفا كركنباخ، ككػاف 
 لتجانس المقياس كتقدير لصدقه التككيني( كذلؾ يعد مؤشرا 4.632)المقياس كفقرات 

 بطريقػػة التجزئػػػة تػػـ اسػػتخراج ثبػػات مقيػػاس التػػدفؽ النفسػػي  :ت مقيػػاس التػػدفؽ النفسػػيثبػػا
 (، كقيمػػة الارتبػػاط بمعادلػػة بيرسػػكف4.210النصػػفية فكانػػت قيمػػة الارتبػػاط بمعادلػػة جتمػػاف )

كجميػػػ  قػػػيـ الارتبػػػاط  .(4.229كباسػػػتخداـ معامػػػؿ التصػػػحيح بػػػيف الفقػػػرات بمغػػػت )( 4.232)
(، كذلػػػؾ يعػػػد 4.220ك) (4.222معامػػػؿ ألفػػػا فبمغػػػت قيمتيػػػه ) كاسػػػتخرج(، 4.42دالػػػة عنػػػد )
 .المقياس كثباته اتساؽمؤشرا عمى 

 :مقياس التدفق الأكاديمي -ثانياً 
اطمػػ  الباحػػث عمػػى عػػدة اسػػتبيانات لقيػػاس التػػدفؽ مػػف أجػػؿ تقيػػيـ الفػػركؽ فػػي حالػػة التػػدفؽ 

فؽ الإنجػاز النسػػخة حسػب النشػاط الػػذم يمػارس فػي لحظػػات مختمفػة، المقيػػاس القصػير لحالػة تػػد
فقػػرة، تػػـ تطكيرهػػا عػػف مقيػػاس حالػػة  16( تتػػ لؼ مػػف FSSالانجميزيػػة مػػف مقيػػاس حالػػة التػػدفؽ )

(، قػاـ الباحػث   (Marsh, 1996; Jackson and Eklund, 2002التػدفؽ الػذم أعػد  
 ( )FSSبترجمتهػػػا الػػػى العربيػػػة، ثػػػـ عثػػػر عمػػػى النسػػػخة الفرنسػػػية مػػػف مقيػػػاس حالػػػة التػػػدفؽ )

(Jacson and Eklund,2002كالتي طكرها ،(Demontrond and Gaudreau, 2008) 
(Jackson and Eklund, 2002; Fournier et al. 2007(كتتػ لؼ مػف .)فقػرة  16 )

( ككيفهػػػا لمتطبيػػػؽ فػػػي تػػػكنس، كبعػػػد مراجعػػػة الترجمػػػة 9412ترجمهػػػا شػػػمغؼ، نصػػػر كآخػػػركف )
نسػخة الانجميزيػة ككػذلؾ النسػخة الفرنسػية الانجميزية كالنسخة الفرنسية كجد الباحػث دقػة ترجمػة ال

م  كجكد اختلبفات بسبب اجراقات تكييفها لمتطبيؽ في تكنس كلاختلبؼ، فقاـ الباحث بةجراقات 
تطػػكير فػػي ضػػكق المصػػدر الػػرئيس الػػذم تػػـ اختصػػار النسػػخة عنػػه كفػػي ضػػكق النسػػ  التػػي تػػـ 

الأكليػة تنتمػي إلػى خمسػػة تطكيرهػا ضػمف هػذا المجػالات محػددة فػاف فقػػرات المقيػاس فػي نسػخته 
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أبعػػاد لكػػؿ، كاعتمػػدت الترجمػػة لمعربيػػة مػػف الانجميزيػػة بعػػد مراجعػػة مختصػػيف مػػف أعضػػاق هيئػػة 
التدريس بقسـ  المغة الانجميزية  بكمية اوداب جامعة بيشة، ثـ اعادة ترجمػة الفقػرات مػف العربيػة 

ترجمة عف الفرنسػية ممػا يسػمح الى الانجميزية ترجمة عكسية، كقاـ الباحث بمقارنتها بالنسخة الم
متخصػػص  أسػتاذباكتشػاؼ الاخطػاق، فكجػػد تطابقػان شػبه تػػاـ، كتمػت مراجعػػة النسػخة العربيػة مػػف 

بالمغة العربية، كفحص الباحث الفقرات بناقن عمى أبعاد حالة التدفؽ الاكاديمي نجاز كهي خمسة 
مقائية كالثاني المكازنة بػيف التحػدم القرار الدافعية الت كاتخاذالأكؿ كضكح الأهداؼ ؛ أبعاد كالتالي

كالمهمػػػة الانهمػػػاؾ كالانغمػػػػاس، كالثالػػػث الكقػػػػت، الرابػػػ  المعرفػػػػي التغذيػػػة المرتػػػػدة، الرابػػػ  الأنػػػػا، 
فقػػرة بصػػكرتها الاكليػػة بعػػد  12فتككنػػت الصػػكرة المطػػكرة مػػف ، كالخػػامس المتعػػة كرفاهيػػة الطػػلبب

لجكانػب تعريػؼ تػدفؽ الأكػاديمي كمػا عرفػه اضافة فقرتيف لمصػكرة المترجمػة لاسػتكماؿ الأبعػاد، ك 
عمػػػى الػػػر ـ مػػػف أنػػػه تػػػـ التحقػػػؽ  الخصػػػائص السػػػيكك متريػػػة ، ك (,Jackson 2001جاكسػػػكف )

مقيػػاس تػػدفؽ الإنجػػاز عنػػد اعػػداد ، ككػػذلؾ النسػػخة الفرنسػػية تػػـ التحقػػؽ مػػف خصائصػػها الا أف 
 لسعكدية.الباحث قاـ بالتحقؽ مف بعض الخصائص لمصكرة المطكرة المعدة لمبيئة ا

  مقيػاس التػدفؽ النفسػيقاـ الباحث بعرض فقػرات  الصدؽ الظاهرم:الاسترشاد برأم الخبراق ك 
الخبػراق فػي القيػاس النفسػي كعمػـ الػنفس، كالصػحة النفسػية،  بصكرته الأكلية عمى ثمانيػة مػف

نسػػػػب المكافقػػػػة بمغػػػػت كذلػػػػؾ لمعرفػػػػة مػػػػدل صػػػػلبحية الفقػػػػرات لقيػػػػاس مػػػػا كضػػػػعت لأجمػػػػه، ك 
 تؤشر الصدؽ الظاهرم لممقياس. %( جميعها144)
 :تـ التحقؽ مف صػدؽ المحتػكل مػف خػلبؿ المؤشػرات الإحصػائية لارتبػاط البعػد  صدؽ البناق

( كالثػػػػاني المكازنػػػػة بػػػػيف 0.89بالدرجػػػػة الكميػػػػة، ككانػػػػت معػػػػاملبت الأكؿ كضػػػػكح الأهػػػػداؼ )
، الرابػػػ  (0.94(، الرابػػػ  المعرفػػػي التغذيػػػة المرتػػػدة )0.95(، كالثالػػػث الكقػػػت)0.96التحػػػدم)
(، كهػػػػي جميعهػػػػا دالػػػػة إحصػػػػائيان، كتػػػػـ 0.93(، كالخػػػػامس كرفاهيػػػػة الطػػػػلبب )0.97الأنػػػػا )

ارتبػػاط الفقػػرات بالدرجػػة الكميػػة، فكانػػت قػػيـ  اسػػتخراجالتحقػػؽ مػػف صػػدؽ المحتػػكل مػػف خػػلبؿ 
الفقػػرة كالدرجػػة  الارتبػػاط لجميػػ  الفقػػرات دالػػة إحصػػائيا، فضػػلبن عػػف اسػػتخراج معامػػؿ انسػػجاـ

معػػػاملبت اتسػػػاؽ الفقػػػرات تػػػراكح حسػػػاب معػػػاملبت ارتبػػػاط الفػػػا كركنبػػػاخ، ككػػػاف  الكميػػػة، فػػػتـ
( 0.805)(، أمػا معامػؿ اتسػاؽ المقيػاس 0.713 -0.718معامػؿ اتسػاؽ الفقػرات مػا بػيف )
 .لتجانس المقياس كتقديران لصدقه التككينيككؿ تمؾ الاجراقات تعد مؤشرا 

 اس التػػدفؽ الأكػػاديمي بطريقػػة التجزئػػة مقيػػ تػػـ حسػػاب ثبػػات :ثبػػات مقيػػاس التػػدفؽ الأكػػاديمي
بطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية مقيػػػاس خبػػػرات التػػػدفؽ النصػػػفية: اسػػػتخرج الباحػػػث ثباتػػػان لمقيػػػاس 
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( 0.940) ، كقيمػة الارتبػاط بمعادلػة بيرسػػكف(0.768)فكانػت قيمػة الارتبػاط بمعادلػة جتمػػاف
رتبػػػاط دالػػػة عنػػػد كجميػػػ  قػػػيـ الا.(0.887كباسػػػتخداـ معامػػػؿ التصػػػحيح بػػػيف الفقػػػرات بمغػػػت )

(، كذلػػؾ يعػػد مؤشػػرا عمػػى 535.( ك)0.693)معامػػؿ ألفػػا فبمغػػت قيمتيػػه كاسػػتخرج (، 4.42)
 المقياس كثباته.  اتساؽ

 التوجه المستقبميمقياس  -ثالثاً 
  ،كصػػػؼ المقيػػػاس: بعػػػد اسػػػتكماؿ الباحػػػث لإجػػػراقات إعػػػداد مقيػػػاس التكجػػػه نحػػػك المسػػػتقبؿ

لكثػػكؽ بػػه فػػي قيػػاس التكجػػه المسػػتقبمي، كالػػذم كالت كػػد مػػف خصائصػػه القياسػػية ممػػا أمكػػف ا
( فقػػػرة، ككضػػػ  لكػػػؿ فقػػػرة أربعػػػة بػػػدائؿ متدرجػػػة للئجابػػػة، 39يتكػػػكف بصػػػكرته النهائيػػػة مػػػف )

( عمػػى التػػكالي كبػػذلؾ تكػػكف أعمػػى درجػػة 2، 0، 3، 9، 1تعطػػي عنػػد التصػػحيح الػػدرجات )
( 142دار  )( كبمتكسػػط نظػػرم مقػػ39( درجػػة كأصػػغر درجػػة كميػػة لػػه )164كميػػة لممقيػػاس )

درجػػػة كأف الدرجػػػة العاليػػػة تعنػػػي تػػػكفر التكجػػػه المسػػػتقبمي مرتفعػػػة لػػػدل المسػػػتجيب كالدرجػػػة 
 الكاطئة تعني تكفر التكجه المستقبؿ حسب درجته.

 اطمػػ  الباحػػث عمػػى المقػػاييس التػػي اسػػتخدمت فػػي بعػػض : التكجػػه المسػػتقبمي اعػػداد مقيػػاس
ليحقػػؽ أهػػداؼ البحػػث، فػػتـ  كجػػه المسػػتقبؿف رتػػ ل الباحػػث بنػػاق مقيػػاس الت، الدراسػػات السػػابقة

)البعد الأكؿ: أسػمكب  حيػاة التفػاؤؿ بػػالابعاد المسػتهدفة ت تحدد، ك قابؿ لمقياس تعريفان ه تعريف
كشػػػحذ الطاقػػػات الإيجابيػػػة القػػػدرات فػػػي المسػػػتقبؿ، البعػػػد الثػػػاني: التنبػػػؤ بالأحػػػداث كتكقعػػػات 

ط كالجهػػكد كالترتيػػب المسػػبؽ، البعػػد مسػػتقبمية، البعػػد الثالػػث التخطػػيط لممسػػتقبؿ: كضػػ  الخطػػ
ثػػـ تػػـ صػػيا ة فقػػرات ، الرابػػ  الإرادة الحػػرة: حريػػة الفػػرد فػػي تحديػػد المصػػير كاتخػػةذ القػػرارات(

( فقػػرة بعػػد عرضػػها عمػػى المحكمػػيف 36تكػػكف المقيػػاس مػػف )ك كػػؿ بعػػد مػػف الأبعػػاد الأربعػػة 
 لمقياس:اخصائص  ( فقرات، كتـ استخراج0استبعدت )

 جه المستقبميصدق مقياس  التو 
مػدل دقػػة المقيػاس فػػي  كيبػػيف مناسػبتمتػػ  مقيػاس التكجػػه المسػتقبمي بصػػدؽ ؤشػػر الػى يلأنػه    

 عدة مؤشرات منها: باستخراجقياس الهدؼ الذم أعد لأجمه، قاـ الباحث 
  صدؽ البناق: 

 قػاـ الباحػث بػالتحقؽ مػف تمتػ  الاختبػار بصػدؽ والسترشاد برأي الخبراء الصدؽ الظػاهرم :
ف خلبؿ اعتماد  عمى مؤشرات كحدة الفهـ لممعنى المفظي فػي البيئػة المغكيػة البيئػة ظاهرم م

السعكدية، كسلبمة الصيا ة المغكية ككضكح الفقرات كأسمكب الاجابة كتسػجيمها، فضػلب عػف 
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عمػى أربعػة س مقيػاالعػرض لقياسػه، ثػـ كضكح تعميمات المقيػاس كمناسػبته لقيػاس مػا كضػ  
مته المغكية كأعد المقياس بصكرته الأكلية كعرض عمى ثمانية مف مف الخبراق لمت كد مف سلب
، كذلػػػؾ لمعرفػػػة مػػػدل صػػػلبحية كالصػػػحة النفسػػػية كالقيػػػاس النفسػػػي الخبػػػراق فػػػي عمػػػـ الػػػنفس

لقيػػاس مػػا كضػػعت لأجمػػه كملبئمتهػػا لمبيئػػة السػػعكدية، كصػػلبحيتها  ارتباطهػػا بالبعػػد الفقػػرات
( 9تػػػـ اسػػػػتبعاد )، فقراتػػػه( 14%( ؿ)24( فقػػػػرة، ك)99%( ؿ)144كبمغػػػت نسػػػب الاتفػػػاؽ )

بمغػت نسػب الاتفػاؽ حػكؿ فقػرات  اجراق التعديلبت كفؽ ملبحظػات المحكمػيف، لمتكرار، ثـ تـ
 مناسب.  صدؽتمت  المقياس ب%(، مما يؤشر 144) مقياسال
  صػػدؽ المحتػػكل: تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ المحتػػكل مػػف خػػلبؿ  طريقػػة ارتبػػاط الفقػػرة بالدرجػػة

ارتبػػػاط الفقػػػرة بالدرجػػػة اسػػػتخراج بػػػاط الفقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة فضػػػلب عػػػف كبحسػػػاب ارت الكميػػػة،
الكميػػػة، فػػػتـ حسػػػاب ارتبػػػاط الفقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة، فقػػػد تراكحػػػت قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط مػػػا 

( عػػػدا الفقػػػرات 4.42( لجميػػػ  الفقػػػرات دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتكل )-0.308 0.828بػػػيف)
تـ اسػػتبعادهما، فضػػلب عػػف تيف فػػت ضػػعيفة لمفقػػر ( كبمراجعػػة معػػاملبت الاتسػػاؽ كانػػ92، 9)

التحقؽ مف اتساؽ الفقرات كالدرجة الكمية بحساب معاملبت ارتباط الفا كركنباخ،، قضلب عف 
معامػػؿ فحػػص الاتسػػاؽ الػػداخمي كمعامػػؿ تجػػانس المقيػػاس لمحصػػكؿ تقػػدير لصػػدقه التكػػكيني 

 .لانسجامه ان (، كذلؾ يعد مؤشر 4.632فبمغت قيمة معامؿ الفا)اتساؽ المقياس 
 يعػد الثبػات مػف أهػـ خصػائص المقيػاس النفسػي التػي ينبغػي : ثبات مقياس التكجه المستقبمي

 كالتالي: التحقؽ منها فتـ حسابه 
  طريقة التجزئة النصفية: استخرج الباحث ثباتن بطريقػة التجزئػة النصػفية فبمغػت قيمػة معامػؿ

( 4.222) بػػػاط بمعادلػػػة سػػػبيرماف(، كقيمػػػة معامػػػؿ الارت4.634الارتبػػػاط بمعادلػػػة جتمػػػاف )
كجميػػػػ  قػػػػيـ الارتبػػػػاط دالػػػػة . (4.222كباسػػػػتخداـ معامػػػػؿ التصػػػػحيح بػػػػيف الفقػػػػرات بمغػػػػت )

الػػػذم تراكحػػػت  Alphaمعامػػؿ كاسػػػتخرج ( ممػػا يؤشػػػر ثبػػػات المقيػػاس، 4.42إحصػػائيا عنػػػد)
 ( كهك معامؿ اتساؽ يؤشرا عمى انسجاـ المقياس كثباته. 4.644ك) (4.243بيف) قيمته ما

 وسائل الإحصائية:ال
 )،المعالـ الإحصائية)المتكسطات، الانحراؼ المعيارم، النسبة المئكية 
 الاختبار التائي t-test ة.لمجمكع 
 معاملبت الارتباط بيرسكف، كجتماف، معامؿ ألفا، كمعامؿ بيتا  
 معامؿ الانحدار الخطي 
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 كالتحميؿ العاممي 
 قشتها ئج ومنا النتا

( عمػػى المقػػاييس الثلبثػػة 044لػػدرجات العينػػة البػػالغ عػػددها) قػػاـ الباحػػث بالتحميػػؿ الإحصػػائي   
 لمعمكـ الإنسانية كالاجتماعية فكانت النتائج كالتالي: SPSS-22باستخداـ الحزمة الإحصائية 

ما مستوى كل من المتغيرات: سمات التدفق  بالسؤال الأول الذي نصه"  ةالنتائج المتعمق -أولً 
 ظهر التحميؿ ف التوجه المستقبمي لدى طلاب جامعة بيشة؟." النفسي وحالة التدفق الأكاديمي

الإحصائي أف مستكل سمات التدفؽ النفسي لدل طلبب جامعة بيشة كاف أعمى مف المتكسط 
عند مستوى ( دالة 322(عند درجة حرية )10.088حيث بمغت القيمة التائية لمجمكعة كاحدة )

النتيجة تشير إلى أف مستكل سمات التدفؽ  لصالح المتكسط الحسابي مما يعني أنهذ  0.01))
سمات مستكل التعرؼ عمى  كبذلؾ تـ تحقيؽ الهدؼ الأكؿو عند طمبة جامعة بيشة مرتف .

 يكضح ذلؾ.( 3الجدكؿ )ك و، التدفؽ النفسي لدل طلبب جامعة بيشة
جامعة بيشة كاف أعمى مف المتكسط  ةكأظهر أف مستكل حالة التدفؽ الأكاديمي لدل طمب    
عند مستوى ( دالة 322(عند درجة حرية )5.419يث بمغت القيمة التائية لمجمكعة كاحدة )ح

لصالح المتكسط الحسابي مما يعني أنهذ  النتيجة تشير إلى أف مستكل التدفؽ  0.01))
 مستكل كبذلؾ تـ تحقيؽ الهدؼ الثاني والتعرؼ عمى  الأكاديمي لدل طمبة جامعة بيشة مرتف ،

كهذ  النتيجة تتفؽ  يكضح ذلؾ.( 3الجدكؿ )و ك اديمي لدل طلبب جامعة بيشةحالة التدفؽ الأك
منطقيان حيث أف السمات تمثؿ استعداد أك ميؿ أك نزعة فطرية أك مكتسبة فهي تهيا الطالب 
 لمدخكؿ في حالة مثالية مف التدفؽ الأكاديمي، قد أشار

(1990,2000،(Csikszentmihalyi,1975   تحدم كالمهارات هك شرط أف التكازف بيف الإلى
مسبؽ كاؼ لمتدفؽ، عندما قدـ الشخصية التمقائية ب نها تميؿ إلى كض  نفسها في المكاقؼ التي 
، تمكيف التجارب المتكررة لحالات التدفؽ، كهذا يفسر أف حالة تدفؽ الإنجاز كانت دالة إحصائيان 

ى مف المتكسط حيث كأظهر أف مستكل التكجه المستقبمي لدل طلبب جامعة بيشة كاف أعم
عند مستوى ( دالة 322(عند درجة حرية )6.376بمغت القيمة التائية لمجمكعة كاحدة )

لصالح المتكسط الحسابي مما يعني أنهذ  النتيجة تشير إلى أف مستكل التكجه  0.01))
مستكل  كبذلؾ تـ تحقيؽ الهدؼ الثاني والتعرؼ عمى  المستقبمي عند طمبة جامعة بيشة مرتف .

 يكضح ذلؾ.( 3الجدكؿ )ك  ،ةوتكجه المستقبمي لدل طلبب جامعة بيشال
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 لمجموعة واحدة لمتغيرات t- test( يبين القيمة التائية 3الجدول)
الانحراف  اتالمتوسط المتغيرات

 المعياري

الفرم بين 
 المتوسطات

الحرية    /د
df 

الكيمة 
 التائية

t- test 

 الدلالة

 116.335 التدفل سمات
16.5251

5 
 0.01)مستوى ) 10.088 399 8.3350

 0.01)مستوى ) 5.419 399 2.3950 8.83936 50.3950 التدفل الأناديمي

118.517 التوجه المستكبلي
5 

 0.01)مستوى ) 6.376 399 10.517 32.99206

كبػػذلؾ تػػـ تحقيػػؽ أهػػداؼ البحػػث عمػػى التػػكالي: الأكؿ كالثػػاني كالثالػػث كتػػـ تحديػػد مسػػتكل  
: كسمات التدفؽ، كالتدفؽ الأكاديمي )الإنجاز(، كالتكجػه المسػتقبمي لػدل طػلبب المتغيرات الثلبثة

(، 9416جامعة بيشة، كتتفؽ هذ  النتائج م  بعض ما تكصمت اليه دراسات شػطب كالمكسػكم )
(، 9412(، كالركيمػي )9412(، زكػي، كالنػكاب ) 9412(، كابػراهيـ)9412كأحمد كعبػد الجػكاد )

، Özhan,& Kocadere( 2020)(، كدراسػػػػة 9412العجمػػػػي،)فػػػػي حػػػػيف اختمفػػػػت مػػػػ  دراسػػػػات 
 (9412دراسة)العمرم 

بالسااؤال الثاااني الااذي نصااه" مااا العلاتااة بااين ساامات التاادفق النفسااي  ةالنتااائج المتعمقاا -ثانياااً 
قػػاـ الباحػػث بحسػػاب وحالااة التاادفق الأكاااديمي والتوجااه المسااتقبمي لاادى طاالاب جامعااة بيشااة؟" 

تدفؽ النفسػي كحالػة التػدفؽ الأكػاديمي فبمغػت قيمػة معامػؿ الارتبػاط معامؿ الارتباط بيف سمات ال
(، كتـ حساب معامؿ الارتباط لحالة التدفؽ الأكاديمي 0.01(، كهي دالة عند مستكل )0.308)

(، 0.01(، كهػػػي دالػػػة عنػػػد مسػػػتكل )0.875كالتكجػػػه المسػػػتقبمي فبمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط )
المسػػػتقبمي كسػػػمات التػػػدفؽ النفسػػػي فبمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ كحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف التكجػػػه 

 ( يكضح ذلؾ.0(، كالجدكؿ )0.01(، كهي دالة عند مستكل )0.285الارتباط )
 (444)ن= ( بوضح مصفوفة العلاتات بين المتغيرات الثلاثة4الجدول )

 المتغيرات حالة التدفل الأناديمي المستكبلي التوجه سمات التدفل الدلالة

 مستوى دالة عند**
(0.01) 

 حالة التدفل الأناديمي 1  

 المستكبلي التوجه **0.875 1 

 سمات التدفل **0.308 **0.285 1
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كبػػذلؾ تػػـ تحقيػػؽ هػػدؼ البحػػث الرابػػ   الكشػػؼ عػػف علبقػػة  سػػمات التػػدفؽ النفسػػي كحالػػة 
ض مػا التدفؽ الأكاديمي كالتكجه المستقبمي لػدل طػلبب جامعػة بيشػة، كتتفػؽ هػذ  النتػائج مػ  بعػ

(، 9410(، كالكسػػػندر كشػػػيمك )9413ك)لػػػي شػػػياف) (،9414تكصػػػمت اليػػػه دراسػػػات البهػػػاص )
( عبػػػػػد 9412( دراسػػػػػة أحمػػػػػد )(Vorkapic,2016( ك9412كابػػػػػف الشػػػػػي ) (،9410كسػػػػػفيح،)
 Olcar, et. all (2021)(، 9412(، المسما)9412(، ك ابراهيـ )9491المجيد )

ساامات التاادفق علاتااة  نمااوذجمااا مقاادار ا الااذي نصااه" بالسااؤال الثالااث ةالنتااائج المتعمقاا -ثالثاااً 
بيشػػة؟.و قػػاـ الباحػػث جامعااة  ةالنفسااي وحالااة التاادفق الأكاااديمي والتوجااه المسااتقبمي لاادى طمباا

كشؼ قكة العلبقة باستخداـ تحميؿ الانحدار يتقييـ العلبقة لأف بحساب معامؿ الانحدار الخطي، 
 يػػػر مػػػتحكـ بهػػػا، فعنػػػد الثقػػػة فػػػي الضػػػبط شػػػبه  تحميػػػؿ تبػػػايف العلبقػػػة لأف المتغيػػػراتبالمتعػػػدد 

الػذم  تحميػؿ تضػخـ التبػايف لمعلبقػةأمػا اذا لػـ يػتـ الضػبط فيػتـ  التجريبي يستخدـ تحميؿ المسار،
فبمغت قيمة معامؿ الانحدار مرب  السببي،  يبيف قكة العلبقة كقدرتها عمى التنبؤ تكضح قكة البناق

أمػػا مقػػدار تبػػايف التغيػػر فبمغػػت القيمػػة الفائيػػة   R Square Change( 0.96الارتبػػاط الكمػػي)
( يكضػػح 2، كالجػدكؿ)(0.01(، كانػت دالػػة عنػد مسػتكل )322 -9( بػدرجتي حريػة )21.025)

علبقػػػػة سػػػػمات التػػػػدفؽ النفسػػػػي التنبؤيػػػػة بقيمػػػػة تائيػػػػة التػػػػ ثير السػػػػببي فػػػػي  كيتضػػػػح مقػػػػدار ذلػػػػؾ.
ي العلبقػػػات المتكقعػػػة، ( ككانػػػت عمػػػى فػػػركؽ فػػػ0.01( دالػػػة كهػػػي دالػػػة عنػػػد مسػػػتكل)10.731)

(، ككانػت القيمػة 0.248( كمرب  بينػا )0.403الاكاديمي بمغت قيمة معامؿ بيتا ) التدفؽ كلحالة
المستقبمي بمغػت قيمػة معامػؿ بيتػا  (، أما التكجه0.01( كهي دالة عند مستكل)10.731التائية )

لػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل (، كهػػػػي دا0.693(، ككانػػػػت القيمػػػػة التائيػػػػة )0.068( كمربػػػػ  بينػػػػا )0.128)
حيث أف سمات التدفؽ النفسي ايضا يرتبط بخاصػية التػدفؽ المسػتمر الػذم لا يخضػ    (0.05)

التػي ( VIFعامػؿ تضػخـ التبػايف )لشركط الحاضر كيتصؼ بالديمكمة النسبية، كيفسر ذلػؾ مػف 
كهػي تقػيس شػدة تبػايف انحػدار العلبقػة،   Tolerance (0.234)كقيمة ،VIF (4.267) بمغت 
قة الخطية المتعددة في تحميؿ الانحدار، كمف تشخيص العلبقػة الخطيػة المتداخمػة لمكظػائؼ العلب

يشػير  (38.087) كظيفيمؤشػر الػالككاف ( ،0.979التي بمغت قيمة الثابت ) كانت القيـ الذاتية
، بمعنػى أف نمذجػة العلبقػة إلى زيادة في تبايف معامؿ الانحدار نتيجػة العلبقػة الخطيػة المتداخمػة

عنػػػػػد  سػػػػػببية دالػػػػػة بػػػػػيف سػػػػػمات التػػػػػدفؽ النفسػػػػػي كحالػػػػػة التػػػػػدفؽ الأكػػػػػاديمي بمعامػػػػػؿ تنبػػػػػؤ داؿال
تدكير اتجا  العلبقة مساحة المتجػه هػك اتجػا   يػر صػفرم كتعنػي قبػكؿ ، أم أف (0.01مستكل)

، أم كجػػػكد سػػػمات التػػػدفؽ يػػػرتبط سػػػببيان حالػػػة التػػػدفؽ الأكػػػاديميك السػػػببية البينيػػػة لسػػػمات التػػػدفؽ 
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كعامػػػؿ مهيػػػا، أمػػػا العلبقػػػة لمتغيػػػر سػػػمات التػػػدفؽ النفسػػػي مػػػ  التكجػػػه  الأكػػػاديمي حالػػػة التػػػدفؽب
(. كبذلؾ تـ تحقيؽ الهدؼ الخامس الكشػؼ عػف 1المستقبمي علبقة ترابطية متكازية، انظر شكؿ)

حالػػة التػػدفؽ الأكػػاديمي كالتكجػػه المسػػتقبمي لػػدل طػػلبب ك   التػػدفؽ النفسػػينمػػكذج سػػببي لسػػمات 
 .جامعة بيشة

 ( يوضح معامل النحدار الخطي5والجدول)
Change Statistics 

R Square 
Change 

F 
Change df1 df2 Sig. F Change 

.096a 21.025 2 397 (0.01دالة عند مستوى) 

لا يقكـ عمى ب ف التدفؽ النفسي الدراسات الاطار النظرم ك في ضكق كيمكف تفسير النتائج 
نظمهػػػػػػػػػا بشػػػػػػػػػكؿ إيجػػػػػػػػػابي مػػػػػػػػػ  المهمػػػػػػػػػة قيػػػػػػػػػد ياحتػػػػػػػػػكاق الػػػػػػػػػتعمـ كالانفعػػػػػػػػػالات كالػػػػػػػػػدكاف  بػػػػػػػػػؿ 

 راشػػػػػػػػػػػػأحالػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػدفؽ تحفيزيػػػػػػػػػػػػة ك ممػػػػػػػػػػػػا يجعػػػػػػػػػػػػؿ (، csikszentmihalyi,2003الإنجػػػػػػػػػػػػاز)
((Csikszentmihalyi,1990,1999 الشخصػػػية التمقائيػػػة ب نهػػػا تميػػػؿ إلػػػى كضػػػ   سػػػمات إلػػػى

السػػمة المميػػزة لمتػػدفؽ هػػػي ك التػػػدفؽ، حػػالات تجػػارب  راتكػػر مػػف مكاقػػؼ التػػي تمكػػػف النفسػػها فػػي 
نتائج أف سمات الشخصية كشركط حدكدية لمقدرة  تظهر كأ الشعكر بالتمت  التمقائي أثناق المهمة،

 التحديات، ك لتحكـ قد تككف متطمبات المهمةاعمى تجربة التدفؽ مشابهة لمهارات التنظيـ الذاتي ك 
ب نػػه  علبقػػة التػػدفؽ الأكػػاديمي افسػػر فقػػد  ((Baumann & Scheffer,2010أمػػا ، ةشخصػػي ةسػػمك
 كأ يػػػرتبط بػػػالكجكد المتػػػزامف لسػػػمات التػػػدفؽ التػػػي تػػػؤدم إلػػػى اتقػػػاف،الػػػذم  دافػػػ  الإنجػػػازدفؽ تػػػ

صػػػعكبة إتقػػػاف، كقسػػػـ الػػػداف  إلػػػى مكػػػكنيف كظيفيػػػيف إتقػػػاف الرؤيػػػة مثػػػؿ إتقػػػاف التكجػػػه، كصػػػعكبة 
عبػػد ة الرؤيػة مثػؿ الانطػكاق ارتبػاط متجنػػب. كتتفػؽ هػذ  النتػائج مػ  بعػػض مػا تكصػمت اليػه دراسػ

أنػه مػف المهػـ لمطػلب ب الحصػكؿ عمػى فػرص  .Olcar, et all. (2021)) ةدراسػك  (،9491المجيػد )
 لتجربة التدفؽ في دراستهـ لأنها حالة ممتعة تتعمؽ بتحقيؽ أفضؿ كتضيؼ إلى رفاههـ العاـ.

 البخح توصيات 

 في ضكق ما أسفرت عنه نتائج البحث أكصى الباحث بػ: 
 الأكػػاديميالتػػدفؽ حالػػة ؽ مػػف خػػلبؿ المشػػركعات، فلتػػدفاشػػجي  التعمػػيـ القػػائـ عمػػى تصػػميـ ت 

 .طالبركيزة أساسية لمكثير مما ينجز  ال
 لدل طمبة الجامعة برامج تنمي التكجه المستقبمي الإيجابي كسمات التدفؽ النفسي 
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  متػػػػدفؽ لمػػػػا لأف تعزيػػػػز التػػػػدفؽ فػػػػي الأنشػػػػطة الأكاديميػػػػة المختمفػػػػة مػػػػ  الأنشػػػػطة الترفيهيػػػػة
 .لمطلبب في عممية التعمـ زم مهـتحفي مف دكرالأكاديمي 

  عقػػػد كرش عمػػػؿ يشػػػارؾ فيهػػػا أعضػػػاق هيئػػػة التػػػدريس بالجامعػػػة حػػػكؿ تصػػػميـ الػػػتعمـ لأجػػػؿ
 التدفؽ الأكاديمي

 المكترحات:

 :يقترح الباحث إجراق بحكث المستقبمية 
 لدل أعضاق هيئة التدريس كحالة تدفؽ الإنجاز التدفؽ النفسية سمات دراس 
 مي كسمات التدفؽ النفسي لدل القيادات التربكية كتفاعلبتهما م  بعض التكجه المستقبة دراس

 المتغيرات.
  دراسػػة فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػى تصػػميـ التػػدفؽ الأكػػاديمي لتطػػكير مهػػارات التفكيػػر

 كالتعمـ لدل طمبة الجامعة.

 

 
 التخيمية المقابمة لمعكامؿ المختمفةالعلبقات ( بيف تبايف 1)الشكؿ: 
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 المضادر والمراجع

 مػػف عينػػة لػػدل الطمػػكح بمسػػتكل كعلبقتهػػا النفسػػي التػػدفؽ حالػػة (9412عبػػد) حسػػف ابػػراهيـ، 

-11 ص ص. (12)04 البعػث جامعػة مجمة سكريا دمشؽ محافظة في السباحة لاعبي
00 

 المسيرة. دار عماف: المدرسي. الإرشاد (.9419المطيؼ) عبد أحمد أسعد، أبك
 كتػػاب كالقيػػاس، ،الأبعػػاد التػػدفؽ:المفهكـ، حالػػة (9413عبػػدالجكاد) السػػعيد محمػػد حػػلبكة، أبػػك

 (.92) العربية، النفسية العمكـ شبكة
 ودراسػػػة القػػػرارات صػػػناعة عمػػػى لممنظمػػػات الاسػػػتراتيجي التكجػػػه أثػػػر (9412) ميرنػػػا نجػػػـ، أبػػك

 ػ السكرية الافتراضية الجامعة ماجستير، رسالة  السكريةو الاتصالات شركات عمى
 كالسػػمكؾ الإيجػػابي التفكيػػر (9412) زكػػي عزمػػى ميرفػػت الجػػكاد، كعبػػد فتحػػى، أسػػماق احمػػد،

 الطػػلبب مػػف دراسػػيا المتفػػكقيف مػػف عينػػة لػػدل النفسػػي التػػدفؽ ب بعػػاد كمتنبئػػات التككيػػدم

 المنيا. جامعة الجامعييف
 الجامعػة، أسػاتذة لػدل النفسػية بالمركنػة  كعلبقتػه النفسػي التػدفؽ (9412) محمػد شػاكر احمد،

 .022-092 الصفحات (3)11 للآداب الفراهيدم مجمة
 طمبة لدل الخبرة عمى بالانفتاح كعلبقته المستقبؿ نحك التكجه (9412 ) كريـ زينب، الأسدم،

 جامعػػة-التربيػػة كميػػة العػػراؽ، تربػػكم، نفػػس عمػػـ آداب ماجسػػتير رسػػالة القادسػػية، جامعػػة

 كالنفسية. التربكية العمكـ قسـ القادسية،
 التفكػػرم كفػػؽ عمػػى النفسػػي التػػدفؽ (9416حيػػدر) عبػػدالعزيز المكسػػكم، ك شػػطب، اسػػكد انػػس

 (.12)14 الإنسانية، لمعمكـ لمبنات التربية كمية مجمة الجامعة طمبة لدل الإيجابي
 النفسػي كالتػدفؽ الذاتيػة بالدافعيػة كعلبقتػه الأكاديمي التمكؤ (9412) هنداكم خالد ناهد أيكب،

 (120)9 ةالتربيػ مجمػة التربيػة كميػة ،الأزهر جامعة مصر، الأزهر، جامعة طالبات لدل
 222 – 292ص ص

 مػف عينػة عمػى ميدانيػة دراسػة الػكظيفي بػالأداق كعلبقتػه النفسػي التدفؽ (9412) أحمد  بمبقرة،

 ربػاح، قاصػدم جامعػة الجزائر ماجستير، رسالة بكرقمه، التجارة بمديرية الدائميف العماؿ

  الاجتماعية. العمكـ طمية
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 المػراهقيف مػف عينػة لػدل الاجتمػاعي القمػؽك  النفسػي التػدفؽ (9414احمد) أحمد سيد البهاص،

 عشػػر، الخػػامس السػػنكم المػػؤتمر ). إكمينيكيػػة- سػػيككمترية )دراسػػة الأنترنػػت مسػػتخدمي

 شمس. عيف جامعة النفسي، الإرشاد مركز
 لػدل المسػتقبمية بػالنظرة كعلبقتهػا الشخصػية الاضطرابات (9442 الجبار) عبد رقية التميمي،

 الرشػػد، ابػػف التربيػػة كميػػة منشػػكرة،  يػػر ماجسػػتير رسػػالة سػػطة،المتك  المرحمػػة فػػي الايتػػاـ

 بغداد. جامعة
 جامعة طمبة لدل المستقبؿ نحك التكجه (9412) كريـ زينب، كلأسدم، رمح رمضاف الجبكرم،

 (.9)12 التربكية، كالعمكـ اوداب في القادسية مجمة العراؽ، القادسية،
 كالطمػكح الػذات فاعميػة مػف بكػؿ كعلبقتػه قبؿالمسػت قمػؽ (9413) الهػادم عبد محمد الجبكرم،

 العربيػػػة الاكاديميػػػة - المفتػػػكح التعمػػػيـ لطمبػػػة الاجتمػػػاعي للبنػػػدماج كالاتجػػػا  الاكػػػاديمي

 النفسية العمكـ قسـ كالتربية/ اوداب كمية -دكتكرا  أطركحة نمكذجا، بالدنمارؾ المفتكحة

 كالاجتماعية كالتربكية
شػػػكاليات هكيػػػة. أزمػػػة المسػػػتقبمية: راسػػػاتالد (9442) فػػػالح محمػػػد الجهنػػػي،   كزارة منهجيػػػة كا 

  .94-2ص (122) المعرفة، مجمة كالتعميـ التربية
 المعرفػػػػة، عػػػػالـ سمسػػػػمة الجبػػػػالي، ليمػػػػى ترجمػػػػة: العػػػػاطفي، الػػػػذكاق (9444) دانييػػػػؿ جكلمػػػػاف،

(969.)  
 سػػػتقبؿالم قمػػػؽ خفػػػض فػػػي الػػػديني النفسػػػي االرشػػػاد فعاليػػػة .(9442) المحسػػػف. عبػػػد الحػػػديبي،

 .أسيكط جامعة منشكرة،  ير ماجستير رسالة ب سيكط. التربية كمية طالب لدل المهني
 محافظػة فػي الثػانكم التعمػيـ لإدارة المسػتقبمية التصػكرات (9412) عبػاس خضر سعاد الراكم،

 (.13)29 الأساسية، التربية مجمة الثانكية، المدارس مديرم نظر كجهة مف بغداد
 قاصػدم جامعػة  كرقمة، النفػسي، بالتدفؽ الانفعػالػي الاتػزاف علبقػػة (9412) الشي  بف ربيػػعة،

  مرباح.
 المرشػػػػديف لػػػػدل النفسػػػػي كالتػػػدفؽ كالمركنػػػػة العقميػػػػة اليقظػػػة بشػػػػير (9412) النشػػػػمي الركيمػػػي،

 المرشػديف بػيف مقارنػة دراسػة -السػعكدية العربيػة بالمممكػة طريػؼ محافظػة في الطالبييف

  (.2)3 كالنفسية، التربكية العمكـ مةمج -كالقدامى الجدد
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 لػػدل النفسػػي التػػدفؽ فػػي لمتفػػاؤؿ التنبؤيػػة القيمػػة (9412أسػػماق) كالعطيػػة، عػػاطؼ الشػػربيني،

 العمػػكـ فػػي الأردنيػػة المجمػػة مقارنػػة دراسػػة كمصػػر(: الخمػػيج )دكؿ التػػدريس هيئػػة أعضػػاق

 (.3)12 التربكية،
 طػػػلبب لػػدل النفسػػػية العكامػػؿ بػػبعض كعلبقتػػػه النفسػػي التػػدفؽ (9442) السػػػيد محمػػد صػػديؽ،

 (.9)12 )رانـ(، النفسانييف، الاخصائييف رابطة القاهرة، نفسية، دراسة -الجامعة
 التػػػدفؽ فػػػي النفسػػػية لمسػػػعادة التنبؤيػػػة القػػػدرة (9494) سػػػعيد بػػػف ناصػػػر بػػػف محمػػػد الصػػػكافي،

 المضػػيبي كلايػػة مػػدارس فػػي الأساسػػي التاسػػ  الصػػؼ طمبػػة لػػدل الػػذات كمفهػػكـ النفسػػي

 الأبحػاث لنشر المعرفة متعددة الشاممة الإلكتركنية المجمة ميدانية دراسة عماف: بسمطنة

 .MECSJ) (91.) ISSN: 2617-9563التربكية() ك العممية
 بدكلػة الأساسػية التربيػة كميػة طمبة لدل الأكاديمية (.المشكلبت9413) سالـ  عبدالله العازمي،

 الإسػػػػػكندرية، جامعػػػػػة كالتربيػػػػػة، طفكلػػػػػةال مجمػػػػػة المتغيػػػػػرات، بعػػػػػض ضػػػػػكق فػػػػػي الككيػػػػػت

2(13.) 
 طػلبب لػدل المسػتقبؿ نحػك بالتكجػه كعلبقتهػا الحيػاة جػكدة (9412) رفعػاف بػف سػعيد العجمي،

 جامعػػة- )دكتػػكر ( أطركحػػة الأمنيػػة لمعمػػكـ العربيػػة نػػايؼ بجامعػػة العميػػا الدراسػػات كميػػة

 النفس. عمـ قسـ دارية،كالا الاجتماعية العمكـ كمية الأمنية، لمعمكـ العربية نايؼ
 الكبػرل العكامػؿ كعلبقتػه النفسػي التػدفؽ (9446) محجػكب محمػد كخمؼ، محمد ابراهيـ عبد ،

 العميا. الدراسات كمية القاهرة، جامعة لمشخصية، الخمسة
 دراسػػػة - بالمعرفػػػة كعلبقػػػتهـ لممسػػػتقبؿ تصػػػكراتهـ الجػػػامعيكف: الطمبػػػة (9413) منػػػى عتيػػػؽ،

 العمػػػكـ كميػػػة قسػػػنطينة جامعػػػة دكتػػػكرا ، أطركحػػػة عنابػػػة، تػػػارمخ بػػػاجي بجامعػػػة ميدانيػػػة

 كالتربية. النفس عمـ قسـ كلاجتماعية، الإنسانية
 لػػدل النفسػػي التػػدفؽ (9412) خنجػػر فرحػػاف هاشػػـ كالمحمػػداكم، بػػاهض كادم جبػػار العكيمػػي،

 كميػة مجمػة – المستنصػرية جامعػة لػديهـ الػذات بتنظػيـ كعلبقتػه المتميػزيف الثانكيػة طمبة

 (.0) التربية.
 العلبقػة فػي عقلبنيػة الػلب للؤفكار الكسيط الدكر (9412) محمد بف يحي  الهادم عبد العيمر،،

 طمبػػة لػدل الأكػاديمي كالإرجػاق المتحصػمة المسػػؤكلية مػف    ككػؿ المسػتقبمي التػػكجه بػيف

 .192 -21 ص (،22)22 الباحة، جامعة
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 مػػػف عينػػػة لػػػدل الانفعػػالي بػػػالاتزاف كعلبقتػػػه الزمنػػػي التكجػػه (9442مكسػػػى) سػػػمطاف عكيضػػة،

 .133-143 ص ص. (،110)34 الخميج، رسالة الأهمية، عماف جامعة طمبة
 لمنشػػر الكطنيػػة المكتبػػة بغػػداد الػػزمف، سػػيككلكجية إلػػى مػػدخؿ (9442) شػػاكر عمػػي الفػػتلبكم،

 كالتكزي .
 طػػلبب لػػدل الإنجػػاز بدافعيػػة كعلبقتػػه المسػػتقبؿ نحػػك التكجػػه (9412كتيػػب) مكتػػكب المػػالكي

 (6)92 الإنسػػػانية، كالعمػػكـ اوداب - عبػػػدالعزيز الممػػؾ جامعػػة مجمػػػة الثانكيػػة، المرحمػػة
 104 - 112 ص
 التػػدفؽ مسػػتكم مػػف الأكػػاديمي الإنجػػاز بدافعيػػة التنبػػؤ (9412) سػػميماف خالػػد مكضػػي المسػػما،

 لمتربيػػة العربيػػة المؤسسػػة مصػػر الككيػػت، دكلػػة فػػي الثانكيػػة المرحمػػة طػػلبب لػػدل النفسػػي

 962 – 933ص (،11كالنفسية،) كالتربكية لمعمكـ العربية المجمة كاوداب العمكـك 
 المطػاب  لشػؤكف العامة المصرية الهيئة القاهرة، العربية، المغة مجم  (:9449الكجيز) المعجـ

 الأميرية
 الإنسػانية، كالفضػائؿ القػكل لدراسػة جديػد اتجػا  الإيجػابي، الػنفس (عمـ 9419 بشير) معمريه،

  باتنه. لخضر الحاج ةجامع
 حفنػػي، محمػػكد قػدرم فػػرج، أحمػػد فػرج ترجمػػة: الشخصػػية، نظريػات (1221ج) كمنػػدزم.، هػكؿ

 لمتػ ليؼ العامػة المصرية الهيئة القاهرة، مميكة، كامؿ لكيس مراجعة: فطيـ؛ محمد لطفي

 .كالنشر
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