
  كلية التربية الفنية، جامعة حلوان 
1، العدد (32)بحوث في التربية الفنية والفنون، المجلد    

مى عبد المنعم عطا الله نور                                                     267                                             © ، (32)بحوث في التربية الفنية والفنون، المجلد   1 : العدد  
 

 

               

               
               

 

 

 مي عبد المنعم عطا الله نور *
أستاذ المناهج وطرق التدريس المساعد، بقسم علوم التربية الفنية، كلية التربية   *

 . حلوانجامعة الفنية، 
  f.d.nadatarek@gmail.com   : الإليكتروني البريد 

 : تاريخ المقال 
 

 

 

 

 

 

 

 : الملخص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الكلمات المفتاحية 

 

  . ظاهرة التنمر على الأطفال من أخطر المشاكل التي تؤثر عليهم، والتي لاتزال تتفاقم وتنمو باطرادتعتبر  
يعاني الأطفال من التنمر    . يمارس التنمر في المدارس ومؤسسات الرعاية البديلة والشوارع وأماكن العمل

تعلقة بالجنس ، وغياب تتعمق جذور التنمر في القضايا الم  . في المنزل ومع أسرهم ومع أطفال آخرين
الكفيل المالي ، والأعراف المجتمعية التي لا تحمي الطفل أو تحترمه ، والبطالة ، والجريمة ، والمخدرات 

يمكن أن يؤثر التنمر بشكل خطير على نمو الأطفال وقدراتهم التعليمية واستعدادهم   . ، وثقافة الصمت
تتناول هذه المقالة ظاهرة   .يعرضهم لمزيد من المخاطرللذهاب إلى المدرسة أو الهروب من المنزل ، مما  

التنمر المدرسي المخفية في الحياة المدرسية وتؤثر سلبًا على الطفل في جميع المجالات ، وعلى أقرانه  
عام المدرسي بشكل  النظام  وبالتالي على  وآثاره    . ،  المدرسة وأسبابه  التنمر في  أنواع  كما يستعرض 

ومن ثم ، فإن المقالة تقدم الأدوار المتعددة للفن كنهج للتخفيف من   . ب العلاجوآليات مواجهته وأسالي
العدواني   السلوك  لتعديل  الفن كأداة  استخدام  ، حيث يمكن  الطفل  لدى  المدرسة  التنمر في  ظاهرة 
وتحقيق التواصل والتكيف مع التحول الشخصي والتكيف الاجتماعي للطفل، وذلك لتعزيز قدراته على  

كما يتناول دور التربية الفنية ومكافحة التنمر المدرسي   . ، والحكم السليم ، والتعامل مع الضغوطالتبصر  
، ومنهج التربية الفنية لدعم المعلمين في التربية الفنية لمواجهة التنمر المدرسي بين الأطفال ، بالإضافة  

 . مدرسي بشكل خاص بين الأطفالإلى مراجعة النماذج التطبيقية للتوعية بالتنمر بشكل عام والتنمر ال
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 مقالة بحثية 

الدور المتعدد للفن في مواجهة ظاهرة التنمر المدرسي  
 . ضد الطفل
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 : مقدمة  
التربوية والاجتماعية الأكثر أهمية بعد  تعد المدرسة المؤسسة  

الأسرة من حيث مكانتها في التأثير علي الطفل ورعايته ، وتنمية  
شخصيته ، ومهاراته ، ومواهبه ، وقدراته ، وتزويده بالمعلومات  
لحاجاته   ملبياً  منتجاً  فاعلًا  يكون  بحيث   ، المستجدة  والمعارف 

ق مستوي مناسب  وحاجات مجتمعه ، وقادراً علي التكيف وتحقي
 . من الصحة النفسية  
واحدة من أهم الظواهر الاجتماعية    Bullyingوتعتبر ظاهرة التنمر  

التي تواجهه الأطفهال داخهل المهدارس في البلهدان النهاميهة والبلهدان  
المتقههدمههة علي حههد سههههههواو ، ويرجع وجودههها إلي العههديههد من  

لتربوية  العوامل والأسهباب الاقتصهادية والسهياسهية والاجتماعية وا
والأخلاقية التي تعمل بشهههههكل متفاعل ، حتي أصهههههبحت قضهههههية  
 . تحتاج الي حلول علي أرض الواقع لعلاجها والحد من انتشارها  

  "ميهتها وآخرون "وفي ههذا الصهههههههدد أكهدت دراسهههههههات كهل من   
Mehta et al 2013  "   ،"سههابونا وولكي" Sapouna & Wolke   2013 

   "اسههههههبلاج وآخرون"،    Slaten et al   2019 "سههههههلاتين وآخرون    "، 
Espelage et al   2015 جولد ويبر وآخرون"، و"    Goldweber et al    

إلى أن جذور هذه المشهههكلة قد تعود إلى المنالأ الأسهههري   2019
والمدرسههههي والعوامل الثقافية التي يتشههههربها الأطفال سههههواو  
داخههل الأسههههههرة بههاعتبههارههها اللبنههة الأولى في التربيههة أو داخههل  

درسهههههة، وأن هناك ضهههههرورة لاسهههههتمرار المدارس في مواجهة  الم
ظهاهرة التنمر للحهد منهها ، كمها أوضههههههحهت ههذه الهدراسهههههههات أن 
العوامهل البيييهة والنفسههههههيهة والاجتمهاعيهة تلعهب دورًا ههامهاً في 
تغيير الثقافة اللازمة للحد من سههههلوكيات التنمر المدرسههههي ، لذا  

 Skues et al  2005  "سهكوس"اهتمت بعض الدراسهات مثل دراسهة 
على مهدار العقود القليلهة    Rose et al 2015 "روسههههههي وآخرون  "، 

الماضهية بتحديد أهم العوامل المنبية بسهلوكيات التنمر، وتوصهلت  
إلى أن العجز في المههارات الاجتماعية والنفسههههههية مثل مهارات 

،    motivation، ونقص الدافعية   communication skillsالتواصههههههل  
مع الأقران      engagementوالإحجهام عن الانخراط أو المشهههههههاركهة  

داخل المدرسة في ممارسة الأنشطة هه من العوامل التي تسهم 
 . في التنبؤ بسلوكيات التنمر المدرسي

  (1)وتتبنى الدراسهههة تعريف الطفل حسهههبما هو وارد في المادة  
ة  كهل إنسهههههههان لم يتجهاوز الثهامنه "من اتفهاقيهة حقوق الطفهل وهو  

  )  ". عشهههرة، ما لم يبلن سهههن الرشهههد بموجب القانون المطبق عليه
www.Crih.org/violence) 

وتؤكد الدراسهههة على أنه لا يمكن تبرير أي تنمر ضهههد الأطفال، أو  
بين الأطفال، حيث أن جميع أشههههههكال التنمر ضههههههد الأطفال يمكن 

جود في كل بلد من بلدان العالم وهو يشهههمل  منعها، فالتنمر مو 
جميع الثقافات والطبقات والمستويات التعليمية والدخل والأصل  
العرقي، وفى كهل منطقهة يحظى التنمر ضهههههههد الأطفهال اجتمهاعيها 
بهالقبول فهو بهذلهك في تنهاقض مع التزامهات حقوق الإنسهههههههان  

   . والاحتياجات الإنمائية للأطفال  
إيقاع الأذي    "التنمر المدرسههههي بأنه   2022  "زهرة المهدي"تعرف  

الجسههههمي أو النفسههههي أو العاطفي أو المضههههايقة أو الإحراج أو  
السهخرية من قبل طفل متنمر علي طفل آخر أضهعف منه أو أصهغر  
منه أو من مجموعة من الأطفال تجاه آخري بشههكل متكرر وطوال  

 (6  –  2022 –زهرة المهدي  )  ". الوقت
المقبولة اجتماعياً تؤثر علي النظام  أن السههلوكيات غير "وتضههيف 

المدرسهههي وتتحدد في التنمر المقترن بالعنف المادي كالضهههرب ، 
والمشههههههاجرة ، والسههههههطو علي ممتلكات الأقران أو المدرسههههههة ، 
والتخريهب داخهل المهدرسهههههههة ، والكتهابهة علي الجهدران ، والاعتهداو  
  الجنسههههههي ، والقتهل ، والانتحهار ، وحمهل السههههههلار ، وكهذلهك التنمر
المقترن بهالعنف المعنوي المتمثهل في السههههههبهاب ، والشههههههتهائم ، 

  –زهرة المهدي  )  ". والسههههخرية ، والاسههههتهزاو ، وإثارة الفوضههههي
2022 –  10  ) 

  (NCES)يشهههير مركز الولايات المتحدة الوطني لإحصهههاوات التعليم  
 : الي أنه يمكن تقسيم التنمر إلى نوعين  

 . تنمر مباشر -
 . تنمر غير مباشر   -

مر المباشر بأنه يتضمن قدراً كبيراً من العدوان الجسدي  يعرف التن
مثل الدفع والنغز، ورمي الأشهههياو ، والصهههفع ، والخنق ، واللكم ، 

أما  . والركل ، والضهرب ، والطعن ، وشهد الشهعر، والخد  ، والعض
التنمر غير المبهاشههههههر يتميز بتههديد الضههههههحيهة بالعزل الاجتمهاعي ، 

موعة واسههههعة من الأسههههاليب ، وتتحقق هذه العزلة من خلال مج
بما في ذلك نشههههههر الشههههههائعات ، ورفض الاختلاط مع الضههههههحية ، 
والتنمر على الأقران الآخرين الذين يختلطون مع الضهههههحية ، ونقد  
أسههههههلوب الضههههههحيهة في الملبس ، والتنهابز بهالألقهاب ، والمعهاملهة  
الصهههههههامتهة ، ومجهادلهة الآخرين حتى الاسههههههتسههههههلام ، والتلاعهب ،   

والتحهديق ، والقهقههة والضههههههحهك على الضههههههحيهة ،   والأكهاذيهب ،
   . وقول كلمات محددة تثير رد فعل من حدث سابق ، والاستهزاو

حيهث   2020لمكهافحهة التنمر لعهام   189وقهد تم إصهههههههدار قهانون رقم 
  (عقوبهة التنمر  -تعريف التنمر  )علي    (ب  / مكررًا  309)تنص المهادة  

يعهد تنمرًا كهل قول أو اسههههههتعراض قوة أو سههههههيطرة  :"كهالتهالي  
أو لحالة يعتقد الجاني    .. للجاني أو اسههتغلال ضههعف للمجني عليه

و العرق أو الدين أو الأوصهاف  أنها تسه  للمجني عليه كالجنس أ

http://www.crih.org/violence
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  .. البدنية أو الحالة الصهههههحية أو العقلية أو المسهههههتوى الإجتماعي
بقصههد تخويفه أو وضههعه موضههع السههخرية أو الحه من شههأنه أو  

 . إقصائه من محيطه الاجتماعي
أن التنمر ينتشهههر بين الأطفال داخل    " 2018  "طارق شهههوقى"يري  

بيعة قضاو الأطفال فترات المدارس فى مصر والعالم بأسره ، لط
طويلة داخل المدرسههة ، وهى ظاهرة تؤثر على حالتهم الصههحية  
والنفسههية، وتنعكس على مسههتواهم التعليمى، ولأن قوة مصههر 
تكمن فى ثروتهها البشههههههريهة فهإننها يجهب أن نهأصهههههههل لنظهام يحقق 
التعليم الجيد ويتصههههههدى لكل السههههههلوكيات التي تضههههههر بالعملية  

أن يسههههههتمتع الطفهل ببييهة تعليميهة آمنهة  التعليميهة، وتحول دون  
داخهل المهدارس وخهارجهها، ومنهها التنمر الهذي قهد يهدفع الطفهل أن  
يكره الذهاب إلى المدرسة أو يسبب له القلق أو الانطواو، ويؤثر  

 (  2018  –اليونسيف )  ". على أدائه الدراسى
أن التنمر نمه من أنماط العنف  "إلي    2018  "عزة العشماوى"تشير

والمعنوى الذى يرسهههل رسهههالة سهههلبية لأطفالنا بأنهم  النفسهههى  
أو    ، محهبهوبيهن  غيهر  أو   ، فيهههم  مرغوب  غيهر  أو  القهيهمهههة،  عهههديمهو 
مههددون من قبهل أطفهال آخرين إذا لم يلبوا لهم احتيهاجهاتهم أو  

 ". يصبحوا تابعين لهم بشكل مهين
أن التنمر سهههلوك "ممثل يونيسهههف في مصهههر   "برونو مايس"عرف  

نتههائج مههدمرة على الكثير من الأطفههال    عنيف يمكن أن يسههههههبههب
 (  2018  –اليونسيف ".)وأسرهم حول العالم، بما في ذلك مصر

ويقهدر أن أكثر من واحهد من كهل ثلاثهة أطفهال حول العهالم يتعرض  
تعرض   مصههههههر  وفى  تتراور   %  70للتنمر،  الهههذين  الأطفهههال  من 

سههههههنهة لشههههههكهل من أشههههههكهال التنمر  مثهل  15و  13أعمهارهم بين 
دنى العههدوانى تجههاه الطفههل أو تجههاه متعلقههاتههه ،  السههههههلوك البهه 

والمضههههايقات اللفظية، والإهانة، أو التهديد ، أو الاسههههتبعاد عن  
الأنشههههههطهة بشههههههكهل متعمهد ومتكرر، كمها قهام المجلس القومى 
للطفولة والأمومة ومنظمة اليونيسهههف بدراسهههة حول التنمر فى 

  % 29محافظات القاهرة والأسههكندرية وأسههيوط أفادت أن ما بين  
سههههههنة   17و  13من الأطفهال الذين تتراور أعمارهم بين   % 47إلى  

 . يتعرضون للعنف البدنى بين الأقران بشكل شائع
وبناو علي ماسههههبق تري الباحثة أن الفن التشههههكيلي وأنشههههطته  
المتعهددة من أهم الوسهههههههائه التعبيريهة غير اللفظيهة التي يمكن 

عهام والتنمر    الاعتمهاد عليهها في مواجههة ظهاهرة التنمر بشههههههكهل
المدرسههي بشههكل خاص ضههد الأطفال لتحسههين حالتهم النفسههية  
والعقلية والاجتماعية، والمسههههههاهمة في تلبية احتياجاتهم بدواً  
من مسهههههههاعهدتهم في التعهامهل مع البييهة المهاديهة المحيطهة بهم، 

ووصههههههولًا إلى تحقيق الحهاجهات النفسههههههيهة لهم مثهل التعبير عن  
والاسههتقرار، والإحسههاس بالتكامل    الذات، والشههعور بالحب والأمان

والتواصههههههههل مع البييههة والآخرين، واحترام   والأهميههة، والتكيف 
قدراتهم، وتقدير مواطن قوتهم، واسهههههتحسهههههان مسهههههاهماتهم 
ومقترحهاتهم البنهاوة ، ولمسهههههههاعهدة الأطفهال علي توظيف الفن  

 . كمتنفس للتعبير عن أحاسيسهم  
الخبرة الابتكارية   ومشهاركة الأطفال في التعبير الفني وممارسهة

لها صهههههدى واسهههههع على الخبرات العقلية والنفسهههههية والمهارية  
فهي تزودهم بلغهة جهديهدة للتوافق مع المواقف الجهديهدة ، كمها 
يرونهها وسههههههيلهة للحوار والتعلم حيهث تؤدى إلى الثقهة بهالنفس ، 
والإحسهههاس بالإنجاز، وتكوين إطار اجتماعي مسهههتمر مما يسهههاعد  

 . صية والتعبير عنها بحرية وصدق  على إعادة بناو الشخ
وعليه تري الباحثة ان هناك ضهرورة للكشهف عن الدور الذي يلعبه  

 . الفن في مواجهة ظاهرة التنمر المدرسي ضد الطفل  
 : مشكلة البحث 

تعتبر ظهاهرة التنمر ضهههههههد الأطفهال من أبرز وأخطر المشههههههكلات 
المؤثرة عليهم ، وهي ظهاهرة مها زالهت تتفهاقم وتنمو بشههههههكهل 
مضهطرد ، والتنمر يوجد في المدارس ومؤسهسهات الرعاية البديلة  
وفي الشههههههوارع وأمههاكن العمههل ، ويعههاني الأطفههال التنمر في 

الهته  ويهنهتشهههههههر   ، آخهريهن  أطهفهههال  ومهن  والأسهههههههرة  فهي  الهمهنهزل  نهمهر 
المجتمعات التي ينمو فيها الأطفال ، كما أن جذوره تضهههرب في 
أعماق القضهايا المرتبطة بنوع الجنس ، وغياب الكفيل الرئيسهي ، 
والمعهايير المجتمعيهة التي لا تحمي أو تحترم الطفهل ، والبطهالة ، 
والجريمههة ، والمخههدرات وثقههافههة الصههههههمههت ، وقههد يكون للتنمر  

لتنمية الأطفال وقدراتهم علي التعلم ،    تداعيات خطيرة بالنسهبة
واسههتعدادهم للذهاب إلي المدرسههة ، أو الهروب من المنزل مما 

وتهتم الهدراسهههههههة بظهاهرة    . يعرضهههههههم إلي المزيهد من المخهاطر 
التنمر المهدرسههههههي والتي تعهد من المشههههههكلات التي ظهرت في 
الخفاو وتؤثر سههلباً علي الطفل نفسههه في جميع المجالات وعلي  

نه ومن ثم علي النظام المدرسههي بشههكل عام ، وقد أصههبحت  أقرا
ههذه الظهاهرة أكثر شههههههيوعهاً في ظهل عصههههههر العولمهة والانفجهار  
المعرفي وثورة الاتصهههههههالات والمعلومهات ، الأمر الهذي يحتم علي  
المختصهههههين والباحثين والمعلمين و أولياو الأمور الاهتمام بهذه  

لتوضهيحها وتمييزها   الظاهرة وتكثيف الدراسهات والأبحاث حولها
عن غيرها من السهههههلوكيات المضهههههادة للمجتمع ، وتحديد حجمها  

وقد أشارت    . وأسبابها وآثارها وآليات التصدي وآليات العلاج لها  
نتائج الدراسهههات والبحوث التي ارتبطت بظاهرة التنمر المدرسهههي 
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إلي أن التلاميهذ ضههههههحهايها التنمر يعهانون من الانعزال الاجتمهاعي ، 
حاب ، والرفض ، والاضهههههطهاد ، والمضهههههايقات ، والقلق  والانسههههه 

المشههههههكلات  ، والحزن ، كمهها يعههانون من العههديههد من  والخوف 
الاجتمههاعيههة المتمثلههة في قصههههههور في المهههارات الاجتمههاعيههة ، 
والرهاب الاجتماعي وقلة عدد الأصهدقاو ، بالإضهافة إلي قلة عدد  

والهروب ،  المشهكلات المدرسهية مثل كثرة الغياب من المدرسهة ،
، وتههدني مسههههههتوي تقههدير الههذات وانخفههاض الأداو   والتسههههههرب 
الأكاديمي وبناو علي ما سهههههبق وجدت الباحثة أن الفن يمكن أن 
يكون مههدخههل لتعههديههل السههههههلوك العههدواني وتحقيق التواصهههههههل  
والتكيف للتحول الشهخصهي والتوافق الاجتماعي لدي الطفل ضهد  

تبصهار، والحكم السهوي ، مقاومة التنمر ، لتعزيز قدراته علي الاسه 
والتعامل مع الضهههغوط ، والعمل أثناو المرور بالصهههدمات والخبرات  
الأسههههههريهههة   العلاقهههات  وتعزيز  الهههذاتي ،  ، والإشههههههبهههاع  المؤلمهههة 

   . والاجتماعية ، والتعبير عن الذات والخيال بتلقائية وصدق  
 : وعليه تتحدد مشكلة البحث في التساؤلات التالية 

الههذي   - الههدور  يلعبههه الفن كههأداة لتعههديههل السههههههلوك مههاهو 
والتواصههههههههل والتكيف لههدي الطفههل لمواجهههة ظههاهرة التنمر  

 المدرسي ؟
مهاهو الهدور الهذي يلعبهه الفن كهأداة لتعزيز المعرفهة والتوعيهة   -

 لدي الطفل لمواجهة ظاهرة التنمر المدرسي؟
مهاهي مهداخهل تعليم الفنون المنهاسههههههبهة لهدعم المعلمين في   -

 هة التنمر المدرسي لدي الطفل ؟التربية الفنية لمواج
  : اهداف البحث 

دراسههة تحليلية لظاهرة التنمر بشههكل عام والتنمر المدرسههي   -
بشههههههكل خاص من حيث مفهومه ، أنواعه ، أسههههههبابه ، آثاره ،  

 . آليات التصدي وآليات العلاج في التربية الفنية
الكشهههههف عن الدور الذي يلعبه الفن كأداة لتعديل السهههههلوك   -

التكيف لههدي الطفههل لمواجهههة ظههاهرة التنمر  والتواصههههههههل و
 . المدرسي 

الكشههههههف عن الهدور الهذي يلعبهه الفن كهأداة لتعزيز المعرفهة   -
 . والتوعية لدي الطفل لمواجهة ظاهرة التنمر المدرسي  

تحهديهد مهداخهل تعليم الفنون المنهاسههههههبهة لهدعم المعلمين في   -
 . التربية الفنية لمواجهة التنمر المدرسي لدي الطفل  

 : البحث فروض 
يلعهب الفن دوراً ههامهاً كهأداة لتعهديهل السههههههلوك والتواصهههههههل   -

 . والتكيف لدي الطفل لمواجهة ظاهرة التنمر المدرسي  

يلعهب الفن دوراً ههامهاً كهأداة لتعزيز المعرفهة والتوعيهة لهدي   -
 . الطفل لمواجهة ظاهرة التنمر المدرسي 

يمكن تحديد مداخل تعليم الفنون المناسههههبة لدعم المعلمين   -
 . التربية الفنية لمواجهة التنمر المدرسي لدي الطفل   في

 : أهمية البحث 
إلقاو الضهوو علي ظاهرة التنمر المدرسهي والكشهف عن الدور   -

الهذي قهد يلعبهه الفن كهأداة لتعهديهل السههههههلوك والتواصهههههههل  
لههدي الطفههل   ، وكههأداة لتعزيز المعرفههة والتوعيههة  والتكيف 

 . لمواجهة هذه الظاهرة
والمعلمين ومههديري المههدارس لسههههههلوك توجيههه نظر المربين   -

التنمر ونتهائجهه الخطيرة علي الأطفال ، والدور الذي يمكن أن  
 . يلعبه الفن في مواجهة هذه الظاهرة

توجيه نظر المجتمع والمتخصههصههين والأخصههائيين الاجتماعيين   -
والنفسههيين إلي ضههرورة التعاون مع المدرسههة لإنجار البرامج  

تنمر ومواجهته والتصههدي  التي تهدف إلي تقليص سههلوك ال
 . له

مسهاعدة أولياو أمور الأطفال الذين تعرضهوا للتنمر المدرسهي   -
في التعرف علي اعراضههههه وآثاره وايجاد حلول اسههههترشههههادية  

 . تساعد علي الحد من هذه الأعراض
قهد تفت  ههذه الهدراسهههههههة المجهال أمهام البهاحثين والهدارسههههههين   -

كهل عهام  لعمهل مزيهد من الهدراسهههههههات التي تتنهاول التنمر بشهههههه 
وظاهرة التنمر المدرسههههههي بشههههههكل خاص أو أي شههههههكل من  
أشههكال التنمر وذلك من خلال تصههميم برامج تأهيلية ووقائية  
وعلاجيهة في مجهال التربيهة الفنيهة يتم تطبيقهها علي مراحهل  

 . دراسية مختلفة
إلقههاو الضههههههوو علي الههدور الههذي يلعبههه الفن في مواجهههة   -

 : ل ما يلي  الظاهرة والحد من آثارها وذلك من خلا
 . تنمية المعارف الحسية والمعرفية والاجتماعية -
 . تنمية الأحاسيس والوعي الانساني -
 . التنفيس عن الانفعالات المكبوتة -
التعبير الحر عن المشههاعر الإيجابية والسههلبية ، من خلال   -

 . اللعب والاستمتاع والتفكير والتأمل والدعابة
الإيجهابي ، والتطور  تنميهة العمليهات الخهاصهههههههة بهالتغير   -

 . الفعال من أجل تنظيم الحياة الذاتية والاجتماعية
  -الأخهذ والعطهاو  )تهأكيهد القيم الاجتمهاعيهة الإيجهابيهة مثهل   -

  احترام  -  التعهاون  -  المشهههههههاركهة  -احترام ملكيهة الآخرين 
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  إجتمهاعيهة  علاقهات  إقهامهة  -  الآخرين  وتفكير  عمهل  طريقهة
 (. النقد  تقبل  -  الآخرين  مع  التواصل  –  ناجحة

الشههههههعور بمتعهة العمهل الفردي والانهدمهاج بههدف إنجهاز   -
 . عمل فني
 : منهجية البحث 

يتبع البحهث المنهج الوصههههههفي وذلهك عنهد اسههههههتعراض الإطهار   -
 . النظري والمفاهيمي للبحث

  : خطوات البحث
تشهتمل الدراسهة النظرية للبحث علي خمسهة محاور رئيسهية توضه   

تدور حولها محتويات البحث وهي  المفاهيم الأسهههههاسهههههية التي  
 : كالأتي 

دراسهههههة تحليلية لتناول ظاهرة التنمر بشهههههكل   :   المحور الأول  -
عهام والتنمر المهدرسههههههي بشههههههكهل خهاص من حيهث المفهوم ،  

 . الأنواع ، الأسباب ،  الآثار ، آليات التصدي وآليات العلاج
الههدور المتعههدد للفن في مواجهههة ظههاهرة    :    المحور الثههاني -

 . لمدرسي لدي الطفلالتنمر ا
 . التربية الفنية ومناهضة التنمر المدرسي    : المحور الثالث  -
مههداخههل تعليم الفنون لههدعم المعلمين في    :    المحور الرابع -

 . التربية الفنية لمواجهة التنمر المدرسي لدي الطفل  
نمههاذج تطبيقيههة للتوعيههة بظههاهرة التنمر    : المحور الخههامس   -

كل خاص لدي الأطفال من  بشههكل عام والتنمر المدرسههي بشهه 
 : خلال المشروعات الفنية العالمية

اسههههههتخلاص النتهائج والتحقق من صههههههحهة    : المحور السههههههادس -
 . الفروض

 . توصيات ومقترحات البحث  : المحور السادس -
 : وفيما يلي عرض للمحاور الأساسية للدراسة 

مفهومهه ، أنواعهه ، أسههههههبهابهه ، آثهاره ،  ...... التنمر   : المحور الاول  
 :   التصدي ، آليات العلاج آليات

ينتشههههههر التنمر في جميع أنحهاو العهالم وهو مها أثبتتهه العهديهد من  
الدراسهههههات على مسهههههتوى العالم، لذلك يعتبر التنمر المدرسهههههي  

School Bullying   مؤشههههههراً بههالن الخطورة لظهور مشههههههكلات في
المستقبل تتعلق بالعنف والجنور، ويبدأ التنمر في عمر مبكر من  

تى أن البعض يراه يبهدأ في عمر السههههههنتين حيهث يبهدأ  الطفولهة ح
الطفل بتشهكيل مفهوم أولي للتنمر وتدريجياً يسهتمر حتى يصهل  
إلى الذروة في المرحلة الأسهاسهية وخاصهة المرحلة الابتدائية ثم  

ويظهر العديد من الأنواع والأشهههههكال    . يسهههههتمر إلى ما بعد ذلك

مهثهههل   الهمهههدرسهههههههي    -تهروني الإلهكه   -الهجسهههههههههدي  -الهلهفهظهي)لهلهتهنهمهر 
 (. الانفعالي  -الاجتماعي

علي أن للتنمر المدرسهههههي العديد    2010 "هالة اسهههههماعيل  "تؤكد 
من الآثار السلبية على الأطفال سواو كان متنمراً أو ضحية، لذلك  
يعتبر التنمر مشهههكلة سهههلوكية لها آثارها الخطيرة على الأطفال  
ن  فعنهدمها يقع الطفهل ضههههههحيهة للتنمر يلاحي أنهه يعهاني العهديهد م

المشههههههكلات مثهل الخوف والعزلهة الاجتمهاعيهة ، وسههههههوو التوافق  
النفسههههي والاجتماعي، وندرة الأصههههدقاو، وقصههههور في العلاقات  
الاجتمهاعيهة، والانسههههههحهاب الاجتمهاعي، والخوف من الهذههاب إلى  
المههدرسههههههههة ، والقلق ، وتههدني مفهوم الههذات، وفقههدان الأمن  

 (137 -  2010  -هالة خير إسماعيل)  ". النفسي واضطراب المزاج
بهدأ تهاريخ التنمر المهدرسههههههي بعهد حهادثهة انتحهار طفهل مراهق في 

بهالبحهث عن    Olweus  "أولويس"النرويج بسههههههبهب التنمر حيهث قهام  
أسههباب الانتحار ووجد أن ما تعرض له الطفل يختلف عن السههلوك 

وبدأ البهاحثون بعمهل دراسهههههههات لمعرفة    . العهدواني المتعهارف عليهه
عنهها إحصهههههههاوات دالهة على أن أغلهب   مهدى انتشهههههههار الظهاهرة نتج

الأطفهال حول العهالم تعرضههههههوا للتنمر في مرحلهة من حيهاتهم إمها  
ضههههههحايا ، أو ضههههههحايا، أو شههههههاهدين على   -كمتنمرين، أو متنمرين

 . التنمر
إلي   2021  "مروة محمد علي"و   2015 "عبد الله بن محمد"يشهههههير 
الهههدول لمواجههههة "أنهههه   المبهههذولهههة من  الجهود  الرغم من  علي 

السههلوكيات السههلبية التي تظهر في المجتمع المدرسههي كالتنمر  
والعنف إلا أن معدل انتشهههههارها في المدارس يختلف من مجتمع 

معدل انتشهار ضهحايا   إلي آخر فعلي المسهتوي العالمي  بلن  تأثير
التنمر في الولايات المتحدة الأمريكية نحو خمسهههههة مليون طالب  

في   %22في المرحلة الإبتدائية والمتوسههههطة ، وفي اليابان نحو  
في  %6في المهدارس المتوسههههههطهة ،    %13المهدارس الإبتهدائيهة ،  

بينما بلن معدل ضههحايا التنمر في انجلترا علي   . المدارس الثانوية  
وفي اسههتراليا أشههارت النتائج إلي أن كل تلميذ من بين    %20نحو 

أربعهة أطفهال يتعرض للتنمر بطريقهة أو بهأخري مرة علي الأقهل كهل  
وعلى المسهتوى الإقليمي بلغت نسهبة انتشهار التنمر في  . أسهبوع  
،   %33,6، تليها لبنان بنسههههههبة    %38,8، تليها عمان    %44,2الأردن 

الإمارات العربية المتحدة بنسههبة    ، وأخيراً %31,9ثم المغرب بنسههبة  
أما على المسهههههتوى المحلي ، فقد أصهههههدرت وزارة التربية    %. 29,9

تعليمههات   2019/ والتعليم في جمهوريههة مصههههههر العربيههة نوفمبر
رسهههمية لجميع المديريات التعليمية بمختلف المحافظات، بالتنبيه  
على جميع المدارس بضهههرورة الحفال على أمن التلاميذ، ومحاربة  
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كافة ظواهر التنمر التي قد يتعرضههههههون لها، وشههههههددت على أن 
الوزارة لن تكف عن محههاربههة التنمر بين التلاميههذ في المههدارس،  

، وقههد أظهرت    . والعمههل على القضههههههههاو على هههذه الظههاهرة  
الدراسهههات أن نسهههبة انتشهههار ظاهرة التنمر المدرسهههي بين تلاميذ 

لهدي طلاب   %20، وظهرت بنسههههههبهة  %44المرحلهة الإبتهدائيهة بلغهت  
   ". لدي طلاب المرحلة الثانوية  %20المرحلة الإعدادية وبنسبة  

من الأطفهال    %22أن  "  2019كمها أوضهههههه  تقرير اليونسههههههكو لعهام  
تعرضههههههوا للتنمر من قبل أقرانهم ويعد التنمر الجسههههههدي والتنمر  
النفسهههي والذي يشهههمل الإسهههاوة اللفظية والعاطفية والإقصهههاو  

في المدارس ، كما أظهرت البيانات أن   الاجتماعي الأكثر شهههيوعاً 
عهامهاً الهذين    16  : 11نسههههههبهة الأطفهال الهذين تتراور أعمهارهم بين  

 .   "2014في عام    %12تعرضوا للتنمر عبر الانترنت زادت بنسبة  
علي أن التنمر يحدث داخل المؤسههههسههههات     2021 "علي رزق"يؤكد 

التعليمية أو خارجها لكن غالباً ما يحدث في سههههههاحة المدرسههههههة  
الرياضهية ، والممرات والسهلالم ، ودورات المياه ، ومواقف انتظار  
حافلات المدرسههة ، وداخل الفصههول الدراسههية ، وخارج المدرسههة، 

فاطمة   "ائج دراسهههههات كلًا من  والرحلات المدرسهههههية كما أكدته نت
، وممارسهة التنمر    2020 "تركي الشهلاقي  "، و 2011  "الزهراو علي

المهدرسههههههي بين الأطفهال تبرز وتزداد عنهد غيهاب الرقهابهة أي الفترة  
التي يتغيب فيها المعلم أو المشهههرفين أو الإداريين عن الأطفال  

غت  حيث بل  2020  "تركي الشهههلاقي"وهذا ما أكدته نتائج دراسهههة  
، وبلغت أثناو    %3,13نسههبة انتشههار التنمر المدرسههي أثناو الحصههة  

، وعند مغادرة المدرسهههة بلغت نسهههبة  %42,19فترات الراحة نسهههبة  
، للذين اعتبروا  %34,38، وفي غياب المدرس ظهرت بنسبة  20,31%

الفترات   المهههدرس هي  يتغيهههب فيهههها  التي  الزمنيهههة  المهههدة  أن 
  – 2021  –علي رزق طه  )  . درسهههههيالملائمة أكثر لظهور التنمر الم

204) 
 : مفهوم التنمر المدرسي 

تؤثر الاختلافات الشهههخصهههية وشهههدة الفعل المسهههيو ومدته على  
قوة الآثهار التي يتركهها ذلهك الفعهل،  فلا يوجهد طفهل لم يتعرض  
عتبر شييًا ضارًا   للإغاظة أو المضهايقات من ألأ أو صديق، وهذا لا يع

الود المتبههادل المقبول بين  إذا تم بطريقههة تتسههههههم بههالههدعههابههة و
ا    . الطرفين ولكن نسههههههتشههههههعر الضههههههرر عنهدمها يكون الكلام جهارحهً

ومقصههههههودًا ومتكررًا ، ويهأخهذ بهذلهك مفهوم التنمر بحيهث يتخطى 
الحد الفاصهههههل بين المزار والمضهههههايقات البسهههههيطة ويسهههههتخدم 

سههههواوً أكانت جسههههديّة أم معرفتهم )الأطفال المتنمّرون قواهم 
اسهة أ للتّحكّم أو    (و محرجة عن الطفل المتنمّر عليهبمعلومات حسهّ

 . لإلحاق الأذى به

شهكل من أشهكال العنف الشهائعة جدا    "التنمر بأنهOLWEUS عرف  
بين الأطفال والمراهقين ويعني التصههههههرف المتعمد للإضههههههرار أو  
الأزعههاج من جههانههب واحههد أو أكثر من الأطفههال ، وقههد يسههههههتخههدم  

الآخرين  من خلال العدوان  المتعدي أفعال مباشههههههرة للتنمر علي  
اللفظي أو البدني ، أو أفعال غير مباشرة ليحدث إقصاوً اجتماعيا  

 (OLWEUS   - 1993  -  3.)  "للآخرين
التنمر بههأنههه    2011كمههاعرفههت الجمعيههة الأمريكيههة لعلمههاو النفس  

الاعتداو البدني أواللفظي أوالنفسهي المتكرر للضهحايا من جانب  "
 ."الحاق الأذي بهمالمتنمرين الذين يعتزمون  

التنمر المدرسهي بأنه عبارة   ROSE et. al2015  "روز وآخرون"يعرف  
الههذي يؤثر على الأطفههال ،   peer aggressionعههدوان الأقران  "عن  

وهي ظهاهرة  تواجهه الاطفهال في طفهل تجهاه طفهل آخر أو من  
مجموعهة من الأطفهال تجهاه أخري، وهي نهاجمهة عن وجود اختلال  

ة بين الجانبين ، وهي سلوكيات تتكرر عدة مرات  في موازين القو 
عن طريق  قيهام الطفهل بتخويف أو اضههههههطههاد أو إذلال أو إيهذاو  
طفهل آخر أكثر من مرة ، وقهد يهأخهذ ههذا الإيهذاو عهدة صههههههور منهها  
والاجتمهههاعي،    ، والنفسههههههي   ، واللفظي   ، الجسهههههههههدي  الإيهههذاو 

الإلكتروني    والتخريبي، أو التنمر عبر الإنترنت أو ما يسهمي بالتنمر
 – Rose et.al – 2015) ". ، أو من خلال رسهههائل التليفون المحمول

12) 
وبناوً علي ذلك أمكن للباحثة التوصههههل الي تحديد تعريف إجرائي  
 " لمفهوم التنمر المهدرسههههههي في التربيهة الفنيهة حيهث عرفتهه بأنه  
إيقاع الأذي الجسههههههمي أو النفسههههههي أو العاطفي من قبل طفل  
متنمر علي طفل آخر أضهههعف منه أو أصهههغر منه وبشهههكل متكرر ، 

يخيف أو يههدد أو   والطفهل المتنمر هو الطفهل الهذي يضهههههههايق أو
يسهخر أو يؤذي الآخرين الذين لايتمتعون بنفس درجة القوة التي  
يتمتع بههها ، وهي سههههههلوكيههات غير مقبولههة اجتمههاعيههاً تؤثر علي  
النظهام العهام للمهدرسهههههههة تتمثهل في التنمر المهادي كهالضههههههرب ، 
والمشههههههاجرة ، والسههههههطو علي ممتلكات المدرسههههههة أو الأقران ، 

، والكتهابهة علي الجهدران ، والأعتهداو  والتخريهب داخهل المهدرسهههههههة  
أما التنمر المعنوي   . الجنسي ، والقتل ، والأنتحار ، وحمل السلار  

فيتمثل في السههههباب ، والشههههتائم ، والسههههخرية ، والاسههههتهزاو ، 
والعصههههيان وإثارة الفوضههههي  ويعد الفن التشههههكيلي وأنشههههطته  

كن المتعهددة من أهم الوسهههههههائه التعبيريهة غير اللفظيهة التي يم
الاعتمههاد عليههها في التعههامههل مع الأطفههال لتحسههههههين حههالتهم  
النفسههههههيهة والعقليهة والإجتمهاعيهة ، حيهث يسههههههم  الفن للطفهل  
بالتعبير عن أحاسههيسههه وأفكاره ومشههكلاته النفسههية الواعية أو  
المكبوتههة والتي قههد يعجز عن التعبير عنههها بههاللغههة اللفظيههة أو  
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شههههههههاف الأفكههار  بطرق التعبير الأخرى ممهها يسههههههههاعههده علي اكت
 .   "والأحاسيس الكامنة موظفا الفن كأداة اتصالية للتعبير

 : أنواع وأشكال التنمر المدرسي 
 2012  "مسهههعد أبو الديار"،   2009  "معاوية أبو غزال"اتفق كلٍ من 

محمد "،   2021 "علي رزق طه"،    "سههههليمان ابراهيم العسههههكري"، 
،   2022  "علي بن سههعيد المطري وآخرون"و 2021  "حسههين شههحاتة

المههههدي" للتنمر    2022  "زهرة  أشههههههكهههال  عهههدة  هنهههاك  أن  علي 
 : المدرسي يمكن عرضها فيما يلي

 Physical bullying  : التنمر الجسدي -1
يعد التنمر الجسههههدي نوعاً من السههههلوكيات العنيفة ويشههههير الي  
الاتصههههال البدني لإيذاو الأطفال جسههههدياً ويأخذ أشههههكال مختلفة  

قدم ، اللكم بقبضة اليد ، الخنق ، القرص،  الضرب ، الركل بال)منها  
   (. العض ، البصق ، الارتطام على الأرض ، شد الشعر

 Verbal bullying  : التنمر اللفظي -2
يعد التنمر اللفظي أكثر أشكال التنمر شيوعاً لدى الذكور والبنات  
في مختلف المراحهل التعليميهة وهو يعني أي هجوم أو تههديهد  

قصههههههههد بههه  من قبههل طفههل متنمر ل الأذى عن طريق )طفههل آخر يع
السههههههخريهة ، والتقليهل من شهههههههأن الآخرين ، وانتقهاد الآخرين نقهداً  
قاسهههههياً، والتشههههههير بالأشهههههخاص، والابتزاز، والاتهامات الباطلة،  
والإشهاعات، وإطلاق بعض الألقاب المبنية على أسهاس الجنس أو  

   .   (العرق أو الدين أو الطبقة الاجتماعية أو الإعاقة
 Cyber bullying  : التنمر الإلكتروني -3

يعني نشههههر الشههههائعات لإلحاق الضههههرر بالضههههحية من خلال أجهزة  
آخر عن عمهههد،  المحمولهههة لإزعهههاج شههههههخص  الكمبيوتر والهواتف 
ويتضهههههمن مجموعة واسهههههعة من السهههههلوكيات غير المقبولة مثل 

التهديدات والمضهايقات عبر إرسهال أو نشهر صهور أو مقاطع فيديو )
ص مسههههههييهة أو تقليهد الآخرين عبر الإنترنهت ، أو اختراق  أو نصههههههو 

   (. حسابات الآخرين واستخدام تسجيل الدخول الخاص بهم
 Emotional bullying  : التنمر الانفعالي -4

هو ما يطلق عليه الباحثون التنمر العاطفي أو النفسهي، ويتمثل  
في كل أشهههكال السهههلوكيات التي تلحق ضهههرراً بالجانب النفسهههي  

لوكي للضهحية بما في ذلك الاسهتقرار والتوافق والسهعادة،  والسه 
نشهههر الشهههائعات  )ومن ضهههمن ما يصهههدر عن المتنمر تجاه الضهههحية  

الكاذبة والمغرضهههة، إبقاو بعض الأطفال خارج الجماعة، حث بعض  
الأطفال على تشههههكيل شههههلل ومجموعات لمواجهة جماعة أخرى،  

يقة والإزعاج  تجاهل بعض الأطفال خلال عملية التواصهههل، المضههها

بالصهههههوت أو النظرة أو الهمس، الاسهههههتفزاز أو بحركات جسهههههمية 
   (. مبهمة وإيماوات غامضة علي الوجه

 Sexual bullying  : التنمر الجنسي  -5
النكات، الصههههور،  )يشههههمل التلمي  برسههههائل غير مرغوب فيها مثل 

التهكمات، أو البدو بالشهههائعات ذات الطبيعة الجنسهههية التي يتم 
تخدام الكلمات الجنسية والجهر بها أو الاحتكاك البدني  فيها اسه 

 (. لإجبار طفل علي الانخراط في سلوكيات جنسية
 Social bullying  : التنمر الاجتماعي  - 6

ويسمي بالتنمر السري أو التنمر المرتبه بالعلاقات لأنه غالباً يتم  
تنفيههذه خلف ظهر الطفههل الواقع عليههه التنمر ، وينطوي علي  

ق الضههرر بسههمعة طفل أو علاقاته الاجتماعية ، ويتضههمن عزل  إلحا
الضههههههحية عن جماعة الرفاق، ومراقبة تصههههههرفاته ، ومضههههههايقته ، 
ورفض صهههداقته أو مشهههاركته في ممارسهههة الأنشهههطة المختلفة  

 . والتجاهل المتعمد
 : الأسباب والعوامل المؤدية للتنمر المدرسي

التنمر  هنههاك العههديههد من الأسههههههبههاب التي تسهههههههم في حههدوث  
 : المدرسي ويمكن توضيحها فيما يلي

 : الأسباب الشخصية-1
توجد دوافع مختلفة للتنمر من الناحية الشههههههخصههههههية، فقد يكون 
تصهرفاً طائشهاً أو سهلوكاً يصهدر عن الطفل عند شهعوره بالملل ، أو  
عدم إدراك الممارس للتنمر وجود خطأ في هذه الممارسههههة ضههههد  
بعض الأطفههال ، أو لإعتقههاده أن الطفههل الهذي يسههههههتقوى عليههه  

دى أطفال آخرين  يسهههههتحق ذلك، كما قد يكون سهههههلوك المتنمر ل
مؤثراً على قلقهم أو عدم سهههههعادتهم في بيوتهم أو وقوعهم 

   . ضحايا للتنمر في السابق
 : الأسباب الأسرية -2

التنشههههههيهة الأسههههههريهة وطريقهة التربيهة والتهذبهذب في اتخهاذ القرار  
واختلاف أسهههههلوب التربية بين الوالدين يؤدي إلي ظهور سهههههلوك  
التنمر، وكذلك التسههههاهل أو زيادة العقاب والقسههههوة  والشههههدة   
تؤثر علي الطفههل في نمو سههههههلوك التنمر ، ويؤثر المسههههههتوي  

نمر بين أطفههال  التعليمي والثقههافي للوالههدين علي معههدلات الت
المدارس وله أثر سههلبي علي سههلوكهم سههواو كانوا متنمرين أو  
ضههحايا تنمر ، كما أن المسههتوي المادي له كبير الأثر علي سههلوك 
التنمر سههواو كان هذا المسههتوي مرتفع فيجعل الطفل مدلل ، أو  
منخفض فيجعل الطفل عرضهة للسهخرية ، وكذلك العنف الأسهري ، 

سههههههرة وترتيهب الطفهل بين الأخوة ، وكهذلهك  وزيهادة عهدد أفراد الأ
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التنهافس بين الأخوة يسههههههبهب عهدم الاهتمهام بهه وبهالتهالي يهدفعهه  
 . ذلك لممارسة التنمر أو يصب  ضحية له

 : الأسباب النفسية -3
هي العوامل التي تشهههير إلى الخصهههائص النفسهههية لدى المتنمر 
والتي تههدفعههه إلى سههههههلوك المتنمر، وهي مبنيههة على القرائن  

أن  والهعه  أي  والهقهلهق  والإحهبهههاط   ، الهنهفسهههههههيهههة  والهعهقهههد  واطهف، 
الاسههههتعدادات الفطرية والنفسههههية تؤدي إلى أن يسههههلك الطفل  
سهلوكاً خاصهاً تبعاً لهذا الشهعور فمثلًا في حالة شهعور الطفل أو  
المراهق بعهدم الاهتمهام والإهمهال والإحبهاط وعهدم مراعهاة ميولهه 

لتوتر والانفعال  وقدراته، فإن ذلك يولد لديه شههههعور بالغضههههب وا
لوجود عوائق بينهه وبين تحقيق أههدافهه ممها قهد يؤدي لمحهاولهة  

   . تفرين هذه الانفعالات عن طريق التنمر
 : الأسباب الاجتماعية - 4

كثرة الصههراعات في المجتمع واسههتخدام العنف كوسههيلة للتعامل  
مع الآخرين يسهههههههم فى زيهادة  نسههههههبهة الأطفهال المتنمرين في 

تأثير الإعلام ، وقنوات التليفزيون ، ومشهاهدة  وكذلك    ,المدارس  
الأفلام الكرتونيههة العنيفههة ، وألعههاب الفيههديو والكمبيوتر التي  
تجسهههد مشهههاهد العنف ، والحوادث والسهههلوك العنيف يلعب دوراً 
كبيراً في زيادة سهههههلوك التنمر، بالإضهههههافة إلي عدم وجود الدعم  

بشكل ايجابي    الاجتماعي الكافي للأطفال لشغل أوقات فراغهم
 . مما يزيد من تزايد نسبة التنمر في المدارس

 : الأسباب المدرسية -5
وتشهمل المنالأ المدرسهي ، وثقافة المدرسهة ، والمحيه المادي ، 
والرفاق ، ودور المعلم وعلاقته بالأطفال ، فضهههههعف دور المعلم  
في تلقين القيم الإيجابية للأطفال ، والتسهههههاهل في ضهههههبطهم  

لجووه لاسههههههتخدام العنف كوسههههههيلة للتعليم ، خلال الصههههههف ، و
والاسههههههتراتيجيات التدريسههههههية التقليدية المتبعة والتي لاتعطي  
الطفل حرية التعبير عن الرأي ، والمناقشة التي يمكن أن تتضمن 
بههدائههل ايجههابيههة   العنف والتخويف والتوبيخ ، وعههدم اللجوو إلي 

يتبعها    للعقاب ، وعدم وضههههور القواعد المدرسههههية التي يجب أن
الأطفهال كل ذلك يؤدي إلي زيادة نسههههههبهة السههههههلوكيهات العنيفة  
والتنمر بين الأطفهال ، والرفقهة السههههههييهة والانتمهاو إلي مجموعهة  
معينهة من الأقران تؤثر علي تحهديهد السههههههلوك ، كمها أن الافتقهار  
إلي الأنشههطة المدرسههية الفعالة التي تسههاعد علي شههغل أوقات  

فال النفسهههية والاجتماعية ينتج عنها  الفراغ وتلبي احتياجات الاط
   . أطفال يلجيون إلي التنمر والعنف

إلي أهم العوامل المدرسية التي تساهم   2021  "علي رزق"يشير  
 : في زيادة التنمر عند الأطفال وذلك فيما يلي

 . إحباط وكبت الأطفال وقمعهم -
عدم مراعاة الفروق الفردية داخل الصههههف وخلال تواجد   -

 . المدرسةالمعلم داخل  
 . عدم تقدير الطفل كإنسان له قيمة واحترام وكيان -
 . انتقاد الطفل والتركيز على جوانب الضعف لديه -
الاسههههههتهزاو بالطفل والاسههههههتهتار من أقواله، وأفكاره   -

 . وإنتاجه
خلق مسهافة كبيرة بين المعلم والطفل ، فلا يسهم  له   -

 . بالمحاورة أو المناقشة  
 : الأسباب التكنولوجية    -6

ثل في انتشههههار الألعاب الإلكترونية العنيفة من خلال أجهزة  وتتم
الحاسههب أو الهواتف المحمولة، وتقوم فكرتها الأسههاسههية على  
مفاهيم مثل القوة الخارقة ، وسهحق الخصهوم ، واسهتخدام كافة  
الأسههاليب لتحصههيل أعلى النقاط والانتصههار دون أي هدف تربوي،  

ي لهؤلاو الأطفال  ودون قلق من الأهل على المسهههتقبل النفسههه 
الذين يعتبرون الحياة اسههههتكمالًا لهذه المباريات، فتقوي عندهم  
النزعة العدائية  فيمارسههونها بنفس الكيفية  في مدارسهههم أو  
بين معارفهم والمحيطين بهم ، بالإضهافة إلي ذلك زيادة انتشهار  
مشهههاهد العنف في الأفلام مثل أفلام مصهههاصهههي الدماو وأفلام  

دون أي ردع أو حسههاب أو عقاب ، وانتشههار قنوات  القتل الهمجي 
المصهههههههارعهة الحرة العنيفهة التي تسههههههتخهدم فيهها الوسهههههههائهل غير  
العهادية في الصههههههراع ، التي غالبهاً ما تنتهي بسههههههيلان دماو أحد  

   . المتصارعين أو كليهما في منظر شديد العدوانية  
 : أسباب ذاتية تتعلق بالمتنمر  -7

الغيرة والعهههدوان القوة والاسههههههتعراض  وتتمثهههل في  يهههة ، وإبراز 
والنفوذ علي الآخرين ، والشهههعور بالإحباط ، واسهههتخدام السهههلوك 
العدواني كوسهيلة للتنفيس عن المشهاعر ، وتقدير الذات المرتفع  
مع الافتقار إلي مهارات الضههبه الاجتماعي والضههبه الانفعالي ، 

 . وانخفاض المستوي الأكاديمي وتعاطي الكحول والمخدرات 
  : أسباب تتعلق بضحية المتنمر  -8

قد يتسهم الطفل الضهحية بالموهبة والتحصهيل العلمي المرتفع ، 
ولديه قبول ورضا عند المعلمين ، ويمكن أن يكون أصغر وأضعف  
من أقرانهه ، أو قهد يكون مصهههههههاب بهالسههههههمنهة أو بعيوب الوجهه أو  
النطق أو اي نوع من الإعاقات ، وتتصهههف ضهههحية المتنمر بضهههعف  

ديهه القلق ، والسههههههلبيهة ، الثقهة بهالنفس ، وتقهدير الهذات ويرتفع له 
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للوحهههدة والعزلهههة   والميهههل   ، للتنمر  والاسههههههتسههههههلام   ، والخجهههل 
 . الاجتماعية

 : أسباب مشتركة بين المتنمر والضحية  -9 
يشهههترك كلًا من المتنمر والضهههحية في كثير من الأحيان بالشهههعور  
بههالوحههدة والافتقههار إلي الههدعم الاجتمههاعي والأمن النفسههههههي ،  

جتماعية المصههههاحبة لمرحلة المراهقة ، وضههههعف في المهارات الا
وعدم الإحسههههاس بالمسههههؤولية ، والاضههههطرابات النفسههههية وعدم  

 . الثقة بالنفس  
 : أسباب تتعلق بمشاهدي التنمر -10

مشهههههههاههدي التنمر هم الأطفهال المتفرجين علي حهادثهة التنمر ، 
ولهم تهأثير ودور كبير في إثهارة الغضهههههههب ولفهت الانتبهاه ، فهإمها  

لعراك ويشهاركون المتنمر ، وإما يكتفون بالتشهجيع ينضهمون إلي ا
فقه ، أو يتخذوا دوراً سهههههلبياً بالاكتفاو بالمشهههههاهدة والصهههههمت  

 . ومنهم من يحاول الدفاع عن الضحية وفض العراك  
 : خصائص الأطفال المتنمرين

يرى العهديهد من البهاحثون أن الرغبهة في القوة هي السههههههبهب في 
من خلال الأفكهار والشهههههههائعهات    عمليهة التنمر وههذه الرغبهة تعززت

حول التنمر وأدوار المؤسههههسههههات الإعلامية والأفلام التي تصههههور 
قدرات البطل ومهاراته العالية، حيث تشههههههير خصههههههائص الأطفال  
الشههههههعور  ويحبون    ، الآخرين  على  بهههأنهم مهيمنون  المتنمرين 
بالقوة ولكنهم ودودون مع أصهدقائهم ، ومن سهماتهم القسهوة 

  .  عقلانيةولديهم أفكار لا
،   2021 "علي رزق"،  2018  "سههههليمة سههههايحي"وقد اتفق كل من 

علي أن هنههاك    2022  "زهرة مهههدي"،    2022  "نوف محمههد عزم"
 : مجموعة من الخصائص المميزة للأطفال المتنمرين كالتالي

 . ظهور سلوك عنيف متكرر -
شههههههكهاوى متكررة من المحيطين ومن أكثر من طرف وأكثر  -

 . من جهة ضد الطفل
 . لقيام بإيذاو الحيوانات دون أن تبدو عليه علامات التأثر  ا -
 . الضحك من معاناة الآخرين والافتقار للتعاطف معهم -
 . التحكم والسيطرة والتلاعب بالأشخاص المحيطين به   -
   . إحضار أغراض للمنزل ليست ملكه -
 . التبرير والدفاع عن أفعالهم   -
 . ةلديهم ميول إلى كسر القواعد والقوانين المدرسي -
لههدمهم قوة جسههههههههديههة ظههاهرة في معظم الأحوال يتم  -

 . استعراضها أمام الضحايا
   . نشاط زائد وعدوانية تجاه الأقران -

 : آليات التصدي لمشكلة التنمر المدرسي
فى مصهههههر، لتنظيم    UNICEF 2018  "منظمة اليونيسهههههيف"سهههههعت  

حملهة للقضهههههههاو على ظهاهرة التنمر فى المهدارس، بهالتعهاون مع 
التربيههة والتعليم،   المجلس القومي للطفولههة والأمومههة ووزارة 

 . أنا ضد التنمر#وبدعم من الاتحاد الأوروبي تحت شعار  
بمجموعة من الفنانين للمشههاركة   "اليونيسههيف"اسههتعانت منظمة  

لهدى الأطفهال، والتوعيهة  "التنمر"ا يعرف بفي الحملهة للتوعيهة بمه 
على طلاب المههدارس، وإبراز دور المعلم    "التنمر"بههأخطههار ظههاهرة  

 . وولي الأمر للمساعدة في القضاو على هذه الظاهرة
مليون مشههههاهدة على وسههههائل التواصههههل    11وقد تخطت الحملة  

الاجتماعي، ولاقت اسهههههتحسهههههاناً وصهههههدى واسهههههعا بين الأطفال  
عدد الاسهتشهارات من الأطفال إلى ما يقرب من    أنفسههم، ووصهل

اسههههههتشهههههههارة على مهدار يومين منههذ إطلاقههها في الإذاعهة    150
والتليفزيون، وشههههملت الحملة منشههههورات تعريفية على وسههههائل  
 . التواصل الاجتماعي، كما تخللها بعض الفيديوهات التوضيحية

و قدم مركز الأزهر العالمي للفتوي العديد من النصههههائ  للوقاية  
من التنمر حيث أشههههار أن الإسههههلام نهى عن خداع الناس المؤدي 

 هو  فيمهها  -المزار  سههههههبيههل  على  ولو   -إلى إخههافتهم وترويعهم  
  : الله عليه وسههلم  صههلى  بقوله  اسههتشهههادا ،«المقالب»ب  معروف

 . «جادا  ولا  لاعبا،  أخيه متاع  أحدكم  يأخذن  لا»
  للتغلب  «روشههتة»وقدم مركز الأزهر العالمي للفتوى الإلكترونية  

  تعرضههه اكتشههاف  بعد  أو  له  الطفل  تعرض  قبل سههواو  التنمر  على
وذلك    عمره  طوال  تلازمه  نفسهههية  لأزمة  التعرض يتفادى حتى  له،

 : فيما يلي
 : للتنمرالنصائ  التي تهم الوالدين كي لا يقع أولادهم فريسة 

 . تعليم الطفل الثقة بالنفس ، وتنمية مهاراته الاجتماعية -
تعليم الطفل مهارات الأمان بما في ذلك طلب المسهههاعدة   -

المعلم أو مدير المدرسهههة ، وكيف يكون   : من المعنيين مثل
وكيف يسههههههتعمل المرر والأسههههههاليب الدبلوماسههههههية    ! حازما

على  كالموافقة    ! المناسههههههبة للتخلص من الأوضههههههاع الحرجة
 . التهكم ومسايرته

فت  قنوات اتصههههههال بين الوالدين وإدارة المدرسههههههة إذا تم  -
 . التأكد من أن الطفل يتعرض لسلوك التنمر

 : نصائ  إن اكتشف الوالدان ممارسة ابنهما التنمر على غيره 
فت  حوار هههادم مع الطفههل صههههههههاحههب السههههههلوك التنمري،  -

ومحهاولهة إحلال سههههههلوك سههههههوي بهديهل عن طريق حهافز أو  
 . كافأةم
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تهدريهب الطفهل صهههههههاحهب السههههههلوك التنمري على اكتسهههههههاب   -
مهارات اجتماعية مختلفة، وعلى اسههتخدام لغة بديلة للغة  

 . الهجوم الجسماني، وعلى تأجيل التعبير عن الانفعالات
 : طرق الوقاية من التنمر وأضراره 

 . غرس التواضع والحلم وحب الآخرين في الطفل منذ صغره   -
على احترام الكبير والعطف على    تربيهة الطفهل منهذ صههههههغره -

   . الصغير
إيجهاد بييهة اجتمهاعيهة جيهدة للطفهل من خلال انتقهاو صههههههحبهة   -

 . صالحة تعينه على فعل الخير وحسن الخلق  
تقويم الطفهل وعهدم تبرير أخطهائهه حتى لا يختهل ميزان الخطهأ   -

 . والصواب لديه، مع مراعاة الرفق واللين
م، وعههدم التمييز المسههههههههاواة بين الأطفههال في أمههاكن التعل -

 . بينهم إلا لمكافية على عمل ، أو التحلي بخلق حسن
إبعاد الطفل عن مشههههاهدة العروض والمشههههاهد التلفزيونية   -

العنيفههة، بمهها في ذلههك أفلام الكرتون وألعههاب الفيههديو التي  
 . تنمي العنف

كف الوالدين عن ممارسهههههة العنف والعدوانية داخل الأسهههههرة   -
التنمر أم لا، وإبعاد الأولاد عن  سههواو كان أطفالها يمارسههون  

 . مشكلاتهم
عهدم منهاداة المعلم أحهد طلابهه بمها يكرههه أو ينتقصهههههههه أمهام   -

 . زملائه  لما لهذا من أثر سيو على صحة الطفل النفسية
تعزيز الاحترام المتبههادل بين الأطفههال من خلال الأنشههههههطههة   -

 . التربوية الداعمة لذلك
عدم الإسهههههراف في العقاب أو الهجوم اللفظي على الطفل   -

المخط  ، بل ينبغي تناسهب العقاب مع حجم الخطأ المرتكب،  
فهأغلهب المتنمرين كهان سههههههبهب ميلهم للعنف هو تعرضهههههههم  

   . للعنف والاضطهاد في صغرهم
النفس،   - ضههههههبه  القوة تكمن في  إلى أن  إرشهههههههههاد الطلاب 

ط ، وتهدعيم ذلهك  والتحلي بهالصههههههبر عنهد مواجههة الفعهل الخها
 . الأمر من خلال مقررات دراسية وأساليب تربوية  

 : آليات علاج التنمر المدرسي 
ر عن طريق العهديهد من الوسهههههههائهل والإجراوات   يمكن معهالجهة التنم 
منهها تعزيز ثقهة الطفهل بنفسهههههههه، تربيهة الأطفهال تربيهةً سههههههليمهة 

راقبة الأبناو، وسههههلوكياتهم منذ الصههههغر، نف، مع بناو    بعيدة عن العع
علاقة صداقة بين الأبناو وآبائهم ، وإيجاد جو عائلي داف  يجمع 
ل   به  عهالجهة التنمر والقضهههههههاو عليهه من ق  بينهم ، وضههههههع حلول لمع
بة كل من يسههلك هذا التصههرف ، إخضههاع كلٍ من   عاق  المدرسههة، ومع

ر للعلاج النفسههههههي ومسههههههاعدتهما على   تعرِّض للتنمع ر والمع تنم  المع
 . اتقوية ثقتهما بنفسيهم

وزير التربية والتعليم ، والتعليم الفنى    "طارق شههههههوقى"أشههههههار 
إلي أن الوزارة تدعم بشهههههكل كامل الحملة القومية لحماية   2018

للطفولهههة   القومى  المجلس  رعهههايهههة  تحهههت  التنمر،  الأطفهههال من 
والأمومهة بهالتعهاون مع اليونيسههههههف وبهدعم من الاتحهاد الأوروبى  

التعليم والحمهايهة  التوسههههههع فى الحصههههههول على "ضههههههمن برنهامج  
وتهدف الحملة إلى رفع الوعى بين    "للأطفال المعرضههههين للخطر

الأطفههال والمعلمين ومجتمعههاتهم من أجههل تحههديههد ومعههالجههة  
من خلال تهيية بييات تعليمية دامجة    . أشكال التنمر بين الأطفال

وآمنهة وجهاذبهة للأطفهال تتقبهل وتراعى ثقهافهة الاختلافهات الفرديهة  
علمين والإداريين من أجل نشهر تلك الثقافة في بينهم، ودعم الم

مهدارسهههههههم ومجتمعهاتهم وأسههههههرهم، والعمهل على منهاهضهههههههة  
سههلوكيات التنمر بين الأطفال والتركيز علي دعم التربية الإيجابية  
التى تلعب  فيها الأسهرة دوراً كبيراً من خلال تعزيز قيم التسهام   

 . وتقبل الآخر، ورفض العنف
ومى للطفولههة والأمومههة بههالتعههاون مع كمهها أطلق المجلس الق

وزارة التربيههة والتعليم، ويونيسههههههف مصههههههر وبههدعم من الاتحههاد  
أنا ضههههد    "الاوروبى الحملة القومية لمناهضههههة التنمر تحت شههههعار

كأحد أشههههكال العنف والإسههههاوة ضههههد الأطفال ومن   2018  "التنمر
الهتهنهمهر  مهن  الأطهفهههال  لهحهمهههايهههة  حهمهلهههة  الهمهجهلهس  أطهلهق  قهبهلههههها 

وبعههد أيههام قليلههة من إطلاق الحملههة تحههدث أطفههال    . الإلكترونى  
ولأول مرة عن مدى معاناتهم    16000مصر على خه نجدة الطفل  

 . النفسية  
وبناوً علي ماسبق تري الباحثة أنه لابد أن تكون المدارس مدركة 
لخطر التنمر وأن تعمل على محاربته ومنع انتشهههاره بين الأطفال،  

لاجتمهاعي، لمعهالجهة ههذه  وتفعيهل دور الأخصهههههههائي النفسههههههي وا
المشهههكلة عند وجودها، لأنه يؤدي لمشهههاكل نفسهههية كثيرة في 
المسههتقبل لعل أبرزها القلق والاكتياب، كما قد يؤدي في أحيان  
آخري الى الإنتحار، وأيضهههههها دور أولياو الأمور في ملاحظة أعراض  
التنمر علي الطفل كالانطواو وتغير مستواه الدراسي ، ومشاركة 

م قلقهههه،  الطفهههل  وتفهم   ، بعطف ودعم  والتعهههامهههل  خهههاوفهههه 
والاسههتماع الجيد للمشههكلة والسههعي لإيقاف التنمر بالتعاون مع 
المدرسهين والمدرسة لاسترجاع الأمان مرة أخرى للطفل، وأن يتم 
تهدريهب الطفهل علي التعهامهل مع التنمر بطلهب المسهههههههاعهدة من  

، مع المهدرس أو الأخصهههههههائي أو الأصهههههههدقاو والابتعهاد عن المتنمر
تعزيز ثقة الطفل بنفسهههه وتشهههجيع تكوين صهههداقات والاشهههتراك  
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وإذا تطور الأمر لهدي الطفهل لحهالهة من الاكتيهاب   . في الانشههههههطهة
والانطواو الشهههديد يجب اللجوو للمعالج النفسهههي للحصهههول علي  

  . جلسات علاج  
التنمر   آليهههات علاج  التركيز علي  البهههاحثهههة بضههههههرورة  تؤكهههد  كمههها 

 : تتم من خلال مايلي   المدرسي والتي يمكن أن
تقويهة الوازع الهديني للأطفهال ، وتقويهة العقيهدة لهديهم منهذ   -

 . الصغر
زرع الأخلاق والقيم الإنسههههههههانيههة مثههل الرفق و التسههههههههام    -

والمسههاواة والاحترام و التقدير والمحبة والتواضههع والتعاون  
 . ومساعدة الضعيف وغيرها

بعيداً عن العنف  الحرص على تربية الأبناو في ظروف صههههحية  -
والاسههتبداد، بل في جو يسههوده المودة و التفاعم و التشههاور  

 . و احترام الرأي و المشاركة و الرضا النفسي
تعزيز عوامل الثقة بالنفس والكبرياو وقوة الشههههخصههههية لدى   -

 . الأطفال
البرامج التعليميهههة والهههدينيهههة والوثهههائقيهههة   - بهههث  العمهههل على 

حتى إن لم تغير المحطهات  الههادفهة وتجنهب البرامج العنيفهة، و
 . سياستها، على الأسرة اختيار الإعلام المناسب لأطفالهم

بناو علاقة صههههداقة مع الأبناو منذ الصههههغر والتواصههههل الدائم   -
معهم وترك باب الحوار مفتوحاً دائماً، لكي يشهههههعروا بالراحة  

 . للجوو إلى الأهل
توفير الألعهاب التي من ههدفهها تحسههههههين القهدرات العقليهة     -

 . ى الأطفال والبعد عن الألعاب العنيفةلد
تدريب الأطفال على رياضات الدفاع عن النفس لتعزيز قوتهم  -

البدنية والنفسهية وثقتهم بأنفسههم، مع التأكيد بأن الهدف  
منهها هو الهدفهاع عن النفس فقه وليس ممهارسهههههههة القوة  

 . والعنف على الآخرين
والوقوف    متابعة السلوكيات المختلفة للأبناو في سن مبكرة -

 . على السلوكيات الخاطية ومعالجتها
مراقبة الأبناو على الإنترنت ووسههههههائل التواصههههههل الاجتماعي   -

 . والانتباه لأي علامات غير عادية
تجنهب الفراغ واسههههههتثمهار الطهاقات والقهدرات الخهاصهههههههة للأفراد   -

 . بالبرامج والأنشطة التي تعود عليهم بالنفع
جتماعيين والنفسهيين  الاسهتماع إلى المعلمين والمرشهدين الا -

في المهدارس والحرص على اللقهاوات الهدوريهة معهم والأخهذ  
 . بآرائهم

الانتباه إلى أي علامة من علامات التنمر المذكورة سههههههابقاً و   -
في حهال ظهورهها على الطفهل يجهب الحهديهث معهه على الفور  

 . بهدوو
عرض الطفل المتنمر أو الضهههههحية على أخصهههههائي نفسهههههي أو   -

 . اجتماعي
لى الحكومات وضع قوانين صارمة لمعاقبة ممارسي يتوجب ع -

 . التنمر بكافة أشكاله
توفير مرشهههههههد اجتمهاعي في كهل مهدرسهههههههة مع تعزيز أهميهة   -

التواصهل مع المرشهد في حال التعرض لأي من أشهكال العنف  
 . أو الأذى

على الحكومات ومنظمات حقوق الإنسهان ومؤسهسهات حماية   -
افهة الأعمهار حول  الأسههههههرة والأطفهال إطلاق حملات توعيهة لكه 

سههههههلوك التنمر وأشههههههكاله وطرق التعامل معه والوقاية منه  
 . وعلاجه

الهدور المتعهدد للفن في مواجههة ظهاهرة التنمر    :    المحور الثهاني
 : المدرسي لدي الطفل

تنوع  علي  عظيم  أثر  الغربي  والمعرفي  التكنولوجي  للتطور  إن 
تكثر فيهه  الرؤي البصههههههريهة المعهاصههههههرة للعهالم في الوقهت الهذي  

الأزمات السههياسههية والإنسههانية ، يحاول بعض الفنانين المشههاركة  
في الأحههداث التي تجري حولهم في المجتمعههات ، وغههالبهها مهها  
يسهههههتغلون مواهبهم ورؤيتهم الفريدة في التعبير عن أصهههههوات 
وآراو المهمشههههههين والأقليات ، دفاعاً عن حقوق الإنسههههههان ضههههههد  

لظلم المجتمعيهة أو للتعبير  الهديكتهاتوريهة والاسههههههتبهداد ومظهاهر ا
عن وجهات نظر معينة تجاه بعض القضههههههايا المهمة ، لا سههههههيما  

عام الماضههههية التي شهههههدت أحداثا سههههياسههههية كثيرة   100في ال
وانتهاكات كثيفة وتحديداً بالنسهههههبة للمعارضهههههين السهههههياسهههههيين 
والمههاجرين والحركهات النسههههههويهة وأنصهههههههار البييهة ومنهاهضههههههي 

ير وإلهههام الآخرين ودعوتهم إلى  وسههههههعيهها لتغي  . الرأسههههههمههاليههة  
التفاعل مع قضههايا العالم ، اسههتخدم الفنانون المعاصههرون أدوات  
النهههاس   عهههديهههدة لاسههههههتفزاز عقول  مرئيهههة وسههههههمعيهههة وحركيهههة 
وتشهههجيعهم على طرر التسهههاؤلات واتخاذ مواقف جدية وحازمة  
أمام الإجراوات السياسية والحقوقية غير العادلة ، من خلال تبني  

المعاصههههههر كأداة نقد ونضههههههال تجاه الأحداث العالمية    فكرة الفن
 . والإقليمية  

بأحداثه   المجتمع  للتعبير تعكس واقع  الفن كوسيلة  واستخدام 
وقضاياه وتوجهاته ذات الطابع السياسي والتي ليس بالضرورة  
أن تعبر عن رأي الفنان، بل من الممكن أن يستخدم الفن بدافع 
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على فهم قضاياه الاجتماعية    اجتماعي كأداة لمساعدة الجمهور
لتوضي  الاهتمامات الاجتماعية الحالية، أو من الممكن استخدامه  
بشكل دعائي لدعم قضية معينة، أو كشكل من أشكال الاحتجاج  

 . على الحكومات الاستبدادية وقضايا حل النزاع  
اسهههتطاعت الفنون المعاصهههرة بكافة أشهههكالها المرئية والأدائية  

أن تلعب دورا هاماً وأن تحدث تغييراً جذرياً    ومختلف مواضهههههيعها
، بحيهث أصههههههبحهت  1*في المفهاهيم الابسههههههتمولوجيهة المجتمعيهة

الفنون حاجة ملحة لا يمكن الاستغناو عنها في صنع التغيير في 
المجتمعات، وكذلك في نشههههر وتعميق القيم الثقافية والفكرية،  

بحيث يمكن فالفن قادر على تغيير منطق التفكير وصين المعرفة  
للإبهداع أن يكون أداة تفرض واقعهاً فكريهاً اجتمهاعيهاً وسههههههيهاسههههههيهاً  
جديداً نابعا من خصهوصهية المتغيرات المجتمعية مما يمن  الفنون  

  . قدرة على تحديد علاقة الفرد بمجتمعه 
فممارسهههههة الفن هي وسهههههيلة لإعادة تصهههههور المسهههههتقبل، وبناو  

تكوين الصههههداقات،  الجسههههور وتعزيز التفاهم، وتطوير التعاطف، و
والتعبير عن المشههاعر، وبناو الثقة بالنفس، وتعلم كيفية المرونة  
والانفتهار ، والتعرض إلى أفكهار مختلفهة ، وتعلم الاسههههههتمهاع إلى  

هذه جميعها تمثل   . وجهات نظر الآخرين والعمل بشههكل تعاوني
السههههههمهات التي يمكن أن تسهههههههاعهد علي مواجههة ظهاهرة التنمر  

 . المدرسي بشكل خاص  بشكل عام والتنمر  
ولأن الفن لغة إنسههههانية بطبيعته، فإن آثاره تخاطب البشههههر على  
كل ألوانهم وأعرافهم ومواقعهم، وممارسههة الفن والحديث عنه  
بههالنسههههههبههة لهههذه الفيههة من الأطفههال الههذين يتعرضههههههون للتنمر  
المدرسهههههي أو أقرانهم المتنمرين تعتبر في هذه الدراسهههههة أداة  

سههههههتشههههههفاو وبالتالي تعتبر أداة للتحول  للتواصههههههل والتكيف والا
ههذا وقهد أكهدت العهديهد من   . الشههههههخصههههههي والتوافق الاجتمهاعي  

الدراسهههات والبحوث علاقة ممارسهههة الفنون بأنواعها وأسهههاليبها  
العقليههة والجسههههههميههة  )المتعههددة بههالتنميههة الشههههههههاملههة للطفههل  

، ففي عهالمنها المعهاصههههههر الهذي تزايهدت فيهه أهميهة (والنفسههههههيهة  
قلية بالنسهههبة للفرد كأداة أسهههاسهههية لإعداده للحياة  المعرفة الع

والعمل ، فإنه يجب أن نعيد التفكير في أولوياتنا ونسهههههعى إلي  
التكامل الذي يعيد التأكيد علي التوازن الإنسههههاني ، فنضههههع في 
اعتبهارنها إلي جهانهب المعرفهة العقليهة الاهتمهام بهالقهدرات الفطريهة  

ريهة الهذكهاوات المتعهددة  والغريزيهة للطفهل والتي أكهدت عليهها نظ

 
هي فرع من فروع نظرية المعرفة التي تهدف إلى   : الابستمولوجيا الاجتماعية 1

الكشف عن الجوانب الاجتماعية للمعرفة مثل دراسة الخصائص المعرفية للأفراد 

كالأحاسهههيس والإبداع والقيم الروحية والرمزية والخيال والإلهام  
   . البصري والحسي كمصادر أساسية للتعلم  

لعب الفن التشهكيلي بشقيه الرئيسين التصوير والنحت دوراً هاماً  
في توثيق الأحداث الهامة في تاريخ الأمم والشهههعوب، لاسهههيما  

والثورة والهدفهاع عن الأوطهان والقيم  تلههك المتعلقههة بهالنضهههههههال 
النبيلة ومحاربة أنواع وأجناس وأشهكال الاضهطهاد كافة، لاسهيما  
التنمر الذي بات يأخذ أكثر من صههيغة وشههكل في عصههرنا الحالي،  
ل أحهد مصهههههههادر الفن ، حيهث تحهافي أعمهال الفن   شههههههكهّ بهل بهات يع
التشههههههكيلي على بريقها وحضههههههورها وتأثيرها، نتيجة لجملة من  

قومههات والخصههههههههائص التي يتفرد بههها العمههل الإبههداعي في الم
أسلوبه وتقنياته، لاحتضانه أفكار وتوجهات ومواقف تجاه قضايا  
الحياة المعاصههههههرة وتحدياتها، وفي طليعتها التنمر، وخضههههههوعه  
لعمليههة الاختزال والتكثيف، واعتمههاده على الواقع والخيههال في 

ق رؤيههة المبههدع،  آنٍ واحههد، مع إعههادة صههههههيههاغههة هههذا الواقع، وف
وموقفهه العميق والحهاسههههههم منهه، وقراوتهه البعيهدة لأسههههههبهابهه  

، وراوه  الكهههامنهههة  المنظورة  وغير  المنظورة   أن   أي  والخلفيهههات 
 كوسههههيلة  مفردات  من يمكن  ما  بأقل  الحدث  خلاصههههة  يأخذ  المبدع
في عمله الفني بأبعاده كافة برؤية شهههخصهههيّة    ويعكسهههه  للتعبير

ركز من خلالهها على الإسههههههقهاطهات الإنسهههههههانيهة الراهنهة   متفردة يع
والملحههة والشههههههموليههة، ومهها تحملههه من اسههههههتنكههارات فكريههة ، 
الإنسههههههههان الآمن   للحيههاة ومسههههههتقبههل  وتوجهههات خيرة داعمههة 
والمسهتقر، حيث تعتمد على تقنيات ومعالجات تشهكيلية معاصهرة  

تمكن من إيصهههههال الرسهههههالة إلى الآخر، لفت  حوار إيجابي  ، حتي ي
 . معه

تأتى أهمية الفن التشهكيلي ومصهداقيته لكونه يعد مجالا خصهبا  
في المشهههههههاركهة الجهادة للرعهايهة الوقهائيهة والتهأهيليهة والعلاجيهة  
لأطفههال هههذه الفيههة، حيههث يعههد الفن التشههههههكيلي وأنشههههههطتههه 

لفظيهة التي يمكن المتعهددة من أهم الوسهههههههائه التعبيريهة غير ال
الاعتماد عليها في التعامل مع الأطفال، والمسههاهمة في تلبية  
احتياجاتهم بدواً من مسهههاعدتهم في التعامل مع البيية المادية  
المحيطة بهم، ووصهولًا إلى تحقيق الحاجات النفسهية العليا لهم  
مثهل التعبير عن الهذات، والشههههههعور بهالحهب والأمهان والاسههههههتقرار، 

لتكامل والأهمية، والتكيف والتواصهههههل مع البيية  والإحسهههههاس با
والآخرين، واحترام قدراتهم، وتقدير مواطن قوتهم، واسهتحسهان 
مسهههههههاهمهاتهم ومقترحهاتهم البنهاوة، وذلهك بههدف تقهديم كهافهة  

تنشأ من علاقاتهم بالآخرين إلى جانب الخصائص المعرفية للجماعات أو التي 
 . الأنظمة الاجتماعية
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السههههههبهل لتخفيض الإحسهههههههاس بهالهذنهب، والتخلص من الرغبهة في 
ة  التحكم والسهههههيطرة، والحد من الاسهههههتجابات الانفعالية المرتبط 

بههالغضههههههههب والخوف، ولمسههههههههاعههدة الأطفههال علي توظيف الفن  
كمتنفس للتعبير عن الآلام والأمراض حيهث يبهدع الطفهل رسههههههمهاً 

   . للتعبير عن أحاسيسه  
ومشههاركة هؤلاو الفية من الأطفال في التعبير الفني وممارسههة 
الخبرة الابتكارية لها صدى واسع على الخبرات العقلية والنفسية  

تزودهم بلغههة جههديههدة للتوافق مع المواقف والمهههاريههة فهي  
الجهديهدة، كمها يرونهها وسههههههيلهة للحوار والتعلم حيهث تؤدى إلى  
الثقة بالنفس والإحسهاس بالإنجاز وتكوين إطار اجتماعي مسهتمر 

 . يساعد على إعادة بناو الشخصية والتعبير عنها بحرية وصدق
للتنفيس عن الانفعهههالات   الفن دوراً ههههامهههاً كوسههههههيلهههة  ويلعهههب 

الضههههههغوط النفسههههههية ويتم ممارسههههههته داخل النظام التعليمي  و
والثقهافي ويركز علي إتهاحهة الفرصهههههههة للأطفهال للتعبير عن الهذات  
والتنفيس عن الضهغوط النفسهية والاجتماعية، حيث يحتاج الطفل  
والمراهق إلى أنشههههههطة تنفيسههههههية للتخلص من الطاقة الكامنة  

 . حقيقيان  بداخله وللتعبير البديل عن التنمر والعنف ال
وهناك بعد آخر وهو العلاج بالفن ويتم ممارسته في المؤسسات 
العلاجية ويتعامل مع المشهههههكلات النفسهههههية المرضهههههية للأطفال  
ويعتبر العلاج بههالفن جزو من العلاج النفسههههههي للطفههل، وتكمن  
الأهميهة الكبرى في العلاج بهالفن لهدى أطفهال ههذه الفيهة في 

المتصهلة بالحياة لاسهتعادة جزو  حل المشهكلات النفسهية والروحية  
فمن خلال الممارسهههههة    . من إحسهههههاسههههههم بقيمة الذات والهوية 

الفعالة لأنشهطة العلاج بالفن برزت الحاجة إلى توسهيع المفهوم 
والمنهج والآليهات لتشههههههمهل خهدمهة أكثر شههههههموليهة وهى تلبيهة  
الحههاجهات المركبههة لأطفههال ههذه الفيههة وذلهك لأن الفن بطبيعتهه  

مما يجعله محققا للعديد من متطلبات الإنسهههان    متشهههعب الأبعاد
لكونه نتاج الخبرة الكلية للحياة الإنسههههههانية، وتغطى الأنشههههههطة  
الفنية لدى أطفال هذه الفية جوانب سههههههيكولوجية كالأنشههههههطة  
التنفيسهية والإبداعية والتشهخيصهية والإشهباعية التي تتحقق من  

 . خلال القدرة على إنجاز يحظى بالقبول الاجتماعي
الهدف من العلاج بالفن مشههههابها إلي حد كبير أشههههكال العلاج  و

النفسههههههي، والتي تهههدف إلى العلاج والحفههال علي الصههههههحههة  
 " علي أن     "سهرية صهدقي    "وتؤكد  . النفسهية والاتزان الانفعالي  

العلاج بالفن يوظف الأنشهههطة الفنية كالرسهههم والنحت والتصهههوير  
فة، مؤكدا علي البعد  الفوتوغرافي ووسائل التعبير الفني المختل

البصههههههري والرمزي والاسههههههتعهارات و الكنهايهات من خلال توظيف 

الأشههههكال كوسههههائل اتصههههالية في إطار التعبير الابتكاري، ويتميز  
هذا الأسهههلوب  بأنه يسهههم  للطفل بالتعبير عن أفكار ومشهههكلات 
قد يعجز عن التعبير عنهها باللغهة اللفظية أو بطرق التعبير الأخرى  

الطفل علي اكتشهههاف الأفكار والأحاسهههيس الكامنة  مما يسهههاعد  
موظفا الفن كأداة اتصهههالية للتعبير عن أحاسهههيسهههه ومشهههكلاته 

ويسههعى العلاج بالفن إلي    . النفسههية، سههواو الواعية أو المكبوتة
توظيف ممارسههة الفن ليس فقه  كي يكتسههب الطفل قدرا من  

وعي  الاسهتبصهار والتقييم لمشهاكله النفسهية، بل لينعكس هذا ال
ويؤدي إلي فهم أعمق للهذات والتواصهههههههل مع الأفراد المحيطين 

 ( 5  - 2011  -سرية صدقي   ".)بهم  
وقهد أكهدت اللجنهة القوميهة الأمريكيهة للعلاج بهالفن أن ممهارسهههههههة 
العمليهات الإبهداعيهة في مجهالات الفنون لهها بهالإضهههههههافهة للبعهد  

الحيههاة     حيههث  ""life-enhancingالعلاجي قههدرة علي إعلاو قيمههة 
تسهههههاعد علي تعزيز القدرة علي الاسهههههتبصهههههار والحكم السهههههوي، 
والتعامل مع الضهههغوط، والعمل أثناو المرور بالصهههدمات والخبرات  
المؤلمههة، والعمههل في مجموعههات، وتعزيز العلاقههات الأسههههههريههة  

ولقهد    . والعلاقهات الاجتمهاعيهة من خلال تنميهة القهدرات الإدراكيهة
نشههههههطة والعمليات  أن الأ Malchiodi" 2006"ملشههههههيودى    "وضهههههه 

الإنتاجية  لممارسهههههة الفن تقدم فرصهههههة ليس فقه للإبدع ولكن  
للتعبير عن الذات والخيال بصههدق وتلقائية، تلك الممارسههة يمكن  
أن تقود علي المهدى البعيهد إلي الوعي بهالهذات وبهالآخر، وتحمهل 
الألم والضهغوط ، والتعامل مع الخبرات الصهادمة، وتنمية القدرات  

لإشههههباع الذاتي، والتعديل الإيجابي، وتوضههههي  وجهة  الذهنية، وا
النظر ، فهالعمليههة الإبهداعيههة في حهد ذاتههها يمكن أن تؤدي إلي  
الاتزان النفسههههههي والنمو الإنتهاجي والتعبيري، بمعني آخر تجعلنها  

   . قادرين علي الاستمتاع بالخبرات الحية الإيجابية
جهههة إحههدي المبههادرات الهههامههة التي تعكس دور الفن في موا

ظاهرة التنمر هي المبادرة التي قدم من خلالها الفنان المصهري  
أعمالًا فنية عكسههت ظاهرة التنمر حيث أوضهه    "نور الدين مهدي"

عاني   أن تلك الظاهرة لا تقتصهههر على فية الأطفال فحسهههب، بل يع
  . منها كل من اختلف عن الآخرين في الشكل واللون والملام 

وجه رسههالة من خلال أعماله  أنه اسههتط  "نور الدين"وأوضهه    اع أن يع
الفنية لمواجهة العنصهههههرية التي تعتبر أحد أشهههههكال التنمر، حيث  
استخدم نور الدين التصوير الفوتوغرافي الذي يعتمد على إحداث  
تهأثيرات تثير العين ويعمهل على تكوين رد فعهل نفسههههههي، وتكون 

 كما   . في أغلب الأحيان تعتمد على موضههوعات نفسههية واجتماعية
أشهههههههار نور الهدين إلى أنهه أثنهاو اختيهاره للنمهاذج الموجودة في 
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مثهل الأشههههههكهال المختلفهة في المجتمع التي   اللوحهات حرص أن تع
نراها ونتعامل معها كل يوم، خاصههة الأشههكال غير المألوفة لدى  
النهاس، لكي يسههههههتطيعوا أن ينهدمجوا في المجتمع، وأن يتقبهل 

وا إلى تنمر من أحد، لذلك  المجتمع فكرة الاختلاف دون أن يتعرض
وقع اختيار الفنان على هذه النماذج كي يعرض المشهكلات التي  
يواجهههها هؤلاو الأشههههههخههاص في التعههامههل مع الكثير من فيههات 
للسههههههمنههة   حيههث حرص الفنههان على أن يعرض نمههاذج  المجتمع، 

وقهد اسههههههتعهان بفيهات عمريهة مختلفهة    . والبههاق واختلاف الألوان
عهامهاً، وحرص على اختيهار الشههههههبهاب    25إلى    عهامهاً   16تبهدأ من عمر  

مثلون فية كبيرة من المجتمع وأضهههاف الفنان عن سهههبب   . لأنهم يع
اختياره للفراشهههههات تحديداً في هذه اللوحات، أن الفراشهههههات عند  
تواصهههلها مع زهرة محددة فهي لا تهتم بشهههكلها، وعلى الرغم  
عطى   من تفضهههههيلها لمظهر معين عن الأشهههههكال الأخرى فإنها تع
الفرصهههههة لكل الزهور، وهو ما يحاول إبرازه من خلال أعماله حيث  
ميز مثل الطبيعة التي لا تفرق بين أشههههكال   لا يفرق الفنان ولا يع

 .   (4  : 1)ويوض  ذلك أشكال من    . البشر

 الفنان نور الدين مهدي ، تصوير    (4 :  1 ) اشكال من 
 فوتوغرافي مع معالجات تصويرية 

 The Human Nature  ،2019من مشروع       

وتكنسب الحركة العالمية لمكافحة التنمر زخماً شديداً حيث ساهم  
عدد من الفنانين في مشروعات جدارية حول التنمر ، وتحدثت مجلة 

Lee Hirsch Inspire Magazine    صناعة إن    Bullyحول  إلي  مشيرة 
  Adobe Maxمؤتمر الإبداع والإلهام كان موضوع اليوم التالي من  

والذي    Bullyمقاطع من فيلمه    Lee Hirschحيث عرض المخرج    2014
اتار للعالم الفرصة للنظر إلي الأطفال الذين يعانون الإساوة علي  

لي  "وبعد فترة وجيزة من الكلمة التي ألقاها    . ايدي أقرانهم  
المخصصة    "هير  القاعة  في  الجمهور  من  كبير  عدد  احتشد 

إجلس  "هير  من الجمهور إغلاق أعينهم ثم قال  للمؤتمر وطلب  
للتنمر تعرضت  قد  بأنك  تشعر  لم  من    "إذا  الميات  فت   وعندما 

 . الحضور أعينهم رأوا أن كل شخص في القاعة كان لايزال واقفاً 
أن ينقل أن كل أمريكي تقريباً قد تأثر بالتنمر    "لي هير "أراد  

أو    ، للتنمر  تعرض  شخصاً  كان  علي  سواو  التنمر  مارس  شخصاً 
وبالنسبة للجمهور أراد هير  أن    . الآخرين ، أو شخصاً شهد تنمراً  

يؤكد علي أنه غالباً ماينظر إلي المبدعين علي أنهم في عزلة عن  
واقع ومشكلات مجتمعهم وهذا غير صحي  فمن المرج  أن يكون 
لدي المبدعين معرفة بالتنمر ، علاوة علي ذلك يمتلك المبدعين  

 .   "الفن  " سلاحاً لمواجهة التنمر ألا وهو  
جدارية   مشروع  أحد    The Bully Project Mural  "التنمر"ويعد 

 Adobeالمشروعات الفنية التعاونية التفاعلية ، وواجهة رقمية  
Bully Project Mural     فنان حول إتاحة الفرصة     (17)عكست رؤية

النظر   ووجهات  والقصص  والموضوعات  والقضايا  الأفكار  لطرر 
حول التنمر وتأثيره ، وكيف يمكن إحداث نقطة تحول في المجتمع 
الاسترالي حيث لم يعد التنمر مقبولًا ويجب المساعدة في إيقافه  

علي يرتكز  تعليمي  إصلار  بنهج  الالتزام  خلال  من  التعلم   ، 
بين   المدرسة  داخل  موثوقة  علاقات  لبناو  العاطفي  الاجتماعي 
حل   في  والابتكار  والمرونة   ، المشاعر  إدارة  وكيفية   ، الأطفال 
، والعمل   العواطف  والتعبير عن   ، الآخرين  ، واحترام  المشكلات 
المستقل ومع الآخرين والتعاون معهم والتواصل الفعال ، وكذلك  

انواع جديدة من الانضباط ، وخلق  بناو قيادة الأطفال   ، وتبني 
 . مساولة عامة حول هذه القضية  

الذي يفت    Bullyوموضوع الجدارية مستوحي من الفيلم الوثائقي  
النافذة علي حياة الأطفال الذين يتعرضون للتنمر والعنف والألم 
والإيذاو البدني والنفسي ، ويكشف عن مشكلة تتجاوز الحدود 

وثق ردود أفعال المعلمين والإداريين للسلوكيات  الجغرافية حيث ي
العرقية والطبقية والعنصرية والعدوانية والجنسية ليلتقه حركة  
متنامية بين الآباو والشباب للعمل علي تغيير كيفية التعامل مع  
التنمر في المدارس والمجتمعات ، كما يوفر إطار للآباو للتحدث 

للتحدث للأطفال  وكذلك   ، أطفالهم  ،   مع  البعض  بعضهم  مع 
المنالأ والثقافة في مدرستهم   التفكير في  وللمعلمين لإعادة 
حدوثه   ومنع  إيقافه  علي  والعمل  التنمر  مع  تعاملهم  وكيفية 
وكيفية التصرف مع الأطفال الذين يتصرفون بطرق عدوانية او  
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  8 ) جدارية التنمر ، كما توض  أشكال  (  7 )ويوض  شكل  . مؤذية 
 . يلية من الجداريةأجزاو تفص  (22  : 

إحدي المبادرات التي تجسد قوة الفن والثقافة لتعزيز الاندماج  
من   كلًا  بها  قام  التي  المبادرة  بنتير"الاجتماعي هي  ،    "سارة 

هايز"و بأعمالهم    "كوزبي  اشتهرا  الفنانين  من  ثنائي  وهما 
مجتمعية   بقضايا  الوعي  نشر  علي  وقدرتهم   ، الرائعة  الجدارية 

  ". التمييز العنصري"، و    "فجوة الأجور بين الجنسين  " هامة مثل  
  لست   –  (تشانينج    )وقدم الثنائي مشروع جدارية مكافحة التنمر

، وهي جدارية تهدف   2019استراليا عام  -في مانشيستر  وحدك 
إلي تسليه الضوو علي جرائم التنمر والعنف الذي يرتكب في حق  

 . قتلهم بالانتحار    الأطفال حتي يتذكر العالم أوليك الذين تم
المركزية     Coffee Countyطالب في مدرسة    " تشانينج سميث  "

الثانوية ، وموسيقي يتمتع برور الدعابة ويقدر الفنون ، أذاعت  
شبكة الأخبار خبر وفاته منتحرا  بسبب التنمر الإلكتروني ، حيث نشر  
أصدقائه علي مواقع التواصل الاجتماعي رسائل جنسية صريحة  

النار  بينه و المنزل واطلق  آخر عاد بعدها إلي  بين صبي مراهق 
علي نفسه ، ولم توجه أي اتهامات لأصدقائه الذين قاموا بذلك  
الأمر الذي أثار مناقشات لانهاية لها حول ما اذا كان يجب معاقبة  
التواصل   مواقع  علي  التنمر  بسبب  والديهم  أو  الشباب  هؤلاو 

 . الاجتماعي  
الحادثة أطلق ميا   " العدل من أجل تشانينج"ت الطلاب حركة  إثر 

Justie For Channig     برحيله وصنعوا قمصانا  وملصقات واحتفلوا 
من خلال وقفة احتجاجية ، وفي نفس التوقيت تم التواصل مع 

لعمل جدارية تسله الضوو علي قضية    "كوزبي"و  "سارة  "الثنائي  
الحديث   خلال  من  الشاب  حول  معلومات  جمع  وتم  مع  تشانينج 

عائلته ، وبدأ الثنائي في رسم وتنفيذ مخطه تشانينج وهو محاط 
والخطوط  والألوان  الطلاوات  استخدام  وتم   ، مرفوعة  بأيدي 
الجريية والتظليل كوسيلة للتعبير عن الحدث بأسلوب واقعي مع 

الجداري   العمل   الجمالي والرمزي علي  البعد  ولم تكن    . إضفاو 
ه ولكن لكل من سبقوه أوليك الذين  الجدارية تكريماً لتشانينج فق

مشروع جدارية    (23)ويوض  شكل    . ماتوا بالانتحار من حوادث التنمر
التنمر  كما   ،   مانشيستر   في   وحدك   لست  –   (  تشانينج  )مكافحة 

 . أجزاو تفصيلية من الجدارية  ( 25،    24  )  شكلي  يوض 
تعرف كيف يحدث "عمله الرقمي    "ريان جونسون  "كما قدم الفنان  

حيث اعتمد    (26)كما هو موض  في شكل    "التنمر من أجل منعه
الفنان علي تجسيد فكرة ومضمون العمل علي بنية تكوين تعتمد 
علي مركزية إشعاعية تؤسس مركز الاهتمام البصري للمشاهد ،  

بمختل التنمر  ودلالة  مفهوم  عكست  خلال  حيث  من  أشكاله  ف 
التقنيات الإلكترونية التي تشير إلي رمزية التنمر والعنف الموجه  
توجيه  إلي  كإشارة  التكوين  مركزية  تبدو في  التي  الفتاة  نحو 

 . الاهتمام بالهجمة الشرسة للمجتمع الذكوري  

مشروع جدارية التنمر ، واجهة رقمية ، مستوحاة من الفيلم الوثائقي     (  7)شكل 
Bully  فنان من جميع انحاو العالم بشكل مستقل ليتم إنتاج هذا   (17)، بمشاركة

 ، استراليا  2015العمل الجداري الموحد ، 

جزو تفصيلي من مشروع جدارية التنمر ، واجهة رقمية ، مستوحاة    (  8  ) شكل    
فنان من جميع أنحاو العالم بشكل   (17)بمشاركة      Bullyمن الفيلم الوثائقي   

 Bully) ، استراليا ، نقلًا عن  2015مستقل ليتم إنتاج هذا العمل الجداري الموحد    
Project Mural.com  www. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 توض  أجزاو تفصيلية من مشروع    (  22 :  9 ) اشكال من 
 2015جدارية التنمر ، استراليا ، 
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   (   تشانينج   ) مشروع جدارية مكافحة التنمر (  23)شكل 
 2019 عام   استراليا   -   مانشيستر  في   وحدك   لست   

  –  (   تشانينج   ) يوضحان أجزاو تفصيلية من جدارية مكافحة التنمر  (  25،   24 ) شكلي 
 2019وحدك ، مانشيستر استراليا عام   لست 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يحدث التنمر من أجل منعه ، الفنان ريان جونسون ، تعرف كيف     (  26)شكل 
 ( https://nprillustration.tumblr.com ) طباعة رقمية علي ورق ، نقلا عن 

 : التربية الفنية ومواجهة ظاهرة التنمر المدرسي   : المحور الثالث  
إلي   Moura,A  & Barbsa,G   2018  "باربسا  "و  "مورا  " تشير كلًا من

هيكلة    "أن   إعادة  يستلزم  مما  ومتجدد  متغير  الفن  مفهوم 
للمؤسسات التعليمية وإعادة تخطيه للمناهج الدراسية بوجه عام  
ومناهج وبرامج تعليم الفنون بوجه خاص لتأكيد الأبعاد الاجتماعية  
من خلال تمكين الأطفال باعتبارهم مواطنين فاعلين لبناو عالم  

اً واستدامة ، أطفال لديهم القدرة علي التعايش أكثر عدلًا وسلم
الإنساني سواو تجاه الثقافة المحلية أو العالمية ، أطفال لديهم  
بييات   التفاهم والتحدث والتفاعل من خلال  بأبعاد فكرة  الوعي 

 ( (Moura,A & Barbsa,G- 2018- 4 .   "تعلم جديدة
لمن إطار مفاهيمي مقترر  الجزو  الباحثة في هذا  اهضة  وتقدم 
  (  26   )التنمر المدرسي من خلال الفن كما هو موض  في شكل  

التنمر   مناهضة  ظاهرة  تكون  أن  إلي  لايهدف  الإطار  هذا   ،
المدرسي مجالًا مستقلًا بذاته بل يدعوا الي دمجها في مناه   

المعاصرة   المجتمعية  والمشكلات  القضايا  لجعل  الفنون  تعليم 
وإ أهمية  أكثر  والعالمية  حيث  المحلية   ، الأطفال  لاهتمام  ثارة 

تكمن أهميتها في مجال تعليم الفنون في التنوع الذي يؤدي  
بدوره إلي المساواة والوحدة وبدون طمس الفروق الطبيعية ،  
التعبير واحترام   ، وحرية  الاختلاف  ، وحق  التسام   وفي معني 

 . الهوية
وينبغي علي الأطفال الانخراط في أنشطة نشطة ومرنة مبنية  

ي التفكير المرئي من خلال استخدام الفن كقوة داعمة لتنمية  عل
مستويات التفكير العليا مثل التفكير الناقد والحوار والتأمل لتعزيز  
التفاهم ، وتطوير العواطف ، والتعبير عن المشاعر ، وبناو الثقة  
بالنفس ، عن طريق البدو في محادثات حول التنمر مع المعلمين  

الأمور والمجتمع ، وتعلم المرونة والانفتار علي  والأطفال وأولياو  
الآخر لمنع وإدارة حالات التنمر المدرسي وبناو مهارات اجتماعية  
وعاطفية ، والمبادرة باتخاذ موقف في المدرسة أو في المجتمع  
من خلال تنفيذ مشروعات أو أعمال فنية مناهضة للتنمر المدرسي  

 . راً وشمولًا  للعيش في مجتمع أكثر أماناً واستقرا
ووجدانية   حياتية  تطبيقات  عمل  على  الاطفال  مساعدة  إن 
 ، أهمية  أكثر  أصب   والمحتوي،  للمهارة  اجتماعية  واتصالات 
ولتحقيق ذلك يمكن لمعلمي التربية الفنية إبداع سياق للتعلم  
في القرن الحادي والعشرين لمواجهة التنمر المدرسي وذلك عن  

  : طريق ما يلي  
المحتو  - جدران  ربه  داخل  العالم  وإحضار  الأطفال  بحياة  ي 

   . الفصل ، وأخذ الأطفال للعالم الخارجي
ومع   -  ، البعض  بعضهم  للتفاعل مع  للأطفال  فرص  تهيية 

وخبرات   مواقف  في  نضجاً  أكثر  معارف  ومع  معلميهم، 
  . تعليمية حياتية  

التأكيد على استخدام حل المشكلات والتفكير الناقد لتنمية  -
 . مهارات التفكير العليا  

تحديد أنماط التعلم والذكاوات ونقاط القوة والضعف عملياً  -
 . لدى الأطفال

  . تهيية بيية داعمة للفروق الفردية فى التدريس والتعلم   -
القرن   - الأطفال فى  لنمو مهارات  المستمر  التقييم  تدعيم 

 . الحادى والعشرين
مداخل تعليم الفنون لدعم المعلمين في التربية    : المحور الرابع  

 الفنية لمواجهة التنمر المدرسي لدي الطفل  
تحاول الباحثة في هذا الجزو التوصل إلي تحديد مداخل تعليم    

الفنون لدعم المعلمين لمواجهة التنمر المدرسي لدي الأطفال ،  
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وزيادة الوعي بقيم التنوع والاختلاف ، واستكشاف قضايا التنمر  
 . بين الأطفال

تؤكد مداخل تعليم الفنون علي كيفية تعلم الأطفال بشكل خلاق  
بتكار والإبداع والمجازفة والتفكير بشكل خيالي ،  يسم  لهم بالا

بالنسبة   الجوهرية  والدوافع  الثقة  تعزيز مستوي  إلي  بالإضافة 
لهم ، وتستخدم مداخل تعليم الفنون لجعل تعلم الأطفال أكثر 
مبدعي   الأطفال  يصب   ولكي  فاعلية  أكثر  و  للاهتمام  إثارة  

دتهم علي إنتاج  أنفسهم وصناع مستقبلهم ، بالإضافة إلي مساع
تعلم أكثر فعالية ، وزيادة الفضول ، وتوفير عناصر التعلم الإيجابي  

 . ، والشعور بالمتعة والمرر  
المعلمين   لدعم  الفنون  تعليم  لمداخل  وفيما يلي شرر وتحليل 

 : لمواجهة التنمر المدرسي لدي الأطفال  
 : مدخل التعلم الاجتماعي والعاطفي 

العا الاجتماعي  التعلم  عملت  حظي  حيث  عالمي  باهتمام  طفي 
والتنمية   الاقتصادي  التعاون   The Organization Forمنظمة 

Economic Co – Operation & Development    والمعروفة بالاختصار
(OECD)   التي تحقق العاطفية  الاجتماعية  المهارات  علي تحديد 

تحسين   إيجابي في  تأثير  لها من  لما  للأطفال مستقبلًا  النجار 
ج سوق العمل والرفاه الشخصي ، حيث أدركت الدول التابعة  نتائ

لها أهمية تطوير تلك المهارات من خلال التعلم المدرسي وبدأت  
 . في الاهتمام بطرق تفعيله ودعم الدراسات في المجال  

تعرف منظمة التعاون للتعلم الأكاديمي والاجتماعي العاطفي  
 Learning Emotional and Social, Academic, for Collaborative  

  "التعلم الاجتماعي العاطفي بأنه    (   CASEL)والمعروفة بالاختصار  
المعرفة   والبالغون  الأطفال  يكتسب  خلالها  من  التي  العملية 
والمواقف والمهارات اللازمة لفهم وإدارة العواطف والمشاعر ،  
واظهار    ، إيجابياً  الأهداف  وتحديد   ، الذاتي  الوعي  واكتساب 

عاطف مع الآخرين ، وتكوين العلاقات الايجابية والحفال عليها الت
 (   CASEL  -  2020  )  .  "، والقدرة علي اتخاذ قرارات مسيولة

مروة محمد "،     2016  "سامر عدنان عبد الهادي  "يؤكد كل من  
  2022علي بن سعيد بن سليم وآخرون    " ،   2021علي الحربي وآخر  

ال الاجتماعي  التعلم  برامج  أن  تنمية  علي  إلي  تهدف  عاطفي 
الحالية   الحياة  في  الطفل  لنجار  الهامة  المهارات  من  العديد 
حل  في  والابتكار  والمرونة   ، المشاعر  إدارة  مثل  والمستقبلية 
  ، العلاقات  بناو  علي  والقدرة   ، الآخرين  واحترام    ، المشكلات 
المستقل ومع الآخرين والتعاون   العواطف والعمل  والتعبير عن 

   ". معهم

أن برامج التعلم الاجتماعي    2022  "علي بن سعيد بن سليم"يضيف  
التفكير  دمج  علي  الأطفال  قدرة  تعزيز  علي  تعمل  العاطفي 
والعاطفة والسلوك لمواجهة التحديات اليومية سواو الاجتماعية  
أو الشخصية ، وتتي  فرص التعلم للأطفال أو المراهقين لاكتساب  

والع للحياة  اللازمة  التحصيل  المهارات  بزيادة  ترتبه  والتي  مل 
أظهرت "  حيث  ،   (  5  –  2022  –  سليم  بن   سعيد  بن  علي)  "الأكاديمي  

ألف طالب شاركوا   ( 270 )الأبحاث التي تم إجراوها علي أكثر من 
  % 11في تلك البرامج أن مستوي التحصيل الدراسي قد زاد بنسبة  

تأثير   لها  كان  كما   ، المدرسة  من  التسرب  معدلات  وانخفضت 
إيجابي علي مشكلات أخري مثل تعاطي المخدرات والعنف والتنمر  

لعنصرية ، والإقصاو ، وسوو المعاملة ،  والسلوك الإجرامي ، وا
والعلاقات غير المناسبة ، والتسله عبر الإنترنت ، وسلوك وسائل 

 ( CASEL   -  2022  .)  "  . التواصل الاجتماعي ، وأمان الإنترنت
 : الكفاوات الأساسية للتعلم الاجتماعي والعاطفي  

الذاتي   ،   : الوعي  الطفل  التعرف على مشاعر  القدرة على  هو 
ويتطلب من الطفل    . اط القوة والضعف ، ومسببات الضغه  ونق

أن يكون قادرًا على أن يسأل نفسه ، لماذا أشعر بهذه الطريقة  
 ؟ ما هو هدفي ؟ كيف يمكنني تغيير سلوكي ؟ 

هي القدرة على التحكم في أفعال الطفل ومن    : الإدارة الذاتية  
وتحدي   ، النفس  ضبه  وممارسة   ، الذاتي  التحفيز  د  امثلتها 

الأهداف ، ومعرفة متى يحتاج الطفل إلى استراحة ، أو قضاو 
 . وقت بمفرده ، أو أخذ نفس عميق

هو القدرة على فهم الأشياو من وجهة نظر    : الوعي الاجتماعي  
الاحترام   وإظهار   ، الآخرين  مع  بالتعاطف  والشعور   ، الآخرين 

 . للآخرين وتقدير واحتضان التنوع  
رة على تكوين علاقات هادفة وصحية هي القد  : مهارات العلاقات  

مع الأقران والحفال عليها ، وتشمل المكونات المهمة للعلاقات 
  ، والتعاون   ، والثقة   ، والاستماع   ، المفتور  التواصل  الصحية 

  . والتسوية ، وحل المشكلات
المسؤول   القرار  بناوة    : اتخاذ  قرارات  اتخاذ  على  القدرة  هو 

تتضمن    . ل والتفاعلات الاجتماعيةومدروسة جيدًا حول سلوك الطف
بعض جوانب ذلك النظر في السبب والنتيجة ، وتقييم الموقف 
والتفكير   ، الآخرين  على  والتأثير   ، المحتملة  والنتائج   ، والقرار 

 . الذاتي
يتم تدريس التعلم الاجتماعي العاطفي من خلال تعليمات الفصل  

توحة ، والعمل  الدراسي ، ولعب الأدوار ومناقشات الدائرة المف
التعاوني  ، وتعد القدرة على وضع الأطفال أنفسهم في مكان  
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تعلم   الآخرين مهارة قوية جدًا يجب امتلاكها وتساعدهم على 
والتواصل التعاطف  إجراو    . مهارات  الأطفال  من  طلب  يع ما  غالبًا 

محادثات مفتوحة في المنزل مع أفراد الأسرة حول ما تعلموه   
اتي هو أيضًا عنصر كبير في التعلم الإجتماعي  ويعد الانعكاس الذ

 . والعاطفي
المواقف   عن  التحدث  في  صعوبة  أحيانا  الأطفال  ويواجه 
لا   وأحيانًا   ، أقرانهم  أمام  المريحة  غير  والمواضيع  الاجتماعية 

وتدوين أفكارهم وتوضي    . يعرفون كيف يقولون ما يريدون قوله
فيه يفكرون  ما  لمعرفة  للأطفال  مفيدة  طرق  هي    . المشاعر 

Storyboard That  للطلاب التعبير عن  عبارة عن منصة ممتازة تتي  
أنفسهم وعواطفهم من خلال الرسوم التوضيحية والكلمات ، في  

يسم  للمعلمين بالتمييز   . حين أنه غالبًا ما يمثل تحديًا للكثيرين
الذي   التصميم  لاختيار  الفرصة  الأطفال  وإعطاو  المهام  بين 
يناسبهم بشكل أفضل ، مع الحفال على خصوصية أفكارهم إذا  

 . ما يرغبون فيهكان هذا هو  
المدرسي  التنمر  اطفال ضحايا  عن  إبداع قصصاً مصورة  وعملية 
فرصة للتعرف علي الظاهرة والوعي بها ، ومعرفة تأثيره علي  
الضحايا ، وإضفاو الطابع الإنساني علي هؤلاو الضحايا من أطفال  

 . المدارس
 : مدخل التعلم المرئي   
، حيث حقق ديناميكيات  1997بدأ مشروع التعلم المرئي منذ عام     

التعلم الفردي والجماعي مؤكداً على دور التوثيق في دعم تطوير  
والمدارس الدراسية  الفصول  في  التعلم  عام    . مجموعات  ومن 

  Project Zero، تعاون باحثو المشروع الصفري 2000إلى عام  1997
ومراكز الروضات  من  معلمين  ريجيو    مع  في  النهارية  الرعاية 

إيطاليا في    . إيميليا،  التربويين  المعلمين  مع  العمل  تم  حيث 
الولايات المتحدة لترجمة هذه الأفكار إلى الفصول الدراسية عبر  

 ,.Giudici, C., Rinaldi, C)المدارس حسب الموضوع، والفية العمرية  
& Krechevsky, M. ,2001). 

 Making Learning Visible- MLV مرئي ويوجه إطار عمل التعلم ال"
كطريقة   والتوثيق  تعليمية  كبيية  المجموعة  قوة  إلى  الانتباه 

الأطفال يتعلم  وماذا  كيف  البحث    . لمعرفة  على  يعتمد  حيث 
باحثو   البداية  في  أجراه  الذي  مع    PZ  - Project Zeroالتعاوني 
، ثم من  Reggio Emiliaمعلمين من رياض الأطفال في مؤسسة  

 Project)  ". ل معلمي المدارس الثانوية في الولايات المتحدةخلا
Zero,2001  &  (Reggio Children   Krechevsky et al.,2013)) 

فهناك العديد من أوجه التشابه بين التعلم المرئي ونهج التعلم  
الجماعي والتعاوني  ومع ذلك فإنه ليس هو نفسه التعاون في 

الت يميهههل  التعلم حيهههث  التهههأكيهههد على  أداو مجموعهههة  إلى  عهههاون 
التوافق، وأن الطفهل يكون مفيهد، وأخذ دور معين في المجموعة 
وجذب الأطفال إلى المشههههههاركة المباشههههههرة مع أفكار بعضهههههههم  
ا لحهل المشههههههكلات  البعض وطرق تفكيرهم، من خلال العمهل معهً

  . وصنع المنتجات، لإنتاج بيية أكثر قوة للتفكير والتعلم
أن التعلم المرئي "الي    2021  "عادل  سهرية صهدقي ودينا"وأشهارت  

لهه العهديهد من المزايها، فهو يربه الأسهههههههاس الحركي بهالوظهائف 
العقليهة لشههههههعور الطفهل لغويهاً فعنهدمها يتم تعلم المفهاهيم حول  
أساليب النشاط الحركي، تعمل العملية التعليمية كنظام متكامل  
  وبالتهالي يتم تذكرها بشههههههكهل أفضههههههل من خلال التجهارب البنهائية
الحركيهة لأن النشهههههههاط يرتبه بهالإنتهاجيهة المبتكرة والفهم الكهامهل  
لإمكهانيهاتهها وحهدودهها، لهذلهك نرى الطفهل لا يحمهل الورق والقلم،  
بل يعمل بالأشههههههكال والنماذج على مسههههههاحات مسههههههطحة وفى 

   ". الفراغ
نموذج  العقل  بنينا داخل  أننا  نعتقد  نفكر فيه  نعمل ما  فعندما 

أنش وتكون  المرئي  تم  التعلم  لأنه  فعالة  والتشكيل  البناو  طة 
مواد   على  يعتمد  التعلم  لهذا  الجوهر  فإن  لذا  الاجراوات  تعلم 
عند   الأطفال  وحدود  لإمكانياته  وثيق  وفهم  بناوة  معالجة 

 . ممارسة النشاط الفني
   Hattie, J., & Zierer, K.  "جي هاتي ، وزيرير"وقد سههههعى كلًا من 

ا"في كتهههابهمههها    2017 العقليهههة  للتعلم المرئيالأطر   : لعشههههههرة 
الي إبراز جوانهب تهأثير المعلمهات في    "التهدريس من أجهل النجهار

تعلم الأطفال من خلال جمعهم وتحليلهم للكثير من الدراسهههههات  
التربوية حول العالم، وبناو على ذلك وضههههههعا عشههههههرة أطر عقلية  
للتعلم المرئي تتلخص في أن الخبرة التعليمية تتضهههههه  من خلال  

الت تمهههد  الكيفيهههة  التقييم  المعلمهههات، وأن عمليهههة  بهههها  ي يفكر 
المعلمههات بمؤشههههههرات حول التههدريس ومن ثم بكههل مهها يتصههههههههل 
بالقضههايا التربوية، وأهمية التعاون بين المعلمات وتبادل الخبرات  
فيما بينهم، وتشهههجيع الأطفال وذلك لبناو ودعم ووضهههع وجهات  

بههد أن تكون نظر إيجههابيههة للتحفيز والتمههايز والتههدريههب، كمهها انههه لا
عمليههة التعلم حههافلههة بههالتحههديههات وأنّ الاهتمههام بهههذه الفكرة  
وضهههههمان مناسهههههبة مسهههههتوى التحدي هي المهمة الأسهههههاسهههههية  
للمعلمة، وأن تقديم التغذية الراجعة يعد عنصراً هاماً في عملية  

كنقطة انطلاق   التعلم، ودعم الأنشهطة الفنية  بعناصهر المشهاركة
لى الحوار وذلههك بطريقههة  جيههدة تهههدف مسههههههههاعههدة الأطفههال ع

منهجية بما يتضههمن إشههراك الجميع في مجموعات العمل، وضههور 
عمليهة التعلم ونتهائجهه لضههههههمهان فعهاليتهه واسههههههتمراريتهه، والقيهام   
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ببنهاو علاقهات وروابه ثقهة حتى يحهدث التعلم في بييهة آمنهة تقبهل  
ولهغهتهههه   الهتهعهلهم  عهلهى  والهتهركهيهز  الآخهريهن،  مهن  والهتهعهلهم  بهههالأخهطهههاو 

 - Hattie, J., & Smith, R) ". ية نشهههطة ذاتية التوجيهفالتعلم عمل
2020) 
 ,Hattie, J., Bustamante, V., Almarode  "جي هاتي وآخرون"يشير  

J., Fisher, D., & Frey, N.  2020    كتابهما التدريس "في  تصميم 
إلى الإرشاد لعملية استيعاب    "وتطبيقاته في ضوو التعلم المرئي

ومعرفة التربوية  التدريس   المعرفة  حول  والمعتقدات  المحتوى 
والتعلم لتأكيد تأثير ذلك في جميع البييات التعليمية وما الذي  
يمكن تنفيذه ليعمل بشكل أفضل وما التحديات لسد الفجوة من  

 . خلال التصميم الجيد والمرئي للتدريس
استراتيجيات   علي  الفنية  التربية  في  المرئي  التعلم  وبرتكز 

 : بعدين وممارسات تتحدد في  
الاول   مجموعات    : البعد  في  العمل  يلعب    : استراتيجية  وفيها 

التعلم الجماعي دوراً رئيسياً في التعلم المرئي وذلك من خلال  
توفير السياق الاجتماعي الذي يمكن من خلاله تطوير المعرفة  
والمهارات العاطفية والفكرية ، لتطوير مهارات التواصل وتحقيق  
أنها   على  التعلم  مجموعة  المرئي  التعلم  ويعرّف  الأهداف 

الذين يشاركون عاطفياً وفكرياً وجمالياً في  مجموعة من الأطفال  
حل المشكلات وابتكار المنتجات الفنية وصنع المعنى، حيث يتعلم  
كل طفل بشكل مستقل ومن خلال طرق تعلم الآخرين وذلك من  

  : خلال خمس استراتيجيات مترابطة كالتالي
 .   معاً تنمية قدرات الأطفال على التعلم   -
 .   تصميم مهام جذابة -
 .   تسهيل المناقشات التي تعمق التعلم -
 . تكوين المجموعات الصغيرة -
 . دمج التعلم الفردي والجماعي والمجموعات الصغيرة -

  "ويلسههههههون وتيرنر"يعرف     : اسهههههتراتيجية التوثيق    : البعد الثاني  
البحهث عن المعنى من خلال عمليهة  "مصههههههطل  التوثيق بأنه   2010

العالم بطريقة يمكن أن  التسهههجيل والرسهههم والكتابة والتعبير عن  
توضه  الاستكشاف الحالي وتوفر مرجعًا لإعادة النظر لاحقًا ، كما  
يتي  التوثيق كههأداة للتعلم ليس فقه للأطفههال في الفصههههههههل  
ا للمعلم ليتعرف على تعلم   الدراسههي لتعزيز تعلمهم، ولكن أيضههً
ا إلى جنهب معهم   ". الأطفهال وكيف يتعلمون هم أنفسهههههههم جنبهً

(Turner,2010 & Wilson .) 
ويعهد التوثيق اسههههههتراتيجيهة تعلم دائمهة للأطفهال يمكن أن تدعم  
وتشهههههجع سهههههعيهم لمزيد من الفهم والمعنى حيث تدعو عملية  
التوثيق الأطفههال إلى إعههادة النظر والتفكير والتفسههههههير وحههل  

المشهههكلات من خلال المناقشهههات وفيها يدرك الأطفال أن هناك  
ق التدقيق والتحليل ، كما العديد من وجهات النظر التي تسهههههتح

خطواتهم لتههأكيههد أو تعههديههل عمليههاتهم    "اقتفههاو أثر"يههدعو إلى  
 . التعليمية وقيامهم بالتقييم الذاتي وتقييم المجموعة 

عمليهة ومنتج، وليس "أن التوثيق هو    2008  "مهاك كلوري  "يؤكهد  
ا منفردًا ويشههههههمهل الملاحظهة، وتفسههههههير الملاحظهة،   ا تقييميهً حهدثهً

فسهيرات وسهردها، كما يتكون من صهور فوتوغرافية وعرض تلك الت
وتفسهههيرات للصهههور وروايات وتسهههجيل المحادثات من خلال كتابات  
نصهههية أو مسهههجلة، وعروض الفيديو والمعارض والتركيبات وأيضهههاً  
التفاعل بين النص والصورة هو سمة جمالية ومفاهيمية لمهمة 

 (McClure, M. A, 2008) ". التوثيق
التربويهة لعمليهة التوثيق في جعهل التعلم مرئي وتتحهدد الأهميهة  

   : فيما يلي
   . توثيق التعلم والتفكير الفردي والجماعي، وجعله مرئياً  -
في  - تحدث  التي  التعلم  رحلة  قصة  مشاركة  على  القدرة 

 . الفصل
 . توفير مصدر للمناقشة والتفكير ومراجعة التعلم -
من    - التعلم  مع  التواصل  على  الأطفال  الخبرات  مساعدة 

 . السابقة والبناو عليها
 . عمليات النمذجة والتصوير كمستند مرجعي -
التعلم للأطفال وكيف تتغير أفكارهم  - إظهار طبيعة عملية 

 . وتتطور بمرور الوقت
 . تسهيل التعلم من الآخرين ومعهم   -
 . التحقق من صحة مساهمات الأطفال في الفصل وتأكيدها -
 . تقديم أدلة للتقييم التكويني -
 . تشجيع المعلم والأطفال على التقييم الذاتي للتعلم -
 . تزويد الوالدين بلمحة عن التعلم الذي يقوم به أطفالهم -
 . رؤية الاتجاهات والأنماط والنمو بمرور الوقت -
السمار للأطفال برؤية وجهات نظر وإمكانيات متعددة حول   -

ظاهرة التنمر المدرسي واسبابها وآثارها وآليات التصدي لها 
   . ليات العلاجوآ

 ويسههههههتطيع معلم التربية الفنية اسههههههتخدام عملية التوثيق في
فصههههههول الفن مع أطفاله حول القضههههههايا المجتمعية المعاصههههههرة  
والتي من أهمهها التنمر المهدرسههههههي بحيهث تكون عمليهة التوثيق 
للأحهداث والمواقف دينهاميكيهة وتفهاعليهة وليسهههههههت ثهابتهة ، ويعهد  

سههههههية لتوثيق التعلم ، وذلك من  الإلهام أحد أهم الأهداف الرئي
خلال إظههار العمهل الجيهد و توفير الفرص للتفكير والتفهاعهل مع 
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الوثهائق ، والتواصهههههههل حول الأفكهار المعقهدة، و توفير المعلومهات  
التي يمكن اسهتخدامها لتوسهيع تفكير الأطفال، فالتوثيق يسهم  
و  للطفل بالعودة إلى الصور، النصوص ، المحادثات، مقاطع الفيدي

، التسههههههجيلات الملاحظهات المكتوبهة ، والرسههههههومهات التخطيطيهة  
والرسهههههوم البيانية التي تسهههههجل الأسهههههيلة والتعليقات والكلمات  
والتفاعلات ،  لتجعلهم يمتلكون وسهيلة للتفكير في تعلمهم، و 
رؤية نقاط القوة والضهعف لديهم، وتحديد الأفكار التي تسهتحق 

ثيق بتزويهد الوالهدين  المزيهد من الاسههههههتكشهههههههاف كمها يقوم التو 
بنموذج جهديهد لكيفيهة تفهاعلهم مع أطفهالهم كمها يخهدم الهذاكرة  
الجمهاعية ،حيث يعمل كنسههههههيج يجمع كل التعلم معًا في احتفال  

   . واتصال
كما يلعب التوثيق فى التعلم المرئى دوراً هاما من خلال أربع 
المشاركة   وغيرهم  والأطفال  للمعلم  يمكن  أساسية  ممارسات 

ر السياقات المختلفة لدعم التعلم والتواصل وتشمل تلك  فيها عب
وتتضمن   الملاحظة    –   والفضول  الاستطلاع  حب  )الممارسات  

  تسجيل   -تسجيل الإنتاج الفني    )  ويتضمن  التسجيل   ،  (الاستقصاو 
  اليومية الحياة تسجيل – مصور فني كتاب اعداد – فيديو   شريه
 مع   التفسير  –  الفردي  التفسير)  ويتضمن  التفسير  ،  (للطفل

  الفصل   داخل  الجماعية  المعرفة  بناو  )  ويتضمن  التشارك   ،  (قرانالأ
 المشروعات   –   الوالدية  والمشاركة  الوعي  بناو  -  الدراسي

 (.   الفنية  المعارض  –مبادرات الفنية الجماعية  وال
نماذج تطبيقية للتوعية بظاهرة التنمر بشكل    : المحور الخامس  

خلال  عام   من  الأطفال  لدي  خاص  بشكل  المدرسي  والتنمر 
 : المشروعات الفنية العالمية

يرتبه   عندما  الفنية  التربية  تدريس  فإن  ما سبق  علي  تأسيساً 
والمثيرة   الأطفال  بحياة  الصلة  وثيقة  والمشكلات  بالقضايا 
لاهتماماتهم فهو بذلك يتوافق مع المبدأ الذى يؤكد على دور 

للإدرا كمدخل  للعالم  الفن  الشامل  يتي    "الكونية"ك  حيث   ،
للأطفال ممارسة العديد من السلوكيات التي تدفعهم للملاحظة  
دائرة   يوسع  مما  التساؤلات  وطرر   ، والاستقصاو   ، والبحث   ،
وجهات   وعرض   ، أفكارهم  ترتيب  في  ويساهم  معلوماتهم، 
لإجراو   الفرصة  لهم  يتي   كما   ، منطقي  بأسلوب  نظرهم 

حوارات ، وإبداو الآراو ، واتخاذ القرارات ، والمقارنة المناقشات وال
والتمييز ، والتحليل ، والتفسير ، والتخمين والتفكير ، والاستجابة  
إلي جانب تقمص الأدوار والتعاطف مع الآخر، الأمر الذى يساهم 
في بناو شخصية متكاملة من جميع الجوانب ، ويؤهلهم ليكونوا  

إيجابيين م الحادثة  مواطنين صالحين  التغيرات  تفاعلين مع جميع 

فيه   يعيشون  الذى  واقعهم  القضايا    . في  تضمين  وبذلك فإن 
الوظائف  أحد  يحقق  الفنون  تعليم  مناهج  داخل  الاجتماعية 
والأحاسيس   المشاعر  عن  للتعبير  كأسلوب  للفن  الجوهرية 
ومعالجات   ، التعبير  وسائه  خلال  من  عنها  والتعبير  الإنسانية 

 . كيل المختلفةوتقنيات التش
أو  تعليمي  برنامج  أي  في  هاماً  موقعاً  الفنية  الأنشطة  تحتل 
فمعظمهم   الفنون  تعليم  مناهج  في  بالأطفال  خاص  تثقيفي 
يستمتعون بالأنشطة الفنية حيث ينغمسون فيها بحيوية ونشاط 
والتى   المختلفة  التعبير  ووسائه  البيية  خامات  مع  فيتفاعلون 

وحو خيالهم  إنماو  على  وتذوقهم تعمل  وابتكاريتهم  اسهم 
فالأطفال ينجذبون للأنشطة الفنية، حيث يمكنهم التعبير    . الفني

عن أنفسهم بصور غير لفظية ويجدون الخبرات الحسية المرضية ،  
والتجريب بمواد متنوعة ومختلفة، والعمل بطريقة حرة لا تتعرض  

 . للمنع والكف  
ظاهرة التنمر   إحدي المبادرات التي توض  دور الفن في مواجهة

مدرسة   ومعلمين  طلاب  قدمها  التي  المبادرة  هي  المدرسي 
والتي تم   (جدارية مكافحة التنمر) ماكينلي الثانوية تحت مسمي 

وعكست    2020تنفيذها علي جدار كافيتيريا المدرسة ، هاواي ،  
مختلف القيم التشكيلية والرمزية والتعبيرية من خلال استخدام  

والخ الزاهية  ظاهرة  الألوان  حول  الضوو  لتلقي  التلقائية  طوط 
اللفظية   واللغة  الشكلية  اللغة  بين  المزاوجة    . التنمر من خلال 

بينما توض     (27)ويوض  شكل    ، التنمر  مشروع جدارية مكافحة 
 . أجزاو تفصيلية من الجدارية  (29،    28)أشكال  

ديل"كما قدم طلاب مدرسة   جدارية    "سوالو  الإعدادية مشروع 
وهو مشروع فني تعاوني عالمي تم تصميمه    2017  "رضد التنم"

وتنفيذه في الأسبوع العالمي لمكافحة التنمر المدرسي بانجلترا  
   .   (30)، كما هو موض  في شكل  

ثنائية   الفنية  والأعمال  الجدارية  المشروعات  تنفيذ  جانب  وإلي 
المدرسي   التنمر  مكافحة  في  الفن  دور  تعكس  التي  الأبعاد 

لتربية الفنية القيام بالإعداد والتخطيه والتنفيذ  يستطيع معلم ا
للعديد من الدروس والأنشطة الفنية المبنية علي دراسة ظاهرة  
  . التنمر ، ومعرفة أنواعه ، وآثاره ، وطرق الوقاية وطرق العلاج
خلال   من  توعوية  حملات  تصميم  إلي  أطفاله  توجيه  فيمكنه 

وض  في أشكال  تصميم وتنفيذ بوسترات حول التنمر كما هو م
، أو تصميم انفوجرافيك ، أو تصميم وتنفيذ أدلة وكتيبات   (33  :   31)

تقدم إرشادات للأطفال والوالدين حول طرق اكتشافه والتعرف  
عليه والوقاية منه ، ويمكنه أن يوجه أطفاله إلي تصميم وتنفيذ 
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العادية  المختلفة  الطباعية  الأساليب  باستخدام  دعائية  مواد 
 ( بوك  نوت  –  مجات  -  شنه –  شيرتات تي )لمنفذة علي والرقمية ا

 .   (39:34)من  لأشكال  ا  في  موض    هو  كما   ،

مشروع جدارية مكافحة التنمر ، تم تنفيذها من قبل طلاب ومعلمين    (  27  ) شكل 
 ، 2020علي جدار كافيتيريا المدرسة ، هاواي ،   مدرسة ماكينلي الثانوية 
 ( www.behance.net ) نقلًا عن   

 

يوضحان أجزاو تفصيلية من مشروع جدارية مكافحة التنمر ،     (  29،   28 ) شكلي    
 ( www.behance.net ) نقلًا عن  ،  2020هاواي ، 

 
سوالو  "تصميم وتنفيذ طلاب مدرسة    " ضد التنمر"مشروع جدارية   (30  ) شكل 

   2017الإعدادية بمناسبة الأسبوع العالمي لمكافحة التنمر المدرسي ، انجلترا ،  " ديل
 (  www.swallowdell.herts.sch.uk  ) نقلا  عن

 
 

 

توض  تصميم بوسترات حول مكافحة التنمر ، أما أشكال من    ( 33:31 ) اشكال من 
توض  تصميم وتنفيذ أساليب طباعية علي تي شيرتات ، أما أشكال من    (36:34)

 تظهر مواد دعائية منفذة بأسلوب الطباعة   (39:37)

 : استخلاص النتائج والتحقق من صحة الفروض : المحور السادس
أثبتت الباحثة من خلال الدراسة النظرية أن هناك أشكال مختلفة 

التنمر الجسمي ، التنمر اللفظي ، التنمر الجنسي ،   )للتنمر مثل  
بالعلاقات   المرتبه  والتنمر   ، النفسي  التنمر   ، العاطفي  التنمر 

، كما    "الإجتماعية ، والتنمر في أماكن العمل ، و التنمر العسكري
البحث مشكلا ، و أوضحت  ناقش  المباشر  المباشر وغير  التنمر  ت 

أسباب التنمر والتي من أبرزها أن المتنمر كان ضحية لتنمر ، أو 
الوحدة ، أو المشكلات المنزلية ، أو عدم تقدير الآخرين لشخصيته  
وذاته ، أو الغيرة والرغبة في التأثير ، وتناول البحث الآثار التي  

 هو الاتجاه للعنف والاضطراب  يخلقها التنمر وكان أكثرهم خطراً 
في السلوك الذي يؤدي للاكتياب وفي بعض الحالات يؤدي إلى  
الانتحار ، كما استعرض البحث آليات التصدي لهذه المشكلة مع  

منظمة   طرحتها  حلول  طرق   " اليونيسف" وجود  البحث  وقدم 
   . الوقاية من التنمر و أضراره  وآليات علاجه

قهامهت البهاحثهة قهامهت البهاحثهة    : ل  للتحقق من صههههههحهة الفرض الأو 
بتحليل الدور المتعدد للفن في مواجهة التنمر المدرسهههههي ضهههههد  
وبين الأطفال ، وقد توصلت الباحثة إلي أن الفن يلعب دوراً هاما  
كأداة للتواصهههههل والتكيف والاسهههههتشهههههفاو للتحول الشهههههخصهههههي  
والتوافق الاجتمهاعي لهدي الطفهل ضهههههههد مقهاومهة التنمر من خلال  

http://www.behance.net/
http://www.behance.net/
http://www.swallowdell.herts.sch.uk/
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لفنية الإبداعية  للتنفيس عن المشهههاعر والأحاسهههيس  الممارسهههة ا
والضههغوط النفسههية للمسههاهمة في تلبية احتياجاتهم ، وتحقيق 
الحاجات النفسهههية العليا مثل التعبير عن الذات ، والشهههعور بالحب  
والأمان والاسهههههتقرار والإحسهههههاس بالتكامل والأهمية ، والتكيف 

 . والتواصل مع البيية والآخرين
ص  من  الثانيللتحقق  الفرض  الدور    : حة  بتحليل  الباحثة  قامت 

المتعدد للفن في مواجهة العنف ضد وبين الأطفال ، وقد توصلت  
الباحثة إلي أن الفن يلعب دوراً هاماً في الحد من سلوكيات التنمر  
والقدرات   العقلية  بالمعرفة  الاهتمام  خلال  من  الأطفال  لدي 

ليها نظرية الذكاوات  الفطرية والغريزية للطفل ، والتي أكدت ع
المتعددة كالأحاسيس والإبداع والقيم الروحية والرمزية والخيال  

 . والإلهام البصري والحسي كمصادر أساسية للتعلم  
توصلت الباحثة إلي تحديد مداخل    : للتحقق من صحة الفرض الثالث  

الفنية   التربية  في  المعلمين  لدعم  المناسبة  الفنون  تعليم 
مدرسي لدي الطفل والتي أمكن حصرها في  لمواجهة التنمر ال

مدخلين وهما مدخل التعلم الاجتماعي العاطفي ، مدخل التعلم  
الاستراتيجيات   من  مجموعة  مدخل  كل  ويتضمن  المرئي 
والممارسات والتي ينبغي علي معلم الفن الارتكاز عليها لإعادة  
التفكير في منالأ فصول الفن في مدرسته ، وكيفية تعامله مع  

مع  التن التصرف  ، وكيفية  حدوثه  ومنع  إيقافه  علي  والعمل  مر 
كما    ، مؤذية   أو  عدوانية  بطرق  يتصرفون  الذين  الأطفال 
استعرضت الباحثة نماذج تطبيقية للتوعية بظاهرة التنمر بشكل  
خلال   من  الأطفال  لدي  خاص  بشكل  المدرسي  والتنمر  عام 

 . المشروعات الفنية العالمية  
  البحث  توصيات 

 التنمر  سلوكيات لدراسة والبحوث الدراسات من  بمزيد  القيام  .1
 لتحديد )الدراسية المراحل جميع فى الطلاب بين المدرسى

 ، المتغيرات ببعض  وعلاقته ، فيه المؤثرة والعوامل  ، حجمه
 .   ( الظاهرة تلك من  للحد التدخل  برامج أو

 في  متخصصين مع  بالشراكة للمعلمين تدريبية  دورات إقامة .2
 . الظاهرة مع للتعامل  الإيجابي النفس علم

 وتوعية لتثقيف الطرق أفضل استخدام نحو  المدارس دعم .3
 تحسين على  ومساعدتهم التنمر بسلوكيات الأطفال 

 من  للتقليل الاجتماعية مهاراتهم وتطوير ، سلوكياتهم
 . الظاهرة  هذه  حدوث فرص

 معرفة من تمكنهم للمعلمين تدريبية دورات إقامة  / عقد .4
 . معه التعامل وكيفية المدارس في التنمر عن المزيد

 المجتمع مؤسسات من  المعنية  الأطراف  جميع بين  التنسيق .5
 إعادة ومؤسسات الثقافية و  التربوية والمؤسسات المدني
 وتحديد وتشخيصه التنمر أسباب لمعرفة  والتأهيل التربية
  الأمور أولياو وتوعية وإرشاد المناسبة العلاجية البرامج 
 في حدوثه من للتقليل مشاركتهم وكيفية التنمر بسلوك 
 في طفلهم تورط حال  في يفعلوه أن يمكن وما  المدارس
 . متنمراً  أو ضحية كان سواو  التنمر

 قائمة فنية  أنشطة  في  للمشاركة للأطفال  الفرصة  إتاحة  .6
 بالنفس الثقة لتنمية الفعالة  الإبداعية الممارسات على
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