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م�ستخل�ص البحث:
     يه���دف �لبح���ث �لح���الي �إلى �لتحقق من فعالية برنام���ج قائم على �لعاج بالقبول 
و�للت���ز�م في خف����س �لألك�سيثيميا لدى �لمر�هقين �لمكفوف���ين و�أثره في تح�سين �سورة 
�لج�س���م لديه���م، وتكون���ت عين���ة �لبح���ث �لأ�سا�سي���ة م���ن)9( ط���اب، )5( ذك���ور و)4( 
�إن���اث م���ن �لمر�هقين �لمكفوفين بمرحلت���ي �لإعد�دية و�لثانوية، ت���تر�وح �أعمارهم بين 
)13-17عامً���ا( بمدر�س���ة �لن���ور للمكفوف���ين بمدين���ة )�لعري����س(، و��ستخ���دم �لبح���ث 
�لح���الي مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا للمر�هق���ين �لمكفوف���ين )�إع���د�د �لباحث���ة(، ومقيا����س 
�س���ورة �لج�سم للمر�هقين �لمكفوف���ين )�إعد�د �لباحثة(، و�ل�نام���ج �لعاجي )�إعد�د 
�لباحثة(، وتو�سلت نتائج �لبحث �إلى وجود عاقة �رتباطية �سالبة د�لة �إح�سائيًا بين 
�لألك�سيثيميا و�سورة �لج�سم، ووجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات 
�أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى مقيا����س �لألك�سيثيميا 
و�أبعاده لدى �لمر�هقين �لمكفوفين ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، ووجود فروق د�لة �إح�سائيًا 
بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لعينة �لعاجية في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على 
مقيا�س �سورة �لج�سم لدى �لمر�هقين �لمكفوفين ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، وجود فروق 
غ���ير د�ل���ة �إح�سائيً���ا ب���ين متو�سط���ي رت���ب درجات �لذك���ور و�لإن���اث من �أف���ر�د �لعينة 
�لعاجي���ة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا و�أبع���اده ل���دى �لمر�هقين 
�لمكفوفين، وجود فروق غير د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �لذكور و�لإناث 
م���ن �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س �س���ورة �لج�سم لدى 
�لمر�هقين �لمكفوفين، وجود فروق غير د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د 
�لعين���ة �لعاجي���ة في �لقيا�سين �لبع���دي و�لتتبعي على مقيا����س �لألك�سيثيميا و�أبعاده 
لدى �لمر�هقين �لمكفوفين، وجود فروق غير د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات 
�أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبع���ي على مقيا�س �س���ورة �لج�سم 
ل���دى �لمر�هقين �لمكفوف���ين، وهكذ� تحققت ��ستمر�رية �لتح�س���ن وبقاء �أثر �ل�نامج. 
وقد تم تف�سير نتائج �لبحث في �سوء �لإطار �لنظري و�لدر��سات �ل�سابقة، كما قدمت 

�لباحثة في �سوء نتائج �لبحث عددً� من �لتو�سيات و�لمقترحات �لبحثية.

الكلمات المفتاحية: برنامج �لعاج بالقبول و�للتز�م– �لألك�سيثيميا- �سورة �لج�سم- 
�لمر�هقون �لمكفوفون. 
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The Effectiveness of A program Based on Acceptance and 
Commitment Therapy in Reducing Alexithymia and it’s 
Effect on Improving the Body Image of Blind Adolescents

Abstract: 
     The current research aims to investigate the effectiveness of a program 
based on acceptance and commitment therapy in reducing alexithymia in blind 
adolescents and its impact on improving their body image. The basic research 
sample consisted of (9) students (5) males, and (4) female blind adolescents in 
the preparatory and secondary stages, ranging in age from (13-17 years), at Al-
Noor School for the Blind in (Al-Arish). The current research used the alexithymia 
scale for blind adolescents (prepared by the researcher), the body image scale 
for blind adolescents (prepared by the researcher), the therapeutic program 
(prepared by the researcher), the results of the research concluded that there is 
a statistically significant negative correlation between alexithymia and body 
image, there is a statistically significant difference between the average ranks of 
the members of the therapeutic sample in the on the pre-test and post-test on the 
alexithymia scale and its dimensions for blind adolescents in the direction of the 
tribal measurement, there were a statistically significant difference between the 
mean ranks of the members of the treatment sample in the Post-test and remote 
measurements. on the body image scale of blind adolescents in the direction of the 
post-measurement, there is no statistically significant difference between the mean 
scores of males and females of the treatment sample in the post-measurement 
on the alexithymia scale and its dimensions for blind adolescents, there was no 
statistically significant difference between the mean ranks of scores of males 
and females of the members of the treatment sample in the post-measurement on 
the body image scale for blind adolescents, there was no statistically significant 
difference between the mean ranks of the members of the treatment sample in the 
post and follow-up measurements on the alexithymia scale and its dimensions for 
blind adolescents, there were no statistically significant differences between the 
mean ranks of the members of the sample Therapeutic measures in the post and 
follow-up measurements on the body image scale for blind adolescents, and thus 
the continuity of improvement and the survival of the impact of the program were 
achieved. The results of the research were interpreted in the light of the theoretical 
framework and previous studies. In light of the research results, the researcher 
presented a number of recommendations and research proposals.

Key words: Acceptance and Commitment Therapy program - Alexithymia - 
Body image - Blind adolescents.
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اأولًا- مقدمة البحث:
     تمثل مرحلة �لمر�هقة �إحدى �لمر�حل �لأ�سا�سية في حياة �لفرد �إذ تحدث فيها تغير�ت 
موؤث���رة في كاف���ة �لجو�ن���ب �لج�سمي���ة و�لعقلية و�لنف�سي���ة و�لنفعالي���ة و�لجتماعية، 
وتتك���ون ل���دى �لمر�هق مفاهيم ع���ن �لقيم �لجتماعية �لتي تتف���ق مع مجتمعه؛ ومن 
ثَ���م فق���د �أ�سبحت عناي���ة �أي مجتمع بهذه �لفئ���ة من �أفر�ده �أح���د �لمعايير �لتي يمكن 
�لحكم من خالها على مدى تقدم �لمجتمع وكذلك حماية �لمجتمع لنظامه و�أهد�فه.

     ويرى عبد �لرقيب �لبحيري وم�سطفى �لحديبي )2015( �أن �لمر�هقة هي مرحلة 
�أزم���ة حتمي���ة تولد فيها �سخ�سية �لفرد من جديد ويعاني �لمر�هق خالها من �سر�ع 
وقل���ق وتوت���ر وكثير م���ن �لم�سكات �لنف�سي���ة و�لجتماعية ب�س���كل ن�سبي ومختلف من 

محيط �جتماعي وثقافي �إلى �آخر.
ولع���ل �لتط���رق �إلى مو�س���وع �لإعاق���ة �لب�سري���ة في مرحل���ة �لمر�هق���ة ذو �أهمي���ة بالغة 
ل�سيما م�سكات �لمر�هق �لكفيف �لتي ترجع �إلى عدم �إ�سباع حاجات نف�سية و�جتماعية 
وتربوي���ة وغيرها؛ فهذه �لم�س���كات ت�سبب له معاناة بالغة وتهدد �سامته، وقد تكون 
عُ���رة في طري���ق تاأهيله وتنميته �ل�ساملة ما لم تُقدم ل���ه �لرعاية �لمتكاملة و�لتدريب 

و�لتوجيه و�لإر�ساد �لمنا�سب لإعاقته.
     كما ي�سير �أ�سرف عبد �لقادر)2018، 498( �إلى �أن مرحلة �لمر�هقة تتميز عن غيرها 
م���ن �لمر�حل �لنمائية �لأخرى بالكثير م���ن �لتذبذب و�لتوتر �لنفعالي، �إذ يظهر من 
خاله���ا �ل�سعور بع���دم �لأهمية و�لتقليل من قيمة �ل���ذ�ت وي�سيع فيها �لقلق وخا�سة 
�لقل���ق �لجتماع���ي؛ نظ���رً� ل�س���دة �إح�سا����س �لمر�ه���ق بذ�ته وزي���ادة ح�سا�سيت���ه لنو�حي 
ق�س���وره م���ن ناحية �لمظه���ر �لج�سمي، �إذ ي���ولي �لمر�هق �لكفيف �أهمي���ة كبيرة لج�سمه 
�لنامي وتزد�د �أهمية مفهوم �لج�سم �أو �لذ�ت �لج�سمية لديه، فتزد�د ح�سا�سية �لمر�هق 
ن  �لكفي���ف للنقد فيم���ا يتعلق بالتغ���ير�ت �لج�سمية �لمتاحقة معق���دة �لجو�نب، ويكوَّ
�لمر�ه���ق �س���ورة ذهنية تتغير بطبيعة �لحال وفقً���ا للمتغير�ت �لتي طر�أت على �لج�سم 
وتتطل���ب نوعً���ا م���ن �لتو�فق وتكوي���ن مفهوم �إيجابي ع���ن �لج�سم �لنام���ي، كما ي�سهم 
�لآخ���رون في نم���و �لج�سم عند �لمر�ه���ق، وهكذ� تنعك�س �أهمي���ة �إدر�ك �سورة �لج�سم في 

�لوظيفة �لجتماعية و�لتفاعل �لجتماعي للمر�هق.
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     و�لكفيف قد ل ي�ستطيع ماحظة ذ�ته بمو�سوعية، ولي�ست لديه �لقدرة على تكوْن 
روؤي���ة �أو ت�س���ورً� �سليمً���ا و��سحً���ا ل�سورة ج�سمه وهو م���ا ينعك�س �سلبً���ا على طموحاته 
وتقدي���ره لإمكانات���ه، حيث �أن �س���ورة �لج�سم و�سفات���ه �لع�سوية ت���وؤدي دورً� مهمًا في 
ت�سكيل مفهوم �لفرد لذ�ته، وتُدعم ب�سكل مبا�سر تطلُع �لمر�هق �لكفيف نحو �لتعاي�س 
�لإيجاب���ي م���ع �إعاقته من �أجل �لنج���اح في حياته وتحقيق �لأف�س���ل، و�لمر�هق �لكفيف 
خا�س���ة يو�ج���ه في حياته �ليومي���ة �سغوطًا كث���يرة نتيجة لفقد�نه حا�س���ة �لب�سر مما 
يجعل���ه ي�سع���ر بالتهديد �لد�ئم و�لعجز عن �ل�سيطرة عل���ى �لمو�قف و�لتحكم بها، و�أن 
فقد�ن���ه لب�س���ره م���ن �أ�س���د �ل�سدمات كارثي���ة �لتي يمك���ن �أن ت�سيب �لإن�س���ان وما قد 
يترتب عليها من تبعات مثل �لقلق و�لتوتر وفقد�ن �لثقة بالنف�س و�سعف �أو فقد�ن 

�لقدرة على �لتعبير عن �لم�ساعر )�أحمد �أحمد، 2019، 6(.
     وتُع���د �س���ورة �لج�س���م �أح���د �أه���م مكونات �لبناء �لنف�س���ي للفرد، وعام���اً �أ�سا�سيًا في 
تحقيق �لذ�ت و�لو�سول �إلى �لتو�فق �لنف�سي �لجتماعي، فهي ت�سمل مكونات �سلوكية 
و�نفعالية ومعرفية وهي عن�سر مهم من عنا�سر قبول �لذ�ت خا�سة في مرحلة �لمر�هقة 
.(poorna & vijaybadu, 2019, 5) حي���ث يت���م �إج���ر�ء �لمقارن���ات م���ع �لأق���ر�ن
     وتمث���ل �س���ورة �لج�سم لدى �لمر�هق �لكفي���ف �أهمية بالغة حيث يحقق �لأفر�د ذوي 
�لتقييم �ليجابي ل�سورة �لج�سم درجات �أعلى من �لتو�فق �لنف�سي �أكر من �أقر�نهم 
ذوي �لتقيي���م �ل�سلب���ي ل�سورة �لج�سم، كما �أن نمو �سورة �لج�سم يرتبط �إيجابيًا بنمو 
�ل�سخ�سية �لنا�سجة، فالأفر�د �لذين يحبون �أنف�سهم يكونو� على �لأرجح �أكر �سحة، 
وعلى �لنقي�س فالأفر�د ذوي �ل�سورة �ل�سلبية لأج�سامهم يعانون من تقدير ذ�ت منخف�س 
ومن م�سكات نف�سية كثيرة �أبرزها �لقلق و�لكتئاب )محمد عبد �لر�زق، 2019، 368(.
ن �لمر�هق �لكفيف فكرته ع���ن ذ�ته، ويكون �سلوكه       فعل���ى �أ�سا����س �س���ورة �لج�سم يك���وَّ
و�نفعالت���ه و��ستجابات���ه متاأث���رً� به���ا، و�أن تلك �ل�سورة �لتي يجده���ا �لكفيف في ذهنه 
ع���ن كي���ف يبدو ج�سده وما ه���و حجم �أجز�ئه، �إ�سافة �إلى م�ساع���ره �لذ�تية تجاه هذه 
�ل�سورة، �إذ ويُعد �لتعبير �ل�سوي عنها �أحد �أهم دللت �ل�سحة �لنف�سية، �إل �أن هناك 
بع����س �لمر�هقين �لمكفوفين يفتقرون �إلى هذه �لقدرة على تمييز �لنفعالت و�لم�ساعر 
وتف�سيره���ا وو�سفه���ا و�لتعب���ير عنه���ا و�لتميي���ز بينه���ا وب���ين �لأحا�سي����س �لج�سمي���ة 

�لم�ساحبة و�أُطلق على هوؤلء �لأفر�د ��سم )�لم�سابين بالألك�سيثيميا(.
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     فالألك�سيثيمي���ا �أ�سبح���ت م�سكل���ة ع�سري���ة، حيث تُعد �أح���د �ل�سطر�بات �لم�ساحبة 
للعدي���د م���ن �لأمر�����س �لع�سري���ة �لع�سوي���ة منه���ا و�لنف�سي���ة ك�سغ���ط �ل���دم و�لقلق 
و�لكتئ���اب و�لته���اب �لقول���ون و�لبد�ن���ة و�ل�س���ره �لع�سب���ي وغيره���ا، كم���ا ق���د ت���وؤدي 
�لألك�سيثيميا �إلى �لعديد من �لأمر��س، وقد تكون حالة ظاهرة عار�سة نتيجة لمر�س 
م���ا، �أو ربم���ا تكون عاك�س���ة لتغير نف�سي يحدث ردً� على تغ���ير�ت ف�سيولوجية طبيعية 

)�أحمد �أبو بكر، 2019، 4(.
     ويُعد نق�س �لتعبير عن �لم�ساعر �لألك�سيثيميا )Alexithymia( من �ل�سطر�بات 
�لنف�سي���ة �لت���ي تم تناوله���ا بالبح���ث و�لدر��س���ة حديثً���ا، �إذ ترج���ع بد�ي���ات ظه���ور هذ� 
�لم�سطل���ح �إلى جه���ود �لع���الم �لأمريك���ي �سفينيو����س (Sefenios 1972) وكان ه���ذ� 
�لم�سطل���ح يُطلق عل���ى �لمر�سى �لذي���ن لديهم �أعر�����س نف�سج�سمي���ة )�سيكو�سوماتية( 
ويعان���ون م���ن �سع���ف في �لق���درة عل���ى و�س���ف �نفعالته���م تج���اه �لمو�ق���ف �لت���ي تحتاج 
للتعب���ير ع���ن �لعو�ط���ف و�لم�ساعر، ثم �أُطل���ق �لم�سطلح عل���ى هوؤلء �لأف���ر�د فقط دون 

.(Mueller et al., 2020, 493) لرجوع لظهور �أمر��س �سيكو�سوماتية�
     كم���ا �أن �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين ق���د يظه���ر لديهم م�س���كات �جتماعي���ة تميزهم عن 
غيره���م من �أه���م هذه �لم�سكات �ل�سعور بالرتباك كرد فع���ل لنفعالت �لآخرين، مع 
وج���ود �سعوب���ة في �لق���درة على �لتح���دث عن م�ساعره���م �لخا�سة وق���د ي�ساحب ذلك 
�لن�سح���اب �لجتماع���ي، ويظه���ر �لق�س���ور في �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ل���دى �لمر�هق���ين 
�لمكفوف���ين م���ن خال �سلوكياته���م، وي�سبب �لق�س���ور �لم�ستمر في �لمه���ار�ت �لجتماعية 

.(Taylor, 2020, 63) و�لتوتر و�لقلق وفقد�ن �لد�فعية
     وهو ما يتفق مع �لخ�سائ�س �لعامة لاألك�سيثيميا و�لتي ت�سمل �ل�سعوبة في تحديد 
�لم�ساعر و�لتمييز بين �لم�ساعر و�لحا�سي�س �لج�سمية و�سعوبة و�سف �لم�ساعر لاآخرين 
 (Morie et al., 2019, 247) وعملي���ات تخي���ل مح���دودة وه���ذ� م���ا �أكدت���ه در��س���ة
حي���ث �أو�سح���ت �أن �لألك�سيثيمي���ا مفهوم �سيكولوجي متعدد �لأبع���اد وي�سمل: �سعوبة 
�لتع���رف عل���ى �لم�ساع���ر، �سعوب���ة �لتعب���ير ع���ن �لم�ساع���ر لفظيً���ا، �سعوبة و�س���ف وفهم 
م�ساعر و�أحا�سي�س �لآخرين، ندرة �لخيال و�سيق �لأفق، و�سعوبة �لتفكير ذو �لوجهة 

�لخارجية.
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     كم���ا ق���د يع���اني �لمر�هق �لكفيف حال���ة من �لقلق جر�ء حالة �لعج���ز �لب�سري �لتي 
يعي�سه���ا فيج���د نف�س���ه وق���د �أ�سابه ق���درً� من �لتوت���ر �لنف�س���ي و�ل�سيق، حي���ث يفتقد 
�لق���درة عل���ى �لت�س���ال بالع���الم �لخارج���ي �لمحيط بما يحت���وي من متغ���ير�ت نف�سية 
و�جتماعي���ة و�نفعالي���ة متع���ددة، بالإ�ساف���ة �إلى عدم قدرته على �لندم���اج مع �أقر�نه 
�لعادي���ين؛ ل�سع���وره باأنه �أقل منهم في �أ�سياءٍ كثيرة، فيج���د �سعوبة في و�سف م�ساعره 
تج���اه نف�س���ه وتج���اه �لآخري���ن؛ لأن �لإعاقة تخلق �سع���ورً� لدى �لمر�ه���ق �لكفيف بعدم 
�لثق���ة بالنف����س، وذل���ك بالإ�ساف���ة �إلى �أن ك���ف �لب�سر يخل���ق د�خل �لكفي���ف حالة من 
�لعزل���ة �لجتماعية، ف���ا ي�ستطيع �لتفاعل مع �لمحيطين به ول مع �لبيئة �لخارجية 

(Di trani et al., 2019, 233). بكل متغير�تها
     فالمر�ه���ق �لكفي���ف �ل���ذي يع���اني م���ن �سع���ف �لق���درة عل���ى �لتعب���ير ع���ن �لم�ساع���ر 
)�لألك�سيثيمي���ا( يع���اني كذلك م���ن �سعوبات ذ�تية و�جتماعية، ق���د توؤثر على قدر�ته 
ال، حيث �أن عدم  في �لتعام���ل م���ع مو�قف �لحي���اة �ليومية وقدرته على �لتو��س���ل �لفعَّ
�لق���درة عل���ى �لتعب���ير ع���ن �لم�ساع���ر �أو كبته���ا، �أو �ل�سر�ع ح���ول �لتعبير عنه���ا يرتبط 
بعدي���د من �لم�س���كات �لنف�سية ول���ه �آثاره �لمر�سية عل���ى �ل�سحة �لنف�سي���ة و�لج�سمية 

)�أحمد جنيدي، 2020، 93(.
     ومم���ا �سب���ق يمكنن���ا �لقول باأن ��سط���ر�ب �لألك�سيثيميا يرتب���ط بق�سور في مظاهر 
�لتو�ف���ق �لنف�س���ي و�لجتماعي للفرد ويترك �آث���اره �ل�سلبية على �سورة �لج�سم عليه، 
وه���و م���ا دف���ع �لباحث���ة للتحقق م���ن فاعلي���ة بع����س �لفني���ات و�ل�ستر�تيجي���ات �لتي 
ال و�لناجح بالآخرين، بل  تمك���ن �لمر�ه���ق �لكفيف من تحقيق مزيد من �لت�سال �لفعَّ

و�لندماج معهم و�لتحلي بالإيجابية و�لو�قعية في �لتعامل معهم. 
ويُع���د �لع���اج �لقائم على �لقبول و�للتز�م �أحد �أحدث و�أه���م �لنماذج �لعاجية �لتي 
يمك���ن �لعتم���اد عليه���ا في مو�جه���ة �ل�سطر�ب���ات �لنف�سي���ة بوج���ه ع���ام، و��سط���ر�ب 
�أن �لع���اج �لقائ���م  (Julie, 2021, 15) �إلى  �لألك�سيثيمي���ا ب�س���كل خا����س، و�أ�س���ار 
عل���ى �لقب���ول و�للت���ز�م يمكن ��ستخد�مه م���ع مجموعة و��سعة من �لح���الت �لمر�سية 
و�لم�س���كات �لحياتي���ة كم�س���كات �لتو��س���ل وغيره���ا. بالإ�سافة �إلى معالج���ة �لعديد 
م���ن �ل�ستجابات �لنفعالي���ة، ومن جهة �أخرى يمكننا �لإ�سارة �إلى �أن �لعاج بالقبول 
و�للت���ز�م موج���ه �أ�سا�سً���ا لزي���ادة ج���ودة �لحي���اة وتح�سين �لمرون���ة �لنف�سي���ة، حيث يتم 



المجلد الحادي ع�شر - العدد )41(ج2 اأكتوبر 2022 م مجلة التربية الخا�شة

 334 

توجيه �لعماء �إلى �ختبار �تجاهاتهم �لقيمية �لخا�سة بهم في �لحياة، لتنمية وعيهم 
ب���اأن �لتجن���ب �أو �لهروب يعيقهم ع���ن �لعي�س بالطريقة �لت���ي يرغبونها، و�أن تح�سين 

نوعية �لحياة يرتبط بقبول تغيير �ل�سلوكيات و�للتز�م بذلك.
     و�أ�س���اف (Jacqueline & Krychiw, 2021, 14) �أن �لع���اج �لقائ���م عل���ى 
مم ل�ستهد�ف و�لحد من �لتجنب �لتجريبي  �لقبول و�للتز�م يُعد تدخاً �سلوكيًا، �سُ
و�لت�سابك �لمعرفي لت�سجيع �لعميل على �إجر�ء تغيير�ت �سلوكية معززة للحياة تتو�فق 

مع قيمه �ل�سخ�سية.
     وه���و م���ا دف���ع �لباحثة ل�ستخ���د�م �لنموذج �لعاجي �لقائم عل���ى �لقبول و�للتز�م 
في �إع���د�د برنام���ج يهدف �إلى خف�س �لألك�سيثيميا لدى �لمر�هقين �لمكفوفين و�لتعرف 

على �أثر هذ� �ل�نامج على �سورة �لج�سم لدى عينة �لبحث.

ثانيًا- م�سكلة البحث:
     يو�ج���ه �لطال���ب �لكفي���ف في مرحل���ة �لمر�هق���ة �لعدي���د م���ن �لم�س���كات �لنف�سي���ة 
و�لجتماعي���ة، �إ�ساف���ة للم�س���كات �لناجمة فعليًا عن �لإعاق���ة �لب�سرية و�لتي ت�سكل 
خ�سائ�س���ه مث���ل: �ل�سعور بالدونية و�نخفا�س تقدير �ل���ذ�ت و�ختال �سورة �لج�سم، 
ه���ذ� بالإ�ساف���ة �إلى �أن���ه �أك���ر ��ستخدمً���ا للحي���ل �لدفاعي���ة )ميكانيزم���ات �لدف���اع 
�لنف�س���ي( كالن�سحاب و�لكب���ت و�لتعوي�س و�لنكو�س، كما �أنه �أك���ر عُر�سة لاإ�سابة 
بال�سطر�بات �لنف�سية �أكر من �أقر�نه �لعاديين، حيث ي�سعر �لمر�هقون �لمكفوفون في 
ه���ذه �لمرحل���ة بمدى ق�سوة �لإعاقة �لب�سرية، ويبد�أ هنا �إدر�كهم لطبيعة �لعجز �لذي 
ي�سيبه���م، وي���زد�د وعيه���م بالقيود �لت���ي تفر�سها �لإعاق���ة عليهم، وهذ� م���ن �ساأنه �أن 
يجعله���م عُر�س���ة للعديد من �ل�سغوط �لتي توؤثر عليهم �سلبًا، فيبد�أ �لمر�هق �لكفيف 
في �ل�سع���ور بالعزل���ة ع���ن �لخري���ن، و�لفتق���ار للمه���ار�ت �لجتماعي���ة �لوجد�ني���ة في 

�لعاقة بالآخرين ) محمد عبد �لر�زق، 2019، 396(.
     وت�سير نتائج �لدر��سات �إلى معاناة �لمر�هقين �لمكفوفين من م�سكات عديدة ومنها 
�لألك�سيثيمي���ا كدر��س���ة (Jackson & Tisak, 2021) �لت���ي �أ�سف���رت نتائجه���ا ع���ن 
وجود عاقة بين �لألك�سيثيميا و�لقلق �لجتماعي لدى �لمر�هقين �لمكفوفين؛ ودر��سة 
(Evans et al., 2021) و�لت���ي تو�سل���ت لوج���ود عاق���ة �رتباطي���ة ب���ين �لكتئ���اب 
 (Larsson& Frandin, 2020) و�لألك�سيثيميا لدى �لطاب �لمعاقين ب�سريًا؛ ودر��سة
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و�لت���ي �أ�س���ارت نتائجه���ا ع���ن معان���اة �لمكفوف���ين م���ن �لألك�سيثيمي���ا بدرج���ة �أك���� من 
�أقر�نه���م �لمب�سري���ن؛ ودر��س���ة (Bennet et al., 2020) و�لتي تو�سلت نتائجها عن 
وجود عاقة �رتباطية بين �لألك�سيثيميا و�لعدو�ن لدى �لمعاقين ب�سريًا بدرجة �أك� 
م���ن �أقر�نه���م �لعادي���ين؛ ودر��س���ة (Di Trani et al., 2019) و�لتي �أ�سارت نتائجها 
�إلى وج���ود عاقة �رتباطية بين �لألك�سيثيميا ومفهوم �لذ�ت لدى �لمكفوفين؛ ، وعلى 
�سعيد �لدر��سات �لعربية لم يت�سنى للباحثة �لعثور على در��سات تناولت �لألك�سيثيميا 
ل���دى �لمكفوف���ين �إل در��س���ة )�أحم���د جني���دي، 2020( و�لتي تو�سل���ت �إلى وجود عاقة 
�رتباطية ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لألك�سيثيميا و�لقلق لدى �لأطفال �لمعاقين ب�سريًا 

بالمرحلة �لبتد�ئية.
     وم���ن جان���ب �آخ���ر نج���د �أن �لمكفوفين يعانون من ��سط���ر�ب في �سورة �لج�سم حيث 
ي�سير Vieno et al (2020) �إلى �أن كف �لب�سر يوؤدي �إلى تقدير ذ�ت �سلبي، ويعود 
ذل���ك �إلى ح���الت �ل�سرر �لج�سمي �ل���ذي ي�سيبهم نتيجة �لت�س���وه بالعيون و�لِجل�سات 
ا نتيجة لع���دم قدرتهم على روؤية وق���ر�ءة وفهم تعبير�ت �لوجه  غ���ير �ل�سليم���ة، و�أي�سً

ولغة �لج�سد.
وق���د �آث���رت �لباحث���ة تن���اول �س���ورة �لج�س���م كونه���ا م�س���درً� للهوي���ة لغالبي���ة �لأفر�د 
�لمكفوف���ين �إذ �أنه���م يعان���ون من ت�سوي�س �سورة �لج�سم عندم���ا ل يتو�فق �سكل �لج�سم 

مع �ل�سورة �لمثالية �لتي يقرها ويحددها �لمجتمع )نا�سر �أبو حماد، 20174، 76(.
     وم���ن �لدر��س���ات �لتي تناولت �سورة �لج�سم ل���دى �لمر�هقين �لمكفوفين تاأتي در��سة 
(Mei-Chi, 2021) و�لت���ي تو�سل���ت �إلى وج���ود عاق���ة د�ل���ة �إح�سائيً���ا ب���ين �سورة 
 (Pinquart & Pfeiffer, 2021) لج�س���م وقل���ق �لم�ستقبل ومفهوم �لذ�ت؛ ودر��س���ة�
���ا ع���ن �س���ورة �أج�سامهم من  و�لت���ي �أ�سف���رت �أه���م نتائجه���ا �إلى �أن �لمكفوف���ين �أق���ل ر�سً
�أقر�نه���م �لمب�سري���ن؛ ودر��س���ة )�أحم���د �أحم���د، 2019( و�لت���ي �أ�س���ارت نتائجه���ا لوجود 
عاق���ة �رتباطي���ة موجبة د�لة �إح�سائيًا ب���ين �سورة �لج�سم وكل م���ن �ل�سفقة بالذ�ت 
وتحم���ل �لغمو����س ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين؛ ودر��سة )�سع���اد ق���رني، 2019( و�لتي 
�أ�سف���رت نتائجه���ا عن وجود عاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�سائيًا بين �سورة �لج�سم 

وفرط �لح�سا�سية �لنفعالية لدى �لمر�هقين �لمكفوفين.
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     ونظ���رً� لك���ون �لج�س���م بناءً متع���دد �لأبعاد، يت�سمن �تجاه���ات وت�سور�ت و�نفعالت 
مرتبط���ة ب�س���ورة �لج�س���م �إل �أن �لدر��س���ات �هتم���ت ب�س���كل �أك���� بالبن���اء�ت �لمرتبطة 
بالوزن و�لمتمثلة في ��سطر�بات �لأكل مثل فقد�ن �ل�سهية �لع�سبي �أو �ل�سره �لع�سبي 
)�لبوليمي���ا(، وهناك ن���درة في �لدر��سات �لتي �هتمت بالجو�ن���ب �لنفعالية و�لمعرفية 

�لمرتبطة ب�سورة �لج�سم )محمد عبد �لر�زق، 2019، 370(.
     وبا�ستعر��س �لتر�ث �ل�سيكولوجي فقد وجدت �لباحثة �أن هناك عاقة �رتباطية 
 (Phillips & crino, 2021) ب���ين �لألك�سيثيمي���ا و�س���ورة �لج�س���م ومنه���ا در��س���ة
�لت���ي �أ�سف���رت نتائجها عن وج���ود عاقة �رتباطية موجبة ب���ين �لألكي�سثيميا و�سورة 
�لج�س���م �ل�سالبة؛ ودر��س���ة (Young & Weishaar, 2021) و�لتي �أ�سارت نتائجها 
�إلى وج���ود عاق���ة �رتباطية موجبة بين �سورة �لج�سم و�سعوبة �لتعبير عن �لم�ساعر؛ 
كم���ا تو�سل���ت در��سة (Michael, 2020) �إلى وجود عاق���ة �رتباطية ذ�ت دللة بين 
�س���ورة �لج�سم و�لألك�سيثيمي���ا؛ ودر��سة )�أحمد جنيدي، 2020( و�لتي �أ�سارت نتائجها 
لوجود عاقة �رتباطية ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لألك�سيثيميا و�إدر�ك �سورة �لج�سم 
ل���دى عين���ة من �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لب�سرية بالمرحلة �لبتد�ئي���ة، وعلى �لنقي�س 
فق���د تو�سل���ت در��س���ة (Huang et al., 2020) �إلى عدم وجود عاقة �رتباطية بين 

�لألك�سيثيميا و�سورة �لج�سم. 
     و�إدر�كًا م���ن �لباحث���ة باأهمي���ة �لتدخ���ل �لعاج���ي لخف����س �لألك�سيثيمي���ا، وكذل���ك 
لتح�س���ين �س���ورة �لج�س���م ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوفين، فق���د تو�فر في �ل���تر�ث �لنف�سي 
�لعدي���د م���ن �لدر��س���ات �لت���ي تعامل���ت م���ع ه���ذه �لم�س���كات ع���� تدخ���ات �إر�سادي���ة 
وعاجي���ة تنتم���ي �إلى مد�ر�س مختلفة، م�ستن���دة �إلى �لمنطلقات �لنظرية لكل مدر�سة 
وع���� تطبي���ق فنياته���ا �لمختلف���ة ومنها �لتحلي���ل �لنف�س���ي، و�لعاج �لمع���رفي �ل�سلوكي 
وغ���يره م���ن �لعاجات �لنف�سية. وياأتي �لتدخل ع���ن طريق �لعاج بالقبول و�للتز�م 
كاأح���د �لنم���اذج و�لمد�خ���ل �لحديث���ة ن�سبيً���ا، و�لتي تم تطبيق���ه مع عدد م���ن �لم�سكات 

و�ل�سطر�بات على فئات مختلفة.
  Steven Hayes فق���د ظه���ر �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م عل���ى ي���د �ستيف���ن هاي���ز     
 Acceptance في ع���ام )1999(، ويجم���ع ه���ذ� �لط���ر�ز �لعاج���ي فيم���ا ب���ين �لقب���ول
م���ن  و�للت���ز�م  �ل�سل���وك  تغي���ير  وعملي���ات   Mindfulness �لعقلي���ة  و�ليقظ���ة 
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�أج���ل تح�س���ين �لتدخ���ات �ل�سلوكي���ة؛ فعل���ى �لعك����س م���ن �لع���اج �لمع���رفي �ل�سلوك���ي                                 
Cognitive Behavioral (CBT) و�ل���ذي �ن�س���ب �هتمام���ه على محتوى �لأفكار 
�لاعقانية ذ�ت �لخلل �لوظيفي وما ينجم عنها من �نفعالت وم�ساعر �سلبية، نجد 
�أن �لع���اج بالقب���ول و�للتز�م قد ركز على تعدي���ل عاقة �لفرد باأفكاره وقبولها بدل 
م���ن تجنبه���ا، وقد �أ�سار ر�ئد ه���ذ� �لعاج هايز �إلى �سرورة نط���ق كلمة )ACT( وهي 
 Acceptance and Commitment خت�س���ار ت�سمي���ة �لعاج بالقب���ول و�للت���ز�م�
Therapy  ككلمة و�حدة ولي�ست ثاثة �أحرف منف�سلة، وذلك لأن �لعاج قائم على 

.(Hayes et al., 2011) لفعل �أي �لقيام بفعل ما�
     كم���ا ت���رى نظري���ة �لع���اج بالقبول و�للت���ز�م �أن �لقدر�ت �للفظي���ة �لب�سرية �ساح 
ذو حدين ففي �لوقت �لذي ت�سمح لنا بحل م�سكاتنا �ليومية وخلق عالماً مريحًا مع 
�ل�سماح لنا با�ستح�سار خ��ت �لما�سي �لأليمة في �لحا�سر و�أن نرى �لتاريخ �لنفعالي 
كم�سكل���ة تحت���اج �أن تُح���ل، و�أن نق���ارن �أنف�سن���ا بالمثالي���ة غ���ير �لو�قعي���ة و�أن ن�ستح�سر 
�لمخ���اوف �لمتعلق���ة بالم�ستقب���ل، كم���ا يعتم���د �لع���اج بالقبول و�للت���ز�م عل���ى ��ستخد�م 
�لأمثل���ة لتغيير �لعاق���ات بين �لنفعال و�لمعرفة و�ل�سل���وك. ومن وجهة نظر �لعاج 
بالقب���ول و�للت���ز�م ف���اإن �لمع���ارف و�لنفع���الت و�لعو�طف تعم���ل كعو�ئق �أم���ام �لحياة 
وذل���ك عندم���ا نعامله���ا كمو�سوعات تحتاج لأن يت���م تجنبها �أو �لمتث���ال و�ل�ست�سام 

  .(Annabelle, 2020, 12) لها
     وم���ن جان���ب �آخ���ر ف���اإن �لع���اج بالقب���ول و�للتز�م �أثب���ت فعاليت���ه في خف�س بع�س 
�ل�سطر�بات و�لم�سكات �لنف�سية كا�سطر�بات �لقلق كما في در��سة (Tracy, 2021)؛ 
و��سطر�ب���ات �لم���ز�ج كم���ا في در��س���ة (Thompason et al., 2021)؛ و��سط���ر�ب 
�ل�سخ�سي���ة �لتجنبي���ة كما في در��سة )�أحمد �أحمد، 2020(؛ و�لو�سو��س �لقهري كما في 
در��س���ة )�إيم���ان بوقفة، 2020(، و�أعر��س �لتنمر �لوظيفي كم���ا جاء في در��سة )ب�سرى 
�أرن���وط، 2019 (؛ وقل���ق �لم�ستقبل �لمهني كما في در��س���ة )�سعاد قرني، 2019(؛ و�أعر��س 
�لكتئاب كما في در��سة )تركي �ل�سريف، 2020(، و��سطر�ب ما بعد �ل�سدمة كما جاء في 
.(Vitale, 2021) ؛ وخف�س �سلوك �لُجناح كما في در��سة(Kirsch, 2020) در��س���ة

     كما ثبت فعالية �لعاج بالقبول و�للتز�م في تنمية وتح�سين بع�س �لمتغير�ت �لنف�سية 
مث���ل �ل�سكين���ة �لنف�سية كما في در��س���ة )�سالح �ل�سع���ر�وي، 2021(؛ و�ل�سمود �لنف�سي 
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 (Mullen et al., ؛ و�ل�سفق���ة بال���ذ�ت كم���ا في)كم���ا في در��س���ة )�أ�سم���اء لطف���ي، 2020
(2020؛ ومفه���وم �ل���ذ�ت كما في در��سة )ر�أفات �أحمد، 2020(؛ و�لأمن �لنف�سي كما في 
در��سة )�أ�سماء �لزهيري، 2019(؛ و�لمرونة �لنف�سية كما في در��سة )�آية محمد، 2020(.
     �إل �أن �لباحث���ة لم تتمك���ن م���ن �لو�س���ول لبع����س �لدر��س���ات �لت���ي تناول���ت خف����س 
�لألك�سيثيمي���ا وتح�س���ين �س���ورة �لج�سم لدى عين���ة �لبحث من �لمر�هق���ين �لمكفوفين. 
�إذ �أن ه���ذ� �لنم���وذج �لعاج���ي لدي���ه م���ن �لأ�س����س �لنظري���ة و�لتجريبي���ة م���ا يجعل���ه 
متكي���ف ب�س���كل كبير م���ع �أعر��س �لألك�سيثيمي���ا، حيث يركز في جوه���ره على معالجة 
تجن���ب �لخ����ة �لذي يلجاأ �إليه عميل �لألك�سيثيميا لتجنب �لمو�قف و�لتفاعات �لتي 
تزعج���ه، ورف����س �لندم���اج �لمع���رفي )�لأفكار �لت���ي يعتقدها عمي���ل �لألك�سيثيميا على 
�سلوكيات���ه وردود �أفعال���ه و�لتي تقيد ت�سرفاته، وتعزي���ز �لمرونة �لنف�سية( وهذ� هدف 
عاج���ي مهم لعميل �لألك�سيثيميا حيث يتعر�س لكثير من �لمو�قف �ل�ساغطة وغير 
�ل�ساغط���ة �لت���ي تتطل���ب منه ق���درً� من �لمرون���ة لمو�جهتها قبل �أن تتط���ور وتندمج في 

. (Evans et al., 2021, 8)أعر��س �لألك�سيثيميا�
     وبالت���الي ف���اإن �إع���د�د برنام���ج ي�سته���دف خف����س �لألك�سيثيمي���ا ل���دى �لمر�هق���ين 
�لمكفوف���ين ق���د يلق���ي باآثاره �لإيجابي���ة على �س���ورة �أج�سامهم وهو ما يح���اول �لبحث 
�لح���الي �لت�س���دي ل���ه، ونظرً� لندرة �لدر��سات – في حدود علم و�إطاع �لباحثة- �لتي 
�هتمت باإعد�د بر�مج �إر�سادية قائمة على �لقبول و�للتز�م لخف�س �لألك�سيثيميا لدى 
�لمر�هقين �لمكفوفين، فثمة هناك م�ر لإجر�ء هذه �لدر��سة في محاولة لاإجابة عن 

�لأ�سئلة �لآتية:
هل توجد عاقة بين �لألك�سيثيميا و�سورة �لج�سم لدى �لمر�هقين �لمكفوفين؟. 1
ه���ل هن���اك فعالي���ة للع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م في خف����س �لألك�سيثيمي���ا ل���دى . 2

�لمر�هقين �لمكفوفين؟  
ه���ل تختل���ف درج���ات �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي لأف���ر�د �لعين���ة �لعاجية من . 3

�لمر�هقين �لمكفوفين في �سورة �لج�سم؟
ه���ل تختل���ف فعالي���ة �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م في خف����س �لألك�سيثيمي���ا ل���دى . 4

�لمر�هقين �لمكفوفين باختاف �لجن�س؟
ه���ل تختل���ف درج���ات �لذكور و�لإن���اث من �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجية عل���ى مقيا�س . 5

�سورة �لج�سم في �لقيا�س �لبعدي؟
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ه���ل ت�ستم���ر فعالي���ة �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م في خف����س �لألك�سيثيمي���ا ل���دى . 6
�لمر�هقين �لمكفوفين في �لقيا�س �لتتبعي بعد مرور )�سهر ون�سف(؟

ه���ل تختل���ف درج���ات �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة عل���ى مقيا����س �س���ورة �لج�س���م في . 7
�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي؟

ثالثًا- اأهداف البحث:
يهدف �لبحث �لحالي �إلى ما ياأتي:

ت�سميم برنامج قائم على �لعاج بالقبول و�للتز�م.. 1
�لتحقق من فعالية برنامج �لقبول و�للتز�م في خف�س �لألك�سيثيميا.. 2
�لتحق���ق م���ن �أثر �ل�نام���ج على �سورة �لج�سم لدى عين���ة �لبحث من �لمر�هقين . 3

�لمكفوفين.
�لتعرف على طبيعة �لختافات بين �لذكور و�لإناث من عينة �لبحث في فعالية . 4

�ل�نامج.
�لتعرف على مدى ��ستمر�رية فعالية �ل�نامج �لم�ستخدم في خف�س �لألك�سيثيميا . 5

في �لقيا�س �لتتبعي )بعد مرور �سهر ون�سف( على �نتهاء تطبيق �ل�نامج.
رابعًا- اأهمية البحث:

ي�ستمد �لبحث �لحالي �أهميته من خال ما ياأتي:
)اأ( الأهمية النظرية:

• �أهمي���ة �لبح���ث م���ن خ�سو�سي���ة �لعين���ة، و�لت���ي تمثل���ت في �لمر�هق���ين 	 �نبثق���ت 
�لمكفوف���ين، �إذ في مرحل���ة �لمر�هق���ة عمومًا تك���ر �ل�سر�عات و�لتوت���ر�ت �لنف�سية 
�لت���ي حتمً���ا توؤث���ر �سلبً���ا عل���ى �سخ�سي���ة �لمر�ه���ق كاأزم���ة �لهوي���ة، و�لرغب���ة في 
�ل�ستق���ال و�ل�سغوط �لنف�سي���ة و�لعناد و�لعدو�ن و�لغ���تر�ب �لنف�سي وغيرها 
م���ن �ل�سطر�ب���ات �لنف�سي���ة و�لنفعالية. وتزد�د ح���دة هذه �لنفع���الت �ل�سلبية 
عند وجود �إعاقات وخا�سة �لإعاقة �لب�سرية؛ �إذ توؤدي �إلى �سعوبة �لتو��سل غير 
�للفظ���ي م���ع �لآخرين و�سعوب���ة في فهم م�ساعره���م و�نفعالتهم وزي���ادة �ل�سعور 

بعدم �لقدرة على �لتعبير عن �لم�ساعر و�لنفعالت وو�سفها وتحديدها. 
• يهتم �لبحث �لحالي بتناول مفهوم حديث ن�سبيًا وهو �لألك�سيثيميا )�أي �سعوبة 	

تع���رف �لم�ساع���ر و�لنفع���الت( لدى �لمر�هق���ين �لمكفوفين، وما يترت���ب عليها من 
�أعر��س مثل �لن�سحاب و�لعزلة وفقد�ن مهار�ت �لتو��سل و�لمهار�ت �لجتماعية 
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عام���ة و�لذي يعي���ق تكيف وتو�فق �لمر�هق �لكفيف، و�لعم���ل على خف�س �أعر��سه 
يمثل �أهمية في تقدم �لمر�هق �لكفيف �سو�ءً في حياته �ل�سخ�سية �أو �لتعليمية، كما 
�أن در��س���ة ه���ذ� �لمتغير وما يقف خلفه من عو�م���ل توفر فهمًا �أف�سل للتعامل مع 

ا وعاجًا. هوؤلء �لمر�هقين: وقايةً وت�سخي�سً
• يوج���ه �لبحث �لح���الي �لهتمام باأهمي���ة �لتدخل و�ل��م���ج �لعاجية في خف�س 	

�لألك�سيثيميا في مرحلة �لمر�هقة وقبل �أن تتفاقم �لم�سكلة في مرحلة �لر�سد.
• �كت�سبت هذه �لدر��سة �أهميتها من ��ستخد�م �لعاج بالقبول و�للتز�م وهو �أحد 	

�لنم���اذج �لعاجي���ة �لحديث���ة �لتابع���ة للموجة �لثالث���ة للعاج �لمع���رفي �ل�سلوكي، 
و�ل���ذي �أثبت���ت �لعدي���د من �لدر��س���ات فعاليته في عاج �ل�سطر�ب���ات و�لم�سكات 

�لنف�سية بمختلف �أنو�عها.
• �لبح���ث �لحالي يتن���اول �لذكور و�لإن���اث �لمر�هقين �لمكفوفين وذل���ك لأن �سعوبة 	

و�س���ف �لم�ساع���ر )�لألك�سيثيميا( و�س���ورة �لج�سم متغير�ت هام���ة لدى �لجن�سين 
ولي�ست قا�سرة على جن�سٍ بعينه.

• ي�سه���م ه���ذ� �لبح���ث في فت���ح �لمج���ال لإج���ر�ء مزي���د م���ن �لدر��س���ات �لت���ي تتناول 	
�لألك�سيثيمي���ا مع فئات �أخ���رى بخاف عينة �لبحث �لحالي، �أو من خال تناول 

متغير�ت نف�سية �أخرى قد ت�سهم في �لحد من �لألك�سيثيميا.
• كم���ا تت�سح �أهمية �لبحث في �أنه در��سة تجريبية على �لمر�هقين �لمكفوفين �لذين 	

يعان���ون م���ن �لألك�سيثيميا ومن ثَم توجيه �أنظار �لمر�سدين و�لمعالجين �لنف�سيين 
و�لإخ�سائي���ين في �لموؤ�س�س���ات �إلى تفعي���ل بر�م���ج عاجي���ة له���م �س���و�ءً في �لبيئ���ة 

�لمدر�سية �أو �لأ�سرية.
• ندرة �لدر��سات �لتي تناولت بالبحث و�لدر��سة متغير �لألك�سيثيميا وخا�سة مع 	

عين���ة �لبح���ث �لحالي، مم���ا ي�سهم في فتح �آفاق بحثي���ة م�ستقبلية في هذ� �لمو�سوع 
�سو�ءً كانت و�سفية �أو تجريبية.

• �إم���د�د �لمكتب���ة �لنف�سية بدر��سة حول فعالية �لع���اج بالقبول و�للتز�م في خف�س 	
�لألك�سيثيمي���ا – حي���ث �أن���ه في ح���دود عل���م و�ط���اع �لباحث���ة- ل توج���د در��س���ة 
��ستخدم���ت نم���وذج �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م في خف����س �لألك�سيثيمي���ا ل���دى 

�لمر�هقين �لمكفوفين. 
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)ب( الأهمية التطبيقية:
• ق���د ي�سه���م �ل�نامج �لمقُ���دم في �لدر��سة �لحالية في �لتخفيف م���ن �لآثار �ل�سلبية 	

لاألك�سيثيمي���ا وتح�س���ين �س���ورة �لج�سم ل���دى �لمر�هقين �لمكفوف���ين، وهو بمثابة 
خطوة على طريق �لتو�فق �لنف�سي و�لجتماعي �ل�سليم لهم، وتدعيم لقدر�تهم 

على مو�جهة �لمو�قف �لحياتية �ل�ساغطة و�سعوباتها.
• في �س���وء نتائ���ج �لبحث �لحالي يمكن تقديم عدد من �لتو�سيات يمكن �ل�ستفادة 	

منها في تخطيط بر�مج �إر�سادية وعاجية في �لبيئة �لمدر�سية و�لأ�سرية لخف�س 
�لم�سكات �لنف�سية �لتي يعاني منها �لطاب �لمر�هقون �لمكفوفون.

• �إع���د�د برنام���ج قائم على �لعاج بالقب���ول و�للتز�م لخف����س �لألك�سيثيميا لدى 	
�لمر�هقين �لمكفوفين.

• �إعد�د مقيا�س �لألك�سيثيميا لدى �لمر�هقين �لمكفوفين.	
• �إعد�د مقيا�س �سورة �لج�سم لدى �لمر�هقين �لمكفوفين.	
• ق���د ت�سه���م نتائ���ج �لبحث �لحالي في ج���ذب �نتباه �لقائمين عل���ى رعاية �لمر�هقين 	

بالمرحلت���ين �لإعد�دية و�لثانوية �إلى �لآثار �ل�سلبية لاألك�سيثيميا على �سخ�سية 
�لطال���ب �لمر�ه���ق في ه���ذه �لمرحل���ة �لدر��سي���ة؛ وم���ن ث���م محاول���ة �لت�س���دي له���ا 

و�لتخفيف من تلك �لآثار.
• �لإف���ادة م���ن �لنظريات و�لمفاهيم �لعلمية في بناء مقيا����س �لألك�سيثيميا ومقيا�س 	

�سورة �لج�سم للطاب �لمر�هقين �لمكفوفين وتقنينها على �لمجتمع �لم�سري.
• يمك���ن م���ن خ���ال نتائ���ج �لبح���ث وتو�سيات���ه ومقترحات���ه �لتق���دم نح���و تو�سية 	

�لو�لدي���ن و�لمعلم���ين و�لمتخ�س�سين في مجال �لتربي���ة �لخا�سة في و�سع �ل��مج 
و�لخط���ط و�لخدم���ات �لنف�سي���ة �لتي ت�ساع���د في توجيه و�إر�س���اد وعاج م�سكات 
�سع���ف �لتو��سل و�لتعبير عن �لم�ساعر و�لحاجات لدى �لمر�هقين �لمكفوفين؛ مما 

يوؤدي �إلى زيادة ثقتهم باأنف�سهم وبالآخرين.

خام�سًا- محددات البحث:
     تحدد �لبحث �لحالي بمو�سوعه �لذي يتمثل في”فعالية �لعاج �لقائم على �لقبول 
و�للت���ز�م في خف����س �لألك�سيثيميا وتح�سين �سورة �لج�سم ل���دى �لمر�هقين �لمكفوفين 
بالمرحلتين �لإعد�دية و�لثانوية”، وبمكانه في مد�ر�س �لنور و�لأمل بمدينة �لعري�س 
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بمحافظة �سمال �سيناء، وبزمانه في �لف�سل �لدر��سي �لأول من �لعام �لدر��سي 2021/ 
2022 م، وباأدوات�ه �لمتمثل���ة في مقيا�س �لألك�سيثيميا )�إعد�د �لباحثة(، ومقيا�س �سورة 
�لج�س���م )�إع���د�د �لباحث���ة(، و�ل�نامج �لعاج���ي )�إعد�د �لباحثة(، كم���ا يتحدد منهج 

�لبحث �لحالي في �لمنهج �لتجريبي.

�ساد�سًا- م�سطلحات البحث:
Acceptance and Commitment Therapy :اأ- العلاج بالقبول واللتزام
     يُع���رف Hayes (2011, 13) موؤ�س����س �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م باأن���ه يُرم���ز له 
�خت�س���ار�ً ب� ACT وه���و منه���ج عاج���ي يُ�سنف �سمن �لموج���ة �لثالثة للع���اج �لمعرفي 
�ل�سلوك���ي، فبينما يه���دف �لعاج �لمعرفي �ل�سلوكي �إلى �لتعام���ل مع �لأفكار، ومحاولة 
تغييره���ا و�إع���ادة هيكلته���ا، ته���دف عاجات �لموج���ة �لثالث���ة �إلى �إع���ادة ت�سكيل عاقة 
�ل�سخ����س بتجارب���ه )�أف���كاره، م�ساع���ره، و�أحا�سي�س���ه(، وذل���ك من خال �س���ت عمليات 
رئي�س���ة به���دف زي���ادة �لمرون���ة �لنف�سي���ة وت�سم���ل ه���ذه �لعملي���ات كل م���ن: )�لقب���ول 
و�ل�ستع���د�د- ف���ك �لندم���اج- �لوع���ي بالحا�س���ر- �ل���ذ�ت ك�سي���اق- �لقي���م- �لت�سرف 
�لهتمام���ي �للتز�م���ي(. ويُحدد �إجر�ئيًا باأنه: تطبيق لفنيات و��ستر�تيجيات �لعاج 
بالقبول و�للتز�م في خف�س �لألك�سيثيميا وتح�سين �سورة �لج�سم وفق خطة منظمة 

ومحددة زمنيًا بجل�سات و�أن�سطة يقوم بها �لم�ساركون من خال جل�سات �ل�نامج.
Alexithymia :ب- الألك�سيثيميا

Jackson & Tisak (2021, 351) باأنه���ا ق�س���ور في �لق���درة عل���ى       يُعرفه���ا 
�لتعب���ير ع���ن �لم�ساع���ر، و�ل���ذي يتب���دى في: �سعوب���ة �لتع���رف عل���ى �لم�ساع���ر وو�سفها، 
و�سعوبة �لتمييز بين �لم�ساعر و�لأحا�سي�س �لج�سمية، و�لتفكير �لموجه للخارج، وندرة 
�لخي���ال. وتُح���دد �إجر�ئيً���ا بالدرجة �لتي يح�س���ل عليها �لمر�هق �لكفي���ف على مقيا�س 

�لألك�سيثيميا )�إعد�د �لباحثة(.
Body Image :ج- �سورة الج�سم

     يُعرفه���ا Phillips & crino (2021, 117) بال�س���ورة �لت���ي يكونه���ا �ل�سخ����س 
في عقل���ه ع���ن ج�سمه، وتك���ون موجبة �أو �سالب���ة، حقيقية �أو غير حقيقي���ة، وهي تتاأثر 
بالعو�م���ل �لنف�سي���ة و�لثقافية و�لجتماعي���ة. وتُحدد �إجر�ئيًا بالدرج���ة �لتي يح�سل 

عليها �لمر�هق �لكفيف على مقيا�س �سورة �لج�سم )�إعد�د �لباحثة(.
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Blind Teens :د- المراهقون المكفوفون

     يُع���رف ع���ادل �لع���دل )2016، 14( �لمكفوف���ون باأنه���م �لأف���ر�د �لذي���ن لديه���م فقد�ن 
ب�س���ري يزي���د عن 6/ 60 في �لعين �لأف�سل بع���د �لت�سحيح؛ مما يجعلهم غير قادرين 
عل���ى توظيف حا�س���ة �لب�سر للقيام بالمهار�ت و�لأن�سط���ة �لحياتية؛ ومن ثم يعتمدون 
عل���ى �لحو�����س �لأخ���رى. ويُحدد �لمر�ه���ق �لكفي���ف �إجر�ئيًا باأن���ه: �لطالب �ل���ذي وُلد 
م�سحوبً���ا بك���ف �لب�س���ر �أو فق���د ب�س���ره منذ �سنو�ت عم���ره �لأولى، بحي���ث �أنه لم يمر 

بخ�ة �لإب�سار من قبل، ويتر�وح عمره بين )13- 17عامًا(.
�سابعًا- الاإطار النظري ودرا�سات �سابقة:

     يتن���اول �لإط���ار �لنظ���ري لمتغ���ير�ت �لدر��سة �أربعة مح���اور �أ�سا�سية، يندرج تحت كل 
مح���ور بع����س �لكتاب���ات و�لدر��سات �لت���ي حاولت تاأ�سي���ل هذه �لمتغير�ت م���ن �لناحية 
�لمفاهيمي���ة وكذل���ك �لنماذج و�لنظريات �لتي حاولت تناول هذه �لمتغير�ت، وفيما يلي 

عر�س لكل محور من تلك �لمحاور على حدة:  

اأ- الاإطار النظري:

 Acceptance and Commitment :المحور الأول- العلاج بالقب�ول واللتزام
Therapy       ظه���ر في �لآون���ة �لأخ���يرة م���ا يُ�سم���ى بالموج���ة �لثالث���ة للع���اج �لمعرفي 
�ل�سلوك���ي، �إذ قام���ت برب���ط تقني���ات منبثقة م���ن تقاليد �لع���اج �لمع���رفي �ل�سلوكي مع 
م�س���اكل �لتقب���ل و�لوع���ي �لكام���ل، وبينم���ا يح���اول �لع���اج �لمع���رفي �ل�سلوك���ي �لتعامل 
م���ع �لأف���كار من خ���ال �لمناق�سة و�لتغي���ير و�إعادة هيكلة محتو�ه���ا، �تبعت �لتجاهات 
�لعاجي���ة �لحديث���ة مقارب���ة مختلف���ة ترتك���ز على عاق���ة �لف���رد باأف���كاره وم�ساعره                  

.( Bendig et al., 2021, 5)

1- ن�ساأة وفل�سفة العلاج بالقبول واللتزام:
 Steven عل���ى ي���د �ستيف���ن هاي���ز )ACT( وق���د ن�س���اأ �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م     
Hayes في �أو�خ���ر �لثمانين���ات من �لقرن �لع�سرين وقد ��ستمد مبادئه من �لأ�ساليب 
�ل�سلوكي���ة للع���اج، �إذ ي�س���ور �لع���اج في ثاث فئ���ات �أو �أجيال هي: �لع���اج �ل�سلوكي، 
�لع���اج �ل�سلوك���ي �لمع���رفي، و�لموجة �لثالث���ة للع���اج �ل�سلوكي مثل: )�لع���اج بالقبول 
و�للتز�م، �لعاج �ل�سلوكي �لجدلي(، ويهدف هذ� �لعاج �لقائم على �لقبول و�للتز�م 
�إلى ت�سجي���ع �لأ�سخا����س عل���ى �ل�ستجابة للمو�ق���ف �لبناءة وقبول �لأح���د�ث �لمعرفية 



المجلد الحادي ع�شر - العدد )41(ج2 اأكتوبر 2022 م مجلة التربية الخا�شة

 344 

 .(Idoia et al., 2021, 6) ل�سعب���ة وم���ا يقابله���ا من م�ساعر بدلً م���ن ��ستبد�له���ا�
ياأت���ي                         كم���ا  مر�ح���ل  ث���اث  ع����  وتط���ور  ن�س���اأ  و�للت���ز�م  بالقب���ول  و�لع���اج 

 :(Kohlenberg & Callaghan, 2019, 34)

)اأ( المرحلة الأولى: مرحلة �لت�سكيل )1970( عندما طُبقت �لمد�خل �ل�سلوكية.

)ب( المرحلة الثانية: مرحلة �لتحول )1980( عندما و�سعت نظرية �لإطار �ل�سياقي 
حول �للغة.

)ج( المرحل�ة الثالث�ة: وبد�أت في نهاية �لعقد �لما�سي ووُ�س���ف فيها �لعاج باأنه مدخل 
وظيفي متكامل للعاج �لمرتكز على نظرية �لطار �ل�سياقي.

     وت���رى �لباحث���ة �أن معظ���م �لعاج���ات �لنف�سي���ة �لتقليدي���ة ت�س���ترك في �لفتر��س 
�لمنطق���ي �لقائل ب���اأن �لتقليل �أو �لإز�ل���ة �أو �لتجنب لانفعالت غ���ير �ل�سارة و�لأفكار 
�ل�سلبي���ة �أو غ���ير �لتو�فقي���ة ه���و ذ�ت���ه �لطري���ق للج���ودة �لنف�سي���ة، بينم���ا �أ�س���ار هاي���ز 
و�آخ���رون �أن �أح���د �لأ�سب���اب �لرئي�س���ة لف�س���ل هذه �لعاج���ات في تحقي���ق �لنجاح يكمن 
في ه���ذ� �لفتر��س، فق���د �سككو� فيما �إذ� كان �لتقليل �أو �لتجنب لاأفكار و�لنفعالت 
�ل�سلبية �سروري لتحقيق �ل�سحة �لنف�سية؛ �إذ يفتر�س �لعاج بالقبول و�للتز�م �أن 
ه���ذ� �لتقلي���ل و�لتجنب لي�س �سروريًا، و�أن �ل�سح���ة �لنف�سية يمكن ت�سورها على �أنها 
�لق���درة �لمتز�ي���دة لتحقيق �لقيم و�لأه���د�ف �ل�سخ�سية ب�سورة فعالة، �س���و�ءً �أكانت �أو 
لم تك���ن هناك �أفكارً� و�نفعالت �سلبية متد�خلة، ويُعد �لعاج بالقبول و�للتز�م �أحد 
�لتدخ���ات �لعاجي���ة �لنف�سية �لتي تقوم عل���ى �أ�س�س علم �لنف����س �ل�سلوكي �لحديث 
�ل���ذي ي�ستخ���دم عملي���ات �لقب���ول و�للت���ز�م وتغيير �ل�سل���وك وذلك م���ن �أجل تحقيق 

�لمرونة �لنف�سية.
     وي���رى Mawdsley (2020, 6) �أن �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م عب���ارة عن عاج 
�سلوكي يرتكز على �للتز�م بالقيم، �أي على ما هو مهم في حياة �لن�سان ويتاأتى ذلك 
م���ن خ���ال �لتركيز على �س���ت عمليات رئي�س���ة بهدف زي���ادة �لمرونة �لنف�سي���ة وت�سمل 
ه���ذه �لعملي���ات كل من )�لقبول و�ل�ستعد�د- فك �لندماج- �لوعي بالحا�سر- �لذ�ت 

ك�سياق- �لقيم- �لت�سرف �لهتمامي �للتز�مي(.
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2- تف�سير ن�ساأة ال�سطرابات النف�سية من وجهة نظر العلاج بالقبول واللتزام:
     يمك���ن �لق���ول باأن هناك عدة �أ�سب���اب توؤدي لحدوث �لم�سكات �لنف�سية وفقًا للعاج 

:(Kirsch, 2020, 53) بالقبول و�للتز�م، وذلك كما ياأتي
رف�س �لعميل �لإف�ساح عن �أعر��س �لقلق �لطبيعي �أو خ��ته �لخا�سة �لتي �أدت - 1

�إلى حدوث �لقلق �لطبيعي.
 �أن �لعمي���ل ي���رى �أن �لأح���د�ث �لمرتبط���ة بالقلق �لطبيعي م�س���درً� يهدد �ل�سحة - 2

ويجب �إز�لته �أو �لتحكم به.
ق���د ت���زد�د حدة �لقلق �إلى م�ستويات غير مقبولة نتيجة محاولة �لعميل �لتحكم - 3

في �لأحد�ث �لمرتبطة بالقلق.
تكر�ر �للجوء �إلى �لتجنب و�لهروب �لنفعالي للح�سول على ر�حة ق�سيرة �لأمد - 4

من �لقلق، وهذ� قد يوؤدي �إلى �سيق نف�سي �سلوكي �سديد وفقد�ن جودة �لحياة.

 �سكل )1( 
النموذج المر�صي في �صوء العلاج بالقبول واللتزام

(Hayes et al., 2006, 24)

     وي�سير هايز و�آخرون Hayes et al (2006, 14) �إلى �أن �لهدف �لرئي�س للعاج 
بالقبول و�للتز�م هو زيادة �لمرونة �لنف�سية للفرد، وتح�سين قدرته على �لتو��سل مع 

�للحظة �لر�هنة.
     كما يو�سح Xu et al (2020, 136-137) �أن �لم�سكات �لنف�سية من وجهة نظر 

�لعاج بالقبول و�للتز�م تحدث لعدة �أ�سباب هي:
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عندم���ا ي�سب���ح �لعمي���ل غ���ير ر�غ���ب في �لإف�س���اح ع���ن �أعر�����س �لقل���ق �لع���ادي �أو . 1
�لخ��ت �لخا�سة �لتي تُحدث �لقلق �لعادي.

ينظ���ر �لعمي���ل �إلى �لأح���د�ث �لمرتبط���ة بالقل���ق �لع���ادي عل���ى �أنه���ا تهدي���دً� �أوليًا . 2
لل�سحة يجب �لتحكم فيه �أو �إز�لته.

�لمحاولت �لتي تهدف للتحكم في �لأحد�ث �لمرتبطة بالقلق تزيد ب�سورة مبا�سرة . 3
وحقيقية من حدة �لقلق �إلى �لم�ستويات غير �لمقبولة.

يب���د�أ �لعمي���ل با�ستخ���د�م ��ستر�تيجي���ات �لتجنب و�له���روب �لنفع���الي للطبيعة . 4
�لنف�سية �أو �ل�سلوكية.

يت���م تطبيق ��ستر�تيجي���ات �لتجنب و�لهروب �لنفعالي ب�س���ورة �أكر تكر�رً� كي . 5
يبق���ى �ل�سخ����س في حالة جيدة مع رج���وع �لتاأثير ويتم تعزي���زه عن طريق ر�حة 

ق�سيرة �لمدى من �لقلق.
�لمت���د�د �لم�ستمر لنموذج ��ستجابات �لهروب و�لتجنب �لنفعالي يقود �إلى �سيق . 6

نف�سي و��سطر�ب �سلوكي �سديد في مناطق �أ�سا�سية من �لوظيفية وفقد�ن جودة 
�لحياة.

الذات ك�سياق ومفهوم وعملية:
 :(Mawdsley, 2020, 10) يرى �لعاج بالقبول و�للتز�م �لذ�ت من ثاثة �أبعاد

ال�ذات ك�س�ياق: وهي عب���ارة عن �إطار عائقي ل� �أنا مقابل �أن���ت، �لآن مقابل بعد ذلك، 
�أنا مقابل هم.

ال�ذات كمفه�وم: له �إطار وجودي ومعتقد�ت عميقة �لجذور حول من �أنا، ما �أفكر به، 
ما �أ�سعر به.

الذات كعملية: لها �إطار زمني وتت�سمن �أفكارً� حول �لحا�سر و�لما�سي و�لم�ستقبل.

     وق���د �ق���ترح منظ���ور �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م �أن �إن�س���اء تو�زن دقي���ق بين جميع 
جو�ن���ب �لذ�ت يمك���ن �أن يكون حاً �سريعًا للعديد من م�سكات �ل�سحة �لعقلية مثل 
��سط���ر�ب م���ا بع���د �ل�سدم���ة و�لكتئ���اب و�لرُه���اب عندما نك���ون على در�ي���ة بتجاربنا 
ويمكننا �لنظر �إليها من وجهة نظر مو�سوعية، ويمكننا �لتعامل مع تدفق �لعو�طف 

بمزيد من �لفعالية.
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     وت�س���ير Kara (2020, 43) �إلى �أن �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م )ACT( يعتم���د 
عل���ى �لموجت���ين �لأولى و�لثانية من �لعاج �ل�سلوك���ي، ولكنه يقدم وجهة نظر �سياقية 
وظيفية تركز على �للغة و�لإدر�ك، ويركز ب�سكل �أ�سا�سي على تاأثير �للغة على عاقتنا 
بالكلمات كب�سر، ونقوم تلقائيًا بتنظيم �أفكارنا وخ��تنا من خال �إن�ساء رو�بط ذ�ت 

مغزى بين �لكلمات و�لأفكار.

3- تعريفات العلاج بالقبول واللتزام:
     تتن���وع �لتعريف���ات �لتي تناولت نموذج �لع���اج بالقبول و�للتز�م، �إل �أن �أغلب هذه 
�لتعريف���ات م�ستم���دة وم�ستق���ة من تعريف هايز �ل���ذي �أ�س�س هذ� �لنم���وذج �لعاجي، 
�إذ ع���رف �ستيف���ن هايز Hayes  (2011, 24)�لعاج بالقب���ول و�للتز�م باأنه مدخل 
للعاج �لوظيفي �ل�سياقي، �إذ تُعد م�سكات �لإن�سان ناتجة عن عدم �لمرونة �لنف�سية، 
�لت���ي ت�سببها �لتعبئ���ة �لمعرفية، وتجنب �لخ��ت، فاله���دف �لرئي�سي للعقل هو زيادة 
�لمرون���ة �لنف�سي���ة، وق���درة �لفرد عل���ى �لتو��سل م���ع �للحظ���ة �لر�هنة ب�س���كلٍ و�عٍ، و�أن 

ت�ستمر على �ل�سلوك �أو تغيره �إذ� كان ذلك يحقق �أهد�فك كفرد.
في حين تعرف �آمال �لفقي )2016، 107( �لعاج بالقبول و�للتز�م باأنه عاج �إجر�ئي 
يقوم على ��ستخد�م �لأمثلة و�لخ��ت �لر�هنة للحالت، ويعتمد على تفعيل �أ�ساليب 
�لمو�جهة و�لتقبل للخ��ت و�لأفكار و�لعتقاد�ت �لخاطئة، و�لت�سرف �للتز�مي بما 

تم �إنجازه في �لمر�حل �لعاجية �ل�سابقة في �سوء قيمه و�هتماماته. 
كم���ا يعرف���ه Twohig et al (2018, 756) باأن���ه نم���وذج م���ن �لتدخ���ل �لعاج���ي 
�لنف�س���ي، و�ل���ذي يتاأ�س���ل م���ن �لناحي���ة �لفل�سفي���ة في �ل�سياقي���ة �لوظيفي���ة، ويتاأ�سل 
م���ن �لناحي���ة �لنظري���ة في نظري���ة �لإط���ار �ل�سياق���ي، ويُنظ���ر �إلى �لع���اج بالقب���ول 
و�للت���ز�م على �أنه ع���اج ل�سطر�ب �لتجنب �لخ��تي، و�ل���ذي يُعد نموذجًا وظيفيًا                         

للمر�س �لنف�سي.
ويُع���رف Yadavaia et al (2019, 14) �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م باأن���ه عملي���ة 
�لت�س���ال باللحظ���ة �لر�هن���ة ب�س���كل كُل���ي وتجريب���ي؛ فه���و عملي���ة تُ�ستخ���دم لم�ساعدة 
�لأفر�د تبد�أ من �أين هم للح�سول على �هتمامهم للتركيز علنًا على ما يدور حولهم 
في هن���ا و�لآن، وغالبً���ا ما يحدث ذلك من خال ��ستخ���د�م �لعديد من تقنيات �لعقل، 

وذلك يتم دون تقييم �أو حكم، كما يتيح للفرد �لنف�سال عن تجاربه.
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     كم���ا يعرف���ه )Wahyuni et al (2019, 92 باأن���ه مُدخ���ل ونه���ج �سياق���ي وظيفي 
ي�ستن���د عل���ى نظري���ة �لإط���ار �ل�سياق���ي �لت���ي ت���رى �لمعان���اة �لإن�سانية نا�سئ���ة عن عدم 
�لمرون���ة �لنف�سي���ة “�لجمود �لنف�س���ي” و�لتي تعززها عمليات �لدم���ج �لمعرفي و�لتجنب 
�لخ��تي في �سياق �لعاقة �لعاجية، وي�سعى هذ� �لمدُخل �لعاجي �إلى زيادة �لمرونة 
�لنف�سي���ة م���ن خ���ال �لعملي���ات �ل�ست �لآتي���ة: �لقب���ول، �لف�سل �لمع���رفي، �لتو��سل مع 
�للحظ���ة �لحالية، �ل���ذ�ت ك�سياق، �لقيم، وبناء وتو�سيع �أنماط من �لعمل �لملتزم �لذي 

يخدم تلك �لقيم.
     وتع���رف �لباحث���ة �لعاج بالقبول و�للت���ز�م �إجر�ئيًا باأنه “�أ�سلوب ونموذج عاجي 
م�ستن���دٌ عل���ى نظرية فل�سفية تع���زز �ل�سياق �لعائق���ي للفرد بخ�ة �لمعان���اة و�سرورة 
تقبله���ا و�لتعام���ل م���ع �لأفكار و�لمعتق���د�ت و�لم�ساع���ر و�لأحا�سي�س �لج�سدي���ة �لمرتبطة 
بالخ�ة �لمعُا�سة، وذلك من خال تطبيق �لعمليات �لأ�سا�سية لهذ� �لأ�سلوب �لعاجي 
كمه���ار�ت �لقب���ول و�لتعام���ل مع �لذ�ت ك�سي���اق و�لتعامل مع �لف���رد كحا�سر و�لف�سل 
�لمع���رفي و�إز�ل���ة �لتجنب �لخ��ت���ي؛ ومن ثَم ي�ستطيع �لف���رد �أن يعاي�س �أحد�ث حياته 

بفاعلية ومرونة �سلوكية”.

4- العمليات )الفنيات( الأ�سا�سية للعلاج بالقبول واللتزام:
     �إن �لعاج بالقبول و�للتز�م يهدف �أ�سا�سًا �إلى زيادة �لمرونة �لنف�سية وتح�سين قدرة 
�لعميل على �لتو��سل مع �للحظة �لر�هنة ب�سكلٍ تامٍ وو�عٍ، ويتم تحقيق �لمرونة �لنف�سية 
(Mawdsley, 2020, 19)،با�ستخ���د�م �س���ت عمليات/ فني���ات �أ�سا�سية ه���ي كالآت���ي

: (Karen et al., 2020, 7) و

1 - Acceptance :القبول
     يُع���د �لقب���ول بدي���اً لتجنب �لخ�����ت، وي�سمل �لتقبل �لن�س���ط و�لو�عي لاأحد�ث 
�لخا�سة بحياة �ل�سخ�س و�لتي قد ترتبط بما�سيه دون بذل محاولت لتغييرها؛ �أي 
�أن �لقب���ول لي����س هو �لغاية و�إنم���ا هو و�سيلة لتحفيز �لأفع���ال �لمرتبطة بقيم �لعميل، 
كم���ا يُق�س���د بالقبول �أن يحدد �لمرء �لأ�سياء �لخارج���ة عن �سيطرته و�لتي ل ي�ستطيع 
تغييره���ا، ويتقبله���ا كم���ا هي، وذل���ك لأن محاولت تغي���ير ما هو خارج ع���ن �ل�سيطرة 
�سيت�سب���ب في �إحب���اط �لفرد من جر�ء ف�سله، وتتكون �نفعالت �سلبية توؤثر على حياته 

ب�سكل عام. 



فعالية برنامج قائم على العلاج بالقبول واللتزام في خف�س الألك�شيثيميا د . عزة ح�شن محمد رزق 

 349 

2 - Cognitive Defusion الف�سل المعرفي
     وه���ذه �لفني���ة ته���دف في �لأ�سا����س �إلى تغي���ير وظائ���ف �لأف���كار �لخا�س���ة بحدث ما 
ب���دلً م���ن تغيير �سكل ذل���ك �لحدث �أو عدد مر�ت حدوث���ه �أو �لح�سا�سية �لموقفية لهذ� 
�لح���دث، كم���ا يمكن تكر�ر �لكلمة حتى تفقد محتو�ها �لنفعالي �أو يتم �لتعامل معها 
وكاأنك ماحظ خارجي �أو �أنها ل تخ�سك، وينتج عن �لف�سل �لمعرفي تقليل �لم�سد�قية 

لفكرة ما، �أو �لتعلق بها.
3 -Being present  :عي�س الحا�سر

     ته���دف ه���ذه �لفني���ة �إلى �أن يحي���ا �لف���رد �لحا�س���ر دون �إطاق �لأح���كام، و�أن تكون 
�سلوكيات���ه �أك���ر مرون���ة، و�أن تك���ون �أفعال���ه مت�سقة مع �لأق���و�ل و�لقيم �لت���ي يتبناها 

�ل�سخ�س.
4 -Self as context  :الذات ك�سياق

     �إن ��ستخد�م �أ�سكال من �لتعبير مثل: “�أنا- �أنت”، “�لآن- �آنذ�ك”، و”هنا- هناك” 
وغيره���ا ه���و �لذي ي���وؤدي لتف�سير�ت متعددة ومختلفة لنف�س �لموق���ف، وقد ن�ساأت عن 
ه���ذه �لفك���رة مفاهيم عديدة كنظرية �لعقل، �لتعاط���ف، و�لإح�سا�س بالذ�ت وغيرها.

5 -  Values :القيم
     تُع���رف �لقي���م باأنه���ا �سف���ات مختارة لأفعال هادفة ل يمك���ن �لح�سول عليها ك�سيء 
مادي، ولكن يمكن �إن�ساء مثيل لها لحظة بلحظة، �أي يبني �لمرء �ختيار�ته على �أ�سا�س 

قيمه ذ�ته ولي�س قيم �لآخرين، وذلك حتى يكون ملتزمًا بتحقيقها.
6 -Commitment   :اللتزام

     ي�سج���ع ب���دوره على تنمية �أنماط م���ن �ل�سلوكيات �لفعالة �لمرتبطة بالقيم �لمختارة 
لل�سخ����س، م���ع ��ستخد�م���ه لفني���ات مث���ل )�لع���اج بالتعر����س، �كت�س���اب لمه���ارة، طرق 
�لت�سكي���ل، و�س���ع �لأه���د�ف، و�لو�ج���ب �لمن���زلي �لخا����س باأه���د�ف طويل���ة ومتو�سط���ة 

وق�سيرة �لمدى(.
و�لمرتبط���ة  �لفعال���ة  �ل�سلوكي���ات  م���ن  �أنم���اط  �ختي���ار  عل���ى  ينط���وي  و�للت���ز�م       
�لتقلي���دي، وهك���ذ�  �ل�سلوك���ي  �لع���اج  ي�سب���ه  لل�سخ����س وه���و هن���ا  �لمخت���ارة  بالقي���م 
�لع���اج  �لأه���د�ف في  و�س���ع  مث���ل  �لتقليدي���ة  �ل�سل���وك  تغي���ير  �ج���ر�ء�ت  دم���ج  يت���م 
و�لخو�ط���ر في �س���كل �أف���كار �سعبة، وردود �لأفع���ال �لعاطفية وغيرها م���ن �ل�سعوبات.
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�سكل )2(
 (ACT) (Hayes et al., 2006, 25) المكونات الأ�صا�صية للعلاج بالقبول واللتزام 

5- مراحل العلاج بالقبول واللتزام:
     يذك���ر )Larmar et al ( 2019, 217 �أن �لع���اج بالقب���ول و�للتز�م يمر بثاث 
مر�ح���ل �أ�سا�سي���ة في �لعملي���ة �لعاجي���ة �لخا�سة به، ولب���د من مر�عاة ه���ذه �لمر�حل 
عن���د �إعد�د �ل�نامج �لعاجي �لخا�س بالعميل، فيب���د�أ �ل�نامج �لعاجي بجل�سات 
تمهيدي���ة يت���م م���ن خالها �إر�ساء مب���ادئ �إقامة عاق���ة تعاونية بين �لمعال���ج و�لعميل 
تق���وم عل���ى �لقب���ول و�لود و�لحتر�م، ثم تاأت���ي مرحلة لم�س �ل�سر�ع���ات و�لتعرف على 
�لم�س���كات �لت���ي يعاني منه���ا �لعميل وفيه���ا يتم �إلقاء �ل�س���وء على �لم�سكل���ة �لرئي�سية 
�لخا�س���ة ب���ه، ث���م تاأتي مرحل���ة �إك�سابه مجموعة م���ن �لأ�ساليب و�لقي���م �لتي تمكنهم 
م���ن �لتخل����س م���ن معانات���ه وم�سكات���ه من خ���ال �للتز�م به���ذه �لقيم لك���ي تخدم 
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�أهد�فه���م، وه���ذه �لمر�ح���ل �لث���اث ه���ي كالآت���ي )ح�س���ام زك���ي و�آخ���رون، 2019، 21(،                                                       
:(Orsillo & Batten, 2020, 11) و

المرحلة الأولى: - 1
وفي هذه �لمرحلة من مر�حل �لعاج يبد�أ �لمعالج �لعملية �لعاجية بعد معرفة ثاثة 

�أمور متعلقة بالعميل وذلك من خال حو�ر يركز على �لأ�سئلة �لآتية: 
ماذ� يريد �لعميل؟)	1 
ما �لذي قام به �لعميل لكي يتخل�س من معاناته قبل �لتما�سه �لعاج؟)	1 
ما نتيجة ما قام به؟)	1 

ثم يبد�أ �لمعالج في �لتركيز على �لنقاط �لآتية:
�أن �لعميل قد قام بكل �سيء للتخل�س من م�سكاته ولكنها ل ز�لت قائمة.- 
�أن �لم�سكلة �لتي يعاني منها �لعميل ل ت�سبه بقية جو�نب حياته.- 
ربما يكون �لحل جزء من �لم�سكلة.- 
يحتاج �لعميل �إلى �ل�ستجابة للخ�ة �لمبا�سرة ول يحتاج لمنطق حل �لم�سكلة.- 
ل يُام �لعميل على وجود �لم�سكلة، و�إنما يُدعم �لمعالج فكرة �أن �لعميل قادر على - 

�لتغيير.

وتتمثل �لأهد�ف �لعامة للمرحلة �لأولى من �لعاج بالقبول و�للتز�م فيما ياأتي:
�أن تكون �لعاقة بين �لمعالج و�لعميل قائمة على �لتعاون و�لألفة.)	1 
�لتعرف على �لتاريخ �ل�سخ�سي للعميل.)	1 
�أن يبدي �لعميل �أو ولي �أمره �لمو�فقة على بدء �لعاج.)	1 
�لمو�فقة على �لأهد�ف �لعاجية �لبتد�ئية.)	1 
تحديد عدد �لجل�سات �لعاجية.)	1 
�لتاأكي���د عل���ى مب���د�أ �لقبول من قبل �لمعُال���ج تجاه معاناة �لعمي���ل، و�لذي ي�ستمر )	1 

�لمعالج في �لتاأكيد عليه خال كافة �لجل�سات �لعاجية.

     ويعم���ل �لمعال���ج ع���� ه���ذه �لمرحل���ة م���ن مر�حل �لع���اج على بل���ورة مفه���وم �لياأ�س 
�لإبد�عي Creative Hopelessness ، و�لذي يُق�سد به �إعادة تمثيل �لموقف �لذي 
ف�س���ل �لعمي���ل خال���ه في تغي���ير خ��ته �لتي مر به���ا. لأنه في خال تل���ك �لمرحلة قد 
يلتم����س �لعمي���ل �لع���اج في ظل �سعوره بالياأ����س و�لإحباط ب�سب���ب محاولته �لفا�سلة 
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لح���ل �لم�س���كات �لتي يع���اني منها، فيتعرف �لمعال���ج في هذ� �لوق���ت �إلى تلك �لمحاولت 
م���ن �أج���ل تحدي���د �ل�ستر�تيجي���ات �لت���ي لم توظف بفعالي���ة من قبل �لعمي���ل ويعيد 
تو�سيحها مرة �أخرى له بطريقة جديدة ت�ساعده في �إق�ساء م�سكاته و�إنهاء معاناته.

)2( المرحلة الثانية:
يعم���ل �لمعال���ج في هذه �لمرحلة على م�ساعدة �لعمي���ل في محاولة �سبط �لأحد�ث �لموؤلمة 
�لت���ي يع���اني منها مما يزيد من تعزي���ز �لعمليات �لتي تخف�س وتقل���ل �ل�سعور بالألم 
و�لمعاناة، ويبد�أ في تو�سيح فكرة �أن �أفكار �لعميل منف�سلة عن ذ�ته، و�أنها لي�ست و�قعًا 
���ا علي���ه، وكذلك ين�سب �هتمام ه���ذه �لمرحلة على تعرف �لقي���م �لهادفة �لتي  مفرو�سً
يختاره���ا �لعمي���ل بنف�س���ه، وتعليم���ه �لمه���ار�ت و�لأ�سالي���ب �لت���ي ي�ستطيع م���ن خالها 

�لعميل �أن ي�سبح �أكر مرونة في �لتعامل مع م�سكاته.

)3( المرحلة الثالثة:
وتمث���ل �لمرحل���ة �لأخيرة من مر�ح���ل �لعاج بالقبول و�للت���ز�م، وفيها ين�سب تركيز 
�لمعال���ج عل���ى م�ساع���دة �لعميل في �لقي���ام باأفعال تخ���دم �أهد�فه �لتي ين�س���د تحقيقها، 
وقيم���ه �لت���ي �ختاره���ا بنف�سه في �لمرحل���ة �ل�سابق���ة، و�لتخل�س من معانات���ه و�للتز�م 
به���ذه �لأفع���ال وممار�سته���ا �س���و�ءً في د�خ���ل �لجل�س���ات �لعاجي���ة �أو خارجه���ا في بيئته 
�لطبيعي���ة، وعل���ى �لمعال���ج �أن يو�س���ح للعميل ويوؤكد عل���ى �سرورة �لتز�م���ه بتوجيهات 

�لمعالج حتى يتحقق له �لتعافي.

6- الأ�س�س النظرية في الممار�سات العلاجية للقبول واللتزام:
ي�ستند �لعاج بالقبول و�للتز�م ACT على عدد من �لأ�س�س �لنظرية في �لممار�سات �لعاجية، 

منها ما ياأتي:
 -	:)RFT( نظرية الأطر الت�سالية العلائقية

     تعتم���د نظري���ة �لأط���ر �لت�سالي���ة �لعائقية على �للغة و�لمعرف���ة �لن�سانية، و�لتي 
تق���دم بدوره���ا �أدل���ة على �أنه حتى يمكننا فهم �للغة و�لمعرف���ة يجب علينا �أولً �لنتباه 
للعاق���ة ب���ين �للغ���ة ووظيفتها و�لأح���د�ث �للفظية في �س���وء �ل�سياق �لع���ام �لذي يقع 
في���ه �لحدث ومن خالها يمكن تو�سيح �لطريقة �لتي يمكن لاأ�سخا�س �ل�ستجابة 
���ا، وتفتر����س نظري���ة �لأط���ر �لت�سالي���ة �لعائقية �أن  به���ا لاإ�س���ار�ت �ل�سياقي���ة �أي�سً
�لعاق���ات ب���ين �لمث���ير�ت و�لأح���د�ث ناتج���ة عن �لتعل���م غ���ير �لمبا�سر، وت�سم���ل نظرية 
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�لأط���ر �لت�سالي���ة �لعائقي���ة ث���اث خ�سائ����س تت���م جميعه���ا في وق���ت متز�من حتى 
يُطل���ق عليه���ا عائقي���ة وه���ي: ثنائي�ة التج�اه: �أي �لعاقة �لت���ي تم تعلمه���ا في �تجاه 
و�ح���د تنط���وي في �لتج���اه �لمعاك�س. اللتزام التوافقي: �أي �أن���ه �إذ� علم �ل�سخ�س ما �إنه 
يرتبط بطريقة معينة مع من يرتبط فاإن �ل�سخ�س يدرك �أن يرتبط كذلك بطريقة 
معينة. النقل: ويُق�سد به نقل وظيفة �أحد �لمتغير�ت �إلى متغير�ت �أخرى ذ�ت عاقة                          

.(Hayes et al., 2011, 26)

وينظ���ر كل م���ن �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م ونظري���ة �لأط���ر �لت�سالي���ة �لعائقي���ة 
�إلى �لم�س���كات �لنف�سي���ة عل���ى �أنه���ا تتجل���ى م���ن �لغي���اب �لع���ام للق���در�ت �لت�سالي���ة، 
وتك���ون بذل���ك �لم�س���در �لأول للمر����س/ �ل�سطر�ب �لنف�س���ي وهذ� �لأ�سل���وب تتفاعل 
ب���ه �للغ���ة و�لمعرف���ة مع �حتمالية وق���وع �لأحد�ث �لطارئ���ة ب�سورة مبا�س���رة، كما ينتج 
عن���ه ع���دم �لت�سمي���م �أو �لتغيير من �أج���ل خدمة �لنهاي���ات �لقيمة على �لم���دى �لبعيد 
وه���ذ� �لنوع م���ن �لمرونة �لنف�سية ينجم عن �لتحك���م �ل�سياقي �ل�سعيف وغير �لمجُدي                                            

.(Larmar et al., 2019, 221)

 Functional contextualism ب- ال�سياقية الوظيفية
     �ل�سياق �لوظيفي يُق�سد به �لتعلق بالهدف و�ل�سعي �إلى �لتنبوؤ و�لتاأثير ب�سكل دقيق 
وعميق، حيث يهتم �لعاج بالقبول و�للتز�م بالأحد�ث �لنف�سية �لتي ت�سمل �لإدر�ك 
و�ل�ستجاب���ات �لوجد�ني���ة و�ل�سلوكي���ة، وي���رى �أنها عب���ارة عن مجموعة م���ن �لأفعال 
�لد�ئم���ة لل�سخ����س �لت���ي تتاأثر بال�سياقات �لت���ي يمر بها، وتتجلى �لمكون���ات �لأ�سا�سية 
لل�سي���اق �لوظيف���ي في: �لتركيز على �لحدث بكامله، �لح�سا�سي���ة لدور �ل�سياق في فهم 
طبيع���ة ووظيف���ة �لحدث، �لتركي���ز على معيار �لحقيق���ة �لعملي، و�لأه���د�ف �لعملية 
�لمح���ددة �لت���ي يمكننا من خالها تطبيق معيار �لحقيق���ة وفي �سياق �آخر �أو �أن �ل�سياق 
�لوظيف���ي يت�سم���ن تاأث���ير�ت �سلبية كالتي تتم�س���ك بالمعنى �لحرفي للكلم���ة، ومعاملة 
�لرم���وز و��سفاء �أ�سباب مح���ددة خا�سة بال�سلوك خا�سةً عندم���ا ت�سير هذه �لعمليات 
�إلى �لأ�سب���اب غ���ير �لمتعام���ل معها كالأح���د�ث �لخا�سة �ل�سرطي���ة و�ل�سبط �لنفعالي 

.(Jacqueline et al., 2020, 11) ، (Hayes et al., 2006, 18)
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Acceptance ج- القبول
     يهت���م �لع���اج بالقبول و�للت���ز�م بالتمييز بين �لألم و�لمعان���اة، ب�سبب طبيعة �للغة 
�لب�سري���ة، وي�ستن���د �لقبول في هذ� �لنموذج �لعاجي على فك���رة �أن محاولة �لتخل�س 
م���ن �لألم فق���ط يهول���ه ويجعل���ه مت�سابك �أكر ويحول���ه �إلى �سيء م���وؤلم، وفي �لوقت 
ذ�ت���ه تم دف���ع حيات���ك �إلى �لجان���ب �لبدي���ل �أل وه���و قبول���ه، و�لقب���ول يق���وم هنا على 
�لتعري����س ب�س���كل كام���ل في �لوق���ت �لر�ه���ن، ويعني ع���دم �إ�س���د�ر �أح���كام م�سبقة على 
�لأح���د�ث �لت���ي ت�سمن �لمو�سوعية لانفعالت، وعن���د ممار�سة �لقبول ينبغي مر�عاة 
ع���دة نقاط منها: �إدر�ك �لأنم���اط �لتي ي�ستخدمها �لعقل �أثناء تقبله �لحدث، �لوعي 
بم���ا يدور على �لم�ست���وى �لف�سيولوجي، تنمية �لإح�سا�س بال�سفق���ة بالذ�ت و�لتعاطف 
تجاه ما يدور حول �ل�سخ�س من تفا�سيل، وتو�فر خ��ت �سابقة لدى �ل�سخ�س حتى 

 .(Davis, 2021, 36) ي�ستطيع تحويل مو�قف �لتجنب لمو�قف موجهة

 Experiential Avoidance د- التجنب التجريبي
     يو�س���ح Jacqueline et al ( 2020, 12) �أن �لتجن���ب �لتجريب���ي ه���و محاول���ة 
لتجن���ب �أو تغيير �سكل ذو ح�سا�سية ظرفية من �لأحد�ث �لد�خلية غير �لمرغوب فيها 
حتى عند �لقيام بذلك فهو يتعار�س مع و�حدة على �لأقل من �لقيم، وهذ� قد يوؤدي 
ب���دوره �إلى �ل�سغوط �لنف�سية �لتي ل يملك �لب�سر �لقدرة على تجنب هذه �ل�سغوط 
و�لآلم �لنف�سي���ة لأن �أي مك���روه يمك���ن �أن يح���دث ع���ن طري���ق �لعملي���ات �لعائقي���ة 
د�خ���ل ه���ذ� �لإط���ار كما ه���و �لح���ال في �لندماج �لمع���رفي، ف���اإن �لعاق���ة �لطبيعية بين 
�للغ���ة و�لمعرفة �لإن�سانية لي�س���ت م�سكلة بل يُعد محاولة تكر�ر تجنب بع�س �لأحد�ث 
و�ل�سياق���ات �لد�خلي���ة �لت���ي تع���زز وتحاف���ظ عل���ى �ل�سغوط، كم���ا �أن لي����س كل �أ�سكال 
�لتجن���ب �لتجريبي غ���ير �سحية، بل كثير منها يتكيف ب�سكل �إيجابي و�لبع�س �لآخر 

ل يُحدث على �لمدى �لبعيد فرقًا يُذكر في نوعية �لحياة.
     وي�سيف Davis (2021, 37) �أن �لتجنب �لتجريبي لي�س �سيئًا �سيئًا بال�سرورة، 
لكنه يُعد م�سكلة من وجهة نظر �لعاج بالقبول و�للتز�م عندما يتعار�س مع تحقيق 
�لقي���م و�لأه���د�ف �لتي يحتفظ بها �ل�سخ�س �أو عندما يت�سمن �ل�سلوك �ل�سيء مثل: 
)تعاطي �لمخدر�ت- �إدمان �لخمور- �أو �ل�سلوكيات �لأخرى عالية �لخطورة(، �إ�سافة �إلى 
�إيذ�ء �لفرد ب�سورة مبا�سرة وتخفي�س جودة �لحياة عن طريق منع تحقيق �لقيم، ومن 
ثَ���م ف���اإن �لتجنب �لتجريبي من �لممكن �أن يُزيد من حدة �لنفعالت و�لخ��ت �لموؤلمة.
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7- اأهداف العلاج بالقبول واللتزام:
     تتمثل �أهد�ف �لعاج بالقبول و�للتز�م في تخفيف حدة �لنفعالت وتكر�رها وخف�س 
م�ستوى �لأفكار �ل�سلبية، وتنمية �لفعالية �ل�سلوكية ب�سرف �لنظر عن وجود �لأفكار 
و�لنفعالت �لمحزنة و�لمتدرجة من حيث �لحدة، و�إظهار �لقيم �لتي يوؤمن بها �لعميل 
ويتم�سك بها وكذلك �لأهد�ف �لتي يحاول تحقيقها ب�سكل �سخ�سي مع زيادة فعاليته 
في �لتح���رك تج���اه هذه �لقي���م وتلك �لأهد�ف. كم���ا يهدف �لعاج بالقب���ول و�للتز�م 
�إلى تغي���ير وظائ���ف �لخ�����ت �لخا�س���ة وذلك م���ن خال تغي���ير �ل�سي���اق �لجتماعي 
و�للفظ���ي وم�ساع���دة �ل�سخ����س على ��ستي�ساح قيم���ه �ل�سخ�سية ودوره���ا و�أهميتها في 
توجي���ه �لخ�����ت و�نعكا�س ذلك عل���ى �سلوكياته �لحالية و�لاحق���ة، وكذلك �لتعامل 
ا �لهتمام بالجانب �لمعرفي  ب�سورة �أكر �سعورية مع �ل�سياق، ومعالجة �لأحد�ث و�أي�سً

.(Jacqueline & Krychiw, 2020, 33) و�لنفعالي و�ل�سلوكي للعميل
 Gloster et al (2020, و   Semra et al (2021, 8) م���ن  �أ�س���ار كل       كم���ا 
 )FEAR( 186�إلى �أن �لع���اج بالقبول و�للتز�م يهدف �إلى ��ستبد�ل حروف كلمة) 

بحروف كلمة )ACT(، �إذ ت�سير كلمة FEAR �إلى �لخت�سار�ت �لآتية:
 R ،تعن���ي تجن���ب �لخ�ة A ،وتعن���ي تقيي���م �لخ����ة E ،وتعن���ي �ندم���اج �لأف���كار F     
وت�س���ير �إلى �أ�سب���اب �ل�سل���وك، في حين ت�س���ير كلمة )ACT( �إلى �لخت�س���ار�ت �لأتية: 
)A) تعني قبول �لأفكار و�لم�ساعر كو�سيلة للق�ساء على �لتحديات و�لعقبات �لمرتبطة 
بتقلي���ل �أو تعدي���ل �أو رف����س �لتاأث���ير�ت �لمعرفي���ة �أو �لعاطفي���ة، �أم���ا )C( تعني �ختيار 
 )T( لتجاه���ات �لم�ستقبلي���ة �لت���ي تتما�س���ى مع �أه���د�ف �لعمي���ل وقيمه �لرئي�س���ة، �أما�
فتعن���ي �للت���ز�م باتخاذ �لجر�ء�ت و�لأفعال �لتي تخ���دم �لقيم، ومن ثَم يمكن �لقول 
باأن �لعاج بالقبول و�للتز�م يهدف �إلى قبول �لأفكار و�لم�ساعر و�لعو�طف و�لندماج 
�لمع���رفي �لذي ينطوي على تنمية �لوعي �لدقيق للعو�طف، و�لوعي باللحظة �لر�هنة 

من خال �لت�سال بالحا�سر ومر�قبة �لذ�ت. 
:(Karishma, 2020, 63) كما يهدف العلاج بالقول واللتزام اإلى ما ياأتي

• يه���دف �إلى ت�سجي���ع �لعميل عل���ى �ل�ستجاب���ة للمو�قف �لبناءة وقب���ول �لأحد�ث 	
�لمعرفية ذ�ت �ل�سعوبة وما يقابلها من �لم�ساعر بدلً من ��ستبد�لها.
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• يه���دف للعم���ل عل���ى تنمي���ة �لمرونة �لنف�سي���ة حيث يُعد �أح���د �لأه���د�ف �لأ�سا�سية 	
و�لرئي�س���ة للع���اج بالقبول و�للتز�م مع �لتاأكيد على �أهمية تنميتها في مو�جهة 

�لمو�قف �ل�ساغطة في �لحياة.
• �لتعام���ل مع قي���م �لعميل ومنظومة قيمه بمثابة موجهً���ا ل�سلوكياته بل �لمحرك 	

�لأ�سا�سي لإح�سا�سه بذ�ته و�ل�سعور بالتو�فق مع �لبيئة �لمحيطة.
• �لعم���ل على تعزيز �لأف���كار و�لم�ساعر غير �لمرغوبة وقبولها و�لتي باإمكان �لعميل 	

�سبطها.
• تدريب �لعميل خال �ل�نامج �لعاجي على قدرة �تخاذ �لقر�ر وذلك في �سوء 	

منظومة �لقيم �لتي يمتلكها �لفرد.
• تب�س���ير �لعمي���ل بمعاي�س���ة �للحظة �لر�هن���ة وتعامله معها بفعالية، م���ع �لتاأكيد 	

ب�سرورة تجنب �لأفكار و�لمعتقد�ت �لتي تف�سد عليه معاي�سة تلك �للحظة.

8- اأ�س�س ومبادئ العلاج بالقبول واللتزام:
     يق���وم �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م عل���ى عدد من �لمب���ادئ �لتي يجب عل���ى �لمعالج في 
ه���ذ� �ل�نام���ج �لقائ���م عل���ى �لقب���ول و�للت���ز�م مر�عاتها و�للت���ز�م بها وه���ي كالآتي               

:(Julie, 2021, 23) & (Thomas, 2021, 38)
�إذ� كان �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م له �س���ت عمليات رئي�سة فاإن���ه لي�س بال�سرورة . 1

ممار�سة تلك �لعمليات بالترتيب.
�إذ� كان �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م له �ست عمليات رئي�س���ة فلي�س جميع �لعماء . 2

بحاجة �إلى جميع �لعمليات �ل�ست �لعاجية.
تحتاج ممار�سة فنيات/ عمليات �لعاج بالقبول و�للتز�م �إلى بع�س من �لمهار�ت . 3

�لمهنية.
يجوز ممار�سة �أو ��ستخد�م �لعديد من �لأ�ساليب و�ل�ستر�تيجيات �أثناء �لتدخل . 4

�لمهن���ي ك���ي يت���م بنج���اح ممار�س���ة عملية و�ح���دة م���ن �لعملي���ات �ل�س���ت �لأ�سا�سية 
للعاج.

تتطل���ب �لممار�س���ة �لمهني���ة للع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م ممار�س���ة �لمعال���ج لعدد من . 5
�لأن�سط���ة �لتي ت�ساعد في تحليل �لموق���ف �لإ�سكالي للعميل منها: )تحليل طبيعة 
م�سكل���ة �لعمي���ل- تقيي���م �لعو�م���ل �لموؤث���رة عل���ى م�ست���وى �لد�ف���ع للتغي���ير لدى 
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�لعمي���ل- تحلي���ل �لعو�م���ل �لتي قد ت���وؤدي �إلى تناق�س �لمرون���ة �لنف�سية للعميل- 
تقيي���م �لعو�م���ل �لت���ي تزيد �لمرون���ة �لنف�سي���ة- و�لتو�سل �إلى ه���دف عاجي مع 

تحديد �لفنيات �لازمة للتدخل �لعاجي(.

9- دور المعالج النف�سي والعميل في العلاج بالقبول وللتزام:
)اأ( دور المعالج النف�سي:

     يتمث���ل دور �لمعال���ج �لنف�س���ي هن���ا في �إط���ار �لعاق���ة �لت�ساركية �لت���ي يُ�ستهدف منها 
تحقي���ق �له���دف �لرئي�س للع���اج بالقبول و�للت���ز�م، وذلك من خ���ال مجموعة من 
�لعملي���ات �لت���ي م���ن �ساأنها تقليل �سعور �لعمي���ل بالعجز، �إذ في �لبد�ي���ة ي�ساعد �لمعالج 
�لعمي���ل عل���ى �إب���ر�ز وتو�سي���ح �لتحدي���ات في ع���الم �لعميل �لت���ي يمكن �لتغل���ب عليها 
���ا تل���ك �لت���ي يحتاج قبولها كج���زء م�ستمر من تجربتهم �لحي���ة، ومن ثم تكمن  و�أي�سً
م�سئولي���ة �لمعال���ج في م�ساع���دة عمائ���ه عل���ى �إدر�ك �أنف�سه���م باعتباره���م �سياق خا�س 
بالتج���ارب و�لخ��ت �لم�ستم���رة �لتي تت�سمن كل �لأ�سياء �لتي تحدث د�خل �لفرد بما 
في ذلك �نفعالته و�أفكاره و�أحا�سي�سه وذكرياته وم�ساعره وي�سبح �لهدف �لنهائي هو 
تجنب �لخ��ت �ل�سلبية و�لتوجه قدمًا نحو �لم�سار�ت �لحياتية ذ�ت �لهدف، وم�ساعدة 
�لعماء �لذين تت�سف �أفكارهم بالجمود لي�سبحو� �أكر مرونة من �لناحية �لنف�سية 

.(Hayes, 2004, 642) و�ل�سلوكية
كم���ا �أن �لمعال���ج في نظرية �لعاج بالقبول و�للتز�م ن�سط وموجه نحو �لهدف، بمعنى 
�أل يفر�س �لمعالج �لنف�سي �لجد�ل على �لعميل، �أو �أن ينفر �أو يقنع �لعميل باأي �سيء، 
ف���اإذ� وج���دت نف�س���ك تح���اول تغي���ير عقلية �لعمي���ل فتوق���ف �إذ �أنك ل تمار����س �لعاج 
بالقب���ول و�للت���ز�م، فالمعال���ج ل يف�سر مع���اني �لمفارقات و�ل�ستع���ار�ت، �لمعالج يتجنب 
��ستخ���د�م �لتدخ���ات ذ�ت �لم���ردود �ل�س���يء عل���ى �لعمي���ل، �لمعال���ج يخت����س بتدخ���ات 

.(Annabelle, 2020, 14)تتنا�سب مع لغة �لعميل وتجربة حياته مبا�سرة

 )ب( دور العميل في نظرية العلاج بالقبول واللتزام:
     يق���وم �لعمي���ل بتطوي���ر �لمرون���ة �لنف�سية من خ���ال �ستة مبادئ رئي�س���ة: �لندماج 
�لمع���رفي �أي �إدر�ك �لأف���كار و�لعو�ط���ف و�لم�ساع���ر و�لخ�����ت و�لذكري���ات كم���ا هي بدلً 
م���ن محاول���ة �لتغي���ير في �سكلها، �لقب���ول �أي �ل�سماح لها باأن تاأت���ي وتذهب دون كفاح، 
�لت�س���ال م���ع �للحظ���ة �لحالي���ة �أي �لوع���ي و�لتقب���ل هن���ا و�لآن، �ل���ذ�ت ك�سي���اق �أي 
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�لإح�سا����س بالذ�ت كمركز �أو �إط���ار ت�سوري، �لقيم �ل�سخ�سية �أي �كت�ساف ما هو �أكر 
�أهمي���ة لل���ذ�ت �لحقيقي���ة، و�لت�س���رف �لإلز�مي �أي تحدي���د �لأهد�ف وفقً���ا للقيم مع 

.(Karishma, 2020, 51) تنفيذها بم�سئولية

تعقيب على دور العميل والمعالج في العلاج بالقبول واللتزام:
     وفي ه���ذ� �ل�سي���اق نخلُ����س �أن �لعاق���ة �لعاجي���ة ب���ين �لمعال���ج و�لعمي���ل في �س���وء 
بروتوك���ول �لعاج بالقب���ول و�للتز�م عاقة تقوم على تحفيز د�فعية �لعميل للتقدم 
في �لع���اج، ودع���م منظومة �لقي���م �ليجابية لديه كقيم �لح���تر�م و�لقبول و�لرعاية 
و�ل�سر�ح���ة و�لعط���ف، كما يعم���ل �لمعالج وفقًا ل���ه على دعم �لثق���ة �لمتبادلة بينه وبين 
�لعمي���ل وم�ساعدت���ه عل���ى مو�جه���ة �لعقب���ات و�لتحدي���ات و�لمو�ق���ف �ل�ساغط���ة �لتي 
يعانيه���ا، و�س���رد �لأ�سب���اب �لت���ي تق���ف خل���ف ذل���ك م���ع �لتاأكيد عل���ى �سري���ة �لمعلومات 

و�لأحد�ث �لتي تدور بينهما.

Alexithymia :المحور الثاني- الألك�سيثيميا
�لألك�سيثيمي���ا  م�سطل���ح  ��ستخ���دم  م���ن  �أول   )Sifneos( �سيفنيو����س  يُع���د       
)Alexithymia( ع���ام )1973( و�لت���ي يُق�سد بها حرفيًا “ع���دم وجود كلمات ت�سف 
�لم�ساع���ر” وه���ي ماأخ���وذة م���ن كلم���ة لتيني���ة �لأ�س���ل حي���ث )A( تعني ع���دم وجود، و 
)lexi( تعن���ي كلم���ات، و )thymia( تعن���ي م�ساعر، وذلك كان م���ن خال �لماحظات 
�لكلينيكي���ة لمر�سى �ل�سطر�بات �لنف�سي���ة �لج�سمية �لذين لم يظهرو� تح�سنًا نتيجة 
.(Pellerone et al., 2017, 3) لعاج �لمبني على �ل�ستب�سار، و�لتحليل �لنف�سي�

1- تعريفات الألك�سيثيميا:

 Pellerone et al (2017, 1) يُع�رف قامو��س الط�ب الأمريك�ي �لألك�سيثيمي���ا        
باأنها ��سطر�ب في �لوظائف �لوجد�نية و�لمعرفية تظهر في �سكل �سعوبة و�سعف �لمرء 

لم�ساعره �لذ�تية و�سعوبة تعريفها ومحدودية في �لحياة �لتخيلية.
ويعرفه���ا Goetz et al (2019)، 4 باأنه���ا مك���ون �سخ�س���ي يعك����س ��سطر�بً���ا د�لً في 
تنظيم �لنفعالت وي�سير مفهوم تنظيم �لنفعالت �إلى مجموعة و��سعة من �لعمليات 
�لت���ي تفي���د في تهوي���ل �أو تخفي���ف ردود �لأفع���ال �لنفعالي���ة وتت�سم���ن �لألك�سيثيمي���ا 
�لتفاع���ات �لمتبادل���ة بين �لمجالت �لمعرفي���ة و�لحركية- �لتعبيري���ة، و�لف�سيولوجية- 

�لع�سبية لمنظومة �ل�ستجابة �لنفعالية.
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كم���ا يعرفه���ا Michelle (2019, 7) باأنه���ا �سم���ة وجد�ني���ة ومعرفي���ة يع���اني منه���ا 
�أ�سح���اب �ل�سخ�سي���ة �لتي تفتقر �إلى �لوعي بالنفع���الت وتت�سم بعدم قدرة �ل�سخ�س 
عل���ى تحدي���د �لنفعالت و�لم�ساعر وو�سفه���ا و�لتعبير عنها ب�سكل لفظ���ي من لديه �أو 
ل���دى �لآخرين، و�سعوبة �لتمييز بين �لنفع���الت و�لأحا�سي�س �لج�سدية، �إ�سافة �إلى 
ندرة �لأحام و�لتخيل، وتركيز نمط �لتفكير ذو �لتوجه �لخارجي حيث يكون �لتركيز 
عل���ى تفا�سي���ل �لأحد�ث �لخارجية �أكر من �لتركيز على �لخ�����ت �لد�خلية للفرد.

كم���ا يع���رف )Martino et al.2.2021)  �لألك�سيثيمي���ا باأنها عجز �لفرد عن �إدر�ك 
وتعرف �نفعالته وم�ساعره و�لتعبير عنها �أو و�سفها لفظيًا.

 Roseriet et al (2021, 4) ويع���رف قامو����س عل���م �لنف����س �لع�سب���ي كم���ا ذك���ر
�لألك�سيثيمي���ا باأنه���ا تف���كك في �لعملي���ات �لعقلي���ة و�لوجد�ني���ة و�لمعرفي���ة، وه���ي تُعد 
ا نف�سيًا ويُق�سد بها عدم قدرة �لفرد على  مجموعة من �ل�سمات �أكر من كونها عر�سً

�لتعبير عن م�ساعره في �لوقت �لذي يعي�س به هذه �لم�ساعر.
 كم���ا يع���رف Graeme & Bagby (2021, 4) �لألك�سيثيمي���ا �أو ق�س���ور �لتعب���ير 
�لعاطف���ي باأن���ه: ع���دم ق���درة �لف���رد عل���ى معالج���ة و�إدر�ك وفه���م �لم�ساع���ر و�إي�ساله���ا 

لاآخرين بمعنى عدم قدرته على �لتعبير عن �لذ�ت و�نفعالتها.
ويع���رف Thomas & Anette (2021, 2) �لألك�سيثيمي���ا باأنه���ا مرك���ب �سخ�س���ي 
متع���دد �لأبع���اد و�سم���ة �سخ�سية، وهذه �لأبع���اد مت�سابكة رغم �إمكاني���ة �لتمييز بينها، 
فق�س���ور �لق���درة عل���ى تحديد وفه���م وو�سف �لنفع���الت لاآخرين يعك����س ق�سورً� في 
ق���درة �لفرد على �لتمييز بين �لنفع���الت و�لح�سا�سات �لج�سمية �لناتجة عن �لإثارة 
�لنفعالية و�لأ�سلوب �لمعرفي �لموجه خارجيًا يعك�س غياب لاأفكار �لد�خلية و�لخيال.

كم���ا تُع���رف �لألك�سيثميا في معجم علم �لنف����س و�لتحليل �لنف�سي باأنها نق�س �أو فتور 
�لم�ساع���ر و�لأحا�سي����س عن���د بع����س �لأفر�د بحيث تك���ون �ل�ستجابة غ���ير متنا�سبة مع 
�لموق���ف بحك���م �لو�ق���ع �لجتماع���ي �أو بطبيع���ة �لمث���ير وه���ذه �لحال���ة ت�ساح���ب بع�س 
�لأمر�����س �لوظيفية، وخا�سة في بع�س ح���الت �لقلق و�لكتئاب و�لأمر��س �لذُهانية 

.(Suslow et al., 2021, 17)

�لتع���رف  عل���ى  �لق���درة  ع���دم  باأنه���ا   Sutherland (2021, 5) يعرفه���ا  كم���ا     
مم���ا  �لمنا�سب���ة؛  بالطريق���ة  له���ا  و�ل�ستجاب���ة  بينه���ا  �لتميي���ز  �أو  �لم�ساع���ر  عل���ى 
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�تخ���اذ  في  ��ستخد�مه���ا  وكيفي���ة  �لبين�سخ�سي���ة  �لعاق���ات  ج���ودة  عل���ى  يوؤث���ر 
�لتخي���ل،  ون���درة  �لخي���ال  �إلى محدودي���ة  بالإ�ساف���ة  �لحي���اة  �لمختلف���ة في  �لق���ر�ر�ت 
لاأح���د�ث  �لخارجي���ة  �لتف�سي���ات  عل���ى  بالتركي���ز  يتمي���ز  مع���رفي  ونم���ط 
للف���رد. �لذ�تي���ة  بالخ����ة  �لمتعلق���ة  �لأخ���رى  �لم�ساع���ر  عل���ى  �لتركي���ز  م���ن  �أك���ر 

وتعرف �لباحثة �لألك�سيثيميا �إجر�ئيًا باأنها �سمة وجد�نية ت�سيب �لفرد ت�سبب خلاً 
في عملياته �لمعرفية و�لوعي �لنفعالي، تظهر على �سكل �سعوبة في قدرته على و�سف 
�لم�ساع���ر �أو تحديده���ا و�سعوبة في �لتمييز بين �لم�ساع���ر �ل�سخ�سية وم�ساعر �لآخرين 
وكذل���ك �سعوب���ة في �أحام �ليقظ���ة و�لتخيل و�لتفكير �لموجه نح���و �لخارج ناتجة عن 

عدم وعي �لفرد بم�ساعره.

2- ن�سبة انت�سار الألك�سيثيميا:
     �أما عن ن�سبة �نت�سار �لألك�سيثيميا فقد كانت مو�سع �هتمام �لعديد من �لباحثين 
�نت�س���ار  مع���دلت  �أن  �أك���د Mei-Chi & Wen-Chen (2021,4) عل���ى  حي���ث 
�لألك�سيثيمي���ا يختل���ف م���ن مجتم���ع لآخ���ر نتيج���ة لخت���اف �لعو�م���ل �لثقافية بين 
�لمجتمعات، وكذلك �أ�سار Berbette (2019, 24) �إلى �أن ن�سبة �نت�سار �لألك�سيثيميا 
ق���د ت�س���ل �إلى )10%( ب���ين �لب�س���ر ب�سف���ة عام���ة، �أم���ا ع���ن �نت�س���ار �لألك�سيثيمي���ا بين 
�لمر�هق���ين فق���د قام Gil et al (2020) بدر��سة هدفت �إلى تحديد �لفروق في معدل 
�لألك�سيثيمي���ا بين طاب مرحل���ة �لمر�هقة )�لإعد�دية و�لثانوي���ة( بالوليات �لمتحدة 
�لأمريكي���ة، وقد تمت تل���ك �لدر��سة على )311( طالبًا بالمرحل���ة �لإعد�دية و�لثانوية 
منه���م 176 طال���ب و135 طالبة وكان م���ن نتائجها �أن ن�سبة �نت�س���ار �لألك�سيثيميا بين 
طاب �لمد�ر�س �لمختلفة كانت )5.9%( موزعة كالتالي )4.7% من �لطاب و2.5% من 
�لطالب���ات(، وكانت ن�سبة �نت�س���ار �لألك�سيثيميا بين طاب �لمد�ر����س �لمختلفة )%11.2 
ب���ين طاب �لمد�ر�س �لإعد�دي���ة، و 5.3% لطاب �لمد�ر�س �لثانوية(. كما �أ�سارت در��سة 
Roseriet et al (2021, 9) �إلى �أن )10%( من �لإناث، و )7%( من �لذكور يعانون 

من �لألك�سيثيميا.

3- اأنواع الألك�سيثيميا:
     يق�سم Arroyo et al (2021, 12) �أنو�ع �لألك�سيثيميا �إلى نوعين: �لألك�سيثيميا 
�لأولي���ة وت�س���ير �إلى �أنه���ا ثابتة ن�سبيً���ا وم�ستمرة وتعود �إلى عو�م���ل بيولوجية جينية 
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وع�سبي���ة م�سدره���ا يك���ون ور�ثيً���ا، و�لألك�سيثيمي���ا �لثانوية فهي ناتج���ة عن �سدمات 
وجد�ني���ة لتب���دو كدف���اع موؤق���ت �س���د �ل�سدم���ات �لم�ستقبلية وه���ذه تُعد حال���ة موؤقتة 
وتختف���ي عن���د �نتهاء �لموق���ف �ل�ساغط عل���ى �ل�سخ�س وم���ن ثم ف���اإن �إمكانية �لعاج 
تك���ون �أف�س���ل م���ن �لألك�سيثيمي���ا �لأولي���ة، �أم���ا Bloch et al (2021, 5) فيق�س���م 
�لألك�سيثيميا �إلى نوعين: �لأول هو �لكا�سيكي �لذي ي�سير �إلى �لفرد قليل �لعاطفة 
ول يمكنه �لتعرف على م�ساعره ويرتبط تفكيره بالعالم �لخارجي، �أما �لنوع �لثاني: 
فيت�سمن م�ستويات مختلفة من �لم�ساعر �ل�سلبية ويف�سل �أ�سحاب هذ� �لنوع �لتركيز 

على �أنف�سهم.
     وم���ن ناحي���ة �أخ���رى �سن���ف Roseriet et al (2021, 3) �لألك�سيثيمي���ا في ع���دة 
ت�سنيف���ات ه���ي: �لألك�سيثيمي���ا بيولوجي���ة �لن�س���اأة وه���ذ� �لنوع يظهر م���ع �لولدة من 
خال نق�س في كمية �لأك�سجين �أثناء عملية �لولدة وقد يكون نتيجة لعو�مل جينية 
�أو ق���د يك���ون نتيج���ة �لتعر�س لمو�د �سام���ة خطرة وقد يحدث نتيج���ة لتغير�ت في بيئة 
�لدم���اغ، �أو لع���دم نموه ب�سورة �سليمة خا�سة �أثناء مرحلة �لطفولة، �أو نف�سية �لن�ساأة 
وه���ذ� �لن���وع ت���زد�د �حتمالية حدوثه ك���رد فعل لل�سعور بالتهدي���د �أو �لخطر �أو �لفزع، 
�أو ق���د ينت���ج لأمر��س مزمنة كاأمر��س �لقلب و�ل�سك���ر و�ل�سرطان، وقد يكون مر�فقًا 
لأحد �ل�سطر�بات �لنف�سية كالكتئاب، �أو قد ينتج لأحد�ث �سادمة كال�سغط �لنف�سي 

و�لعتد�ء �لجن�سي و�لعنف و�لآلم �لج�سدية و�لإهمال.

4- اأ�سباب الألك�سيثيميا:
:Zaidi & Malik (2020, 7-9) تتعدد �لأ�سباب �لموؤدية لاألك�سيثيميا فمنها كما يذكر     

�لنف�س���ي  �لتو�ف���ق  م�س���كات  �ل�سدي���د،  �لقل���ق  �لتاأم���ل،  عل���ى  �لق���درة  �إلى  �لفتق���ار 
و�لجتماعي، �ل�سطر�بات �لنفعالية، �رتفاع م�ستوى �ل�سغوط �لبيئية، عدم �لقدرة 
على حل �لم�سكات، �سعف �لقدرة على �تخاذ �لقر�ر، �سعف �ل�سمود �لنف�سي، �لخوف 
م���ن �إقامة عاق���ات �جتماعية مع �لآخري���ن، �لنف�سال عن �لأ�س���رة، �لقيود �لأ�سرية 
و�لمجتمعي���ة عل���ى حري���ة �لعمل وحري���ة �لختيار، �سع���ف �ل�ستقالي���ة، وق�سور فيما 
 Chen  et al (2020, 23-25) يتلق���اه �لف���رد م���ن م�ساندة �جتماعية. كما ي�سي���ف
ع���ددً� م���ن �لأ�سباب منها: )ميكانيزمات �لدف���اع �ل�سلبية- �أنماط �لتعلق غير �لآمن- 
�أ�سالي���ب �لمعامل���ة �لو�لدي���ة غير �ل�سوية- �سع���ف �لمهار�ت �للغوي���ة و�لكفاح في �لمو�قف 
�لجتماعي���ة في مرحل���ة �لطفول���ة مم���ا يجع���ل ه���وؤلء �لأ�سخا����س يو�جه���ون خط���ر 
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�لتعر����س لاألك�سيثيمي���ا في مرحل���ة �لمر�هق���ة- ��سطر�ب���ات �لأكل- �نخفا����س �لقدرة 
على �لتنظيم �لنفعالي(.  

5- اأبعاد الألك�سيثيميا:
تتحدد �لألك�سيثيميا في ثاثة �أبعاد رئي�سة هي كالآتي:

Difficulty describing feelings    :1- �سعوبة تحديد الم�ساعر
     م���ن �أعر�����س ه���ذ� �لبع���د و�لت���ي تظه���ر عل���ى �لأ�سخا����س �لم�ساب���ين بالألك�سيثيميا 
�سعوب���ة في �لتعب���ير �للفظي عن �لم�ساعر، ومن ثَم فاإنهم يتهربون من �لإجابة عندما 
يت���م �سوؤ�له���م ع���ن م�ساعره���م �أو يلج���اأون لمحاول���ة تغيير �لمو�س���وع �لر�ه���ن، وبالتالي 
ي�ستخدم���ون عب���ار�ت �سائع���ة ��ستعاروه���ا م���ن �لمحيط���ين به���م للتعب���ير ع���ن فهمه���م 
لم�ساعره���م، ويحاول���ون �إخفاء �لم�سكل���ة �لتي يعانون منها من خ���ال ��ستخد�م عبار�ت 
�سائع���ة �ل�ستخ���د�م تع���� عن فهمهم لم�ساعره���م، وربما تكون هذه �لعب���ار�ت تعلموها 
م���ن �لأف���ر�د �لمحيط���ين به���م عندم���ا يج���دون �أنف�سه���م في مو�س���ع �لمر�قب���ة م���ن قب���ل 
�لآخري���ن، وعند �س���وؤ�ل �لفرد �لمُ�س���اب بالألك�سيثيميا )بماذ� ت�سع���ر؟( فاإنه يعجز عن 
�إعط���اء �لإجاب���ة، وم���ن ثَم فاإنه يعط���ي جو�بًا ع�سو�ئيً���ا لعجزه ع���ن �لإح�سا�س ب�سعور 

.(Remus, 2020, 7) معين ول ي�ستطيع تخيل ذلك �ل�سعور

Difficulty Identifying feelings   :2- �سعوبة و�سف الم�ساعر
     وتظه���ر �أعر�����س ه���ذ� �لبع���د عل���ى �لأ�سخا����س �لم�ساب���ين بالألك�سيثيمي���ا على �سكل 
�سعوب���ات تحدي���د �لم�ساع���ر وتعريفه���ا وتمييزه���ا و�لتعب���ير عنها ب�سكل لفظ���ي، وذلك 
لع���دم وج���ود ت�س���ور و��س���ح لم�ساعره���م ويُ�ست���دل عل���ى ذل���ك من خ���ال ظه���ور بع�س 
�لأعر�����س مث���ل: �لتوت���ر �أو �لقل���ق �أو �لكتئ���اب م���ع ع���دم �إدر�ك �ل�سخ����س �لم�س���اب 
بالألك�سيثيمي���ا لتل���ك �لأعر�����س حت���ى يح���دث تنبيه���ه من �سخ����س �آخ���ر، كقوله له: 
)يب���دو �أن���ك قل���ق �أو متوت���ر من �أمر م���ا( وعندها يدرك �لف���رد �أنه في م���ز�ج لم ي�سعر 
ب���ه، ولكن���ه ل ي�ستطيع معرف���ة �سبب ظهور هذه �لم�ساع���ر، وي�ساحب ذلك عدم �لمقدرة 
عل���ى ��ست�سعار �لأعر�����س �لج�سمية �لف�سيولوجية �لم�ساحبة للحالت �لنفعالية �لتي 
يم���رون به���ا مثل: �حم���ر�ر �لخدي���ن وتقل�س���ات بالمعدة وزي���ادة معدل �سرب���ات �لقلب                                                           

.(Graeme & Bagby ,2021, 3)
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 Thinking style bound to the الخارج�ي  بالع�الم  المرتب�ط  التفك�ير   -3
external world

     وتظهر �أعر��س هذ� �لبعد على �لأفر�د �لذين يعانون من �لألك�سيثيميا من خال 
�لق���درة �لت���ي يظهروه���ا عل���ى �لتكي���ف م���ع �لعالم �لم���ادي بما فيه م���ن �أج�س���ام مادية، 
���ا مادي���ة، ومن ث���م �أحيانًا يت���م و�سفهم �أ�سب���ه بالرجل �لآلي  وحقائ���ق تجريبي���ة و�أي�سً
لأنه���م يقوم���ون بتوجي���ه قو�ه���م �لمعرفية نح���و �لتجاه �لم���ادي، كذلك فه���م يف�سلون 
�أن يوجه���و� من قب���ل �لعاد�ت �لجتماعية، ومن �لقو�ن���ين �ل�سارمة و�أحيانًا يظهرون 
باأنه���م تح���ت �سيطرة �لرتابة، وباأنه���م �سجناء للقو�عد �لمجتمعي���ة، �أي �أنهم م�سايرون 
وتقليديون في تفكيرهم ويظهرون �هتمامًا �أك� بالتفكير في �لأحد�ث �لخارجية بدلً 
.(Okan & Ardahanl, 2021, 5)  من �لتفكير بالأحد�ث و�لأحا�سي�س �لد�خلية

6- اأعرا�س الألك�سيثيميا:
     تظه���ر �لعدي���د م���ن �لأعر�����س عل���ى �لم�ساب���ين بالألك�سيثيمي���ا منه���ا م���ا ياأت���ي                      
  :(Mei-Chi & Wen-Chen, 2021, 11., Thomas & Anette , 2021, 2) 

يعان���ون م���ن �سعوب���ة في تحديد م�ساعره���م، وتعريفها وتمييزه���ا و�لتعبير عنها - 
لفظيًا.

�لفتق���ار �إلى �لأح���ام و�لتخيات �إذ يعانون م���ن عجز في �لمخيلة �لوجد�نية ذ�ت - 
�لعاقة بالذكريات و�ل�سور.

يعانون من �سعوبة في �لتمييز بين �لنفعالت و�لإح�سا�سات �لبدنية.- 
يعان���ون م���ن �سعوبة في �لتعبير �للفظي ع���ن م�ساعرهم فعندما يتم �سوؤ�لهم عن - 

�لم�ساع���ر �لخا�س���ة به���م فيتهربون م���ن �لإجابة، �أو ق���د يدلون بج���و�ب مخادع، �أو 
يلج���اأون لمحاولة تغي���ير �لمو�سوع؛ لذ� فهم يحاولون �إخف���اء م�سكلتهم با�ستخد�م 
عبار�ت �سائعة تع� عن فهمهم لم�ساعرهم وهذه �لعبار�ت قد تعلموها من �لأفر�د 
�لمحيطين بهم كا�ستخد�مهم لعبار�ت مثل )هذ� ر�ئع، هذ� جيد، يا �إلهي،...�إلخ(، 

وذلك عندما يجدون �أنف�سهم تحت مر�قبة من قبل �لآخرين.
يج���دون �سعوبة فغ���ي فهم ردود �لفعل �لعاطفية لاآخرين، و�لتي غالبًا ما تثير - 

�سعوب���ات ع���دة في �لتفاعل �لتو��سل���ي، لذلك بالتدريج يج���دون رغبة في �ل�سعور 
بالوحدة.
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يخلط���ون ع���ادة بين �لقلق �لعاطف���ي و�لأحا�سي�س �لج�سدي���ة، ونتيجة لذلك عند - 
�ل�س���وؤ�ل عن م�ساعرهم فاإنهم يكونو� �أكر عر�سة لو�سف �لأحا�سي�س �لج�سدية، 

على �سيبل �لمثال قولهم: موؤلمة و�سيقة وجيدة.
غ���ير قادري���ن عمليًا على تجرب���ة �لتعاطف، ومن �ل�سعب عليه���م �إبد�ء �لتعاطف - 

مع �لآخرين.

7- خ�سائ�س الأفراد ذوي الأليك�سيثيميا:
يتمي���ز �لأف���ر�د �لذي���ن يعان���ون م���ن �لألك�سيثيمي���ا بع���دة خ�سائ����س ه���ي كم���ا ياأت���ي
 (Elke et al., 2021, 7)., Wang et al ., 2021, 4) )، (Mikolajczak & 

Luminet, 2019) ، (Takahashi et al., 2020)
)اأ( الخ�س�ائ�س ال�س�لوكية: وتتمث���ل في �سع���ف تعب���ير�ت �لوج���ه �أي �أنه���ا ل تع���� ع���ن 
م�ساعره���م �لد�خلي���ة، وع���دم �لرغب���ة في �لتو��س���ل م���ع �لآخري���ن، وفق���د�ن للق���درة 
عل���ى تق���ديم و�س���ف للو�ق���ع ب�س���كل متو��سل، و�لمي���ل �أك���ر لاخت�سار وع���دم �لتعمق 
بالتفا�سي���ل، كم���ا لديه���م ق�س���ور في توظي���ف �لكلم���ات �لتي ت�س���ف م�ساعره���م، وتُعد 
�سكو�ه���م �لج�سدي���ة تعب���يًر� �سادقًا ع���ن حالتهم �لنفعالي���ة، �إذ يُع���د �لمر�س �لج�سدي 
مع���ً�� ع���ن �لمر����س �لنف�سي، كما �أنه���م ي�ستطيعون و�سف حالته���م �لج�سدية ب�سهولة 
ولكنه���م يو�جه���ون �سعوبة في �سرح �أ�سباب ما يقلقهم �أو يحزنهم �أو يخيفهم �أو يوؤلمهم 

وهذ� ب�سبب نق�س �لقدرة في �لتعبير عن �لم�ساعر ولي�س لغياب �لم�ساعر بحد ذ�تها.
)ب( الخ�س�ائ�س الج�س�مية: ترتب���ط �لألك�سيثيميا بعدة �أمر��س ج�سمي���ة منها: �رتفاع 
�سغ���ط �لدم و�ل�سد�ع �لع�سبي و��سطر�ب���ات في �لجهاز �له�سمي و��سطر�ب �لقولون 
�لع�سب���ي )IBS( و�لإجه���اد �ل�سدي���د وبع����س �لأمر�����س �لجلدي���ة و�لح�سا�سي���ة م���ع 
�حتمالي���ة تعر�سهم لاإ�ساب���ة بالأمر��س �ل�سيكو�سوماتي���ة و��سطر�بات �لمز�ج ب�سبب 

فقد�ن قدرتهم على تنظيم م�ساعرهم.
)ج( الخ�س�ائ�س الجتماعي�ة: وت�سم���ل فق���د�ن قدرته���م عل���ى �لتو��س���ل م���ع �لآخري���ن 
�لتع���رف عل���ى  �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لحياتي���ة، و�سعوب���ة في  و�نخفا����س م�ست���وى 
م�ساعره���م وم�ساع���ر �لآخرين، مما يعيق عملية �إقامة عاقات �جتماعية �سليمة مما 
ينعك�س �سلبًا على م�ستوى �ل�سحة �لنف�سية و�لتو�فق �لجتماعي، و�لنطو�ء وي�سبب 
�ل�سغ���وط �لنف�سي���ة مع �سوء في تنظيم �لعاقات �لجتماعي���ة مع �لآخرين بالإ�سافة 

�إلى �لعاقات �لفو�سوية مع �لآخرين.
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)د( الخ�س�ائ�س الوجداني�ة: تتمرك���ز هذه �لخ�سائ����س في �سكل �لمي���ل �إلى �لكاآبة وق�سور 
في �لق���درة �لتخيلي���ة مما يفق���د �أحامهم م�سمونه���ا �لوجد�ني كونه���م لي�س لديهم 
حياة وجد�نية يتحدثون عنها، فهم كثيًر� ما يقمعون عو�طفهم و�أحا�سي�سهم، وتظهر 
طاقته���م �لوجد�ني���ة ب�س���كل بدني، كم���ا ل ي�ستطيع���ون و�سف ما يج���ول في وجد�نهم 
بطريق���ة لفظي���ة �أو رمزية، فتظهر ب�س���ورة ج�سدية، كما لديهم رغبة في ك�سب �لدعم 
�لجتماع���ي م���ن �لآخري���ن �لمحيطين به���م، بالإ�ساف���ة �إلى �أنهم �أكر مي���اً لاكتئاب 

ا للم�سكات �لمز�جية.  و�لقلق و�أكر تعر�سً
)ه( الخ�س�ائ�س المعرفي�ة: وتتمثل في �سعوبة �لإدر�ك و�لوع���ي، و�لتعرف على �لدو�فع 
�لد�خلي���ة، ونق����س في �لق���درة على مناق�س���ة �لمو�قف و�لم�سكات، مع ع���دم �لقدرة على 
معالجة �لخ��ت �لنفعالية �لتي يمر بها ب�سكل معرفي مع �لفتقار للوعي �لنفعالي 
�ل���ذي ي�سب���ب للفرد ت�س���وه معرفي، وب�سب���ب قلة �ل�ستجاب���ات �لنفعالي���ة ي�سعب على 
�لمُ�ساب بالألك�سيثيميا توظيف �نفعالته، �أو معالجة خ��ته �لنفعالية ب�سكل معرفي، 
وه���ذ� يجعل���ه يمثل م�ساع���ره �لخا�سة على �سكل �أحا�سي����س ج�سمية مع عدد قليل من 

�لكلمات �أو �لعبار�ت �للفظية.
8- النظريات المف�سرة للاألك�سيثيميا:

هناك �لعديد من �لنظريات �لتي تناولت مفهوم �لألك�سيثيميا نتناول منها ما ياأتي: 
Neurobiology :)اأ( نظرية علم الأع�ساب )النوروبيولوجية( 

ي�س���ير )�سفينيو����س( �إلى وج���ود �نف�س���ال بين �لجه���از �لطرفي �لحوفي للم���خ و�لق�سرة 
�لجدي���ة وخا�س���ة مر�كزه���ا �لخا�سة بال���كام و�لتي تتف���ق تمامًا مع م���ا نتعلمه حول 
“�لمخ �لنفعالي”، فالمر�سى �لذين �أ�سيبو� بحالت مر�سية �سديدة، و�أجرو� جر�حات 
�أدت �إلى قطع هذ� �لت�سال بين �لجهاز �لطرفي للمخ و�لق�سرة �لجدية بهدف تخفيف 
هذه �لأعر��س �لمر�سية �أ�سبحو� كما لحظ �سفينيو�س بعد �إجر�ء �لجر�حة م�سابين 
ب����ود عاطف���ي مثله���م مث���ل مر�سى �لعجز ع���ن �لتعبير ع���ن �لم�ساع���ر ل ي�ستطيعون 

. (Rajesh et al., 2021, 8) لتعبير عن م�ساعرهم بالكلمات�
The cognitive Theory :ب( النظرية المعرفية(

توؤكد �لنظرية �لمعرفية على وجود عاقة بين ما نفكر به وما ن�سعره، �إذ �أن �نفعالتنا 
تتاأث���ر عادة بتفكيرنا، كما �أن �لنفع���الت و�لم�ساعر تعتمد على عن�سرين هما: �لإثارة 
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�لج�سمية و�لت�سنيف �لمعرفي لمو�قف �لخ�ة �لنفعالية بمر�كز �لمعالجة �لمعرفية بالمخ، 
فالألك�سيثيمي���ا وف���ق ه���ذه �لنظرية حالة وجد�ني���ة تعك�س عجز �ل�سخ����س عن �إدر�ك 
وتف�س���ير �لموق���ف �لمث���ير لانفعال مما ي���وؤدي �إلى ح���دوث ��ستجابة �نفعالي���ة م�سو�سة 
يعج���ز �ل�سخ����س خاله���ا ع���ن �لتفرق���ة بين م�ساع���ره وم���ا ير�فقها م���ن �ل�ستجابات 
 (Elke et al., 2021, 20).لف�سيولوجية لموقف �لنفعال �أو موقف �لخ�ة �لنفعالية�

Behavioral Theory :ج( النظرية ال�سلوكية(
ت���رى هذه �لنظرية �أن �لأ�سخا�س �لذين يتعر�س���ون لبع�س �ل�سدمات �لموؤلمة وخا�سة 
�سدمات في مرحلة �لطفولة ت�سيبهم حالة من �لنكو�س �لوجد�ني لمو�قف �ل�سدمة، 
وم���ا يرتبط بها من م�ساع���ر و�نفعالت، وبتكر�ر تلك �لمو�قف �ل�سادمة يكت�سب �لفرد 
�لمتعر����س له���ذه �لمو�ق���ف حال���ة م���ن جه���ل �لم�ساع���ر �لناتج���ة ع���ن قمع تل���ك �لخ��ت 
ب�س���كل م�ستم���ر تجنبً���ا لل�سع���ور ب���الألم �لم�ساح���ب لتذك���ر تل���ك �لمو�قف، ومن ث���م فاإن 
�لألك�سيثيمي���ا وفقًا للنظرية �ل�سلوكية تن�ساأ نتيجة مجموعة �لعاد�ت و�لتقاليد �لتي 
يكت�سبه���ا �ل�سخ����س نتيجة تعر�سه لبع�س �أ�ساليب �لتن�سئ���ة �لجتماعية �لخاطئة، �أو 
نتيج���ة تعر�س���ه لبع�س �ل�سدمات، وي�سعى لعدم تذكره���ا تجنبًا لل�سعور بالألم وعدم 
�لرتي���اح؛ ل���ذ� ف���اإن �لألك�سيثيمي���ا ترتبط بمثير ي���وؤدي �إلى ه���ذه �ل�ستجابة وحدوث 
تدعي���م لارتب���اط بينهم���ا مثل �لتعر����س لل�سدمات �لموؤلمة كما في ح���الت ��سطر�بات 
�سغ���وط م���ا بع���د �ل�سدم���ات ورغب���ة من تعر����س لل�سدم���ة في �إبع���اد كل م�ساعر �لألم 
م���ن حي���ز �ل�سعور، مما ي���وؤدي �إلى �سعوره ب�سعوبة في �لقدرة على تحديد وو�سف هذه 

.(Rigby et al., 2020, 4) لم�ساعر�
Trauma Theory :د( نظرية ال�سدمة( 

وت�س���ير ه���ذه �لنظري���ة �إلى �أن �لألك�سيثيمي���ا تُع���د طريق���ة للتعاي����س م���ع �ل�سدم���ة، 
�إذ يختاره���ا �لف���رد كو�سيل���ة للدف���اع �أو �له���روب م���ن �لتعام���ل مع �ل�سغ���وط �لنف�سية 
و�لنفع���الت �ل�سلبي���ة، وتق���وم ه���ذه �لنظري���ة عل���ى فك���رة �أن �لأزم���ات تجع���ل م���ا ه���و 
م�ستحي���ل حدوث���ه �أم���رً� ل مف���ر من���ه �أو قاب���ا للتحقيق في ظ���ل �أزم���ة عاطفية. وقد 
تك���ون ه���ذه �ل�سدمة عب���ارة عن ف�سل عاطفي �أو �سدمة عنيف���ة �أو �لتعر�س لحادث �أو 
لإ�ساب���ة �أو ج���رح م�ساعر وتنمر، يلج���اأ �لفرد للهروب منها وم���ن �لم�ساعر �لمر�فقة لها 

.(Lumley, 2020, 12)
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 Emotional Awareness Theory :ه( نظرية الوعي النفعالي(
ت�س���ير نظري���ة �لوع���ي �لنفع���الي �إلى �أن نمو �لوعي �لنفع���الي يرتب���ط �أ�سا�سًا بالنمو 
�لمع���رفي للف���رد لأنه ي�ستخ���دم �للغة لكي يح���دد م�ساعره ويتعرف عليه���ا ويع� عنها، 
ولك���ي يع���� �ل�سخ����س عن �لح���الت �لنفعالية ينبغ���ي �أن تكون لدي���ه ح�سيلة كلمات 
متنوعة للتعبير عن �لم�ساعر �لمختلفة، و�أن ي�سل �إليها ب�سهولة، كما �أن �لأفر�د �لذين 
���ا في �لق���در�ت �لمعرفي���ة �لت���ي ت�سم���ح بترجم���ة  يعان���ون �لألك�سيثيمي���ا يو�جه���ون نق�سً
�لأحا�سي����س �لع�سبي���ة �لف�سيولوجي���ة �إلى كلم���ات؛ لذ� فهم يمتلك���ون كلمات محدودة 
لو�س���ف �نفعالته���م وي�ستغرقون وقتًا طوياً للو�سول �إلى تلك �لكلمات. كما يعانون 
م���ن �لكبت ويلج���اأون �إلى ��ستخد�م ميكانيزمات �لدفاع )�إ�سب���اغ �لعقل و�لمنطق- عزل 
�لتاأث���ير و�لإن���كار( في محاولته���م لإخ���ر�ج �لم�ساع���ر �ل�سلبية من نط���اق وعيهم بحيث 
تنق�سه���م �لق���درة عل���ى تميي���ز م���ا تعني���ه �لمث���ير�ت �لنفعالي���ة �للفظي���ة منه���ا وغ���ير 
�للفظي���ة، فعند محاولته���م لمطابقة �لمثير�ت �لنفعالي���ة و�ل�ستجابات �للفظية وغير 
.(Remus, 2020, 2- 4) للفظية )تعبير�ت �لوجه( ف�سلو� في �لقيام بذلك بدقة�

Social Learning Theory :و( نظرية التعلم الجتماعي(
توؤك���د ه���ذه �لنظرية على �أن �لأفر�د �لذين يعانون من �لألك�سيثيميا لديهم �سعوبات 
في �لتعب���ير ع���ن �لم�ساع���ر وتنظي���م �لنفع���الت و�سعوب���ات في فه���م وتف�س���ير م�ساع���ر 
و�نفعالت �لآخرين، لذ� يمكن �لقول باأن عدم قدرة �لو�لدين على تنظيم م�ساعرهم 
و�نفعالته���م بالإ�سافة �إلى فق���د�ن �لتلقائية و�لعفوية في �لتعبير عن �لم�ساعر لديهم 
وخا�س���ة �لأم �سيجعلهم غير قادرين على تف�س���ير �نفعالت �أطفالهم �أو تعليمهم �آلية 
تنظي���م �نفعالته���م �أو �لتحك���م في م�ساعرهم وترجمته���ا بال�سكل �لمنا�س���ب و�لبوح بها 

 .(Wang et al., 2021, 8)

Body Image   :المحور الثالث- �سورة الج�سم
1- تعريفات �سورة الج�سم:

     تعددت وتباينت �لتعريفات �لتي تناولت مفهوم �سورة �لج�سم فيما بينها نظرً� 
لتع���دد �أبع���اد �لمفهوم وتنوعها، فالبع�س ي�سير لأبعاد ف�سيولوجية وهناك من يتحدث 
ع���ن �أبع���اد نف�سية وهناك من يتناول �أبعادً� �جتماعي���ة، وقد يخطي من يعتقد �أن هذ� 
�لم�سطلح يقت�سر على �لتكوين �لبدني فقط �إذ ي�سير Pruzinsky (2019, 72) �إلى 
�أن �سورة �لج�سم لي�ست مجرد �لمظهر �لخارجي للفرد بل هي �أعمق من ذلك �إذ تت�سمن 
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�س���ورة �لج�س���م جو�ن���ب �إدر�كية و�سلوكي���ة، وهي لي�س���ت ثابتة، ف�س���ورة �لج�سم تتغير 
نتيجة لعو�مل متعددة �سخ�سية و�جتماعية وثقافية ع� �لمر�حل �لعمرية �لمختلفة.
فمث���اً يعرفه���ا Yager et al (2020, 24) باأنه���ا مك���ون ه���ام لل���ذ�ت توؤث���ر على 
�لطريق���ة �لت���ي ي���درك به���ا �لف���رد �لعالم من حول���ه، و�س���ورة �لج�سم ت�س���ف �لتمثيل 
و�لت�سوي���ر �لد�خل���ي للهيئ���ة �لخارجي���ة للفرد، وبنية �س���ورة �لج�سم متع���ددة �لأبعاد 
وترتب���ط بالم�ساع���ر و�لأف���كار �لتي توؤثر عل���ى �ل�سلوك، و�لأ�سا����س في �سورة �لج�سم هو 
�لإدر�كات �لذ�تي���ة ل���دى �لفرد و�لخ�����ت و�لتجارب، وهي تت�سم���ن كاً من �لمكونات 
�لإدر�كية )�لحجم و�لوزن و�لطول( و�لمكونات �لذ�تية )�لتجاهات نحو حجم �لج�سم 

و�لوزن و�أجز�ء �لج�سم �لأخرى �أو �لهيئة �لج�سمية ككل(.
كم���ا يعرفه���ا Robert (2020, 14) باأنه���ا مفه���وم يت�سم���ن �إدر�ك �لفرد وتخيله 
و�نفعالت���ه و�أحا�سي�س���ه �لمادية عما بج�سمه، وهو مفهوم غ���ير ثابت، يتغير باأي وقت؛ 

كونه ح�سا�س للتغير�ت �لمز�جية و�لبيئية و�لتجربة �لمادية.
ويعرفها (Rinaldo, 2020, 2) باأنها مكون هام للذ�ت يوؤثر على �لطريقة �لتي 
ي���درك به���ا �لفرد �لعالم؛ فهي ت�س���ف �لتمثيل و�لت�سوير �لد�خل���ي للهيئة �لخارجية 
للفرد، وبنية �سورة �لج�سم متعددة �لأبعاد وذ�ت �رتباط بالم�ساعر و�لأفكار �لتي توؤثر على 
�ل�سلوك، كما �أن �لأ�سا�س في �سورة �لج�سم هو �لإدر�كات �لذ�تية و�لخ��ت و�لتجارب.
في ح���ين يعرفه���اPinquart & Pfeiffer (2021, 125)  باأنه���ا عبارة عن ت�سور 
عقلي �أو �سورة ذهنية يكونها �لفرد، وت�سهم في تكوينها خ��ت �لفرد وذلك من خال 
م���ا يتعر����س له من �أحد�ث ومو�ق���ف، كما �أن �سورة �لج�سم توؤث���ر تاأثيًر� بالغًا في نمو 
�ل�سخ�سي���ة وتطورها، وما قد يكون���ه �لفرد نحو ج�سمه، وهذه �لتجاهات �سو�ءً كانت 
�إيجابية �أو �سلبية قد تكون مُي�سرة �أو معوقة لتفاعات �لفرد مع ذ�ته ومع �لآخرين. 
كم���ا يعرفه���ا Mattias et al (2021, 2) باأنه���ا تل���ك �لت�س���ور�ت �لذهني���ة �لت���ي 
ي�سعه���ا �لمر�هق ع���ن ج�سده وخ��ت���ه و�أحا�سي�س���ه وم�ساعره و�تجاهات���ه عنها، و�لتي 

تتطور بتقدم �لعمر �لزمني وبتفاعل �لفرد مع �لآخرين و�لبيئة �لمحيطة به.
ويعرفها Gibson et al (2021, 10) باأنها �لخ�ة �لنف�سية �لتي يبلورها �لفرد 

ويكونها خال حياته تجاه ج�سمه و�لتي ترتكز على م�ساعره و�تجاهاته.
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كما يعرفها (Louise et al., 2021, 225) باأنها �ل�سورة �لتي لدينا في �أذهاننا 
ع���ن حجم و�س���كل �أج�سامنا وم�ساعرن���ا ب�ساأن هذه �لخ�سائ�س و�أج���ز�ء �لج�سم �لمكونة 
لنا، وبالتالي فاإن �سورة �لج�سم تحتوي على مكونين هما: مكون �إدر�كي )كيف ننظر 

�إلى �أج�سامنا(، ومكون �لموقف )كيف نقيم �أج�سامنا(.
وتع���رف �لباحثة �سورة �لج�س���م �إجر�ئيًا باأنها �ل�سورة �لذهنية �لتي يتبناها �لفرد 
عن �سكل ج�سمه ويعتقد فيها وي�سلك وفقًا لها، وهي �لتي ي�ساحبها م�ساعر و�نفعالت 
توؤث���ر في �سلوك���ه وتوجه���ه �س���و�ءً نح���و ذ�ت���ه �أو �لآخري���ن، وه���ي �لدرج���ة �لكلي���ة �لتي 

�سيح�سل عليها �لمر�هقون �لمكفوفون على مقيا�س �سورة �لج�سم )�إعد�د �لباحثة(.

2- اأهمية �سورة الج�سم:
     ي���رى Stoddard (2021, 92) �أن هن���اك �رتباطً���ا ب���ين �س���ورة �لج�س���م �لموجب���ة 
وتقدي���ر �ل���ذ�ت، فالف���رد �لذي يتمت���ع ب�سورة ج�س���م �إيجابية فاإنه يحي���ا ب�سكل �سوي، 
تتمت���ع حياته ب�سحة نف�سي���ة �إيجابية بينما ترتبط �ل�س���ورة �ل�سلبية للج�سم بتقدير 

�لذ�ت �لمنخف�س و�ل�سطر�بات �لنف�سية و�لنفعالية.
وي�س���ير Stefanova et al (2020, 14) �إلى �أن للمظه���ر �لج�سم���ي �أهمية حيث 
يحق���ق �لأف���ر�د ذوي �لتقييمات �ليجابية ب�سورة �أج�سامهم درجات �أعلى من �لتو�فق 
�لنف�سي �أكر من �أقر�نهم ذوي �لتقييمات �ل�سلبية ل�سورة �أج�سامهم. كما تُعد �سورة 
�لج�س���م م���ن �لعو�مل �لمهمة في ت�سكيل مفهوم �ل���ذ�ت �إذ �أنها توؤدي دورً� رئي�سًا في تقبل 
�لفرد لذ�ته، حيث ينظر �إلى �ل�سورة �ل�سلبية للج�سم كم�سبب لا�سطر�بات �لنف�سية 

و�لج�سمية وذلك لأنها تُعد مكونًا �أ�سا�سيًا من مكونات بناء �لهوية �لنفعالية.
ويذكر Di Corrado et al (2021, 8) عددً� من �أهمية �سورة �لج�سم:

• �س���ورة �لج�سم توؤث���ر معرفيًا و�نفعاليًا على معظم تفاع���ات �لفرد �لجتماعية، 	
ذلك �أنها توؤثر ب�سكل فعال على �لأنماط �ل�سلوكية �لتي يتبعها �لفرد في �لمو�قف 

�لحياتية �لمختلفة.
• �إن نمو وتطور �سورة �إيجابية عن �سورة �لج�سم ت�ساعد �لأفر�د في روؤية �أنف�سهم 	

جذ�ب���ين ومقبول���ين ل���دى �لآخري���ن، كم���ا ت�ساع���د في �تخ���اذ �لق���ر�ر�ت �لمهم���ة في             
حياة �لأفر�د.
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• يق���ارن �لف���رد �أحيانً���ا ب���ين ج�سم���ه وج�س���م �لآخري���ن، وحينم���ا يح���دث �لخل���ل 	
ب���ين �ل�س���ورة �لو�قعي���ة ونظيرته���ا �لمثالي���ة للج�س���م ف���اإن ذل���ك ي���وؤدي �إلى تول���د 

�ل�سطر�بات �ل�سخ�سية.
• يتمت���ع �لأف���ر�د ذوي �لتفك���ير باأنف�سهم على نح���و �إيجابي ب�سح���ة �أك� من ذوي 	

�لتفك���ير باأنف�سهم على نحو �سلبي، فذلك قد يوؤثر على حياتهم وعلى تقديرهم 
لذو�تهم كما يحاولون �لبتعاد عن �لآخرين.

3- اأ�سكال �سورة الج�سم:
     ي�س���ير كل م���ن (Mattias., et al, 2021, 25)، و(Michael, 2020, 3) �إلى 

�سكلين ل�سورة �لج�سم:

)اأ( �س�ورة الج�س�م الموجب�ة: يتمتع �ل�سخ�س ب�س���ورة ج�سم موجبة عندم���ا يكون لديه 
�لوعي ب�سكل ج�سمه على نحو و��سح وو�قعي وحقيقي، وعندما يرى �لأجز�ء �لأخرى 
�لمختلفة للج�سم كما هي في �لحقيقة، وعندما يتقبل �لفرد ج�سمه ويعلم باأن �لأج�سام 
تظه���ر في عدة �أحجام و�أ�س���كال، وعندما يُدرك باأن �لهيئة �لج�سمية تُقدر بالقليل عن 
�ل�سخ�سية وعن قيمة �ل�سخ�س كاإن�سان، كذلك ترتبط �سورة �لج�سم �لموجبة بتقدير 

�لفرد لذ�ته �لمرتفع وتعزز �لثقة بالنف�س.

)ب( �س�ورة الج�س�م ال�س�البة: وهي تتكون عندما يدرك �ل�سخ�س �سكل وحجم ج�سمه 
عل���ى نح���و منح���رف بخاف ما هو في �لو�ق���ع �لحقيقي، وعندما ي�سع���ر �لفرد بالقلق 
و�لخ���زي و�لخج���ل تج���اه �إدر�ك���ه لج�سمه، وعندم���ا ي�سع���ر �ل�سخ�س باأن �س���كل وحجم 
�لج�س���م يترت���ب عليهما �سف���ة �لحتر�م من عدم���ه، و�سورة �لج�س���م �ل�سالبة ترتبط 

بتقدير �لفرد لذ�ته �لمتدني و�لكتئاب و��سطر�بات �لطعام.

وت���رى �لباحث���ة �أن �سورة �لج�س���م تتاأثر بكا �ل�سكل���ين �سو�ءً �لإيجاب���ي �أو �ل�سلبي 
ن �ل�سورة �لإيجابية يكون متفائل منطلق  و�لذي يتخذه �لفرد عن نف�سه؛ بحيث �إذ� كوَّ
للحي���اة وي�سعر بالر�ح���ة �لنف�سية ويحافظ على جمال �سورة ج�سمه د�خليًا وخارجيًا 
ويك���ون متقب���اً لذ�ت���ه ولاآخري���ن، �أم���ا �إذ� كان �لعك����س فيدخ���ل في مرحل���ة من عدم 
�لر�سا عن نف�سه و�ل�سخط على ن�سائح �لآخرين ويميل �إلى �لعزلة و�لكتئاب، لذلك 
كلم���ا كان���ت �سورة �لج�سم �إيجابي���ة كلما تمتع �لفرد ب�سحة نف�سي���ة وج�سمية �أف�سل.
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4- عوامل ت�سكيل �سورة الج�سم وتطورها:
     هناك مجموعة من �لعو�مل �لتي تحدد وتوؤثر وتلعب دورً� هامًا في نوعية �ل�سورة 
 (Bozsik, 2020, 57., Hysten, لت���ي يبلوره���ا �لف���رد ع���ن ج�سم���ه وم���ن �أهمه���ا�

:2020, 21., Mattias et al., 2021, 13 )

)اأ( العوام�ل البيولوجي�ة: تتح���دد مع���الم �لج�س���م ب�س���كل كب���ير ب���كل م���ن �لعو�م���ل 
�لبيولوجي���ة و�لور�ثي���ة، كم���ا �أن بع����س �ل�سطر�ب���ات �لع�سبي���ة يمكنه���ا �لتاأثير على 
طريقة �إدر�ك �لفرد لج�سمه مثل �لطول و�لوزن و�سفات �لجلد ولون �لب�سرة وحجم 

بع�س �لأع�ساء و�سكل �لوجه و�لر�أ�س.
)ب( العوامل الأ�سرية: فهي �لبيئة �لجتماعية �لأولى �لتي ين�ساأ فيها �لطفل، �إذ يوؤثر 
�لآباء في طريقة �إدر�ك �أبنائهم ل�سورة �أج�سامهم، كما �أن لهم دورً� حيويًا �سو�ءً ب�سكل 
مبا�س���ر �أو غ���ير مبا�سر في �إر�س���ال �لر�سائل �إلى �أطفالهم للتو�ف���ق مع �لمعيار �لمثالي في 
�لمجتم���ع، و�أن �لأم له���ا دورً� بالغ �لأهمي���ة في �إدر�ك �سورة �لج�سم لدى �أبنائها، كما �أن 
ر�سائل �لنقد �لتي قد يتلقاها �لأبناء من �لآباء و�لأمهات قد توؤثر �سلبًا على م�ستوى 

�لر�سا عن �سورة �لج�سم لديهم.
)ج( العوام�ل الجتماعي�ة: �إن لاأق���ر�ن و�لأق���ارب و�لمعلمون دورً� مهمً���ا ورئي�سًا في بناء 
�لفرد ل�سورة ج�سمه خا�سة �أثناء فترة �لمر�هقة وتبعاتها حيث �أن لهم دورً� �إيجابيًا من 
حي���ث تفهم �لمعلمين لحتياجات �لمتعل���م وكيفية �إ�سباعها، كما �أن �لرفاق من �لعو�مل 
�لموؤثرة في ت�سكيل �سورة �لج�سم لدى �لأفر�د �إذ يختار �لطفل و�لمر�هق �لأقر�ن �لذين 
يتو�فق���ون م���ع �سورة �لج�سم �لمثالي���ة، كما �أن �سغط �لأقر�ن يوؤث���ر با �سك في �سورة 
�لج�سم، كما �أن �لمعلمون و�لأقر�ن يزودون �لفرد بالأمان �لعاطفي و�لتغذية �لر�جعة 

حول مظهره �ل�سخ�سي ويمدونه بالن�سح حول �سورة ج�سمه.
)د( العوام�ل النف�س�ية: �إن �إح�سا�س �لفرد تجاه نف�س���ه وم�ستوى �لتقدير �لكلي لذ�ته، 
���ا م���ا يتعر����س ل���ه من عنف و�س���رر مادي �أو معن���وي، وكذلك خ�����ت �لطفولة  و�أي�سً
�لمبك���رة و�س���وء �لمعاملة وفقد�ن �لدع���م من �لأ�سرة �أثناء مرحلت���ي �لطفولة و�لمر�هقة 
كله���ا عو�م���ل ت�سه���م في تط���ور �لت�سوه���ات �لمتعلقة ب�س���ورة �لج�سم، �إذ ت�سه���م في تطور 
���ا �أحد�ث �لحي���اة كالرف����س و�لم�سايقة و�سوء  موق���ف �لف���رد نح���و ج�سمه، كذل���ك �أي�سً

�لمعاملة �إ�سافة �إلى �سمات �ل�سخ�سية و�لقيم.
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)ه( و�س�ائل الإع�لام: تلعب و�سائل �لإع���ام دورً� مهمًا في تكوين �س���ورة �لج�سم �لمثالية 
ل���دى �لأف���ر�د �إذ �لر�سائل �ليومية �لتي ي�سدره���ا �لإعام ويتلقاها �لفرد و�لتي تدور 
ح���ول �س���ورة �لج�سم تحمل �إيحاءً للمتلقي مفاده �أن �لمظهر مهمًا جدً� للنجاح في هذه 
�لحي���اة، كم���ا �أن �لإع���ام يوؤثر في �إدر�ك �لأف���ر�د لأج�سامهم ويث���ير �لقلق لديهم فهو 
يجع���ل �لج�س���م معيارً� للقيمة �ل�سخ�سية ذلك ف�س���اً �أن تلك �لو�سائل لها دورً� فعالً 

في �إدر�ك �لفرد لذ�ته.

5- المحكات الت�سخي�س�ية ل�سطراب �سورة الج�س�م وفقًا ل� (DSM-5) كما ذكرها 
:(Nagl., et al, 2019, 32)

�ن�سغال �لفرد بو�حد �أو �أكر بعيوب ونو�ق�س مُدركة في �سكل �لج�سم ل ياحظها . 1
�لآخرون.

ي�سب���ب ه���ذ� �لن�سغ���ال ك���رب �أو عج���ز جوه���ري في حي���اة �ل�سخ����س �لجتماعي���ة . 2
و�لمهنية.

ه���ذ� �لن�سغ���ال ل يرجع لل�سمنة �لمفرطة �لو��سح���ة �أو �لنحافة �لمر�سية “�ل�سره . 3
�لع�سبي”.

كم���ا يج���ب تحديد ما �إذ� كان هناك ت�سوه عقلي: حي���ث ي�سغل �لفرد تفكيره باأنه . 4
�سغير �لحجم للغاية �أو �أن �لع�سات بها نق�س، هذ� �لتحديد يتم حتى في حالة 

وجود �أ�سكال ت�سوهات �أخرى لدى �لفرد.
تحدي���د م���ا �إذ� كان هناك وجود درج���ة من �ل�ستب�سار خا����س بمعتقد�ت �لت�سوه . 5

�لج�سمي مثل: �أنه قبيح �أو �أنه م�سوهًا �أو م�سخًا.
في حالة وجود ��ستب�سار جيد باأن �أفكاره غير حقيقية.. 6
�أو في حال���ة وج���ود ��ستب�س���ار �سعي���ف باعتقاد �لف���رد �أن �أفكاره محتمل���ة �أن تكون . 7

حقيقية.

6- �سمات �سورة الج�سم:
ه���ي خا�سي���ة تت�سم بال�ستمر�ري���ة وتازم �لفرد ط���و�ل مر�حل عم���ره �لمختلفة، فهي 
مرحل���ة يدركه���ا �لف���رد من���ذ ف���ترة �لطفولة وحت���ى �لر�سد، وه���ي تك���ون �سائعة لدى 
ا ل�س���ورة �أج�سامهن عن  �لذك���ور و�لإن���اث و�إن كان���ت �لإن���اث �أكر ح�سا�سي���ة وتمحي�سً

.(Rinaldo, 2020, 11) نظر�ئهم من �لذكور
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7- اأبعاد/ مكونات �سورة الج�سم:
ي�س���يرGibson et al (2021, 16)  �إلى �أن �س���ورة �لج�س���م ت�ستم���ل على مكونين 
رئي�سيين: �أولهما �لمثال �لج�سمي (Body Ideal) �لذي يُعد جذ�بًا ومنا�سبًا من حيث 
 (Body Concept) لعمر ومن حيث وجهة نظر �لثقافة، وثانيهما: مفهوم �لج�سم�
ويت�سم���ن ه���ذ� �لمفهوم �لأف���كار و�لمعتقد�ت و�لحدود �لتي تتعل���ق بالج�سم، هذ� ف�ساً 

عن �ل�سورة �لإدر�كية �لتي يكونها �لفرد حول ج�سمه.
وي���رى Bozsik (2020, 63) �أن ل�س���ورة �لج�س���م بعدين هم���ا �لأول: بُعد معرفي 
يت�سم���ن �لمعتقد�ت و�لت�سريحات �لذ�تية ع���ن �لج�سم، و�لثاني: بُعد �نفعالي ويتكون 
م���ن تج���ارب �لمظه���ر �لخارجي �سو�ءً كانت �لتج���ارب مريحة �أو �لعك����س و�إذ� كان هناك 

ر�سا �أو عدم ر�سا عن �لج�سم.
في ح���ين ي�س���ير Rinaldo (2020, 5) �أن �س���ورة �لج�س���م يمك���ن تق�سي���م �أبعاده���ا 
�إلى ثاث���ة هي: �س���ورة �لج�سم �لمدركة: وهي كل ما يتعل���ق بت�سور ومعرفة �ل�سخ�س 
ع���ن �س���كل ووزن وحجم ج�سم���ه ومظهره و�أجز�ء ج�سمه، و�س���ورة �لج�سم �لنفعالية: 
وت�سم���ل م�ساعر و�أحا�سي�س و�تجاهات ومعتقد�ت �ل�سخ�س نحو �سورة ج�سمه �لمدرك 
م���ن حي���ث �لر�س���ا وعدم �لر�س���ا، و�س���ورة �لج�سم �لجتماعي���ة: وتعني م���دى �لقبول 
�لجتماع���ي لخ�سائ����س �ل�سخ����س �لج�سمي���ة )�س���كل ووزن وحج���م ومظه���ر و�أج���ز�ء 

وحركة ج�سمه( ووجهة نظر �لآخرين وت�سور�تهم ومدى تقبلهم له. 
كما ي�سير Mattias et al (2021, 9) �إلى وجود ثاثة �أبعاد يدور حولها مفهوم 
�سورة �لج�سم وهي �أولً: �لأ�سا�س �لف�سيولوجي وهي ذلك �لإح�سا�س �ل�ساعد �إلى �لمخ 
عن و�سع �لج�سم و�أجز�ئه و�سكله و�لتنا�سق �لع�سلي بين �أجز�ئه، وثانيًا: �لبناء �لجن�سي 
ويت�سم���ن مو�سوع���ات �لفتت���ان بالنف����س و�لجاذبي���ة �لجن�سي���ة و�لهتم���ام �لجم���الي 
بالج�س���م م���ن خ���ال �لملب����س و�أنماط �لزين���ة �لأخ���رى، وثالثً���ا: �لأ�سا����س �لجتماعي 
وي�ستمل على �لمو�سوعات �لجتماعية �لمرتبطة بالج�سم كالخوف و�لخجل من �سورة 
�لج�سم ومقارنتها بالآخرين، �أو وجود ق�سور في �لحركات �لج�سمية مقارنة بالآخرين.
كم���ا ي�س���ير Nagl et al (2019, 11) �إلى �أن ل�س���ورة �لج�س���م ع���دة �أبعاد ت�سمل: 
�لإدر�ك، �لتجاه���ات، �لمعرفة، �ل�سلوك، �لفعالية، �لخ���وف من �ل�سمنة، ت�سوه �لج�سم، 
عدم �لر�سا عن �سورة �لج�سم، توظيف �ل�سلوكي �لإدر�كي، �لتقييم وتف�سيل �لنحافة، 

و�لأكل �لمقيد )�لرجيم(.
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ويذك���ر Rodrigues et al (2021, 4) �أن �س���ورة �لج�سم تتكون من مكون �نفعالي 
وهو ي�سير �إلى �ل�سعور �ل�سار وغير �ل�سار، ومكون معرفي ي�سير �إلى �لر�سا عن �لحياة.
كم���ا يق�س���م Chapman (2019, 23) �لمظه���ر �لج�سم���ي �إلى ثاث���ة مكونات هي 
كالآت���ي: �لمكون �لإدر�كي: وي�س���ير �إلى دقة �إدر�ك �لفرد لحجم ج�سمه، �لمكون �لذ�تي: 
ويعني �لر�سا و�لن�سغال �أو �لهتمام و�لقلق ب�سورة �لج�سم، و�لمكون �ل�سلوكي: ويوؤكد 
على تجنب �لمو�قف �لتي ت�سبب للفرد عدم �لر�حة �أو �لتعب �أو �لم�سايقة �لتي ترتبط 

بالمظهر �لج�سمي.
وي�س���يرLouise et al (2021, 16) �إلى وج���ود ثاث���ة مكون���ات ل�س���ورة �لج�سم 
�أولً: �لمك���ون �لمع���رفي وي�سمل �لخ�سائ����س و�ل�سفات �لتي يدركه���ا �ل�سخ�س ويعت�ها 
خ�سائ�س���ه �لبدني���ة، ثانيًا: �لمكون �لوج���د�ني ويت�سمن م�ساع���ر �ل�سخ�س و�تجاهاته 
�لنف�سي���ة حي���ال ج�سمه �سو�ءً بالقبول �أو �ل�ستح�س���ان �أو �لرف�س وعدم �لر�سا، ثالثًا: 
�لمك���ون �لتقييم���ي وهذ� يتعل���ق بالأحكام �ل�س���ادرة من �لفرد نحو ج�سم���ه وخ�سائ�سه 

�لبدنية �سو�ءً كان هذ� �لتقييم ذ�تيًا �أو تقييمًا يرجع لاآخرين.

8- النظريات المف�سرة ل�سورة الج�سم:
تنوعت �لنظريات �لتي تناولت مفهوم �سورة �لج�سم ومنها ما ياأتي:

)اأ( النموذج المعرفي ل�سورة الج�سم:
ي���رى �لنم���وذج �لمع���رفي �أن عدم ��ستقر�ر بني���ة �سورة �لج�سم، بحي���ث يمكن �أن يعود 
تقيي���م حج���م �لج�سم �لح���الي �إلى �لنفعال �ل�سال���ب �أو �إلى �ل�سغ���وط �لحياتية، �إذ �أن 
�لم���ز�ج �ل�سال���ب يرفع ن�سبة تقييم حجم �لج�سم لاأف���ر�د �لذين يعانون من �لبوليميا 

)�سره �لإفر�ط بالطعام( فيجعل �سورة �لج�سم �أ�سو�أ و�أقبح.
كما ترى نظرية )بيك( �لمعرفية �لتي تحدثت عن �لكتئاب �أن �سورة �لج�سم �لمنحرفة 
.(Yager  et al., 2020, 19) ا معرفيًا من �أعر��س �لكتئاب��� �لم�سوه���ة تك���ون عر�سً

)ب( النظريات النمائية والجتماعية والثقافية ل�سورة الج�سم:
تُع���د �لنظري���ات �لنمائي���ة و�لجتماعي���ة و�لثقافي���ة من �سم���ن �لنظري���ات �لمف�سرة 
بال�س���رح و�لتو�سي���ح ل�س���ورة �لج�س���م وكيفي���ة نموه���ا وتطوره���ا. و�أن �لفه���م لتل���ك 
�لنظري���ات ي�ساع���د على فهم �سبب تك���ر�ر �ل�سورة �ل�سالبة للج�سم ل���دى �لأفر�د ذوي 
�لعي���وب �لج�سمي���ة. ولق���د �أو�سح���ت �لنظري���ات �لنمائي���ة �أهمي���ة مرحل���ة �لطفول���ة، 
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ومرحل���ة �لمر�هق���ة كمر�ح���ل مهمة في حي���اة �لفرد، وم���ا ينتج خال ه���ذه �لمرحلة من 
نم���و ل�س���ورة �لج�س���م، و�أن هن���اك عو�مل ع���دة مثل: “وق���ت �لبلوغ” �ل���ذي ي�ساعد في 
نم���و وتط���ور �س���ورة �لج�سم. كما هدف���ت �لنظري���ات �لثقافية و�لجتماعي���ة �إلى ربط 
�لمقارن���ة �لجتماعي���ة و�لو�سائل و�لمقوم���ات �لثقافية �لجتماعي���ة �لمقبولة بخ�سو�س 
�ل�س���كل و�لهيئ���ة و�لمظه���ر �لخارج���ي و�لجمال و�لر�ساق���ة و�لنحاف���ة كعو�مل مهمة في 
نم���و وتط���ور �سورة �لج�سم لدى فئات �لمجتمع كاف���ة بهدف �لح�سول على �لر�سا عن 
�س���ورة �لج�سم �لت���ي تزيد من ن�سبة �ل�سعادة وتقبُل �لف���رد لنف�سه وتقبل �لآخرين له 

.(Huang et al., 2020, 248)

9- العلاقة بن الألك�سيثيميا و�سورة الج�سم:
     من بين �أكر �لم�سكات �لتي تظهر في مرحلة �لمر�هقة هي �سعوبة �لتعرف على 
�لنفع���الت و�لم�ساع���ر وما يرتبط بها من م�سكات عدة نف�سية و�سلوكية حيث �لقدرة 
على تحديد وو�سف وفهم �لم�ساعر ت�سهم �إلى حد كبير في تي�سير �لتفاعل �لجتماعي 
و�لتو��سل )�للفظي وغير �للفظي(، وتبادل �لأفكار مع �لآخرين، وعلى �لنقي�س من 
ذل���ك ف���اإن �لفتق���ار لهذه �لقدرة تح���د بدرجة كبيرة م���ن �لتفاع���ل �لجتماعي وفهم 
�لم�ساع���ر و�لنفع���الت مم���ا يجعل �لفرد ح���اد �لطباع م���ع �لآخرين و�لحت���كاك معهم 
���ا ي�سب���ح ح���ادً� وجافًا ل يت�سم���ن �أي جانب من �لتعاطف ولكن���ه مُحمل بالإيذ�ء  �أي�سً
 (Waller & ب���ل وق���د يتعم���د �إيذ�ء �لآخري���ن دون وج���ود �سببٍ و��سح له���ذ� �لإي���ذ�ء

.Hodgson, 2020, 217)

ونظ���رً� لأن �س���ورة �لج�س���م ه���ي م�س���در �لهُوي���ة ومفه���وم �ل���ذ�ت لأك���ر �لمر�هقين 
 Michael ف���اإن �س���ورة �لج�سم �ل�سلبية يمكنه���ا �أن توؤثر على حياة �لفرد؛ وق���د �أ�سار
 (9 ,2020)�إلى �أن �س���ورة �لج�س���م ترتب���ط بانفع���الت مختلف���ة مث���ل �لقلق و�لخجل 

و�لرتباك في �لمو�قف �لمختلفة وعدم �لقدرة على و�سف �لم�ساعر و�لنفعالت.
يعان���ون  �لذي���ن  �لأف���ر�د  �أن   Young & Weishaar (2021, 186) وي���رى 
��سطر�بً���ا في “�س���ورة �لج�س���م” يميل���ون �إلى �أن يكونو� �أك���ر �نطو�ئية وعزلة ويتميز 

�سلوكهم بالخجل و�لتوتر وعدم �لقدرة على و�سف م�ساعرهم و�لتعبير عنها.
وق���د تو�سل���ت در��سة Sohn (2020) ودر��س���ة Vieno et al (2020) �إلى وجود 
عاقة �رتباطية �سالبة بين �سعوبة تعرف �لم�ساعر)�لألك�سيثيميا( و�لر�سا عن �سورة 
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�لج�س���م. في ح���ين تو�سل���ت در��س���ة Tremblay & Limbos (2021) �إلى وج���ود 
عاق���ة �رتباطية موجبة ب���ين �سعوبة �لتعرف على �لم�ساع���ر )�لألك�سيثيميا( و�لر�سا 

عن �سورة �لج�سم.

المحور الرابع- المراهقون المكفوفن:

1- تعريفات المكفوفن:
 �لتعري���ف �لطب���ي تذك���ره زين���ب �سق���ير)2010، 23(: باأن ك���ف �لب�سر م���ن �لمنظور 
�لطب���ي ه���و بمثاب���ة �سع���ف في �أحد �لوظائ���ف �لخم�س للع���ين وهي )�لب�س���ر �لمركزي، 
�لب�س���ر �لمحيط���ي، �لتكي���ف �لب�س���ري، �لب�سر �لثنائ���ي، وروؤية �لعين(، وم���ن ثَم تعجز 
�لع���ين ع���ن �لقي���ام بوظيفتها �لمطلوب���ة، �إذ ي�سعف �لب�س���ر على �إثر ذل���ك �إلى �لدرجة 

�لتي تعجز فيها عن �لقيام باأي عمل يحتاج �أ�سا�سًا �إلى �لروؤية.
�أم���ا �لتعري���ف �لجتماع���ي يذك���ره عب���د �لرقيب �لبح���يري، وم�سطف���ى �لحديبي 
)2015،11(: ب���اأن �لكفي���ف طبقًا للمنظور �لجتماعي ه���و �ل�سخ�س �لذي ل ي�ستطيع 

�أن ي�سل طريقه دون قيادة �أو م�ساعدة في �لبيئة غير �لمعروفة لديه.
ويعرف معجم علم �لنف�س و�لطب �لنف�سي وفقًا لعبد �لمطلب �لقريطي)2017، 26( 
�لكفي���ف باأن���ه: ذلك �ل�سخ�س غير �لقادر على �لروؤي���ة �أو ��ستقبال �لمثير�ت �لب�سرية، 
ويح���دد ك���ف �لب�سر لديه باأن تكون ق���وة �لإب�سار م�ساوي���ة 200/20 في �لعين �لأف�سل 

مع �لو�سائل �لم�سححة لاإب�سار.
 :Yssedlyke & Algozzine (2018, 11( أم���ا �لتعري���ف �لترب���وي فيذك���ر�
ب���اأن �لف���رد ذو �لإعاق���ة �لب�سرية م���ن �لوجهة �لتربوي���ة باأنه “�لفرد �ل���ذي يتعار�س 
�سع���ف ب�س���ره مع قيامه بالتعلم و�لتح�سيل ب�سكل جي���د، �أو تحقيقه لإنجاز �أكاديمي                     

ب�سكل مثالي”.
كما تعرف منظمة �ل�سحة �لعالميةAfroz & Mittra (2019, 13)  �لكفيف من 
ه���ذ� �لمنظ���ور باأن���ه: “مَنْ تق���ل حدة �إب�ساره عن 3/ 6”، وهذ� يعني �أن هذ� �ل�سخ�س ل 
ي�ستطي���ع روؤي���ة ما ير�ه �لإن�س���ان �سليم �لب�سر من م�سافة )60( م���تًر�، �إل �إذ� قُرب له 

�إلى م�سافة ثاثة �أمتار. 
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�أم���ا �لتعري���ف في �لتربي���ة �لخا�س���ة: ف���يرى Bowen (2020, 7) �أن كف �لب�سر 
ه���و نق����س و��سح في �لق���درة عل���ى �ل�ستجابة للمث���ير�ت �لب�سرية، و�لعم���ى قد يكون 
كليً���ا �أو جزئيً���ا وقد يكون نتيجة جرح �أو �إ�سابة �لجهاز �لب�سري �أو �إ�سابة في �ل�سبكية 

وملحقاتها �أو في �لع�سب �لب�سري �أو في مر�كز �لإب�سار في �لمخ.
وتح���دد �لباحث���ة �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين في ه���ذ� �لبح���ث باأنه���م ط���اب مرحلت���ي 
�لإعد�دي���ة و�لثانوي���ة فاق���دي �لب�سر كلي���ة �سو�ءً منذ �ل���ولدة �أو قبل �س���ن �لخام�سة، 
وتق���ل ح���دة �لإب�سار لديهم عن 200/20 قدمًا )�أي 60/6متًر�( �أو �أقل في كلتا �لعينان 
�أو في �لع���ين �لأق���وى بع���د �لت�سحيح بالنظار�ت �لطبية، ويتع���ين عليهم �لعتماد على 

باقي حو��سهم �لأخرى في �لحياة �ليومية وتعلمهم.
2- ن�سبة النت�سار:

ل ي���كاد يوج���د مجتمع يخلو م���ن �لمعاقين ب�سريًا �سمن �سر�ئح���ه وفئاته، �إذ تُمثل 
�لإعاق���ة �لب�سري���ة �لترتي���ب �لث���اني �إح�سائيً���ا ب���ين مختلف �أن���و�ع �لإعاق���ات وي�سير 
Fricke et al (2020, 13) �إلى �أن���ه يوج���د عل���ى �ل�سعيد �لعالمي 2.2 مليار �سخ�س 
عل���ى �لأق���ل من �لم�ساب���ين ب�سعف �لب�سر عن قرب �أو عن بع���د، ويُاحظ فيما ل يقل 
ع���ن ملي���ار حال���ة– �أو ن�سفه���ا تقريبً���ا– �أن���ه كان من �لممك���ن تجنب �لإ�ساب���ة ب�سعف 

�لب�سر، �أو �أن �سعف �لب�سر غير مُعالج بعد.
وي�سمل هوؤلء �لأ�سخا�س �لبالغ عددهم مليار �سخ�س، �لأ�سخا�س �لم�سابين ب�سعف 
�لب�سر عن بُعد بدرجة معتدلة �أو وخيمة �أو �لعمى ب�سبب خطاأ �نك�ساري غير مُ�سحح 
)88.4 ملي���ون �سخ����س(، و�ل�س���اد )�إعتام عد�س���ة �لعين( )94 ملي���ون �سخ�س(، و�لزرق 
)7.7 ملي���ون �سخ����س(، وعتام���ة �لقرني���ة )4.2 ملي���ون �سخ����س(، و�عت���ال �ل�سبكي���ة 
�ل�سك���ري )3.9 مليون �سخ�س(، و�لتر�كوم���ا )مليونا �سخ�س(، وكذلك �سعف �لب�سر 

عن قرب �لناجم عن قُ�سور �لب�سر �ل�سيخوخي غير �لمعُالج )826 مليون �سخ�س(.
     كما ت�سير �لتقدير�ت وفقًا ل� Hetland (2020, 6) �إلى �أن كف �لب�سر موجود 
بمق���د�ر �لعُ�س���ر لدى �أطفال �لمد�ر����س، و�لغالبية �لعظمى من ه���وؤلء �لأفر�د هم فوق 
�س���ن65 ع���ام، وح���و�لى4% م���ن كاف���ة �لمكفوف���ين هم من ب���ين �لأطف���ال، ون�سب���ة �نت�سار 
�لإعاق���ة �لب�سري���ة ب���ين �لأطفال ه���ي �أ�سغر منها ب���ين عامة �لنا�س، وح���و�لى4% لكل 
10.000طف���ل في �س���ن �لمدر�سة لديه �إعاقات ب�سرية ويتلقى خدمات �لتربية �لخا�سة. 
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كما �أن ن�سبة كف �لب�سر لدى �أطفال �لمد�ر�س قد ت�سل �إلى10%من حالت كف �لب�سر 
ل���دى �لر��سدي���ن، وت�سير �لتقدي���ر�ت �إلى �أن ن�سب���ة �لإعاقة �لب�سرية ت���تر�وح ما بين 
0.5%-1.5% بين �لأفر�د �لعاديين، وتزد�د هذه �لن�سبة مع �لتقدم في �لعمر، كما ت�سير 
تقاري���ر منظم���ة �ل�سحة �لعالمية �إلى �أن ن�سبة �نت�سار كف �لب�سر تختلف من دولة �إلى 
�أخ���رى حي���ث �أن حو�لى80% من �لمكفوفين موجودين في دول �لعالم �لثالث، وتزد�د في 

�لدول �لتي تفتقد �لرعاية �ل�سحية �لمنا�سبة.
3- اأ�سباب كف الب�سر:

     تنق�سم �أ�سباب كف �لب�سر �إلى ما ياأتي )عادل �لعدل، 2016، 13(:
)اأ( اأ�سباب ما قبل الولدة: وهي ترتبط بالجينات �لور�ثية �أو نتيجة �إ�سابة �لأم �لحامل 
باأمر�����س مث���ل: �لح�سبة �لألمانية �أو مر�س �لزهري �أو تناول �أدوية وعقاقير �سارة في 

�ل�سهور �لثاثة �لأولى للحمل �أو �لتعر�س لأ�سعة �أك�س.
)ب( اأ�سباب اأثناء الولدة: ومنها نق�س �لأك�سجين و�لولدة �لمبكرة.

)ج( اأ�س�باب م�ا بع�د الولدة: وهي تك���ون �أ�سباب مكت�سب���ة وغير ور�ثية مث���ل )�نف�سال 
�ل�سبكية- �لماء �لأ�سود )�لجلوكوما(- �لماء �لأبي�س- �سمور �لع�سب �لب�سري- �لتليف 

خلف �لعد�سة(، �إ�سافة �إلى �سوء �لتغذية و�لحو�دث.

4- خ�سائ�س المكفوفن:
     هناك �لعديد من �لخ�سائ�س �لتي يتميز بها �لمكفوفين ومنها ما ياأتي )م�سطفى 

عطا �لله، 2017، 33( ، )هيام �ساهين، 2017، 26(، و)نهلة فرج ، 2020، 41(:
1- الخ�سائ�س الحركية: يو�جه �لأفر�د �لمكفوفين �سعوبة في �لقدرة على �لحركة باأمان 
م���ن م���كان لآخر وذلك لعدم معرفتهم بالبيئة �لتي يتنقلون فيها بين �لحين و�لآخر، 
كم���ا يُظه���ر �لمكفوفون مظاهر ج�سمي���ة نمطية مثل )تحريك �ليدين، ه���ز �لر�أ�س، �أو 

�لدور�ن حول �لمكان، �أو �سد �ل�سعر(.
2- الخ�س�ائ�س اللغوي�ة: تتط���ور �لمظاه���ر �لنمائي���ة �للغوي���ة ل���دى �لمكفوف���ين تط���ورً� 
طبيعيً���ا �إذ� لم يك���ن لديه���م �إعاقات م�ساحبة �أخرى، ولكن نم���ط �لنمو �للغوي �لمبكر 
لديهم يختلف عن تلك �لتي تظهر لدى �لمب�سرين وذلك ب�سبب �لفتقار للمدخات 
و�لمثير�ت �لب�سرية و�لتنقل، وب�سبب �ختاف �لخ��ت �لمبكرة �لتي يمرون بها، ومن 
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�أهم ��سطر�بات �للغة و�لكام �لتي يعانيها بع�س �لمكفوفين )�ل�ستبد�ل- �لت�سويه �أو 
�لتحريف- عدم تغيير طبقة �ل�سوت- �لعلو- ق�سور في �لت�سال بالعين مع �لمتحدث- 

�للفظية- و�لق�سور في �لتعبير و��ستخد�م �لإيماء�ت(.
3- الخ�سائ�س الجتماعية والنفعالية: �لإعاقة �لب�سرية لي�س لها تاأثيًر� مبا�سرً� على 
�لنم���و �لجتماع���ي و�إنما تاأثيرها قد تتركه على ديناميكي���ة �لنمو �لجتماعي �إذ تُعد 
عملي���ة �لنم���و عملي���ة تفاعلية ي�س���ارك فيها �لأف���ر�د بفاعلية، ومن ثَم ف���اإن ردود فعل 
�لمب�سري���ن للف���رد �لكفي���ف له���ا دورً� كبيًر� في نم���وه �لجتماعي، �إذ �أن �لب�س���ر له دورً� 
بال���غ �لأهمي���ة في تط���ور �لمهار�ت �لجتماعي���ة �إذ �أ�س���ارت �لكثير من �لدر��س���ات �إلى �أن 
درجات �لقلق لدى �لمكفوفين �أعلى من �لمب�سرين، كما يعانون من �سوء تو�فق �نفعالي 
و�سعور بال�سغط و�لتوتر و�لرتياب وعدم �ل�سعور بالأمن و�سعف �لثقة بالنف�س، كما 
يعان���ون من �لامبالة وع���دم �لهتمام بالأن�سطة �لجماعي���ة، ومن م�سكات �لتكيف 

�لجتماعي وميل عام نحو �ل�سلبية.
4- الخ�س�ائ�س النف�س�ية: يعاني �لمكفوفين من عدة قيود نف�سية مثل: �سعور �لكفيف 
باأن���ه مُر�ق���ب من �لمب�سرين، و�لحد من قدرته على �إدر�ك �أ�سياء معينة، تدني مفهوم 
�لذ�ت، �سعورهم بالدونية و�لنق�س، فقد�ن �ل�ستقالية، �لعتماد �لكلي و�لد�ئم على 
�لآخرين، معاناته من بع�س �لأفكار �لجتماعية �لتقليدية، كرة �لقلق، عدم �لتز�ن 
�لنفع���الي، �ل�سع���ور بالغ���تر�ب وقلق �لم�ستقب���ل وقلق �لموت، �لح���زن، �لغ�سب وخا�سة 
�لموج���ه نح���و �ل���ذ�ت، و�ل�سل���وك �لع���دو�ني �لن���اتج ع���ن �لح�سا����س بالنق����س، ومن ثم 
يك���ون �لكفي���ف �أقل تو�فقًا من �لناحية �لنف�سية و�لجتماعية، كما تنت�سر �لعديد من 
�لأمر�����س �لعُ�سابي���ة بين �لمكفوفين وذل���ك �أكر من �لعاديين وم���ن بينها: �لكتئاب، 

�لو�سو��س �لقهري، �لرُهاب و�لمخاوف �لمر�سية، و�لأفكار غير �لعقانية.
5- الخ�س�ائ�س العقلي�ة: �لإعاق���ة �لب�سري���ة يمكنه���ا �أن توؤث���ر عل���ى نمو �ل���ذكاء لدى 
�لمكفوف���ين، وذل���ك لرتباط �لإعاقة �لب�سرية بجو�نب �لق�س���ور في: نق�س معدل نمو 
�لخ��ت وتنوع م�سادرها، ونق�س �لقدرة على �لحركة و�لتنقل بحرية وفاعلية و�سعف 
عاقة �لكفيف ببيئته وقدرته على �لتحكم فيها و�ل�سيطرة عليها بينما �أ�سارت بع�س 
�لدر��س���ات �إلى ع���دم وج���ود فروق كب���يرة بين ذكاء �لأف���ر�د �لعادي���ين و�لمكفوفين على 
مقيا����س وك�سلر للذكاء في �لجان���ب �للفظي، وكذلك بالن�سبة لمقيا�س �ستانفورد بينيه.
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5- اأ�ساليب الدعم النف�سي للمراهقن المكفوفن:
     يحتاج �لمر�هق �لكفيف �إلى مختلف �أ�سكال �لدعم �لنف�سي و�لتي مُتاح تقديمها لهم 

ومنها ما ياأتي )�أ�سرف عبد �لقادر، 2018، 414(، )محمد �لبحيري، 2015، 449( :
1- الدع�م الف�ردي: وين�ساأ هذ� �لدعم �لفردي من خ���ال �لعاقة �لنا�سئة بين �لمر�سد 
و�لكفيف و�لتي يجب �أن ي�سودها �لحتر�م �لمتبادل و�لفهم و�لتعاطف و�لمرونة و�لدقة 
و�لو�س���وح، بو�سفها جو�نب وعنا�س���ر �أ�سا�سية في تقديم �أ�سكال �لم�ساعدة، ولربما �أهم 
عن�س���ر و�أد�ة في �لدع���م �لف���ردي هو عن�س���ر �لمقابلة فمن خالها يتع���رف �لمر�سد على 
�تجاه���ات ومي���ول �لكفي���ف وم�سكاته وظروف���ه �ل�سخ�سي���ة و�لنف�سي���ة و�لجتماعية 
و�لقت�سادي���ة، وكذل���ك من خالها يمك���ن تب�سيره بم�سكاته و�أ�سبابه���ا �لكامنة مع 

توجيهه و�إر�ساده لمو�جهة و�إيجاد �لحلول �لمنا�سبة لها.
2- الدع�م الجمع�ي: وهو �ل���ذي يعتمد على ما يقدم���ه �لمر�س���د �أو �لأخ�سائي لتقديم 
�لتوجيه���ات و�لر�س���اد�ت في محاول���ة منه لتغي���ير وتحويل �سلوك ما م���ن و�سع معين 
�إلى و�س���ع �آخ���ر، ويو�كبه �أد�ء منظم وتخطيط �سلي���م، ويتجلى �أهمية �لدعم �لجمعي 
كتقني���ة م���ن تقنيات �ل��م���ج �لإر�سادية �لتي ق���د ت�ساعد على تنمية ق���در�ت �لمكفوف 

فيما ياأتي:
• يمك���ن له���ذ� �لأ�سل���وب تغي���ير �لمعاي���ير �لخاطئ���ة و�لت���ي ق���د تنت�س���ر ب���ين �لأفر�د 	

�لمكفوفين كالميل للتهجم و�لنقد غير �لم�ر �أو �لامبالة.
• يتي���ح �لفر�سة للكفيف للتعلم من خال �لجماعة عن طريق كيفية تبادل �لآر�ء 	

وكيفية توظيف ما تعلمه �سابقًا �إلى جانب ما �سيتعلمه لحقًا وهذ� من �ساأنه �أن 
يجعله يحقق �لتو��سل بينه وبين �لأفر�د �لآخرين .

• يتعلم �لكفيف من خال تفاعله مع جماعته �أن ي�سع لنف�سه محكات من خالها 	
يع���رف م���دى تقدمه بالن�سبة لاأقر�ن ومن ث���م ي�سبح قادرً� على ت�سحيح بع�س 

ت�سرفاته �لخاطئة.
• من �لو�رد خال هذ� �لأ�سلوب �أن ن�ستخدم �أ�سلوب لعب �لدور، كو�سيلة تنفي�سية 	

من و�سائل ك�سف �لم�سكات �ل�سخ�سية.
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ب- درا�سات �سابقة:
     بالرج���وع �إلى ع���ددٍ م���ن �لدر��س���ات و�لبح���وث �ل�سابق���ة فق���د تم �لكتف���اء ببع����س 
�لبح���وث �ل�سابق���ة ذ�ت �لعاق���ة �لقريبة بمتغ���ير�ت �لبحث �لح���الي، وتم عر�سهم في 

ثاثة محاور وذلك كما ياأتي:

المح�ور الأول- درا�س�ات تناول�ت الع�لاج بالقب�ول واللت�زام في ع�لاج ال�س�طرابات 
النف�سية:

هدفت در��سة Zettle  (2021) �إلى �لتعرف على فعالية �لعاج بالقبول و�للتز�م 
في �لتح�س���ين �لمنهج���ي م���ن قل���ق �لريا�سيات، وتكون���ت عينة �لدر��سة م���ن )24( طالبًا 
بالمرحل���ة �لجامعية، وتمثل���ت �أدو�ت �لدر��سة في مقيا�س �لتقري���ر �لذ�تي للريا�سيات، 
مقيا�س �لقلق، وبرنامج �لعاج بالقبول و�للتز�م، تم تطبيق جل�سات �ل�نامج ب�سكل 
ف���ردى لم���دة )6( �أ�سابي���ع، وقد �أظهرت �لنتائ���ج تح�سُن في �لمه���ار�ت �لريا�سية مما يدل 
الي���ة �لعاج بالقبول و�للت���ز�م في �لتح�سين �لمنهجي من قل���ق �لريا�سيات في  عل���ى فعَّ

�لقيا�س �لبعدي وبقاء �أثر �ل�نامج في �لقيا�س �لتتبعي.
وتناول���ت در��س���ة Tracy (2021) م���دى فعالي���ة �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م في 
ع���اج بع����س �لأمر�����س �لمزمن���ة ل���دى �لأطف���ال )كالقل���ق و�لكتئ���اب( و�أث���ر ذل���ك في 
عودته���م للمدر�س���ة، وتكونت عينة �لدر��سة م���ن )8( �أطفال تتر�وح �أعمارهم بين )9- 
12عامً���ا( مم���ن تعر�سو� لأمر��س ع�سوية �أدت �إلى �إ�سابته���م باأمر��س نف�سية مزمنة 
و�أ�س���ارت نتائج هذه �لدر��س���ة �إلى �أن �لعاج بالقبول و�للتز�م تم �لتحقق من �سحته 
لا�ستخ���د�م م���ع �لأمر�����س �لمزمنة، و�أن���ه يوفر بدي���اً �آمنًا للنه���ج �لدو�ئي لتح�سين 
توعي���ة �لأطف���ال، كم���ا كان لل�نامج �لعاج���ي �أثرً� في زيادة رغب���ة �لأطفال �لم�سابين 

بالأمر��س �لمزمنة للعودة �إلى �لمد�ر�س.
وت�سدت در��سة Julie (2021) لتق�سي فعالية برنامج للعاج بالقبول و�للتز�م 
في خف����س ��سط���ر�ب �لقل���ق ل���دى �لمر�هق���ين بالمد�ر�س، وبلغ���ت عين���ة �لدر��سة )260( 
مر�هقًا ومر�هقة ممن يعانون من �لقلق �لمتز�يد في �لمدر�سة وتم ��ستخد�م ��ستبيانات 
للقل���ق و�لكتئ���اب و�لمرونة �لنف�سية و�لرفاهي���ة و�ل�سحة �لعقلي���ة �ليجابية و�لغياب 
ع���ن �ل�سف م���ع ت�سميم برنامج قائم عل���ى �لعاج بالقبول و�للت���ز�م، وتو�سلت هذه 
�لدر��سة �إلى فعالية �لعاج بالقبول و�للتز�م )ACT( في عاج �لقلق لدى �لمر�هقين.
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في ح���ين هدف���ت در��س���ة �سال���ح �ل�سع���ر�وي )2021( �إلى �لتعرف على م���دى فاعلية 
برنام���ج قائ���م على �لعاج بالقبول و�للتز�م في تنمي���ة �ل�سكينة �لنف�سية لدى طاب 
جامع���ة �لمل���ك خالد وم���دى ��ستمر�ر فاعليت���ه في �لقيا�سين �لبع���دي و�لتتبعي، وبلغت 
عينة �لدر��سة )20( طالبًا، وتم ��ستخد�م مقيا�س �ل�سكينة �لنف�سية )�إعد�د �لباحث(، 
و�ل�نام���ج �لعاجي )�إعد�د �لباح���ث(، و�أظهرت �لنتائج فعالي���ة �ل�نامج �لعاجي 
�لقائم على �لعاج بالقبول و�للتز�م في تنمية �ل�سكينة �لنف�سية لدى طاب �لجامعة 

في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي، وكذلك وجود حجم �أثر قوي لل�نامج �لعاجي.
وعم���دت در��س���ة Khoramnia et al (2020) �إلى �لتحق���ق م���ن فعالي���ة ع���اج 
�لقب���ول و�للت���ز�م لاأعر�����س �لنف�سي���ة ل���دى �لطاب �لذي���ن يعانون م���ن ��سطر�ب 
�لقل���ق �لجتماعي بم���ا في ذلك )�سعوبة تنظيم �لنفعالت، �لمرون���ة �لنف�سية �لقائمة 
عل���ى �لتجن���ب �لتجريبي، �لرحمة �لذ�تي���ة(، وبلغت �لعين���ة )24( طالبًا تم تق�سيمهم 
�إلى مجموعت���ين، وتم ��ستخ���د�م ��ستبيان���ات �لتعاط���ف م���ع �ل���ذ�ت، و�سعوب���ة تنظي���م 
�لنفع���الت و�لقل���ق �لجتماع���ي و�لقبول و�لعم���ل لتقييم �لطاب، و�أ�سف���رت �لنتائج 
ع���ن ثبوت فعالي���ة عاج �لقبول و�للتز�م في �لتطبيق �لبع���دي و�لتتبعي في �لحد من 

�ل�سعور بالخجل �لخارجي و�لقلق �لجتماعي و�سعوبة تنظيم �لنفعالت.
و�أج���رت Karen et al (2020) در��س���ة للتع���رف عل���ى فعالي���ة �لع���اج بالقب���ول 
و�للت���ز�م في �لح���د م���ن �أعر�����س �لكتئ���اب و�لتوت���ر ل���دى �لمر�هق���ين، وتكون���ت عينة 
�لدر��س���ة م���ن )66( تلمي���ذً�، وتم فح�سه���م ويعانون م���ن م�ساكل نف�سي���ة و�جتماعية، 
وتكون���ت جل�س���ات �ل�نام���ج م���ن )18( جل�س���ة تم���ت ب�س���كل جماع���ي، و�أظه���رت نتائج 
ا  ���ا �نخفا�سً ���ا ملحوظً���ا في �لأعر�����س �لكتئابي���ة، كما �أظه���رت �أي�سً �لدر��س���ة �نخفا�سً

كبيًر� في عدم �لمرونة �لنف�سية، وم�ستويات �أقل بكثير من �لإجهاد.
وبحثت در��سة Mullen et al (2020) مدى فاعلية �لعاج بالقبول و�للتز�م في 
تنمية �ل�سفقة بالذ�ت لدى طاب �لجامعة، �إذ بلغت �لعينة )73( طالبًا وطالبة، وتم 
��ستخ���د�م مقيا�س �ل�سفقة بال���ذ�ت، و��ستبيان �لقبول و�لأفع���ال و�ل�نامج �لر�سادي 
�لقائ���م عل���ى نظرية �لع���اج بالقب���ول و�للتز�م، وتو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى نتائج �أهمها 

فعالية �ل�نامج �لم�ستخدم في تنمية �ل�سفقة بالذ�ت لدى عينة �لدر��سة.
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وحاول���ت در��س���ة �آي���ة محم���د )2020( �لتعرف على م���دى فاعلية �لع���اج بالقبول 
و�للت���ز�م و��ستم���ر�ر ه���ذه �لفاعلي���ة في تنمي���ة �لمرون���ة �لنف�سي���ة ل���دى ذوي �ل�سع���ور 
بالوح���دة �لنف�سي���ة م���ن �لمعاق���ين ب�سريً���ا، وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن )20( معاقً���ا 
ب�سريًا تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين بالت�ساوي تتر�وح �أعمارهم بين )13- 18 عامًا( 
و��ستُخ���دم مقيا�س �لمرونة �لنف�سية وبرنامج �لعاج بالقبول و�للتز�م لتنمية �لمرونة 
�لنف�سي���ة ل���دى ذوي �ل�سع���ور بالوح���دة �لنف�سية م���ن �لمعاقين ب�سريً���ا وتو�سلت نتائج 
�لدر��س���ة �إلى فاعلية �ل�نامج �لعاج���ي في تنمية �لمرونة �لنف�سية لدى ذوي �ل�سعور 

بالوحدة �لنف�سية من �لمعاقين ب�سريًا.
و�هتم���ت در��س���ة �أ�سم���اء لطف���ي )2020( بالتحق���ق م���ن فاعلي���ة برنام���ج للع���اج 
بالقب���ول و�للت���ز�م في تح�س���ين �ل�سم���ود �لنف�س���ي ل���دى �لط���اب �لمعاق���ين ج�سميًا في 
مرحل���ة �لتعليم �لأ�سا�سي بمحافظة �لمنيا، وبلغ���ت �لعينة )31( طالبًا وطالبة تتر�وح 
�أعماره���م بين )13- 14عامًا( وتم ��ستخد�م مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي وبرنامج �لعاج 
بالقب���ول و�للت���ز�م، و�أ�سف���رت �لدر��س���ة عن وجود فاعلي���ة لل�نام���ج �لم�ستخدم حيث 
وجدت فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لتطبيق �لقبلي و�لتطبيق �لبعدي للمجموعة 
�لر�سادي���ة عين���ة �لبحث ل�سالح �لتطبيق �لبعدي، ووجدت ف���روق غير د�لة �إح�سائيًا 
بين متو�سطي رتب �لذكور و�لإناث من �أفر�د �لمجموعة �لر�سادية في �لقيا�س �لبعدي 

على مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي.
بينم���ا حاولت در��س���ة عماد ح�سن، محمد �أحمد، وعف���اف جعي�س )2019( �لتعرف 
عل���ى فاعلية برنامج عاجي قائم على �لعاج بالقبول و�للتز�م في خف�س ��سطر�ب 
ك���رب م���ا بعد �ل�سدم���ة لدى �لمر�هقين �لمعاق���ين ب�سريًا وكانت �لعين���ة مكونة من)5( 
ط���اب )3( ذك���ور، و)2( �إن���اث م���ن �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين كليً���ا، و��ستخدم���ت �لدر��سة 
مقيا����س ��سط���ر�ب �سغ���وط م���ا بع���د �ل�سدم���ة، وبرنام���ج �لع���اج بالقب���ول و�للتز�م 
)�إع���د�د �لباحث���ون(، وتو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى فاعلي���ة �ل�نام���ج �لقائ���م عل���ى �لع���اج 

بالقبول و�للتز�م في خف�س ��سطر�ب �سغوط ما بعد �ل�سدمة لدى عينة �لبحث.



المجلد الحادي ع�شر - العدد )41(ج2 اأكتوبر 2022 م مجلة التربية الخا�شة

 384 

المحور الثاني- درا�سات تناولت خف�س الألك�سيثيميا:
هدف���ت در��س���ة Williams & Gothman (2021) لتق�س���ي فعالي���ة برنام���ج 
للع���اج �لديناميك���ي في زي���ادة �لوع���ي لأف���كار و�سلوكي���ات �لاوع���ي و�أث���ره في خف����س 
م�ست���وى �لألك�سيثيمي���ا ل���دى �لمر�هقين بالولي���ات �لمتحدة �لأمريكي���ة، وتكونت عينة 
�لدر��سة من )46( مر�هقًا ومر�هقة تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين تجريبية و�سابطة 
وتم ��ستخ���د�م برنامًجا للعاج �لديناميكي �لنف�س���ي ومقيا�س تورنتو لاألك�سيثيميا، 
م�ست���وى  خف����س  في  �لدر��س���ة  في  �لم�ستخ���دم  �ل�نام���ج  فعالي���ة  �لنتائ���ج  و�أظه���رت 
�لألك�سيثيمي���ا لدى �لمر�هقين �لأمريكي���ين، كما �أ�سارت �لدر��سة �إلى عدم وجود فروق 

بين �لجن�سين في �لألك�سيثيميا.
و�سعت در��سة Bankier et al (2021) �إلى خف�س م�ستوى �لألك�سيثيميا وم�ستوى 
كل من �لقلق و�لكتئاب با�ستخد�م برنامج �إر�سادي قائم على نظرية تعديل �لمعلومات 
ل���دى عين���ة من �لمر�هقين بلغ���ت )25( مر�هقًا ومر�هقة بالمرحل���ة �لثانوية، وتم جمع 
�لبيان���ات ع���ن طريق مقيا�س �لقلق ومقيا����س �لكتئاب ل� �آرون بي���ك وبرنامج �إر�سادي 
)�إعد�د �لباحثون(، ومقيا�س تورنتو لاألك�سيثيميا، وتو�سلت �لدر��سة �إلى وجود �رتباط 
بين كل من �لقلق و�لكتئاب و��سطر�ب �لألك�سيثيميا لدى �لمر�هقين حيث �لم�ستويات 
�لمتز�ي���دة م���ن �لقلق و�لكتئ���اب ترتبط �يجابيًا م���ع �رتفاع �لألك�سيثيمي���ا، كما �أ�سارت 
�إلى فعالي���ة �ل�نام���ج �لم�ستخدم في خف�س م�ست���وى �لألك�سيثيميا لدى عينة �لدر��سة 
م���ن �لمر�هق���ين، كما �أ�س���ارت �إلى �نت�سار �لألك�سيثيمي���ا لدى �لإناث �أك���ر من �لذكور.

�أم���ا در��س���ة Aljoscha & Matthias (2020) فهدف���ت �لك�سف عن �أثر برنامج 
قائ���م على نظرية �لع���اج �لمعرفي �ل�سلوكي )CBT( في تغي���ير �لمعتقد�ت و�ل�سلوكيات 
غ���ير �ل�سحي���ة و�ل�سلبي���ة و��ستبد�له���ا باأخ���رى �سحي���ة و�إيجابي���ة و�أث���ره في خف����س 
�لألك�سيثيمي���ا لدى عينة مكونة من )18( طالبًا بالجامعة باليابان، و�أظهرت �لنتائج 
تح�سنً���ا ملحوظًا و�إيجابيً���ا في تغيير �لمعتقد�ت و�ل�سلوكيات �ل�سلبية للطاب مما دلل 
ا و��سحًا في م�ستوى  ���ا ظهر �نخفا�سً عل���ى فعالية �ل�نامج �لم�ستخدم بالدر��سة و�أي�سً

�لألك�سيثيميا لدى عينة �لبحث من طاب �لجامعة.
بينم���ا حاول���ت در��س���ة Lumley (2020) �لك�س���ف ع���ن فعالي���ة برنام���ج �إر�س���ادي 
في خف����س م�ست���وى �لألك�سيثيمي���ا و�ل�سغ���وط �لنف�سي���ة و�أث���ره عل���ى مفه���وم �ل���ذ�ت 
ب���ين                                            �أعماره���م  ل���دى عين���ة م���ن �لتامي���ذ بلغ���ت )22( تلمي���ذً� وتلمي���ذة تر�وح���ت 
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)9-12 عامً���ا( وتو�سل���ت �لنتائ���ج �إلى فعالية �ل�نامج �لإر�س���ادي �لم�ستخدم في خف�س 
م�ست���وى �لألك�سيثيميا وم�ستوى �ل�سغوط �لنف�سية وكذلك لوحظ تح�سنًا في مفهوم 

�لذ�ت، كما �أ�سارت �إلى �أن �لإناث يعانون �أكر من �لذكور في �لألك�سيثيميا.
في ح���ين هدف���ت در��س���ة �أحم���د جني���دي )2020( �إلى �لتع���رف عل���ى �لألك�سيثيمي���ا 
وعاقتها بالقلق و�إدر�ك �سورة �لج�سم لدى عينة من �أطفال ذوي �لإعاقة �لب�سرية 
بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة، بلغ���ت عين���ة �لدر��س���ة )36( طف���ل م���ن ذوي �لإعاق���ة �لب�سرية، 
و��ستخ���دم �لباح���ث مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا )م���ن �إع���د�د �لباح���ث(، ومقيا����س �إدر�ك 
�س���ورة �لج�س���م ل���ذوي �لعاق���ة �لب�سري���ة )�إع���د�د �لباح���ث(، وتو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى 
وج���ود عاق���ة بين �لألك�سيثيمي���ا و�إدر�ك �س���ورة �لج�سم لدى عين���ة �لدر��سة، ووجود 
عاقة د�لة �إح�سائيًا بين �لألك�سيثيميا و�لقلق لدى عينة �لدر��سة، كما يمكن �لتنبوؤ 

بالألك�سيثيميا لدى عينة �لدر��سة من خال در��سة �إدر�ك �سورة �لج�سم لديهم.
و�هتم���ت در��س���ة �أم���ل جمع���ة )2019( بالك�س���ف عن طبيع���ة �لعاقة ب���ين �ل�سمود 
���ا �ختبار فاعلية برنامج معرفي �سلوكي لتنمية م�ستوى  �لنف�س���ي و�لألك�سيثيميا و�أي�سً
�ل�سم���ود �لنف�سي وخف����س م�ستوى �لألك�سيثيميا لدى طالب���ات �لجامعة بال�سعودية، 
و�أ�سفرت �لنتائج عن وجود عاقة �رتباطية �سالبة بين �لألك�سيثيميا و�لدرجة �لكلية 
لل�سم���ود �لنف�س���ي، وكذل���ك وجود ف���روق د�لة �إح�سائيً���ا بين متو�سط���ات رتب درجات 
�أف���ر�د �لعين���ة �لعاجية عل���ى متغير �لألك�سيثيمي���ا بين �لتطبيق���ين �لقبلي و�لبعدي 
ل�سال���ح �لتطبي���ق �لبعدي مما ي���دل على فعالي���ة �ل�نامج �لإر�سادي م���ع عدم وجود 
ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطات رتب درجات �لعينة �لعاجية في �لقيا�سين 

�لبعدي و�لتتبعي على مقيا�سي �لألك�سيثيميا و�ل�سمود �لنف�سي.
وعم���دت در��س���ة �أن���ور �لدهم�س���ي )2019( �إلى �لك�سف عن فعالي���ة طريقتي �لعاج 
�لمرتك���ز عل���ى �لنفع���الت و�لع���اج �لأدل���ري في خف����س م�ست���وى �لألك�سيثيمي���ا ل���دى 
�لاجئ���ات �ل�سوري���ات عل���ى عينة قو�مه���ا )45( لجئ���ة �سورية ب���الأردن، تم تق�سيمهم 
�إلى ث���اث مجموع���ات �إحد�ها تعر�س���ت لل�نامج �لمرتكز على �لنفع���الت، وخ�سعت 
�لثاني���ة للع���اج �لأدل���ري، ومجموع���ة �سابط���ة و�ح���دة لم تخ�سع لأي���ة معالجة، وتم 
��ستخ���د�م مقيا����س تورنتو لاألك�سيثيمي���ا، و�أ�سفرت �لنتائج ع���ن فعالية �ل�نامجين 
�لم�ستخدم���ين في خف����س م�ست���وى �لألك�سيثيميا، �إذ وجدت ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية 

تُعزى لل�نامج.
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المحور الثالث- درا�سات تناولت �سورة الج�سم لدى المكفوفين:
هدف���ت در��س���ة Pinquart & Pfeiffer (2021) �إلى تقيي���م �سورة �لج�سم لدى 
�لمر�هق���ين �لمعاقين ب�سريًا و�لمب�سرين، وبلغت عينة �لدر��سة )705( مر�هقًا ومر�هقة 
ا عن  منه���م )172( مكفوف���ين، وتو�سلت �أهم �لنتائ���ج �إلى �أن �لمكفوفين ب�سريًا �أقل ر�سً
���ا �إلى عدم وجود فروق بين �لجن�سين  �س���ورة �أج�سامه���م من �أقر�نهم �لمب�سرين، و�أي�سً

في �سورة �لج�سم.
و�أج���رى Louise et al (2021) در��س���ة بعنو�ن �لمعالجة �لمعرفية �ل�سلوكية لعدم 
�لر�سا عن �سورة �لج�سم لدى فاقدي �لب�سر، وكانت �لعينة من )31( مر�هقًا كفيفًا 
تم تق�سيمه���م �إلى مجموعت���ين تجريبي���ة و�سابطة، وقد �أ�سف���رت �لنتائج عن �أن �أفر�د 
�لعين���ة �لعاجي���ة �للذين تعر�سو� للع���اج �لمعرفي �ل�سلوكي قد تح�سن���و� بدرجة د�لة 
و�أك���ر عل���ى مقايي�س �سورة �لج�س���م �لعاطفي و�إدر�كات �سورة �لج�س���م �سيئة �لتو�فق 
وتقدي���ر �ل���ذ�ت �لجتماعي لدى عين���ة �لدر��سة من �لمر�هق���ين �لمكفوفين، كما �أ�سارت 

�لنتائج �إلى عدم وجود فروق بين �لجن�سين في �سورة �لج�سم.
و�هتم���ت در��س���ة Mei-Chi (2021) ببح���ث �لعاق���ة بين قل���ق �لم�ستقبل و�سورة 
�لج�س���م ومفه���وم �ل���ذ�ت لدى ط���اب �لجامعة �لمكفوف���ين، وبلغت �لعين���ة )26( طالبًا 
و��ستخ���دم �لباح���ث مقيا����س �سورة �لج�س���م ومقيا�س قل���ق �لم�ستقب���ل ومقيا�س مفهوم 
�ل���ذ�ت، وتو�سل���ت �لنتائ���ج �إلى وج���ود عاق���ة د�ل���ة �إح�سائيًا ب���ين متغ���ير�ت �لدر��سة 
)قلق �لم�ستقبل- �سورة �لج�سم- مفهوم �لذ�ت(، كما �أ�سارت �إلى �أن �لذكور �أكر �إدر�كًا 

ل�سورة �لج�سم �لإيجابية.
وت�س���دت در��س���ة Rigby et al (2020) لتق�س���ي فاعلية برنام���ج �إر�سادي جمعي 
في تح�س���ين �إدر�ك �س���ورة �لج�س���م ل���دى �لط���اب �لمعاق���ين ب�سريً���ا و�أث���ره في خف����س 
�لإلك�سيثيمي���ا، وتكون���ت عينة �لدر��سة من )34( طالبًا مع���اق ب�سريًا، وقُ�سمت �لعينة 
�إلى مجموعت���ين، مجموع���ة تجريبية م���ن )16( طالبًا ومجموع���ة �سابطة من )17( 
طالبً���ا، طُب���ق عليه���م مقيا�سً���ا ل�س���ورة �لج�س���م، ومقيا����س �لألك�سيثيمي���ا، وبرنامًج���ا 
�إر�ساديً���ا جمعيً���ا )كلها م���ن �إعد�د �لباح���ث(، وتو�سلت �لدر��س���ة �إلى فعالية �ل�نامج 
�لم�ستخ���دم في تح�سين �إدر�ك �سورة �لج�سم، وخف�س �لألك�سيثيميا لدى عينة �لدر��سة 
م���ن �لطاب �لمعاق���ين ب�سريًا و��ستمر�ر هذه �لفعالية حتى بعد �لقيا�س �لتتبعي، كما 

�أ�سفرت �لنتائج عن �أن �لإناث �أكر �إدر�كًا ل�سورة �لج�سم.
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وحاول���ت در��س���ة �أحم���د �أحم���د )2019( �لك�س���ف ع���ن مدى �إ�سه���ام �ل�سفق���ة بالذ�ت 
وتحم���ل �لغمو����س في �لتنب���وؤ ب�س���ورة �لج�س���م وم���دى �لخت���اف في �لبن���اء �لنف�س���ي 
ودينامي���ات �ل�سخ�سي���ة م���ن خ���ال منظ���ور �لمنه���ج �لكلينيك���ي وذل���ك ل���دى عينة من 
�لمر�هقين �لمكفوفين، تكونت �لعينة من )67( مر�هقًا كفيفًا، و��ستُخدم مقيا�س �ل�سفقة 
بال���ذ�ت للمر�هق���ين، مقيا����س تحم���ل �لغمو����س للمر�هق���ين �لمكفوف���ين وكاهما من 
)�إعد�د �لباحث(، مقيا�س �سورة �لج�سم لدى �لمعاقين ب�سريًا )�إعد�د �لكا�سف و�لأ�سرم، 
2010(، وق���د �أ�سف���رت �لنتائ���ج عن وجود عاق���ة �رتباطية موجبة د�ل���ة �ح�سائيًا بين 

�سورة �لج�سم وكل من �ل�سفقة بالذ�ت وتحمل �لغمو�س لدى �لمر�هقين �لمكفوفين.
وبحث���ت در��س���ة �سعاد ق���رني)2019( طبيع���ة �لعاقة بين ��سط���ر�ب �سورة �لج�سم 
ل���دى �لمر�هق���ين  �ل�سالب���ة(  وكل م���ن )ف���رط �لح�سا�سي���ة �لنفعالي���ة، و�لوجد�ن���ات 
�لمكفوف���ين، وكذل���ك �إمكاني���ة �لتنب���وؤ بالح�سا�سي���ة �لنفعالي���ة و�لوجد�ن���ات �ل�سالب���ة 
���ا عل���ى �لف���روق ب���ين �لجن�سين  م���ن خ���ال ��سط���ر�ب �س���ورة �لج�س���م، و�لتع���رف �أي�سً
م���ن �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين في ��سط���ر�ب �س���ورة �لج�س���م، وبلغ���ت �لعين���ة  )28( طالبً���ا 
وطالب���ة، تر�وح���ت �أعماره���م ب���ين )13- 19عامً���ا( وتم ��ستخ���د�م مقيا����س ��سط���ر�ب 
�س���ورة �لج�س���م للمر�هق���ين �لمعاق���ين ب�سريً���ا )�إع���د�د �لبح���يري و�لحديب���ي، 2015(، 
ومقيا����س فرط �لح�سا�سية �لنفعالية )�إع���د�د �لباحثة( ومقيا�س �لوجد�نات �ل�سالبة                                    
)�إعد�د �أباظة، 2007(، وتو�سلت �لنتائج �إلى وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات 
درج���ات �لذك���ور و�لإناث من �لمر�هقين �لمكفوفين في ��سط���ر�ب �سورة �لج�سم لح�ساب 
�لإن���اث، وج���ود عاقة �رتباطي���ة موجبة د�ل���ة �ح�سائيًا بين درج���ات ��سطر�ب �سورة 
�لج�سم ودرجات فرط �لح�سا�سية �لنفعالية لدى �لمر�هقين �لمكفوفين، وكذلك وجود 
عاق���ة �رتباطي���ة موجبة د�ل���ة �إح�سائيًا بين درجات ��سطر�ب �س���ورة �لج�سم ودرجة 

�لوجد�نات �ل�سالبة لدى �لمر�هقين �لمكفوفين.
في ح���ين هدف���ت در��سة محمد عبد�لر�زق )2019( �إلى �لتعرف على فعالية برنامج 
�إر�س���ادي مع���رفي قائ���م على �ليقظ���ة �لعقلية في خف����س م�سكات �لتنظي���م �لنفعالي، 
وتح�س���ين �س���ورة �لج�س���م ل���دى �لمكفوفين من ط���اب �لجامع���ة، وبلغت �لعين���ة )11( 
طالبً���ا من �لمعاق���ين ب�سريًا بال�سعودية، وتم تق�سيمه���م �إلى مجموعتين تجريبية من 
)6( طاب، و�سابطة من )5( طاب، وتم ��ستخد�م مقيا�سًا لليقظة �لعقلية ومقيا�س 
�س���ورة �لج�س���م، �ل�نام���ج �لتدريب���ي )كله���م من �إع���د�د �لباح���ث(، و�أظه���رت �لنتائج 
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فعالي���ة �ل�نام���ج �لتدريب���ي �لم�ستخ���دم في تنمية �ليقظ���ة �لعقلية ل���دى عينة �لبحث 
م���ن ط���اب �لجامعة �لمكفوفين، مم���ا كان له �أثرً� و��سحًا في تح�س���ين كل من �لتنظيم 
�لنفع���الي و�س���ورة �لج�س���م لديه���م، كم���ا �أ�س���ارت �إلى �أن �لذك���ور �أك���ر �إدر�كًا ل�س���ورة 

�لج�سم �لإيجابية. 
تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:

 يت�س���ح لن���ا م���ن خ���ال عر����س �لدر��س���ات �ل�سابق���ة خال �لمح���اور �لثاث���ة تباين 
�لدر��س���ات �لت���ي تم تناوله���ا خ���ال كل مح���ور م���ن حي���ث �له���دف و�لعين���ة، فبالنظر 
�إلى �لدر��س���ات �ل�سابق���ة في مح���ور �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م في ع���اج �ل�سطر�بات 
�لنف�سي���ة يُاح���ظ وج���ود ت�سابهًا في �أهد�فه���ا �إلى حد كبير، �إذ تناول���ت فعالية �لعاج 
بالقب���ول و�للت���ز�م في خف����س بع����س �لم�سكات و�ل�سطر�ب���ات مثل �لقل���ق و�لكتئاب 
 Tracy, (2021)، Julie (2021)، Khoramnia et al كم���ا في در��س���ات كل م���ن
(2020)، وخف�س �أعر��س �ل�سخ�سية �لتجنبية كما في در��سة �أحمد جاد �لرب، وهبة 
جاب���ر )2020(، وخف����س ��سط���ر�ب كرب م���ا بعد �ل�سدم���ة كما في در��س���ة عماد ح�سن 
و�آخري���ن )Kirsch (2020) ،)2019، كم���ا �أ�سهم �لع���اج بالقبول و�للتز�م في تنمية 
وتح�سين بع�س �لجو�نب �ليجابية في �ل�سخ�سية مثل: �لمرونة �لنف�سية كما في در��سة 
�آي���ة محمد )2020(، و�ل�سكينة �لنف�سية كم���ا جاء في در��سة �سالح �ل�سعر�وي )2021(، 
و�ل�سم���ود �لنف�س���ي كما ج���اء في در��سة �أ�سماء لطف���ي )2020(، وتنمية �ل�سفقة بالذ�ت 

.Mullen et al (2020) كما في در��سة
     في ح���ين ق���د تتف���ق بع����س در��سات �لمح���ور �لثاني في ج���زء من �أهد�فه���ا و�أدو�تها 
�لت���ي تعتم���د عليه���ا في قيا����س �لألك�سيثيمي���ا، فنجد �أن �أغل���ب �لدر��س���ات �لتي تناولت 
�لألك�سيثيمي���ا ��ستخدم���ت مقيا�س تورنت���و (TAS-20) لقيا����س �لألك�سيثيميا، حيث 
رجح���ت �أغل���ب تل���ك �لدر��س���ات �لتعامل م���ع مقيا�س تورنت���و كامل �لعب���ار�ت، في حين 
تناول���ت بع����س من تلك �لدر��سات �لن�سخ���ة �لمخت�سرة �لمكونة من )20( عبارة، �أما عن 
محور در��سات �سورة �لج�سم فنجد �أن هناك �سبه �تفاق بين در��سات ذلك �لمحور على 

�أن عينة �لمر�هقين �لمكفوفين ي�سعرون با�سطر�ب في �سورة �لج�سم.
ا تباي���ن �لعينات �لم�ستخدمة في �لدر��س���ات �ل�سابقة حيث تناولت  كم���ا يُاحظ �أي�سً
 Aljoscha و ،Mullen et al (2020) :بع�س �لدر��سات طاب �لجامعة كدر��سات
Matthias (2020) &، كم���ا �هتم���ت بع�س �لدر��سات باأن تكون �لعينة من �لأطفال 

.Tracy (2021) كدر��سة
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اأما عن اأوجه ا�ستفادة الدرا�سة الحالية من الدرا�سات ال�سابقة:
فق���د ��ستف���ادت �لباحث���ة م���ن تناوله���ا للدر��س���ات �ل�سابق���ة في �لدر��س���ة �لحالي���ة عند 
تحديد م�سكلة �لبحث، و�ختيار �لعينة حيث جاءت من �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين، 
كما ظهرت �أوجه �ل�ستفادة عند �سياغة �لباحثة للمفاهيم �لإجر�ئية، و�إثر�ء �لإطار 
���ا عن���د �سياغ���ة �لفرو�س في �سوء م���ا �أ�سفرت عن���ه �لدر��سات  �لنظ���ري للبح���ث، و�أي�سً
�ل�سابقة من نتائج، وكذلك في �إعد�د �أدو�ت �لبحث وعند ت�سميم �ل�نامج �لعاجي، 
ا في  ف�س���اً عم���ا يمكن ��ستخا�سه من تعزيز�ت للنتائج عن���د مناق�ستها لحقًا، و�أي�سً

طرح �لتو�سيات و�لمقترحات.

اأما عن اأوجه ال�سبه والختلاف بن الدرا�سات ال�سابقة والدرا�سة الحالية:
نج���د �أن �لدر��سة �لحالية تتفق مع بع����س �لدر��سات �ل�سابقة �لتي توؤكد �لعاقة بين 
�لألك�سيثيمي���ا و�س���ورة �لج�سم، في ح���ين تختلف �لدر��سة �لحالية م���ع و�قع �لدر��سات 
�ل�سابق���ة �لت���ي تم عر�سه���ا في تناولها و�ق���ع تجريبي حول بناء برنام���ج عاجي قائم 
عل���ى �لقبول و�للتز�م لخف�س �لألك�سيثيميا وتح�س���ين �سورة �لج�سم لدى �لمر�هقين 
�لمكفوف���ين، ف�س���اً ع���ن ذلك ف���اإن �لدر��سة �لحالي���ة تناولت عينة ت���كاد تتفق مع و�قع 
�لدر��س���ات �ل�سابقة من حي���ث �لعمر وبع�س �لخ�سائ����س �لديموغر�فية �لتي روعيت 

عند تكافوؤ �أفر�د �لعينة �لعاجية و�لمجموعة �ل�سابطة.

اأما عن الجديد الذي ت�سيفه الدرا�سة الحالية فتتمثل في:

اأ- من حيث المو�سوع: عدم وجود در��سات عربية تناولت �لألك�سيثيميا كمفهوم نف�سي 
وعاقات���ه �لرتباطي���ة ب�س���ورة �لج�س���م ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوفين، ع���اوة على ذلك 
�ختب���ار فعالي���ة برنامج قائم على �لع���اج بالقبول و�للتز�م في خف����س �لألك�سيثيميا 
وتح�سين �سورة �لج�سم لدى �لمر�هقين �لمكفوفين، وهو ما �ست�سيفه �لدر��سة �لحالية 

للتر�ث �ل�سيكولوجي.

ب- م�ن حي�ث العين�ة: ع���دم وجود در��س���ة عربية – في ح���دود علم و�ط���اع �لباحثة- 
�هتم���ت بفعالي���ة �لع���اج بالقبول و�للت���ز�م في خف����س �لألك�سيثيميا ل���دى �لمر�هقين 

�لمكفوفين و�أثره في تح�سين �سورة �لج�سم لديهم.
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ج- من حيث الأدوات: في �لبحث �لحالي تم �إعد�د مقايي�س لتقدير كل من �لألك�سيثيميا 
و�س���ورة �لج�سم بم���ا يتفق وخ�سائ�س عين���ة �لبحث، هذ� ف�ساً ع���ن ت�سميم برنامج 
قائ���م على �لعاج بالقبول و�للتز�م لخف����س �لألك�سيثيميا لدى �لمر�هقين �لمكفوفين 

و�أثره في تح�سين �سورة �لج�سم لديهم.

ثامنًا- فرو�ص البحث:
في �سوء ما تم عر�سه بالإطار �لنظري و�لدر��سات �ل�سابقة، وما �أ�سفرت عنه �لدر��سات 

�ل�سابقة من نتائج؛ تم �سياغة فرو�س �لبحث �لحالي على �لنحو �لآتي:
توج���د عاق���ة �رتباطي���ة �سالب���ة د�ل���ة �إح�سائيً���ا بين درج���ات �لط���اب �لمر�هقين - 1

�لمكفوفين على مقيا�س �لألك�سيثيميا ودرجاتهم على مقيا�س �سورة �لج�سم.
توج���د فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لعينة �لعاجية في - 2

�لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي عل���ى مقيا�س �لألك�سيثيميا ل���دى �لطاب �لمر�هقين 
�لمكفوفين ل�سالح �لقيا�س �لبعدي )في �لتجاه �لأف�سل(.

توج���د فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لعينة �لعاجية في - 3
�لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي على مقيا�س �سورة �لج�س���م لدى �لطاب �لمر�هقين 

�لمكفوفين ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيً���ا بين متو�سطي رت���ب درجات �لذك���ور و�لإناث من - 4

�أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا لدى 
�لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين.

ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيً���ا بين متو�سطي رت���ب درجات �لذك���ور و�لإناث من - 5
�أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س �س���ورة �لج�سم لدى 

�لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين.
ل توج���د ف���روق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لعينة �لعاجية - 6

في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى مقيا����س �لألك�سيثيميا �لط���اب �لمر�هقين 
�لمكفوفين.

ل توج���د ف���روق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لعينة �لعاجية - 7
في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى مقيا����س �س���ورة �لج�س���م ل���دى �لط���اب 

�لمر�هقين �لمكفوفين.
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اإجراءات البحث وخطواته:
اأولً- منهج البحث:

     تتطل���ب طبيع���ة �لبح���ث �لح���الي وتحقي���ق �أهد�ف���ه ��ستخ���د�م �لمنه���ج �لتجريب���ي 
با�ستخ���د�م ت�سميم �لمجموع���ة �لو�حدة بتطبيق قبلي وبعدي؛ وذل���ك لتافي �إ�سكالية 
ع���دم �لتجان����س، وبه���دف �ختب���ار م���دى فعالي���ة برنام���ج قائ���م عل���ى �لع���اج بالقبول 
و�للت���ز�م في خف����س �لألك�سيثيمي���ا وتح�س���ين �س���ورة �لج�سم لدى عين���ة �لدر��سة من 
�لمر�هقين �لمكفوفين، وتَمثل �لمتغير �لم�ستقل في )�ل�نامج �لعاجي �لقائم على �لقبول 
و�للت���ز�م(، وتمثل���ت �لمتغ���ير�ت �لتابع���ة في كلٍ م���ن )�لألك�سيثيمي���ا و�س���ورة �لج�سم(.

ثانيًا- مجتمع وعينة البحث:
)اأ( عينة البحث ال�سيكومرية:

     تكونت عينة �لبحث �ل�ستطاعية من)46( طالبًا وطالبة من �لطاب �لمكفوفين 
في �لمرحلت���ين �لإعد�دي���ة و�لثانوي���ة بمحافظ���ة �سم���ال �سين���اء خ���ال �لع���ام �لدر��س���ي 
)2021- 2022( تر�وحت �أعمارهم بين )13- 17( عامًا، بمتو�سط عمري قدره )14.5( 
و�نحر�ف معياري قدره )1.63(، وذلك للتحقق من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لأدو�ت 

�لبحث.

 )ب( عينة البحث الأ�سا�سية:
تكونت عينة �لبحث �لأ�سا�سية من )9( طاب من مدر�سة �لنور للمكفوفين بالعري�س، 
منه���م )5( ذك���ور و )4( �إناث، بمتو�سط عم���ري )14.6( عامًا، و�نحر�ف معياري قدره 
)1.32(؛ و�لج���دول �لآتي يو�سح توزيع عين���ة �لبحث �لأ�سا�سية وفقًا لمتغيري �لجن�س 

و�لمرحلة �لدر��سية:
جدول )1(

 توزيع عينة البحث الأ�صا�صية وفقًا للمرحلة الدرا�صية والجن�س
            المرحلة 

     الجنس
الإجماليالثانويةالإعدادية

325ذكور

224إناث

549إجمالي
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ثالثًا- اأدوات البحث:

اأ- مقيا�س الألك�سيثيميا للمراهقن المكفوفن   )اإعداد الباحثة(
ت�سمن �إعد�د �لمقيا�س �لخطو�ت �لآتية:

1- الهدف من المقيا�س: 
     يه���دف �لمقيا����س �لح���الي �إلى قيا�س م�ست���وى �لألك�سيثيميا لدى �لطاب �لمر�هقين 
�لمكفوف���ين، وتوفير �أد�ة �سيكومترية مقننة ومنا�سبة للبيئة �لم�سرية و�أهد�ف �لبحث 
وعينت���ه، �إلى جان���ب ن���درة �لمقايي����س �لعربي���ة- في حدود عل���م و�طاع �لباحث���ة- �لتي 

تناولت �لألك�سيثيميا لدى �لمر�هقين �لمكفوفين.

2- م�سادر اإعداد المقيا�س:
قام���ت �لباحثة بمر�جعة محتوى �لدر��سات و�لبحوث �ل�سابقة و�لأطر �لنظرية )	1 

 (Bloch, et al., و�لتي تناول���ت مفهوم �لألك�سيثيميا ومنه���ا )عربيً���ا و�أجنبيً���ا(
 2021)، (Suslow, et al., 2021)، (Rajesh, et al., 2021)، (Wang,
 et al., 2021)، (Graeme & Bagby, 2021)، (Bacerra, et al.,
,Goetz)  ،(Michelle, W., 2019) ،(2020 ،ي�ددينج �ددمحأ) ،(2020 
 )2019 �أبوبك���ر،  )�أحم���د   ،)2019 و�آخ���رون،  �لفق���ي  )�آم���ال   ،et al., 2019)

.(Pellerone, et al., 2017)
تم �لط���اع عل���ى مجموعة من �لمقايي�س و�لختبار�ت �لت���ي تقي�س �لألك�سيثيميا )	1 

 (Martino, etal., 2021)، س�دديقمو (Validity and مقيا����س   ومنه���ا: 
  reliability of the Bermond- Vorst Alexithymia questionnaire
 (Williams, & Gotham, 2021) ، (Aljoscha & Matthias, إع���د�د�
�لألك�سيثيمي���ا  ومقيا����س   ،2020)، (Vorst & Bobermond, 2001)
�لله  عب���د  �إع���د�د  �لألك�سيثيمي���ا  ومقيا����س   ،)2020( م�سطف���ى  محم���د  �إع���د�د 
�لزه���ر�ني)2019(، ومقيا�س �لألك�سيثيميا �إعد�د نهاد محمود )2017(، ومقيا�س 
�لألك�سيثيمي���ا �إع���د�د وف���اء محم���ود )2017(، ومقيا�س �لألك�سيثيمي���ا �إعد�د نبيل 
  Toronto Alexithymia Scale (TAS- 20)ومقيا����س  ،)2016( �لفح���ل 

.Graeme & Bagby (2021) إعد�د�
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3- و�سف المقيا�س:
      تم و�س���ع �ل�س���ورة �لمبدئي���ة للمقيا����س و�ل���ذي تكون من ثاثة �أبع���اد هي )�سعوبة 
تحدي���د �لم�ساعر و�لنفع���الت- �سعوبة و�سف �لم�ساعر و�لنفع���الت- �سعوبة �لتفكير 
�لمتوج���ه خارجيً���ا( بمجموع )55( عب���ارة، يتم �لإجابة عنها باختي���ار �إجابة و�حدة من 
خم����س �إجاب���ات ه���ي )د�ئمًا-غالبًا- �أحيانً���ا- نادرً�- �أب���دً�(، ويتم تطبي���ق �لمقيا�س على 

�لمر�هقين �لمكفوفين من )13- 17عامًا(، ولي�س هناك زمن مُحدد لاإجابة.
4- الخ�سائ�س ال�سيكومرية لمقيا�س الألك�سيثيميا:

      قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب �س���دق وثب���ات مقيا����س �لألك�سيثيميا من خ���ال تطبيقه 
عل���ى عينة �لتقنين وقو�مها )46( طالبًا وطالب���ة من �لمر�هقين �لمكفوفين بالمرحلتين 
�لإعد�دي���ة و�لثانوي���ة مم���ن ت���تر�وح �أعمارهم ب���ين )13-17( عامً���ا، وتم ��ستبعاد هذه 
�لعينة من �لعينة �لكُلية �لتي �خُتيرت منها عينة �لبحث �لأ�سا�سية وفيما ياأتي عر�س 

لنتائج �لتقنين:
�سدق المقيا�س: تم ح�ساب �سدق �لمقيا�س بالطرق �لآتية:اأ( 
�سدق المحكمن:	 

      قامت �لباحثة بعر�س �لمقيا�س في �سورته �لأولية �لمكُونة من )55( عبارة على )9( 
محكم���ين م���ن �أ�ساتذة �ل�سحة �لنف�سي���ة وعلم �لنف�س و�لتربي���ة �لخا�سة للحكم على 
�لمقيا����س، وم���دى منا�سبته لعين���ة �لبحث م���ن �لمر�هقين �لمكفوفين، وم���دى �ساحية 
�لعب���ار�ت ودق���ة �سياغته���ا، وم���دى �نتم���اء كل عب���ارة �إلى �لبعد �لخا�س به���ا، و�قتر�ح 
�لتعديات �لمنا�سبة، وقد ت�سمن �لمقيا�س �لتعريف �لإجر�ئي لكل بعد من �أبعاده على حدة.

وفي �سوء توجيهات ال�سادة المحكمن؛ قامت الباحثة بما ياأتي:
• �إعادة �سياغة بع�س عبار�ت �لمقيا�س.	
• ح���ذف بع����س �لعب���ار�ت �لت���ي لم ت�س���ل ن�سب���ة �لتف���اق عليه���ا 90% م���ن �إجم���الي 	

�لمحكم���ين وعدده���ا )10( عب���ار�ت، ومن ثَم �أ�سبح عدد �لعب���ار�ت في �لمقيا�س )45( 
عبارة بدلً من )55( عبارة.

• نقل بع�س �لعبار�ت من بعدٍ لآخر �أكر منا�سبة لها. 	
• رتب���ت �لباحث���ة عب���ار�ت �لمقيا����س بع���د �إجر�ء جمي���ع �لتعدي���ات، وكل عب���ارة لها 	

�ختيار من خم�سة هي )د�ئمًا-غالبًا- �أحيانًا- نادرً�- �أبدً�(، لكل منها درجة معينة 
       )1-2-3-4-5( وذلك بناءً على مفتاح �لت�سحيح. 
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ال�سدق البنائي: 	 
     يُع���د �ل�س���دق �لبنائي �أحد مقايي�س �سدق �لأد�ة �لذي يقي�س مدى تحقق �لأهد�ف 
�لت���ي تري���د �لأد�ة �لو�س���ول �إليه���ا، ويب���ين م���دى �رتب���اط كل بُع���د م���ن �أبع���اد �لمقيا�س 
بالدرج���ة �لكلية لفقر�ت �لمقيا�س، وللتحق���ق من �ل�سدق �لبنائي تم ح�ساب معامات 
�لرتب���اط بين درجة كل بع���د من �أبعاد �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية للمقيا�س، كما يو�سح 

ذلك �لجدول �لآتي:
جدول )2( 

معامل الرتباط بين درجة كل بُعد من اأبعاد مقيا�س الألك�صيثيميا والدرجة الكلية للمقيا�س
 معامل الرتباطالبُعدم

**0.76صعوبة تحديد المشاعر والنفعالت1

**0.88صعوبة وصف المشاعر والنفعالت2

**0.85صعوبة التفكير المتوجه خارجيًاا3

     يت�س���ح م���ن ج���دول )2( �أن جمي���ع معام���ات �لرتب���اط في جميع مج���الت مقيا�س 
�لألك�سيثيمي���ا للمر�هق���ين �لمكفوفين د�لة �إح�سائيً���ا وبدرجة قوية عند م�ستوى 0.01 

وبذلك تُعد جميع �أبعاد �لمقيا�س �سالحة لقيا�س ما و�سعت لقيا�سه.

ال�سدق التلازمي )المحك(:	 
قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب �سدق �لمقيا����س بطريقة �ل�س���دق �لتازمي )�لمح���ك(، وذلك 
بتطبي���ق مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا �إع���د�د )�أحم���د جني���دي، 2020( عل���ى عين���ة �لتقنين، 
وتم ح�س���اب معام���ات �لرتب���اط ب���ين درج���ات �لط���اب عل���ى مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا

)�إع���د�د �لباحث���ة( ومقيا����س �لألك�سيثيميا �إعد�د )�إعد�د �أحمد جني���دي، 2020(، وبعد 
ر�س���د �لنتائ���ج وتحليله���ا با�ستخ���د�م معام���ل �رتب���اط بير�س���ون ع���ن طري���ق برنام���ج 

)SPPS18( تو�سلت �لباحثة �إلى �لنتائج �لآتية:
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جدول  )3(
 العلاقة الرتباطية بين مقيا�س الألك�صيثيميا واأبعاده )اإعداد الباحثة( ومقيا�س الألك�صيثيميا 

)اإعداد اأحمد جنيدي، 2020( واأبعاده
           مقياس الدراسة

المحك    مقياس 

 صعوبة تحديد

 المشاعر

والنفعالت

 صعوبة وصف

 المشاعر

والنفعالت

 صعوبة

 التفكير

المتوجه خارجيًاا

إجمالي المقياس

**0.813**0.687**0.756**0.872صعوبة وصف وتمييز المشاعر

**0.845**0.712**0.745**0.841صعوبة التواصل مع الآخرين

**0.808**0.719**0.748**0.832التفكير الموجه خارجيًاا

**0.883**0.725**0.750**0.811إجمالي المقياس

** د�لة عند م�ستوى )0.01(

      يت�س���ح م���ن ج���دول)3( وج���ود عاق���ة �رتباطي���ة موجب���ة ب���ين �إجم���الي مقيا����س 
�لألك�سيثيمي���ا )�إع���د�د �لباحث���ة(، و�إجم���الي مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا )�إع���د�د: �أحم���د 
جني���دي، 2020(، حي���ث ج���اء معامل �لرتب���اط م�ساويً���ا )0.883( عن���د م�ستوى دللة 
)0.01(، �إ�ساف���ة �إلى وج���ود عاق���ة �رتباطي���ة موجب���ة عن���د م�ست���وى دلل���ة )0.01( 
ب���ين جمي���ع �أبع���اد مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا )�إع���د�د �لباحث���ة(، و�إجمالي �أبع���اد مقيا�س 
�لألك�سيثيمي���ا �إع���د�د )�أحمد جنيدي، 2020(؛ مما يعني �س���دق �لأد�ة �لحالية لقيا�س 

ما هو مطلوب لقيا�سه.

 �سدق الت�ساق الداخلي:	 
     تم ح�س���اب �س���دق �لت�ساق �لد�خلي عن طريق ح�ساب معامل �لرتباط بين درجات 
كل عب���ارة م���ن عب���ار�ت �لمقيا����س و�لدرجة �لكلية للبع���د �لذي تنتم���ي �إليها، و�لجدول 

�لآتي يو�سح ذلك:
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جدول )4( 
معاملات الرتباط بين كل مفردة من مفردات مقيا�س الألك�صيثيميا والدرجة الكليةللبعد الذي 

تنتمي له
 مفردات صعوبة تحديد المشاعر

والنفعالت

 مفردات صعوبة وصف المشاعر

والنفعالت

 مفردات صعوبة التفكير المتوجه

خارجيًاا

 معامل ارتباط المفردةم

بالبعد

 معامل ارتباط المفردةم

بالبعد

 معامل ارتباط المفردةم

بالبعد

10.644**10.631**10.683**

20.785**20.671**20.622**

30.631**30.610**30.457**

40.631**40.609**40.567**

50.628**50.676**50.588**

60.563**60.656**60.474**

70.578**70.643**70.609**

80.842**80.563**80.446**

90.630**90.622**90.683**

100.842**100.671**100.636**

110.562**110.510**110.737**

120.881**120.605**120.577**

130.881**130.509**130.630**

140.632**140.687**140.655**

150.586**150.577**

160.563**

** معامل �لرتباط د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى )0.01(

      ويت�سح من جدول )4( �أن جميع معامات �لرتباط بين درجة كل مفردة و�لدرجة 
�لكلية للبُعد �لذي تنتمي �إليه د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى )0.01(. 

)ب( ثبات المقيا�س:
     لح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س تم ح�ساب معامل )�ألفا كرونباخ( لمفرد�ت كل بُعد على حدة 
وللمقيا����س ككل، كما ��ستخدمت �لباحثة طريقة �إعادة تطبيق �لختبار لح�ساب ثبات 
�لمقيا�س بعد تطبيقه على �أفر�د �لعينة �ل�ستطاعية )ن= 46( بفا�سل زمني مقد�ره 
�أ�سبوعين بين �لتطبيق �لأول و�لتطبيق �لثاني للمقيا�س. وتم ح�ساب معامل �لرتباط 
بين درجات �أفر�د �لعينة �ل�ستطاعية في �لتطبيق �لأول ودرجاتهم في �لتطبيق �لثاني 
عل���ى �لمقيا����س ككل. ويو�س���ح �لجدول �لآتي قي���م معامات �لثبات ب���كا �لطريقتين:
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جدول )5(
 قيم معاملات الثبات بطريقة )األفا كرونباخ( وطريقة اإعادة التطبيق لمقيا�س الألك�صيثيميا

�إعادة �لتطبيق�ألفا كرونباخ�لأبعادم
0.830.71�سعوبة تحديد �لم�ساعر و�لنفعالت1
0.710.70�سعوبة و�سف �لم�ساعر و�لنفعالت2
0.780.75�سعوبة �لتفكير �لمتوجه خارجيًا3

0.840.82�لمقيا�س ككل

     يت�سح من �لجدول )5( �أن جميع قيم معامات �لثبات د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى 
دللة )0.01(؛ مما يجعل �لباحثة تثق في ثبات �لمقيا�س.

ال�سورة النهائية لمقيا�س الألك�سيثيميا لدى المراهقن المكفوفن:	 
     يتكون �لمقيا�س في �سورته �لنهائية من )45( مفردة، ووُ�سع �أمام كل مفردة خم�سة 
بد�ئ���ل لاإجاب���ة يخت���ار �لمر�ه���ق �لكفي���ف فيما بينه���ا وهي: )د�ئمً���ا- غالبً���ا- �أحيانًا- 
ن���ادرً�- �أب���دً�(، وعند �لت�سحي���ح تُعطى خم�س درج���ات لاإجابة ب� د�ئمً���ا، و�أربع درجات 
لاإجابة ب� غالبًا، وثاث درجات لاإجابة ب� �أحيانًا، ودرجتان لاإجابة ب� نادرً�، ودرجة 
و�ح���دة لاإجاب���ة ب� �أبدً� وذلك بالن�سبة للعب���ار�ت �لموجبة )�لتي تعك�س �رتفاع م�ستوى 
�لألك�سيثيمي���ا(، و�لعب���ار�ت �ل�سلبي���ة )�لتي تعك����س �نخفا�س م�ست���وى �لألك�سيثيميا( 
تُعك����س فيه���ا طريق���ة �لت�سحي���ح، وم���ن ثَ���م ت���تر�وح �لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س ب���ين 
)45: 225( درج���ة، ويمك���ن معرف���ة م�ست���وى �لألك�سيثيمي���ا �لدُنيا و�لعُلي���ا عن طريق 
جم���ع درج���ات �لمقيا�س لتعط���ي �لدرجة �لكلي���ة لاألك�سيثيميا؛ فالدرج���ة �لعُليا تعني 
�رتفاع م�ست���وى �لألك�سيثيميا و�لدرجة �لدنيا تعني �نخفا�س م�ستوى �لألك�سيثيميا، 
ولي����س هن���اك وق���ت مُح���دد لاإجابة، و�لج���دول �لآتي يو�س���ح توزيع عب���ار�ت �لمقيا�س                            

وفقًا لأبعاده:
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جدول )6(
 توزيع عبارات مقيا�س الألك�صيثيميا لدى المراهقين المكفوفين وفقًا لأبعاده

 عدد�أرقام �لعبار�ت�لأبعادم
�لعبار�ت

)1، 2، 7، 8، 13، 14، 19، 20، 25، 31، �سعوبة تحديد �لم�ساعر و�لنفعالت1
)43 ،*38 ،37 ،3214

)3*، 4، 9*، 10، 15، 16، 21، 22*، 26، �سعوبة و�سف �لم�ساعر و�لنفعالت2
)*45 ،*44 ،*40 ،39 ،34 ،33 ،28 ،2717

)5، 6*، 11*، 12*، 17*، 18، 23، 24، �سعوبة �لتفكير �لمتوجه خارجيًا3
)42 ،*41 ،36 ،35 ،30 ،2914

45�إجمالي عدد عبار�ت �لمقيا�س

• �لأرقام �لتي �أعاها عامة * هي �لعبار�ت �لعك�سية.	

ب- مقيا�س �سورة الج�سم للمراهقن المكفوفن   )�إعد�د �لباحثة(

 1- الهدف من المقيا�س: 
     قام���ت �لباحث���ة باإع���د�د ه���ذ� �لمقيا�س بهدف قيا�س مدى �لر�س���ا عن �سورة �لج�سم 
ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين بمد�ر����س �لتربي���ة �لخا�س���ة بمحافظ���ة �سم���ال �سين���اء، 

وليتنا�سب مع �أهد�ف وخ�سائ�س �لعينة �لتي يُجرى عليها �لبحث �لحالي.

2- م�سادر اإعداد المقيا�س:
��ستقر�ء ومطالعة �لمقايي�س �لمختلفة �لتي تناولت مو�سوع �سورة �لج�سم ومنها:	 

 (Louise et al, 2021) ،( Mattias et al 2021) ، (Gibson et al 2021)،
 (Rinaldo, 2020) ، (Toselli et al 2020)، (Yager et al 2020)،
(Hysten 2020)، و )�أحم���د �أحم���د، 2019(، )�سع���اد كام���ل، 2019(. كم���ا ��ستعان���ت 
�لباحثة بالدليل �لت�سخي�س���ي �لخام�س لا�سطر�بات �لنف�سية (DSM-5) للتعرف 

على مظاهر �لت�سوه �لج�سمي و�لتي تُعد من مظاهر ��سطر�ب �سورة �لج�سم.
ذ�ت 	  �ل�سابق���ة  �لنظري���ة  و�لأط���ر  �لدر��س���ات  عل���ى  بالط���اع  �لباحث���ة  قام���ت 

 (Young & :لعاق���ة؛ و�لت���ي لها �سل���ة وثيقة ب�سورة �لج�سم مثل در��س���ات كل من�
جني���دي،2020(،  )�أحم���د   ،  Weishaar,2021)، (Phillips & crino, 2021)

.(Schattie, 2018)أحمد �أحمد، 2019(، و)�سعاد قرني، 2019(، و�(
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3- و�سف المقيا�س:
     يتك���ون مقيا����س �سورة �لج�س���م للمر�هقين �لمكفوفين في �سورت���ه �لأولية من )45( 
مف���ردة، موزع���ة على ثاثة �أبع���اد رئي�سة هي: )�سورة �لج�س���م �لمدُركة، �سورة �لج�سم 
�لجتماعي���ة، و�س���ورة �لج�س���م �لنفعالي���ة(، ويعتم���د �لمقيا����س عل���ى طريق���ة �لتقرير 
�لذ�ت���ي، �إذ يت���م �لإجاب���ة عنها باختي���ار �إجابة و�حدة م���ن خم�س �إجابات ه���ي )د�ئمًا-
غالبً���ا- �أحيانً���ا- ن���ادرً�- �أب���دً�(، ويت���م �لتطبي���ق عل���ى �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين م���ن �س���ن                 

)13-17( عامًا، ولي�س هناك زمن محدد لاإجابة.
4- الخ�سائ�س ال�سيكومرية لمقيا�س �سورة الج�سم:

     للتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة طبق���ت �لباحث���ة �لمقيا����س عل���ى �لعين���ة 
�ل�ستطاعي���ة �لبال���غ قو�مه���ا )46( طالبً���ا وطالب���ة م���ن �لط���اب �لمقيدي���ن بكل من 
�لمرحل���ة �لإعد�دي���ة و�لثانوي���ة م���ن �لمكفوف���ين، ولح�س���اب �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة 

للمقيا�س �تبعت �لباحثة �لخطو�ت �لآتية:
)اأ( �سدق المقيا�س: تم ح�ساب �سدق �لمقيا�س �لحالي بالطرق �لآتية:

�سدق المحكمن:	 
عُر����س �لمقيا����س في �سورته �لأولي���ة على مجموعة من �لأ�سات���ذة �لمتخ�س�سين في علم 
�لنف����س و�ل�سح���ة �لنف�سية و�لتربية �لخا�سة بلغ عدده���م )9( محكمين، وقد ��ستمل 
�لمقيا����س عل���ى �لتعريف �لإجر�ئي لكل بعدٍ على حدة، وطُلب من �سيادتهم �لحكم على 
�لمقيا�س من حيث بيان مدى منا�سبة مفرد�ت �لمقيا�س لعينة �لتطبيق، وتحديد مدى 
�نتم���اء كل فق���رة من فقر�ت �لمقيا�س �إلى �لبع���د �لخا�س بها وفقًا للتعريف �لإجر�ئي، 
وتحدي���د م���دى منا�سب���ة �لفق���ر�ت لل�سياغ���ة �للغوي���ة، و�إ�ساف���ة �أي���ة ماحظ���ات �أو 
مقترح���ات �أخ���رى يرونها، ونتيج���ة لذلك تم �لإبقاء على �لمف���رد�ت �لتي ح�سلت على 
ن�سب���ة )90%( م���ن �تفاق �ل�س���ادة �لمحكمين، حيث تم �لبقاء على مف���رد�ت �لمقيا�س مع 

حذف )8( مفرد�ت.
ال�سدق البنائي:	 

يُعد �ل�سدق �لبنائي �أحد مقايي�س �سدق �لأد�ة �لذي يقي�س مدى تحقق �لأهد�ف �لتي 
تريد �لأد�ة �لو�سول �إليها، ويبين مدى �رتباط كل بُعد من �أبعاد �لمقيا�س بالدرجة �لكلية 
لفقر�ت �لمقيا�س، وللتحقق من �ل�سدق �لبنائي تم ح�ساب معامات �لرتباط بين درجة 
كل بعد من �أبعاد �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية للمقيا�س، كما يو�سح ذلك �لجدول �لآتي:
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جدول )8( 
معامل الرتباط بين درجة كل بُعد من اأبعاد مقيا�س �صورة الج�صم والدرجة الكلية للمقيا�س

 معامل الرتباطالبُعدم

**0.82صورة الجسم المدُركة1

**0.85صورة الجسم الجتماعية2

**0.78صورة الجسم النفعالية3

** �لرتباط د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى دللة )0.01(    

      يت�س���ح م���ن ج���دول )8( �أن جمي���ع معام���ات �لرتباط في جميع مج���الت مقيا�س 
�س���ورة �لج�سم للمر�هقين �لمكفوفين د�ل���ة �إح�سائيًا وبدرجة قوية عند م�ستوى 0.01 

وبذلك تُعد جميع �أبعاد �لمقيا�س �سالحة لقيا�س ما و�سعت لقيا�سه.

ال�سدق التلازمي )المحك(:	 
قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب معام���ل �ل�س���دق �لتازم���ي )�لمح���ك( للمقيا����س وذل���ك ع���ن 
طري���ق ح�س���اب معامل �لرتباط بين درجات �أفر�د �لعين���ة �ل�ستطاعية على مقيا�س 
�سورة �لج�سم و�أبعاده )�إعد�د �لباحثة( ومقيا�س �سورة �لج�سم )�إعد�د: عبد �لرقيب 
�لبحيري وم�سطفى �لحديبي، 2015(، وبعد ر�سد �لنتائج وتحليلها با�ستخد�م معامل 
�رتباط بير�سون عن طريق برنامج (SPPS18) تو�سلت �لباحثة �إلى �لنتائج �لآتية:

جدول  )7(
 العلاقة الرتباطية بين مقيا�س �صورة الج�صم واأبعاده )اإعداد الباحثة( ومقيا�س �صورة الج�صم 

)اإعداد: عبد الرقيب البحيري وم�صطفى الحديبي، 2015( واأبعاده
           مقيا�س �لدر��سة      

مقيا�س �لمحك   
 �سورة �لج�سم

�لمدُركة
 �سورة �لج�سم
�لجتماعية

 �سورة �لج�سم
�لنفعالية

 �إجمالي
�لمقيا�س

**0.815**0.771**0.836**0.759 �لتقدير �ل�سلبي للذ�ت �لج�سمية

 �ل�سعور بالر�سا عن �أجز�ء �لج�سم
**0.749**0.819**0.842**0.860و�لمظهر �لج�سمي

 �ل�سلوك �لتجنبي للمو�قف
**0.811**0.737**0.839**0.745�لجتماعية

**0.874**0.828**0.781**0.809�إجمالي �لمقيا�س

** د�لة عند م�ستوى )0.01(
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    يت�س���ح م���ن ج���دول )7( وجود عاقة �رتباطية موجبة ب���ين �إجمالي مقيا�س �سورة 
�لج�س���م )�إع���د�د �لباحث���ة(، و�إجم���الي مقيا����س �س���ورة �لج�س���م )�إعد�د: عب���د �لرقيب 
�لبح���يري وم�سطفى �لحديبي، 2015(، حيث جاء معامل �لرتباط م�ساويًا )0.874( 
عن���د م�ست���وى دللة )0.01(، �إ�سافة �إلى وج���ود عاقة �رتباطية موجبة عند م�ستوى 
دللة )0.01( بين جميع �أبعاد مقيا�س �سورة �لج�سم )�إعد�د �لباحثة(، و�إجمالي �أبعاد 
مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا �إع���د�د )�إعد�د: عب���د �لرقيب �لبح���يري وم�سطفى �لحديبي، 

2015(؛ مما يعني �سدق �لأد�ة �لحالية لقيا�س ما هو مطلوب لقيا�سه.

�سدق الت�ساق الداخلي:	 
     قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب �سدق �لت�س���اق �لد�خلي وذلك بح�س���اب معامل �لرتباط 
بين درجة كل مفردة بالدرجة �لكلية للمقيا�س ويو�سح �لجدول �لآتي نتائج �لت�ساق 

�لد�خلي:
جدول )9( 

معاملات الرتباط بين كل مفردة من مفردات مقيا�س �صورة الج�صم والدرجة الكلية للمقيا�س
مفردات صورة الجسم النفعاليةمفردات صورة الجسم الجتماعيةمفردات صورة الجسم المدُركة

م
 معامل ارتباط المفردة

بالبعد
م

 معامل ارتباط المفردة

بالبعد
م

 معامل ارتباط المفردة

بالبعد

10.642**10.23210.758**

20.542**20.517**20.764**

30.462**30.936**30.708**

40.11340.06040.140

50.542**50.641**50.579**

60.921**60.914**60930**

70.523**70.845**70.747**

80.578**80.773**80.124

90.878**90.668**90.744**

100.081100.529**100.496**

110.831**110.691**110.645**

120.789**120.824**120.542**

130.163

** معامل �لرتباط د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى )0.01(
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      يت�س���ح م���ن نتائج جدول )9( �أن جميع معامات �لرتباط �لخا�سة بالمقيا�س د�لة 
عن���د م�ست���وى )0.01(، بينم���ا حُذف���ت )8( مفرد�ت غير د�ل���ة �إح�سائيً���ا وبذلك بلغت 
مف���رد�ت �لمقيا����س )37( مف���ردة، مما ي�هن على تمت���ع �لمقيا�س بدرج���ة مرتفعة من 

�لت�ساق �لد�خلي.        

 )ب( ثبات المقيا�س:
    تم ح�س���اب ثب���ات �لمقيا�س با�ستخد�م معامل )�ألف���ا كرونباخ(، وطريقة �إعادة تطبيق 
�لمقيا����س بفا�س���ل زمني قدره �أ�سبوعين بين �لتطبيقين �لأول و�لثاني و�لجدول �لآتي 

يو�سح ذلك:
جدول )10(

 قيم معاملات الثبات بطريقة )األفا كرونباخ( وطريقة اإعادة التطبيق لمقيا�س �صورة الج�صم
إعادة التطبيقألفا كرونباخالأبعادم

0.870.81صورة الجسم المدُركة1

0.790.77صورة الجسم الجتماعية2

0.860.88صورة الجسم النفعالية3

0.900.89المقياس ككل

        يت�س���ح م���ن �لج���دول )10( �أن جمي���ع قي���م معام���ات �لثب���ات د�ل���ة �إح�سائيًا عند 
م�ستوى دللة )0.01(؛ مما ي�سير �إلى درجة عالية من �لثبات للمقيا�س ككل و�أبعاده.

ال�سورة النهائية لمقيا�ص �سورة الج�سم للمراهقين المكفوفين:
     يتكون �لمقيا�س في �سورته �لنهائية من )37( مفردة، ووُ�سع �أمام كل مفردة خم�سة 
بد�ئ���ل لاإجاب���ة يخت���ار �لمر�ه���ق �لكفي���ف فيما بينه���ا وهي: )د�ئمً���ا- غالبً���ا- �أحيانًا- 
ن���ادرً�- �أب���دً�(، وعند �لت�سحي���ح تُعطى خم�س درج���ات لاإجابة ب� د�ئمً���ا، و�أربع درجات 
لاإجابة ب� غالبًا، وثاث درجات لاإجابة ب� �أحيانًا، ودرجتان لاإجابة ب� نادرً�، ودرجة 
و�ح���دة لاإجاب���ة ب���� �أبدً� وذل���ك بالن�سبة للعب���ار�ت �ل�سالبة )�لتي تعك����س �سورة ج�سم 
�سلبي���ة( �أم���ا �لمفرد�ت �لموجبة )�لتي تعك�س �س���ورة ج�سم �إيجابية( تُعك�س فيها طريقة 
�لت�سحي���ح، وم���ن ثَم ت���تر�وح �لدرجة �لكلية للمقيا�س ب���ين )37: 185( درجة، ويمكن 
معرف���ة م�ست���وى ر�س���ا �لمر�ه���ق �لكفيف عن �س���ورة ج�سمه م���ن عدمه بجم���ع درجات 
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�لمقيا����س لتعط���ي �لدرجة �لكلي���ة ل�سورة �لج�سم؛ فالدرجة �لدُني���ا على �لمقيا�س تعني 
�س���ورة �سلبي���ة للج�س���م، و�لدرج���ة �لعُليا عل���ى �لمقيا�س تعن���ي �سورة �إيجابي���ة للج�سم، 
ولي�س هناك زمن مُحدد لاإجابة؛ وجدول )11( يو�سح توزيع عبار�ت مقيا�س �سورة 

�لج�سم وفقًا لأبعاده:
جدول )11(

 توزيع عبارات مقيا�س �صورة الج�صم وفقًا لأبعاده
عدد �لعبار�ت�أرقام �لعبار�ت�لأبعادم

11)1، 2، 5، 12، 16، 21*، 22*، 29، 30، 31*، 32(�سورة �لج�سم �لمدُركة1

 �سورة �لج�سم2
12)3، 6، 7، 13، 17*، 18، 23*، 24، 25، 26، 33، 34*(�لجتماعية

�سورة �لج�سم3
�لنفعالية 

 ،35 ،28 ،27 ،20 ،19 ،*15 ،14 ،*11 ،10 ،*9 ،8 ،4(
)37 ،3614

37�إجمالي عدد عبار�ت �لمقيا�س

�لأرقام �لتي �أعاها عامة * هي �لعبار�ت �لعك�سية.	•
ج- برنامج العلاج بالقبول واللتزام        )�إعد�د �لباحثة(                                              

اأولً- اأهداف البرنامج:
اأ- الهدف العام للبرنامج:

يه���دف �ل�نام���ج في �لبح���ث �لح���الي �إلى توظي���ف فني���ات وعملي���ات و��ستر�تيجي���ات 
�لعاج بالقبول و�للتز�م في خف�س �لألك�سيثيميا لدى �لمر�هقين �لمكفوفين.

ب- الأهداف الإجرائية للبرنامج:
�أن يع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين” �سب���ب �ختياره���م - 

ووجودهم بال�نامج.
�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجية “�لمر�هق���ين �لمكفوفين” عل���ى مفهوم �لعاج - 

بالقب���ول و�للت���ز�م م���ع ذك���ر �أهميت���ه و�أهد�ف���ه و�أ�س�س���ه ومكونات���ه وكذلك �سبب 
�ختياره. 

�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين” عل���ى طبيعة وفهم - 
معنى �لألك�سيثيميا و�أبعادها، مع بيان �أ�سبابها و�لآثار �لنف�سية �لناتجة عنها.
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�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين” عل���ى طبيعة وفهم - 
معنى �سورة �لج�سم و�أهميتها و�أ�سكالها و�أبعادها، وعو�مل ت�سكيلها وتطورها.

�أن يتمك���ن �أف���ر�د �لعينة �لعاجية “�لمر�هق���ين �لمكفوفين” من ��ستخد�م �أ�ساليب - 
عاجي���ة لخف����س م�ست���وى �لألك�سيثيمي���ا با�ستخ���د�م فني���ات �لع���اج بالقب���ول 

و�للتز�م.
�أن ت���زد�د ل���دى �أف���ر�د �لعينة �لعاجي���ة “�لمر�هقين �لمكفوف���ين” �لمرونة �لنف�سية - 

من خال ��ستخد�م فنيات �لعاج بالقبول و�للتز�م.
�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعينة �لعاجية “�لمر�هق���ين �لمكفوفين” على كيفية �لماحظة - 

�لذ�تية لاأفكار و�لم�ساعر.
�أن ي�ستطيع �أفر�د �لعينة �لعاجية “�لمر�هقين �لمكفوفين” �لتعبير عما يمتلكونه - 

من م�ساعر “�إيجابية - �سلبية”.
�أن يلت���زم �أفر�د �لعينة �لعاجي���ة “�لمر�هقين �لمكفوفين” باأد�ء �لو�جبات �لمنزلية - 

خال كل جل�سة.
�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين” عل���ى �لتقب���ل �ل���ا - 

م�سروط للذ�ت مع تنمية �لقدرة على توظيفه في مو�قف �لحياة �لمختلفة.
�أن يتمك���ن �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين” م���ن �إع���د�د ج���دول - 

للمر�قبة �لذ�تية في مو�قف �لحياة وتوظيفه جيدً�.
�أن يتبنى �أفر�د �لعينة �لعاجية “�لمر�هقين �لمكفوفين” قيمًا في حياتهم، على �أن - 

تكون �أفعالهم متفقة مع هذه �لقيم.
�أن يحدد �أفر�د �لعينة �لعاجية “�لمر�هقين �لمكفوفين” �أهد�فهم بالحياة.- 
�أن يتمك���ن �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين” م���ن تعل���م �لوع���ي - 

باللحظة �لحالية كبديل لفقد�ن �لت�سال بهنا و�لآن.
�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هقين �لمكفوفين” عل���ى �لف�سل �لمعرفي - 

كبديل لاندماج �لمعرفي.
�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هقين �لمكفوفين” عل���ى �لقبول كبديل - 

لتجنب �لخ�ة.
�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجية “�لمر�هقين �لمكفوف���ين” �أن �لذ�ت ك�سياق هي - 

بديل للتعلق بالذ�ت �لمفاهيمية �أو �لجامدة. 
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�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين” على كيفي���ة تنفيذ - 
في مو�جهة م�ساعر �لألك�سيثيميا” خال �لحياة �ليومية. �لمتناق�سات  “تدريب 

�أن ينمو لدى �أفر�د �لعينة �لعاجية “�لمر�هقين �لمكفوفين” �لثقة بالنف�س.- 
بع����س -  عل���ى  �لمكفوف���ين”  “�لمر�هق���ين  �لعاجي���ة  �لعين���ة  �أف���ر�د  يتع���رف  �أن 

��ستر�تيجيات �للتز�م �ل�سلوكي في مو�قف �ل�سعور بالألك�سيثيميا.
�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين” عل���ى كيفي���ة زيادة - 

�لمرونة �لنف�سية لمو�جهة �لألك�سيثيميا في �لمحيط �لأ�سري وخارجه.
�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة “�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين” على كيفي���ة �إدر�ك - 

ذو�تهم ك�سياق منف�سل عن �ل�سعور و�لتفكير بالألك�سيثيميا.
�أن يتم مناق�سة �أفر�د �لعينة �لعاجية “�لمر�هقين �لمكفوفين” في �لآثار �ل�سلبية - 

لاألك�سيثيميا.
�أن يتع���رف �أف���ر�د �لعينة �لعاجي���ة “�لمر�هقين �لمكفوفين” عل���ى كيفية مر�جعة - 

وتقييم �أفكارهم.
�أن يح���دث لأف���ر�د �لعينة �لعاجي���ة “�لمر�هقين �لمكفوف���ين” ��ستب�سارً� بم�ساعر - 

�لو�سوح لمو�قف �لألك�سيثيميا لديهم.
�أن يتم تعزيز �أفر�د �لعينة �لعاجية “�لمر�هقين �لمكفوفين” في كل مرة بالأ�سلوب - 

�لمنا�سب عند �للتز�م وتنفيذ �لتدريبات.
�ختي���ار -  م���ن  �لمكفوف���ين”  “�لمر�هق���ين  �لعاجي���ة  �لعين���ة  �أف���ر�د  يتمك���ن  �أن 

�ل�ستر�تيجية �لمنا�سبة لمو�جهة �لألك�سيثيميا لديهم.

ثانيًا- الأ�س�س التي يقوم عليها البرنامج:
     يق���وم �ل�نام���ج �لعاج���ي في ه���ذ� �لبح���ث عل���ى مجموع���ة م���ن �لأ�س����س و�لمفاهيم 

و�لمنطلقات �لنظرية �لمرتبطة بخ�سائ�س �لمر�هقين �لمكفوفين، وهي كما ياأتي:

اأ- الأ�س�س العامة:
وت�سم���ل عدة مبادئ مثل: قابلية �ل�سلوك �لن�ساني للتعديل، وذلك عن طريق تغيير 
�لعو�مل �لموؤثرة فيه �أو تنميتها وتعزيزها، كما يكت�سب �ل�سلوك �لن�ساني �سفة �لثبات 
ا مرونة �ل�سلوك �لإن�ساني فردي- جماعي، وكذلك  �لن�سبي و�إمكانية �لتنبوؤ به، و�أي�سً
ا  ��ستعد�د وقابلية �لفرد للتوجيه و�لإر�ساد وحقه فيهما، وحقه في تقرير م�سيره، و�أي�سً
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م���ن �لأ�س�س �لعامة �لتي تقوم عليها �ل��م���ج �لعاجية �لنف�سية مبد�أ تقبل �لعميل، 
ومبد�أ ��ستمر�ر عملية �لإر�ساد مع �سرورة مر�عاة �سخ�سية �لعميل ومعايير �لجماعة 
و�لتجاهات و�لقيم �ل�سائدة �أثناء تعديل �ل�سلوك �أو تنميته )حامد زهر�ن، 2005، 64(.

ب- الأ�س�س الفل�سفية:
   وتتمث���ل في مر�ع���اة �لطبيع���ة �لإن�ساني���ة و�أخاقيات �لإر�ساد �لنف�س���ي بالإ�سافة �إلى 
�لأ�س�س �لفل�سفية �لأخرى كالكينونة و�ل�سيرورة و�لمنطق و�لجماليات؛ لذ� فال�نامج 
�لإر�سادي �لعاجي لبد �أن ير�عي طبيعة �لن�سق �لفل�سفي �لخا�س بالمرحلة �لتي يمر 
بها �لأفر�د �لم�ساركون به، �إذ يجب �أن يحر�س على عدم حدوث �أي تناق�س بين �أهد�ف 
�ل�نام���ج وفنيات���ه وبين خ�سائ�س �لأفر�د �لم�ستفيدين م���ن �ل�نامج، وكذ� �أهد�فهم 
في �لحي���اة �لت���ي تتمث���ل في رغبته���م �أو رغب���ة �لمحيطين به���م للتغلب عل���ى م�سكاتهم 
وذل���ك م���ن �أج���ل �لو�س���ول �إلى �أف�س���ل �لو�سائل �لت���ي تنا�س���ب قدر�ته���م و�إمكانياتهم 

) ريا�س �لعا�سمي، 2009، 93(.
ج- الاأ�س�ص النف�سية والتربوية:

  تت�سمن مر�عاة بر�مج �لإر�ساد و�لعاج �لنف�سي ل�سخ�سية �لعميل وللفروق �لفردية، 
و�لف���روق �لفردي���ة بين �لجن�سين، وخ�سائ�س ومطالب �لنم���و عند تخطيط وتحديد 
�أهد�فه���ا و�ختي���ار �لأ�سل���وب و�لفنيات �لإر�سادي���ة و�لأن�سطة �لت���ي تت�سمنها �ل��مج، 
كم���ا يج���ب �أن تتفق �ل��م���ج �لإر�سادية �لعاجية م���ع �لفل�سفة �لتربوي���ة للموؤ�س�سة 
�لتعليمي���ة، و�أن ي�س���كل �لإر�ساد جزءً ل يتجز�أ من �لعملية �لتعليمية ومكما ومدعمًا 
لها، مع �لحر�س على �سرورة �أن تكون �لمهام �لمكُلف بها كل فرد مو�زية لم�ستوى قدر�ته 

دون �أن يُكلف بما ل ي�ستطيعه )�أ�سماء لطفي، 2020، 32(.
د- الأ�س�س الجتماعية:

ا  وت�س���ير ه���ذه �لأ�س����س �إلى �س���رورة �لهتم���ام بالف���رد كونه ع�س���وً� في جماع���ة، و�أي�سً
�ل�ستف���ادة م���ن كل م�سادر �لمجتم���ع، فالإن�سان كائ���ن �جتماعي بطبع���ه ويعي�س و�قعًا 
�جتماعيً���ا ل���ه معاييره وقيمه، ويتاأث���ر بالكيان �لجتماعي �ل���ذي يعي�س فيه، وكذلك 
يج���ب �ل�ستف���ادة م���ن كل م�س���ادر �لمجتم���ع في �لإر�س���اد �لنف�س���ي، �إذ �أن و�سائل �لعام 
و�لتثقيف و�لتوجيه في �لمجتمع ت�سهم في ت�سكيل و�سياغة �سخ�سية �لفرد، ومن ثَم ل 
يمك���ن �لنظ���ر للفرد بحد ذ�ت���ه دون �أن يوؤخذ في �لح�سبان �لجماع���ة �لتي ينتمي �إليها 

.(Orsillo & Batten, 2020, 97)
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ه- الأ�س�س الف�سيولوجية: 
���ا تاأثير  وت�س���ير �إلى تاأث���ير �لحال���ة �لنف�سي���ة عل���ى �لحال���ة �لج�سمي���ة و�لعك����س، و�أي�سً
�لجه���از �لع�سب���ي عل���ى كافة �أجهزة �لج�س���م و�ل�سلوك، مع �لتاأكيد عل���ى وحدة �لنف�س 
و�لج�س���م و�لجه���از �لع�سب���ي، ويجب عل���ى �لمر�سد �أن ياأخ���ذ بالح�سب���ان عندما يتعامل 
م���ع �لم�ستر�س���د تلك �لعاق���ة �لوثيقة بين �لنف�س و�لج�سد وكذل���ك �أن يدرك �لعاقة 
�لوثيق���ة ب���ين �لنفع���الت �لمزمنة �لت���ي يتعر�س لها وب���ين كافة �أ�س���كال �ل�سطر�بات 

.(Hayes et al., 2011, 5) ل�سلوكية�
و�ل�س���كل �لآتي يو�س���ح �لت�سور �لمقُترح للتخطيط �لعام ل�نام���ج �لعاج �لقائم على 

�لقبول و�للتز�م ACT لخف�س �لألك�سيثيميا للمر�هقين �لمكفوفين:

 
الأهداف العامة 

 للبرنامج
 إجراءات الجلسة الأهداف الإجرائية

محتوى 

لبرنامجا  
الأساليب 

 والفنيات

 للبرنامج

الأدوات 

 والوسائل

 

 خفض الألكسيثيميا للمراهقين المكفوفين إجراءات التقويم

�سكل )3(
 ت�صور مُقترح للتخطيط العام لبرنامج العلاج القائم على القبول واللتزام ACT لخف�س 

الألك�صيثيميا للمراهقين المكفوفين

خفض الألكسيثيميا للمراهقين المكفوفين  الأدواتإجراءات التقويم
 والوسائل

 الأساليب
 والفنيات
للبرنامج

محتوى البرنامج
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ثالثًا- م�سادر بناء البرنامج:
�عتمدت �لباحثة في بناء برنامج �لبحث �لحالي على عدة م�سادر، وهي كما ياأتي:

�عتم���دت �لباحث���ة في بنائها لل�نامج و�ختيار فنيات���ه و�أ�ساليبه على ما جاءت به - 
نظري���ة �لعاج بالقبول و�للتز�م  ACTو�لتي تهدف �إلى زيادة �لمرونة �لنف�سية 
وتدعيم �لقدرة على �لتو��سل مع �للحظة �لر�هنة ب�سكلٍ كلي وو�عٍ، مع �لمد�ومة 
عل���ى �ل�سل���وك �أو تغي���يره �إذ� كان ذل���ك يحقق �أه���د�ف �لعميل، ولتحقي���ق �لمرونة 
�لنف�سية ي�ستخدم �ل�نامج �ست عمليات �أ�سا�سية هي: )�لقبول ، �لف�سل �لمعرفي، 

�للحظة �لر�هنة، �لذ�ت ك�سياق، �لقيم، �للتز�م(.
�لعتم���اد عل���ى �لإطار �لنظري للدر��سة �لحالية و�ل���ذي تناول �لألك�سيثيميا من - 

حي���ث �لمفهوم و�لأعر��س و�لأبعاد و�لت�سني���ف و�لت�سخي�س و�لمكونات وخ�سائ�س 
�لأف���ر�د �لم�ساب���ين بالألك�سيثيمي���ا، و�لعلمي���ات �ل�س���ت �لأ�سا�سية للع���اج بالقبول 
و�للت���ز�م، وكذلك �س���ورة �لج�سم من حيث �لمفهوم و�لمكون���ات و�لأهمية وعو�مل 

�لت�سكيل و�لتطور.
�لعتم���اد عل���ى �لأطر �لنظري���ة و�لدر��سات �ل�سابق���ة �لتي تناول���ت �لألك�سيثيميا - 

وو�س���ع �أدو�ت للقيا�س، ودر��سة عاقتها بالعديد من �لمتغير�ت �لنف�سية �لأخرى 
�أو م���ن حي���ث �إع���د�د بر�م���ج �إر�سادي���ة �أو تدريبي���ة لخف����س �لألك�سيثيمي���ا مث���ل 
 ،Williams & Gothman (2021)، Bankier et al (2021) :در��س���ات
فاتن �ل�سيوف )2020(، Lumley (2020)، �أمل �أحمد )2019(، �أنور �لدهم�سي 
)2019(، كذل���ك �لدر��س���ات �لت���ي ت�س���دت لإع���د�د بر�م���ج قائم���ة عل���ى نظري���ة 
 Thompason et ،)2021( لع���اج بالقب���ول و�للتز�م مث���ل: �سالح �ل�سع���ر�وي�
al (2021) ، Tracy (2021)، Julie (2021) ، �أحم���د ج���اد �ل���رب، وهب���ة 
 Kirsch ،)2020( أ�سماء لطف���ي� ،)عب���د �لحمي���د )2020(، �آي���ة �إ�سماعي���ل )2020
 (2020)، Mullen et al (2020) ، Khoramnia et al (2020)،
Jacqueline (2020)، �أ�سم���اء �لزه���يري )Vitale (2019) ،)2019، وكذل���ك 
 Pinquart & Pfeiffer :لدر��س���ات �لت���ي تناولت �س���ورة �لج�سم مثل در��س���ات�
Mattias et al (2021) ، Yager et al (2020) ،(2021)، �أحم���د جني���دي 
)2020(،  �أحمد �أحمد )2019(، �سعاد قرني )2019(، محمد عبد �لر�زق)2019(.
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�ل�ستعان���ة بالكت���ب و�لدر��س���ات و�لأط���ر �لنظري���ة �لخا�س���ة بعين���ة �لدر��س���ة من - 
�لمر�هق���ين �لمكفوفين من حيث خ�سائ�سهم )�لمعرفية- �لنفعالية- �لجتماعية- 

�للغوية- �لنف�سية( وحاجاتهم، و�ل��مج �لإر�سادية و�لعاجية �لمقُدمة لهم.   
رابعًا- اأهمية البرنامج والحاجة اإليه:

تت�سح �أهمية �ل�نامج بالدر��سة �لحالية و�لحاجة �إليه من خال �لنقاط �لآتية:
�س���رورة �لهتم���ام بالطاب في مرحلة �لمر�هقة، فقد �هت���م بهذه �لمرحلة �لعديد - 1

م���ن �لعلم���اء و�لباحث���ين وعل���ى ر�أ�سه���م )�آرنول���د جازل(، فق���د نظ���ر �إلى مرحلة  
���ر و�سدة، لذ�  �لمر�هق���ة عل���ى �أنه���ا )مولد جديد للف���رد(، فهي فترة عو�طف وتوتُّ
�ت هائلة  �سُمي���ت ف���ترة �لمر�هق���ة )بالعا�سف���ة( �أو )�لأزم���ة( فه���ي تت�سمّ���ن تغ���يرُّ
في �لحي���اة، فه���ي ن���وع جدي���د من �لمي���اد م�سحُ���وب بتوت���ر�ت وم�س���كات، كما ل 
���ب �أزماتها، و�سغوطه���ا �لنف�سي���ة و�لجتماعية �لتي تحي���ط بالمر�هق                                                       يمك���ن تجنُّ

)�آية محمد، 2020، 42(. 
ي�سه���م �ل�نام���ج في تدعيم ثقة �لمر�هق���ين �لمكفوفين باأنف�سهم، وه���و ما يوؤهلهم - 2

للتعامل و�لتاأقلم مع ما يتعر�سون له من مو�قف موؤلمة و�أزمات نف�سية.
ك�سف���ت نتائ���ج بع����س �لدر��س���ات ع���ن معان���اة �لط���اب �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين من - 3

�لألك�سيثيمي���ا، وه���و ��سط���ر�ب يوؤثر عل���ى �ل�سحة �لنف�سية للف���رد كما يقلل من 
قدرته���م عل���ى �لتو�فق �لجتماع���ي و�لأكاديمي بل و�لمهني، كم���ا يرتبط بالعديد 
من �لم�سكات �لنف�سية كالقلق و�لندفاعية و�لأ�سى �لنف�سي و�لعدو�ن و�لكتئاب 
وو�سمة �لذ�ت و�ل�سغوط �لنف�سية و��سطر�ب �ل�سخ�سية �لتجنبية و��سطر�بات 
�لج�س���م؛ مم���ا ي�ستدعي �سرورة �لتدخل �لعاجي للحد م���ن تلك �لآثار �ل�سلبية 

لدى �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين.
يعمل �ل�نامج على تقديم خدمات عاجية ت�ساعد �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين - 4

على مو�جهة �لألك�سيثيميا و�لتغلب عليها.
ي�سه���م �ل�نام���ج في لف���ت �لنظ���ر لأهمية �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م ك�نامج؛ - 5

ت�ستخدمه �لمد�ر�س في �لإعد�د �لنف�سي للطاب �لمر�هقين �لمكفوفين.
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ا- المبادئ وال�سوابط التي يجب مراعاتها عند بناء وتنفيذ البرنامج: خام�سً
• و�سوح ومبا�سرة تعليمات �ل�نامج.	
• �أن تُقدم جل�سات �ل�نامج باأ�سلوب يتنا�سب وطبيعة عينة �لدر��سة من �لمر�هقين 	

�لمكفوفين.
• �أن تك���ون جل�س���ات �ل�نامج مُحكمة �لبنية و�لتنظيم، وذل���ك من خال �لتنا�سق 	

ب���ين �أه���د�ف �ل�نامج ومحت���و�ه بحيث ت�ساع���د جل�ساته وم���ا تحتويه في تحقيق 
�لأهد�ف �لمرجوة و�لتي �سبق تحديدها �سلفًا.

• �أن يُر�ع���ى �لت�سل�س���ل �لمنطق���ي للجل�س���ات، م���ع �لتاأكد م���ن ��ستيعاب �أف���ر�د �لعينة 	
لاأن�سطة �لمقُدمة لهم.

• مر�ع���اة �لأن�سط���ة و�لتدريب���ات �لمقُدم���ة بجل�س���ات �ل�نام���ج للو�ق���ع ومتنا�سب���ة 	
وطبيعة وثقافة �لمجتمع.

• �إقامة �لمناق�سات �لمفتوحة مع �لم�ساركين بال�نامج وخا�سة �أثناء �لجل�سات �لأولى 	
للت�سخي�س �لتكاملي للم�سكلة و�لم�ساهمة في تحديد �لأهد�ف.

•  �لتغذي���ة �لر�جع���ة م���ن خ���ال مر�جع���ة م���ا تم بالجل�س���ة �ل�سابق���ة و��ستعر�����س 	
�لو�جبات �لمنزلية.

• تعلي���م �لم�ساركين �لفني���ة �لجديدة و�لتدريب عليها و�سرحه���ا ليتم ��ستيعابها مع 	
مر�عاة �لتدرج في �لتدريب حتى ل يُ�ساب �لم�سارك بالياأ�س و�لملل و�لإحباط.

• رب���ط �لجل�س���ة �ل�سابقة بالجل�سة �لحالي���ة من �أجل تحقيق �لتكام���ل بين جل�سات 	
�ل�نامج.

• ا لكل ما جاء بالجل�سة وما تم فيها.	 ��ستعر��س ملخ�سً
• �أن يت�سم���ن �ل�نام���ج مر�ح���ل تقييمية ت�سم���ل: عملية تقييم بنهاي���ة كل جل�سة 	

من جل�سات �ل�نامج ثم جل�سة تقييمية بنهاية كل محور من محاور �ل�نامج، 
و�أخ���يًر� جل�س���ة تقييمي���ة في نهاي���ة �ل�نام���ج؛ للتاأك���د م���ن تحقي���ق �ل�نام���ج 

لاأهد�ف �لمرجوة منه.

ا- الفئة الم�ستهدفة من البرنامج: �ساد�سً
ي�سته���دف �ل�نام���ج �لط���اب �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين ممن يعان���ون م���ن �لألك�سيثيميا 
وح�سل���و� عل���ى درج���ات عالي���ة عل���ى مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا، ودرج���ات منخف�سة على 

مقيا�س �سورة �لج�سم.
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�سابعًا- �سدق البرنامج العلاجي:
بع���د تحدي���د مو�سوعات جل�سات �ل�نامج، قامت �لباحث���ة بت�سميم �ل�نامج �لقائم 
عل���ى �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م بال�سيغة �لأولي���ة، ثم قامت بعر�س���ه على مجموعة 
م���ن �لخ�����ء �لمتخ�س�س���ين في مج���ال �ل�سح���ة �لنف�سية و�لر�س���اد �لنف�س���ي و�لتربية 
�لخا�س���ة وعدده���م )9( محكم���ين، وذلك للحك���م على مائم���ة �لت�سمي���م لل�نامج، 
ولمعرف���ة منا�سب���ة عنو�ن���ه و�أهد�ف���ه وفنيات���ه ومدت���ه ومر�حل���ه، وكذل���ك للحكم على 
محت���وى �ل�نامج ومنا�سبة مو�سوع وفنيات و�أهد�ف كل جل�سة منفردة وكذلك مدة 
�لجل�س���ة، وق���د ح�س���ل �ل�نامج على ن�سبة �تف���اق مرتفعة م���ن �آر�ء �لمحكمين �إذ بلغت 
ن�سب���ة �لتف���اق 90% �س���و�ءً من حيث �لت�سمي���م �أو من حيث �لمحتوى م���ع �إجر�ء بع�س 

�لتعديات �لب�سيطة للو�سول بجودة �ل�نامج لأف�سل درجة ممكنة.

ثامنًا- الفنيات والأ�ساليب الم�ستخدمة في جل�سات البرنامج:
�عتم���دت �لباحث���ة في تنفيذ جل�سات �ل�نامج على مجموعة م���ن �لفنيات و�لأ�ساليب 
�لأ�سا�سي���ة و�لم�ساع���دة، وذلك كان م���ن خال ثاثة جو�نب رئي�س���ة تم مر�عاتها �أثناء 
تنفيذ �ل�نامج لتحقيق �أهد�فه وهي �لهتمام بالجانب �لمعرفي، و�لمهاري، و�لوجد�ني 

لدى �أفر�د �لعينة �لعاجية، وهي ت�سمل:

1- الفنيات الأ�سا�سية: وهي �لفنيات �لم�ستمدة من نظرية �لعاج بالقبول و�للتز�م 
وت�سمل ما ياأتي:

•  القبول: 	
وه���ي فني���ة تعن���ي عملي���ة تعلم �لف���رد تقب���ل �لأف���كار و�لم�ساع���ر و�لأحا�سي����س و�لأفكار 
�لموؤلم���ة وغ���ير �لمقبول���ة بدلً م���ن تجنبها وذل���ك دون مقاوم���ة حتى ينخف����س م�ستوى 
�لندم���اج �لمع���رفي و�س���ولً �إلى �سلوك ينطلق م���ن �لقيم و�لأولوي���ات �ل�سخ�سية، ويتم 
ذلك با�ستخد�م عددٍ من �لتدريبات منها: �لنمر �لجائع، �لياأ�س �لبد�عي، لعبة �للوم، 

متناق�سة �ل�سيطرة، تمرين �سد �لحبل.

• الف�سل المعرفي:	
وتع���د �إح���دى �لفني���ات �لأ�سا�سي���ة في �لعاج بالقب���ول و�للتز�م، �إذ ت�سع���ى هذه �لفنية 
�إلى م�ساعدة �لعميل على �لف�سل بين �لأفكار �ل�سلبية وكل �لأحد�ث �ل�سخ�سية ومن 
ث���م تنم���و وت���زد�د �لمرونة لدي���ه، كما ت�سهم ه���ذه �لفني���ة في تعديل �لوظائ���ف �لمعرفية 
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لاأح���د�ث �لت���ي يتعر����س لها �لف���رد، ومن ثم فه���ذه �لفنية تكم���ن فل�سفتها في ح�سر 
�لأفكار �ل�سلبية �لنابعة من خ��ت �لفرد �ل�سابقة، وبالتالي فاإن دح�س �لفكرة �ل�سلبية 
يوؤدي �إلى تعديل �ل�سلوك، ومن ثم فاإن ��ستبد�ل �لفكرة �ل�سلبية بفكرة �إيجابية يوؤدي 
بال�سرورة �إلى وجود �سلوكيات �إيجابية، ومن �أبرز تدريبات تنفيذ فنية �لف�سل �لمعرفي 
م���ا يُ�سم���ى بالتك���ر�ر �لمعرفي، تدري���ب عقلك �سديق���ك ولي�س عدوك، ط���رفي �لنقي�س، 
��سك���ر عقل���ك، �لغرف���ة �لمليئ���ة بال�سري���ط �لا�س���ق، تمري���ن �سي���ف يقف عل���ى �لباب.

• التوا�سل مع اللحظة الراهنة:	
ته���دف ه���ذه �لفني���ة �إلى �لتو��س���ل م���ع �لحا�س���ر بخ��ت���ه �لحالي���ة، وم���ن ث���م تكون 
�سلوكيات �لفرد �أكر مرونة، �إذ تم تدريب �أفر�د عينة �ل�نامج من خال هذه �لفنية 
عل���ى كيفي���ة �لتعام���ل م���ع �لأحد�ث �لر�هن���ة و�لمو�ق���ف دون �إ�سد�ر �أحكام م���ن قبلهم، 
وذل���ك به���دف زي���ادة �لم�سارك���ة �ليجابية في �لحي���اة، ومن ثَ���م مو�جه���ة �لألك�سيثيميا 
و�لتغل���ب عليه���ا و�لت�س���رف عل���ى �أ�سا�س �ل�سي���اق �لوظيف���ي، ويتم تنفيذ ه���ذه �لفنية 
بال�نام���ج م���ن خ���ال: �لوعي و�ليقظة، �لبحث ع���ن �لتجربة، �لت�سجي���ل لرد �لفعل 

�لم�ستمر، �لوعي �لتام، تاأمل �لنف�س، وتاأمل �لم�سح �لج�سدي.
• الذات ك�سياق:	

ته���دف ه���ذه �لفني���ة �إلى ��ستث���ارة وعي �أف���ر�د عين���ة �ل�نامج بال���ذ�ت و�لخ��ت دون 
�لتعل���ق باأية �أفكار؛ ل���ذ� ت�سهم هذه �لفنية في تدريب �أفر�د عينة �ل�نامج على كيفية 
�لتغل���ب على �لت�سور�ت �لذ�تية �لخاطئة و�لمعتقد�ت �ل�سلبية �لخا�سة ولل�سياق �لذي 
تح���دث في���ه تل���ك �لتجارب وم���ن ثم ه���ذه �لفني���ة ت�ساعد عل���ى تنمية �لوع���ي بالذ�ت 
و�لخ�����ت دون �لتعل���ق بالأف���كار م���ع �لتو��سل بفاعلي���ة مع �لذ�ت م���ن خال تدريب 
�لم�سارك���ين عل���ى ��ستع���ارة لعب���ة �ل�سط���رنج، وتدري���ب �إذ� لم �أك���ن ذلك، تمري���ن مذياع 

�لكو�رث، تمرين ماحظة �لأفكار و�لم�ساعر.
• اختيار القيم:	

وه���ي �لمطالب �ل�سروري���ة و�لأولويات و�لغايات �لتي ي�سعى �لفرد لبلوغها وتحقيقها، 
لا�ستمت���اع بحيات���ه في �أحد مجالت �لحياة �سو�ءً )�لأ�س���رة- �لدر��سة- �لعمل(، وعند 
�لتز�م �لفرد بها تزد�د مرونته �لنف�سية، وذلك يتحقق من خال عدة تدريبات مثل: 
�إي�س���اح �لقي���م، �لثق���ة بالنف�س، م���اذ� لو لم يعرف �أح���د، حل �لم�سكات، �تخ���اذ �لقر�ر، 

تمرين ��ستعارة �لبائع.
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• الت�سرف الملتزم:	
وه���ي تعن���ي �لت���ز�م �لفرد ب���اأد�ء م���ا يتنا�سب مع قيم���ه �لتي �ختارها وذل���ك من خال 
�أ�سالي���ب تعديل �ل�سلوك مثل: �لتدريب عل���ى �كت�ساب �لمهار�ت، ربط �لقيم بالأهد�ف، 

تجاوز �لعو�ئق، وت�سكيل �ل�سلوك.
• الياأ�س البداعي:	

وه���ي فني���ة تهدف في �لأ�سا�س �إلى �إعادة تمثيل للموقف �لذي ف�سل فيه �لعميل خال 
تغي���ير خ��ت���ه �لت���ي مر به���ا لأنه في خال تل���ك �لمرحلة ق���د يلتم�س �لعمي���ل �لعاج 
�أثن���اء �سع���وره بالياأ����س و�لإحب���اط ب�سب���ب محاولت���ه غ���ير �لناجح���ة لح���ل م�سكاته 
�لت���ي تو�جه���ه في حيات���ه، فيع���ترف �لمعال���ج خال ه���ذ� �لوق���ت �أن تلك �لمح���اولت من 
�أج���ل تحدي���د �ل�ستر�تيجي���ات �لت���ي لم توظ���ف بفاعلي���ة م���ن قب���ل �لعمي���ل ويُعاد له 
تو�سيحه���ا م���رة �أخرى بطريقة جدي���دة ت�ساعده في �إق�ساء م�سكات���ه و�إنهاء معاناته                                   

)ح�سام ذكي و�آخرون، 2019، 208(. 
• التقبل غير الم�سروط:	

تُع���د ه���ذه �لفني���ة �أحد فنيات �لع���اج �لمعرفي �ل�سلوك���ي، وهي من �لفني���ات �لتي توؤكد 
بع����س �لكتاب���ات �لخا�س���ة به���ذ� �لمنح���ى �لعاجي عل���ى �س���رورة �أن يت���م توظيف هذه 
�لفنية في بد�ية �لجل�سات �لعاجية؛ �إذ �أن �إظهار �لتقبل غير �لم�سروط للعميل ي�سهم 
ال���ة يكون لها بالغ �لأثر في تح�س���ن حالة �لعميل،  ب���دوره في �إقام���ة عاقة عاجية فعَّ

وبالتالي �لتقدم في �لعملية �لعاجية.

2- الفنيات والأ�ساليب الم�ساعدة:
     وه���ي فني���ات تم ��ستخد�مه���ا جنبً���ا �إلى جنب م���ع فنيات �لعاج بالقب���ول و�للتز�م 
لتحقي���ق �أه���د�ف �ل�نامج، ومنها:) �لمحا�س���رة، �لمناق�سة و�لح���و�ر، �لتعزيز، �لتغذية 
�لر�جعة، �لنمذجة، �لو�جب �لمنزلي( وذلك في �إطار �إلقاء عددٍ من �لمحا�سر�ت �لعلمية 
�لمخت�سرة للتعريف بالعاج بالقبول و�للتز�م و�لألك�سيثيميا و�سورة �لج�سم وبع�س 
�لمفاهي���م �لمتعلق���ة بفني���ات وتدريب���ات �ل�نام���ج، م���ع ط���رح بع����س �لق�ساي���ا للنقا����س 
ونمذجة بع�س �ل�سلوكيات ف�ساً عما يُكلف به �لم�ساركون من �أد�ء بع�س �لمهام �لمنزلية 
وذل���ك ل�سم���ان ��ستمر�رية �لعملية �لعاجية من خال نق���ل �لخ��ت �لتي تعلموها 
د�خ���ل �لجل�س���ة �إلى خارجها بحياتهم �لعامة و�أخذت هذه �لمهام �أ�سكالً عدة: كالقر�ءة 
و�لتفك���ير و�أن�سط���ة متنوع���ة، و�لتغذية �لر�جعة به���دف تعديل ��ستجاب���ات �لم�ساركين 



المجلد الحادي ع�شر - العدد )41(ج2 اأكتوبر 2022 م مجلة التربية الخا�شة

 414 

بال�نامج ب�سورة مبا�سرة وذلك عن طريق كف �ل�ستجابات غير �لمرغوب فيها وتدعيم 
�ل�ستجاب���ات �لمرغوب���ة، و�لتعزيز و�لذي يعن���ي �لتقوية و�لتدعي���م و�لتثبيت بالإثابة، 
وم���ن �لمع���روف �أن �ل�سلوك مُتعل���م ويُقوى ويُدعم ويُثب���ت �إذ� تم تعزيزه وهو قد يكون 
�إثاب���ة �أولي���ة كاإ�سباع د�فع ف�سيولوجي �أو قد يكون �إثابة ثانوية كزو�ل �لخوف، ويوؤدي 
�لتعزيز بالإثابة �إلى تدعيم �ل�سلوك و�إلى �لنزعة لتكر�ر �ل�سلوك �لمعُزز فالمدح و�إظهار 
�لهتمام و�لثناء على �لعميل مع �لإثابة �لمادية �أو �لمعنوية )بال�سكر مثاً( عند �لقيام 
ب�سل���وك �إيجاب���ي تُعد جميعه���ا �أمثلة للتعزيز �إذ� ما تلتها زي���ادة في �ل�سلوك �لإيجابي. 

تا�سعًا- الأدوات الم�ستخدمة في البرنامج:
تم ��ستخد�م عدد من �لأدو�ت �لمتنوعة خال تنفيذ جل�سات �ل�نامج مثل: )��ستمارة 
تقيي���م �لجل�س���ة للم�سارك���ين- ��ستم���ارة تقيي���م �لجل�س���ة للباحث���ة- ��ستم���ارة تقيي���م 
�ل�نام���ج ككل- مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا- مقيا����س �سورة �لج�سم- ��ستم���ار�ت �لو�جب 
�لمن���زلي- �لتعاقد �لعاجي(، ف�ساً عن ��ستخ���د�م بع�س �لأدو�ت �لكتابية و�لبطاقات 

و�لمطويات خال �لجل�سات.

عا�سراً- مراحل تطبيق البرنامج:
1- مرحلة التمهيد للبدء في البرنامج:

وت�سمن���ت ه���ذه �لمرحل���ة مقابل���ة �لط���اب �لذي���ن وق���ع عليه���م �لختي���ار لا�س���تر�ك 
في �ل�نام���ج مم���ن ح�سل���و� عل���ى درجات عالي���ة على مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا ودرجات 
منخف�س���ة عل���ى مقيا�س �سورة �لج�سم، حيث عر�ست عليهم �لباحثة �لمنافع و�لفو�ئد 
�لت���ي تع���ود عليهم من �ل�ستر�ك بال�نام���ج، هذ� ف�سا عن �إع���د�د �لجدول �لزمني 

لجل�سات �ل�نامج، وتحديد مدى رغبتهم في �لتحدث �أمام �لآخرين �أم ل.
2- مرحلة بناء العلاقة العلاجية والتعرف بالم�سكلة:

وت�سمن���ت ه���ذه �لمرحلة توطي���د �لعاقة ب���ين �لباحثة و�لط���اب �لم�ساركين وبع�سهم 
�لبع�س �إ�سافة لرفع وعيهم بم�سكلتهم و�سورة �لتدخل لخف�س تلك �لم�سكلة.

3- مرحلة التدخل العلاجي:
وت�سمن���ت ه���ذه �لمرحل���ة تطبي���ق �لفني���ات �لعاجي���ة �لخا�س���ة بالتعام���ل م���ع م�سكلة 

�لم�ساركين، وبالتالي تدريبهم على �لتدريبات �لمت�سمنة بالجل�سات.
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4- مرحلة الإنهاء والمتابعة:

ا  وت�سم���ن ه���ذه �لمرحل���ة �إنهاء جل�س���ات �ل�نامج وتقييم���ه، و�لتطبيق �لبع���دي و�أي�سً
�لمتابعة �لعاجية بعد مدة متابعة �سهر ون�سف.

اأحد ع�سر- تقييم البرنامج:
1- التقييم التكويني:

ويُق�س���د ب���ه �لتقيي���م �لذي تق���وم ب���ه �لباحثة �أثن���اء تنفي���ذ جل�سات �ل�نام���ج، وذلك 
م���ن خ���ال “��ستم���ارة تقيي���م كل جل�سة”، و�لتي توزع في نهاي���ة كل جل�سة من جل�سات 
�ل�نام���ج للتع���رف عل���ى م���دى ��ستف���ادة �لم�سارك���ين م���ن �لجل�س���ة، وكذل���ك تطبيقها 
ل�ستم���ارة خا�س���ة بها لتقييم كل جل�س���ة، وعمل تغذية ر�جعة لم���ا تم خال كل جل�سة، 
وكذلك معرفة مدى �لتقدم في تحقيق �لأهد�ف �لمرجوة ومن ثم �ل�ستمر�ر في تطبيق 

�لجل�سات �أو تعديل �لم�سار.
2- التقييم البعدي: 

ويُق�س���د ب���ه �لتقييم �لذي يحدث من خ���ال تطبيق مقيا����س �لألك�سيثيميا ومقيا�س 
�س���ورة �لج�س���م م���رة ثاني���ة للتعرف عل���ى �أثر وفعالي���ة �ل�نامج �لعاج���ي في خف�س 
م�ستوى �لألك�سيثيميا لدى عينة �لدر��سة من �لمر�هقين �لمكفوفين، وكذلك �أثره على 
ا من خال “��ستم���ارة تقييم �ل�نامج ككل” تم  �س���ورة �لج�س���م، كما تم �لتقييم �أي�سً

توزيعها على �أفر�د �لعينة �لعاجية.
3- التقييم التتبعي:

ويت���م من خال �إعادة تطبيق مقيا�س �لألك�سيثيميا و�سورة �لج�سم على �أفر�د �لعينة 
�لعاجي���ة بع���د �نتهاء جل�س���ات �ل�نام���ج ب�سهر ون�س���ف )فترة متابع���ة( ومعالجتها 
�إح�سائيً���ا، و�لتاأك���د من ��ستمر�ر تحقيق �ل�نامج لأهد�فه �لعامة و�لإجر�ئية، وذلك 
بهدف �لتعرف على مدى ��ستمر�رية فاعلية �ل�نامج �لمُ�ستخدم وبيان �أثره حتى بعد 

توقف جل�سات �ل�نامج. 
و�ل�س���كل �لآت���ي يو�س���ح �لخط���و�ت �لتنفيذي���ة ل�نام���ج �لع���اج �لقائ���م عل���ى �لقبول 

و�للتز�م:
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 ال�ياس القبلي

تطبیق م��اس الألكسیث�م�ا وم��اس صورة الجسم وذلك 

 قبل تطبیق البرنامج

: تحقیق العلاقة العلاج�ة بین ال�احثة جلسة افتتاحية 

 وأفراد العینة العلاج�ة.

 	 التعرف على البرنامج وأهدافه المراد تح��قها.

   	 تحديد مواعید الجلسات.

 مدة البرنامج 

) جلسة بواقع ثلاث جلسات 16شهر ونصف �عدد(

 أسبو�ً�ا.

 

 مكان تنفيذ البرنامج 

 مدرسة النور للم�فوفین �العر�ش

 

 المشاركون في البرنامج 

) طالً�ا 9يبلغ عدد العینة المختارة لتطبیق البرنامج علیها (

 وطال�ة من المراهقین الم�فوفین.

 

 الجلسة الختامية للبرنامج

يتم الانتهاء من البرنامج، وتقی�مه وتطبیق م��اس الألكسیث�م�ا 

.وم��اس صورة الجسم  

 

في جلسة تتبعية  وبعد مرور شهر ونصف على انتهاء تطبيق 
 الألكسیث�م�ا وم��اس البرنامج؛ تقوم الباحثة بتطبيق مقياس

 بهدف التحقق من استمرارية فعالية البرنامج صورة الجسم
 المُستخدم.

 

 

 القياس البعدي

 

 القياس التتبعي

�سكل )4(
 الخطوات التنفيذية لبرنامج العلاج القائم على القبول واللتزام
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اثني ع�سر- مخطط جل�سات البرنامج
لخف����س  �لمكفوف���ين  للمر�هق���ين  و�للت���ز�م  بالقب���ول  �لعاج���ي  �ل�نام���ج  ��ستم���ل 
�لألك�سيثيمي���ا عل���ى )16( جل�س���ة، بم���دة زمني���ة �سه���ر ون�س���ف، تم تطبيقه���ا ب�س���ورة 
جماعية، و��ستغرقت كل جل�سة زمن يتر�وح قدره بين )60-90 دقيقة( تخللها فتر�ت 
��ستر�ح���ة، يبد�أ فيها �أفر�د �لعينة �لعاجية تنفيذ بع�س �لأن�سطة �لخا�سة بالجل�سة 
مث���ل �لتفك���ير في �أ�سالي���ب �إبد�عي���ة للتغل���ب عل���ى م�ساع���ر �لألك�سيثيمي���ا، �أو �أ�سالي���ب 
�إبد�عي���ة لتنفيذ بع����س �أن�سطة �لجل�سة قبل �لعودة مرة �أخ���رى �إلى �إجر�ء�ت �لجل�سة 
بو�ق���ع ث���اث جل�سات �أ�سبوعيًا، ويو�سح جدول )12( ملخ����س جل�سات برنامج �لعاج 

بالقبول و�للتز�م، عنو�ن �لجل�سة، �أهد�فها، فنياتها، وزمنها:
جدول )12( 

ملخ�س جل�صات برنامج العلاج بالقبول واللتزام
فنيات الجلسةأهداف الجلسةعنوان الجلسةرقم الجلسة

زمن 

الجلسة

التعارف الأولى

والتمهيد

� ،التعارف بين الباحثة وطلاب العينة العلاجية المشاركين بالبرنامج

وإقامة علاقة طيبة معهم.

�.تعريف المشاركين أسباب وجودهم بالبرنامج

� -تعريف المشاركين بالإطار العام للبرنامج من حيث )أهدافه

مدته- مواعيد الجلسات- قوانين الجلسات وأخلاقياتها(.

�.التعرُّف على توقعات أفراد العينة العلاجية من البرنامج

� تطبيق مقياس الألكسيثيميا، ومقياس صورة الجسم )القياس

القبلي(. 

والحوار  - المحاضرة 

الأسئلة - طرح 

- المناقشة

المنزلي - الواجب 

60 دقيقة

التعرف الثانية

على ماهية 

الألكسيثيميا

و

صورة الجسم

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على مفهوم الألكسيثيميا

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على أسباب الألكسيثيميا

�.الألكسيثيميا مكونات  على  العلاجية  العينة  أفراد   تعرُّف 

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على أعراض الألكسيثيميا

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على أنواع الألكسيثيميا

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على أبعاد الألكسيثيميا

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على مفهوم صورة الجسم

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على أهمية صورة الجسم

�.مكونات صورة الجسم على  العلاجية  العينة  أفراد   تعرُّف 

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على أبعاد صورة الجسم

� تعرُّف أفراد العينة العلاجية على عوامل تشكيل صورة الجسم

وتطورها.

- المحاضرة

 - الحوار 

والمناقشة

الراجعة - التغذية 

- التعزيز

المنزلي - الواجب 

90 دقيقة
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فنيات الجلسةأهداف الجلسةعنوان الجلسةرقم الجلسة
زمن 

الجلسة

التعرف على الثالثة

العلاج بالقبول 

واللتزام

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على مفهوم العلاج بالقبول واللتزام

� تعرُّف أفراد العينة العلاجية على أهداف العلاج بالقبول واللتزام

وأهميته.

� تعرُّف أفراد العينة العلاجية تفسير نشأة الضطرابات النفسية

في ضوء العلاج بالقبول واللتزام.

� تعرُّف أفراد العينة العلاجية على العمليات الأساسية للعلاج

بالقبول واللتزام.

� تعرُّف أفراد العينة العلاجية على الفنيات المستخدمة في

البرنامج.

� التوضيح لأفراد العينة العلاجية دور وأهمية العلاج بالقبول

واللتزام في خفض الألكسيثيميا.

- المحاضرة 

والمناقشة - الحوار 

- التعزيز

الراجعة -التغذية 

المنزلي - الواجب 

60 دقيقة

التدريب على الرابعة

مراقبة أفكارك

� الستماع إلى الأفكار والمشاعر الخاصة لدى الطلاب المشاركين

بالبرنامج.

� مساعدة الطلاب المشاركين بالبرنامج على رؤية التجربة الشعورية

كتجربة منفصلة عن ذاته.

� التخلص من سيطرة الوظائف اللفظية على الوظائف النفسية

سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة.

�.تنمية الرغبة في التوسع المعرفي

- المحاضرة.

- المناقشة 

والحوار.

- التغذية 

الراجعة.

إزالة  - فنية 

الندماج 

المعرفى.

حمل  - فنية 

البطاقة. 

طرفى  - فنية 

النقيض. 

الحبل شد  - فنية 

60 دقيقة 

الخامسة- 

السادسة

التدريب على 

القبول كبديل 

للتجنب 

الخبراتي

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على مفهوم القبول

� تغيير صلة أفراد العينة العلاجية بالخبرات النفسية التي تم

ا. معايشتها سابقًا

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على مفهوم التجنب الخبراتي

�."ممارسة أفراد العينة العلاجية لتدريب لعبة "اللوم

� تدريب أفراد العينة العلاجية لتقبل الخبرات النفسية التي عاشوها

بدلًا من محاولة تجنبها أو الندماج بالأفكار.

�."ممارسة أفراد العينة العلاجية لتمرين "النمر الجائع

�.تدريب أفراد العينة العلاجية على التمييز بين الستعداد والرغبة

القبول - فنية 

الستعداد - فنية 

- الحوار 

المحاضرة والمناقشة

الراجعة - التغذية 

ضيف  - استعارة 

يقف على 

الباب

- تمرين النمر 

الجائع

متناقضة  -فنية 

السيطرة

- التعزيز

اللوم لعبة  - تمرين 

- التعزيز

المنزلي - الواجب 

90 دقيقة
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فنيات الجلسةأهداف الجلسةعنوان الجلسةرقم الجلسة
زمن 

الجلسة

السابعة- 

الثامنة

 تعرُّف أفراد العينة العلاجية على عملية التواصل مع اللحظة �كن هنا والآن

الحالية.

� الحالية باللحظة  التصال  على  العلاجية  العينة  أفراد   تدريب 

وقبول الأحداث التي تقع لهم.

� تتابعها كما تحدث في في  النفسية  بالأحداث  المستمر   التصال 

الواقع بصورة تحكمية.

� والمشاعر مع عدم اللتزام بمحتواها وتلقي ردود بالأفكار   الهتمام 

الأفعال.

�.أفراد العينة العلاجية على تمرين تأمل التنفس  تدريب 

�.العينة العلاجية لتدريب الوعي التام أفراد   ممارسة 

�.على تمرين تعزيز الثقة بالنفس العلاجية  العينة  أفراد   تدريب 

والمناقشة - الحوار 

الراجعة - التغذية 

- التكرار المعرفي

المعرفي - الفصل 

- النمذجة

المنزلي - الواجب 

90 دقيقة

التاسعة- 

العاشرة

الذات كسياق.�كن أكثر مرونة مفهوم  على  العلاجية  العينة  أفراد   تعرُّف 

� تحدث فيه الذي  والسياق  الخاطئة  الذات  تصورات  على   التغلب 

هذه التصورات.

� إقامة اتصال مع الذات على  العلاجية  العينة  أفراد   تدريب 

والتمييز بين الذات ومحتوى النفس وذلك عن طريق استعارة لوح 

الشطرنج.

� على الوعي بالخبرات المتدفقة وعدم العلاجية  العينة  أفراد   تدريب 

التحكم فيها.

� العينة العلاجية على الحساس بالذات بمعزل عن أفراد   تدريب 

الأفكار والمشاعر والأحداث.

� القوة نقاط  اكتشاف  على  العلاجية  العينة  أفراد    تدريب 

والضعف في شخصيتهم.

� ماذا يريدون تحديد  كيفية  على  العلاجية  العينة  أفراد   تدريب 

تغييره في شخصيتهم.

� للأفكار والخبرات، دون التعلق كسياق  بالذات  الوعي   تنمية 

بالأفكار كمحتوى.

�.أن يتدرب أفراد العينة العلاجية على التقبل غير المشروط للذات

� أن يوظف أفراد العينة العلاجية التقبل غير المشروط للذات في

مواجهة الخبرات السلبية.

� أن يستطيع أفراد العينة العلاجية إعداد جدول المراقبة الذاتية في

مواقف الحياة.

أكن  لم  إذا  - فنية 

ذلك.

الذات  - فنية 

كسياق.

لوحة  -استعارة 

الشطرنج.

التأمل  - فنية 

اليجابي

والمناقشة - الحوار 

الراجعة - التغذية 

المنزلي - الواجب 

90 دقيقة
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فنيات الجلسةأهداف الجلسةعنوان الجلسةرقم الجلسة
زمن 

الجلسة

الحادية 

عشر- 

الثانية عشر

الستبصار 

بالقيم واللتزام 

بها

�.تعريف أفراد العينة العلاجية بماهية القيم وأهميتها

�.أن يقارن أفراد العينة العلاجية بين القيم الشخصية والأهداف

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على مفهوم السلوك اللتزامي

�.تحديد عمل ملتزم يستند إلى قيم

�.تدريب أفراد العينة العلاجية على ربط القيم بالأهداف

�.تحديد الحواجز التي تمنع الأفراد من تحقيق القيم

�.تدريب أفراد العينة العلاجية على تمرين تجاوز العوائق

�.بالتغيير  اللتزام 

�.بالذات  الثقة 

- السلوك 

اللتزامي.

البائع. - استعارة 

 السترخاء.

- التغذية 

الراجعة.

- الحوار 

والمناقشة.

- المحاضرة.

- التعزيز.

90 دقيقة

الثالثة 

عشر- 

الرابعة 

عشر

التدريب على 

الستبصار 

بالقيم واللتزام 

بها

� تدريب أفراد العينة العلاجية على اختيار وتبني القيم المسهمة في

خفض الألكسيثيميا.

�.أن يتعرف أفراد العينة العلاجية على مفهوم المرونة النفسية

� تدريب أفراد العينة العلاجية على اللتزام بقيم المرونة النفسية من

خلال ممارستهم لتدريب "مذياع الكوارث".

� التدريب على اللتزام بالسلوك الذي يتوافق مع قيم الفرد وأهدافه

والإصرار عليه من خلال ممارستهم لتدريب "تجاوز العوائق".

� أن يوظف أفراد العينة العلاجية القيم في مواجهة الخبرات

السلبية.

� أن يناقش أفراد العينة العلاجية بعضهم البعض في تأثير القيم

على سلوكيات الفرد.

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على مفهوم حل المشكلات

�.تعرُّف أفراد العينة العلاجية على خطوات حل المشكلات

�.التدريب على اللتزام بمهارات حل المشكلات

- اللتزام.

ايضاح  - فنية 

القيم.

القيم  - ربط 

بالأهداف.

العوائق. - تجاوز 

الكوارث - مذياع 

المحاضرة.

الحوار والمناقشة.

التغذية الراجعة.

النمذجة.

التعزيز.

90 دقيقة

الخامسة 

عشر

إنهاء وتقييم 

البرنامج

� عرض ملخص لجلسات البرنامج مع الإجابة على استفسارات

المشاركين.

� تقييم أفراد العينة العلاجية للبرنامج العلاجي المطبق عليهم، من

خلال استمارة التقييم المعُدة لذلك.

� تطبيق مقياس الألكسيثيميا على أفراد العينة العلاجية )القياس

البعدي(.

� تطبيق مقياس صورة الجسم على أفراد العينة العلاجية)القياس

البعدي(.

� تحديد موعد جلسة )التطبيق التتبعي( مع أفراد العينة

العلاجية. 

- المحاضرة.

- المناقشة 

والحوار.

- التعزيز 

90 دقيقة

السادسة 

عشر

متابعة وإغلاق 

الجلسات

� استرجاع النقاط والملاحظات المهمة في جلسات البرنامج

السابقة.

� جمع آراء المشاركين حول مدى استفادتهم من البرنامج؛ وإغلاق

الجلسات.

� التطبيق التتبعي لمقياسي الدراسة )الألكسيثيميا، وصورة

الجسم(.

- المحاضرة.

الحرة. - المناقشة 

- التغذية 

الراجعة.

- العصف 

الذهني.

- التعزيز.

90 دقيقة
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نتائج البحث ومناق�ستها وتف�سيرها:

نتائ�ج الفر��س الأول: �ل���ذي ين����س على �أن���ه »توج���د عاقة �رتباطي���ة د�ل���ة �إح�سائيًا 
ب���ين درج���ات �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين على مقيا����س �لألك�سيثيميا ودرجاتهم على 

مقيا�س �سورة �لج�سم«.
       وللتحق���ق م���ن �سح���ة هذ� �لفر�س تم ��ستخ���د�م معامل �رتباط بير�سون للتعرف 

على طبيعة �لعاقة بين �لألك�سيثيميا و�سورة �لج�سم كما بالجدول �لآتي:
جدول )13( 

معامل الرتباط بين الألك�صيثيميا و�صورة الج�صم

المتغيرات
صورة الجسم

مستوى الدللةمعامل الرتباط

0.01-0.731الألكسيثيميا

     يت�سح من جدول )13( وجود عاقة �رتباطية �سالبة د�لة �إح�سائيًا بين �لألك�سيثيميا 
و�سورة �لج�سم عند م�ستوى دللة )0.01(. وهو ما يحقق �سحة هذ� �لفر�س، ويمكن 
تف�س���ير ذل���ك في �س���وء �لآث���ار �ل�سلبي���ة لاألك�سيثيمي���ا عل���ى جميع جو�ن���ب �سخ�سية 
 (Wang et al., 2021,؛  و(Elke et al., 2021, 7) لمر�هق �لكفيف، حيث �أو�سح�
 (4�أن م���ن يعان���ون من �لألك�سيثيمي���ا يعجزون عن �لتعبير ع���ن م�ساعرهم �لد�خلية 
وع���دم �لرغبة في �لتو��سل مع �لآخري���ن، وفقد�ن �لقدرة على تقديم و�سف لو�قعهم 
ب�س���كل متو��س���ل، كم���ا يميل���ون �أكر لاخت�س���ار وعدم �لتعم���ق بالتفا�سي���ل، ولديهم 
 (Mikolajczak ا ق�سورً� في توظيف �لكلمات �لتي ت�س���ف م�ساعرهم كما �أ�سار��� �أي�سً
(Luminet, 2019, 13 & �إلى �أنه���م يو�جه���ون �سعوبة في �س���رح �أ�سباب ما يقلقهم 
�أو يحزنهم �أو يخيفهم �أو يوؤلمهم وهذ� ب�سبب نق�س �لقدرة في �لتعبير عن م�ساعرهم 
ولي����س لغي���اب �لم�ساع���ر بحد ذ�ته���ا، كما يعانون من فق���د�ن �لقدرة عل���ى �لتو��سل مع 
�لآخري���ن و�نخفا����س م�ستوى �لمه���ار�ت �لحياتي���ة و�لجتماعية، و�سعوب���ة في �لتعرف 
عل���ى �لم�ساع���ر �لذ�تية وكذلك م�ساعر �لآخرين؛ مما يق���ف حائاً دون �إقامة عاقات 
�جتماعية �سليمة وينعك�س �سلبًا على م�ستوى �سحتهم �لنف�سية وتو�فقهم �لجتماعي.
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    كما �أ�ساف (Takahashi et al., 2020, 131) �أن من يعانون من �لألك�سيثيميا 
يت�سمون بالميل �إلى �لكاآبة وبق�سور في �لقدرة �لتخيلية مما يفقد �أحامهم م�سمونها 
�لوجد�ني لعدم وجود حياة وجد�نية لديهم يتحدثون عنها، كما يعجزون عن و�سف 
م���ا يج���ول في وجد�نهم بطريق���ة لفظية �أو رمزية، فتظهر ب�س���ورة ج�سدية. كما �أنهم 
���ا للم�سكات �لمز�جي���ة، كما �أنهم يج���دون �سعوبة في �لإدر�ك  �أك���ر قلقً���ا و�أكر تعر�سً
و�لوع���ي و�لتع���رف عل���ى �لدو�ف���ع �لد�خلي���ة ونق����س �لق���درة عل���ى مناق�س���ة �لمو�ق���ف 
�لحياتي���ة و�لم�س���كات �ليومي���ة، وب�سب���ب قل���ة �ل�ستجاب���ات �لنفعالية ي�سع���ب عليهم 
توظي���ف �نفعالته���م �أو معالجة خ��تهم �لنفعالية ب�سكل مع���رفي، وهذ� ما يجعلهم 
يمثل���ون م�ساعره���م �لخا�سة على �س���كل �أحا�سي�س ج�سمية روتيني���ة مع عدد قليل من 

�لكلمات �أو �لعبار�ت �للفظية.
     كم���ا �أو�س���ح (Mattias et al., 2021, 23) �أن �س���ورة �لج�س���م بم���ا تت�سمن���ه من 
ت�سور�ت ذهنية ي�سعها �لمر�هق عن ج�سده وخ��ته وم�ساعره و�أحا�سي�سه و�تجاهاته 
عنها تتطور بتقدم �لعمر �لزمني وبتفاعل �لفرد مع �لآخرين ومع �لبيئة �لمحيطة به، 
كما �أن �سورة �لج�سم تت�سمن �لخ�ة �لنف�سية �لتي يبلورها �ل�سخ�س ويكونها خال 
حياته تجاه ج�سده وهذه �لخ�ة �لنف�سية ترتكز في �لأ�سا�س على م�ساعره و�تجاهاته.

     كما �أ�سار (Stefanova et al., 2021, 8) �أن �سورة �لج�سم توؤثر �نفعاليًا ومعرفيًا 
ال عل���ى �لأنماط  عل���ى معظ���م تفاع���ات �لف���رد �لجتماعي���ة، �إذ �أنه���ا توؤث���ر ب�س���كل فعَّ
�ل�سلوكي���ة �لت���ي يتبعه���ا �لف���رد في �لمو�ق���ف �لحياتي���ة �لمختلفة، كم���ا �أنه عندم���ا يقارن 
�لف���رد �أحيانً���ا بين ج�سم���ه وج�سم �لآخرين، وربما يحدث خلل ب���ين �ل�سورة �لو�قعية 

ونظيرتها �لمثالية للج�سم؛ فاإن ذلك يوؤدي �إلى تولد �ل�سطر�بات �ل�سخ�سية.
     وكذلك �أو�سح (Yager et al., 2020, 19) �أن عدم ��ستقر�ر بنية �سورة �لج�سم 
بحيث قد يعود بتقييم حجم و�سكل �لج�سم �لحالي لانفعال �ل�سالب �أو �إلى �ل�سغوط 
�لحياتية، كما ترى نظرية )بيك( �لمعرفية �أن �سورة �لج�سم �لمنحرفة و�لم�سوهة تكون 
���ا معرفيً���ا من �أعر��س �لكتئاب. وهو يعني �أن �سورة ج�سم �لفرد قد تتاأثر �سلبًا  عر�سً

بالألك�سيثيميا وما تتركه من �آثار عدة على �ستى جو�نب �ل�سخ�سية.
     وبالتالي يمكننا �لقول باأن �لألك�سيثيميا وما تتركه من �آثار �سلبية على �سخ�سية 
�لمر�ه���ق تتمث���ل في: �سعوبة �لتمييز ب���ين �لنفعالت و�لح�سا�س���ات �لبدنية و�لفتقار 
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�إلى �لأح���ام و�لتخيات، �لخلط بين �لقلق �لعاطفي و�لأحا�سي�س �لج�سدية، �سعوبة 
�لتعب���ير �للفظ���ي ع���ن م�ساعره���م، ع���دم �إب���د�ء �لتعاطف م���ع �لآخرين، فق���د�ن �لثقة 
بالنف����س و�نخفا����س مفهوم �لذ�ت وتقديره���ا، �لإح�سا�س بالعج���ز و�ل�سعف، وفقد�ن 
�لتو�فق �لنف�سي و�لجتماعي؛ كل ذلك يجعل �لمر�هق يقع تحت وطاأة �لنظرة �ل�سلبية 

ل�سورة �لج�سم و�إعطاء تقييم �سلبي لحجم و�سكل �لج�سم.
�إح�سائيًا بين  نتائ�ج الفر��س الث�اني: و�ل���ذي ين����س عل���ى �أن���ه" توج���د ف���روق د�ل���ة 
متو�سط���ي رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجية في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي على 
مقيا����س �لألك�سيثيمي���ا ل���دى �لط���اب �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين ل�سالح �لقيا����س �لقبلي                                                   
)في �لتجاه �لأف�سل(". وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون 
لح�س���اب دلل���ة �لف���روق بين �لعين���ات �لمرتبط���ة، وذلك كم���ا يو�سحه �لج���دول �لآتي:

جدول )14( 
قيمة )Z( ودللتها للفرق بين متو�صطي رتب اأفراد العينة العلاجية في القيا�صين القبلي والبعدي 

على مقيا�س الألك�صيثيميا واأبعاده
العددتوزيع الرتبنوع القياسالأبعاد

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
 الدللة)Z( قيمة

 صعوبة تحديد

 المشاعر

والنفعالت

 قبلي ���

بعدي

9545الرتب السالبة

- 2.677
 دالة عند

0.01

000الرتب الموجبة

0الرتب المتساوية

9المجموع

 صعوبة وصف

 المشاعر

والنفعالت

 قبلي ���

بعدي

9545الرتب السالبة

- 2.662
 دالة عند

0.01

000الرتب الموجبة

0الرتب المتساوية

9المجموع

 صعوبة التفكير

المتوجه خارجيًاا

 قبلي ���

بعدي

9545الرتب السالبة

- 2.656
 دالة عند

0.01

000الرتب الموجبة

0الرتب المتساوية

9المجموع

المقياس ككل
 قبلي ���

بعدي

9545الرتب السالبة

- 2.693
 دالة عند

0.01

000الرتب الموجبة

0الرتب المتساوية

9المجموع
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يت�س���ح م���ن ج���دول )14( وجود ف���رق د�ل �إح�سائيً���ا بين متو�سطي رت���ب درجات �أفر�د 
�لعين���ة �لعاجي���ة في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي عل���ى مقيا�س �لألك�سيثيمي���ا و�أبعاده 
ل���دى �لط���اب �لمر�هقين �لمكفوفين في �تجاه �لقيا����س �لقبلي؛ �أي حدث �نخفا�س د�ل 
�إح�سائيًا لاألك�سيثيميا بعد تطبيق �ل�نامج �لعاجي �لقائم على �لقبول و�للتز�م؛ 

ويظهر ذلك في �لر�سم �لبياني �لآتي:
 الفروق بين ال�ياسين القبلي وال�عد� 

 أ�عاد الألكسيثيميا والدرجة الكلية

 

يم
�

ت
طا

س
تو

لم
 ا

 

�سكل )5(
 التمثيل البياني للفروق بين متو�صطي درجات اأفراد العينة العلاجية في القيا�صين القبلي والبعدي 

على اأبعاد مقيا�س الألك�صيثيميا والدرجة الكلية

ويمك���ن تف�س���ير ذلك ب���اأن ��ستخد�م فني���ات �لعاج بالقب���ول و�للتز�م �أ�سه���م في زيادة 
�لمرونة �لنف�سية لأفر�د �لعينة �لعاجية، ويظهر ذلك من خال:

• عن���د تدري���ب �أفر�د �لعينة �لعاجية على �لقبول: ف���اإن ذلك قد �أ�سهم في تقبلهم 	
للم�ساع���ر و�لأحا�سي����س و�لأف���كار غير �لمقبول���ة �لمرتبط���ة بالألك�سيثيميا و�سورة 

�لج�سم بدلً من تجنبها.
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• عند تدريب �أفر�د �لعينة �لعاجية على �لف�سل �لمعرفي: فاإن ذلك �ساهم في تقليل 	
�لتعل���ق بالأف���كار و�لم�ساعر �لموؤلم���ة، و�أ�سبح �أفر�د �لعين���ة �لعاجية �أكر مرونة في 

�لتعامل مع �لمحتوى �لنفعالي لتلك �لم�ساعر و�لأفكار.
• عن���د تدري���ب �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة عل���ى �لتو��س���ل م���ع �للحظ���ة �لر�هن���ة: 	

فتدريب���ات تاأم���ل �لنف����س، �لوعي و�ليقظ���ة، تاأمل �لم�س���ح �لج�سدي، �لوع���ي �لتام، 
�لبح���ث ع���ن �لتجربة، �لت�سجيل لرد �لفعل �لم�ستم���ر. �ساعدت على �أن يكون �أفر�د 

�لعينة �لعاجية �أكر مرونة و��سترخاء عند �لتعامل مع �لأفكار �ل�سلبية.
• عند تدريب �أفر�د �لعينة �لعاجية على �لذ�ت ك�سياق: فاإن �ل�نامج ومن خال 	

ه���ذه �لفنية �لتي تهدف ل�ستثارة وعي �أفر�د �لعينة �لعاجية بالذ�ت و�لخ��ت 
دون �لتعلق باأية �أفكار �سلبية، ت�ساعد على �لتو��سل بفاعلية مع �لذ�ت وذلك من 
خال تدريب �لعينة �لعاجية على ��ستعارة لعبة �ل�سطرنج، وتدريب �إذ� لم �أكن 

ذلك، وتمرين ماحظة �لأفكار و�لم�ساعر.
• عند تدريب �أفر�د �لعينة �لعاجية على �ختيار �لقيم و�لت�سرف �لملتزم: فقدم تم 	

�ختيار �لقيم �لتي تتما�سى مع �لأ�سباب و�لم�سكات �لتي �أقرها �لطاب �لمر�هقين 
�لمكفوف���ين، وكان���ت �سببًا لرتف���اع �لألك�سيثيميا لديهم. وم���ن �لتدريبات �لتي تم 
تطبيقه���ا: )�إي�س���اح �لقيم ��� �لثقة بالنف�س ��� �تخاذ �لقر�ر ��� ماذ� لو لم يعرف �أحد 
������ حل �لم�س���كات( ومن ثم يمكن �لقول باأنها �ساعدت على زي���ادة �لمرونة �لنف�سية 

عند �لتز�مهم بها. 

        كما �أن م�ساركة �أفر�د �لعينة �لعاجية في جل�سات �ل�نامج قد �أ�سهم في بث روح 
�لمبادرة و�لمثابرة و�ليجابية لديهم وحد� بهم بعيدً� عن �لخمول و�ل�سلبية و�لامبالة. 
�إ�سافة �إلى �أن محتوى �ل�نامج �لمقُدم لهم قد تطلب مزيدً� من �لتركيز و��ستمر�رية 
���ال مع �لآخرين  �لنتب���اه، كما �أهت���م ب�سقل مهار�ت �لتع���اون و�لتفاعل �لإيجابي �لفعَّ
مع مر�عاة و�حتر�م م�ساعرهم �إ�سافة لالتز�م ببع�س �ل�سلوكيات �لجتماعية �سو�ءً 
�لت���ي تتطلبها �أن�سط���ة �ل�نامج �أو تلك �لتي حثتهم على �للتز�م بها بع�س جل�ساته، 
ومن ثم فاإنه من �لمتوقع �متاك �أفر�د �لعينة �لعاجية لهذه �لمهار�ت وتمكنهم منها 
ول���و بن�سب���ة ما ق���د �أ�سه���م في ك�سر حاج���ز �لعزلة و�لتجن���ب �لجتماعي �ل���ذي فر�سه 
عليه���م ما يعانونه من �لإ�سابة بالألك�سيثيمي���ا، ودعم لديهم فكرة �لتعامل باإيجابية 

مع �لآخرين و�لبيئة �لمحيطة بل و�لندماج معها.
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     كم���ا يمكنن���ا تف�س���ير فعالي���ة �لع���اج �لقائ���م عل���ى �لقب���ول و�للت���ز�م في خف����س 
�لألك�سيثيمي���ا في �س���وء م���ا �أ�سف���رت عن���ه نتائ���ج �لعدي���د م���ن �لدر��سات- و�لت���ي تتفق 
جزئيً���ا م���ع نتائج �لبحث �لح���الي- و�لتي �أو�سح���ت فعالية �لعاج بالقب���ول و�للتز�م 
في خف����س بع����س �ل�سطر�ب���ات و�لم�س���كات �لنف�سية مث���ل: ��سطر�ب���ات �لقلق كما في 
 (Thompason et al., 2021) سطر�بات �لمز�ج كما في در��سة�� ،(Tracy, 2021)
، و��سطر�ب ما بعد �ل�سدمة كما في در��سة (Kirsch, 2020)، خف�س �سلوك �لُجناح 
كم���ا في در��س���ة (Vitale, 2021)، و��سط���ر�ب �ل�سخ�سي���ة �لتجنبي���ة كم���ا في در��س���ة 
)�أحم���د �أحم���د، 2020(، و�لو�سو��س �لقهري كما في در��س���ة )�إيمان بوقفة، 2020(، قلق 
�لم�ستقب���ل �لمهن���ي كما في در��سة )�سعاد ق���رني، 2019(، و�أعر��س �لكتئاب كما في در��سة 
)ترك���ي �ل�سري���ف، 2020(. كم���ا ��ستخدمت ع���دة در��سات �لعاج بالقب���ول و�للتز�م في 
تنمي���ة وتح�سين بع�س �لجو�نب �ليجابي���ة في �ل�سخ�سية مثل: �ل�سكينة �لنف�سية كما 
في در��س���ة )�سال���ح �ل�سعر�وي، 2021(، �ل�سمود �لنف�سي كم���ا في در��سة )�أ�سماء لطفي، 
20209(، �ل�سفق���ة بال���ذ�ت كم���ا في (Mullen et al., 2020) ، �لأم���ن �لنف�سي كما في 
در��سة )�أ�سماء �لزهيري، 2019(، �لمرونة �لنف�سية كما في )�آية محمد، 2020(، ومفهوم 

�لذ�ت كما جاء في در��سة )ر�أفات �أحمد، 2020(.
     ولح�س���اب حج���م �لتاأث���ير �ل���ذي �أحدث���ه �ل�نام���ج �لقائ���م عل���ى �لقب���ول و�للتز�م 
و�لم�ستخ���دم في �لبح���ث �لح���الي )�لمتغير �لم�ستقل( عل���ى خف����س �لألك�سيثيميا )�لمتغير 
�لتاب���ع(، تم ��ستخ���د�م معام���ل �لرتب���اط �لثنائ���ي لرت���ب �لأزو�ج �لمرتبط���ة من خال 

�لمعادلة �لآتية: 
r = [4(T1)/ n(n+1)] -1

     حي���ث ت�س���ير (T1) �إلى مجم���وع �لرت���ب ذ�ت �لإ�سار�ت �لموجبة، كم���ا ت�سير )n( �إلى 
�لتاأثير قوي جدً�  �أن حج���م  ع���دد �أف���ر�د �لعينة، ف���اإذ� كانت ) r ( ≤ )0.9( دلت على 

)عزت عبد �لحميد، 2011، 279- 280(.
    وبالتعوي����س في �لمعادل���ة وفقًا لكل �أبعاد �لمقيا�س، و�لدرجة �لكلية للمقيا�س نجد �أن 
قيم���ة )r( ت�س���اوي )1(، وهي قيمة �أك� من )0.9( وهو م���ا ي�سير �إلى تمتع �ل�نامج 

�لمُ�ستخدم بالبحث �لحالي بحجم تاأثير قوي جدً�. 
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نتائج الفر�س الثالث: �لذي ين�س على �أنه “ توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي 
رتب درجات �أفر�د �لعينة �لعاجية في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �سورة 
�لج�س���م لدى �لطاب �لمر�هق���ين �لمكفوفين ل�سالح �لقيا�س �لبع���دي”. وللتحقق من 
�سح���ة ه���ذ� �لفر����س تم ��ستخ���د�م �ختب���ار ويلكوك�س���ون، لح�س���اب دلل���ة �لف���روق بين 

�لعينات �لمرتبطة، وذلك كما يو�سحه �لجدول �لآتي:
جدول )15(

 قيمة )Z( ودللتها للفرق بين متو�صطي رتب اأفراد العينة العلاجية في القيا�صين القبلي والبعدي 
على مقيا�س �صورة الج�صم

العددتوزيع الرتبنوع القياس المتغير
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
 الدللة)Z( قيمة

 صورة الجسم
 قبلي ���

بعدي

000الرتب السالبة

2.670 -
 دالة عند

0.01

9545الرتب الموجبة

0الرتب المتساوية

9المجموع

     يت�س���ح م���ن ج���دول )15( وج���ود ف���رق د�ل �إح�سائيً���ا ب���ين متو�سط���ي رت���ب درج���ات 
�أفر�د �لعينة �لعاجية في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �سورة �لج�سم لدى 
�لط���اب �لمر�هقين �لمكفوفين ل�سالح �لقيا����س �لبعدي، �أي حدث �رتفاع د�ل �إح�سائيًا 

ل�سورة �لج�سم بعد تطبيق �ل�نامج �لعاجي �لقائم على �لقبول و�للتز�م.
     ويمك���ن تف�س���ير ذل���ك في �سوء ما ت�سدى له �ل�نام���ج �لمُ�ستخدم في �لبحث �لحالي 
م���ن خف����س لاألك�سيثيمي���ا، و�نعكا����س �أث���ر ذلك على �س���ورة ج�سم �لفرد، حي���ث �أ�سار 
�ل���ذ�ت  بتقدي���ر  ترتب���ط  �لموجب���ة  �لج�س���م  �س���ورة  �أن   (Stoddard, 2021, 92)
فال�سخ�س �لذي يتمتع ب�سورة ج�سم �إيجابية فاإنه يمكنه �أن يحيا ب�سكل �سوي تتمتع 
حياته ب�سحة نف�سية �إيجابية، كما �أنه عندما يتمتع �لفرد ب�سورة ج�سم موجبة فاإنه 
يكون لديه �لوعي ب�سكل ج�سمه على نحو و��سح و�قعي وحقيقي، وكذلك عندما يرى 
�لفرد �لأجز�ء �لأخرى �لمختلفة في �لج�سم كما هي في �لحقيقة، وعندما يتقبل �لفرد 
ج�سم���ه ويعلم باأن �لأج�سام عمومً���ا تظهر في عدة �حجام و��سكال، و�أن قيمة �ل�سخ�س 
ا ترتبط �سورة �لج�سم  تكمن في كونه �إن�سانًا بغ�س �لنظر عن �لهيئة �لج�سمية، و�أي�سً

�لموجبة بتقدير ذ�ت مرتفع وتعزيز �لثقة بالنف�س.
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     كم���ا �أو�س���ح (Bozsik, 2020, 63) �أن �س���ورة �لج�س���م ت�ستم���ل عل���ى مكون���ين 
رئي�سي���ين هم���ا �لمث���ال �لج�سم���ي Body Ideal �ل���ذي يُع���د جذ�بًا ومنا�سبً���ا من حيث 
�لعم���ر وم���ن حيث وجهة نظر �لثقافة، ومفهوم �لج�س���م Body concept ويت�سمن 
هذ� �لمفهوم �لأفكار و�لمعتقد�ت و�لحدود �لتي تتعلق بالج�سم، هذ� ف�ساً عن �ل�سورة 
�لإدر�كي���ة �لت���ي يكونه���ا �لف���رد ح���ول ج�سم���ه كم���ا ذك���ر (Vieno et al., 2020) �أن 
�لنظري���ات �لنمائي���ة ق���د �أو�سح���ت �أهمية مرحل���ة �لطفولة ومرحل���ة �لمر�هقة خا�سة 
م���ن نم���و ل�س���ورة �لج�س���م و�أن هناك عو�م���ل عدة مثل: وق���ت �لبلوغ �ل���ذي ي�ساعد في 
نم���و وتط���ور �س���ورة �لج�سم، كم���ا �أن رب���ط �لمقارنة �لجتماعي���ة و�لو�سائ���ل و�لمقومات 
�لثقافية �لجتماعية �لمقبولة بخ�سو�س �ل�سكل و�لهيئة، و�لمظهر �لخارجي و�لجمال 
و�لر�ساق���ة و�لنحاف���ة كعو�مل مهمة في نمو وتطور �س���ورة �لج�سم لدى فئات �لمجتمع 
كاف���ة، به���دف �لح�سول عل���ى �لر�سا عن �س���ورة �لج�سم �لتي تزيد م���ن ن�سبة �ل�سعادة 

وتقبل �لفرد لنف�سه وتقبل �لآخرين.
     وبالت���الي يمكنن���ا �لق���ول باأن �نخفا�س �لألك�سيثيميا لدى �أف���ر�د �لعينة �لعاجية، 
وتح�س���ن مه���ار�ت �لتو��سل �لجتماع���ي لديهم، مع زي���ادة ثقتهم باأنف�سه���م و�إدر�كهم 
لذو�ته���م ب�س���كل مختل���ف ع���ن ذي قب���ل؛ ق���د �نعك����س �إيجابيً���ا عل���ى �إدر�كه���م ل�س���ورة 
�أج�سامه���م، حي���ث �أن �إدر�ك �لف���رد لم�ساع���ره ومعرفت���ه كيفية �لتعبير عنه���ا وو�سفها، 
���ا تحديده���ا بال�س���كل �ل�سحي���ح و�مت���اك روؤي���ة و�قعي���ة وو��سح���ة للم�ساع���ر  و�أي�سً
و�لنفع���الت و�لأحا�سي����س كل ذل���ك م���ن �ساأن���ه �أن يجع���ل �لف���رد �أك���ر �إدر�كًا وتقب���اً 

ل�سورة ج�سمه كما هي بالو�قع. 
ونخل�س مما �سبق �أن �لعاج بالقبول و�للتز�م �أ�سهم بفعالية في تنمية �سورة �لج�سم 
�لإيجابي���ة م���ن خال تنمية مكونات���ه �لأ�سا�سي���ة كم�ساعر �لو�سوح و�لمرون���ة و�لإد�رة 
�لفاعل���ة لاأزم���ات �لنف�سي���ة وكذلك �إدر�ك فل�سف���ة �لمعنى؛ �إذ تم توظي���ف �لعديد من 
فني���ات �لع���اج بالقبول و�للتز�م مع عينة �لمر�هق���ين �لمكفوفين لتنمية قدر�تهم على 
ا �لنو�ح���ي �لنف�سية �لمختلفة كتنمية �لثقة بالنف�س،  مو�جه���ة �لخ��ت �ل�سلبية و�أي�سً
وكذلك �لقدرة على �لتعبير عما يمتلكون من م�ساعر و�نفعالت �سلبية ، وكذ� �ختيار 
�ل�ستر�تيجي���ة �لمنا�سب���ة لمو�جهة بع����س �لمو�قف �ل�ساغطة، هذ� ف�س���اً عن تدريبهم 
على بع�س �لتدريبات �لفعالة كتدريب �لياأ�س �لإبد�عي، وفل�سفة �لمتناق�سات، تدريب 
�لتك���ر�ر �لمع���رفي؛ حيث تعلم �أفر�د عين���ة �لبحث من خالها كي���ف يو�جهون �أفكارهم 
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وم�ساعرهم و�نفعالتهم �ل�سلبية، وكذلك �لخ��ت �لموؤلمة بل ويدركو� قيم خا�سة من 
ور�ء معنى �لمعاناة.  

وتتف���ق ه���ذه �لنتائ���ج م���ع ما تو�سل���ت �إليه ع���ددٍ م���ن �لدر��سات مث���ل: در��س���ة )�أحمد 
 ،(Louise et al., 2021) جني���دي، 2020(، ودر��س���ة )�سعاد ق���رني، 2019(، ودر��س���ة

.(Rigby et al., 2020) ودر��سة

نتائ�ج الفر��س الراب�ع: �ل���ذي ين�س عل���ى �أن���ه: “ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا بين 
متو�سطي رتب درجات �لذكور و�لإناث من �أفر�د �لعينة �لعاجية في �لقيا�س �لبعدي 
عل���ى مقيا����س �لألك�سيثيميا لدى �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين”. وللتحقق من �سحة 
ه���ذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار مان- ويتن���ي لح�ساب �لفروق بين �لعينات �لم�ستقلة، 

وذلك كما مو�سح بالجدول �لآتي:

جدول )16(
 قيمة )Z( ودللتها للفروق بين متو�صطي رتب درجات الذكور والإناث من اأفراد العينة 

العلاجية في القيا�س البعدي على مقيا�س الألك�صيثيميا واأبعاده

أبعاد المقياس

)الإناث )ن=4)الذكور )ن=5

الدللةZ قيمة  متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

 صعوبة تحديد المشاعر

والنفعالت
غير دالة- 4.3021.505.8823.500.861

 صعوبة وصف المشاعر

والنفعالت
غير دالة- 4.80245.25210.251

 صعوبة التفكير المتوجه

خارجيًاا
غير دالة- 4.3021.505.8823.500.861

غير دالة- 4.1020.506.1224.501.112المقياس ككل

         يت�س���ح م���ن ج���دول )16( ع���دم وج���ود ف���رق د�ل �إح�سائيً���ا ب���ين متو�سط���ي رت���ب 
درج���ات �لذك���ور و�لإناث من �أف���ر�د �لعينة �لعاجية في �لقيا����س �لبعدي على مقيا�س 
�لألك�سيثيمي���ا و�أبع���اده ل���دى �لط���اب �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين. و�لر�سم �لبي���اني �لآتي 

يو�سح ذلك:
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�أبعاد مقيا�س �لألك�سيثيميا و�لدرجة �لكلية
�سكل )6(

 التمثيل البياني للفروق بين متو�صطي درجات الذكور والإناث من اأفراد العينة العلاجية في 
القيا�س البعدي على اأبعاد مقيا�س الألك�صيثيميا والمقيا�س ككل

نتائ�ج الفر��س الخام��س: �لذي ين����س على �أن���ه “ل توجد ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا بين 
متو�سطي رتب درجات �لذكور و�لإناث من �أفر�د �لعينة �لعاجية في �لقيا�س �لبعدي 
على مقيا�س �سورة �لج�سم لدى �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين”. وللتحقق من �سحة 
ه���ذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار مان- ويتن���ي لح�ساب �لفروق بين �لعينات �لم�ستقلة، 

وذلك كما يت�سح من �لجدول �لآتي:
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جدول )17(
 قيمة )Z( ودللتها للفروق بين متو�صطي رتب درجات الذكور والإناث من اأفراد العينة 

العلاجية في القيا�س البعدي على مقيا�س �صورة الج�صم

 المتغير

)الإناث )ن=4)الذكور )ن=5

الدللةZ قيمة  متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

غير دالة- 5.1025.504.8819.500.125 صورة الجسم

     يت�سح من �لجدول )17( عدم وجود فرق د�ل �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات 
�لذك���ور و�لإن���اث من �أف���ر�د �لعينة �لعاجي���ة في �لقيا�س �لبعدي عل���ى مقيا�س �سورة 

�لج�سم لدى �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين.
مناق�س�ة نتائ�ج الفر�س�ن الرابع والخام��س: يمكن تف�س���ير نتائج �لفر�س���ين �لر�بع 
و�لخام�س في �سوء تكافوؤ �لخدمات �لمقُدمة للجن�سين من �أفر�د �لعينة �لعاجية من 
قِب���ل �ل�نام���ج �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي، مع خ�سوع جميع �أفر�د �لعينة �لعاجية 
لاإج���ر�ء�ت ذ�ته���ا، وتوزي���ع �لهتم���ام به���م و�لنتباه �إليه���م خال جل�س���ات �ل�نامج 
دون تفرق���ة، كم���ا �أن حر����س �أف���ر�د �لعينة �لعاجية �س���و�ءً �لذك���ور �أو �لإناث – وهذ� 
ما لحظته �لباحثة- على �لم�ساركة و�ل�ستفادة من محتوى �ل�نامج �لمقُدم لهم؛ قد 

�ساعد على عدم وجود فروق د�لة بينهم في �لقيا�س �لبعدي.
     كم���ا يمك���ن تف�س���ير ذلك في �س���وء تكافوؤ فر�س �لنمو �لمتاح���ة �أمام �لجن�سين )ذكور 
و�إن���اث( عل���ى حد �س���و�ء، �سو�ءً من حي���ث خ�سائ�س �لنم���و �لم�سترك بينه���م في مرحلة 
�لمر�هق���ة �أو من حيث �أ�سالي���ب �لتن�سئة �لجتماعية �لتي �ستكون خا�سة ومتفردة بهم 
وحده���م نظ���رً� لإعاقته���م، وحر����س �لآباء عل���ى عدم �لتميي���ز بين �أبنائه���م �لمكفوفين 
و�لمب�سري���ن، ب���ل وبناء عاقات متبادلة معهم في �إطار بيئة نف�سية �نفعالية �جتماعية 

معتدلة تحكمها عاد�ت وتقاليد �لمجتمع.
     �إ�سافة لذلك فاإن �لمكفوفين ي�ستركون في م�سكات عدة لعل �أهمها م�سكلة �لتكيف 
و�لت���ي يتدخ���ل فيها مجموعة من �لعو�مل، فقد تاأتي م���ن جانب �لمب�سرين كما تاأتي 
من جانب �لمكفوفين؛ مما قد يجعل من �ل�سعب �أن يتقبل كل منهما �لآخر و�أن يتفاهم 
فق���د يج���د �لكفيف نف�سه �أمام كثير م���ن �لمو�قف يغلب عليها �سم���ات �ل�سفقة و�لر�أفة 
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وتلبية �لحاجات له، وقد يجد هذه �لمو�قف في بيته وبين �أ�سرته وقد يجد نقي�س هذه 
�لمو�قف خارج بيته؛ مما يدفعه �إلى �لنطو�ء و�لنزو�ء في بيته، فيدخل في �سر�ع بين 
�لد�فع �إلى �ل�ستقال و�لد�فع �إلى �لرعاية، فينتهي �ل�سر�ع بين �لد�فعين، �إما تغلُب 
�لد�فع �إلى �ل�ستقال فينمو باتجاه �ل�سخ�سية �لق�سرية �لتي ت�سيطر عليها �لمو�قف 
�لعدو�نية، �أو يتغلب �لد�فع �إلى �لأمن فينمو باتجاه �ل�سخ�سية �لن�سحابية. وتنتاب 
�لمكفوف���ين نتيج���ة هذه �ل�سر�عات ونتيجة �لمو�قف �لتي يقررها �أنو�ع من �لقلق توؤثر 

في كيان �سخ�سيته؛ فهو يخ�سى �أن يُرف�س ب�سبب عجزه �أو تُ�ستهجن �أفعاله.
     وتتف���ق نتائ���ج �لفر�س���ين �لر�بع و�لخام�س جزئيًا مع ما �أ�س���ارت �إليه نتائج در��سات 
كل م���ن: (Williams & Gothman, 2021) و�لت���ي �أ�س���ارت �إلى عدم وجود فروق 
ب���ين �لجن�س���ين في �لألك�سيثيمي���ا، كذل���ك در��س���ة (Louise et al., 2020) ، ودر��سة 
(Pinquart & Pfeiffer, 2021) و�لتي �أ�سارت �إلى عدم وجود فروق بين �لجن�سين 
في �س���ورة �لج�س���م، في ح���ين تختلف نتائ���ج �لدر��سة �لحالي���ة مع نتائ���ج در��سة كل من 
(Bankier et al, 2021)، ودر��س���ة (Lumley, 2020) و�لت���ي �أ�س���ارت �إلى �نت�سار 
���ا در��سات كل م���ن )محمد عبد  �لألك�سيثيمي���ا ل���دى �لإن���اث �أك���ر من �لذك���ور، و�أي�سً
�لر�زق، 2019(، (Mei-Chi, 2021) و�لتي �أ�سارت �إلى �أن �لذكور �أكر �إدر�كًا ل�سورة 
�لج�س���م �لإيجابي���ة �أم���ا در��سة (Rigby et al., 2020) فاأ�س���ارت �إلى �أن �لإناث �أكر 

�إدر�كًا ل�سورة �لج�سم �لإيجابية.

نتائ�ج الفر��س ال�س�اد�س: �ل���ذي ين�س على �أن���ه “ل توجد ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا بين 
متو�سط���ي رت���ب درجات �أف���ر�د �لعينة �لعاجي���ة في �لقيا�سين �لبع���دي و�لتتبعي على 
مقيا����س �لألك�سيثيميا لدى �لط���اب �لمر�هقين �لمكفوفين”. وللتحقق من �سحة هذ� 
�لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون لح�ساب دللة �لفروق بين �لعينات �لمرتبطة 

وذلك كما مو�سح بالجدول �لآتي:
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جدول )18(
 قيمة )Z( ودللتها للفرق بين متو�صطي رتب اأفراد العينة العلاجية في القيا�صين البعدي 

والتتبعي على مقيا�س الألك�صيثيميا واأبعاده

العددتوزيع الرتبنوع القياسالأبعاد
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
 الدللة)Z( قيمة

 صعوبة تحديد

 المشاعر

والنفعالت

 بعدي –

 تتبعي

12.502.50الرتب السالبة

غير دالة- 1.000
32.507.50الرتب الموجبة

5الرتب المتساوية

9المجموع

 صعوبة وصف

 المشاعر

والنفعالت

 بعدي –

 تتبعي

122الرتب السالبة

غير دالة- 0.577
224الرتب الموجبة

6الرتب المتساوية

9المجموع

 صعوبة التفكير

المتوجه خارجيًاا

 بعدي –

 تتبعي

43.5014الرتب السالبة

غير دالة- 0.818
23.507الرتب الموجبة

3الرتب المتساوية

9المجموع

المقياس ككل
 بعدي –

 تتبعي

24.509الرتب السالبة

غير دالة- 0.333
4312الرتب الموجبة

3الرتب المتساوية

9المجموع

     يت�س���ح م���ن ج���دول )18( عدم وجود ف���رق د�ل �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات 
�أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة في �لقيا�سين �لبع���دي و�لتتبعي عل���ى مقيا����س �لألك�سيثيميا 

و�أبعاده لدى �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين. ويظهر ذلك في �لر�سم �لبياني �لآتي:
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الفروق بن القيا�سن البعدي والتتبعي

اأبعاد مقيا�س الألك�صيثيميا والدرجة الكلية

�سكل )7(
 التمثيل البياني للفروق بين متو�صطي درجات اأفراد العينة العلاجية في القيا�صين البعدي 

والتتبعي على اأبعاد مقيا�س الألك�صيثيميا والدرجة الكلية

نتائ�ج الفر��س ال�س�ابع: �ل���ذي ين����س عل���ى �أنه “ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا بين 
متو�سط���ي رت���ب درجات �أف���ر�د �لعينة �لعاجي���ة في �لقيا�سين �لبع���دي و�لتتبعي على 
مقيا����س �سورة �لج�سم لدى �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين”. وللتحقق من �سحة هذ� 
�لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون لح�ساب دللة �لفروق بين �لعينات �لمرتبطة، 

وذلك كما مو�سح بالجدول �لآتي:
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جدول )19( 
قيمة )Z( ودللتها للفرق بين متو�صطي رتب درجات اأفراد العينة العلاجية في القيا�صين البعدي 

والتتبعي على مقيا�س �صورة الج�صم

العددتوزيع الرتبنوع القياس المتغير
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
 الدللة)Z( قيمة

 صورة الجسم
 بعدي –

 تتبعي

339الرتب الموجبة

غير دالة- 0.447
236الرتب السالبة

4الرتب المتساوية

9المجموع

يت�س���ح م���ن جدول )19( عدم وجود ف���روق د�لة �إح�سائيًا ب���ين متو�سطي رتب درجات 
�أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبع���ي على مقيا�س �س���ورة �لج�سم 

لدى �لطاب �لمر�هقين �لمكفوفين.

مناق�س�ة نتائج الفر�س�ن ال�س�اد�س وال�س�ابع: عدم وجود فروق د�ل���ة �إح�سائيًا بين 
�لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي على مقيا�س���ي �لألك�سيثيميا و�س���ورة �لج�سم، ي�سير �إلى 
��ستمر�ري���ة فعالي���ة �ل�نام���ج �لم�ستخ���دم في �لبح���ث �لح���الي، وبق���اء �أثره عل���ى �أفر�د 
�لعين���ة �لعاجي���ة، ويمك���ن تف�س���ير ذل���ك ب���اأن �لتدريب���ات �لمقُدمة من خ���ال جل�سات 
�ل�نام���ج �لعاج���ي قد �ساهمت في منع حدوث �نتكا�سة بعد �نتهاء تطبيق �ل�نامج، 
و��ستم���ر�ر �أث���ره خ���ال ف���ترة �لمتابع���ة. فنم���وذج �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م �له���دف 
�لأ�سا�س���ي ل���ه هو زي���ادة �لمرون���ة �لنف�سية وج���ودة �لحياة؛ مم���ا يعمل على زي���ادة تقبل 
�أف���ر�د �لعين���ة �لعاجية لاأف���كار �ل�سلبية و�لم�ساع���ر و�لنفعالت �لموؤلم���ة وغير �ل�سارة 
�لمرتبط���ة بح���دوث �لألك�سيثيميا. كما ت�ساعد زيادة �لمرون���ة �لنف�سية على �لتغلب على 
م�ساع���ر �لعج���ز و�لنق����س وع���دم �لتو�ف���ق، وتنمي���ة مفه���وم �ل���ذ�ت وتقديره���ا و�لثقة 
بالنف�س، وتنمية مهار�ت �لتو��سل و�تخاذ �لقر�ر�ت وتنمية �لقدرة على حل �لم�سكات 
ومو�جهة �ل�سعاب بطريقة مو�سوعية وو�قعية. وقد توفر ذلك من خال �لتدريبات 
�لتي ت�سمنها �ل�نامج �لعاجي مثل تدريبات: �لثقة بالنف�س، �تخاذ �لقر�ر�ت- حل 
�لم�س���كات- �لتخطي���ط للم�ستقب���ل؛ فه���ذه تدريبات م���ن �ساأنها �لم�ساع���دة ب�سكل كبير 
على زيادة �لقدرة على �لتو��سل مع �لآخرين وزيادة �لقدرة على �لتعبير عن �لم�ساعر 
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وو�سفه���ا و�لقدرة على تحديدها ب�سكل و��سح وزيادة قدرتهم على �لتكيف مع �لعالم 
�لم���ادي بم���ا في���ه م���ن �أج�س���ام مادية وحقائ���ق تجريبي���ة، كما ت���زد�د قدرة �لأف���ر�د على 
م�سايرة �لمجتمع و�إظهار �حتر�م �أك� بالتفكير بالأحد�ث و�لأحا�سي�س �لد�خلية، كما 
ي�ساعده���م عل���ى �لتخل���ي عن �سيطرة �لرتاب���ة على �سلوكياتهم؛ مم���ا �ساهم في خف�س 

�لألك�سيثيميا لدى عينة �ل�نامج �لعاجي.  
     كم���ا �ساع���د �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م �أفر�د �لعين���ة �لعاجية على تقب���ل �لأفكار 
�ل�سلبي���ة �لت���ي تعتر�سهم �أحيانً���ا و�لمتعلقة بالكف و�لتجن���ب �لجتماعي كما هي دون 
�له���روب منها مع �لتعامل بالمرونة �لازمة مع �لمحتوى �لنفعالي لها، بالإ�سافة �إلى 
�أن توظيف فنيات �ل�نامج �لأ�سا�سية و�لفرعية و�لتي تم �لعتماد عليها في �ل�نامج 
ق���د وج���د قب���ولً جيدً� ل���دى �أفر�د �لعين���ة �لعاجية؛ مم���ا �ساعد في �إح���د�ث تغيير�ت 

�سلوكية قد �كت�سبت �سفة �ل�ستمر�رية.
كم���ا حدث���ت بع�س �لتغيير�ت �لكيفية �لتي طر�أت عل���ى عينة �لبحث و�لتي ترجع من 

وجهة نظر �لباحثة �إلى عدة عو�مل منها:
•  رغبة �أفر�د �لعينة �لعاجية من �لمر�هقين �لمكفوفين في مو�جهة �لو�سع �لحالي 	

ل  للتخفي���ف م���ن م�ساع���ر �لألك�سيثيميا لديه���م، ومعرفة �أن ما يقوم���ون به يحوِّر
حياته���م �إلى �لأ�س���و�أ عل���ى �لم���دى �لبعيد وتبقي���ه عالقًا في د�ئرة �لأف���كار و�لم�ساعر 
و�لنفع���الت �ل�سلبي���ة، وت�سي���ع وقته���م وت�ستن���زف طاقاته���م، وتوؤث���ر �سلبً���ا على 
�سحته���م �لنف�سي���ة و�لج�سمي���ة، وتعي���ق در��ستهم؛ مم���ا يعمل على زي���ادة �لم�ساكل 

�لتي يعانون منها.
• �ساهم���ت �لجل�سات �لجماعية في خلق تاأثير �إيجابي �أثناء �لتعارف، و�ساعدت على 	

خلق روح من �لتو�د و�لألفة و�لتعاون بين �أفر�د �لعينة �لعاجية.
• ���ال: في تركيز �لمر�هق���ين �لمكفوفين على 	 كان ل�ستخ���د�م فني���ة �لقب���ول �لأثر �لفعَّ

قب���ول �أفكارهم وم�ساعرهم �لكامن���ة ور�ء �إعاقتهم ومعاناتهم من �لألك�سيثيميا. 
وتعريفه���م ب���اأن �لقب���ول يت�سمن ن���وع من �لمو�جه���ة و�لتقبل �لو�ع���ي. كما �ساعد 
�لقب���ول عل���ى �لك�سف ع���ن �لجمود �لد�خل���ي وتنظيم �لنفعالت ب�س���كل �أك� وذو 
فاعلي���ة، وب�س���كل ي�سمح بالتخفي���ف من م�ساع���ر �لألك�سيثيميا وخل���ق مزيدً� من 
�لمرون���ة �لنف�سي���ة و��ستطاعو� �لتعديل من �سلوكهم تج���اه م�سكاتهم، �لتي كانت 

م�سدرً� ل�سعورهم بالإلك�سيثيما.
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• �ساهمت فنية �لذ�ت ك�سياق لدى �أفر�د �لعينة �لعاجية: في تنمية �لوعي بالذ�ت 	
و�لخ�����ت دون �لتعل���ق بالأف���كار، وخل���ق ن���وع م���ن �إع���ادة �لثق���ة بالنف����س وتقب���ل 

�إعاقتهم.
• ��ستخدم���ت �لباحث���ة فنية �لتو��سل م���ع �للحظة �لر�هن���ة: وكان ل�ستخد�م هذه 	

�لفني���ة �لتاأث���ير في �لع���تر�ف باأن م���ا يعانيه �لمر�ه���ق �لكفيف م���ن م�ساعر موؤلمة 
يك���ون نتيج���ة طبيعي���ة لم���ا تفر�س���ه �لإعاق���ة علي���ه، و�أن عل���ى �لط���اب �لمر�هقين 
�لمكفوف���ين قب���ول ه���ذه �لم�ساعر وع���دم �ل�سعي لتغييره���ا؛ لأن محاول���ة �لتخل�س 

منها يزيد من حدتها.
• كما �أن �عتماد �لباحثة على فنية �لقيم: و�إي�ساحها و�تفاقها مع �أولويات كل فرد 	

م���ن �أف���ر�د �لعينة �لعاجي���ة، قد �ساعد على �أن يدرك���و� �أن هناك فرقًا بين هدفٍ 
ل يمكن تحقيقه باأن يكونو� �أفر�دً� �أ�سوياء وبين �أولويات تج�هم �أن يكونو� هنا 
و�لآن يتعامل���و� معه���ا وقادرين عل���ى �لقيام بها في )�لحا�س���ر و�لم�ستقبل(، كما �أن 
م�ساعدته���م عل���ى ترتيب وتو�سيح قيمهم كان لها �لتاأث���ير �لإيجابي في خلق نوع 

من �لمرونة و�لتخل�س من �لجمود �لد�خلي و�لتفاعل مع �لآخرين. 
• كما كان ل�ستخد�م فنية �لت�سرف �لملتزم: عظيم �لأثر في م�ساعدتهم على �لتز�م 	

�لأف���ر�د بتحدي���د �لقي���م �لمنا�سب���ة لتخفيف �سعوره���م بالوحدة �لنف�سي���ة و�أد�ء ما 
يتنا�سب مع تلك �لقيم.

        كم���ا ترج���ع ��ستمر�ري���ة فعالية �ل�نامج �لقائم عل���ى �لقبول و�للتز�م �إلى زيادة 
�قتن���اع �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجية بالآثار �ل�سلبي���ة لاألك�سيثيميا عل���ى �لفرد وذلك من 
خ���ال م���ا تم طرح���ه خال جل�س���ات �ل�نام���ج، وتفاعل �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجية مع 
�أن�سط���ة وتدريب���ات وفعاليات �ل�نامج �لمقُدم لهم، ذل���ك بالإ�سافة �إلى �لمقالت و�لتي 
تم���ت قر�ءته���ا عليه���م ومناق�سته���ا، ه���ذ� بالإ�ساف���ة �إلى �لو�جبات �لمنزلي���ة و�لتي كان 
له���ا عظي���م �لأث���ر في ��ستمر�رية وبقاء تاأث���ير �ل�نامج، ومن ثم �ساع���د ذلك في زيادة 
تم�س���ك �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة بمكت�سب���ات �ل�نام���ج، وحر�سه���م عل���ى ��ستمر�رية 
�لتغ���ير�ت �ل�سلوكي���ة و�لمعرفي���ة بما يخدم قناعاته���م وتوجهاته���م �لقيمية �لجديدة؛ 
وق���د �ساه���م كل ذل���ك في من���ع ح���دوث �نتكا�سة بع���د �نته���اء �ل�نامج، و��ستم���ر�ر �أثره                                 

خال فترة �لمتابعة.
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كم���ا يرج���ع �لأث���ر �لقوي لل�نامج �لعاج���ي �إلى �أن �ل�نام���ج كان يركز على تعديل 
عاق���ة �لف���رد باأفكاره �أي بتعديل �أفكاره بدلً من تجنبه���ا، وتح�سين �لت�سال بالذ�ت 

وتعزيز �لوعي.

كم���ا ��ستطاع �ل�نامج �لحالي �لتخفيف من �ل�سعور بالاألك�سيثيميا لدى �لمر�هقين 
�لمكفوفين من خال مجموعة من �لجر�ء�ت هي: 

• م�ساع���دة �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة �أن يتعرف���و� خ��ته���م �لخا�س���ة �لت���ي تُحدِث 	
�لإلك�سيثميا.

• م�ساع���دة �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة عل���ى ع���دم روؤية �لأح���د�ث �لمرتبط���ة بال�سعور 	
بالألك�سيثيميا على �أنها تهديدً� �أوليًا للفرد يجب �لتحكم فيه.

• م�ساع���دة �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة عل���ى فه���م �أن مح���اولت �لتحك���م في �لأحد�ث 	
�لمرتبطة ب�سعورهم بالألك�سيثيميا تزيد من حدة �ل�سعور بها.

• م�ساع���دة �أف���ر�د �لعين���ة �لعاجي���ة عل���ى ع���دم ��ستخ���د�م ��ستر�تيجي���ات �لتجنب 	
و�لهروب �لنفعالي.

   بالإ�ساف���ة �إلى بطاق���ات تقيي���م �لأه���د�ف جل�س���ات �ل�نام���ج ، طبق���ت �لباحث���ة على 
�لم�سارك���ين بال�نام���ج  ��ستم���ارة تق���ويم �لعاج بالقب���ول و�للتز�م “�إع���د�د �لباحثة” 
بطاقة تقويم �ل�نامج لتحديد مدى ر�سا �لأفر�د �لم�ساركين من خال ��ستجاباتهم 
عليه���ا م���ن حي���ث:  �أه���د�ف �ل�نامج، محت���وى �ل�نامج، ممي���ز�ت �ل�نام���ج، �أوجه 
�لق�س���ور، ملخ����س مقترح���ات �آر�ء �لعين���ة �لعاجي���ة، ويو�سح ج���دول )20( ملخ�س 
ل�ستجاب���ات �لم�سارك���ين ب�نام���ج �لعاج بالقب���ول و�للتز�م على تل���ك �ل�ستمارة بعد 

تحليل ��ستجاباتهم.
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جدول )20(
ملخ�س ل�صتجابات اأفراد برنامج العلاج بالقبول واللتزام على ا�صتمارة التقويم )ن=9(

عناصر التقويم

درجة الموافقة )النسبة المئوية(

ملخص مقترحات آراء العينة العلاجية
العددالستجابة

 النسبة

%المئوية

اأهداف البرنامج 100%9موافق تمامًا

استمرار البرنامج لمدة أطول.	 

أن يحتوى البرنامج على جلسات فردية.	 

امحتوى البرنامج 100%8موافق تمامًا

امميزات البرنامج 100%9موافق تمامًا

اأوجه القصور 80%7موافق تمامًا

 ملخص مقترحات آراء

العينة العلاجية
ا 20%2موافق تمامًا

العلاج بالقبول واللتزام وبعض فنياته، ومناقشة موضوعات عديدة محتوى البرنامج على   التعرف 

ساعد على التعرض لخبرات سابقة تسبب الضيق بشكل قاسى.

 ساعد البرنامج في تعلم أفراد العينة العلاجية أساليب لخفض الشعور مميزات البرنامج

بالألكسيثيميا، والمساهمة في حل المشكلات.

الجلسات.أوجه القصور من  جلسة  كل  وقت   زيادة 

كثافة الموضوعات أحيانًاا.

     يت�س���ح م���ن ج���دول )20( فعالي���ة �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م في خف����س �ل�سع���ور 
بالألك�سيثيمي���ا وتح�س���ين �س���ورة �لج�سم، وهذ� م���ا يتفق مع نتائ���ج �لدر��سات �لمتعلقة 

بفعالية �لعاج بالقبول و�للتز�م وفنياته.  
   ومم���ا يُدع���م �لتف�سير�ت �ل�سابقة وجود بع����س �لدر��سات �لتي تو�سلت �إلى ��ستمر�ر 
فعالي���ة �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م خ���ال ف���ترة �لمتابع���ة ومنه���ا در��س���ات كل م���ن: 
 (Karishma, 2020)، (Jacqueline et al., 2021) ، (Vitale, 2019)،
 (Julie, 2021)، (Tracy, 2021)، (Khoramnia et al., 2020) (Kirsch,
 ،2020)، (Karen et al., 2020)، (Zettle, 2021)، (Mullen et al, 2020)
)�سال���ح �ل�سع���ر�وي، 2021(، )�أ�سماء لطف���ي، 2020(، )�آية محمد، 2020(، )�أحمد جاد 

�لرب، وهبة عبد �لحميد، 2020(، و)�أ�سماء �لزهيري، 2019(.
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تو�سيات البحث:
من خال �لنتائج �لتي تو�سل �إليها �لبحث �لحالي، يمكن �لتو�سية بما ياأتي:

توظي���ف �لمد�خ���ل �لحديثة �لقائمة على �لموجة �لثالث���ة للعاج �ل�سلوكي وخا�سة - 1
�لع���اج بالقب���ول و�للتز�م في خف�س �لألك�سيثيمي���ا وتح�سين �سورة �لج�سم لدى 

فئات �أخرى من ذوي �لحتياجات �لخا�سة.
�ل�ستف���ادة م���ن �ل�نام���ج �لحالي في عدد م���ن �لموؤ�س�س���ات �لعاجي���ة و�لتربوية، - 2

وذلك للتعامل مع عينات �أخرى �سو�ءً كلينيكية �أو غير كلينيكية وذلك للحد من 
�ل�سطر�بات �لنف�سية �لتي تو�جههم.

تك���ر�ر ه���ذه �لدر��سة م���ع فئات �أخرى م���ن ذوي �لحتياجات �لأخ���رى تعاني من - 3
م�سكات و��سطر�بات نف�سية؛ للتاأكد من فعالية �ل�نامج.

�إج���ر�ء �لمزيد من �لدر��سات �لرتباطية �لتي تتناول �لألك�سيثيميا و�ل�سطر�بات - 4
�لنف�سج�سمية لدى فئات �أخرى كالأيتام و�لمدمنين و�لمر�سى �لنف�سيين مع �لأخذ 

بالعتبار متغيري �لجن�س و�لعمر.
�لهتم���ام بتوف���ير �لتوعي���ة �لمجتمعي���ة �لازم���ة حول بع����س �لأف���كار و�لمعتقد�ت - 5

�لخاطئ���ة و�ل�سلبية حول �سورة �لج�سم وتقبله���ا، ومعتقد�ت �لآخرين عن �لفرد 
�لمختلف عنهم ل �سيما �لكفيف.

توجي���ه �لمعلم���ين بالآث���ار �لنف�سي���ة و�لج�سمي���ة و�لجتماعي���ة لاألك�سيثيمي���ا في - 6
�لمد�ر�س، وذلك من خال �إعد�د �ل��مج �لإر�سادية �لوقائية.

توظي���ف نتائ���ج هذه �لدر��س���ة و�ل�ستفادة منه���ا في �لو�سول �إلى فه���م �أدق لمفهوم - 7
�لإلك�سيثيما.

�لهتمام بتوعية �لأ�سر -ل�سيما �أ�سر �لمكفوفين- باأهمية ��ستخد�م �أ�ساليب �سوية - 8
�إيجابي���ة في �لبيئ���ة �لأ�سري���ة �لجتماعية؛ لما في ذلك م���ن تاأثير كبير على تفكير 

وم�ساعر �لأبناء.
�س���رورة �هتمام �لأ�سر و�لموؤ�س�س���ات �لتعليمية و�لدينية بفئة �لمر�هقين وتوعيتهم - 9

باأهمي���ة وخطورة مرحلة �لمر�هقة و�لتغيير�ت �لتي تتبعها وتت�سبب في ��سطر�ب 
�سورة �لج�سم لديهم.
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توجيه �لو�لدين بطرق رعاية �بنهم �لمر�هق �لكفيف، وتقبل �إعاقته بل وم�ساعدته - 10
عل���ى �أن يع���� عم���ا ي�سع���ر به م���ن �أحا�سي����س وما يماأ �س���دره من �نفع���الت وما 

يجول بعقله من �أفكار.
مُ���درب ومتخ�س����س؛ لم�ساع���دة ذوي �لإعاق���ة - 11 �إخ�سائ���ي نف�س���ي  �س���رورة وج���ود 

�لب�سرية على حل ما يو�جههم من م�سكات نف�سية و�سلوكية.
��ستخد�م مقيا�س �لألك�سيثيميا لتحديد �لطاب �لمر�هقين �لمعُر�سين ل�سطر�ب - 12

�لألك�سيثيمي���ا وتهيئتهم للتغلب على �أ�سبابها و�آثارها �ل�سلبية وممار�سة حياتهم 
ب�سكل �أف�سل من خال �لأن�سطة �لمتنوعة �لمتُ�سمنة ب�نامج �لدر��سة �لحالية.

�لتوعية من خال و�سائل �لإعام �لمختلفة على �أهمية تقبل �سورة �لج�سم وعدم - 13
تحدي���د �سخ�سية �لف���رد بناءً على مظهره �لج�سمي فق���ط، وت�سليط �ل�سوء على 
�لآث���ار �ل�سلبي���ة ل�سطر�ب �سورة �لج�سم ل���دى ذوي �لحتياجات �لخا�سة عامة، 

و�لمكفوفين خا�سة. 

البحوث المقُترحة:
در��سة �لعاقة بين �لألك�سيثيميا و�ل�سغوط �لنف�سية لدى �أمهات �لمكفوفين.- 1
در��سة �لعاقة بين �لألك�سيثيميا و�ل�سكينة �لنف�سية لدى �لأطفال.- 2
در��سة �لعاقة بين �لألك�سيثيميا و�ل�سمود �لنف�سي لدى �لمر�هقين �لمكفوفين.- 3
در��س���ة �لعاق���ة بين �س���ورة �لج�سم وقل���ق �لم�ستقبل �لمهني لدى ط���اب �لجامعة - 4

�لمكفوفين.
در��سة �لعاقة بين �لألك�سيثيميا وتقدير �لذ�ت ونمط �ل�سخ�سية.- 5
 فعالي���ة برنام���ج قائ���م على �لع���اج بالقبول و�للت���ز�م في خف����س �لكتئاب لدى - 6

معلمي ذوي �لحتياجات �لخا�سة.
�إج���ر�ء در��سات مقارنة بين تطبي���ق �ل�نامج �لعاجي �لقائم على �أ�س�س �لعاج - 7

بالقب���ول و�للت���ز�م ومقارنته ب��مج ترتكز على �أ�س����س عاجية �أخرى كالعاج 
�لمعرفي �ل�سلوكي و�لعاج بالتعر�س ومنع �ل�ستجابة وغيرها.
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