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�رف ا�ر����ت� �
 � ���ل ا��ذاء وا���ذ��  أ�ر ا���دام ا�������ت ا�ر��د�� �
  !�#� ظ� ا��ر!��

أ#�د ، -��ء  ؤاد �و �ق، *��ن �#�د �$ل ،  �!د ا�!�)' �و�� ا����ب،  ����ر �!د ا�$
  إ���ن �-ط�� �!د ا����دو  ��ھر ا��وھرى

  
  :ا��
�ص


�����ت ا�ر���د�� ���� ����رف ر������ ا�
��رف  ��ث ���
�ا�
	دف ھذا ا������� أ"�ر ا��
!دام ا�
 ،��. ���ض ا�!����ص ا��!���� ا�����زة ��ر�
���ت ا����و"��ت  ا�
�رفو؛ ا�ر�
��ت )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� 

�ر�����. �����
!دام 
������م  إ
�����ع�
����1ق أھ��داف ا������ث 
��م و
��و����� ) ا���1����ن ا������1. وا�����دى(ا����5	4 ا����
�ر���� ا�وا�دة 

�����ت ا�ر���د�� ���� ا��ا����و"��ت )�� ا�ر�
���ت ���ر)� 
�8"�ر ا��
!دام أر���� أ�5واع ��ن ا�


�����ت ا�ر���د�� أو�	�� �5
�ذ أر��� أ��9ل ��ن ا�
�ر��. 
!ط�ط و
��ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� ، و
;�ن ا�
���م ا��
5
ذه 

��ع إر��دى �5
�ذ أ!�����ا

���ع إر���دى �ه �ر��دة ا�
���5� ا�ر�
��� ، "��"	��� ا�$�ذاء وا�
$ذ��� ، و"��5	�� ا


����ع إر����دى ������5� إر����د�� �
����ع إر����دى ���دون �����5� إر����د�� ، ا�ھ��ذا ا�����ث  إ���راءو
��م ، ورا��	���� ا
���ن ��د����  ����5�و
��م ا!
����ر . � �����< ا�ر�
����ت ����)ظ��� ا�$ر�����)��و
�"���ت ������� ا�����ث ����)ظ��� ا�$ر����� 

�طر��1� ��د��� ��ن ���ن  إر���د���را�9ز  4، ���ث 
�م ا!
���ر  ا�ر���د��9ز ا�ر�
��ت ا�?�. �
رددون ��� ا��را
����)ظ��� ا�$ر����� 5ظ��رًا 5A	��� ���ن ا��را��9ز ا�����	ود �	��� �������5ط ���ن ����ن �را��9ز ا������� ����ر �ر��9زًا إر����دً�� 
� ا�������و�ر9ز ؛ ا�ر��دى ��ت Bزال �ر9ز ؛ وا�ر��دى �و�5 �ر9ز : وھ� ا�ر��د ا�زرا�� ������)ظ� 


�����ت ا�ر���د�� وا���?ن �5	�� ���ن ا�ر�
���ت 
�م ا�ر���دى ���ث إ����ر و�ر�9ز ؛ ا�ر��دى ���Cل �دو��� ا�
5
�ذھ� �وCت �9)� 
 Dت  �دد، و����

����ت ا�ر��د�� ا�?�. �;رنا�ر��،  21،  �9�28ل �ر�9ز إر���دى  ا�

29  ،27  ����
���م ا�����5� ر�� �������و
��م ����< ا�������5ت �وا���ط� ر�
���� ،  �����105 ا�
ر
���ب ، و���ذ�ك ���9ون إ

�ء  . 2015أB��طس د ا���5� !�?ل ��	ر �< أ)را ا��!���ا�
��رة ا�
���ن �������1� �

�م ا�� H���� 105و���5ء 

و
م 
ر���ز ا������5ت ، و

ر�$	�� ، و�Cد 
�م ا��
!دام أ�����ب ا�
����ل �ن ا���5� ا���
	د)� ، % 100ا�
��رة 
�"ل 
وا����5راف ا�������رى �"��ل ا�
��9رارات ، وا�5��ب ا���و���� ، وا��
و���ط ا�������� ، ا�و��
� )��� ���رض ا�������5ت 

 ���
ه ا�درا���� )��� 
�����ل ������5ت ھ��ذا��
���دد ا�
��در��. ���5دارى وأ����وب ا�
�����ل ا�،  Tوا!
����ر و������ل "����ت أ�

م ا�
و�ل إ��	� ��9 ���  �
  :و��ءت أھم ا�5
��4 ا�

���ن �
و��ط�ت در���ت ����رف ا�ر�
���ت ��Cل  0.01,� �����
و�ود )روق ��5و�� �5د ا���
وى ا� )1

����ع �؛ و���دون  �إر����د� ������5 �����
!داما�$��ذاء وا�
$ذ����  �A!������ ا�ر����ديو����د �;��ورھن ا�

 .إر��د��  ����5 ا�
!دام
2(  �����
���ن �
و��ط�ت در���ت ����رف ا�ر�
���ت ��Cل  0.01و�ود )روق ��5و��� ��5د ا����
وى ا��


����ع�
!دام �����5� إر����د�� ، و���دون  و����د �;��ورھن ا������ ����
ا�ر����دى ��ر���دة ا�
����5� ا�ر�
  .ا�
!دام ���5� إر��د�� 

ا���ر)��.  ا�9
����ب����ن �
و���ط�ت در����ت  0.01 ا��
������و���ود )��روق ��5و���� ���5د ا�����
وي  )3

����ع �وا�
����5� و�ر���ده ا�
����5� ا�$��ذاء  A!������� ا�ر����دي��ر�
����ت ا����و"���ت ا���;��رات ا�


��ا�ر�. 
وا��ؤھ��ل ا�درا����� �����و"���؛ وا������� ا��	����5� �����و"���؛ وا�������در  ا����و"����؛ ���نأن �
$���رات  )4


�ر
�ط ��< در���ت ا���ر;� و�دي ا�

�دة ا����و"� �5	�؛ وا��رو5� ا�ذھ�5�؛ وا�
1د�ر ا�ذا
. ����1دة؛ 
، وھ�ذه ا��
$��رات  0.404ا�9
��ب ا���ر)� )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� ������ل ار
���ط �
��دد �Cدره 

���ن ا�
����ن )��� در���ت ا�9
����ب ا���ر)�� )��� ����ل ا�$��ذاء وا�
$ذ��� ، وأن �
$���ر % 16.5 

��ر
 .ا����در ا���ر)�� و�دى ا�

�دة ا����و"� �5	� ھ� أ9"ر ا��
$�رات 
8"�راً )� 

��ر ا�
���ن 

���ر)� )� ھ�ذا ا�����ل 
ر
�ط �< در��ت ا�9
��ب ا وا��!��� ا�ر��د���
$�رات �أن ���و�
. ا )5
���ن ا�
�����ن )��� در����ت % 80.5، وھ��ذه ا��
$���رات 

���ر  �������0.897ل ار
����ط �
���دد ��Cدره 


;H5� K أن ا��
$�رات ا�ر��د�� ��
ردھ� 

��ر  ا�9
��ب ا���ر)� )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ��� ��� ،
 .�ن ا�
���ن ا���9 �در��ت ا�9
��ب ا���ر)�% 64
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  � ا�!#��� ا��5د�� وا���4

�ر )�. أا�$ذاء ھو أ��س ا����ة ���5��9ت ا����� و�دوH�5 � ���9ن �
��ك ا���5��9ت ��
�ر ��
ن 


�أو 
1وم ا����ة �
، و��
�ر �ق ا�5��ن )� ا���ول ��� Bذاء ��� �ن أھم ا��1وق  �وظ��
	� ا��!
 ��5��5�
�( أھ��� ). ���< اAو�Cت ا�
���< �را�ل ا���ر ا��! (5���ن ). ا�$ذاء �H58 �8ن ، )�ق ا

�	

�H ا�$ذا���� اA������ ن ا�5��ن �ن إ���ع وذ�ك �9. �
�9, ا��ق ). ا����ة ذا���� , H�
و
C ����5درا

ط�< أن ����, ا�
9ر����ا�������� وا�5
����� و���� H������ ������������
�����رة .()��. �9)��� أ���5طH ا�
����5� 	م �

  ) 2010,!رونوآ

$ذ���  .ا�
$ذ��� ا�������  M(Hن ا��1ل ا�����م أ����, �م�9ن ا��1ل ا����م ). ا���م ا��� و�����(


ط�ب درا�� �9و��5ت ا�$�ذاء , ��دة ���ط��م ت ��رد إ���ع �وع أو ��N��ا����� ا������ �
و�59	� 
�H 9ل )رد �ن ا����5ر ا�$ذا���� 
�ً��، و�9
�� ا���ول ���	� ، و���دره ، �
�5��H  �و
1د�ر �� ��� ،


H ا����� و���، و��5طH  ، و��ره ، H��� �وط��� ،Hود ا�ذي ��ذ�	�وأ�س 
!ط��ط وإ��داد , أو ا��

!�ز�ن اAط���� وا����)ظ�� ���	�� وا��C?ل ��ن ا�
��Cد �5	��  وط�رق, 	� و
1د�م ا�و���ت ا�$ذا����وط


����دى �?���

�دة �5	��� )��. 
���5ول ��Bذاء ����. �
����9ل و�
��وازن C���5ب ا�$��ذا�. أو ا�����واء )��. ا�
          )�2014ر ، أ�� ا�
( .Bذا���

 ��C?� د "�ت أن ھ�5كCوا, ���ن ا�$�ذاء وا����� و�
زن و���ن )���?�C� و"��1� ���ن ا�$�ذاء ا��
O� �ذ���� ����9 أو;���ت . )��رادا������ ا������$
ا�درا����ت أ"��ر ا�$��ذاء ����� ����د�ت اAداء وأن ���وء ا�


� �H آ"�راً !ط�رة ��� ا��5و وا�1درات ا�ذھ�5� وا������ وا��

���� وا����5ط �58وا�H ا��!���وك ا�
5
�ج �  . ، وا����5� ، و��1و�� ا�Aراض ، وا�1درة ��� ا���ل وا

�ر�
�  ؛ 2006إ��Cل ���د ،  ؛ 2005؛  ��5 ��د ا��1در وآ!رون ،  2000ا����وى ، (

وح ، 
  ) .2009أ�و ا�


���ب  و)� ��ر 5�د أن ��ظم .�
ور���� ا�
$ذ��� ��وء 
8��5 ��ن  ا����ر��نا�Aراض ا�

�1ر و��دم و��س �ن ا�;رورى أن 
9ون أ�راض �وء ا�
$ذ��� �< ذ�ك إ�� ا�"�1)� ا�$ذا��� �ر�� ����
5

ا���5�ب و�9ن )�. أ����ن 9"��رة ��9ون ذ��ك ����ب ��دم إ
���ع Cوا��د ا�
$ذ���  ا�1درة ��. �راء ا�$ذاء
   )2006,ا��و�9.(   .، وا���دات ا�$ذا��� �Bر ا������ ا����� ا������

H �ن ا�;رورى �
���ن ا����� ا�$ذا��� )� ا�ر�ف ا���رى 
زو�د أ)�راد أ5و!?�� ا�1ول 
وا������رف ا�$ذا����� ا�������� وذ���ك ��و����C� ���ن ، ������و����ت  ا�ر�
���� اA���رة ا�ر�
���� و!����� ا����رأة


��< ءأ�راض �و�وذ��ك Aن ا���رأة ھ�� ا�����ول , ا�
$ذ�� و�� �
ر
ب ���	�� أ"��ر ����� �O��رة وا��
�Aول )� اAا��

�1وم ��!
���ر  رة ا�ر� .
ور��� ا�و��دة �ن 9ل �� �
��ق ���$ذاء دا!ل اA�رة )	. ا�

و���ذا )��Mن , و
��9و�ن ا�و�����ت ا�$ذا�����، و
!ز5	��� ، و�
ظ	��� ، وط	�	��� ، و����Mدادھ� , ا����واد ا�$ذا����� 
��

وCف ��. ��� ا�$ذاء ا�ذى 
1د�� ا��رأة ا�ر�
 ��
ھذا ا�دور 
ؤدى وھ� , ��� أ)راد اA�رة ا�ر�



�< 99ل ور)�ھ�
H و�
���1� ���� أ)راد أ�ر
	� ا�ر�
�� و��� ا���� K�?� دد�
1د�H و
طوره إ��5 
و���M( Hن ا��رأة ا�ر�
�� ���9ن أن 
�ؤدى دورھ�� )�. . )2011, ���ء ا��ر�C (). 9ل ����ت ا����ة 


�< ا�ر�
. إذا �� 
وا)رت �	� ا����رف ا�$ذا�����. ا�رBم �ن ذ�ك )1د أظ	�رت و�, ا����� 
��5� ا��
 ��
�د�	� )� ���ل ا�$ذاء ا��رأة ا�ر�
�� ���رف )� ��ر 15ص ا�درا��ت ا�
. أ�ر�ت �ن ا��رأة ا�ر�

�"�ل اAھ�ل  �	�� ا�
��دھ� ���� ا��د��د ��ن ����در ا����و���ت ��Bر ا��و"�وق ���;�)� إ��،  وا�
$ذ��
����ل وا� وھ9ذا 
وار"�ت ا����دات وا�
����1د.  وا�CAرب وا���رانA�1دات وا�!��رات ا�!�ط��� ���ر ا
��


�ؤ"ر ���� 9
�ء
	�� )�� أ �
���9ل ، ؛  1992������ )	��� ، (ا������� داء ھ�ذا ا��دور �����ورة وا�
؛ ����دة  2007؛ �	د��� ر�;��ن ،  2002؛����ر ��?م ،  2000؛ ھ��م ���ب ،  ��1997و!�� ، 

  . )2007ا��واد)� ، 
 )1999(درا��� آ���ل ا�����ل ، و��	�ر �5ور و�5	� وCد أو;�ت ��ض ا�درا��ت ا����1� 

ا5!
����ض ������رف ا����و"����ت ��9و����5ت ا�و������ ا�$ذا������ ا��
������9� وا���
و����� �����. ا��رو
�����5ت 

������5ت وأھ����� ا������5ر ا�$ذ�
���	�ر ��5ور ( �تدرا��� أظ	��رت����9 . ا����� ������م وأ;��رار ���15	�وا�

أن أ���B� ا�ر�
��ت ا����و"�ت ) 2001،  ��ل�أ��ل ا� ؛ C�� ،2000وتو�روي  ؛ 1990، !رون آو

��ق ������5ر ا�$ذا����5!
ض ��
واھن ا���ر). ا�$ذا� ���( .� ,�	
و
8"�ر طرف , و���درھ� ووظ��
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   .وأ�;� أ�س ا�
$ذ�� ا������, و
!ط�ط و���ت �و��� �
���9�, ا�Aداد وا�ط	. ��. )1دھ�
   ) 2003 ,���ر ا�دو�ك(


�� �	�ذه ا����و���ت وا�����رف ا�$ذا���� ا������� أ��د ا������ت و��
�ر 
زو�د ا��رأة ا�ر�
�
�H�59 ��ن ا����1م  ر��دي ��� �
وا)ر �د��H ��ن إ����5�9ت ���ر��ا�	��� �����ل ا ������
و)��5� و��5)�ذ ا


����ت ا�ر��د��ا�
$ذ�� ا����� وذ�ك �ن طر�ق ا� �دور ھ�م ). ����ت�.  

�ر ا��

����ت ھذا و�
����� ا����
!د�� )�. ا�ر���د أCدم وأھم ا�طرق ا�ا�ر��د�� �ن 

 ,����ث ����9ن ا���
!د�	� )��. �!
���ف ������ت ا�����وم ا�زرا����� وا��و;��و��ت ا�ر����د��, ا�زرا����
و��ن طر�1	��  ���;�)� إ�. إ���9ن ا��
!دا�	� )�. أي و�Cت ��ن ا���5� دون ا�
��1د ����وا���د ا�ر�����

���9 , )1973,وآ!رون��ر ( �;���� وا�9
���� وا�9?���� ا��دد �ن ا�و���ل ا�
����� ا�
!دام��9ن 
دد ��9ر �ن ا�ر�
��ن ��� ����ل ���. 
�د��م ���ور ا�"�1� ��ن ا�����1� ا��!��� � ا�ر��د
�9ن ر��ل 


���K ا�
ر���� أ����م ا���ر�
��ن ,����ن ا��ر���د ا�زرا���� وا���ر�
��ن
ا������رف واA)���9ر  �9
����ب����9 أ5	��� 

����� إ;���)� إ����. إ�5�9 ,�"د�ا������
��;��ور )�����ت ���ن ا����ر�
��ن ���� 
�����دل ا����و����ت وا�!���رات 5


��عوا!
?ط	م ���!�راء واA!�����ن دا!ل � ا���

�دة��� �ؤدي ). ا�5	��� إ�. ز��دة  ا�ر��دي ا�
�� >��� ا��
!دامھ�ذا إ��. ���5ب أ5	�� 
�د�م , )1992, ���ر ؛ 1983 ,ا����د��  ؛ 1985,ا���راوي(

��<  Bرا�ز
  .) 1995-1994 ، د��ل اA!�����ن ا��ر�د�ن(�رھ� ا�5
��� �دي ا�ر�
��ن وأ", �ب ا�
و�
ط�ب 5��ح ا�ر��د ا�زرا��. )�. ا����1م �	�ذا ا��دور ا�
��رف ���. اA"�ر ا��ذي ���9ن أن 

 H��"د�

������ت�� وا��"���. "د�د�م �����رف ا�ر�
����ت ��A)���9ر ا�����
���ا�ر����د�� ��ر)���� 9و������  ا�
  .ا��
��1� �	ذا ا����ل

  :ف ا�!#ث اھدأ

�����ت ا�ر���د�� �
	دف ھذا ا���ث ��
� ر����� ا�
�رف ���� أ"�ر ا��
!دام ا��� ����

 ����
  :���رف ا�ر�
��ت )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� ، وذ�ك �ن !?ل اAھداف ا�
ر��� ا�
  .ا�
�رف ��� ��ض ا�!���ص ا��!��� ا����زة ��ر�
��ت ا����و"�ت  )1
��ن �
و�ط�ت در��ت ���رف ا�ر�
��ت ا����و"�ت �Cل و��د ا�
�رف ��� ��5و�� ا�
روق  )2


��ع ا�ر��دى � .�;ورھن ا�
ا�
����رف ������ ��5و����� ا�
���روق �����ن �
و����ط�ت در�����ت ا�9
�����ب ا���ر)���� ���;���رى  )3


���ع ا�ر����دى �
����ع ا�ر����دى ��ر���دة  A!������� ا�$��ذاءا��وا�
$ذ���� ، و��;��رى ا�
 ��
 .ا�
��5� ا�ر�

ا��
$�رات ا��!��� ��ر�
��ت ��� در���ت ا�9
���ب ا���ر)�� ا�!���� ا�
�رف ��� آ"ر  )4
 .ا�$ذاء وا�
$ذ�� ���ل �


��� ��� در��ت ا�9
��ب ا���ر)�  )5�ا�
�رف ��� آ"ر ا��
$�رات ا�ر��د�� وا��!��� �
 .ا�$داء وا�
$ذ�� ���ل ا�!��� �

  :ا�
روض ا���"�� 

���� )� ;وء أھداف ا���ث أ�9ن و;< ا�
روض ا���"�� ا�:  


و�د )روق ��5و�� ��ن �
و�ط�ت در��ت ���رف ا�ر�
���ت ا����و"��ت )�� ����ل ا�$�ذاء  )1

��ع ا�ر��دى A!����� ا�$ذاء وا�
$ذ�� ���
!دام ���5� �وا�
$ذ�� �Cل و��د �;ورھن ا�

  .إر��د�� ، و�دون ا�
!دام ���5� إر��د�� 
���و"��ت )�� ����ل ا�$�ذاء ا�
و�د )روق ��5و�� ��ن �
و�ط�ت در��ت ���رف ا�ر�
���ت  )2


!دام ����5�  وا�
$ذ������ ���

���ع ا�ر���دى ��ر��دة ا�
���5� ا�ر���Cل و��د �;ورھن ا�
  .و�دون ا�
!دام ���5� إر��د�� إر��د�� ، 


و�د )روق ��5و�� ��ن �
و�ط�ت در���ت ا�9
���ب ا���ر)�� )�� ����ل ا�$�ذاء وا�
$ذ���  )3

��ع ا�ر���دى �
���ع  !������9�Aل �ن ��;رات ا��ا�$�ذاء وا�
$ذ��� ، و��;�رات ا�

 ��
  .ا�ر��دى ��ر�دة ا�
��5� ا�ر�
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، �و"�� ، وا������ ا��	��5� �����و"������ ��ن ا����و"�� ، وا��ؤھ�ل ا�درا���
ر
�ط �
$�رات  )4
���ذا
� وا������در ا���ر)���� و���دى ا���

�دة ا����و"��� �5	��� ، وا��رو��5� ا�ذھ���5� ، وا�
��1د�ر ا

  .���$ذاء وا�
$ذ��  ا�9
��ب ا���ر)� ا�!���< در��ت ��دة ���1
، �و"�� ، وا������ ا��	��5� �����و"������ �ا����و"�� ، وا��ؤھ�ل ا�درا�� ��ن
ر
�ط �
$�رات  )5

، وا�
��1د�ر ا���ذا
�  ����و"��� �5	��� ، وا��رو��5� ا�ذھ���5�وا������در ا���ر)���� و���دى ا���

�دة ا

��ع ا�ر��دى ، و5وع �5
�ذ ا�

��H ��< در���ت ����1دة ، وا���1م ��
��ع ا�ر��دى ��ا�

  .ا�9
��ب ا���ر)� ا�!��� ���$ذاء وا�
$ذ�� 
  :ا�طر�1� ا���"�� 

����)ظ�� و
�"�ت ����� ا���ث )� ����< ا�ر�
���ت . ���)ظ� ا�$ر��� �
م إ�راء ھذا ا���ث 
. ا�CAل  ا�$ر��� ا��
زو��ت وا�?
� �د�	ن ط
ل ��� ا�CAل وذوات ا����
وى ا�
������ ا��
و��ط ����

��و�5 ، و���ت : وھ�� �ر�9زاً إر���د��ً  ��17ن ���ن �را9ز إر��د�� �طر�1� ��د���  4وCد 
م ا!
��ر 
B ، وإ���ر ، �����5
�ذاً ��5Oط� زال ، وا��
��� أ��س أن ھذه ا��را9ز �ن أ9"ر ا��را9ز ا�ر��د�� 


������ت ا�ر����د�� و
��م �دو��!
����ر �����ول ا��را��9ز ا�ر����د�� ��د�ر���� ا�زرا���� ���$ر����� ، ����� ا�
5
�ذھ� �وCوا��?ن �5	� ��

����ت  �9ف تن ا�ر�
��ت �Cل �، و��D �دد ا�ر�
��ت ا�?�� �;رت ا�

 ن إ�������ور�
���� ����� ا�
ر
���ب ، و���ذ�ك ���9 27،  29،  21،  28ا�ر����د�� ���9ل �ر��9ز إر����دى 
��� ا�������� ا��
��رة ا��
���ن ������1وCد 
م ��< ا�����5ت �وا�ط�  .ر�
��) 105(ا�ر�
��ت ا����و"�ت 

����ع !��?ل ���	ر أB���طس  ���< أ)��راد ا������C ���5ل�
�ء 2015و����د ا��

��م ا��� H����� 105م ، و����5ءًا 

و
�م 
ر���ز ا������5ت ، و

ر�$	�� ، و
�م ا��
!دام أ�����ب . �ن ا���5� ا���
	د)� % 100ا�
��رة 
�"ل 
، وا�5���ب ا���و���� ، وا��
و���ط ا�������� ، ا�
�����ل ا�و���
� )��� ���رض ا�������5ت �"��ل ا�
��9رارات 

����ر ��5و���� ا�
��روق ����ن �
و���ط�ت  Tوا����5راف ا�������رى ،  و������ل "����ت أ�
��� ، وا!
����ر !�


���ع ا�ر����دى ، وأ���وب ا�
�����ل �در���ت ����رف ا�ر�
����ت ا����و"��ت ���Cل و���د �;��ورھن ا�

���ل ���ن ھذه ا�درا� �( .�  .� ا��5دارى ا��
�دد ا�
در�


	� BA ً���9راض ا�و   �
م ��Cس �
$�رات ا���ث و�������

���ل ا������ ��� ا��5و ا�:  
  :)��س ا�����رات ا����5
�  -  أ

H �ن !?ل ا�رCم ا�!�م ��دد ا��5وات �5ذ ��?د ا����و"� �
�� و�Cت 
م ��C�: ا����و"�  �ن )1
��< ا�����5ت CAرب �5� ��?د�� .  

اAر�Cم ا�!��م ���دد أ)�راد اA��رة ا��ذ�ن �����ون ��	�� )��  ا�
!د�ت: ��م أ�رة ا����و"�  )2
5
س ا���9ن . 

و
�م ��C��H ���ؤال ا����و"�� ��ن آ!�ر �ؤھ�ل درا��� ����ت : ا��ؤھل ا�درا�� �����و"�  )3
�ؤھ�ل �
و��ط ، �ؤھ�ل  ���H ا����و"� وCت إ�راء ا���ث ���!
��ر �ن !�س إ����ت ھ��


�ر ، ود9
�و����� ، ����������5ت 
�م إ�ط��ء 
��ك راه ، و���د ���< ا�)وق �
و�ط ، �ؤھل 
����ت أوز� .��� ا�
ر
�ب 5،  4،  3،  2،  1ان ا

��ؤال ا����و"� إذا 5�9ت 
��ل أو � 
���ل ، وأ�ط��ت  و
م ��C�H: ا����� ا��	�5� �����و"�  )4

�ن ����  .؛ ��� ا�
ر
�ب  1،  2أوزان ا

ا���رى �����وع د!�ل  �H�5 �م ���
م ��C�H �ن !?ل اAر�Cم ا�!: ا�د!ل ا��	رى �O�رة  )5
  .��د ����ر
	� !?ل )
رة ز��5� 
1در ����	رأ�رة ا����و"� �ن �9)� �5ود ا�د!ل 

، م ��C��H �����1س ����< ��ن ���ر ��5ود
: ا����در ا���ر)�� و�دى ا�

�دة ا����و"� �5	�  )6

���ر ���ن ����ن أر�!
���� وط���ب ���ن ا����و"��� أن 
و;��K رأ�	��� )��� ��9ل ���ن ھ��ذه ا����5ود ���8ن 

�����ت أوزان : إ����ت وھ� � 1،  2،  3،  4دا��� ، وأ�����5ً ، و��5دراً  ، � ؛ وأ�ط��ت ا

��ر �ن ا�در�� ا���9� �����1س  ��د ����ر
	� ا��5ودو���ت در��ت  ��� ا�
ر
�ب ؛�. 

7(  .�?���5ود ، وط�ب �ن ا����و"� أن 
و;K رأ�	�  5
م ��C�H ����1س ���< : ا�
�رض ا

�ر �ن ��ن أر��� إ����ت وھ�)� 9ل �ن ھذ!
دا���� ، وأ�����5ً ، و��5درًا ، � : ه ا��5ود �8ن 

������ت أوزان �����د ����� ا�
ر
���ب ؛ و�����ت در����ت ا����5ود  1،  2،  3،  4؛ وأ�ط���ت ا
 �	

��ر �ن ا�در�� ا���9� �����1س ����ر�. 
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���� �Bر ا�ر���  )8�ر ��5داً وط��ب ��ن 
م ��C�H ����1س ���< �ن "?"�� ���: ا��	�م ا�

��ر ��ن ���ن أر���� إ�����ت وھ�� !
ا����و"� أن 
و;K رأ�	� )� 9ل �ن ھ�ذه ا���5ود ��8ن  

����ت أوزان ����� ا�
ر
��ب ؛  1،  2،  3،  4دا��� ، وأ����5ً ، و�5دراً ، و� ؛ وأ�ط�ت ا

��ر �ن ا�در�� ا���9� �����1س ��د ����ر
	� و���ت در��ت ا��5ود �.  


م ��C�H ����1س ���< �ن "���5� �5ود ، وط�ب ��ن ا����و"�� أن 
و;�K : �5� ا�ذھا��رو5�  )9

�ر �ن ��ن أر��� إ����ت وھ� دا��� ، وأ�����5ً ، و��5دراً !
رأ�	� )� 9ل �ن ھذه ا��5ود �8ن 

����ت أوزان ���د ��� ا�
ر
�ب ، و���ت در��ت ا��5ود  1،  2،  3،  4، و� وأ�ط�ت ا
 �	
  .ر�� ا���9� �����1س �
��ر �ن ا�د����ر


��م ��C���: ا�
��1د�ر ا���ذا
� ������1دة  )10H  ن "�����5� ���5ود��� >����ا����و"��� أن وط���ب ���ن ������1س �

�ر �ن ��ن أر��� إ����ت وھ� دا��� ، وأ�����5ً ،  �8ن
و;K رأ�	� )� 9ل �ن ھذه ا��5ود !


����ت أوزان �ت در���ت ��� ا�
ر
�ب ؛ و���� 1،  2،  3،  4و�5دراً ، و� ؛ وأ�ط�ت ا

��ر �ن ا�در�� ا���9� �����1س ��د ����ر
	� ا��5ود �.  

  :)��س ا�����ر ا���!8   -  ب
، و
�م ���و"�ت )� ���ل ا�$�ذاء وا�
$ذ������رف ا�ر�
��ت ا�����ث )� ا�
��< ا��
$�ر �
�"ل 

ا�����5ر اA������ :  ھ�.����ت )ر��� ���رة 
$ط� أر���  ��C62�H ����1س �9ون �ن 

��ج إ��	��  ��$ذاء ا������ ��
A)راد اA�رة وا����در ا�$ذا���� Aھ�م ا�����5ر ا�$ذا���� ا�

�	���ز وط	��� اAط����� ، 
ا�
��رد وأھ����� ��9ل ����5ر �����م ا�5����ن ، واA���س ا�������� �
ا�$ذا����� وا�$��ذاء و
!ط���ط و
��9و�ن ا�و�����ت ، واA���س ا�������� ��
��ظ و
!��ز�ن اAط����� 

�ن ھذه ا�����رات ؛ ���رة 
و;K رأ�	� )� 9ل  وط�ب �ن ا����و"� أن. ا���5�ب ���ر;�
��������ت أوزان ، وأ�ط�����ت ���������ت ا�!�ط������  3،  2،  1اR� ت���������، � أ�����رف ، ا

����ر ���ن ا�در���� ا�����9� ����د ����ر
	��� ����� ا�
ر
���ب ؛ �����ت در����ت ا����5ود ا������� �

1� ����ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� ���1س ���
  .���رف ا�ر�
��ت ا����و"�ت ا��

رق ���ن ����وع در���ت ����رف : ر��ت ا�9
���ب ا���ر)�� �����و"��ت د )11���� H����� م�



��ع ا�ر��دى � .ا�ر�
��ت ا����و"�ت ��د و�Cل �;ورھن ا�

��ع ا�ر��دى  )12�5
�ذ ا�

���ع ا�ر���د�� �
�رض ا�
����ل : ا���1م ��ا�
!دام 5و���ن ��ن ا�


����ع�5
���ذ ا�

�� ا�ر����دى ا�����9 "��م إ���داد ا�����1م ��
: �ن ھ���� ����1�9س ر
���� ���9ون ���ن ر
 �����5

����ع ا�ر����دى ��ر���دة ا��
����ع ا�ر����دى A!������� ا�$��ذاء وا�
$ذ���� ، وا��ا�

 .��� ا�
ر
�ب  2،  1ا�ر�
�� ، وأ�ط�ت ھذه ا�
��ت أوزان 

����ع ا�ر����دى   )13�
������ت ا�ر����د�� �$��رض ا�
�����ل : ��5وع ا��ا���
!دام 5و����ن ���ن ا�


��ع ا�ر��دى ���1�9س ر�
�� ��9ون ��ن ا���9 
م إ�دا�
��ند 5وع ا��

���ع : ھ���  ر�ا�

����عا�ر����دى ���دون �����5� إر����د�� ، �ا�ر����دى ������5� إر����د�� ، وأ�ط���ت ھ��ذه  وا�

  .��� ا�
ر
�ب  2،  1ا�
��ت أوزان 
  

  ا�*��:9 وا��*�)��
  :�ن ا�5
��4 ا�
����  ا���ث أ�
ر

  و�ف ��5� ا���ث: أو�ً 
  :ا��!#و��  �ن -1


�راوح أ����رھن �����ن %  33.3
��ن �ن 5
���4 ا����ث أن 
 30إ���  ��18ن ا����و"��ت 

راوح أ���رھن �� ��ن 
 �
، % 45.7�5� 5�9ت  45إ��  31�5� ، ����5 5�9ت 5��� ا����و"�ت ا�?


�راوح أ����رھن �����ن 
 ��
، و��9ن % 21��5� �5�9ت  58إ���  46)� ��ن أن 5��� ا����و"�ت ا�?
1�دول رCم (� �5% 9.4 ه����رى Cدر ���5راف�5�  35.48ا��
و�ط ا������ ����ر (.  
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  : #�م ا>�رة  -2
إ��  �3ن ا����و"�ت �
راوح �دد أ)راد أ�رھن �� ��ن % 68.6
��ر 5
��4 ا���ث إ�� أن 

ر�Cم  �دول. (أ)راد  8إ��  6أ�رھن �� ��ن  �5	ن �
راوح �دد أ)راد% 31.4أ)راد ، )� ��ن أن  5
1(.  
  :ا��ؤھل ا�درا�� �
�!#و�� -3

أو;�ت 5
���4 ا����ث أن ا�$������ ا��ظ��� ��ن ا����و"��ت ����?ت ���� �ؤھ�ل �
و��ط 
���?ت ��� �ؤھل ���� % ���14.3?ت ��� �ؤھل )وق �
و�ط ، % 3,8، % 5�81.9��� 


�ر أو د9
وراه ، و�9ن ا��
و��ط ا������� ���
وى ا�
������ ، و�م 
و�د أى ���و"� ����� أو ������
1�دول رCم . (در��  0.714 هدر�� ���5راف ����رى Cدر 1.32 (  

  :ا�#��� ا��=*�� �
�!#و��  -4
% 42.8� �����ن ، وأن % 57.1ا
;K �ن 5
��4 ا���ث أن أ9"ر �ن ��5ف ا����و"��ت 

1�دول رCم ( ����ن (  
  :ا�د�ل ا��=رى �<�رة  -5

إ���  �600ت �
راوح د!ل أ��رھن ��� ���ن �ن ا����و"% 74.3أو;�ت 5
��4 ا���ث أن 
2400 H�5���5 3900إ��  5�2500	ن �
راوح د!ل أ�رھن �� ��ن %  5�� ،21.9	� H  ن��� �( ،


�راوح د!�ل أ��رھن ��� ���ن � ��
���5 6200إ���  ��4000$ت 5��� ا�?H 3.8 % ط��و
، و��9ن ا��
�994.11�5 ه���5راف ����رى Cدر �H�5  1970.48ا������ ��د!ل ا��	رى �O�رة H ) مCدول ر�

1 (.  
  :ا��-�در ا��
ر �� و�دى ا����دة ا��!#و�� �*=�  -6

�ن ا����و"�ت ���

دن ا��

�دة �5!
;�� ��ن ا�����در % 13.3أو;�ت 5
��4 ا���ث أن 
�ن ا����و"�ت ��

دن ا�

�دة �
و�ط� �ن ا����در ا���ر)�� ، ����5 ، )� % 77.2ا���ر)�� ، ����5 

ا����و"���ت ����

دن ا���

�دة �
و���ط� ���ن ا������در ا���ر)���� ، و���9ن ا��
و���ط  ���5	ن ����9.5ن أن 
1�دول رCم ( در��  3.21 هدر�� ���5راف ����رى Cدر 23.47ا������ �����در ا���ر)�� (.  

  :ا��$��  ا��
رض -7
وات 
�رض إ�?��� ��5!
ض ، �����5 ذ�ن ا����و"�ت % 17.1أو;�ت 5
��4 ا���ث أن 

754 %?���5	ن ذوات 
�رض إ�?�� �ر

< ، و��9ن ��10.5% �
و�ط ، )� ��ن أن 
�رض 
 ��?����دول ر�Cم % ( 2.40 هدر�� ���5راف ����رى �Cدر 11.51ا��
و�ط ا������ ��
�رض ا

1(.  
  :ا��=�م ا������� @�ر ا�ر���  -8


������ ���Bر ر����� % 4.8ا
;��K ���ن 5
����4 ا�����ث أن ����ن ا����و"���ت ذوات إ���	�م ا

���� �Bر ر��� �
و��ط ، )�� ���ن أن % ��5��24.71 �5!
ض ، �% 5�70.5	ن ذوات إ�	�م ا


����� ��Bر �
���� �Bر ر���� �ر

�< ، و��9ن ا��
و��ط ا������� �R��	�م ا���5	ن ذوات إ�	�م ا
1�دول رCم ( در��  6.50 هدر�� ���5راف ����رى Cدر 41.95ا�ر��� (.  

  :ا��رو*� ا�ذھ*��  -9
% �47.6ن ا����و"�ت �5!
ض ا��رو5� ا�ذھ�5� ، ����5 % 8.6أن أو;�ت 5
��4 ا���ث 

ا��رو��5� ، و���9ن ا��
و���ط  ���5	ن �ر

����% 5���43.8	ن �
و���ط� ا��رو��5� ا�ذھ���5� ، )��� ����ن أن 
1�دول رCم ( 3.097 هدر�� ���5راف ����رى Cدر 18.40ا������ ���رو5� ا�ذھ�5� (.  

  :ا��5د�ر ا�ذا�� �
��5دة  -10
% �68.5ن ا����و"�ت �5!
ض ا��5�9� ا���1د�� ، ����5 % ���4.8ث أن أو;�ت  5
��4 ا

ا��5�9� ا���1د�� ، و�9ن ا��
و�ط  �5	ن �ر

��% 5�26.7	ن �
و�ط� ا��5�9� ا���1د�� ، )� ��ن أن 
1�دول رCم(در��  3.90 هدر�� ���5راف ����رى Cدر 23.66ا������ ����1د�� (.  

 45إ��  �31ن ا����و"�ت �ن )�� ��ر�� �� ��ن % 45.7و�
;K �ن ا��رض ا����ق أن 
�م أ�رھن �� ��ن % ��72م ، وأن � D��� ن	ن ��ن ا�����?ت % 72أ)�راد ، وأن  5إ��  5�3	5��

�5	ن �
راوح د!ل أ�رھن ا��	رى �� ��ن % 5�74.3	ن � ����ن ، % ���60 �ؤھل �
و�ط ، و 
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% 72.4، و5����� �����در ا���ر)����د
	ن �
و���ط� ���ن ا�ا���

�% 77.2، ����9 أن  2400إ����  600

و��ط ، ���9 أ����رت � ����?�����ن ا����و"��ت إ���	��	ن % 70.5ا�5
���4 إ��� أن ��5	ن 
�ر;�	ن ا

 ، >��


������ ���Bر ا�ر����� �ر�
��1د�رھن % 68.5، ���5	ن ���رو5
	ن ا�ذھ���5� �
و���ط�% 47.6ا�
  .ا�ذا
� ����1دة �
و�ط 

  
  �داول ا�!#ث

  ��-�:-=ن ا���-�� �وز�8 ا��!#و��ت و �5ً ) 1(�دول ر)م 
  %  ت  ا��-�:ص  %  ت  ا��-�:ص

  ا����و"� �ن
- 18 – 30 �*�  
- 31 – 45 �*� 
- 46 – 58 �*�  

  
35  
48  
22  

  
33.3  
45.7  

21  

  ا�د!ل ا��	رى A�رة ا����و"� 
- 600 – 2400  C�*�  
- 2500 -3900  C�*� 
- 4000 -6200 C�*�  

  
78  
23  

4  

  
74.3  
21.9  
3.8  

  %100  105  ا������  %100  15  ا������
�م اA�رة�  
 
  أ راد 5 – 3 -
  أ راد 8 – 6 -

  
  

72  
33  

  
  

68.6  
31.4  

  ا����و"� �5	� ا����در ا���ر)�� و�دى ا�

�دة
  در��  10 -20��D��*  ا����دة

  در�� 30- 21ا����دة ��و�ط� 
 �
  در��40-31ا����دة �ر��

  
  

14  
81  
10  

  
  

13.3  
77.2  
9.5  

  %100  105  ا������  %100  105  ا������
  � �����و"�ا��ؤھل ا�درا�
  �ؤھل ��و�ط -
 �ؤھل  وق ��و�ط -
  �ؤھل ���� -

  
68  

4  
15  

  
81.9  
3.8  

14.3  

��?��  ا�
�رض ا
  در��  9- �5
رض �*��ض 
  در�� �10-14
رض ��و�ط 
  در�� �15-24
رض �ر��8 

  
18  
76  
11  

  
17.1  
72.4  
10.5  

  %100  105  ا������  %100  105  ا������
  ا����� ا��	�5� �����و"�


�ل� �  
  


�ل�  

  
60  
  

45  

  
57.1  

  
42.9  


���� �Bر ا�ر����  ا��	�م ا�
  در�� 26-13إ�=�م ا������ @�ر ر��� �*��ض 

  در�� 40-27��و�ط 
  در�� 52-41�ر��8 

  
5  
  

26  
74  

  
4.8  

  
24.7  
70.5  

  %100  105  ا������  %100  105  ا������
  ا��رو5� ا�ذھ�5�

 �D��*� ��*رو*� ذھ�در�� 13-8  
  در�� 19 -14�رو*� ذھ*�� ��و�ط� 
 �
  در�� 24 -20�رو*� ذھ*�� �ر��

  
9  

50  
46  

  
8.6  

47.6  
43.8  

 �
  ���1دة�ا�
1د�ر ا�ذا
  در�� 16- 5�85د�ر ذا�� �*��ض 

  در�� 25- 5�17د�ر ذا�� �
��5دة ��و�ط 
  در�� 32- 5�26د�ر ذا�� �
��5دة �ر��8 

  
5  

72  
28  

  
4.8  

68.5  
26.7  

  %100  105  �����ا�  %100  105  ا������

  

����ت ا�ر��د�� ��� ���رف ا�: "���5ً �  ر�
��ت )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� أ"ر ا�
!دام ا�

  :أ�ر )��م أ�-�:�� ا��ذاء وا���ذ�� !������ع ا�ر��دى !����دام �
�*� إر��د�� ) 1
أن �
و����ط�ت در�����ت ������رف ا�ر�
�����ت ا����و"����ت ) 2(����دول �
;���K ����ن �������5ت 


��ع ا�ر��ا���;ر�
��ع ا�ر��دى  دى A!����� ا�$ذاء وا�
$ذ�� �Cلات ا������5�  ا��زودو��د ا�
 D��� �ب  178.7،  107.5إر��د��
ا����و�� �!
��ر ��5و�� ا�
رق " ت " و
����C D� . ؛ ��� ا�
ر

و��ود  ، ا��Aر ا��ذي ����5 0.01؛ وھ� ��C� ��5و�� إ����ً�� �5د ���
وى  ��61.67ن ا��
و�ط�ن 
)روق ��5و�� ��ن �
و�ط�ت در��ت ا���ر)� )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� �����و�
�ن �ن ا����و"�ت  ، 

  .وھذا �ؤ�د ��� ا�
رض ا���"� اAول 
  :أ�ر )��م أ�-�:�� ا��ذاء وا���ذ�� !������ع ا�ر��دى !دون ا���دام �
�*� إر��د�� ) 2

�����رف ا�ر�
�����ت ا����و"����ت أن �
و����ط�ت در�����ت �) 2(�
;���K ����ن �������5ت ����دول 

���ع ا�ر���دى A!������ ا�$�ذاء وا�
$ذ��� ��دون ا��
!دام ����5� إر���د�� ��Cل و���د �ا���;رات ا�

 D��

��ع ا�ر��دى �ا�����و�� �!
���ر " ت " و
�����C D� . ؛ ��� ا�
ر
�ب  171.29،  107.5ا�
، ا��Aر ا��ذي 0.01ً�� �5د ���
وى ��5و�� إ���� ؛ وھ� ��C� 5��34.07و�� ا�
رق ��ن ا��
و�ط�ن 

���5 و�ود )روق ��5و�� ��ن �
و�ط�ت در��ت ا���ر)� )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ��� ������و�
�ن ��ن 
  .ا����و"�ت  ، وھذا �ؤ�د ��� ا�
رض ا���"� اAول 

  :����دام �
�*� إر��د�� !أ�ر )��م �ر�دة ا��*��� ا�ر���� !������ع ا�ر��دى ) 3
أن �
و����ط�ت در�����ت ������رف ا�ر�
�����ت ا����و"����ت ) 2(ت ����دول �
;���K ����ن �������5


���ع �
���ع ا�ر���دى ��ر��دة ا�
���5� ا�ر�
��� ا���زود �����5� إر���د�� ��Cل و���د ا��ا���;رات ا�
 D���
ا�����و�� �!
���ر ��5و��� " ت " و
������C D� . ���� ا�
ر
��ب  158.00،  104.55ا�ر��دى 

، ا��Aر ا��ذي ����5  0.01وھ� ��C� ��5و�� إ����ً�� ��5د ���
وى ؛  35.44ا�
رق ��ن ا��
و�ط�ن 
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و���ود )��روق ��5و���� ����ن �
و���ط�ت در����ت ا���ر)��� )��� �����ل ا�$��ذاء وا�
$ذ���� �������و�
�ن ���ن 
  . ا�"��5ا����و"�ت  ، وھذا �ؤ�د ��� ا�
رض ا���"� 

4 (
  :�*� إر��د�� أ�ر )��م �ر�دة ا��*��� ا�ر���� !������ع ا�ر��دى !دون ا���دام �
أن �
و����ط�ت در�����ت ������رف ا�ر�
�����ت ا����و"����ت ) 2(�
;���K ����ن �������5ت ����دول 

��� ����

����ع ا�ر����دى ��ر���دة ا�
����5� ا�ر�������5� إر����د�� ���Cل و����د دون ا���
!دام ا���;��رات ا�
 D��

��ع ا�ر��دى �ا�����و�� �!
���ر " ت " و
�����C D� . ��� ا�
ر
�ب  160.22،  110.59ا�

، ا��Aر ا��ذي 5��0.01و�� إ����ً�� �5د ���
وى  ؛ وھ� ��C� 35.59و�� ا�
رق ��ن ا��
و�ط�ن ��5
���5 و�ود )روق ��5و�� ��ن �
و�ط�ت در��ت ا���ر)� )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ��� ������و�
�ن ��ن 

  . ا�"��5ا����و"�ت  ، وھذا �ؤ�د ��� ا�
رض ا���"� 
���FFل ا��ذا:�FF  �FF� ا��!#و��FFت  �
�FFرف ا�ر����FFت ��و�FFط�ت در��FFت ا��FFروق  FF� ) 2(ر)FFم  �FFدول

  وا���ذ��
��و�ط�ت در��ت ا��
�رف   ا����و��ت  م

  )!ل ا�����ع ا�ر��دى
��و�ط در��ت ا��
�رف 

د ا�����ع ا�ر��دى!   ���(T 

  **61.67  178.07  107.54  أ�-�:�� ا��ذاء وا���ذ�� !�
�*� إر��د��   1
2  
  **34.07  171.29  107.05  �*� إر��د��أ�-�:�� ا��ذاء وا���ذ�� !دون �
  **35.44  158.00  104.55  �ر�دة ا��*��� ا�ر���� !�
�*� إر��د��  3
  **35.59  160.22  110.59  �ر�دة ا��*��� ا�ر���� !دون �
�*� إر��د��  4

  5��0.01و�� �5د ��
وى ** 
       

  :���ع ا�ر��دى أ�ر )��م أ�-�:�� ا��ذاء وا���ذ�� و�ر�دة ا��*��� ا�ر���� !���) 5
أن �
و�ط�ت در��ت ا�9
��ب ا���ر)� ����و�� ��;رى ) 3(�
;K �ن ����5ت �دول 

 D���
 ���

��ع ا�ر��دى A!����� ا�$ذاء وا�
$ذ�� و��ر��دة ا�
���5� ا�ر������  51.62،  67.84ا�
وھ��  14.60ا�����و�� �!
���ر ��5و��� ا�
�روق ���ن 
��ك ا��
و��ط�ت " ت " و
����C D� . ا�
ر
�ب 

، ا��Aر ا��ذي ����5 و��ود )�روق ��5و��� ���ن �
و��ط�ت  ��C0.01� ��5و��� إ�����ً�� ��5د ���
وى 

����ع ا�ر����دى A!������� ا�$��ذاء �در����ت ا�9
����ب ا���ر)��� ��ر�
����ت ا����و"���ت ا���;��رات ا�

  .وا�
$ذ�� و�ر�دة ا�
��5� ا�ر�
�� وھذا �ؤ�د ��� ا�
رض ا���"� ا�"��ث 
  


F� أ��Fس )��Fم  F� در��ت ا����4ب ا��
ر F�  ا��روق  ') 3(�دول ر)م � �Fذ�����Fل ا��Fذاء وا��
  أ�-�:�� ا��ذاء وا���ذ�� و�ر�دة ا��*��� ا�ر���� !�����ع ا�ر��دى

 T)���   ��و�ط در��ت ا����4ب ا��
ر �  ا����و��ت
  **14.60  67.84  أ�-�:�� ا��ذاء وا���ذ��

    51.61  �ر�دة ا��*��� ا�ر����

  5��0.01و�� �5د ��
وى  **

  
  أ"ر ا��
$�رات ا��!��� ��ر�
��ت ��� در��ت ا�9
��ب ا���ر)� ا�!��� ���$ذاء وا�
$ذ�� : "��"�ً 

، �و"��� ، وا��ؤھ��ل ا�درا���� �����و"���ا��� ���نأن �
$���رات �
;��K ) 4(���ن ������5ت ���دول 
� �5	�� ، وا��رو��5� ا�ذھ���5� ، ��� و���دى ا��

�دة ا����و"��)�����و"�� ، وا������در ا���ر ا��	���5� وا������


ر
�طوا�
1د�ر ا�ذا
� ����1دة  ���
�������ل ���$�ذاء وا�
$ذ���  )�� ����لدر��ت ا�9
��ب ا���ر)� � �
�0.404
�دد Cدره ار
��ط   �����
ا��
�5دًا إ���  0.01وھ� ���C� ��5و��� إ�����ً�� ��5د ا����
وى ا��

 ���C)ف ( D��
 �

ؤ�د ا� 3.195ا� ���
  .رض ا���"� ا�را�< 
وھذه ا�5
���� ����5 أن �9ل ��ن ھ�ذه  ��0.164$�ت  ��9R2 أظ	رت ا�5
��4 أن ��C� �����ل ا�
�د��د 

)��� ا�
�����ن )��� در����ت ا�9
����ب ا���ر)��� ��ر�
����ت % 16.5ا��
$���رات ا��!����� 

���ر ���وا�� 
أن ���C�  و���ر)�� ا���	�م ا�
ر��د ���
$��رات ا��!���� و��د، ا����و"�ت )�� ����ل ا�$�ذاء وا�
$ذ��� 


$�ر ا����در ا���ر)�� و�دى ا�

�دة ا����و"�� �5	�� ) 4(����ل ا��5دار ا��ز�� ا�����رى �دول ��
أن ھ�ذا ا��
$��ر ���	م إ��	�ً�� أى  0.01وھ� ��C� ��5و�� �5د ا���
وى ا��
�����  C0.320د ��$ت 

  .ا�
��< ��5وً�� )ر�دًا )� 

��ر ا�
���ن )� ا��
$�ر 
4���

$��رات ���ر ا����و"��أن ��Cم �����?ت ا���5دار ا��ز��� ا������رى � ��9 
��ر ا�5�� ،

، ذھ��5� ، وا�
�1د�ر ا��ذا
� �����1دةوا��ؤھل ا�درا�� �����و"� ، وا������ ا��	��5� �����و"�� ، وا��رو�5� ا�
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��� ا�
ر
�ب وھ� �Cم �Bر ��5و��  0.290-،  0.04-،  0.051-،  0.052-،  0.144-وCد ��$ت 
��� ��دم 
�8"ر در���ت ا�9
���ب ا���ر)�� ��ر�
���ت  0.05ا��
����  �5د ا���
وى�
و
��9س ھ�ذه ا�5

ل "��ت ���< ا��
$�رات اA!رى ، و���5ظر ظا����و"�ت )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� �	ذه ا��
$�رات )� 
��ه ا���رة ���
$�ر ا���5وى و�د أH5 ���9 زادت 
5	�� ا����در ا���ر)��� و��دى ا��

�دة ا����و"�� ��


ؤ��د ا�
�رض ا���"�� زادت  4���
در�� ا�9
��ب ا���ر)� ا�!��� ����ل ا�$�ذاء وا�
$ذ��� ، وھ�ذه ا�5
  .ا�را�< 

ر����Fت ا��!#و��Fت  F� ) 4ر)م (�دول � �F ر
*��:9 ا�*#دار ا��طF� ا���
Fدد �Fدر��ت ا��F��4ب ا��

  ���ل ا��ذاء وا���ذ�� �
� ا�����رات ا���-��
  ا�����رات ا���-��  م

�
  �ل ا�*#دار ا��ز:� ا��
��رى�
  ا�*�وذج ا����زل   ا�*�وذج ا��4�ل

    0.144 -  ا��!#و�� �ن  1
    0.052 -  ا��ؤھل ا�درا�� �
�!#و��  2
    0.051 -  ا�#��� ا��=*�� �
�!#و��  3
  **0,324  **0.320 -  ا��-�در ا��
ر �� و�دى ا����دة ا��!#و�� �*=�  4
    0.04  ا��رو*� ا�ذھ*��  5
    0.290 -  د�ر ا�ذا�� �
��5دةا��5  6

��ل ا�ر�!�ط ا���
دد   �R 0.404  0.375  

��ل ا��#د�د   �R2 0.164  0.141  
  **F 3.195**  8.341) ف()���   

  5��0.01و�� �5د ��
وى ** 

  
  ���ر)� ا�!��� ���$ذاء وا�
$ذ�� أ"ر ا��
$�رات ا�ر��د�� وا��!��� ��� در��ت ا�9
��ب ا:  را���ً 


���ع �
;�K أن ا��
$��رات ا�ر���د�� ا��
�"��� ) 5(ت ��دول �ن �����5�5
��ذ ا�
)�� ا����1م �

����ع ا�ر�����دى ، وا��
$���رات ا��!����� وا��
�"����� )��� ����ر ا����و"���� ، �ا�ر����دى ، و��5وع ا�
وا��ؤھل ا�درا�� �����و"� ، وا����� ا��	�5� �����و"� ، وا����در ا���ر)�� و�دى ا��

�دة ا����و"�� 


�ر
�ط ��< در���ت ا�9
���ب ا���ر)�� )�� ، وا��رو5� ا�ذھ�5� ، وا�
1د�ر ا�ذا
� �����1دة �5	�  ����
��
وھ� ���C� ��5و��� إ�����ً�� ��ن ا����
وى  �0.897��ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� �����ل ار
��ط �
�ددة Cدره 

 ����

��D ) ف(ا�
�5داً إ�� ��C�  0.01ا�� �
  .49.56ا�
 �����C 4 أن����
����� �����5 أن ا��
$���رات  ��0.805$��ت  ������R2ل ا�
�د���د ����9 أظ	��رت ا�5

���ن ا�
�����ن )��� در����ت ا�9
����ب ا���ر)��� ��ر�
����ت % 80.5ا�ر����د�� وا��!����� 

���ر ���وا�� 
% ��64و"�ت )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� ، ��� �
;H5� K أن ا��
$��رات ا�ر���د�� ��
ردھ�� 

��ر ا��

  .��ر)� �ن ا�
���ن ا���9 �در��ت ا�9
��ب ا�
������رى أن ���Cم ������?ت ا����5دار ا��ز���� ا�) 5(����9 أو;���ت ا�5
����4 ا������5� ����دول 


����ع ا�ر����دى و����ر ا����و"��� ��Cد ��$��ت �
����ع ا�ر����دى ، و��5وع ا��5
���ذ ا�

$���رات ا�����1م ���
0.815  ،0.176  ،-0.122  �����
أى أن  ���0.01 ا�
ر
�ب وھ� �Cم ��5و�� ��ن ا����
وى ا��

  .ه ا��
$�رات 
�	م إ�	�ً�� ��5وً�� )ر�دًا )� 

��ر ا�
���ن )� ا��
$�ر ا�
��< ھذ
-�دة ھ��� ا�
��1د�ر ا���ذا
� ��4�����1 أن ����C� ������ل ا����5دار ا��ز���� ��
$���ر ـ� 
����ر ا�5
��ـ���9

0.223  ����
أى أن ھذا ا��
$��ر ���	م أ�ً;�� )�� 

���ر  0.05وھ� ��C� ��5و�� �5د ا���
وى ا��
أن ��Cم �����?ت ا���5دار ا��ز��� ا������رى ��
$��رات � ا��
$�ر ا�
��< ، و��ن �	�� أ!�رى ا�
���ن )

ا��ؤھل ا�درا�� �����و"� ، وا����� ا��	�5� �����و"�� ، وا�����در ا���ر)��� و��دى ا��

�دة ا����و"�� 
��� وھ� �Cم ��Bر ��5و 0.019،  0.069،  0.009-،  0.048-�5	� ، وا��رو5� ا�ذھC ، ��5د ��$ت 

 ����
��� ��دم 
�8"ر در���ت ا�9
���ب ا���ر)�� ��ر�
���ت  5�0.05د ا���
وى ا���
و
��9س ھ�ذه ا�5
  .ا����و"�ت �	ذه ا��
$�رات )� ظل "��ت ���< ا��
$�رات اA!رى

و��وCوف ���� أ9"�ر ا��
$��رات 
�8"�رًا ���� در���ت ا�9
���ب ا���ر)�� )�� ����ل ا�$�ذاء 

�وا�
$ذ���� ��Cد 
��م ا���
!دام ���5وذج  ��)����5ت ا�5
����4  (step-wise)����ل ا����5دار ا��
���دد ا�
��در


و�دأ5) 5(ا���رو;� ��دول  H  ��(ب ا���ر���
أر��� �
$�رات 
ؤ"ر 
8"�رًا ��5وً�� ��� در��ت ا�9

���ع ا�ر���دى �5
��ذ ا�
��ر�
��ت ا����و"�ت )� ���ل ا�$ذاء وا�
$ذ�� ، وھذه ا��
$�رات ھ� ا���1م �

�
����ع ا�ر����دى ، وا�
��1د�ر ا���ذا
� ������1دة ، و����ر ا����و"��� ، و
و;��K ا�5
����4 أن ھ��ذه و��5وع ا�
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ر
�ط ��< در���ت ا�9
���ب ا���ر)�� )�� ����ل ا�$�ذاء وا�
$ذ��� ������ل ار
���ط  ���
�ا��
$�رات �

�دد Cدره �)R2 )1895  ���C 100.520) ف(و��$ت  �����
وھ� ���C� ��5و��� ��5د ا����
وى ا��

��ن ا�
����ن )�� در���ت % ���80.1ن أن ھذه ا��
$�رات 

�ر ) R2(���ل ا�
�د�د ��9 أن �.  0.01

ؤ��د ا�
�رض ا���"��  4���
ا�9
��ب ا���ر)� ��ر�
��ت ا����و"�ت )� ����ل ا�$�ذاء وا�
$ذ��� وھ�ذه ا�5

  .ا�!��س
ت  � �
ر����ت ا��!#و�� �
�د�� ا�*#دار ا��ط� ا���
دد �در��ت ا����4ب ا��
ر �) : 5(�دول ر)م 

  ���ل ا��ذاء وا���ذ�� �
� ا�����رات ا�ر��د�� وا���-��
  ا�����رات  م


��ل ا�*#دار ا��ز:� ا��
��رى�  
  ا�*�وذج ا����زل  ا�*�وذج ا��4�ل


��ع ا�ر��دى  1�5
�ذ ا�
  **0.832  **0.815  ا���1م �

��ع ا�ر��دى  2�  **0.181  **0.176  5وع ا�
  *0.118 -  **0.122-  ا����و"� �ن  3
    0.048 -  ا��ؤھل ا�درا�� �����و"�  4
    0.009 -  ا����� ا��	�5� �����و"�  5
    0.069  ا����در ا���ر;� و�دى ا�

�دة ا����و"� �5	�  6
    0.019  ا��رو5� ا�ذھ�5�  7
  **0.244 -  *0.223 -  ا�
1د�ر ا�ذا
� ����1دة  8

  ����Rل ا�ر
��ط ا��
�دد   
  ����R2ل ا�
�د�د 

 ���C)ف (F 

0.897  
0.805  
49.56**  

0.895  
0.801  

100.520**  

  5��0.01و�� �5د ��
وى **       5��0.05و�� �5د ��
وى * 

  
��5ء ��� �� أ�
رت �H5 ا�5
��4 �ن ا5!
�ض ا����
وى ا���ر)�� ��دى ا�ر�
���ت ا����و"��ت 

������
�
������ت ا�ر����د�� �O!�������ت ����� ا��ت ا�!���ص ������ل ا�$��ذاء وا�
$ذ���� ، و

��وق ا�
�9���ب ا�ر�
���ت ا����و"��ت ا���ر)�� )�� ����ل ا����ث  ��
;��ف (ا�ر��د�� ��ر�دات ا�
��5� ا�ر�

   ).ا�
��د ا����و"�ت ��� �ر�دات ا�1رى
  :�ذا �و�� ا���ث ��� ���

ا���ل ��� ز��دة ���رف ا�ر�
��ت ا����و"��ت ا�!���� �����ل ا�$�ذاء وا�
$ذ��� ��ن !�?ل  -1
�
�
ذة ا��
!����ن ا��داد وا�
!ط��ط ���1د ا����A�� ��	�( ن��
��
 ��
����ت ا�ر���د�� ا�


����ع ا�ر����دى ، ����ث أن ذ���ك ������د )��� 
و����ل ا�ر������ �ا���5�����ن ��و;��وع ا�
  .ا�ر��د��

;��رورة 

����ل دور ا��ر���دة ا�زرا����� وإ����دة 
8ھ��	��� وذ���ك �	��دف د���م و
����8د ا5
����ر  -2

$ذ��ا����رف ا������ ا��5)�� ا�!��� ����ل ا�$ذاء وا�.  

  
  �را�8 ا�!#ث

  

�FF�4ب ، � �FF��

�م ، ��FF!�4 ا>�FFرة ، ا�=�:�FF ا��-FFر�� ا�FFم ا��FFوا��� ��#FF-ا� �FFذ��أ!FFو ا���FFوح ، �FFر��� ، ا��

2009 .  
� �F  �Fرأة ا�ر���F�ت ا��Fر����رف و�F
 ��Fل �F$�� ا��Fذاء و�ر��Fد ا�C4$=�Fا�!ر)' ، ���ء  �روق �ر�� ، �

 .م 42011
�� ا�زرا�� ، ���
� �4ر ا���J ،  �4ر ا���J ، ر���� د�4وراه ، !�#� ظ�
 �Fق !ر���F

�� �F��  =�ت�ذا:� وا��ر!وى �<�ا��Dرى ، ��
� ، إ!راھ�م ���د �واھب ، )��س ا�و�� ا�-#� وا�

، ا��F5ھرة ، ) 1(أط���=ن  � �#� ظ� ا��4F*در�� ، ا��Fؤ��ر ا��F*وى ا���F�س �
ط�Fل ا��-Fرى ، ��
Fد 
 .م1992


�� !ر*��9 إر��دى ��*��� و�� ر!� ا>�رة ا�ر����  � إدارة !
Fض �وا*Fب �F:ون ا>�Fرة ا�دو�ك ، �!�ر ،  ��

�F ا��*و ��F ) 4-3(، �دد ) 13(، ��
� ا�)�-�د ا��*ز�� ، ��
د ��� ، �F*ز��د ا��F-�(ا� ��
�و��و ، 4

 .م2003، 

FFم و�ط� ، �FFد ا�زرا��FFل ، ا�ر�FF��4 دFF�#أ ، �FF
، �رFF4ز ا�!#FFوث را�FF�!�FFق ، �
=FFد !#FFوث ا�ر��FFد ا�زا�را 

 ، �FFا�زرا���FFDح ا>را$FF-وا�� �FFرق .م 1992،  وزارة ا�زرا�FFن ، ا�طFF�# م
*FF�د ا�FF!� ، راوى!FFا��
 �FFFد ا�زرا��FFFوث ا�ر�FFF#! دFFF=
� ، �FFFدى ا�زرا��FFFم ا�ر��FFF

وا��
�*�FFFت  ا�ر��FFFد��  FFF� أ�����FFFت ا��

 .م 1985راD� ، وا��*��� ا�ر���� ، �ر4ز ا�!#وث ا�زرا��� ، وزارة ا�زرا�� وا��-$ح ا>
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 ���Fر� ، J�Fر ا��F�4 �F#� ظ�رى F( ضF
! �F  �#F-ذاء ا�F���! �Fرأة ا�ر���F�دة �وض  ، و�� ا����ا��واد � ، 
 .م  2007������ر ، 4
�� ا�)�-�د ا��*ز�� ، ���
� ا>زھر ، 

FF�وزى أFF  ، �4!وFFداو �نا��FFى، ا�� �FF!�4�ا� �
FF�
� ، �FFوا��4*و�و�� �FF�

�FFذاء ، أ�4د����FF ا�!#FFث ا���!  ، �FF��

ا�
 ، ��

 م2006وزارة ا�!#ث ا�

 .م1983ا�
�د�� ، أ#�د ا���د ، أ�����ت �
م ا�ر��د ا�زرا�� ، دار ا��ط!و��ت  ا��د�دة ، ا��4*در�� ، 

ر����Fت � �F:�!وردى ا�F�وا� �#F-د ا��Fا��ر� �F  �F:وا>دا �F ر
ا�
��ل ، آ��ل ا���د ، درا�� �ن ا����وى ا��

، ) F )274� �#� ظ�Fت ا��4F*در�� وا�!#�Fرة وا��ر!�F�* ، �Fرة !#���F ر)Fم  !�ن ا��ر�Fدات ا�زرا���Fت
 .م2000�
=د !#وث ا�ر��د ا�زرا�� وا��*��� ا�ر���� ، �ر4ز ا�!#وث ا�زرا��� ، 
 �F
ا���FDدة �<F�4دة  ا�������*�Fتا�
��ل ، آ��ل ا���د ، �=�ر  ؤاد *ور ، ا�
$)� !�Fن �*�Fول ا��Fذاء ا��#�Fوى �

ا>�راض ا�*��:� �ن ا��
وث ا�=وا:� ، �ؤ��ر آ �Fق ا�)�-�Fد ا��*ز�F� و�#Fد��ت ا�F5رن و��5و�� !
ض 

��FF ا��4FF*در�� �� ، 8FF����ا� �FF��*و� �FF:�!ا� �FF���# �FF  ر�نFF�
4
��FF-�($�  �FFدا�#�FFدى وا� ، �FF*ز��ا�

 �
 .م 1999،  ا��4*در��ا�زرا�� ، ���
 .م 2000، ب ا����
�� ، !�روت ، �!*�نا�را�ا�
��وى ، �!د ا�ر#�ن ، ��4و�و��� ا��ذاء ، دار 

 �*FFو��( �FF  �FFدارس ا��داد�FF�ب ا�$FFط� �#FF-وا� �FF�:ذا��#� ظ�FF  –ا���FFر ، آ� �FF�#�FFد #��FF�5� ، �*FFم ا�#���FF ا�
 .م2014ا��*و �� ، ر���� ������ر ، 4
�� ا�)�-�د ا��*ز�� ، ���
� ا��*و �� ، 

ر��Fت ا��Fرأة ا�#FDر�� وا�ر����F وا�!دو�F� �F  �Fراء #��ب ، ھ��م �#�د �!د ا��*
م ، �
�رف وا���ھ�Fت و���
 ، �F!4رو��وا� �:�F���4ا� �F=!�4ر� �F
و��ز�ن ا��
8 ا����
�� ، و���LFر ��Fز�ن !
Fض �*���Fت ا>�!�Fن �

 .م 2000،  ا��4*در��، 4
�� ا�زرا�� ، ���
� د�4وراه ، )�م ا�)�-�د ا��*ز�� ر����
��Fد ا�زرا� ، �F��Fروع د�Fم ا��=�Fز ا�ر��Fدى ا�زرا�F� وا��*�� �F  �F���Fل ا�رد��ل ا>�-�F:��ن ا�ر��Fد��ن 

 .م 1995 – 1994ا�ر���� !���
�ون �8 �*ظ�� ا>@ذ�� وا�زرا�� ا���!
� �<�م ا���#دة ، 
ر��Dن ، �=د�� أ#�د ، ا����وى ا��
ر � وا��=�رى �
ر����ت  � !
ض ����ت ا�)�-�Fد ا��*ز�F� !�رF4ز F�4ر 

 م 2007، 4
�� ا�زرا�� ، ���
� �4ر ا���J ،  ا���J ، ر���� د�4وراه
 �Fو���� ، �Fذ���!د ا��5در ، �*� �
�ل ، وھ�دى أ#�د ا���د �و*� ، وإ���ن �#�د -M��F ، وأ�����Fت �
Fم ا��

 .م2005
*�ر وا��وز�8 ، ا��5ھرة ، ا�*�ل ا�
ر!�� �
F($

!� ، ا�FF� �FF

و ، و��FF��ء ����FFز �F� دFF�#أ �*�FF�د ، وأFF�#� دFF��# ، رة�F�� �FF��#ذا:� وا�FF�� !�FFن ا�FFو�� ا�


� ا�)�-�د ا��*ز�� ، ��
Fد �� ، J�4ر ا��� �
4
��F ا�)�-�Fد ) 2(، �Fدد ) 20(ا��ذا:�� �ط��!�ت ��� ،
 .م 2010ا��*ز�� ، ���
� ا��*و �� ، 


�رأة ا�ر����  F� �#� ظ�F ا��*و ��F، ر� ���F������Fر ، 4� ����


��F �$م ، �!�ر �#�د ، درا�� ا�#�����ت ا��
 .م 2000ا�زرا�� ، ���
� ا��*و �� ، 

 .م�1992
�د��ت ا�

��� ،  ��ر ، أ#�د �#�د ، ا�ر��د ا�زرا�� ا��
�-ر ، �-ر 
 ، ��
 .م1992ا��4*در�� ،  =�� ، ����� ، ا��رأة  � ا��*��� ، دار ا��
ر � ا����

�Fرأة ا�ر���F�
� �#F-ا� �F ر
و�$)�F-:�-�! CF=� ا��������F  �4�ل ، �-Fط�� ، أ#�Fد �
و���F ، ا����Fوى ا��
 �F*ز��د ا��F-�($� ثFر ا�����ؤ�F�ر ، ا�F-�! �F�
وا�)�-�د�� ،درا�� ��دا*��  � !
Fض ا�����
�Fت ا��#
 �F*ز��د ا��F-�($� 4*در��Fا�� �
�ن دور ا��رأة وا�=�:�ت ا>ھ
��  � #���� ا�!�:� و�*��� ا�����8، ��

  .م1997، 4
�� ا�زرا�� ���
� ا��4*در�� ، 
  .م 2006�#�د ، إ)!�ل ر��� ، ا���ذ�� وا�-#� ا�
��� ، دار ا���ر �
*�ر وا��وز�8 ، ا��*و �� ، 


�* �F�Fن أط��Fل ا��ر#
�F *ور ، �F=�ر  Fؤاد ، و�-�Fم @*�Fم ، و����Fء �!Fد ا�#��Fد � �Fذو�� ا�!�دا:��F، ا�#���F ا��


�FFم ا>م وو��=�FF ا��FFذا:� !و�$)��! �FF=FF4*در�� ، ور�FFا�� �FF#� ظ�ر FFD# ر�ؤ�FF� ، رةFF�#!ا� �FF#� ظ�ف 

 �FF
�� ، 8FF����ا� �FF��*و� �FF:�!ا� �FF���# �FF  ر�نF�
آ �Fق ا�)�-�FFد ا��*ز�FF� و�#FFد��ت ا�FF5رن ا�#�FFدى وا�
  .م 1999، 4
�� ا�زرا�� ، ���
� ا��4*در�� ، -�د ا��*ز��ا��4*در�� �$)�

F��


Fض أ*�Fط� ��)وت ، �روى �#�ن أ*ور ، ��ط�ط و�*��ذ !ر*�F�F� 9در�!� و)��Fس أ�Fره ا��! �F  � د�F-�(ا�
 ا��*ز�� !�ن ا�����ت ا>���ت وا���رو!�ت �ن ا��

�م !5ر��� ا�و�ط�*�� و4وم ا�!ر�4 �رF4ز F�4ر ا�Fدوار


�FF ا��4FF*در�� ، �#� ظ�FF ا�!#�FFرة ، ر� ���FF������FFر��� ، �FFا�زرا� �FF�
4 ، �FF*ز��د ا��FF-�(م ا�FF�( ،
 .م 2000
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 EFFECT OF USING THE EXTENSION MEETINGS ON 
KNOWLEDGE OF RURAL Women IN THE  FIELD OF 

FOOD AND NUTRITION  IN GHARBIA GOVERNORATE 
 

Mokhtar AbdElla , Abdel Baki Musa El-chaib , Neven 
Mohammed galal , Safaa Fouad Tawfik , Ahmed Maher E l-

Gohary and Eman Mustafa Abd El-Magid 
 

ABSTRACT  
       This research aims mainly to identify the effect of using the extension 
meetings on knowledge  of rural women in the field of food and nutrition; and 
to identify some of the personal characteristics of special rural women 
respondents, and to achieve the objectives of the research, it was follow the 
experimental Approach using the design (two measurements pre and post), to 
the one experimental group to identify the effect of using four forms of the 
extension meetings on the rural women respondents in the field of food and 
nutrition, the experimental design includes planning and implementation of the 
four forms of extension meetings. The first of them was an extension meeting 
implemented by specialist of food and nutrition, the second of them was an 
extension meeting implemented by the extensionists of rural development, 
third of them is n extension meeting with an extension aid, fourth of them was 
an extension meeting without an extension aid. This research was conducted 
in Gharbia Governorate. The population of the research included of all rural 
women in Gharbia Governorate. It was chosen as intentional sample of rural 
women whom frequent on the extension centers, where chosen four centers 
as intentional sample from the seventeen extension centers in Gharbia 
Governorate, because they are known with activity among the agricultural 
extension centers in the Governorate, they are namely; Shony extension 
center, Meet ghazal extension center, El-Segaiea extension center, and Ebyar 
extension center. Where the extension meetings were scheduling and 
advertised among rural women before their implementation sufficient time, the 
number of rural women whom attending extension meetings in each extension 
centers amounted to 28, 21, 29, and 27 of rural women, respectively, so, the 
sample size amounted to 105 respondents., data were collected by a 
questionnaire by personal interview with the respondents during the month of 
August 2015. Accordingly been met 105 form, representing 100% of the target 
sample, data were, encoding and discharged, it has been using the 
descriptive analysis methods to display data such as frequencies , 
percentages, arithmetic mean, standard deviation, T- test, coefficient of alpha 
constant, and multiple regression of step wise to analyze  data  statistically . 
 
       The most important results were as follows : 

    
1-there were significant differences at level 0.01 of significant between 
arithmetic means of degrees of knowledge of rural women before and after 
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their attendance the extension meeting with the nutrition specialist by using an 
extension aid, and without use an extension aid. 
 
2- there were significant differences at level 0.01 of significant between 
arithmetic means of degrees of knowledge of rural women before and after 
their attendance the extension meeting with the rural development 
extensionist by using an extension aid, and without use an extension aid. 
3- there were significant differences at level 0.01 of significant between 
arithmetic means of degrees of knowledge acquirement of the rural women 
before and after their attendance the extension meeting with the nutrition 
specialist and the rural development extensionist by using an extension aid, 
and without use an extension aid. 

  
4- the variables namely; age of the respondents variables, educational 
qualifications of the respondent, career state of the respondent, sources of 
their knowledge they were exposed and benefits of them, mental flexibility, 
self-estimating of leadership; correlated with the degree of  acquisition 
Knowledge in the field of food and nutrition with coefficient of correlation 
amounted to 0.404, and these variables explain about 16.5 % of variation in 
the variable of degrees of knowledge acquisition of the rural women 
respondents in the field of food and nutrition . The variable of knowledge 
sources and acquisition degrees of them ,was the more of  these variables 
affected the explaining the variation. 
 
5- The two groups of extension and personal variables correlated with the 
degree of knowledge acquisition in this field with multi-correlation coefficient 
amounted to 0.897, and these variables were explained together about 80.1% 
of the knowledge variation in the degree of acquisition of the rural women 
respondents in the field of food and nutrition. 

 


