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 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

الإسهام النسبي للوعي ما وراء المعرفي والفضول المعرفي في التنبؤ �النهوض  
 لدى طلاب �ل�ة التر��ة  الأكاد�مي

 عداد إ
 إمام مصطفى اد. ران�

 مدرس علم النفس التر�وي 
 جامعة اسیوط –كل�ة التر��ة  

 مستخلص ال�حث
الحالي   ال�حث  ما  إلىهدف  الوعي  من  �ل  إسهام  مدى  عن  وراء   التعرف 

في  Epistemic Curiosityوالفضول المعرفي  Cognitive Awarenessعرفي الم
�النهوض   عینة     Academic Buoyancy   الأكاد�مي التنبؤ  من  )  ٣٤٥( لدى 

 طبیق أدوات ال�حث الثلاثة وهى توتم سیوط  أكل�ة التر��ة جامعة  �  الفرقة الرا�عة طلاب  
 تعر�ب (فضول المعرفي  اس الومق�  )،تعر�ب ال�احثة(مق�اس الوعي ما وراء المعرفي  

النهوض    )،ال�احثة المجید أ  :تعر�ب (  الأكاد�ميومق�اس   ،)٢٠٢٠،ماني فرحات عبد 
الخصاو  من  التأكد  �عد  الثلاثة،  ةالس�كومتر� ئص  ذلك  معامل   للمقای�س  و�حساب 

 إلى   ةحثاال�  ت توصل.  الخطي المتعدد   الانحداروتحلیل  �ار "ت"  بیرسون واخت  ارت�اط
بین درجات الطلاب على   ٠.٠١عند مستوى    إحصائً�ادالة    اط�ةت�ار وجود علاقات  

النهوض   مق  الأكاد�مي مق�اس  من  �ل  في  المعرفي �اودرجاتهم  وراء  ما  الوعي  س 
و مق�اس  و  المعرفي  فروق   .اهمأ�عاد الفضول  وجدت  مرتفعي   إحصائً�ا دالة    �ما  بین 

�اس النهوض مق  في  اومنخفضي الوعي ما وراء المعرفي والفضول المعرفي ودرجاتهم
اتجاه    الأكاد�مي المعرفي  مرتفعيفي  والفضول  المعرفي  ما وراء  أمكن  الوعي  �ما   .
النهوض    الأ�عاد   إلىالتوصل   في  إسهامًا  (  الأكاد�ميالأكثر  ، المعرفةدراك  إوهي 
دد) المح  الحسي  الإدراكيالفضول    ،المعرفةتنظ�م  المتعدد،    �المعرفةالخاص  الفضول  

 الإدراكي المحدد، الفضول    �المعرفة(الفضول الخاص    الأخرى   عاد الأ�بینما لم تسهم  
 . الأكاد�ميفي النهوض  المتنوع) الحسي

المفتاح�ة: المعرفي    الكلمات  وراء  ما  المعرفي    –الوعي  النهوض   –الفضول 
 . الأكاد�مي
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Abstract 
 The purpose of this study was to examine the contribution of 
both metacognitive awareness and epistemic curiosity in predicting 
the academic buoyancy of a sample of 345 fourth-year students at the 
College of Education, Assiut University. The researcher used three 
tools in the study, namely, the metacognitive awareness scale, the 
epistemic curiosity scale, and the academic buoyancy scale after 
ensuring their psychometric properties. Using Pearson’s correlation, t 
test, and multiple linear regression, the researcher found statistically 
significant differences (p = .01) between students’ scores on the 
academic buoyancy scale and their scores on both the cognitive 
awareness and epistemic curiosity subscales. Also, statistically 
significant differences were found between low and high students’ 
scores on metacognitive awareness and epistemic curiosity. The 
results showed that Knowledge about cognition, diversive epistemic 
curiosity, Regulation of cognition, and specific perceptual curiosity 
significantly predicted the academic buoyancy while specific 
epistemic curiosity and diversive perceptual curiosity did not.  
Key words: Cognitive Awareness - Epistemic Curiosity - Academic 

Buoyancy 

 ال�حث:  قدمهم
الأكاد�م�ة           والتحد�ات  الضغوط  من  �ثیر  الجامعة  طلاب  الیوم�ة یواجه 

جهاد �جزء مما �حدث في الح�اة الجامع�ة الیوم�ة والتي خفاقات والإ والمتمثلة في الإ 
و  مواجهتهم  ��ف�ة  في  �ختلفون  لكنهم  الأكاد�مي،  تحصیلهم  في  لهذه �تؤثر  دارتهم 

والتحد�ات، �الإف�  الضغوط  �شعر  الطلاب  في عض  یؤثر  مما  والاستسلام  ح�اط 
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خرون إلى مستوى تجاوز آوتحصیلهم الأكاد�مي، بینما یرتقي    تك�فهم النفسيمستوى  
مكاناتهم التي تساعدهم على مواجهتها إو�در�ون  الأكاد�م�ة  هذه التحد�ات والضغوط  

 والتغلب علیها. 
الأكاد�مي  و�ُ         النهوض  النفس   Academic Buoyancyعد  علم  مفاه�م  أحد 

في   الفاعلةالإ�جابي   القوة  جوانب  تنم�ة  على  الطلاب  مساعدة  إلى  تهدف  التي 
والمحن   الضغوط  من  للتخلص  الأكاد�م�ة  التحد�ات  هذه  لمواجهة  شخصیتهم 
والاح�اطات وتعز�ز مناعتهم النفس�ة تجاه التأثیرات السلب�ة داخل البیئات الأكاد�م�ة  

الجاأالمدرس�ة   یؤثر    ،مع�ةو  هذا  الأكاد�مي،    أدائهم تحسین    فيمما  �حتاج  ولذا 
المتعلم   لمساعدة  وتنم�ة  دعم  إلى  وقدراته    لكي المفهوم  �إمكاناته  وعي  على  �كون 

 لرفع مستوى النهوض الأكاد�مي لد�ه. والانفعال�ةالمعرف�ة 
(Martin & Marsh, 2009; ; Rohinsa, Cahyadi, Dijunaidi  & 

)  019Iskandar, 2 )١(  ni, Javanmard, Shojaei & Reisy, Dehgha 
Naeimian,2014). 

الأكاد�مي    و�عبر حالةالنهوض   ما عند للطلاب    الانفعاليوالث�ات    الاتزان  عن 
والإإ�ن  و تعاملی والصعو�ات  العق�ات  مع  تواجههم  �جاب�ة  التي  الأكاد�م�ة  ح�اطات 

والإح�اط   ب على الإجهاد تغلللهم  �طاقة تساعد   همیزود   فهوخلال مسیرتهم الدراس�ة،  
(أمل .  �جاب�ة والاستمتاع �الدراسةإ�  المشار�ةفي الس�اق الأكاد�مي مما یدفعهم إلى  

 . )Smith,2016؛ 2018محمود، ؛2018لزغبي،عبد المحسن ا

 
السادسة)    )١ ( (الط�عة  النفس  علم  في  الأمر�ك�ة  الجمع�ة  دلیل  ات�اع   American Psychologicalتم 

Association (2010)   وط�قاً لهذا الدلیل إذا   مة المراجع، لمتن أو قائفي توثیق مراجع ال�حث سواء في ا
النشر وأرقام  المؤلفین خارج الأقواس وت�قى سنة  اء  أسم   یتم وضع اسم أو   هة فإنجاء التوثیق في س�اق الفقر 

الصفحات في حالة الاقت�اس الحرفي بین قوسین وذلك في متن ال�حث، �ما تم توظ�ف الدراسات السا�قة في  
 النظري بدلاً من تخص�ص محور مستقل لها.لة والإطار عرض المقدمة والمشك 
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من    إلى  Smith (2016)�شیر  كما   المرتفعة  المستو�ات  ذوي  الطلاب  أن 
الأكاد�مي   التالنهوض  من  علىتمكنوا  وتج التحد   غلب  والعق�ات  الصعو�ات ا�ات  وز 

وحب الاستطلاع وفهم   الأكاد�م�ة، و�ذلك تمتعهم بدرجة مرتفعة من الفضول المعرفي
ذو  الطلاب  اتسم  بینما  المعقدة،  والأنشطة  الصع�ة  المواقف  النهوض   ووتحلیل 

في  صعو�ة  ولدیهم  فكري،  وجمود  منخفضة  عقل�ة  بدافع�ة  المنخفض  الأكاد�مي 
 الصعو�ات الأكاد�م�ة. حد�ات و جهة التموا

وقد  من  هذا  �ل  دراسة   Collie,Martin,Malmberg,Hall & Ginns    تحققت 
(2015) ; Dahal,Prasas,Maag,Alsadoon & Hoe(2017,P.3) ; 
Martin & Marsh (2020) ; Martin & Marsh (2019);Putwain & Daly 

(2012) ; Strickland (2015)     الوقا الدور  للنهمن  الأكئي  في وض  اد�مي 
�ما   التقلیل من تأثیر الشدائد والمحن الأكاد�م�ة التي �مر بها الطلاب �مرور الوقت،

درات الطلاب على التعامل �فاعل�ة مع هذه تنم�ة قأهم�ة  إلى    ات توصلت هذه الدراس
  وانفعال�ة.مكانات وقدرات معرف�ة إالشدائد ومواجهتها �ما �متلكونه من 

د شار أ  �ما   أ   Layco(2020)  راسةت  المعلم  الى  ق�ام  تطبیق  ب هم�ة 
وز�اد  المعرفة  وراء  ما  في استرات�ج�ات  والتحكم  للتقلیل  المعرفي  وراء  ما  الوعي  ة 

الأكاد�مي النهوض  تحقیق  المؤثرة على  السلب�ة  �مستوى    �ما  ،المشاعر  التنبؤ  أمكن 
. المعرفة  ما وراءالنهوض الأكاد�مي لطلاب الجامعة من خلال درجاتهم في مق�اس  

تشیر   القادر كما  عبد  أمینة  الحر�ي،  عید  سماح  العتیبي،  محارب  سمیرة 
ا في دور التعلم المنظم ذات�ً الى  �ذلك     )10  ،2020(حمد ، ذینب م)(2022الشر�ف

جامعة   طل�ة  لدى  الأكاد�مي  �النهوض  المكرمة أالتنبؤ  �مكة  القرى  م 
(Reisy,Dehghani,Javanmard,Shojaei & Naeimian,2014).   

أ الإشارة  الأوتجدر  �المرونة  یتأثر  الأكاد�مي  النهوض  العوامل  و   سر�ةن 
�ة والمثابرة والتخط�ط �الكفاءة الذات�ة العالو اقد،  نالنفس�ة مثل ال�قظة العقل�ة والتفكیر ال
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التعل�م�ة  والإ المعرف�ة    و�ذلك    الفاعلةسترات�ج�ات  تمثل  العوامل  دافعة قوة  التي 
  ; Benavandi & Zadeh, 2020)�م�ة  كاد لأابیئات  ال  في  للطلاب 

Collie,Ginns,Martin & Papworth,2017; olendo,Kolange & 
Magambi,2019) 

في التنم�ة    بدور مهم  Epistemic Curiosityكما �سهم الفضول المعرفي    
علیها  والحصول  الجدیدة  المعرفة  عن  لل�حث  الدافع  �مثل  حیث  للطلاب  الفكر�ة 

تغیرات النفس�ة  مع �ثیر من الم  ارت�اطًاوقد أظهر الفضول المعرفي  ،  اهستفادة منوالا
المعرفة،  مثل وراء  ما  ومهارات  والتنظ�م    أحكام  الكبرى،  الخمس  الشخص�ة  وسمات 

والإ  الأكاد�مي،  والتحصیل  للتعلم،  للتعلم،  الذاتي  المبذول  والجهد  من بداع،    والتقلیل 
المعرف الشخصي   للنجاح  ي حیو   مرأ  أنه  �ما  ،يالعبء 

(Kashdan,Disabato,Goodman&McKnight,2020;  
Lauriola,Litman,Mussel,Santis,Crowson & Hoffman, 2015 ; Tang 

& Salmela – Aro, 2021) 
 & Alexander (2019) ; Ainley(2019) ; Hidi  و�ذ�ر 

Renninger(2019)    مشاعر �صاح�ه ظهور  المعرفي  الفضول  وز�ادةإأن   �جاب�ة 
�قوة تحفیز�ة تدفع للتعلم    �هإلر  نظَ والإثارة والسلو��ات الاستكشاف�ة، �ما یُ �ة  عففي الدا

والصعو�ات   العق�ات  على  المتعلم  والتحد�ات  والتغلب  شعور  ثناء أ  �الاستمتاعمع 
   .كبر في ال�حث عن المعلومات المسهمة في عمل�ة التعلمأالتعلم �ما یرت�ط �مثابرة 

مصطلحات علم  الفضول المعرفي �اعت�اره أحد    بدراسة  ممالاهتمن امز�د    وهذا یتطلب 
، حیث یدفع أفكار جدیده  موتطو�رها وتعلوالمؤثرة في اكتساب المعرفة    ي الإ�جابالنفس  

الفضول الفرد إلى ال�حث عن المعلومات من خلال مز�د من التساؤلات والمشار�ة مع 
   ، وحل المشكلات الفكر�ةةة جدید خر�ن والتي تثري ال�حث عن المعرفة وتولید معرفالآ

(Litman, 2008 ; Mussel, 2022 ;  Schinkel, 2017 ; Starko, 2013)  
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أن الفضول المعرفي هو الحافز لكل    Heilat & Seifert (2019)  و�ذ�ر
تعلم �أنفسهم، حیث الطلاب  للك  ترَ عندما یُ أشكال التعلم �ما أنه جوهر التفكیر العلمي  

و�ج الأسئلة،  ملاحظاتهم الم  معون �طرحون  و�نقلون  و�جر�ون،  و�صنفون،  علومات، 
� من  إلى  و�تفاعلون  ال�عض،  التي أعضهم  الأكاد�م�ة  العق�ات  على  التغلب  جل 

 تواجههم. 
ساس�ة  أد ر�ائز  عَ حالي والتي تُ ال  ال�حث تناولها  ی ونظرًا لأهم�ة المتغیرات التي  

ال على  لمساعدة  والمشاعر  طلاب  الصعو�ات  على  التي �ة  م �كاد الأالتغلب  السلب�ة 
یتطلب   مما  الأكاد�م�ة،  بیئاتهم  في  الإتواجههم  على  التعرف  النسبي أهم�ة  سهام 

�النهوض   التنبؤ  في  المعرفي  والفضول  المعرفي  وراء  ما  الوعي  الأكاد�مي لمتغیري 
 .سیوطألدى طلاب �ل�ة التر��ة �جامعة 

 ال�حث: مشكلة
م  مشكلة   اتضحت  الحالي  شكوى  ال�حث  خلال  �ثرة  لا  معظمن  من  طلاب 
الدراس� المتكررة والمواظ�ة على حضور إة مثل  التكل�فات  جراء الأ�حاث والاخت�ارات 

الدراس�ة  المحاضرات  المقررات  �عض  وصعو�ة  والتطب�ق�ة  العمل�ة  هوالدروس    ذا ، 
�السكن    الأع�اء�عض  لى  إضافة  �الإ  الى    والإقامة المتعلقة  یدعو  ع تمت   أهم�ة مما 

�جعله قادرًا على مواجهة وتجاوز مما  النهوض الأكاد�مي    نم   لطالب �مستوى �افٍ ا
یتطلع   الذي  الأكاد�مي  الإنجاز  إلى  للوصول  والمجتمع�ة  الدراس�ة   إل�ه العق�ات 

 في مرحلة عمر�ة دق�قه تسبق ح�اته المهن�ة.  وخاصة 
من   �شیر  وهنا      ; Anderson,2019 ; Carrington,2016)  �ل 

Collie,Ginnes,Martin &  Papworth,2017 ; Fong,2014 ; 
Martin,2013 ; Jahedizadeh,Ghonsooly & Ghanizedeh, 2019 ; 

Reisy,Dehghani,Javanmard,Shojaei & Naeimian, 2014 ;  Putwain 
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& Daly,2012    مقومات النهوض الأكاد�مي لدى الطلاب وخاصة   تعز�زأهم�ة  الى 
    .سات والممارسات التعل�م�ةا�سلل فید مأثر مما �كون له  في المرحلة الجامع�ة

 ;  Cassidy(2015) ; Fong(2014)دراسات توصلت    وقد 
Olendo,Koinange & Mugambi (2019) ; Martin (2013); Martin & 

Marsh (2009)   ءة الكفا   مقومات   إمكان�ة التنبؤ �النهوض الأكاد�مي من خلال  الى
ومشار�ة   الفاعلة�ج�ات التعل�م�ة  ت اوتحدید الأهداف والاستر لض�ط  او والتخط�ط    ات�ةالذ 

المختلفة   الأنشطة  في   & Beach, Jacovidis  دراسات   تناولت �ما    .الطلاب 
Chadwick (2020)  Anderson,    Beach, Jacovidis & Chadwick 

(2020)  Anderson,  Anderson,Beach,Jacovidis & Chadwick 
(2020)  ;  Aslam & Ali (2017) ; collie,Ginns,Martin & Papworth 
(2017 ; Martin(2013) olendo,Kolanange & Magampi, 2019 ; 

Putwain & Daly(2012)  المقومات تعز�ز    ضرورة مستوى أمن      هذه  رفع    جل 
وأمل عبد   (Layco,2020)تناولت دراسة    �ذلك    النهوض الأكاد�مي لدى الطلاب.

(الزغبالمحسن   ( ٢٠٢٠-٢٠١٨ي  حل�م  مسعد  وشیري   ،(٢٠١٩(،    ،Datu & 
Yang (2018)      سترات�ج�ات ما وراء �هم�ة تدر�ب الطلاب على اكتساب مهارات و أ

المعرفي   وراء  ما  الوعي  وز�ادة  مهمة  المعرفة  وقدرات لدیهم  �مقومات  موارد  لتعظ�م 
 . النهوض الأكاد�ميمؤثرة على تحقیق �ة الالسلبللتقلیل والتحكم في المشاعر الطلاب 

دراسة   أشارت  إلى   Bakhshaee,Hegazi,Dortaj & Farzad (2017)كما 
 ض�فو�  التعلم المنظم ذاتً�ا والنهوض الأكاد�مي،  استرات�ج�ات بین    دال  ارت�اطوجود  

(Haslett, 2017)  المعرف�ة أ العمل�ات  توظ�ف  یتضمن  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  ن 
المعالجة،  (الترم الحفظ،  والعمل�ات یز،  المعرف�ة  الاسترجاع)،  (فهم، مراق�ة،   ما وراء 

 نجازات الأكاد�م�ة.  ) لتنم�ة الدافع�ة وتحقیق الإ ، تقی�متخط�ط
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المعرفي  أن  ال�احثة    وترى   وراء  ما  الوعي  �سهم  متغیر  أن  التنبؤ  �مكن  في 
 . �النهوض الأكاد�مي

است�اقي مقصود �جاب�ة تتمیز �میل  إ یز�ة  �مثل الفضول المعرفي حالة تحفكما  
 وال�حث   �ما یرت�ط �المتعة الجوهر�ة للتعلم�حث عنها،  لارف على تجارب جدیدة و للتع

یتمتعون �مز�د من    وفراد ذو أن الأ، هذا �الإضافة الى  عن المعرفة الفضول المرتفع 
 ,Kashdan, Stiksma, Disabato, McKnight)معنى والرضا عن الح�اة.  ال

Bekier, Kaji & Lazarus, 2018 ; Litman, 2019 ; Litman & 
Jimerson,  2014)   

(و  علي  دراسة محمد  والا٢٠١٦تشیر  الفضول  أن  إلى   ( ُ�� العقلي  عد  نفتاح 
تلفة، من أ�عاد الدافع�ة العقل�ة یتمثل في قدرة الطالب على التك�ف مع المواقف المخ

هوض الأكاد�مي وقد أمكن التنبؤ �الن.  ههوالتعامل مع التحد�ات والصعو�ات التي تواج
العقل��معلوم الدافع�ة  (من خلال    ة �ة  علي حسن  مما  ٢٠٢٠دراسة رمضان   ینبئ ) 

والذي یتم التعرف عل�ه   لفضول المعرفي في التنبؤ �النهوض الأكاد�ميبدور متغیر ا
 في ال�حث الحالي.

�لاً و  من  �ذ�ر   Kashdan & Silvia ((2009) ; Kashdan & 
Roberts (2004;)   الف مفهوم  �ُ أن  المعرفي  مجا ضول  في  حاسمًا  متغیرًا  ت لا عد 

ح�ا من  مختلفة  الأفراد،  ومراحل  حیث  ة  المعرفي،من  النمو  في  المهم  والتعلم    دوره 
والا الفكر�ة،  والمشار�ة  الوظ�في،  والأداء  الشخصي،  والنمو  على   نفتاحالمدرسي، 

 الأفكار.
سبق     ال�احثة  مما  ترى  الإ�جراد   هم�ةأ ،  المتغیرات  هذه  (سة  ورا  الوعياب�ة   ء ما 

الحالي مع الإشارة إلا    ال�حث والنهوض الأكاد�مي) في    ،عرفيملالفضول او المعرفي،  
بذلك ا، تناول هذه المتغیرات معً  –على حد إطلاع ال�احثة    –عر�ي   �حث وجد ینه لا أ

 السؤال الرئ�س التالي: ال�حث الحالي فيشكلة م �مكن بلورة



 

 
 
 

 
 

۷۷۰ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

الوعي  �سه هل   ورام  �النهوض  و ي  المعرف  ءما  التنبؤ  في  المعرفي  الفضول 
 ؟ جامعة اسیوط�  اد�مي لدى طلاب �ل�ة التر��ةكالأ

 : الآت�ةالاسئلة الرئ�س و�تفرع من هذا السؤال 
علاقة   -١ توجد  الطلاب    ارت�اط�ةهل  درجات  بین  إحصائً�ا  مق�اس    فيدالة 

ضول  الفو رفي  الوعي ما وراء المع  يودرجاتهم في مق�اس   الأكاد�ميالنهوض  
 المعرفي؟

�النهوض الأكاد� -٢ التنبؤ  درجات الطلاب في مق�اس   من خلال  يمهل �مكن 
 المعرفي؟الفضول ودرجاتهم في مق�اس  يوراء المعرفالوعي ما 

فروق   -٣ توجد  إحصائً�ا  هل  الطلاب    بیندالة  درجات  مرتفعي متوسطي 
 ؟ النهوض الأكاد�ميمق�اس  ودرجاتهم في يالوعي ما وراء المعرف ومنخفضي

فروق   -٤ توجد  بین  هل  إحصائً�ا  درجات  دالة  مرتفعي  ب  طلالامتوسط 
 ؟ النهوض الأكاد�مي ودرجاتهم في مق�اسومنخفضي الفضول المعرفي 

 ال�حث:هداف أ
 یهدف ال�حث الحالي إلى:

الطلاب في مق�اس  بین  الارت�اط�ةلاقات  الع  علىالتعرف    -١ النهوض   درجات 
 المعرفي.الفضول و  فيالوعي ما وراء المعر  الأكاد�مي ومق�اسي

متغیر �د ا لأكا�النهوض  التنبؤ    -٢ خلال  من  المعرفي  ي مي  وراء  ما   الوعي 
 المعرفي.  والفضول

ا وراء المعرفي  التعرف على الفروق بین الطلاب مرتفعي ومنخفضي الوعي م  -٣
 في النهوض الأكاد�مي. 

ا  -٤ بین  الفروق  الالتعرف على  المعرفي في   ولفضلطلاب مرتفعي ومنخفضي 
 . الأكاد�ميالنهوض 
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 ال�حث: أهم�ة 
 :ف�ما یلي �حث لا هم�ةأ تتضح 
التي لاقت اهتمامًا �حثً�ا �بیرًا    د متغیر النهوض الأكاد�مي من المتغیرات ع�ُ  -

الطلاب   �عاني منهاالاح�اطات والتحد�ات التي    مواجهة في    لما له من اهم�ة
 عل�م�ة المختلفة. في المستو�ات الت

ا - واضح    لأكاد�ميللنهوض  النفس�ة  أثر  الصحة  تحسین  و�ذلك في  للطلاب 
 سواء في المدارس او الجامعات.رات وز�ادة الثقة �النفس لق الاخت�اق ض فخ

ي والفضول المعرفي وأثرهما  الوعي ما وراء المعرف  ي یر غمت  ال�حث ناول هذ  یت  -
 ض الأكاد�مي. تغیرات داعمة ومعززة للنهو في النهوض الأكاد�مي �م 

الحالإ - ال�حث  عل�ه  والذي ر�ز  الفكري  أو  المعرفي  الفضول  متغیر  عد  �ُ   ي ن 
والدافع�ة   امهمً ا  مؤشرً  والحماس  الذ�اء  یتضمن  فهو  والقدرات،  للإمكانات 

للمعلوم من    Hungry for Informationات  والتعطش  أص�ح  ولذلك 
في هذا المجال، و�ذلك التحقق من   �ع الجهود ال�حث�ة الحال�ةالضروري توس

اصة في  وخ  د آثار الفضول المعرفي على الأداء الوظ�في والنمو المعرفي للفر 
 . في �حوث مستقبل�ة أ�حاث الاستثمار الفكري 

المعلم  إ - الطالب  الثلاثة  هم�ةأ كساب  وراء  (  المتغیرات  ما  المعرفي الوعي 
�ات التي  عق�ات والتحد على تجاوز ال  )وض الأكاد�ميالمعرفي والنه  والفضول

 تواجه طلابهم في المستقبل. 
�مكن    ال�حث   هذاكشف  � - نفس�ة  متغیرات  النهوض    في  م ن تسهأعن  تحفیز 

�اعت�ارهِ  المت   مستقلاً   ءً بنا  الأكاد�مي  من  �العدید  الأیرت�ط  هذا غیرات  خرى، 
 �الإضافة إلى أنه متغیر قابل للنمو والتطور. 



 

 
 
 

 
 

۷۷۲ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

 :رائ�ةجات الإالتعر�ف
        Metacognitive Awareness المعرفي:اء الوعي ما ور 

وقدرتبجرائً�ا  إ  و�عرف تفكیره،  �طر�قة  الطالب  الخطط  عل  هوعي  وضع  ى 
وتقی�مها �شكل مستمر   اخت�ار الخطة المناس�ة لذلك، مع مراق�ة ذاتهلتحقیق أهدافه و 

الو  مهارات  وتشمل  الأهداف  تلك  اعلتحقیق  وراء  ما  التخي  والتحكم لمعرفي  ط�ط 
عد و�عبر عنه �الدرجة التي �حصل علیها الطالب في المق�اس المُ   لض�ط والتقو�م.وا

المعرفة  او   ،الحالي  ال�حث في   تنظ�م  �عدي  یتناول   Regulation ofلذي 
cognition   و�دراك المعرفةKnowledge about cognition. 

         Epistemic Curiosityالمعرفي: الفضول 
�أنه الرغ�ة في ال�حث عن    (Slater, 2009)  تعر�ف جرائً�ا  إتتبنى ال�احثة  

�تحدد و حفیز العمل الذهني.   ت   وأ وتكاملها حول بیئة الفرد من أجل تحسین    المعرفة
 Slaterبته على مق�اس  جاإ �الدرجة التي �حصل علیها الطالب من خلال  إجرائً�ا  

ال�احثة   قامت  و والتي  وسو �إعداده  الحالي،  ال�حث  في  من ترجمته  تناوله  یتم  ف 
   خلال الإطار النظري لل�حث. من اة أ�عاد یتم توض�حهخلال أر�ع

 Academic Buoyancy الأكاد�مي:  النهوض  
العر��ة  د تعد  الترجمة    فذهب   Academic Buoyancyلمصطلح  ت 

الأكاد�مي، ا �  متهترجأن    إلى  �عضهم  الدراسي،    عضهم �و   لطفو    وآخر�ن �الطفو 
الحالي  تتبنى  و   .الأكاد�مي�النهوض   ال�حث  في  �النهوض ترجال�احثة    مته 
عرض   ،الأكاد�مي في  هي  �ما  المصطلحات  بذ�ر  الالتزام  العر��ة اسات  ر د ال  مع 

في    ،السا�قة تلتزم  بینما  الأجنب�ة  وال�حوث  �النهوض ال�احثة  الدراسات  بترجمته 
 . لأكاد�ميا

ت ال�احثة  �أنه  للن  (Piosong,2016)ف  �عر وتتبنى  الأكاد�مي  قدرة  هوض 
ه الذات�ة والس�طرة على التحد�ات الأكاد�م�ة الیوم�ة  �فاءت  اظ علىالطالب في الحف
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القلق وأساتذة  ةمقاو�  ،مثل  زملاء  من  �ه  المح�طین  مع  مع والا  ،علاقات  ندماج 
 داخل مجتمع الدراسة. الأقران

ع في  اجرائً�ا    نهو�عبر  الطالب  علیها  �حصل  التي  مق�اس  �الدرجة 
Piosong سة الحال�ة. في الدرا المستخدم 

 :البحثدات محد 
بلغ والتي  المختارة  �العینة  ال�حث  نتائج  من طلاب ٣٤٥(  ت تتحدد  قة ر فال  ) 

–بیولوجي    –  ��م�اء  –فیز�اء    –  آليحاسب    –  ر�اض�ات (  لرا�عة �الشعب العلم�ة ا
�كل�ةعلوم  ساسيأ الجامعي    )  العام  أسیوط في  م، ٢٠٢١  –م  ٢٠٢٠التر��ة جامعة 

س النهوض الأكاد�مي كما تتحدد أ�ضًا �الأدوات التي تم تطب�قها والتي تضمنت مق�ا
 راء المعرفي الوعي ما و   يق�اس)، وم٢٠٢٠د (یاني فرحات عبد المجترجمة و�عداد أم

المعرفي  و  �الأسالیب الإحصائ�ة وهما من  الفضول  تتحدد  ال�احثة، �م  تعر�ب و�عداد 
 لمستخدمة في معالجة الب�انات.ا

 :طار النظري ودراسات ذات الصلةالإ
       Metacognitive Awarenessالمعرفي: وعي ما وراء : الأولا  

جزءًا مهمًا من التعلم    د تعمهارات ما وراء المعرفة  ن  أ  (Was, 2014)یذ�ر  
لك قدرته على المنظم ذاتً�ا فهي تجعل الطالب قادرًا على استخدام وقته �كفاءة، و�ذ 

 ,Coutinho)رت دراسة  اشأداءه في الاخت�ارات، �ما  أتقی�م ما �عرفه مما یؤثر على  
أهم  (2007 ور إلى  ما  فه  المعرفةاء  �ة  التعلم،  مجال  للنجاح   يفي  قوي  مؤشر 

�شكل جید �كونوا أفضل   المعرفةفالطلاب الذین �متلكون مهارات ما وراء  كاد�مي،  الأ
 قل. ارنة �أقرانهم ذوي مهارات ما وراء المعرفة الأفي أدائهم الأكاد�مي مق

أن   وراءكما  ما  تع  المعرفي  الوعي  �ك�ف�ة  الوعي  على  الطلاب، ینطوي  لم 
ذه هذه الاحت�اجات، ثم تنفیذ ه وتولید استرات�ج�ات لتلب�ة    ، ةهم التعل�م�وتقی�م احت�اجات
 . الاسترات�ج�ات 



 

 
 
 

 
 

۷۷٤ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

لمعرفي أو الفكري یوضح  و�شأن علاقة الوعي ما وراء المعرفي �الفضول ا 
Litman (2005)  متاع بتعلم شئ جدید وعدم  أن الفضول المعرفي یؤ�د على الاست

 مما �عبر عنه �القوة الدافعة   د یق �سبب عدم �فا�ة المعلومات لدى الفر ض لالشعور �ا
الفض أن  إلى  أ�ضاً  �ض�ف  �ما  للطلاب.  التعل�م�ة  المشكلات  على  ول للتغلب 

ت معرف�ة وما وراء معرف�ة مثل (ظاهرة على طرف اللسان، ولا  المعرفي یرت�ط �مهارا
لمعرف�ة وما وراء المعرف�ة تكمن  لتوالي) مما �شیر إلى أن العمل�ات اأعرف، وعلي ا

 , Di leo, Muis)  أشار إل�ه أ�ضا �لاً من    الفضول المختلفة. وهذا ماواع  نء أورا
Singh , & Psaradellies, 2019 ; Vogl, Pekrun, Murayama & 

Lodderer, 2020) 
 :مكونات الوعي ما وراء المعرفي

 إلى مكونین رئ�سیین �ما یلي:  المعرفيونات الوعي ما وراء صن�ف مك�مكن ت    
و�شمل المعرفة     Knowledge about cognitionدراك المعرفة  إ  :لالأوالمكون  

الإ والمعرفة  الشرط�ة.التصر�ح�ة  والمعرفة  وع    جرائ�ة  و�نائه وتعني  بذاته  الفرد  ي 
لتنفیذ المهمة. حیث   لتي �ستخدمهاسترات�ج�ات االمعرفي و�المهمة التي �قوم بها والإ

إ تش التصر�ح�ة  المعرفة  محتو�ات  یر  معرفة  الاسلالى  وخاصة  التي ترات�ج�ات  تعلم 
لز�ادة   تطب�قها  وتشیرإ�مكن  المهام،  الإ  نجاز  الق�ام  المعرفة  ��ف�ة  إلى  جرائ�ة 

الإ�الأش�اء استخدام  �مكن  ولماذا  إلى متى  الشرط�ة  والمعرفة  جل أسترات�ج�ات من  ، 
 نجاز المهام والق�ام �النشاط.إ

التخط�ط وتعني     Regulation of cognitionالمعرفة  تنظ�م    :الثانيون  المك
لعمل�ات التعلم ، و�شیر إلى العمل�ات الذات�ة لتنظ�م حكم والمراق�ة والتقی�م والتنفیذ  لتوا
من  الم الاسترات�ج�ات  استخدام  و��ف�ة  یتأعرفة  التخط�ط  ففي  الهدف.  تحقیق  م  جل 

استرات�ج  واخت�ار  الهدف  اتحدید  وتحدید  لتنف �ة  وتأیذ  الصعو�ات  مواجهة  ید د ح سالیب 
� المحتملة.  الاهتما  العق�ات  بؤرة  في  الهدف  على  الإ�قاء  المراق�ة  عمل�ة  مام  تشمل 
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ومعرفة   والصعو�ات  المعوقات  علیها. وتحدید  للتغلب  السلوك  توج�ه  ��ف�ة 
(Schmidt & Ford, 2003)  . دراسات  إل�هشارت أا م معیتفق وهذاCoutinho 

& Neuman, (2008) ; Gul & Shehzad(2012) ; Harrison & Vallin 
(2018 )  

المعرفة   تنظ�م  حول  المعرفة  ترت�ط  ال�عض   ارت�اطًاكما  ب�عضهما  وث�قًا 
(Flavell, 1985 ; Hughes, 2019)    الإدراك �جعل ، فعلى سبیل المثال فتنظ�م

ة حول الإدراك دوراً مهماً رفة حول الإدراك، �ما تلعب المعرفمن الممكن مراق�ة المع
ب�شك في  خاص  الدرااد ل  تعلم�ة  یتم  عندما  عند   سة  أو  الجدیدة  الدراسة  ممارسات 

المعرفة �كونوا قادر�ن  المهام المعقدة، فالطلاب الذین یدر�ون مهارات ما وراء    اكمال
 جراءإ  ترات�ج�ات فعالة مع امكان�ةعلى تحدید أهداف واقع�ة لتعلمهم وعلى استخدام اس 

�الطلاب غیر كثر مرونة مقارنة  أ�كونوا      یر هذه الاسترات�ج�ات عند الحاجة �ماتغی 
المهارات  المدر  لهذه   & Harrison & Vallin, 2018 ; Usher)�ین 

Shunk,2018 ; Shunk & Zimmerman, 2012)  
 : المعرفي والتعلم ءالوعي ما ورا

إلى   الطلاب  المع�حتاج  تنظ�م    Regulation of Cognitionرفة  ممارسة 
التعلم عمل�ات  تخط�ط  خلال  وتقی�  من  ومراقبتها  بهم   & Usher)مها  الخاصة 

Schunk, 2018 ; Kallio,Virta  Kallio . 2018)  &   و�مكن تكل�ف الطلاب
عل تحدید  وتشج�عهم  و أ ى  للتعلم  الخاصة  عمل�ة �هدافهم  وتقی�م  لرصد  �فرص  مدادهم 

من    التعلم بهم  تحقیق  أالخاصة  وتنظ�م    وتطو�ر   هدافهم،أ جل  لتعلم  العمیق  نهجهم 
تُ ه تمهارا والتي  دع م  في  ضرور�ة  وراءعد  ما  الوعي  المعرفي   م 

(Hyytinen,Ursin,Silvennoinen,Kleemola & Toom. 2021) 
إلى أن �عض الطلاب �حتاجون إلى مز�د من الدعم للتنظ�م،    وتجدر الإشارة

الأ  تعلم �حتاجخرون  بینما  حول  المعرفة  من  لمز�د  وصف ون  أهم�ة  یتطلب  مما  هم 
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ال  الوعي وراء  �شكل  عمما  للطلاب  رفي  الاسترات�ج�ات   م عدتهلمسا صر�ح  ر�ط  على 
عمل�ات    �المعرفةالجدیدة   في  لابد (Pintrich,2004)التعلم  الموجودة  لذلك   ،

ما الوعي  مهارات  ب�عة  ن �كون لدیهم فهم واضح لطأعضاء هیئة التدر�س �الجامعة  لأ
 الخاص بهم.  في عمل�ة التدر�س والتقی�م لدمج عناصرها المعرفي وذلك ءورا

یر�ز ما  وراال�حث    وغال�اً  ما  وتنظ�مهم    ءفي  الطلاب  تفكیر  على  المعرفي 
�ساعد الطلاب على أن �ص�حوا متعلمین    �سبب الاعتقاد �أن الوعي ما وراء المعرفي

أ �ما  ذات�اً،  تنظ�ماً  وأكثر  الأفضل  إلى  �فتقرون  الذین  المعلمین  وراء ن  ما  وعي 
ا وراء المعرفي مما طلابهم على تطو�ر وعیهم م   ةد اععلى مسالمعرفي غیر قادر�ن  

في تعل�م�ة   المشكلات  الأو    كاد�م�ة الأصعو�ات  غیر قادر�ن على مواجهة ال�جعلهم  
 Harskamp & Henry, 2009 ; Prytula, 2012 ;  Wilson)ح�اتهم الدراس�ة  

& Conyers, 2016)    الإضافة� الأهذا  و�ذ إلى  ذاتً�ا  تولیدها  یتم  التي   كلفكار 
والأ یت المشاعر  التي  لهفعال  التخط�ط  التعلم  م  عمل�ة  في  لتؤثر  منتظم  �شكل  ا 

(Zimmerman,2008) . 
الاسترات�ج�ات    دور  للمتعلم    و�تحدد  دافعة  �قوة  المعرف�ة  وراء  وما  المعرف�ة 

مل عبد المحسن  أمن (�ل    إل�هشارت  أعو�ات من خلال ما  لمواجهة التحد�ات والص
التعأ من    Pintrich,2004)  ;  ٢٠٢٠الزغبي،   عمل�ات  ذاتن  المنظم  تتضح  �ً لم  ا 

 : تى�الآساس�ة للتعلم أر�عة جوانب أوتتكامل من خلال 
   Regulation of Cognition             :التنظ�م المعرفي -١

�ستخ التي  الاسترات�ج�ات  عملو�مثل  وتوج�ه  لتخط�ط  الطلاب  م  ته�ا دمها 
 اف محددة. د هأ المعرف�ة وما وراء المعرف�ة لتحقیق 
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الان  -٢ والدافعيالتنظ�م   Regulation of Emotion and:  فعالي 
Motivation  

حكم فیها وذلك من خلال استخدام  والمشاعر والت  الانفعالات و�تضمن تنظ�م  
على   تساعدهم  التي  للاسترات�ج�ات  الشعور  الطلاب  مع   اط �الإح�  السلبيالتعامل 

للتحد�ات  مواجهتهم  عند  والخوف  تنظ�م  لأا  والملل  �شمل  �ما  المعتقدات كاد�م�ة. 
 هداف الق�ام �المهمة.أ الدافع�ة مثل توجه الهدف والذي �عني �

   Regulation of Behavior       السلوك:       تنظ�م  -٣
 .ةد وطلب المساعد وتخط�ط الجهدارة الوقت  �یتضمن استرات�ج�ات تنظ�م و 

   Regulation of Contextالس�اق:               تنظ�م  -٤
استرات�ج  او�تضمن  في  للتحكم  التي  �ات  المهام  وتنظ�م  الاجتماعي  لس�اق 

 تمام المهمة.إق تشجع على یواجهونها في قاعة الدرس وتنظ�م البیئة �طر 
عة السا�قة تتداخل مع جوانب  �ر ن ما تتضمنه الجوانب الأأوتشیر ال�احثة إلى 

مل أرته (ب. وهذا ما ذ�ته لدى الطلایمنقوة دافعة لت  نها ُ أهوض الأكاد�مي، �ما  الن
المعرفة  أ ) من  ٢٠٢٠الزغبي ، ما وراء  الأكاد�مي   وارت�اطهاهم�ة مهارات  �النهوض 

الدراسي سلب�اً، �ما    ا�جاب�ً إ اأو�الملل  تعزز  قد  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  بیئات  لنهوض ن 
 لدراسي لدى الطلاب الموهو�ین. الملل االأكاد�مي وتخفف من مشاعر 

 معرفي وأ�عاده:تناولت الوعي ما وراء ال تاسادر 
استرات�ج�ة    Pintrich (2000)و�وضح   الطلاب  استخدام  احتمال�ة  أن  إلى 

استرات�ج�  وراء  من  ما  فإنها   المعرفةات  المعرف�ة  الاسترات�ج�ات  التحدید  وجه  على 
  ر عكثر تفصیلاً مما �قلل من تأثیر المشا وأ  عمق أ إلى معالجة المعلومات �شكل    تؤدي

 طلاب مما یدفعهم إلى النهوض الأكاد�مي.  الأكاد�م�ة السلب�ة لدى ال
النا عبد  (صو�ض�ف  الجراح  ذ�اب  ال2010ر  التعلم  أن  إلى  ذاتً�ا  )  منظم 

تخط�ط لها �شكل منظم  �ساعد الطالب على تحدید أهدافه داخل العمل�ة التعل�م�ة وال
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ى �فاءته الذات�ة وتحصیله و تس داءه التعل�مي، مما �ساعده على رفع مأة  و�ذلك مراق�
 الأكاد�مي على المدى ال�عید.

توصلت    Tajrishi,Mohammadkhani & Jadid (2011)دراسة  كما 
ارات ما وراء المعرفة تقلل وتضعف من تأثیر المشاعر الأكاد�م�ة السلب�ة  أن مه  إلى

نهوضهم   على  والمؤثرة  الطلاب   & Nongtoduو�ض�ف    الأكاد�مي.لدى 
Bhutia(2017) ; Young & Fry(2008)    النهوض أإلى على  الطلاب  قدرة  ن 

الذي   القلق  وانخفاض  المثابرة  ز�ادة  مثل  مهمة  بدوافع  ترت�ط  بدوره الأكاد�مي  یؤثر 
 على التحصیل الأكاد�مي. 

ا�ضًا      توصلت  فتح�ما  محمود  ضحا    ،عكاشةي  دراسة  صلاح  ا�مان 
 حل   قادرون على  لمرتفعة�ة اف ر ع وراء الم  المهارات ما  أن الطلاب ذوي إلى  )  2012(
مقارنة   العامةمشكلات  ال المدرسة  في  لها  یتعرضون  التي  الأكاد�م�ة  والمشكلات 

 ات ما وراء المعرف�ة المنخفضة. �الطلاب ذوي المهار 
الوعي ما مهارات  تأثیر    لىإ  Narang & Saini(2013(كما أشارت دراسة  

ا الأد وراء  على  توصلت لمعرفي  �ما  الأكاد�مي،  و لإ  اء  ما  الوعي  مكونات  أن   راءى 
) المعرفة  إالمعرفي  في    –دراك  �بیر  �شكل  ساهما  المعرفة)  الطلاب أتنظ�م  داء 

لى �ثیر من الصعو�ات والمشكلات الأكاد�م�ة الي یواجهونها في ع  مالمراهقین وتغلبه
  سة.حجرة الدرا

دراسة     توصلت  اختلاف  وجود  إلى     Sawhney & Bansal(2015)وقد 
ف ال  الأكاد�ميالتحصیل    يكبیر  والمنخفضة   جامعة  لطلاب  المرتفعة  الدرجات  ذوي 

شارت هذه ألمعرفي، �ما  في الوعي ما وراء المعرفي لصالح مرتفعي الوعي ما وراء ا
ع دوات للطلاب لدف أالمعرف�ة توفر    الدراسة إلى أن الاسترات�ج�ات المعرف�ة وما وراء

�ج مما  وادراكاً عقولهم  وع�اً  أكثر  المسار    علهم  طول  على  �ما التلتقدمهم  عل�مي، 
�جاد وفهم العلاقات بین ما وراء المعرفة والأداء  إأوصت هذه الدراسة �أنه من المهم  
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تغییر  ا على  �ساعد  مما  لتلبألأكاد�مي  الجامعات  في  والتدر�س  التعلم  �ة  سالیب 
 احت�اجات الطلاب.

توصلت   دراسة  أكما   ى لإ  Sadeghi & Geshnigani (2016)�ضا 
على استرات�ج�ات التعلم المنظم  كاد�مي من خلال التدر�ب  مكان�ة تحفیز النهوض الأإ

المع وراء  ما  الوعي  من  تشمله  �ما  وتوصلت ذاتً�ا  المعرف�ة.  المهارات  و�ذلك  رفي 
) لطلاأ إلى    Kallio,Virta & Kallio(2018)دراسة  المعلمین  تشج�ع  بهم في هم�ة 

 تعلمهم. حدید أهداف تساعدهم على ت يتلوراء المعرفي واتحسین وعیهم ما 
بینت    Rameli & Koshini(2018)ودراسة   الذاتي  أ التي  التنظ�م  هم�ة 

الإنجا هدف  نحو  من  والتوجه  وذلك  الطلاب  لدى  الأكاد�مي  النهوض  تحفیز  في  ز 
قا  تدر�بي  برنامج  هد خلال  نحو  التوجه  استرات�ج�ة  على  وخطوات ئم  الإنجاز  ف 

الذاتي �الر قم  لتعلم  التنظ�م  التنبؤ  في  الر�اض�ات  طل�ة ر  لدى  الأكاد�مي  نهوض 
 لة المتوسطة �مدینة مالیز�ا.  المرح

 ) حل�م  مسعد  شیري  أ�ضًا  تض�ف  توجهات  ٢٠١٩كما  أن  إلى  هداف أ ) 
تُ الإ والتي  ما  نجاز  �مهارات  وث�قة  صلة  ذات  الهدف،عد  (وضع  المعرفة   وراء 

 ه. عاد �أ�النهوض الأكاد�مي �جم�ع   اإحصائ�ً  دالٍ  لمراق�ة) تتن�أ �شكلٍ �ط، واوالتخط
تنظ�م  أ�ما    ذات�ا عمل�ة نشطه و�ناءه یوظفها الطلاب في  المنظم  التعلم  ن 

سلو�هم   تحدید  ومراق�ة  خلال  من  وذلك  وتوجهاتهم  أ ودوافعهم  التعلم أ هدافهم  ثناء 
(Kayacan & Sonmez Ektem,2019,313)  

راء �ج�ات ما و الوس�ط لاسترات   ریث إلى اخت�ار التأ  Layco(2020)دراسة    هدفت كما   
والنهوض الأكاد�مي والانجاز، وذلك من  المعرفة على العلاقة بین المشاعر السلب�ة  

تقی�م   وال�أس خلال  والخجل  والقلق  (الغضب  مثل  للطلاب  الأكاد�م�ة  المشاعر 
و  وراء  والملل)،  والداف  المعرفةما  والن(الإدراك  والسلوك)،  الأكاد�مي، ع  هوض 

  ٢٢ارهم من  � طالً�ا تم اخت  ١١٥٥ة بلغت  عین  في الر�اض�ات، وذلك على  لوالتحصی
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ت نتائج الدراسة م، وقد توصل٢٠١٩  –  ٢٠١٨مدرسة ثانو�ة خلال الفصل الدراسي  
الطلاب   �قدرة  تنبئ  السلب�ة  الأكاد�م�ة  المشاعر  أن  الأكاد�مي، إلى  التحصیل  على 

توسط وراء    كما  ما  العلاقة    المعرفةمتغیر  الأكاد�مي   ط�ةا �تالار في  النهوض  بین 
�م الأكاد�مي،  المشاعر أا  والتحصیل  تأثیر  من  خفف  المعرفة  وراء  ما  متغیر  ن 

عل السلب�ة  علاقة  الأكاد�م�ة  ووجود  الأكاد�مي،  النهوض  بین  إ  ارت�اط�ةى  �جاب�ة 
 از. جن والنهوض الأكاد�مي والإ المعرفةمهارات ما وراء 

الأ وراء    الوس�طةثار  ولمعرفة  المشاع  رفةعملالما  على  الطلاب  ر  لدى 
و  السلب�ة  الأكاد�مي  الأكاد�م�ة  الأكاد�مي  أالنهوض  النهوض  �مستوى  التنبؤ  مكن 

د  خلال  من  �ما  للطلاب  المعرفي،  وراء  ما  الوعي  مق�اس  في  تأثیر أرجاتهم  ن 
، المعرفةارات ما وراء  نها ومهفاعل بیقل وانخفض حینما �حدث التالمشاعر السلب�ة  

قدرة   على لمشاعر الأكاد�م�ة السلب�ة  تأثیر ا  قللت من  المعرفةا وراء  ت م ار ان مهأكما  
الر�اض�ات لأكاد�مي لمادة  الطلاب في مواجهة التحد�ات والصعو�ات في التحصیل ا

(Layco,2020) . 
تن�أت دراسة   �مي من  �النهوض الأكاد   Azadi & Abdollahzadell (2020)كما 

  الانفعالي.رفي المع مهموتنظ� ة ءة الطلاب المدر�خلال �فا
الحر�ي،  العتبىت دراسة سمیرة محارب  صلتو و   الشر�ف  أ، سماح عید  مینة 

یتضمنه ٢٠٢١( �ما  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  أن  إلى  وتحدید   )  المعرفة  بناء  من عمل�ات 
عبر الفعالة  والمشار�ة  التعلم  من  المعرف�ة معر ال  الاسترات�ج�ات   الهدف  وراء  وما  ف�ة 

�ضًا إلى وجود فروق دالة أتوصلت الدراسة  الأكاد�مي، �ما  ا �النهوض  دً یعد منبئًا ج�ُ 
الأكاد�مي في جم�ع   النهوض  ذا  أ�عاد بین مرتفعي ومنخفضي  المنظم  ت�ا في التعلم 

م  أ �جامعة  ) طالب طال�ة  ٣٤٣اتجاه مرتفعي النهوض الأكاد�مي وذلك على عینة (
 مة.مكة المكر القرى �
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   Cognitive Curiosity   المعرفي: الفضول ثانً�ا: 
المعرفي والانفتاح العقلي أحد أ�عاد الدافع�ة العقل�ة و�تمثل في    لفضولعد ا�ُ 

ا على  الطالب  والصعو�ات قدرة  التحد�ات  مع  والتعامل  المختلفة  المواقف  لتك�ف مع 
تواالأكاد�م�ة   والاستمتاع  جالتي  ال�حث  خلال  من  جم�عها   والانت�اههه  الحقائق  إلى 
ال إلى    رنظ�صرف  التحیز  رأي على حساب آخر. (محمد علي عن مصدرها وعدم 

الق٢٠١٦العسیري،   �مكن  لذلك  ال  إن ول  )،  �مثل  المعرفي  ال�شري الفضول  دافع 
والاح�اطا الصعو�ات  على  والتغلب  المعلومات  واكتساب  تواجه للمعرفة  التي  ت 

الأكاد  بیئاتهم  في  مُ الطلاب  اعت�اره  �مكن  �ما  لعمل�ة  �م�ة،  والنجاح عتال�سر  لم 
 المدرسي. 

 (Grossnickle, 2016 ; Kidd &Hayden, 2015 ; Von Stumm, Hell & 
Chamorro – Premuzic,2011)   

هم�ة �بیرة في ال�حث التر�وي لما له من دور  أ اكتسب الفضول المعرفي    وقد 
�شیر �ثیر من ال�احثین إلى معرفة، و ل �دافع �شري لل�حث عن المعلومات أو الفعا
فجفلا  أن سد  إلى  یهدف  المعرفي  عن ضول  ال�حث  إلى  �شیر  أنه  �ما  المعرفة،  وة 

عمو  الأكثر  �ما  المعلومات  واستمراراً،  اأم�ة  التعلم شارت  �عزز  أنه  إلى  لدراسات 
ال لدى  المعرفي  والنمو  والدافع�ة  �ما والذاكرة  المختلفة،  التعل�م  مراحل  في  طلاب 

تحفیز ا  متغیر  الدراسات  �عض  �معتبرته  معتبره  ع ا ا  ي،  عاطفة  ال�احثین  رف�ة �عض 
ء المعرفة، لذلك فتعز�ز الفضول ودعم تنم�ة الاهتمام تتعلق �المشاعر التي تتعلق ببنا

 Malanchini, et)   .قصى حد �ه یؤدي إلى ز�ادة التعلم والتغلب على صعو�اته لأ
al. 2019 ; Shah, et al . 2018 ; Tang & Salmela – Aro, 2021)  

المعأإلى    Mussel (2010)و�شیر   الفضول  �ُ ن  یر حاسم في مجالات غعد مترفي 
فراد الفضولیین  لأأن ا   Kashdan & Silvia (2009)متعددة من الح�اة. �ما یذ�ر  
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 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

لتعلم مما یؤدي إلى تحقیق  یهم دافع �بیر على تخطي العق�ات ومشار�ة �بیرة في اد ل
 نجاز جید.  إ

قوا خلال  من  عامة  �صورة  الفضول  مصطلحات   سمو�شترك  مع  مشتر�ه 
ساس�ة من عوامل الشخص�ة الخمس الكبرى، أالانفتاح على الخبرة �سمة    نفس�ة مثل

عرفة، والحاجة إلى الإدراك والمعرفة، والدوافع الداخل�ة، وتحمل وال�حث عن الخبرة والم
 Musselهذا و�ض�ف    الاح�اط.والتسامح مع عدم ال�قین، والتسامح مع    الغموض،
المعر رات  د قالأن    (2022) والفضول  الأالمعرف�ة  من  للتحصیل في  الجوهر�ة  سس 

�ما   الأ أ الأكاد�مي  الكامنة  الخصائص  إلى  تشیر  للسنها  عن  ساس�ة  المسئول  لوك 
والأ المعرفة  �شیر  اكتساب  بینما  خلال أ  لى إ  Von Stumm (2018)داء.  من  نه 

التجر�ب�ة تم   المعر الدراسات  الفضول  إلى أن مساهمة  ق معرفة تحقی  فيفي  التوصل 
 .بیر عن القدرات المعرف�ةمستقلة إلى حد �

الإ الإوتجدر  أن  التقد شارة  خلال  من  ولكن  متنوع  �فضول  یولد  في  نسان  م 
ثر عمقًا  مراحل العمر ینضج الفضول المتنوع إلى فضول معرفي وعاطفي وهما الأك 

�ة لتصم�م  حطلسفرد الذي ینخرط في المهام االمثال فالفعلى سبیل    وانض�اطًا وجهدًا.
ومات فأنه �مارس فضول متنوع، بینما الشخص الذي ینجذب إلى مخطط ب�اني للمعل

�هر  المراد  وفهم  لتعلم  ب�اني  إلى   سم  ینجذب  فهو  فكرً�ا  معرف�اً  فضولاً  �مارس  فأنه 
وأهمی المعلومات  بینما  وضوح  المخطط شیئًا    أفصحذا  إتها،  عن طب�عة شخص هذا 

ف�ص� وثقاف عا  حته  �لاً   ا.�ً طففضولاً   ,James (1998) ; Martin منو�ض�ف 
Bowen & Hunt (2002) ; Viswesvaran & Ones (1999)   أن إلى 

،   Abilityوالقدرة    Potentialللإمكانات  عد مؤشر مهم  و الفكري �ُ الفضول المعرفي أ
والتع  ملشتت  فهي والدافع�ة  والحماس  الذ�اء  للمعلومات  على   Hungery forطش 

Information   حداثة  لاوNovelty    روري توس�ع الجهود ال�حث�ة  ن الضص�ح مأولذلك
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من   التحقق  و�ذلك  المجال،  هذا  في  المآ الحال�ة  الفضول  الأداء ثار  على  عرفي 
 ر الفكري.�حاث الاستثماأالوظ�في والنمو المعرفي للفرد وخاصة في 
السؤ  الدراسات  �عض  أثارت  المعرفوقد  الفضول  هل  التالي:  مرادف  ال  ي 

 ,Tang, Hidi, Murayama من شار �لاً أزان وهنا نهما بناءان متمایأ مام؟ أم تهلال
Lavonen & Salmela – Aro (2022)   مییز بین المفهومین له القدرة ن التأ  إلى
 عل�م�ة، فقد تكون التدخلات الفعالة لكل على التأثیر �شكل �بیر على الممارسات الت

 ة م�اشرة للتمییز جراء �حوث تجر�ب�إلذا یلزم    ،علذا �انا متمایزان �الفإمنهما مختلفة  
و�صف   هذا  والاهتمام.  الفضول  بین   Litman & Jimerson (2004)المحتمل 

الفرد  الفض �شعور  المعرفي  على   �الاهتمامول  ینصب  التر�یز  أن  من  الرغم  على 
 والحصول على معرفة جدیدة.  تفكیر أو حل المشكلات، مقارنة �التعلمال

المعرفي  Litman (2005)و�ذ�ر   الفضول  أن  الاستمتاع    إلى  على  یؤ�د 
الفبت لدى  المعلومات  �فا�ة  �سبب عدم  �الضیق  الشعور  رد مما علم شئ جدید وعدم 

�ضاً أ�ما �ض�ف    �عبر عنه �القوة الدافعة للتغلب على المشكلات التعل�م�ة للطلاب. 
على   (ظاهرةل  ثمة  وراء معرف�یرت�ط �مهارات معرف�ة وما    إلى أن الفضول المعرفي

عرف وعلى التوالي) مما �شیر إلى أن العمل�ات المعرف�ة وما وراء أ   طرف اللسان ولا
 ,Akgun)دراسات    إل�ه  ت شار أواع الفضول المختلفة. وهذا ما  المعرف�ة تكمن وراء أن

Mede & Sarac, 2022 ; Di Leo, Muis , Singh , & Psaradellies, 
2019 ; Vogl, Pekrun, Murayama & Lodderer, 2020)  فضول من أن ال

الأمرت� طرح  ومهارات  المعلومات  �استرجاع  ومواجهتها ط  المشكلات  وحل  سئلة 
ستكشاف، والإنجاز الأكاد�مي، �الرغم من أن الدراسات حول الفضول وسلو��ات الا

 ز الأكاد�مي قلیلة نسبً�ا. والإنجا
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 :ول المعرفيتعر�ف الفض
یتداخ  Kashdan & Roberts (2004)یذ�ر     ل مع أن الفضول المعرفي 

وال�حث   ةالس�كولوج� المفاه�م   الإ�جابي،  والوجدان  السلو�ي،  التنش�ط  مثل  الإ�جاب�ة 
�جابي إ  انفعالي  –و�ذلك �مكن تعر�ف الفضول المعرفي �أنه نظام دافعي    الإثارة،   عن 

 للفرص الجدیدة وفرص التحدي. یرت�ط �المعرفة والتنظ�م الذاتي
د إلى  أنه �عبر عن میل الفر الفضول المعرفي على    Litman (2008)�عرف  

النشاط    الانخراط �م  المعرفيفي  أنه  �ما  �ه،  والاستمتاع  ذات  المجهد  بن�ة   أ�عاد ثل 
�مثل المعرفي  الفضول  أن  إلى  �ض�ف  �ما  الترا�ط،  مرت�طة   شدیدة  شخص�ة  سمة 

ة التعلم. �ما یذ�ر ل� عمل  هم�ة في المتعة الجوهر�ةطف�ة ذات الأ�مجال المحفزات العا
القضاء على فجوة فضول المعرفي �حفز و�دفع الأفراد إلى تعلم أفكار جدیدة و ن ال�أ

�ضًا وهنا تشیر ال�احثة  أ�ة  د على الصعو�ات وحل المشكلات الفر   لب والتغالمعلومات  
 عرفي في ح�اة الفرد.ضول الممي والفداخل بین مفهومي النهوض الأكاد�إلى الت

�أنه    Slater (2009)�عرف   المعرفي  عن الفضول  ال�حث  في  الرغ�ة 
     .وتكاملها حول بیئة الفرد من أجل تحسین أو تحفیز العمل الذهني المعرفة

التي   Mussel (2010)�عرف   المعرفة  في  الرغ�ة  �أنه  المعرفي  الفضول 
 ت المشكلا تغلب على فجوات المعلومات وحل  فراد على تعلم أفكار جدیدة والالأ  تحفز

 والتصدي لها. كر�ةلفا
 الحالي:  ال�حثلمعرفي في لفضول اأ�عاد ا

  Litman(2008) ; Litman & Spielberger(2003)یذ�ر �لا من  
 :إلى أنه �مكن التمییز بین �عدین للفضول المعرفي

غ�ة في الحصول على في المحدد والذي �شیر إلى الر ضول المعر �مثل الف  عد الأولال�ُ 
 .ت مالو معة من الأجزاء معین
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في المتنوع والذى �مثل رغ�ة الفرد في الوصول إلى ضول المعر �مثل الف   وال�عد الثاني
وع من قبل الفرد �مشاعر الملل أو الرغ�ة في تغییر منبهات جدیدة أو مثیرة وهو مدف

ن  أ د والمتنوع ووجدا  إلى تطو�ر مق�اس للفضول المعرفي المحد   اشار أالتحفیزات، �ما  
ردات تم تقس�مهم إلى مق�اسین مف  ١٠س من  ، و�تكون المق�ادة�شن  ال�عدین مترا�طی 

یتعلق �ق�اس الا جل تعلم شئ أ  هتمام �استكشاف موضوعات غیر مألوفة منالأول 
) والثاني یتعلق �ق�اس جدید (على سبیل المثال: أنا استمتع �استكشاف أفكار جدیدة  

ال حل  في  الأش� المتعة  عمل  ��ف�ة  ومعرفة  (علمشكلات  عندما الم  یلسبى  اء  ثال: 
نوعً  جدیدً اتلقى  و�ض�ف ا  الحلول.  بتخیل  استمتع  فأني  الر�اض�ة  المسائل  من  ا 

(Litman, 2005)  ال أن  أثار إلى  له  �كون  قد  المعرفي  الفضول  نوعي  بین  تمییز 
وا العواطف  فهم  في  امهمة  الجهد  ودرجة  المعرفة  وراء  وما  قبل لإدراك  من  لمبذولة 

 �ات.عق   �ات أو�ة صعو أمع التغلب على  ةید جد ة رفن معالفرد في ال�حث ع
أن    حددها  رأ  هناككما  المعرفي  للفضول  مكونات  أو  مظاهر   ,Slater)�عة 

 : ف�ما یلي (2009
  Specific – Epistemic Curiosityالمحدد  –الخاص �المعرفة  الفضول -أ

ا الفرد وراء  الجدیدة والتي تساعدهو�عبر عنه �سعي  ا  لمعرفة  م  ال لععلى فهم 
 ه. المح�ط �

ال  -ب الأشكال    –  �المعرفةخاص  الفضول   Diversive – Epistemicمتعدد 
Curiosity   

أوقا �استغلال  عنه  انشغال و�عبر  خلال  من  المعرفة  عن  �ال�حث  الفراغ  ت 
 فلام وثائق�ة.  الفرد �القراءة أو مشاهدة أ

 Specific – Perceptual Curiosityالمحدد  –سي الفضول الإدراكي الح -ج
صوات والمناظر مثل الأد لمدخلات حس�ة متنوعه  و�عبر عنه �اكتشاف الفر 

 .أو شم الزهور مثلاً  الأطعمةنواع من أوتجر�ب 
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الحسي    -د الإدراكي  الأشكال    –الفضول   Diversive – Perceptualمتعدد 
Curiosity   

الف أوقات  �استغلال  عنه  مخو�عبر  حس�ة  مثیرات  اكتشاف  في  مثل  راغ  تلفة 
�جاد طرق جدیدة للتفاعل مع المناظر والمشاهد �احف و سواق وز�ارة المتول في الأجتال

 الخارج�ة.  
میز     وقد  من أبین    Tang & Salmela – Aro (2021)هذا  أنواع  ر�عة 

 الفضول العام هي: 
م  :نوعالمت الفضول    -أ عن  ال�حث  وراء  الدافع  إلى  لتقلیل  و�شیر  عامة  حفزات 

 الملل. 
ال  -ب والرغ�ةددمحالفضول  الدافع  عن  و�عبر  معلومات   :  على  الحصول  في 

 ینة لتقلیل عدم التأكد.مع
 الذي أثارته محفزات حس�ة جدیدة.: و�شیر إلى الدافع الفضول الإدراكي -ج
 المرت�طة لومات  التوصل للمعرفة والمع: وهو رغ�ة الفرد في  الفضول المعرفي  -د

 جاز والتحصیل الأكاد�مي.لإن�ا
 ة أنواع من الفضول �ما یلي: لدراسات إلى أن هناك ثلاثا ض�ع كما أشارت

 Diverse Curiosity: المتنوعالفضول  -أ
الأ وان هو  شیوعًا  �ل  كثر  حول  إلى   ءشيتشارًا  الفرد  منه  و�هدف  جدید 

 نترنت في ثوان.ه وهذا ما یوفره الااستكشاف أماكن واشخاص جدید 
 Epistemic Curiosity :المعرفيالفضول  -ب

�الفضول  في    ىم�س الدراسات    Academic Curiosityالأكاد�مي  �عض 
الفكري   �الفضول  الآخر  ال�عض  في  الذي   Intellectual Curiosityو�سمى  وهو 

موض نحو  عمله  �مكن  ما  �ل  ومعرفة  التعمق  في  یرغب  الفرد  وفهمه �جعل  ما  وع 
دراسات   وفي  جیدة،  الفكر�ة  ر خأ�صورة  �المشار�ة   Typicalالنموذج�ة  ى 
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Intellectual Engagement  المعرفة  أ  وفي إلى  �الحاجة   Need forخرى 
Cognitive . 

   Empathic Curiosity العاطفي:الفضول  -ج
الأ مشاعر  �فهم  الاهتمام  إلى  خلاله  من  الفرد  وأفكارهم  �صل  خر�ن 

دافع�ة الفرد للرفاه�ة   فضولً�ا �سهم في  ى التغیر وال�قاءتهم. فانفتاح الفرد علوسلو��ا
في الفضول المتنوع على أنه جذب للحداثة فهو یدفع   �افة المجالات، �ما یلاحظ  يف
بینما یر�ز الفضول المعرفي عن ال�حث شخاص جدیده  أماكن و أفرد نحو استكشاف  ال

ال  المعرفةعن   یؤ�د  مما  أعمق  وا�صورة  التعلم  اتقان  في  ع رغ�ة  والتغلب  لى لفهم 
ال ذلك.المعوقات  دون  تحول   ,Chamorro – Premuzic & Furnham)تي 

2006 ; Mussel, 2010) 
أشار   التي  المعرفي  الفضول  مكونات  تتبنى    Slater(2009)ا  إلیهوال�احثة 

ر�ة  عداده وتم مراجعة ترجمته وحساب خصائصه الس�كومتإ ذلك المق�اس الذي قام �و�
 .ال�حث الحاليفي 

 علم؟ ي ی�سر عمل�ة التهل الفضول المعرف
 نظور�ن:  لال مخ من ال�احثینفسر ذلك 

الأ  لدى    :ولالمنظور  نفس�ة  �حالة  الفضول  دراسة  ف  الطلاب یتناول  یتسم  إبذلك  نه 
وفي ظل هذه الحالة �كون   ، معرفة/ المعلومات �حالة من الحرمان من ال

انت�اها أكثر  من  ولدیهم    الطلاب  الدماغ  مز�د  مناطق  في  التنش�ط 
یبذلون جهد المرت �الذاكرة، بذلك  المعرف�ة  هذه الفجوات    د ساً �بیرًا ل�طة 
النهوض    تحفیز�سهم في  لدیهم، مما    نجازذا بدوره �حسن التعلم والإ وه

 الأكاد�مي. 
الث الشخص�ة وهنا    دراسة  یتناول  :انيوالمنظور  المعرفي �سمة من سمات  الفضول 

الفض تفضی�مثل  في  الفرد�ة  الاختلافات  المعرفي  الاستكشاف  ول  لات 
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�مستوى عال من   یل الأفراد الذین یتمتعون م� الفكري والمعرفي، و�التالي 
ظهار سلو��ات استكشاف�ة �شكل متكرر ولدیهم إالفضول المعرفي إلى  

�ضًا  أواسعة �ما أن لدیهم رغ�ة في تعلم أش�اء جدیدة ولدیهم  اهتمامات  
م، لذلك �مكن  والصعو�ات التي تعترضهمواجهة المشكلات  القدرة على  

أن یتمت الأ  القول  الذین  المعرفيو عفراد  �الفضول  �بیرة  لدیهم    ن  دافع�ة 
�جعلهم قادر�ن على التصدي للتحد�ات ومشار�ة في عمل�ة التعلم مما  

ال و الیوم�ة  الأكاد�م�ة   بیئاتهم  في  تواجههم  الفضول  أتي  �اعت�ار  �ضًا 
�مثل ال�شري    المعرفي  السلوك  لتحفیز  دافعة  وك السل  وخاصةقوة 

 ,Shin , Lee, Lee, & Kim 2019 ; Vogl)الاستكشافي
Pekrun, Murayama, & Loderer,  2020 ; Von Stumm 

& Ackerman , 2013)    
 .وأ�عادهي الفضول المعرف دراسات تناولت 

دراسة  أ ه   Litman (2005)شارت  الفضو   ارت�اط اك  ن أن  أنواع  ل  بین 
 ت ات السا�قة أظهر ل ذلك �أن الأ�حاث والدراسهداف التعلم المختلفة و�علأ المعرفي و 

فراد لل�حث عن  ا الألم تتن�أ بدرجة الجهد والمثابرة التي یبذلهفة للتعأن الدوافع المختل
 . معلومات جدیدة

توصل دراسة  كما  وجود    Powell & Nettelbeck (2014)ت    ارت�اط إلى 
بین   إحصائً�ا  و�ل دال  المعرفي  ا  الفضول  الوعي  متغیرات  والذ�اء من  لشخصي 

 طلاب الثانو�ة العامة.  ىل والأداء الأكاد�مي لد السائ
) إلى مظاهره لدى طل�ة وطال�ات  (2015حیدر نوري    خد�جةدفت دراسة  هو 
رهم �اطالب وطال�ه تم اخت  ٢٠٠راق وذلك على عینة بلغت  المستنصر�ة �الع  الجامعة

العشوائ� أقسا �الطر�قة  بین  من  الط�ق�ة  وتوصلت ة  الكل�ة،  أن    م  إلى  طل�ة  الدراسة 
�فضو م یت  الجامعة مرتفع  لتعون  مظا   ،معرفي  أن  الفضول  �ما  مرتفعة هر  المعرفي 
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والإ الذ�ور  بین  فروق  وجود  عدم  إلى  توصلت  �ما  الطل�ة،  فلدى  الفضول ناث  ي 
 المعرفي، وفي مظاهره.

دراسة   توصلت  إلى    Hardy,Alisha,Ness & Jensen (2017)كما 
تأثیر   دالإوجود  المعرفي والأ  إحصائً�ا  �جابي  الفضول  الإببین  لدى عین ا د داء  ة  عي 

الج طلاب  بلغن  من  عمري    ١٢٢امعة  �متوسط  مع�اري   ١٩.٨٥طالب  وانحراف 
دراسة  ٢.٦٢ أشارت  �ما   .Hassan,Bashir & Mussel (2015)   عامل أن 

الشخ أ�عاد عوامل  �أحد  الخبرة  �شكل غیر الانفتاح على  یؤثر  الكبرى  الخمس  ص�ة 
 .�جابي على التعلم من خلال الفضول المعرفي�و م�اشر 

دراسة  وأ   Shin, Lee, Lee & Kim(2019) ; Tang, et alشارت 
المشاعر السلب�ة و في  الفضول المعر وجود علاقة ارت�اط�ة عكس�ة بین  إلى    (2022)

 لدى الطلاب. 
إلى فحص العلاقة    Tang & Salmela – Aro (2021)  كما هدفت دراسة

بین   الأكاد المحتملة  والتحصیل  المعرفي  الصف م   �مي على عینةالفضول  ن طلاب 
الثال بلغت  ثاني  فیهم   ٨٢٠انوي  الاناث  نس�ة  بین  أ ت  حتراو   ٪٦٤.٢طالً�ا  عمارهم 

هذ   17-18 توصلت  وقد  التحصیل سنة  �عزز  المعرفي  الفضول  أن  إلى  الدراسة  ه 
 جید له.الأكاد�مي �ما أنه منبئ 

   Grossnickle(2016) ; Tang & Salmela- Aro (2021) و�شیر
الفض  عاد �أ  ر�عةأإلى أن هناك   �للفضول تشمل:  المتنوع والذي  الدوافع ول  إلى  شیر 

حدد والذي �شیر إلى الدافع وراء ال�حث عن محفزات عامة لتقلیل الملل. والفضول الم
لیل عدم ال�قین. والفضول الإدراكي أو الرغ�ة إلى الحصول على معلومات معینة لتق

الدافع الذي  والذ  أو  ي  یدة مثل التعرض ال�صر د جثارته محفزات حس�ة  أي �شیر إلى 
و  المعرفي  والفضول  معینة.  لمثیرات  المعرفة السمعي  في  الرغ�ة  إلى  �شیر  الذي 
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وهناك دراسات وضعت �ل هذه الأ�عاد تحت مسمى الفضول المعرفي، والمعلومات  
 ضول الاجتماعي والفضول المرضي. ك الفن هناأكما 

حص ف  إلى  Akgun,Mede & Sarac (2022)دراسة    ت هدفا  كم
عینة   ت والارت�اطالاقات  الع على  وذلك  ذاتً�ا  المنظم  والتعلم  المعرفي  الفضول  بین 

وقد    إحدىطال�ة) في  ١٥٧٦–ا  طال�ً   ٨٦٢طالً�ا جامعً�ا ( ٢٤٣٨ التر��ة،  الجامعات 
ا إلا ان منخفضً أنه على الرغم من أن حجم التأثیر �  دارالانحأظهرت نتائج تحلیل  

لفضول المعرفي لشكل �بیر ط�قًا روني �مكن التنبؤ بها �تكأن المواقف تجاه التعلم الإل
 واسترات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا. 

        Academic Buoyancyثالثًا: النھوض الأكادیمي 
بناء  عد �ُ          الأكاد�مي  النهوض  الیوم�ة   نفسي  مفهوم  الأكاد�م�ة  المرونة   ،�عكس 

مع   التعامل  على  الطلاب  قدرة  عن  �عبر  والتلافهو  الأكاد�نكسات  ثناء أم�ة  حد�ات 
 & Martinشار أ حیث  ،أو الجامعةالمسار في البیئات الأكاد�م�ة سواء في المدرسة 

March(2009)   إلى أنه داخل  المدارس والجامعات توجد تحد�ات مختلفة، �عض
التحد�ات   �طب�عتكون  هذه  مزمنة  أو  تتطلب  حادة  و�التالي  أكاد�م�ة، تها  مرونة 

�المواعید والفشل المتقطع في   الالتزاممثل    ةم� یو   طب�عةوذات  �س�طة    كون ت  و�عضها
الدفع المستمر من  والحصول على درجات منخفضة، و وردود الفعل السلب�ة  الاخت�ارات 

، فإن ذلك   توقعاتهموخاصة عندما لا یتم تلب�ة    لأبنائهم الطلاب   والمعلمین  لا�اءقبل ا
ساس�ة تساعد أسمة    هن�االأكاد�مي  صف النهوض  و یكاد�مً�ا، و�ذلك  أیتطلب نهوضًا  

التعامل مع   �شكل د�م�ة  الأكا  التحد�ات الطلاب على  الأكاد�م�ة  وتجاوز الصعو�ات 
 بناء عند ظهورها. 

 Martin,Colmar,Davey & Marsh (2010) ; Martinو�ذ�ر �لاً من  
الن  إلى أن المستوى   (2014) �النتا المنخفض من  السلب�ة   جئهوض الأكاد�مي یرت�ط 

المستوى م القلق من  نخفضة  التحصیل والانالإ   مثل  السلب�ة في  والنتائج  سحاب نجاز 
ا المستوى  یرت�ط  بینما  المدرسة،  �الحضور من  الأكاد�مي  النهوض  من  لأعلى 
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و  والثقة  والتخط�ط  والمثابرة  للمدرسة  الإ�جابي  والاتجاه  الأكاد�مي والمشار�ة  الإنجاز 
�عد   المرتفع.   الالأالنهوض    زتعز�  بذلك  من الأهم�ة �مكان في طلاب  كاد�مي لدى 

الت  تعز�ز تجاه  النفس�ة  البیئات مناعتهم  في  السلب�ة  �عمل   أثیرات  و�ذلك  الأكاد�م�ة، 
وز�ادة   الطلاب  أداء  تحسین  على  الأكاد�مي  الأكاد�م�ة إالنهوض  نتاجیتهم 

(Reisy,Dehghani,Javanmard,Shojaei,Naeimian,2014) . 
امأتشیر  كما   عبد  النهوض  2018( الزغبي  سن  لمحل  محددات  أن  إلى   (

الطالب   ثقة  في  تتمثل  نفسه،الأكاد�مي  المعرف�ة،   في  وراء  وما  المعرف�ة  وقدراته 
وتحدید أهدافه   نحو التعلم والدراسة، وفاعل�ة الذات،  ودافعیتهومقاومته لقلق الاخت�ار،  

�التعلم   والمشار�ةم�ة،  الأكاد� والاستمتاع  الصف�ة    نشطةالأوممارسة    ،الصف�ة، 
  وعلاقته الجیدة بزملائه ومعلم�ه.�كفاءة، 

 : لأكاد�ميتعر�ف النهوض ا
�جاب�ة و�ناءه وقابلة للتك�ف  إ�أنه استجا�ة    Putwain & Daly (2012)�عرفه   -

 للتحد�ات والعق�ات التي یواجهها المتعلمون یومً�ا. 
ه الذات�ة،  على �فاءت  ظانه قدرة الطالب على الحفأ�  Piosang (2016)  و�عرفه -

ات مع المح�طین �ه  تحد�ات الأكاد�م�ة الیوم�ة مثل القلق العلاقلس�طرة على الوا
 خر�ن داخل مجتمع الدراسة.ساتذة والاندماج مع الأأمن زملاء و 

-  ) الزغبي  المحسن  عبد  أمل  سلوك  2018,2020وتعرفه  �أنه  ب إ)  ناء  �جابي 
والنكسات والمحنوتك التحد�ات  به ا  �ف لأنواع  �مر   مستمر  ا الطلاب �شكللتي 

 عدادهم الأكاد�مي.إ خلال مراحل 
�شكل   Martin & Marsh (2019)�عرفه   - التعامل  على  الطلاب  قدرة  �أنه 

المسار  أ أثناء  تحدث  التي  والضغوط  والتحد�ات  النكسات  مع  �فعال�ة  ساسي 
الأكاد�م  البیئة  في  في العادي  منخفضه  درجات  على  الطلاب  حصول  مثل  �ة 
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 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

مواعخالا الاخت�ارات ت�ار،  ا  ید  المتعددة،المتقار�ة،  المدرس�ة  قلق    لمهام 
 الإخت�ارات.  

قدرة  أ �  Jahedizadeh, Ghonsooly, & Ghanizadeh (2019)و�عرفه - نه 
المشاعر   ذلك  في  �ما  الیوم�ة،  الأكاد�م�ة  المتاعب  مع  التعامل  على  الطالب 

 ة المرت�طة �الح�اة الأكاد�م�ة. السلب�
ا من  التعاتسیلاحظ  السا�قة  عراض  على  أر�ف  تتفق  الأكاد�مي  أنها  النهوض  ن 

البیئة أ�جابي لابد  إ�مثل سلوك   الیوم�ة في  التحد�ات  ن یتصف �ه المتعلم لمواجهة 
على مواجهة المواقف   هالأكاد�م�ة حتى �صل لتحقیق نتائج التعلم المرجوة مع تشج�ع

 لذات�ة. �ة مع الحفاظ على �فاءته االسلب
ا ال�لوتتبنى  في  الحالياحثة  للنهوض   (Piosang,2016)  ر�فتع  �حث 

یتحدد   والذي  � إالأكاد�مي  التي  �الدرجة  مق جرائً�ا  في  الطالب  علیها  �اس حصل 
 .(Piosang,2016)قام �إعداده  ىالنهوض الأكاد�مي الذ 

 : كاد�ميالأكاد�م�ة والنهوض الأ  المرونةالفروق بین 
من  أ �ل   & Comerford (2017) ; Martin (2013) ; Martinشار 

Marsh (2009)    المرونة بین  الفروق  أن   Academicالأكاد�م�ة  إلى 
resilience  تتمثل فيالأكاد�مي  نهوض وال : 

الشدیدةتتطلب    -١ أكاد�م�ة،    ةوالمزمن  التحد�ات  النهوض مرونة  �شمل  بینما 
 الیوم�ة.   والتحد�ات  ب الأكاد�مي المطالب والمتاع 

الذ من الط  �الأقل�ةد�م�ة  اكالأ  المرونةترت�ط    -٢ اجهون ظروف قاس�ة  ین یو لاب 
النهوض   یرت�ط  بینما  الأكاد�مي،  أدائهم  على  �شدة  �أغلب�ة  تؤثر  الأكاد�مي 

لمواقف طارئة تتعلق    الطلاب في البیئة الأكاد�م�ة التي یتعرض فیها الطلاب 
   .كاد�م�ة أو حصولهم على درجات منخفضةأ �فات �ة تكل أ خت�ارات أو �الا
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الى  -٣ هرميالمفهومین    ینظر  نت�جة  �ُ ث  حی  �شكل  الأكاد�مي  النهوض  عد 
للمرونة الأكاد�م�ة،  التغلب و الطلاب عل  تعز�ز قدرةف  طب�ع�ة  دارة الضغوط �ى 

آثار   له  �كون  قد  الیوم�ة  تحدث إ والتحد�ات  صراعات  تحمل  في  �جاب�ة 
   .مستقبلاً 

 :ل المعززة للنهوض الأكاد�ميوامالع 
ى   النهوض الأكاد�مي لد ز  سهمة في تعز�من العوامل المالعقل�ة    ةالدافع�عد  تُ 

حسن،   علي  (رمضان  الثانو�ة  المرحلة  دراسة  أ�ما    .) ٢٠٢٠طلاب  لهام  إوضحت 
) البلال  النهوض ٢٠٢٠سرور  تحفیز  على  تعمل  مكونات  ثلاث  هناك  أن  إلى   (

المكو  یتعلق  الذات  الأكاد�مي،  (فاعل�ة  و�شمل  النفسي  �ال�عد  الأول    –التحكم    –ن 
 –والمكون الثاني یتعلق �ال�عد المدرسي و�شمل (المناهج   ،)الدافع�ة  –الوعي �الهدف  

الصف�ة  المش  –الأنشطة   �الأ  –ار�ة  والمكون  )خر�نالعلاقة  �ال�عد   الثالث ،  یتعلق 
لتزام الأقران  إ  –سر�ة  ا�ط الأالعواطف والرو   –سرة  الأ   (دعمقران و�شمل  سري والأالأ

 �التعلم).
�لا  دقو     ; Colli,Martin,Malamberg,Hall,Ginns(2017)  من  صنف 

Colmar,Liem,Conner & Martin(2019) ; Datu,Yuen(2018) ; Martin 
& Marsh(2008 :العوامل المعززة للنهوض الأكاد�مي إلى ثلاثة عوامل 

المعر   :النفس�ةالعوامل   - التفكیر  المعرفمثل  وراء  وما  واسترات�ج�ات  في  ي، 
ا املالتعلم  والكفاءة  ذات�اً،  والتنظم  الض�ط، لذات�ة،  وموقع  والض�ط،  خط�ط، 

 ة الذات�ة. والثقة �النفس، والدافع�ة العقل�ة والفاعل�
المشار�ة والتحصیل الأكاد�مي،    مثل فرص :  العوامل المعتمدة على المدرسة -

 نشطة ذات الصلة �المنهج.ابي للمعلم، والأ والتمتع �المدرسة، والتأثیر الإ�ج
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والدعم Family warmthسري  الأ  دفءال  وتشمل   الأسر�ة:ل  وامعلا  -  ،
و  التماسك،   Positive attachmentالإ�جابي    الارت�اطسلوب  أالعاطفي، 

style قران الداعمین. خر�ن والأللأ والاستجا�ةللمجتمع،  المؤ�دة، والمواقف 
س أكما   عابدین  حسن  (عشار  وحنان  2018د  و 2018(  حسین )  الزغبي  أ)  مل 

وعي الطالب �قدراته    تشمل على:كاد�مي �مكن ) أن معززات النهوض الأ2018(
، بداعالفضول المعرفي والإ، و برةعلى الخ  الانفتاحبنفسه، و�فاءته الذات�ة، و وثقته  

،  یناقامة علاقات جیدة مع المعلم،  مقاومه لقلق الاخت�ار، و الاندماج الأكاد�ميو 
المعرف�ة، وراء  وما  المعرف�ة  وتوجهات  ثابر ملا  المهارات  الإأ ة  ،  نجازهداف 

�العلمالاست الزملاء،  متاع  ومشار�ة  الاجتماع�ة  الذات�ة،  المساندة  ، الفاعل�ة 
 .الدافع�ة الداخل�ة والخارج�ة

 :�عادهأو   لنهوض الأكاد�ميالمفهوم نماذج مفسرة 
وعجل  نموذج  -  ١     – The motivation�ة  المشار ة  الدافع�ة 

Engagement Wheel   
النة لمفهاذج المفسر النم  د أح  وهو كاد�مي ضمن �حوث الصمود هوض الأوم 

والمرونة  �لاً    الأكاد�مي  بها  قام  التي  عام    Martin & Marshمن  الأكاد�م�ة  منذ 
والسلو��ة   م٢٠٠٦ المعرف�ة  (المدر�ات  مثل  تعززها  عوامل  إلى  الدافع�ة  قسم   حیث 
المعرف�  للتعلم)  المعززة (المدر�ات  مثل  تضعفها  المع  ةوعوامل  للوالسلو��ة  تعلم) وقة 

 ر�عة التال�ة:و�مكن توض�حها من خلال الأ�عاد الأ
 للتعلم: ال�عد المعرفي المعزز  -أ

المهمة    –الذات    (فاعل�ةو�شمل   الذین  للإتقانالتوجه    –ق�مة  فالطلاب   ،(
ال هذه  من  عال�ة  مستو�ات  أمتغیرات  �ظهرون  النهوض �كونوا  على  قدرة  كثر 

 الأكاد�مي. 
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 : علمللتزز  لو�ي المععد السل�ا -ب
(المثابرة   یتمتعون  المهام)دارة  إ  –التخط�ط    –و�شمل  الذین  فالطلاب   ،

النهوض إ� من  عال�ة  مستو�ات  �ظهرون  دقیق،  وتخط�ط  ومثابرة  وتصم�م  صرار 
 الأكاد�مي. 

 للتعلم: ال�عد المعرفي المعوق  -ج
  مستوى عالٍ   ون اهتزاز الثقة) فالطلاب الذین �ظهر   –  نب الفشلتج  –قلق  (ال

ثقتهم في  و�ق  القلمن   وتهتز  الفشل  تجنب  توجهات  �ظهرون مستو�ات أتبنون  دائهم 
 متدن�ة من النهوض الأكاد�مي.

 : ال�عد السلو�ي المعوق للتعلم -د
في عدم  فالطلاب الذین �ظهرون الرغ�ة    المشار�ة)تجنب    –الذاتي    (العجز

وتأجیلإ المحدد  الوقت  في  وانجازها  المهام  في  هاتمام  �شار�ون  المطالمها  ولا  لو�ة م 
النهوض    ,Liem & Martin)   .الأكاد�ميمنهم �ظهرون مستو�ات منخفضة من 

2012,5) 
خمسة عوامل   Martin,Colmar,Davey & Marsh (2010)  نم  �لاً   �حدد   -٢

التعام على  الفرد  قدرة  في  تؤثر  دافع�ة  للتحد�ات تحفیز�ة  مواجهته  عند  �فعال�ة  ل 
الأ ولها  كاوالنكسات  م�اشد�م�ة  النهو تأثیر  في  تر  تم  وقد  الأكاد�مي  إلى ض  قس�مها 

 مكونات هي:  ثلاث 
والتخط�ط    Self- efficacyالذات�ة  مكونات التوقع وتشمل �لاً من: الفعال�ة    -أ

Planning  والتحكمControl. 
 .  Persistence            مكونات ق�م�ة وتشمل المثابرة -ب 
 .  Low Anxietyلق المنخفض ل القشموت انفعال�ةمكونات  -ج

(Martin,Colmar,Davey & March,2010 ; Comerford,2017) 
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 )  5c الخماسي (النموذج  - ٣
 Piosang,Bulilan,Ollamina,Pesa,Rupero & Valentino)توصل �ل من  

 لمحاس�ة إلى  الجامعة تخصص ا جرائها على طلاب إمن خلال دراسة تم  (2016)
 هي:  د�مي الأكا وض للنه أ�عاد  خمسة

          Self – Efficacy�ة الذات�ة   فاعلال -أ
  داء الجید للمهام الأكاد�م�ة و�ذل اقصى و�عبر عنها �قدرة الطلاب على الفهم والأ

 دائهم الأكاد�مي. أما في جهدهم لمواجهة التحد�ات التى تعوق 
   Uncertain Control الثقة)  (اهتزاز  �دهالمؤ غیر الس�طرة  -ب
 . ید �قدرته على الأداء الجعني عدم ثقة الطالب تو 
 . Anxietyالقلق  -ج

تعبیر عن    و�عني  في  إ الطالب  التفكیر  عند  الارت�اح  وعدم  �التوتر  حساسه 
داء هام الأكاد�م�ة مثل الامتحانات، وشعوره �الخوف أو القلق من عدم الأداء المأ

 د للمهام الدراس�ة. الجی
 Academic Engagementالأكاد�م�ة المشار�ة  -د

 . داء المهام الأكاد�م�ةأمشار�ة والشعور �التمتع والمثابرة عند ي الو�عن
   Teacher – Student Relationshipالعلاقة بین المعلم والطالب  -ه

م والاحترام  ینه صل بلتوا�جاد قناة ل�وتعني تدع�م علاقات مت�ادلة بین المعلم والطالب و 
 . �هالمت�ادل بین المعلم وطلا 

من  -٤ �لاً  مق   Panjwani & Zba Agil(2020)قام  للنهوض بتطو�ر   �اس 
 من خلال الأ�عاد الس�عة التال�ة: الأكاد�مي

  Co – Ordinationالتنسیق     -أ
ل و�شیر إلى قدرة الطالب على التخط�ط لأنشطته الأكاد�م�ة وجدولتها وتنفیذها �شك

 منتج.
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 م  ٢٠٢٢ ديسمبر  -ثاني عشر السـادس عشر ـ العدد ال الـد والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

   Clarityالوضوح   -ب
كاد�م�ة هدافه المستقبل�ة ومعتقداته الأأ   تكون تي للطالب حیث  اذ لشیر إلى الوعي او�

 أكثر وضوحاً.
   Composureالهدوء   -ج

 القلق. �انخفاض و�شیر إلى حالة الطالب حینما �شعر 
   Academic Climateالمناخ الأكاد�مي   -د

 .هد�م�ة �أسرته ومدرسته أو �لیت و�شیر إلى علاقة الطالب الأكا
   Confidenceالثقة   -ه

الك إلى  الذات�ة  و�شیر  لد�فاءة  �كون  أو  إ ه  للطالب حیث  المهمة  بتحقیق  قوي  �مان 
 الهدف الأكاد�مي بنجاح. 

  Commitment  الالتزام -و
الأ لتحقیق  التنظ�م  ذات�ة  �طر�قة  الطالب  ف�ه  یلتزم  الذي  للموقف  هداف  و�شیر 

 رت�طة �الدراسة. المستهدفة والم الأكاد�م�ة
  Self- Controlالنفس ض�ط  -ز

إ مواءو�شیر  والأفلى  والمشاعر  الأفكار  الأمة  مع  الدائمة عال  الق�مة  ذات  هداف 
 . والمستمرة مقابل البدائل الأكثر إغراء في اللحظة

ال�احثة إلى وجود    النهوض الأكاد�مي السا�قة    أ�عاد بین  تشا�ه الى حد ما  وتشیر 
المعرفو  الوعي ما وراء  تم الإة �مهارات  إما  ف  ىلشارة  ما وراء   الوعي   ي محورذلك 

 . يالمعرف
 دراسات تناولت النهوض الأكاد�مي وأ�عاده:

دراسة   مؤشر أ  إلى   Stricland (2015)توصلت  �عد  الأكاد�مي  الطفو  ن 
منبئًا    عد ن الطفو الأكاد�مي �ُ أ  الانحدار ظهر تحلیل  أحیث    الجامعةفضل للنجاح في  أ



 

 
 
 

 
 

۷۹۸ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

التدخل التي   ت �ج�اتاسترادوره في تحدید    جیداً للدافع�ة والتحصیل الأكاد�مي و�ذلك
 تستهدف ز�ادة التحصیل لدى طلاب الجامعة منخفضي التحصیل.  

دراسة   توصلت  المرحلة   Martin & Marsh (2019)كما  أن طلاب  إلى 
محنة   من  عانوا  الذین  یتمتعو أالجامع�ة  �انوا  ولكنهم  من    ن كاد�م�ة  عال�ة  بدرجة 

خرى، لذلك فمن المهم  أ�ة  م�محنة أكاد�  للتأثر   هقل عرضأالنهوض الأكاد�مي �انوا  
النهوض  خلال  من  وذلك  الأكاد�م�ة  الشدائد  مع  التعامل  على  الطلاب  قدرة  دعم 

نه لم �حقق أي �حث حتى أإلى    Martin,Marsh (2019)�ضًا  أالأكاد�مي و�شیر  
�ة، مثل ممت�ادلة بین النهوض الأكاد�مي والشدائد الأكاد�لا وقت هذه الدراسة العلاقات  

 یهما أول).أوالب�ضة  الدجاجة( العلاقة بین
العلاقة بین    دراسة) والتي هدفت إلى  2020وفي دراسة رمضان علي حسن (

حیث عینة من طلاب الصف الثاني الثانوي    علىالدافع�ة العقل�ة والطفو الأكاد�مي  
نبئًا قل�ة تععوامل الدافع�ة ال  اكثر عد من  لعقلي �ُ الانفتاح ان الفضول و أإلى    توصلت 
�ضا مع ما توصلت أوهذا یتفق    ا،بداع�ً إیل�ه عامل حل المشكلات  الأكاد�مي  �الطفو  

 & Alfons & Yang,2019 ; Martin,Hou,Osborn,Yu )        ات دراس  إل�ه
Zhan, 2019)  

 ) عط�ة  علي  محمد  ران�ا  توصلت  النهوض   نأإلى  )  2020كما  مستوى 
ل ت د الأكاد�مي  المتفوقین  الطلاب  مرتفعًا،حى  �ان  العادیین،   صیلً�ا  لدى  ومتوسطًا 

 من طلاب المرحلة الثانو�ة. 216على عینة بلغت  وذلك 
سمیرة  أكما   دراسة  نتائج  وسماحظهرت  وأمینة  العتیبي  الشر�ف   الحر�ي 

ن النهوض الأكاد�مي موج�ة وذات دلالة احصائ�ة بی   ارت�اط�ةلاقة  ) وجود ع2021(
فروق دالة إحصائً�ا بین  ت إلى وجود  ه، �ما توصلأ�عاد ا و لتعلم المنظم ذات�ً واه  أ�عاد و 

ذاتً�ا وجم�ع  للتعلم المنظم  الكل�ة  مرتفعي ومنخفضي النهوض الأكاد�مي في الدرجة 
 د عه �ُ أ�عاد ن التعلم المنظم ذاتً�ا و أ، �ما  ه في اتجاه مرتفعي النهوض الأكاد�ميأ�عاد 



 

 
 

 

 
                                             

 

۷۹۹ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر  -ثاني عشر السـادس عشر ـ العدد ال الـد والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ة طلاب جامع  طالً�ا من 343بلغت   ةعلى عیناد�مي، وذلك �النهوض الأك منبئًا جیداً 
 م القرى. أ

عبر    الاختلافات إلى ق�اس    Khalaf & Abulela (2021)وهدفت دراسة  
لعینة من    النهوض الأكاد�مي   (Piosang,2016)الثقاف�ة والفروق في النوع لمق�اس  

ا والعمانی الطلاب  المصر�ین  (لجامعیین  و�شفت ١٥٤  مصري،  ١٩١ین  عماني)، 
عبر   متغیر النوعتین ولكن هناك اختلاف في  ف ق�اس عبر الثقاق المد ت وصالنتائج ث�ا

 الثقافتین وعبر الثقافة الواحدة.
 السا�قةالثلاث  المحاورتعلیق عام على 

الثلاثة والدراسات وال�حوث ذات    ال�حث من خلال العرض السابق لمتغیرات  
 : الآتيظ الصلة بها یلاح 

ء هوض الأكاد�مي �بناالسا�قة �مفهوم النث  و وال�ح  النظر�ة والدراسات   الأطراهتمام  -
تطو�ره   �مكن  الطلاب    ودعمه نفسي  مساعدة  في  أهم�ة  من  له  على    للتغلب لما 

 ة العق�ات والمشكلات الأكاد�م�ة الیوم�ة التي یواجهونها في الجامع
من    الأكاد�ميك�ف�ة تحفیز ودعم وتعز�ز النهوض  �اهتمام �عض الدراسات وال�حوث  -

 المسهمة ف�ه.  نفس�ةعلى المتغیرات ال خلال التعرف
اهتمت  - وال�حوث  الدراسات  النهوض   �إعداد �عض  مستوى  لرفع  تدر�ب�ة  برامج 

 �ه.  المرت�طةمن خلال الكشف عن المتغیرات  الجامعةلطلاب  الأكاد�مي
الحالي محاولة  - المعرفي متغیري    لإضافةال�حث  المعرفي والفضول   الوعي ما وراء 

 للنهوض الأكاد�مي.  ت التحفیز�ة والدافعةدراقلل إضافةتعد  هيو 



 

 
 
 

 
 

۸۰۰ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

 فروض ال�حث: 
العر  خلال  للإمن  السابق  النظري  ض  �مكن    وال�حوث طار  الصلة  ذات 

 فروض ال�حث على النحو التالي:  ص�اغة
ار   -١ علاقة  إحصاتوجد  دالة  على  ت�اط�ة  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  بین  ئً�ا 

ودرجاتهم الأكاد�مي  النهوض  مق   مق�اس  ما�على  الوعي  المعرفيس  وراء   ا 
 ومق�اس الفضول المعرفي.

ض الأكاد�مي �معلوم�ة درجات الطلاب على مق�اس الوعي  لتنبؤ �النهو لا �مكن ا  -٢
 المعرفي �صورة دالة إحصائً�ا. ما وراء المعرفي ودرجاتهم على مق�اس الفضول 

ث على ح�عینة اللا توجد فروق دالة إحصائً�ا بین متوسطات درجات الطلاب    -٣
الأكمق� النهوض  ومنخفضياس  مرتفعي  لدى  وأ�عاده  وراء الو   اد�مي  ما  عي 

 المعرفي. 
لا توجد فروق دالة إحصائً�ا بین متوسطات درجات الطلاب عینة ال�حث على   -٤

 وأ�عاده لدى مرتفعي ومنخفضي الفضول المعرفي. لأكاد�ميالنهوض امق�اس 
 إجراءات ال�حث: 

 أولا: منهج ال�حث 
هداف ال�حث لملائمته لأ  ت�اطير الامنهج الوصفي ل�احثة الا استخدمت 

 ر نتائجه.تفسیالحالي و 
  –آلي حاسب   – (ر�اض�ات  : جم�ع طلاب الشعب العلم�ةثانً�ا: مجتمع ال�حث

  -م  ٢٠٢٠العام الجامعي  في علوم)  أساسي –بیولوجي   –��م�اء   –فیز�اء 
 . ال�ةطالب وط ٥٦٩م  م وال�الغ عدده٢٠٢١
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 م  ٢٠٢٢ ديسمبر  -ثاني عشر السـادس عشر ـ العدد ال الـد والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ال�حث عینة ثالثًا:
 عینة الخصائص الس�كومتر�ة  -١

ا�عة جم�ع الشعب ة من طلاب الفرقة الر صائص الس�كومتر�اختیرت عینة الخ
(م�ة  العل بلغت  الأ  )١٨٠حیث  الدراسي  الفصل  في  وطال�ه  العام  طالب  من  ول 

 . م٢٠٢١ -٢٠٢٠الجامعي 
 ساس�ة العینة الأ -٢

اخت�ات العین م  الأر  من  ة  الشعجم�ع  ساس�ة    –(ر�اض�ات  علم�ة  ال  ب طلاب 
�عد است�عاد طلاب عینة )  علوم  أساسي  –بیولوجي    –  �اء�م �  –فیز�اء    -حاسب آلي  

ل الذین  والطلاب  الس�كومتر�ة  الخاصة الخصائص  المقای�س  بتطبیق �عض  یلتزموا  م 
وطال�ة من طلاب الفرقة   ا) طال�ً ٣٤٥بلغت (   حیث   للإعادة  ین والطلاب ال�اق   ،�ال�حث 

الع من  على .  م٢٠٢١  -٢٠٢٠ي  امعجلام  االرا�عة  الدراسة  قصور  ال�احثة  وتبرر 
العلم�ة لأ حضور و متا�عة محاضراتهم النظر�ة  �  ما ز لت�الامطالبون  نهم  طلاب الشعب 

 . والتطب�ق�ةالعمل�ة  لساعات ا
 البحث دوات أ: رابعًا

ما    -١   الوعي  المعرفيمق�اس   Cognitive Awarness Scale  وراء 
(CAS) 

ال�احثة   الو مق�لتوصلت  و اس  ما  المعي  (الصو راء  من  عرفي   ( المختصرة  رة 
 Tuononen, Hyytinen, Raisanen & Hailikariخلال الاطلاع على دراسة  

هدفت   (2022) ومداخل إلى �شف    التي  المعرفي  وراء  ما  الوعي  بین  العلاقة  عن 
ب الجامعة وهو نسخة مختصرة من مق�اس الوعي ما وراء المعرفي التعلم لدى طلا

) مفردة تق�س �عدین (18تتكون الصورة المختصرة منفردة، و م  ٥٢من  یتكون  ذي  لا
المعرفة   إدراك  في  الأول  ال�عد  یتمثل  المعرفي،  وراء  ما  wledge of knoللوعي 

cognition      الثاني المعرفة  یتمثل  وال�عد  تنظ�م     n of cognitionregulatioفي 



 

 
 
 

 
 

۸۰۲ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

تت أداة  أنها  إلى  ال�احثین  من  �ثیر  أشار  لل�الموثتع  موقد  الوق�ة  و�عد طلاب  معلمین 
 .) ١(ملحق   التخرج

 :الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس الوعي ما وراء المعرفي
 لترجمة المق�اس: الآت�ةتم ات�اع الإجراءات 

 ى اللغة العر��ة.قامت ال�احثة بترجمة المق�اس من اللغة الإنجلیز�ة إل -
ال - في  المتخصصین  من  ثلاثة  على  الترجمة  عرض  جلیز�ة  الإن  غةلتم 

 من ترجمته. للتأكد 
تم إجراء ترجمة عكس�ة من اللغة العر��ة إلى اللغة الإنجلیز�ة من خلال  -

آخر الإنجلیز�ة    متخصص  اللغة  ث�ات  في  من  للتأكد  مفردة وذلك  �ل 
إجراء �عض التعدیلات على  على معناها في المق�اس الاصلي، حیث تم  

 النص العر�ي.
المق�اس على خمسة - هیئة  أعضا  من  تم عرض  اء  لمتخصصین  تدر�س 

ا علم  (ملحق  في  النفس�ة.  والصحة  التر�وي  للتأكد من سلامة ٢لنفس   (
وص� ووضوح  لل�عد  انتمائها  ومدى  وافق مفرداته  وقد  مفرداته  اغة 

 على مفردات المق�اس. ٪١٠٠المحكمون بنس�ة  
 Internal Consistencyساق الداخلي للمق�اس الات 

عد الذي تق�سه، تم  جة الكل�ة لل�مع الدر ل فقرة  رجة �د   طللتحقق من مدى ارت�ا
بیرسون   ارت�اط  معامل  بین  Pearson's correlation coefficientحساب   ،

�ل   الفقرة  درجة  جدولمع  و�وضح  إل�ه،  تنتمي  الذي  لل�عد  الكل�ة  ) ١(  رقم   درجة 
 :ق الداخلي لمق�اس الوعي ما وراء المعرفيالاتسا

 
 
 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۰۳ 

 م  ٢٠٢٢ ديسمبر  -ثاني عشر السـادس عشر ـ العدد ال الـد والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ا وراء المعرفي الوعي ملمق�اس  اخليق الداالاتس )١( رقم جدول
 الارتباط بالبعد  الفقرات  بعادالأ الارتباط بالبعد  الفقرات  بعادالأ

 إدراك المعرفة

۱ ٠.٦٠٣ 

 ةالمعرف تنظ�م 

٠.٦١٦ ١٠ 
۲ ٠.٥٥٨ ١١ ٠.٦١٨ 
۳ ٠.٥٧١ ١٢ ٠.٥٨٥ 
٠.٦٥٥ ١٣ ٠.٦٦٦ ٤ 
٠.٦٠١ ١٤ ٠.٥٦٧ ٥ 
٠.٥٧١ ١٥ ٠.٦٨٢ ٦ 
۷ ٠.٦١٦ ١٦ ٠.٦٠٠ 
۸ ٠.٥٩٧ ١٧ ٠.٦٢٣ 
۹ ٠.٦٧٥ ١٨ ٠.٥٨٦ 

 )  ۰٫۰۱جمیع معاملات الارتباط الواردة بالجدول دالة احصائیاً عند مستوى (

 ) ٢(م رقجدول 
 المعرفي معاملات الارت�اط بین الأ�عاد والدرجة الكل�ة لمق�اس الفضول 

 الارت�اط �الدرجة الكل�ة للمق�اس  الا�عاد
 ٠.٦٠٩ عرفة مإدراك ال 1
 ٠.٦٧٦ المعرفة�م تنظ 2

) جدولي  من  الارت�اط  ٢(   )،١یتضح  معاملات  ق�م  جم�ع  أن  دالة و   مرتفعة) 
للفقرات مع أ�عادها، د صدق الاتساق الداخلي  ) والذي یؤ�٠.٠١دلالة (عند مستوى  

 صادق و�مكن الاعتماد عل�ه.   وهذا �عني أن المق�اس بوجه عام
 : Construct validityالصدق البنائي  )١

البنائي  ال  من  للتحقق وراء    construct validityصدق  ما  الوعي  لمق�اس 
استخدام   تم  التو�یديالمعرفي  العاملي   tor Confirmatory facالتحلیل 

analysis   استخدام� الق�اس  نموذج  �ارامترات  تقدیر  تم  المر ، حیث  �عات طر�قة 
، diagonally weighted least squares (DWLS)االصغرى الموزونة قطر�ً 



 

 
 
 

 
 

۸۰٤ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

(Stevens, 2012)   وقد تم اخت�ار نموذج الق�اس لمق�اس الوعي ما وراء المعرفي
الق�اس من ( ) ٣(رقم  ل  ُ�عدین، و�وضح جدو ) فقرة موزعة على  18و�تكون نموذج 

لي التو�یدي لمق�اس الوعي ما وراء ق�م مؤشرات حسن المطا�قة لنموذج التحلیل العام
 المعرفي: 
 للتحلیل العاملي التو�یدي لمق�اس الوعي ة ا�قلمطن اشرات حس: مؤ )٣(رقم جدول 

 ما وراء المعرفي 
 الق�م المقبولة  الق�مة المحسو�ة  مؤشرات حسن المطا�قة

-Chi-square  ۳۸٤٫٥۸ Chiتربیع ي كا
square/degrees of 

freedom ˂ 3 
 Degrees of freedom ۱۳٤یة درجات الحر

 ۲٫۸۷ كاي تربیع / درجات الحریة 
Tucker-Lewis Index (TLI) ۰٫۹۷۰ TLI ≥ 0.95 

Comparative Fit Index (CFI) ۰٫۹٦۱ CFI ≥0.95 
Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) ۰٫۰۷۲ RMSEA < 0.08 

المطا�قة �انت جیدة وتقع ن ق�م مؤشرات حسن  أ  )٣جدول رقم ( و�تضح من  
�اس للب�انات الفعل�ة، و�وضح لق ا  طا�قة نموذجى ملعضمن الحدود المقبولة مما یدل  

) رقم  وراء   التشع�ات ق�م    )٤جدول  ما  الوعي  مق�اس  لفقرات  الإحصائ�ة  ودلالتها 
 لنموذج التحلیل العاملي التو�یدي: المعرفي وفقا

 لتوكیدي لمقیاس الفضول المعرفي التحلیل العاملي ا): نتائج ٤جدول رقم ( 
الق�مة   الفقرات

  ةالمع�ار�
 ش�عاتللت

  طأالخ 
 المع�اري 

الق�مة   الفقرات " zق�مة "
المع�ار�ة  
 للتش�عات

الخطأ  
 المع�اري 

 " zق�مة "

 التنظ�م  دراك الإ 
۱ 0.708  0.060 16.713 ۱۰ 0.774 0.065 11.19 
۲ 0.767  0.055 18.678 ۱۱ 0.688 0.061 15.551 
۳ 0.611  0.063 13.815 ۱۲ 0.617 0.069 13.536 
٤ 0.522  0.063 11.422 ۱۳ 0.580 0.064 12.552 
٥ 0.639  0.059 14.618 ۱٤ 0.529 0.070 11.261 
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٦ 0.502  0.069 10.906 ۱٥ 0.657 0.068 14.647 
۷ 0.827  0.054 20.893 ۱٦ 0.601 0.070 13.120 
۸ 0.712  0.058 16.824 ۱۷ 0.665 0.069 14.889 
۹ 0.679  0.056 15.802 ۱۸ 0.643 0.069 14.263 

 ) ٠.٠١حصائ�ا عند مستوى (إ" الواردة �الجدول دالة z" جم�ع ق�مة  

فقرات مق�اس الوعي ما وراء المعرف�ة وفق  لتشع�ات): الق�م المع�ار�ة ١(رقمشكل 
 التحلیل العاملي التو�یدي

ودالة    ٠.٤�انت أكبر من    التشع�ات ن جم�ع ق�م  أو�تضح من الجدول السابق  
ق البنائي لمق�اس الوعي ما وراء الصد   ققتحیؤ�د  ا  مم،  ٠.٠١حصائ�ا عند مستوى  إ

 المعرفي. 
 ث�ات المق�اس: )٢
 :Composite reliability (CR) الث�ات البنائي •

البنائي   الث�ات  معاملات  ق�م  حساب    Composite reliability (CR)تم 
�عرف  في  الت�این  الى  الحق�ق�ة  الدرجة  في  الت�این  نس�ة  �انه  البنائي   الث�ات   (حیث 

 : �ما هو موضح �الجدول التالي )Kline, 2015, 313( )الكل�ة جةدر ال



 

 
 
 

 
 

۸۰٦ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

 ): معاملات الثبات البنائي لمقیاس الوعي ما وراء المعرفي  ٥جدول (

 مقیاس الوعي ما وراء المعرفي 
 معامل الثبات البنائي 

composite 
reliability (CR) 

 ۰٫۸۷۷ الادراك ۱
 ۰٫۸۷۳ التنظیم  ۲

الوعي ما  لمق�اس    )CR(�ات المر�ب  عامل الثمن  ) ا٥و�تضح من الجدول (
 ) مما یدل على الث�ات البنائي للمق�اس. ٠.٧�انت جم�عها أكبر من ( وراء المعرفي

 : Cronbach's alphaالث�ات �استخدام معادلة الفا �رون�اخ   •
معادلة الفا للاطمئنان على ث�ات مق�اس الوعي ما وراء المعرفي تم استخدام  

حیث   مق  تم كرون�اخ،  الوعيتطبیق  ا  �اس  عینة  على  المعرفي  وراء  ستطلاع�ة ما 
لفا �رون�اخ أ) طالب وطال�ة وتم حساب ث�ات المق�اس �استخدام معادلة  ١٨٠قدرها (

 :)٦رقم (كما هو موضح �الجدول 
): معاملات الث�ات لمق�اس الوعي ما وراء المعرفي �استخدام معادلة ٦( رقم جدول

 لفا �رو�ناخأ

معامل الثبات (الفا   ء المعرفي ورا ما لوعيمق�اس ا
 خ) كرونبا

 ۰٫۸۱۹ المعرفة  اكدر إ ١

 ۰٫۷۷۳ المعرفةتنظ�م  ٢

 ۰٫۷٦۲ المق�اس �كل

أكبر من  أ  )٦جدول رقم (و�تضح من   الث�ات �انت جم�عها  ق�م معاملات  ن 
 ) مما یدل على ث�ات مق�اس الوعي ما وراء المعرفي.٠.٧(
 Cognitive Curiosity Scale (CCS)المعرفي  مق�اس الفضول  

ه  الاطلاع تم   المق�اعلى  خلالذا  من  خد�جة    س  بها  قامت  التي  الدراسة 
) نوري  تشخ�ص 2015�حیي  بهدف  الجامعة  طل�ة  لدى  المعرفي  الفضول  حول   (

لل�احثة   ات�ح  وقد  الجامعة،  طل�ة  لدى  العلم�ة  الدافع�ة  النسخة   الاطلاعمقدار  على 
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المتر الأ والنسخة  النسكوللتأجمة،  جنب�ة  تم عرض  المق�اس  ترجمة  الأ د من  جنب�ة  خة 
الوا التدر�س  لنسخة  هیئة  أعضاء  من  اثنین  على  مناهج  أمترجمة  تخصص  حدهم 

والآخر تخصص علم نفس حاصل على الد�توراة من    نجلیز�ة،وطرق تدر�س اللغة الإ
  تص�ح  ت حتىمیر��ة، و�ناءً عل�ه تم تعدیل ص�اغة �عض المفرداالولا�ات المتحدة الأ

على �ل   الا�قاءة، وتم  سة الحال�في الدرا  واضحة الص�اغة �النس�ة لطلاب الجامعة
 ) المق�اس  على  ٤٠ع�ارات  موزعة  مفردة  على  أ)  �شتمل  �عد  �ل  أ�عاد،    ١٠ر�عة 

  .)٣(ملحق مفردات 
 : المعرفي الفضولمق�اس ل الخصائص الس�كومتر�ة 
 اس: لترجمة المق� الآت�ةتم ات�اع الاجراءات  

 لعر��ة.ى اللغة اجلیز�ة البترجمة المق�اس من اللغة الان   ل�احثةا مت قا -
وعلم   - الانجلیز�ة  اللغة  في  المتخصصین  من  ثلاثة  على  الترجمة  عرض  تم 

 النفس للتأكد من ترجمته.
الى   - العر��ة  اللغة  من  عكس�ة  ترجمة  اجراء  خلال    ة اللغتم  من  الانجلیز�ة 

آخر و   متخصص  الانجلیز�ة  اللغة  للفي  على   تأكد ذلك  مفردة  �ل  توافق  من 
التعدیلات الشكل�ة على  �اس، حیث  ي في المقلأصلمعناها ا تم اجراء �عض 

 النص العر�ي.
على   - المق�اس  في    خمسةتم عرض  المتخصصین  من  تدر�س  هیئة  أعضاء 

) للتأكد من سلامة مفرداته ومدى انتمائها لل�عد  ٤علم النفس التر�وي. (ملحق  
مفر  وص�اغة  و ووضوح  و داته  بنس�ة  قد  المحكمون  على    ٪١٠٠  -٪٨٠افق 

 �اس.ردات المقمف
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  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

 Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمق�اس  )١
للتحقق من مدى ارت�اط درجة �ل فقرة مع الدرجة الكل�ة لل�عد الذي تق�سه، تم  

بیرسون  ارت�اط  معامل  بین  Pearson's correlation coefficient  حساب   ،
 ) ٧ول رقم (، و�وضح جد ل�ة لل�عد الذي تنتمي إل�هالك الدرجةدرجة �ل فقرة مع 

 ) الاتساق الداخلي لمقیاس الفضول المعرفي ۷جدول رقم ( 
 الارتباط بالبعد  الفقرات  الابعاد الارتباط بالبعد  الفقرات  الابعاد

دد 
مح

 ال
في

عر
الم

ل 
ضو

الف
 

 

۱ ۰٫٤۷٥ 
الإ

ل 
ضو

الف
دد 

مح
 ال

كي
درا

 
۲۱ ۰٫٤٦٥ 

۲ ۰٫٥۳۹ ۲۲ ۰٫٥۰٦ 
۳ ۰٫٤۳۳ ۲۳ ۰٫٥۰۹ 
٤ ۰٫٤۱۹ ۲٤ ۰٫٥٦۲ 
٥ ۰٫٥۸۸ ۲٥ ۰٫٥٦٤ 
٦ ۰٫٥٦۲ ۲٦ ۰٫٤۳۹ 
۷ ۰٫٤٥۸ ۲۷ ۰٫٤٥۰ 
۸ ۰٫٥۱٤ ۲۸ ۰٫٤٦٤ 
۹ ۰٫٤۲۸ ۲۹ ۰٫٥۱٥ 

۱۰ ۰٫٥۳۰ ۳۰ ۰٫٥۰۰ 

دد 
متع

 ال
في

عر
الم

ل 
ضو

الف
 

۱۱ ۰٫٤۸۰ 

الإ
ل 

ضو
الف

دد 
متع

 ال
كي

درا
 

۳۱ ۰٫٦۳٥ 
۱۲ ۰٫٥۲۷ ۳۲ ۰٫٥٤٤ 
۱۳ ۰٫٤۹۷ ۳۳ ۰٫٤۷۸ 
۱٤ ۰٫٥۰٥ ۳٤ ۰٫٥۳٤ 
۱٥ ۰٫٥۱۰ ۳٥ ۰٫٦٥۸ 
۱٦ ۰٫٤۷۸ ۳٦ ۰٫٥۲٤ 
۱۷ ۰٫٥۰۸ ۳۷ ۰٫٤٥٤ 
۱۸ ۰٫٥۹۸ ۳۸ ۰٫٤۲۲ 
۱۹ ۰٫٥٤۳ ۳۹ ۰٫٦٦۰ 
۲۰ ۰٫٤۷۰ ٤۰ ۰٫٤٥۲ 
 ) ۰٫۰۱الواردة بالجدول دالة احصائیاً عند مستوى ( الارتباطجمیع معاملات 
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 ) ٨( رقم جدول
 المعرفي ق�اس الفضول �عاد والدرجة الكل�ة لمن الأط بیا�معاملات الارت

 �عادلأا
الارت�اط �الدرجة الكل�ة  

 للمق�اس 
 **٠.٤٨٥ الفضول المعرفي المحدد 1
 **٠.٦٦٢ الفضول المعرفي المتعدد 2
 **٠.٦١٦ الفضول الادراكي المحدد 3
 **٠.٥١٧ الفضول الادراكي المتعدد  4

دالة عند مستوى    الارت�اطاملات  �م معق  ع�مأن ج  )٨جدول رقم (یتضح من  
  أن �عادها، وهذا �عني  أالداخلي للفقرات مع    الاتساقصدق    الذي یؤ�د ) و ٠.٠١(  دلالة

 المق�اس بوجه عام صادق و�مكن الاعتماد عل�ه. 
 Construct validityالصدق البنائي  )٢

 ي لمق�اس الفضول المعرف  construct validityللتحقق من الصدق البنائي  
استخد ت الاستكشافي  م  العاملي  التحلیل    Exploratory factor analysisام 

الأساس�ة   المحاور  ق�مة  Principal Axis Factoring�طر�قة  بلغت  وقد   ،
Bartlett’s test  )١٦٦٠٣.٤٤) قدرها  حر�ة  بدرجات  دالة ٩٩٠)  ق�مة  وهي   (

 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO))، و�لغت ق�مة  ٠.٠١حصائ�ا عند مستوى (إ
test    )ق�مة  ٠.٩٢٠ وهي  ا٠.٨من    أكبر)  وتم  عللإ ،  العوا�قاء  یز�د ى  التي  مل 

الفقرة تكون متش�عة على العامل   أنجذرها الكامن عن الواحد الصح�ح، مع اعت�ار  
) ٤و�ناء على ذلك تم استخراج (   )٠.٣إذا �ان تش�عها على هذا العامل یز�د عن ( 

) الكلي ٪٥٦.٤١عوامل فسرت  الت�این  المائلس، اجري  لمق�ال  ) من  �طر�قة  التدو�ر 
(والجدول    ،Promax سكابروم مق�اس    تشع�ات یوضح    )٩رقم  الفضول فقرات 

 على العوامل الأر�عة �عد التدو�ر: المعرفي
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 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

 ) ٩( رقم جدول
 فضول المعرفي التحلیل العاملي الاستكشافي لمق�اس ال

 الفقرات 
 العوامل 

 الاشتراك�ات 
 �عاالر  الثالث  الثاني الأول 

٠.٤٣٢ ٠.٠٣١ ٠.٦٤٠ ٠.٠٥٦ ٠.١٣٤ ١ 

٠.٤١٨ ٠.٠٣١ ٠.٥٥٦ ٠.٠٢٥ ٠.٣٢٧ ٢ 

٠.٥٤٤ ٠.٠٨٦ ٠.٧٢٨ ٠.٠١٤ ٠.٠٨٠ ٣ 

٠.٢٥٢ ٠.١١٠ ٠.٤٧٣ ٠.٠٨٣ ٠.٠٩٤ ٤ 

٠.٥٥٦ ٠.٠٧٥ ٠.٧٣٨ ٠.٠٧٣ ٠.٠١٦ ٥ 

٠.٥١٥ ٠.١٢٤ ٠.٦٨٧ ٠.٠٤٢ ٠.١٦٢ ٦ 

٠.٥٠٨ ٠.٠٣٥ ٠.٦١٢ ٠.٠٠١ ٠.٣٦٣ ٧ 

٠.٤١٢ ٠.٠٣٩ ٠.٦١١ ٠.٠١٥ ٠.١٩٣ ٨ 

٠.٤٢٧ ٠.٠٤٩ ٠.٦٢٢ ٠.٠٣٣ ٠.١٩١ ٩ 

٠.٣٦٠ ٠.٠٣٦ ٠.٥٢٧ ٠.١١٣ ٠.٢٦٢ ١٠ 

٠.٤٤٧ ٠.٦٤٣ ٠.١٦٠ ٠.٠٧٨ ٠.٠٤٥ ١١ 

٠.٦١٣ ٠.٦٦٣ ٠.٣٩٤ ٠.٠١٤ ٠.١٣٤ ١٢ 

٠.٣٥٦ ٠.٥٨٥ ٠.٠٣٧ ٠.٠٦٠ ٠.٠٩٦ ١٣ 

٠.٣٩٨ ٠.٥٠٩ ٠.١٣١ ٠.٠٨٩ ٠.٣٣٨ ١٤ 

٠.٤٨٩ ٠.٦٧٣ ٠.٠٨٦ ٠.٠٤٢ ٠.١٦٥ ١٥ 

٠.٤٩٢ ٠.٥٨٤ ٠.٣٤٦ ٠.١٦٥ ٠.٠٦٢ ١٦ 

٠.٢٦٢ ٠.٥٠٢ ٠.٠٥٠ ٠.٠٣٩ ٠.٠٨٠ ١٧ 

٠.٤١٣ ٠.٦١٠ ٠.١٩٤ ٠.٠٢٠ ٠.٠٥٤ ١٨ 

٠.٥١٠ ٠.٧٠٢ ٠.٠٧٣ ٠.٠٤٤ ٠.٠٩٨ ١٩ 

٠.٤٥٤ ٠.٦٥٨ ٠.٠٦٨ ٠.٠٥٢ ٠.١١٨ ٢٠ 

٠.٦٢٤ ٠.٠٩٠ ٠.٠٤٦ ٠.٠٦٤ ٠.٧٨١ ٢١ 

٠.٣١٥ ٠.٠٥٨ ٠.٢٠٢ ٠.١٢٢ ٠.٥٠٦ ٢٢ 

٠.٦٣٩ ٠.٠٦٦ ٠.٠٥٤ ٠.١٠٣ ٠.٧٨٨ ٢٣ 

٠.٣٤١ ٠.٠٧٤ ٠.٠٥٩ ٠.٣٥٦ ٠.٤٥٣ ٢٤ 

٠.٤٩٣ ٠.٠٤٠ ٠.٠٧٨ ٠.٢١٤ ٠.٦٦٣ ٢٥ 
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 الفقرات 
 العوامل 

 الاشتراك�ات 
 �عاالر  الثالث  الثاني الأول 

٠.٥٨٩ ٠.٠٥٥ ٠.٠٧٤ ٠.١٥٩ ٠.٧٤٥ ٢٦ 

٠.٨٠٠ ٠.٠٦٧ ٠.٠٢٥ ٠.٢٠٤ ٠.٨٦٨ ٢٧ 

٠.٦٧٣ ٠.٠٦٤ ٠.٠٢٥ ٠.٠٣٠ ٠.٨١٧ ٢٨ 

٠.٦٠٦ ٠.١١٥ ٠.١٥٩ ٠.٢٣٢ ٠.٧١٧ ٢٩ 

٠.٤٤٣ ٠.٠٧٧ ٠.٣٤٤ ٠.٢٠٦ ٠.٥٢٦ ٣٠ 

٠.٦٤٤ ٠.٢٥١ ٠.١١٣ ٠.٧٤٥ ٠.١١٤ ٣١ 

٠.٧١٢ ٠.١٢٣ ٠.٠٧٣ ٠.٨١٣ ٠.١٧٤ ٣٢ 

٠.٦١٤ ٠.٠٧٨ ٠.٠٨٠ ٠.٧٧٥ ٠.٠٢٣ ٣٣ 

٠.٣٥٠ ٠.٢١٣ ٠.٠٨٨ ٠.٥٣١ ٠.١٢٢ ٣٤ 

٠.٤٩٩ ٠.١٣٤ ٠.٠١٧ ٠.٦٩٣ ٠.٠١٤ ٣٥ 

٠.٥٣٧ ٠.٢٥٤ ٠.٠٩٣ ٠.٦٦٨ ٠.١٣٤ ٣٦ 

٠.٥٧٤ ٠.٣٤٣ ٠.٠٦٠ ٠.٦٧١ ٠.٠٥٣ ٣٧ 

٠.٥٩٨ ٠.١٩٥ ٠.٠٧٤ ٠.٦٩١ ٠.٢٧٨ ٣٨ 

٠.٤٩٨ ٠.٣٥٤ ٠.٠٦٤ ٠.٤٨٢ ٠.٣٦٩ ٣٩ 

٠.٣٣٤ ٠.٢٨٤ ٠.٠٤٩ ٠.٤١٠ ٠.٢٨٧ ٤٠ 

الجذر  
الت�این الكلي =   ٤.٤٧ ٤.٥٤ ٤.٨٠ ٥.٩٢ الكامن 

الت�این   ٪٥٦.٤١
 ٪١٢.٧٨ ٪١٢.٩٧ ٪١٣.٧٣ ٪١٦.٩٢ المفسر 

 یتضح ان:  )٩م (جدول رقومن 
(من   • تش�عً ٣٠الى    ٢١الفقرات  أكثر  �انت  العام)  على  اا  بلغت ول،  لأل  حیث 

 ) الكامن  الجذر  و ٥.٢٨ق�مة  نس�ة)،  العامل    �انت  لهذا  المفسر  الت�این 
ول،  ، ومن خلال دراسة محتوي الفقرات التي تش�عت على العامل الأ)٪١٦.٩٢(

 د). دراكي المحد نها تتناول �عد (الفضول الإأنجد 
(من   • تش�عً ٤٠الى    ٣١الفقرات  أكثر  �انت  الثاني، ح)  العامل  بلغت  یث  ا على 

( ق الكامن  الجذر  نس�ة  ٤.٦٧�مة  و�انت  ا)،  العامل  الت�این  لهذا  لمفسر 
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، ومن خلال دراسة محتوي الفقرات التي تش�عت على العامل الثاني،  )٪١٣.٧٣(
 نها تتناول �عد (الفضول الادراكي المتعدد).أنجد 

  �مة ا على العامل الثالث، حیث بلغت ق) �انت أكثر تش�عً ١٠الى    ١رات (من  الفق •
(  الجذر الت�این  ٣.٨٠الكامن  نس�ة  و�انت  له)،  العامل  المفسر  ،  )٪١٢.٩٧(ذا 

نجد   الثالث،  العامل  على  تش�عت  التي  الفقرات  محتوي  دراسة  خلال  نها أومن 
 تتناول �عد (الفضول المعرفي المحدد). 

(من   • تش�عً ٢٠الى    ١١الفقرات  أكثر  �انت  بلغت  )  حیث  الرا�ع،  العامل  على  ا 
الجذر   ( الكق�مة  لهذ ٤.٢٨امن  المفسر  الت�این  نس�ة  و�انت  العامل  )،  ا 

، ومن خلال دراسة محتوي الفقرات التي تش�عت على العامل الرا�ع، )٪١٢.٧٨(
 نها تتناول �عد (الفضول المعرفي المتعدد). أنجد 

 ث�ات المق�اس: )٣
 :Composite reliability (CR) نائيالث�ات الب •

البن الث�ات  معاملات  ق�م  حساب    Composite reliability (CR)  ائيتم 
�عرف  في  الت�این  الى  الحق�ق�ة  الدرجة  في  الت�این  نس�ة  �انه  البنائي   الث�ات   (حیث 

 ): Kline, 2015, 313( الكل�ة) الدرجة
 ول المعرفي  ): قیم معاملات الثبات البنائي لمقیاس الفض۱۰جدول (

 المعرفي مقیاس الفضول 
  البنائي معامل الثبات

)Composite reliability 
(CR 

 ۰٫۸٦۳ الفضول المعرفي المحدد  1
 ۰٫۸٦۱ الفضول المعرفي المتعدد  2
 ۰٫۸۸٦ الفضول الادراكي المحدد  3
 ۰٫۸۷۱ الفضول الادراكي المتعدد  4

الفضول  لمق�اس    )CR() ان معامل الث�ات المر�ب  ١٠و�تضح من الجدول (
 بنائي للمق�اس. ات الالث�) مما یدل على ٠.٧�انت جم�عها أكبر من ( المعرفي
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 : Cronbach's alphaالث�ات �استخدام معادلة الفا �رون�اخ  •
الفا  معادلة  استخدام  تم  المعرفي  الفضول  مق�اس  ث�ات  على  للاطمئنان 

ح ك عینرون�اخ،  على  المعرفي  الفضول  مق�اس  تطبیق  تم  قدرها  یث  استطلاع�ة  ة 
ث�ات المق�اس �استخدا) طالب وطال�ة  ١٨٠( كما الفا �رون�اخ    عادلةم موتم حساب 

 :)١١رقم (هو موضح �الجدول 
 ) ١١( رقم جدول

 لفا �رون�اخ أق�م معاملات الث�ات لمق�اس الفضول المعرفي �استخدام معادلة  
 معامل الث�ات (الفا �رون�اخ)  معرفيالفضول المق�اس 

 ٠.٧٦٣ فضول المعرفي المحددال 1
 ٠.٨١٥ الفضول المعرفي المتعدد 2
 ٠.٧٤٢ اكي المحددالادر ول الفض 3
 ٠.٨٠٥ الفضول الادراكي المتعدد  4

 ٠.٧٩٤ المق�اس �كل

) ٠.٧ن ق�م معاملات الث�ات �انت جم�عها أكبر من (أ ) ١١جدول رقم (و�تضح من  
 یدل على ث�ات مق�اس الفضول المعرفي مما 

   Academic Buoyancy Scale (ABS)الأكاد�مي مق�اس النهوض  -٣ 
عبد    (Piosang, 2016)�اس  المق  هذاعد  أ        فرحات  أماني  بتعر��ه  وقامت 

) (  )2021المجید  من  فاعل�ة ٥٠و�تألف  هي:  أ�عاد  خمسة  على  موزعة  مفردة   (
اهتزاز   والقلق،الثقةالذات،  الم  والاندماج  ،  بین  والعلاقة  والطالبالأكاد�مي،   علم 

()٣(ملحق   بواقع  الخمسة١٠.  الأ�عاد  من  �عد  لكل  مفردات  و )  مفردة   �قابل،  �ل 
تدر�ج ل�كرت الخماسي (موافق �شدة، موافق، محاید، غیر موافق، غیر موافق �شدة) 

) الدرجات  تأخذ  موج�ة  المفردات  ال١،٢،٣،٤،٥وجم�ع  على  بذ )  تتراوح ترتیب،  لك 
وقد استخدم هذا المق�اس في دراسات متعددة،   ).١٥٠-  ٥٠درجات المق�اس بین (

مقای�  إعداد  في  ساهم  مكما  دراسات    تعددةس  مثل  الاكاد�مي،   ,Layco)للنهوض 



 

 
 
 

 
 

۸۱٤ 

 مصطفى   إمام  رانيا
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2020 ; Panjwani & Zeba Ajil, 2020 ; Anderson, 2019 ; Collie, et 
al. 2017)   محمد،    ز�نب    ;  2020حسن،  مضان علي  ومن الدراسات العر��ة، (ر

مس  ;  2020 حل�م،  شیري  ،     ;   2019عد  الزغبي  المحسن  عبد  ،   2018أمل 
 )2021جید ، د المعب  أماني فرحات  2020

) قام �ل من رمضان علي حسن  الزغبي  2020وقد  المحسن  أمل عبد  ؛   (
لل�احثة مراجعة النسخة2018(  جنب�ة الأ  ) بترجمة وتعر�ب هذا المق�اس ، وقد ات�ح 
 �اغة �عض الفقرات . جراء تعدیلات في صإعادة ترجمتها وتم � و 

 : الأكاد�ميالخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس النهوض 
 :�اسالمق صدق

مُ  • المق�اس  قام  �استخدام    (Piosang,2016)عد  المق�اس  صدق  من  �التحقق 
معامل   �استخدام  ث�اته  من  وتأكد  التو�یدي،  العاملي  �رون�ا أالتحلیل  خ حیث لفا 

للمق�اس �كل، �ما ٠.٨٦ت  )، في حین بلغ٠.٩٤  –  ٠.٥٩وحت ق�مه من (  ترا
المق�اس �استخدام  صدق    من  ) �التحقق2021قامت أماني فرحات عبد المجید (

الاستكشافي العاملي  �استخدام     Exploratory Factor Analysisالتحلیل 
الأ المكونات  خمسة    لىإوتوصلت    Principal Componentsساس�ة  طر�قة 

توصل  عوا التي  للعوامل  مطا�قة  مُ إمل  مفردات   عد لیها  علیها  تتش�ع  المق�اس 
كبر  أ  الكامنةوجم�ع الجزور  ٠.٣من  كبرأالمق�اس و�انت ق�م التش�عات للمفردات  

 �عاد الخمسة.من الواحد الصح�ح للأ
ساتذة علم النفس  أ) من  ٥وفي الدراسة الحال�ة تم عرض المق�اس على عدد (

و  النالتر�وي  ومدى  الصحة  المق�اس  فقرات  لمراجعة   المرت�طة �عاد  للأ  اهملاءمتفس�ة 
 . )٣(ملحق  %100 الموافقةبها وقد �انت نس�ة 

في لیل العاملي الاستكشافي والتحلیل العاملي التو�یدي  لاستخدام التح  راً نظو 
، لذا تكتفي ال�احثة في   هفي �ثیر من الدراسات التي استخدمتحساب صدق المق�اس  
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الصدق على   التحساب  مق�اس حسن سعد عاالصدق  استخدام  تم  لذلك  بدین  لازمي 
قه تم تطب� متر�ة)  و الس�كصه  عد المق�اس من خصائ �عد أن تأكد مُ   () �محك  2018(

 Piosangطبیق مق�اس  ت، مع  ) ١٨٠(ن=   على طلاب عینة الخصائص الس�كومتر�ة 
ق�مة  2016(  وحساب  بلغت    الارت�اط)  عند    ٠.٧٤حیث  دالة  ق�مة    ٠.٠١وهي 
 لاخت�ار. ق اصد  ىل علمرتفعة مما ید و 

 : الاتساق الداخلي لع�ارات المق�اس
معامل   حساب  در   الارت�اط تم  الذي  �ل  جة  بین  لل�عد  الكل�ة  والدرجة  فقرة 

 ).١٢ل�ه، وهذا یوضحه جدول ( إتنتمي 
 ) ١٢جدول ( 

معاملات الارت�اط بین درجة �ل فقرة والدرجة الكل�ة لل�عد الذي تنتمي ال�ه في  
 ي لأكاد�م ا  مق�اس النهوض
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۱ ۰٫٦۹۱ ۱ ۰٫٦۲۳ ۱ ۰٫٥۹۳ ۱ ۰٫٦۳٤ ۱ ۰٫٥۹۲ 
۲ ۰٫٦۳٤ ۲ ۰٫٦۷۱ ۲ ۰٫٦٤۲ ۲ ۰٫٦۷۱ ۲ ۰٫٦۷۳ 
۳ ۰٫۷۲۳ ۳ ۰٫۷٦۱ ۳ ۰٫۷۱٦ ۳ ۰٫٥۸۲ ۳ ۰٫٦۳٤ 
٤ ۰٫٦٤۱ ٤ ۰٫٦۳٤ ٤ ۰٫٥۸٤ ٤ ۰٫۷۲۱ ٤ ۰٫٦۸۲ 
٥ ۰٫۷۱۲ ٥ ۰٥ ٫٦٥٦ ۰٫٦۰۳ ٥ ۰٫٥۳٥ ٤ ۰٫۷۲۳ 
٦ ۰٫۷۳۳ ٦ ۰٫٦۲۸ ٦ ۰٫٦۳۲ ٦ ۰٫٦٦۲ ٦ ۰٫۷۱۱ 
۷ ۰٫۷۰۱ ۷ ۰٫٥۹۲ ۷ ۰٫٦۷۸ ۷ ۰٫٦۲۹ ۷ ۰٫۷۳۲ 
۸ ۰٫٦۸۳ ۸ ۰٫٦۱۱ ۸ ۰٫٥۲۳ ۸ ۰٫٦۰۸ ۸ ۰٫٦۸٦ 
۹ ۰٫٦۲٤ ۹ ۰٫۷۰۳ ۹ ۰٫٦٤۷ ۹ ۰٫٥۸۳ ۹ ۰٫٦۱۸ 
۱۰ ۰٫٦۷۳ ۱۰ ۰٫٦۹۱ ۱۰ ۰٫۷۰۸ ۱۰ ۰٫٥۳٤ ۱۰ ۰٫٥۹۸ 

 ٠.٠١وى عند مستلة جم�ع ق�م معاملات الارت�اط دا
الكل�ة   ١٠یتضح من جدول (   ) أن معاملات الارت�اط بین درجة �ل فقرة والدرجة 

 ٠.٠١صائ�ا عند مستوى  ودالة إح  موج�ة لكل الأ�عاد مرتفعه و لل�عد الذي تنتمي ال�ه  
) ول�عد   ٠.٧٣٣  −٠.٦٢٤(لات الارت�اط ل�عد فاعل�ة الذات بین  حیث تراوحت معام
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 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

بین   الثقة  و٠.٧٦١  −٠.٥٩٢(اهتزاز  بین  )  الأكاد�م�ة  المشار�ة   −٠.٥٢٣(ل�عد 
ول�عد العلاقة بین المعلم والطالب بین   )٠.٧٢١  − ٠.٥٣٤(   )ول�عد القلق بین٠.٧١٦

)٠.٧٣٢ −٠.٥٩٨ ( 
درجة البعد والدرجة الكلیة لمقیاس   بین الارتباط ) معاملات ۱۳یوضح جدول (  كما 

 النھوض الأكادیمي 
رجة ال�عد والدرجة الكل�ة لمق�اس النهوض  بین د طت�االار معاملات : )١٣جدول ( 

 ) ١٨٠ن=  (كاد�مي الأ 

 )  ٠.٠١(عند مستوى  اط دالةالارت� لات معامیع قیم جم
 �عاد والدرجة الكل�ة للمق�اسللأ  الارت�اطأن ق�م معاملات  )١٣جدول (و�تضح من  

 )  ٠.٠١(موج�ة ودالة عند مستوى  مرتفعه و
�عاد مق�اس النهوض  أالبین�ة بین  رت�اطالامعاملات ق�م  )١٤جدول ( كما یوضح
 . الأكاد�مي

 معامل الارت�اط لل�عد والدرجة الكل�ة الأ�عاد مسلسل
 ٠.٧٨٢ فاعل�ة الذات  1
 ٠.٧٤١ هتزاز الثقةا  2
 ٠.٧١٣ �ةالمشار�ة الأكاد�م 3
 ٠.٦٢١ القلق 4
 ٠.٧٤٣ العلاقة بین المعلم والطالب 5
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 : ) ١٤جدول ( 

 ) ١٨٠�ة بین أ�عاد مق�اس النهوض الأكاد�مي (ن= البین اطمعاملات الارت�
 ) ٠.٠١دالة عند مستوى (جم�ع ق�م معاملات الارت�اط 

د الفرع�ة لمق�اس  ین الأ�عان ق�م معاملات الارت�اط بأ) ١٤حیث یتضح من جدول (
 ) ٠.٠١لأكاد�مي دالة عند مستوى ( النهوض ا

 :ث�ات المق�اس
ث�ات المق�اس �عدة ألفا �رو ن�اخ  طرق من  تم التحقق من  ها حساب معامل 

لأ�عاده الخمسة (فاعل�ة الذات، اهتزاز الثقة، المشار�ة الأكاد�م�ة، القلق، العلاقة بین  
الكل� والدرجة  والمعلم)  بلغالطالب  حیث  (ة  الترتیب  على    –٠.٧٢٤  –٠.٦٩٣ت 

٠.٧٤٣  – ٠.٦١٥  –٠.٦٣٤  -  ٠.٧١٣( 
  –�ح الطول لسبیرمان  دلة تصحوتم استخدام التجزئة النصف�ة واستخدام معا

الترتیب  على  والمجموع  الفرع�ة  للأ�عاد  الث�ات  معاملات  ق�م  بلغت  حیث  براون 

 فاعل�ة  الا�عاد 
 الذات 

 اهتزاز 
 الثقة

 المشار�ة 
 الاكاد�م�ة 

 
 القلق

العلاقة بین المعلم 
 والطالب 

 �ة  فاعل
 الذات 

١     

 اهتزاز  
 الثقة

١ ٠.٥٨٤    

   ١ ٠.٥٩٤ ٠.٦٠١ المشار�ة الاكاد�م�ة

  ١ ٠.٤٦١ ٠.٥٠٩ ٠.٤٨٢ القلق

ین المعلم علاقة بلا
 والطالب 

١ ٠.٦٤٣ ٠.٥٤٣ ٠.٤٨٣ ٠.٥٤٣ 
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عة ق�م مرتف   ) وهي٠.٨٠٢  –  ٠.٦٨٤  –  ٠.٧٨١  –٠.٨٣١  –  ٠.٨٠٢  –  ٠.٧٦٣(
 ت المق�اس. وتحقق درجة مقبولة لث�ا

 :ال�حثالإحصاءات الوصف�ة لعینة  
) الدراسة  عینة  الافراد  عدد  طالب ٣٤٥بلغ  و�وضح    )  (وطال�ة    ) ١٥جدول 

 الإحصاءات الوصف�ة للأفراد عینة الدراسة: 
 ال�حث عینة  للطلاب) الإحصاءات الوصف�ة ١٥جدول (
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النهوض 
 �ميالأكاد

 ٦.٠١ ٣٢.٩٢ ٣٤٥ فاعل�ة الذات ١

 ٥.٦٦ ٣٧.٨٦ ٣٤٥ الثقة اهتزاز  ٢

 ٥.٩١ ٣٤.٥٣ ٣٤٥ كاد�ميالأ  دماجالان ٣

 ٥.٤٢ ٣٠.٠٢ ٣٤٥ القلق  ٤

 ٥.١٥ ٣٩.٠٣ ٣٤٥ العلاقة بین الطالب والمعلم  ٥

 ٢٥.٨٥ ١٧٤.٣٦ ٣٤٥ الدرجة الكل�ة

الفضول  
 في المعر 

 ٤.٧٧ ٣٠.٠٣ ٣٤٥ ول المعرفي المحددالفض ١

 ٤.٧٠ ٢٣.٢٩ ٣٤٥ الفضول المعرفي المتعدد ٢

 ٤.٠٥ ٢٢.٠٨ ٣٤٥ دالفضول الادراكي المحد ٣

 ٣.٧٦ ٢٤.٢٦ ٣٤٥ الفضول الادراكي المتعدد  ٤

 ١٥.٥١ ٩٩.٦٦ ٣٤٥ الدرجة الكل�ة

ما   الوعي 
وراء  

 المعرفي 

 ٣.٤٠ ٢٠.١٩ ٣٤٥ المعرفة  إدراك ١

 ٣.٥٣ ١٨.٢٨ ٣٤٥ المعرفةتنظ�م  ٢

 ٦.٥٩ ٣٨.٤٧ ٣٤٥ لدرجة الكل�ةا
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 :�حث الالأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة لتحلیل ب�انات 
  IBM SPSS Statistics v.25حلیل ب�انات الدراسة الحال�ة تم استخدام برنامج  لت

 وتم الاستعانة �الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة:  Mplus v.7و�رنامج  
 معامل ارت�اط بیرسون لحساب الاتساق الداخلي. )١
 .Exploratory factor analysisالتحلیل العاملي الاستكشافي  )٢
 . Confirmatory factor analysisتو�یدي التحلیل العاملي ال )٣
 . Independent samples t testللعینات المستقلة  "ت "اخت�ار  )٤
 حساب الث�ات. �رون�اخ لمعامل الفا  )٥
 . Multiple Linear Regressionتحلیل الانحدار الخطي المتعدد  )٦
 :ال�حث وتفسیرهانتائج 

 نتائج الفرض الأول وتفسیرها:-اولاً 
ع الأول  الفرض  أنه  ینص  بین  لى  إحصائ�اً  دالة  ارت�اط�ة  علاقة  توجد   "

من    هم على �لعینة ال�حث على مق�اس النهوض الأكاد�مي ودرجات  الطلاب درجات  
 مق�اس الوعي ما وراء المعرفي ومق�اس الفضول المعرفي"

�حساب معامل ارت�اط بیرسون    ةال�احث  ت هذا الفرض قام  وللتحقق من صحة
درجات   الالطلاب  بین  علىعینة  على   �حث  ودرجاتهم  الأكاد�مي  النهوض  مق�اس 

المعرفي   وراء  ما  الوعي  المعرفيمق�اس  الفضول  مو   ومق�اس  هو  �جدول ضح  �ما 
)١٦( : 



 

 
 
 

 
 

۸۲۰ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

 ) ١٦جدول (
على مق�اس  ق�م معاملات ارت�اط بیرسون بین درجات الطل�ة عینة ال�حث

  سالنهوض الأكاد�مي ودرجاتهم على مق�اس الوعي ما وراء المعرفي ومق�ا
 ل المعرفي الفضو

 المتغیرات

 النھوض الأكادیمي

فاعلیة 
الاندماج   اھتزاز الثقة الذات

 القلق  الأكادیمي 
بین  العلاق  ة 

علم الم
 والطالب 

الدرجة  
 الكلیة

ما  الوعي 
وراء 

 المعرفي

 ۰٫٦٤۱ ۰٫٤٦۸ ۰٫٥٥۱ ۰٫٥٦۳ ۰٫٦۲۲ ۰٫٦۳۹ إدراك المعرفة

 ۰٫٦۲٥ ۰٫٥۰٤ ۰٫٥۲٤ ۰٫٥٥۳ ۰٫٥۷٦ ۰٫٦۰۳ تنظیم المعرفة 

 ۰٫٦۷۲ ۰٫٥۲۱ ۰٫٥۷٦ ۰٫٥۹٦ ۰٫٦۳۹ ۰٫٦٦۲ الدرجة الكلیة 

الفضول  
 المعرفي

معرفي   فضول 
 ۰٫٦۱۷ ۰٫٤۸۱ ۰٫٥۳۹ ۰٫٥٥۰ ۰٫٥۷۲ ۰٫٦۰٤ محدد

معرفي   فضول 
 ۰٫٥۳٤ ۰٫٥۱۰ ۰٫٤٤۳ ۰٫٤۷۱ ۰٫٤٦٦ ۰٫٤۷٦ متعدد

ادراكي   فضول 
 ۰٫٥٤۲ ۰٫٤۳۸ ۰٫٤۷٤ ۰٫٥۰۰ ۰٫٤۷۳ ۰٫٥۱٤ محدد

ادراكي   فضول 
 ۰٫٥۰۷ ۰٫٤۳۰ ۰٫٤۱۷ ۰٫٤٥۱ ۰٫٤۸۷ ۰٫٤٤٥ متعدد

 ۰٫٦۳۷ ۰٫٥٤۳ ۰٫٥٤٥ ۰٫٥۷٤ ۰٫٥۸۱ ۰٫٥۹٤ الدرجة الكلیة 

 ) ٠.٠١�اط الواردة �الجدول دالة عند مستوى (لات الارتجم�ع ق�م معام
 ما یلي:  )١٦جدول (یتضح من 

(وج – مستوى  عند  احصائ�اً  دالة  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  درجات ٠.٠١ود  بین   (
ال�حنعی الطلاب   من ة  �ل  على  ودرجاتهم  الأكاد�مي  النهوض  مق�اس  على    ث 

المعر  الفضول  ومق�اس  المعرفي،  وراء  ما  الوعي  ب  ،فيمق�اس  ق�مة  حیث  لغت 
 ). ٠.٦٣٧، ٠.٦٧٢معاملات الارت�اط ( 

دا – موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  (وجود  مستوى  عند  احصائ�اً  درجات ٠.٠١لة  بین   (
ا  الطلاب  مق�اس  ا�عاد  على  ال�حث  العینة  الذات،  نهوض  (فاعل�ة  لأكاد�مي 
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اء  الاهتزاز، المشار�ة، القلق، العلاقة) ودرجاتهم على ا�عاد مق�اس الوعي ما ور 
 ي (الادراك، التنظ�م). المعرف

مستو  – عند  احصائ�اً  دالة  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  (وجود  درجات ٠.٠١ى  بین   (
(فاع الأكاد�مي  النهوض  مق�اس  ا�عاد  على  ال�حث  عینة  الذ لالطل�ة  ات، �ة 

الفضول    الاهتزاز، مق�اس  ا�عاد  على  ودرجاتهم  العلاقة)  القلق،  المشار�ة، 
محدد  معرفي  (فضول  معالمعرفي  فضول  محدد،  ،  ادراكي  فضول  متعدد،  رفي 

 فضول ادراكي متعدد). 
نتائج اهم�ة اكساب الطلاب مهارات الوعي ما وراء المعرفي خلال هذه ال  و�لاحظ من 

الفضول اسالیب  فهم  المعرف  وتطو�ر  یتطلب  مما  أكاد�مً�ا  للنهوض  �معزز  لدیهم  ي 
للتنظ�م  مز�د من    واضح لطب�عة الوعي ما وراء المعرفي لانهم في حاجة الى الدعم 

من   ولمز�د  قادرون  المعرفة  المعرفي  �جعلهم  مما  تعلمهم،  مواجهة حول  على 
یتفق م الأكاد�م�ة، وهذا  بیئاتهم  تواجههم في  التي  والمحن  تو   عالصعو�ات  صلت ما 

 ; Coutinho & Neuman, 2008; Gul & Shehzad, 2012)ال�ه دراسات  
Harrison & Vallin, 2018)  ،  أن ال امن  وراء لطلاب  ما  مهارات  یدر�ون  ذین 

لتعلمهم وعلى استخدام استرات�ج�ات   المعرفة �كونوا قادر�ن على تحدید أهداف واقع�ة 
الاسترا هذه  تغییر  اجراء  امكان�ة  مع  اكثر �ج�ات  تفعالة  �كونوا  �ما   الحاجة،  عند 

 والتحد�ات مرونة مقارنة �الطلاب غیر المدر�ین لهذه المهارات على اجت�از العق�ات  
 ; Harrison & Vallin, 2018 ; Shunk & Greene, 2018)الأكاد�م�ة  

Zimmerman & Shunk, 2012)    عبد (نوال  ال�ه  توصلت  ما  مع  و�ذلك 
الزغبي،  اهم�م)  ٢٠٢٠،٢٤المحسن  المعرف�ة ن  (�مهاراته  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  دور  ة 

الذي �سهم في ز�ادة قدرة الطلاب   المعرف�ة)  التغلوما وراء  المشكلات على  ب على 
 اد�مي  والتحد�ات والضغوط التي تواجههم والمتمثلة في النهوض الأك
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 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

مع  ا�ضًا  اهم�ةالذي    Layco (2020)دراسة    وتتفق  الى  الوس  توصل  ط  �التأثیر 
السلب�ة والنهوض   ةالمشاعر الأكاد�م�رات�ج�ات ما وراء المعرفة على العلاقة بین  لاست 

 . والانجاز الأكاد�مي
من امكان�ة تحفیز النهوض    Sadeghi & Geshnigani (2016)  ودراسة

ال  خلال  من  على  الأكاد�مي  مع   مهارات تدر�ب  و�ذلك  المعرفي،  وراء  ماء  الوعي 
التي   Kallio,Virta & Kallio (2018) ; Ramell & Koshini (2018)دراستي  

كاد�مي لنهوض الأالتنظ�م الذاتي والتوجه نحو هدف الإنجاز في تحفیز ا  بینت اهم�ة
 لدى الطلاب. 
�اعت�اره م�سر لعمل�ة  المعرفي    هم�ة الفضولأ الى  ال�احثین    �عض   شارأكما  

ال�شري للمعرفة لدافع  ثل ام�  الأكاد�مي، لأنهالتعلم والنجاح المدرسي ومعزز للنهوض  
في  الطلاب  تواجه  التي  والاح�اطات  الصعو�ات  على  والتغلب  المعلومات  واكتساب 

 Grossnickle, 2016 ; Kidd &Hayden, 2015 ; Von)    م�ةم الأكاد�بیئاته 
Stumm, Hell & Chamorro – Premuzic,2011) 

فراد أن الا  Kashdan & Silvia (2009)كما تؤ�د هذه النتائج مع ما ذ�ره    
الفضولیین لیهم دافع �بیر على تخطي العق�ات ومشار�ة �بیرة في التعلم مما یؤدي 

ان تحقیق  جید.  الى  ما  جاز  مع  الفضول   Litman ( 2005)ذ�ره  و�ذلك  أن  من 
 والمعززةجدید، مما �عبر عنه �القوة الدافعة    ءشيد تعلم  المعرفي �حقق الاستمتاع عن 

 للطلاب.  د�م�ةلأكا اللتغلب على المشكلات 
الدراسات وال�حوث الى أن الفضول المعرفي یرت�ط �مهارات �عض  كما تشیر  
على طرف اللسان ولا اعرف وعلى التوالي) مما   (ظاهرة  عرف�ة مثل معرف�ة وما وراء م

المعرف�ة وما وراء المعرف�ة تكمن وراء أنواع الفضول المختلفة    �شیر الى أن العمل�ات 
الفضول   أن  مرتأنوا �كما  وحل   �استرجاع �ط  عه  الأسئلة  طرح  ومهارات  المعلومات 

 , Dileo, Muis) ميالأكاد�ز  والإنجا  كتشافسلوك الا�ذلك  المشكلات ومواجهتها و 
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Singh , & Psaradellies, 2019 ; Vogl, Pekrun, Murayama & 
Lodderer, 2020)  كما تؤ�د نتائج ال�حث الحالي ما ذ�ره.    (Shin, Lee, Lee 

& Kim, 2019 ; Tang, Lavonen,., Schneider, Krajcik, & Salmela-

Aro, (2020     السلب�ة الارت�اط�ة  العلاقة  الفضو من  والمشاعر    لبین  المعرفي 
   السلب�ة.

 نتائج الفرض الثاني:-ثان�اً 
نه " لا �مكن التنبؤ �النهوض الأكاد�مي �معلوم�ة  أعلى  ني  ینص الفرض الثا

مق�اس الفضول المعرفي المعرفي ودرجاتهم على    ا وراءعي مو الدرجات الطلاب على  
 �صورة دالة إحصائ�اً". 

تحلیل الانحدار الخطي المتعدد  استخدام    وللتحقق من صحة هذا الفرض تم
تا متغیر  الأكاد�مي  النهوض  ان  �اعت�ار  مق�اس�ع  وذلك  وراء   وا�عاد  ما  الوعي 

مق�اس وا�عاد  متغیرات    المعرفي  المعرفي  وتمةستقلمالفضول  التوز�ع    ،  من  التحقق 
) للب�انات، وقد أشار  الكبStevens (2009الاعتدالي  العینات  انه في حالة  یرة الى 

م دم استخدام اخت�ارات الاعتدال�ة (لان ق�مها ستكون دائما دالة احصائ�ا)، و�ت �جب ع
م  ب ق� ا، لذلك فقد قامت ال�احثة �حسوالتفرطحالاكتفاء فقط �استخدام معامل الالتواء  

  ٢-(�جب ان تتراوح بین    والتفرطح)   ١و +    ١-تواء (والتي �جب ان تتراوح بین  الال
الب�انات اعتدال�ا �جب ان تتراوح ق�م معاملات الالتواء  حتى تتوزع) للمتغیرات، و ٢و + 

) ()، و�ج١و +  -١بین  بین  التفرطح  ق�م معاملات  تتراوح  ان  وقد ٢و +   ٢-ب   ،(
الى   ٠.٧١٥-(  ت متغیرات ال�حث الحالي بین  لب�اناواء  تتراوحت ق�م معاملات الال

مما �شیر   )٠.١١٦ى +ال  ١.٦٩١-) وتراوحت ق�م معاملات التفرطح بین (٠.٤٤٧+
تحقق   الب�انات ا الى  توز�ع  المعتدال�ة  الانحدار  تحلیل  اجراء  وتم  التدر�جي .  تعدد 

Stepwise Multiple Linear Regression  نما أر�عة  الى  التوصل  ج ذ وتم 
 ):١٧�جدول (�ما هو موضح  نحدارللا
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 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

 ) ١٧جدول (
�حث على ة عینة الالطل�نتائج تحلیل الانحدار الخطي المتدرج للتنبؤ بدرجات 

 �عاد مق�اس الفضول المعرفي أالنهوض الأكاد�مي من خلال درجاتهم على 
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 الق�مة 
الخطأ  
المع�ار 

 ي
 ٤ المعرفة 
فضول  
معرفي  
 متعدد 

٠.٣٦ ١.١٦ 
٠.٢١

٠ 
٣.٢٥** 

تنظ�م 
 ة المعرف 

٠.٦١ ١.٤٤ 
٠.١٩

٧ 
٢.٣٦* 

فضول  
ادراكي  
 محدد 

٠.٤٦ ٠.٩٥ 
٠.١٧

٦ 
٢.٠٧* 

 ) ٠.٠١)، **دالة عند مستوى (٠.٠٥توى (عند مس الة *د
 :ما یلي )١٧جدول ( و�تضح من 

الرا النموذج  قبول  حی یتم  یتض�ع  انه  الارت�اط ث  معامل  ق�مة  في  مقبولا  تحسنا  من 
الأول،    Rالمتعدد   �النموذج  الرا�ع مقارنة  الانحدار  لنموذج  "ف"  ق�مة  بلغت  وقد 

عند ١٩.٦١( احصائ�ا  دالة  ق�مة  وهي  معامل ٠.٠١  دلالة  ستوى م  )  ق�مة  و�لغت   ،
المتعدد   ال٠.٦٩٩(  Rالارت�اط  الارت�اط  معامل  مر�ع  ق�مة  و�لغت  (معامل   متعدد ) 

(ادراك    )٠.٤٨٢(  2Rلتحدید)  ا المستقلة  المتغیرات  ان  معرفي المعرفةأي  فضول   ،
تنظ�م  م نس�ة  المعرفةتعدد،  تفسر  الرا�ع  النموذج  في  محدد)  ادراكي  فضول   ،
 الكلي في المتغیر التا�ع (النهوض الأكاد�مي). ت�این ن الم  )٪٤٨.٢(

المعأ (الفضول  المستقل  للمتغیر  �النس�ة  اما  وارفي  الادراكي لمحدد،  لفضول 
اد�مي لدى الطل�ة عینة  المتعدد) فهما لا �سهمان �صورة دالة في التنبؤ �النهوض الأك

 ال�حث.



 

 
 
 

 
 

۸۲٦ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

بدرجات الطلاب نبؤ  دد للتلمتعا  مما سبق �مكن التوصل الى معادلة للانحدار الخطي
المعرف  الفضول  مق�اس  ا�عاد  على  درجاتهم  خلال  من  الأكاد�مي  النهوض  ي على 

 ا�عاد مق�اس الوعي ما وراء المعرفي: جاتهم علىودر 
) فضول معرفي ١.١٦+ (  المعرفةراك  ) اد ٣.١٥+ (  ٣٤.١٨النهوض الأكاد�مي =  

 محدد  راكياد ) فضول ٠.٩٥+ (المعرفة) تنظ�م ١.٤٤متعدد + (
�النهوض الأكاد�مي   التنبؤ  انه أمكن  الثاني  الفرض  نتائج  یلاحظ من خلال 

الو  �عدي  الم  عي مامن خلال  المعرفة  وراء  و�عدي   المعرفة)  و�دراك  –عرفي (تنظ�م 
والفضول الإدراكي المحدد).     -في متعدد الأشكال  الفضول المعرفي (الفضول المعر 

عن     Knowiedge about cognitionالمعرفة    فإدراك بذاته   �عبر  الفرد  وعي 
المعرفي   و�ذلكو�نائه  بها  �قوم  التي  للمهمة  �س  وادراكه  التي  ا تخدمهالاسترات�ج�ات 

مفهوم.  هالتنفیذ  عن  �عبر  التصر�ح�ة    وهذا  الى  يالتالمعرفة  انجاز ز�اد   تؤدي  ة 
ة الى الشرط�رفة  عالاجرائ�ة الى ��ف�ة الق�ام �الأش�اء، والم  ةالمعرف  �ما تعبر  المهام،

 مما �النشاط    م والق�امالمهامتى ولماذا �مكن استخدام الاسترات�ج�ات من اجل انجاز  
 لنهوض الأكاد�مي.  ا الفرد في إمكانات  عن  ر�عب

تنظ�م  أ النهوض     Regulation of cognitionالمعرفة  ن  من  �عزز 
الطالب من  الاكاد�مي   �مكن  التعلم وتنفی�ما  لعمل�ات  لمراق�ة حكم واوالتذها  التخط�ط 

والتقو�م ، ففي التخط�ط یتم تحدید الهدف واخت�ار استرات�ج�ة التنفیذ وتحدید اسالیب 
�ات المحتملة. �ما تشمل عمل�ة المراق�ة الإ�قاء على حدید العقات وت مواجهة الصعو�

دف في بؤرة الاهتمام وتحدید المعوقات والصعو�ات ومعرفة ��ف�ة توج�ه السلوك اله
مما یدلل على أن مكونات الوعي ما .  (Schmidt & Ford, 2003)ها  علی  تغلب لل

مع یتفق  وهذا    . لنهوض الأكاد�ميلفي دفع الطلاب    إ�جابي وراء المعرفي تسهم �شكل  
 Coutinho & Neuman (2008) ; Gul & Shehzad  ات دراسال�ه    توصلت ما  

(2012) ; Harrison & Vallin (2018 )     أهم�ة عملمن  راك الاد   ات �دور 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۲۷ 
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لتنظ�م في تحفیز الفرد ومساعدته على  النهوض الأكاد�مي للتغلب على المشكلات وا
تعترضه في یومه الدراسي. وتتفق هذه النتائج ما توصلت ال�ه دراسة   يالتالأكاد�م�ة  

امینة  بىالعت(سمیرة محارب   الحر�ي،  (الشر�، سماح عید  أن  )  ٢٠٢١ف  تحدید من 
والمش التعلم  من  ع الف  ار�ة الهدف  المعرف�ة   الاسترات�ج�ات بر  عالة  وراء  وما  المعرف�ة 

  .نهوض الأكاد�ميللمنبئًا جیدًا تعد كمتغیرات تحفیز�ة للطلاب 
نتا  (Tajrishi,Mohammadkhani & Jadid,2011دراسة    ئجوتض�ف 

ات ما وراء المعرفة تقلل وتضعف من تأثیر المشاعر الأكاد�م�ة السلب�ة أن مهار من  
الطلا عوالمب  لدى  الأكاد�مي.  ؤثرة  نهوضهم  دراسة  لى  مع    & Azadi و�ذلك 

Abdollahzadell (2020)  فاءة ا� خلال  من  الأكاد�مي  �النهوض  تن�أت   لتي 
 & Kallio,Virtaسة  عالي ، �ما أشارت درارفي الانفالمع وتنظ�مهم المدر�ةالطلاب 

Kallio (2018) ; Narang & Saini(2013) ; Sadeghi & Geshnigani 
تنظ�م المعرفة)  –عرفة مكونات الوعي ما وراء المعرفي (ادراك الملى تأثیر ا (2016)

وتغلبه  المراهقین  الطلاب  اداء  في  �بیر  �شكل  الصعو�ات   مساهما  من  �ثیر  على 
 جهونها في حجرة الدراسة. ي یوات�ة الالأكاد�م شكلات والم

 ) حل�م  مسعد  شیري  أ�ضًا  تض�ف   Ramell & Koshini ;  )٢٠١٩كما 
اهداف  ,(2018) توجهات  أن  الذاتي  الإنجازالى  ما �مه  ترت�طوالتي    والتنظ�م  ارات 

، والمراق�ة) تتن�أ �شكل دال احصائً�ا �النهوض الهدف والتخط�ط(وضع    وراء المعرفة
   الأكاد�مي �جم�ع ا�عاده.

المعرفي  �ُ و  الفضول  الأشكال  �أنواعه  عد  متعدد  عن  وخاصة  ال�حث  مفتاح 
وذلكالمعرف التسخلال طمن    ة  العدید من  لمتا�عة رح  الفهم  تساعد على  التي  اؤلات 

التي  والصعو�ات  المشكلات  على  التغلب  على  تساعده  معرفة  لبناء  الفرد  اهتمامات 
الأكا والمشكلات  عامة  ح�اته �صفة  في  یدفعهتواجهه  مما  إلى   د�م�ة �صفة خاصة 

 . النهوض الأكاد�مي



 

 
 
 

 
 

۸۲۸ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

أش وجود الى    Akgun,Mede & Sarac, (2022)راسة  د   ت ار وقد 
أن المواقف تجاه �ما  ،    التعلم المنظم ذاتً�ا مهارات  بین الفضول المعرفي و   رت�اطات ا

وعي  ومهارات الر ط�قًا للفضول المعرفي  ل �بیالتعلم الإلكتروني �مكن التنبؤ بها �شك
 . ما وراء المعرفي

 ث وتفسیرها:الثالنتائج الفرض -ثالثاً    

وجد فروق دالة إحصائ�اً بین متوسطات  " لا ت  نهأ الث على  ینص الفرض الث
الأ النهوض  مق�اس  على  ال�حث  عینة  الطلاب  مرتفعي درجات  لدى  وا�عاده  كاد�مي 

 ومنخفضي الوعي ما وراء المعرفي"
تم   الفرض  هذا  صحة  من  وذلك وللتحقق  المستقلة  للعینات  "ت"  اخت�ار  استخدام 

دلاللك در شف  متوسطات  بین  الفروق  الطلا لة  عجات  الب  مق�اس ینة  على  �حث 
ي �ما هو  النهوض الأكاد�مي وا�عاده لدى مرتفعي ومنخفضي الوعي ما وراء المعرف

 ) ١٨�جدول (موضح 
ى مق�اس دلالة الفروق بین متوسطات درجات الطلاب عینة ال�حث عل :)١٨جدول (

ر�اعي  �اعي الأعلى) ومنخفضي (الإ(الإر النهوض الأكاد�مي وا�عاده لدى مرتفعي 
 ي ما وراء المعرفي) الوعدنىالأ

النهوض  مق�اس 
 الأكاد�مي

 المجموعة
العد

 د

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

راالانح
ف 

المع�ار 
 ي

درجا 
ت 

الحر�
 ة

ق�مة  
 "ت" 

الدلالة  
الإحصائ� 

 ة

 الذات فاعلیة
 5.52 38.55 86 المرتفعین 

170 7.6
المنخفضی  0.01 7

 6.14 31.72 86 ن

 الثقھ اھتزاز
 4.81 38.48 86 المرتفعین 

170 9.3
المنخفضی  0.01 3

 5.27 31.31 86 ن

 الأكادیمي  الاندماج
 5.53 37.69 86 المرتفعین 

170 7.8
 5.56 31.03 86المنخفضی  0.01 7
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النهوض  مق�اس 
 الأكاد�مي

 المجموعة
العد

 د

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

راالانح
ف 

المع�ار 
 ي

درجا 
ت 

الحر�
 ة

ق�مة  
 "ت" 

الدلالة  
الإحصائ� 

 ة

 ن

 القلق 
 4.99 37.34 86 المرتفعین 

170 8.8
المنخفضی  0.01 8

 4.83 30.69 86 ن

 طالب ال ینب العلاقة
 والمعلم

 3.67 38.76 86 المرتفعین 
170 7.9

المنخفضی  0.01 6
 5.42 33.14 86 ن

 الكلیة الدرجة
190.8 86 المرتفعین 

2 22.66 
170 9.0

المنخفضی  0.01 7
157.8 86 ن

9 24.93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) الطلاب  ):  ٢ش�ل  درجات  لدى متوسطات  الأ�اديمي  ال��وض  مقياس  ع��  البحث  عينة 

 �ى) الو�� ما وراء المعر�� لأد�� ا (الار�ا (الار�ا�� الأع��) ومنخف�ىي  رتف�� م

وعـــى مـــا وراء (المـــرتفعین 
   

وعــى مــا وراء (المنخفضــین 
   



 

 
 
 

 
 

۸۳۰ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

 ما یلي: )١٨جدول ( و�تضح من 
) بین الطلاب عینة ال�حث على  ٠.٠١مستوى (  وجود فروق دالة احصائ�ا عند  –

حیث  ما وراء المعرفي    مق�اس النهوض الأكاد�مي لدى مرتفعي ومنخفضي الوعي
 ).٠.٠١( مة دالة احصائ�ا عند مستوى هي ق�) و ٩.٠٧بلغت ق�مة "ت" (

) بین الطلاب عینة ال�حث على  ٠.٠١ق دالة احصائ�ا عند مستوى (فرو   وجود  –
الأ النهوض  مق�اس  القلق، ا�عاد  المشار�ة،  الاهتزاز،  الذات،  (فاعل�ة  كاد�مي 

ما   الوعي  ومنخفضي  مرتفعي  لدى  المعرفي  العلاقة)  "ت" وراء  ق�م  بلغت  حیث 
الترتیب و ٧.٩٦،  ٨.٨٨  ،٧.٨٧،  ٩.٣٣،  ٧.٦٧( د ) على  ق�م  ئ�ا  احصاالة  هي 

 ).٠.٠١عند مستوى ( 
اد�مي تتمثل  محددات النهوض الاك  یلاحظ من خلال الاطر النظر�ة السا�قة أن

لقلق  ومقاومته  المعرف�ة،  وراء  وما  المعرف�ة  وقدراته  نفسه  في  الطالب  ثقة  في 
وفاعل�الا والدراسة،  التعلم  نحو  ودافعیته  الذ خت�ار،  الأكاد�م�ة  أهدافه  وتحدید  ة، ات 

ف�ة، والاستمتاع �التعلم، وممارسة الأنشطة الصف�ة �كفاءة، وعلاقته الص  ار�ةوالمش
ومعلم�ه، وهذا ما �عبر عن الارت�اط بین ا�عاد النهوض الأكاد�مي الجیدة بزملائه  

المعر  وراء  ما  الوعي  عبوا�عاد  (امل  توصلت  وقد  المعرفي،  الفضول  وأ�عاد  د فة 
امعة على استرات�ج�ات التعلم الج  طلاب ة تدر�ب  ) الى اهم�٢٠٢٠حسن الزغبي ،الم

 �مي لدى طلاب الجامعة.المنظم ذات�ا لما لأهمیته في رفع مستوى النهوض الأكاد 
دراستي   التي    Martin&March (2020); Martin & Marsh (2019)ففي 

قلیل من تأثیر الشدائد و ي التف  الأكاد�ميالى أهم�ة الدور الوقائي للنهوض    توصلتا
أشارت الى أهم�ة تنم�ة   الوقت حیث لتي �مر بها الطلاب �مرور  �ة ااد�م محن الاكال

التعا على  الطلاب  من  قدرات  �متلكونه  �ما  ومواجهتها  الشدائد  هذه  مع  �فاعل�ة  مل 
و�ت  وانفعال�ة  معرف�ة  وقدرات  تدر�بهم  امكانات  التي   علیها،م  التجارب  أن �عض  �ما 
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لیت المحن  عرض  في  الطلاب  وذلك   �كون ان    �مكن  م�ةالأكاد�ها  ا�جابً�ا  تأثیرًا  لها 
 .  حینما تكون مصحو�ة �مستو�ات عال�ة من النهوض الاكاد�مي

طلاب   توظ�ف  أن  في   الجامعةكم  الفعالة  المعرفي  وراء  ما  الوعي  لمهارات 
المشاعر والانفعالات تجعلوا  الضاغطةالمواقف   تنظ�م  ا  لتي تر�ز على  لممكن  من 

مواجهة هذه المواقف، وفي نفس الوقت یلاحظ ب لالطلافیز لدى  تدع�م الدافع�ة والتح 
مرتفعة من الوعي ما وراء المعرفي ارت�اط ) ارت�اط المستو�ات ال ١٦(من نتائج جدول 

وهذا  الأكاد�مي  النهوض  من  المرتفع  �المستوى  ال�ه   إ�جابي  توصلت  ما  مع  یتفق 
محارب    دراسة   امینة  ىالعتب(سمیرة  الحر�ي،  عید  سماح   ،) من٢٠٢١الشر�ف   (  

التعلم   وجود فروق دالة بین مرتفعي ومنخفضي النهوض الأكاد�مي في جم�ع ا�عاد 
(   المنظم عینة  على  وذلك  الأكاد�مي  النهوض  مرتفعي  اتجاه  في  ) طالب ٣٤٣ذات�ا 

 �مكة المكرمة.  وطال�ة �جامعة ام القرى 
ي ب ف الطلایوظفها    ا عمل�ة نشطه و�ناءه وفعالةذات�  المنظم  �عد التعلم و�صفة عامة  

لم  تنظ�م ومراق�ة سلو�هم ودوافعهم وذلك من خلال تحدید اهدافهم وتوجهاتهم اثناء التع
(Kayacan & Sonmez Ektem,2019,313)  

 نتائج الفرض الرا�ع وتفسیرها:-ثالثاً 
وسطات  ین متلا توجد فروق دالة إحصائ�اً ب "  نه  أرا�ع على  ینص الفرض ال
ال  عینة  الطلاب  مدرجات  على  مرتفعي الن  ق�اس�حث  لدى  وا�عاده  الأكاد�مي  هوض 

 "ومنخفضي الفضول المعرفي
ال هذا  صحة  من  المستقلة  وللتحقق  للعینات  "ت"  اخت�ار  استخدام  تم  فرض 

طلاب عینة ال�حث على مق�اس الوذلك للكشف دلالة الفروق بین متوسطات درجات  
الأكاد�مي   الفضوا�عاالنهوض  ومنخفضي  مرتفعي  لدى  المعرفده  هو�م  ي ول    ا 

 ) ١٩�جدول (موضح 
 



 

 
 
 

 
 

۸۳۲ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

 ) ١٩جدول (
لى مق�اس النهوض  دلالة الفروق بین متوسطات درجات الطلاب عینة ال�حث ع

)  الأكاد�مي وا�عاده لدى مرتفعي (الار�اعي الأعلى) ومنخفضي (الار�اعي الأدنى
 الفضول المعرفي 

مق�اس  
النهوض  
 الأكاد�مي 

 العدد  جموعة الم
المتوسط  
 الحسابي 

نحراف  الا 
 ري مع�اال

جات  در 
 الحر�ة 

ق�مة 
 "ت" 

الدلالة  
 الإحصائ�ة 

 فاعل�ة الذات 
 ٥.٥٦ ٣٨.٩٢ ٨٦ المرتفعین 

٠.٠١ ٨.٧٤ ١٧٠ 
 ٥.٢٧ ٣١.٧٠ ٨٦ المنخفضین 

 اهتزاز الثقة 
 ٤.٩٥ ٣٩.٥٩ ٨٦ المرتفعین 

٠.٠١ ٩.٦٥ ١٧٠ 
 ٤.٢١ ٣٢.٨٣ ٨٦ المنخفضین 

ج  الاندما
 كاد�مي الأ 

 ٥.٠٤ ٣٨.٩١ ٨٦ المرتفعین 
٠.٠١ ٨.٦٩ ١٧٠ 

 ٤.٩٧ ٣٢.٢٨ ٨٦ المنخفضین 

 القلق 
 ٤.٥٣ ٣٩.٠١ ٨٦ المرتفعین 

٠.٠١ ١١.٩٧ ١٧٠ 
 ٤.٢١ ٣١.٠٣ ٨٦ المنخفضین 

العلاقة بین 
الطالب  
 والمعلم 

 ٤.٠٩ ٤٠.٠٧ ٨٦ المرتفعین 
٠.٠١ ٧.٨٧ ١٧٠ 

 ٤.٧٣ ٣٤.٧٦ ٨٦ المنخفضین 

 �ة الكل الدرجة
 ٢٢.٤٦ ١٩٦.٥٠ ٨٦ المرتفعین 

٠.٠١ ١٠.٣٦ ١٧٠ 
 ٢٠.٣٩ ١٦٢.٦٠ ٨٦ المنخفضین 
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 ) ع�):  ٣ش�ل  البحث  عينة  الطلاب  درجات  لدى متوسطات  الأ�اديمي  ال��وض  مقياس   �

 المعر�� الفضول مرتف�� (الار�ا�� الأع��) ومنخف�ىي (الار�ا�� الأد�ى) 

 ما یلي: )١٧جدول ( و�تضح من 
ال�حث على  عینة  لاب  بین الط  ) ٠.٠١حصائ�ا عند مستوى (إة  ق دالوجود فرو  –

حیث بلغت  مق�اس النهوض الأكاد�مي لدى مرتفعي ومنخفضي الفضول المعرفي  
 ). ٠.٠١) وهي ق�مة دالة احصائ�ا عند مستوى (١٠.٣٦مة "ت" (ق�

) بین الطلاب عینة ال�حث على  ٠.٠١(  حصائ�ا عند مستوى إوجود فروق دالة   –
مق� الا�عاد  الذ اس  (فاعل�ة  الأكاد�مي  الاهنهوض  المتزازات،  القلق، ،  شار�ة، 

، ٨.٧٤حیث بلغت ق�م "ت" (العلاقة) لدى مرتفعي ومنخفضي الفضول المعرفي  
عند ٧.٨٧،  ١١.٩٧،  ٨.٦٩،  ٩.٦٥ احصائ�ا  دالة  ق�م  وهي  الترتیب  على   (

 ).٠.٠١مستوى ( 
علا أو�شأن  المعرفي  �الفضول  المعرفي  وراء  ما  الوعي  الفقة  یوضح و  كري 

Litman(2005)  جدید وعدم    ءشيد على الاستمتاع بتعلم  ي یؤ�معرفلفضول الأن ا
الفرد مما �عبر عنه �القوة الدافعة   الشعور �الضیق �سبب عدم �فا�ة المعلومات لدى

ا�ضاً  �ض�ف  �ما  للطلاب.  التعل�م�ة  المشكلات  على  الفضول   للتغلب  أن  الى 
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  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

ولا  سان  طرف الل  على  (ظاهرةوراء معرف�ة مثل  وما    المعرفي یرت�ط �مهارات معرف�ة
تكمن  ا  المعرف�ة  وما وراء  المعرف�ة  العمل�ات  أن  الى  �شیر  التوالي) مما  عرف وعلى 

 , Dileo, Muis  ء أنواع الفضول المختلفة. وهذا ما اشار ال�ه ا�ضا �لا من  ورا
Singh , & Psaradellies(2019) ; Vogl, Pekrun, Murayama & 

Lodderer(2020) 
من  أن     Litman (2005)ال�ه دراسة  وصلت  ما تراسة مع  وتتفق نتائج هذه الد 

ا أنواع  بین  احصائً�ا  دالة  ارت�اط�ة  علاقة  ، هناك  التعلم  واهداف  المعرفي  لفضول 
الدوافع   أن  السا�قة أظهرت  والدراسات  الأ�حاث  �أن  ذلك  تتن�أ و�علل  للتعلم  المختلفة 

والمثابرة الجهد  م  التي   بدرجة  عن  لل�حث  الافراد  جیبذلها  في والم  دیدةعلومات  تمثلة 
الى وجود ارت�اط   Powell & Nettelbeck (2014) الفضول المعرفي. �ما اشار  

و�ل  د  المعرفي  الفضول  بین  احصائً�ا  متغیرات ال  والذ�اء   من  الشخصي  الوعي 
 لدى طلاب الثانو�ة العامة.   ياد�موالأداء الأكالسائل 

 & Shin, Lee, Leeدراسة    ق نتائج هذا الفرض مع ما توصلت ال�هكما تتف
Kim (2019) ; Tang, et al (2020)   من حیث وجود علاقة ارت�اط�ة عكس�ة

 لمعرفي والمشاعر السلب�ة لدى الطلاب ضول ابین الف
اهم� اكتسب  المعرفي  الفضول  أن  الى  الإشارة  ال�حث  وتجدر  في  �بیرة  ة 

لل�حث ع �شري  �دافع  فعال  دور  له من  لما  المعلومات  التر�وي  المعر ن  لأنه فة،  أو 
الأكثر  المعلومات  عن  ال�حث  الى  و�دفع  المعرفة،  فجوة  سد  في  مهمًا  دوراً  یلعب 

أنه   �ما   ، واستمراراً  لدى  �عزز  عموم�ة  المعرفي  والنمو  والدافع�ة  والذاكرة  التعلم 
تحفیزي، وعاطفة  الطلاب في مراح متغیر  الدراسات  اعتبرته  وقد  المختلفة،  التعل�م  ل 

ت�ط ببناء المعرفة، لذلك فتعز�ز الفضول ودعم تنم�ة  تي تر ر ال�المشاع  معرف�ة تتعلق
صعو�ات على  والتغلب  التعلم  ز�ادة  الى  یؤدي  �ه  حد   صىلأقه  الاهتمام 

(Malanchini, Engelhardt, Grotzinger, Harden, & Tucker-Drob 
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2019 ; Mussel, 2010 ; Shah, et al . 2018; Tang & Salmela – 
Aro, 2021)  

�ما    Litman (2005)علم  ت ل یؤ�د على الاستمتاع �افضول المعرفي  أن ال�ما       
العمل�ات المعرف�ة وما اسهام  ما �شیر الى  ف�ة میرت�ط �مهارات معرف�ة وما وراء معر 

الفضول الخاص �المعرفة   المختلفة سواءنواع الفضول  وراء المعرف�ة التي تكمن وراء أ
�ال  المحدد  الخاص  الفضول  الأمتعد معرفة  أو  الحسي د  الإدراكي  الفضول  أو  شكال 

 كاد�م�ة في تجاوز الصعو�ات الأ الأشكالالمحدد أو الفضول الإدراكي الحسي متعدد 
(Dileo, Muis , Singh , & Psaradellies, 2019 ; Vogl, Pekrun, 

Murayama & Lodderer, 2020)   
ذ�ره   ما  مع  النتائج  هذه  أن    Smith (2016)وتتفق  تو�ات المس  ي ذو   الطلاب من 

التغلب  من  وتمكنوا  مرتفعة  عقل�ة  بدافع�ة  اتسموا  الأكاد�مي  النهوض  من  المرتفعة 
، و�ذلك تمتعهم بدرجة مرتفعة د�م�ة على التحد�ات والعق�ات وتجاوز الصعو�ات الأكا

الفضول   والأنشطة من  الصع�ة  المواقف  وتحلیل  وفهم  الاستطلاع  وحب  المعرفي 
ا بینما  الالمعقدة،  عقل�ة ذوي    ب طلا تسم  بدافع�ة  المنخفض  الأكاد�مي  النهوض 

 منخفضة وجمود فكري، ولدیهم صعو�ة في مواجهة التحد�ات والصعو�ات الأكاد�م�ة.
كونات الوعي  مأهم�ة  مدى  فروض الأر�عة السا�قة یلاحظ  ئج الومن خلال نتا 

المعرفي   وراء  المعرفي    و �عاده  أو ما  التنب   اواسهامه�عاده  أو الفضول  هوض �النؤ  في 
�اعت�ار  لأا للنمو  كاد�مي  قابلة  نفس�ة  �عد  بن�ة  الحالي   إضافةمما  ال�حث  من خلال 

للطلاب   داعمه  بن�ة  كمتغیرات  على �ي  المعرف�ة    الطلاب لتحسین  قادر�ن  �ص�حوا 
والتغلب على المشاعر   التعل�م�ةد�ات الأكاد�م�ة في بیئتهم  ات والتحلصعو�مواجهة ا

و�عز  یدعم  مما  الأهوضهن  زالسلب�ة  لمواجهة   النفس�ةونة  المر   و�كسبهمكاد�مي  م 
المشكلات الأكثر تحد�ا لهم وخاصة في المرحلة الجامع�ة ، مما �جعلهم قادر�ن على 

 لع للمستقبل �صورة افضل.والتطتحقیق أهدافهم التعل�م�ة 
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 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

  :الحالي ال�حثأوجه الإفادة من 
الوع   -١ متغیري  الحال�ة  الدراسة  المتض�ف  وراء  ما  المعر والف  عرفيي  في  ضول 

ة  � ر�ب د ، مما یتطلب عمل برامج تالأكاد�ميللنهوض  ومعززة  كمتغیرات داعمة  
النهوض  مستوى  لرفع  ال  الأكاد�مي  للتدخل  المراحل  في  الطلاب  ة  دراس�لدى 

 المختلفة. 
في تحسین ودعم    تسهم  اخرى   راسات و�حوث لتحدید متغیرات نفس�ة اجراء د   -٢ 

 ة.لجامعب اكاد�مي لدي طلاالنهوض الأ
تنم�ة  اع  –  ٣ ��ف�ة  على  التدر�س  هیئة  أعضاء  قدرات  لتنم�ة  تدر�ب�ة  دورات  داد 

لطلابهم  مهارات  المعرفي  وراء  ما  الأكاد�م  الوعي  النهوض  من  ي  لیتمكنوا 
 . اجهة التحد�ات الیوم�ةلمو 

قان  لما له من اهم�ة في ات  المعرفي وا�عاده  الفضول  في متغیر اجراء �حوث    -٤
 فتاح على الخبرة في مراحل عمر�ة مختلفة.داع والانبالإ نم�ةالتعلم وت
 : �حوث مقترحة

 . في النهوض الأكاد�مي  النفس�ة وغیر النفس�ةالتأثیر النسبي ل�عض العوامل  -١
بتص  -٢ تدخلم�م  قائمة  رامج  المعرفي    تدر�ب�ة  وراء  ما  الوعي  مهارات  على 

المعرفي   النهوض  والفضول  الدى الطلا  د�ميالأكالدعم  والعالموهو ب  دیین  �ین 
 . ذوي صعو�ات التعلمو 

لمتغیر  دراسة    -٣ الوس�ط  بین    الداخل�ة  الدافع�ةالدور  الفضول  والخارج�ة  متغیري 
 مرحلة الثانو�ة. ب اللطلا المعرفي والانجاز الأكاد�مي 

 خاص المجال  –عام    �الإبداع   ماوعلاقتهوالفضول الوجداني  ضول المعرفي  الف   -٤ 
 ة.ى طلاب الجامعلد 
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 :جع العر��ةلمراا
- ) المجید  عبد  فرحات  �التدفق  ٢٠٢١أماني  وعلاقته  الأكاد�مي  النهوض   .(

لة  ر. مجالنفسي وال�قظة الذهن�ة لدى عینة من طل�ة �ل�ة التر��ة جامعة دمنهو 
 ) الجزء الثالث.٤٥عین شمس، العدد (جامعة    -كل�ة التر��ة

الزغبي( − المحسن  عبد  فاعل٢٠٢٠أمل  تدر ).  برنامج  على   قائم�بي  �ة 
وتخف�ف  استرا الأكاد�مي  النهوض  تحسین  في  ذات�ا  المنظم  التعلم  ت�ج�ات 

عدد الملل الدراسي للموهو�ات �المرحلة المتوسطة. مجلة �ل�ة التر��ة ببنها، ال
 .٥٠-١)،٥)، المجلد (١٢٢(
). تحلیل المسار للعلاقات بین الطفو الاكاد�مي  ٢٠١٨حسن سعد عابدین (  −

افق الأكاد�مي لدى طلاب المرحلة الثانو�ة،  لنفس والتو ة �االثقلق الاخت�ار و وق
 .١١١ -٥٠)، ٤(٣٣جامعة المنوف�ة، –مجلة �ل�ة التر��ة  

− ) محمود  حسین  النسبي  ٢٠١٨حنان  الاسهام  الانجاز  لتوجه).  اهداف  ات 
ة على التك�ف في التنبؤ �الطفو الأكاد�مي لدى طال�ات الجامعة. مجلة  والقدر 

فيكل التر��ة  شمس،    –التر�و�ة  لوم  الع  �ة  عین    -٢٣٦)،٣(  ٤٢جامعة 
٢٩٠ . 

− ) نوري  حیدر  مجلة  ٢٠١٥خد�جة  الجامعة.  طل�ة  لدى  المعرفي  الفضول   .(
 . ٥١٦  -٤٤٩، ٤الجامعة المستنصر�ة،   –كل�ة التر��ة 

امین   − محمد  (ذینب  انشطة  ٢٠٢٠محمد  على  قائم  برنامج  فاعل�ة   .(
الأ الطفو  لتنم�ة  وخفض  مونت�سوري  ا التجكاد�مي  لدى  ول  من  لعقلي  عینة 

بنها،   ،جامعة  التر��ة  �ل�ة  مجلة  الابتدائ�ة.  �المرحلة  التعلم  �طیئ  التلامیذ 
 .٦٢  -١)،  ١٢٢)، العدد (٣١مجلد (



 

 
 
 

 
 

۸۳۸ 

 مصطفى   إمام  رانيا
 

  التنبؤ في المعرفي  والفضول المعرفي وراء ما للوعي النسبي الإسهام

 التربية  كلية  طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض 

عادات العقل لطلاب  ). النهوض الأكاد�مي و ٢٠٢٠ه (ران�ا محمد علي عط�  −
المتفوقین والعادیین أكاد  العام  الثانوي  ي �ة فعر�  �مً�ا. دراسات الصف الاول 

 .  173 -١٣٥، ١١٨وعلم النفس: را�طة التر�و�ین العرب، التر��ة 
حسن( − علي  الأكاد�مي  ٢٠٢٠رمضان  �الطفو  وعلاقتها  العقل�ة  الدافع�ة   .(

المرح طلاب  اللدى  التر� لة  �ل�ة  مجلة  بنها،    –�ة  ثانو�ة.   ٣١جامعة 
)٣٢٢  -٢٨٠)،١٢٢ . 
ال − عید  سماح  العتیبي  محارب  عسمیرة  أمینة  احر�ي،  الشر�ف لقاد بد  ر 

). التعلم المنظم ذاتً�ا �منبئ �النهوض الأكاد�مي لدى طل�ة جامعة  ٢٠٢١(
التر�و�ة والنفس� الدول�ة للدراسات  )، ٣(   ٩ة،  ام القرى �مكة المكرمة. المجلة 

٩١٩ -٨٩٨ 
). العلاقة بین الطفو الأكاد�مي وتوجهات أهداف  ٢٠١٩حل�م (  شیري مسعد  −

لدى الا  الانجاز  الصف  �محافظالثاول  طل�ة  عر��ة  نوي  دراسات  الشرق�ة.  ة 
 . ٣٣٨  -٢٩٥)، ١١٢في التر��ة وعلم النفس، را�طة التر�و�ین العرب، العد (

− ) الجراح  ذ�اب  الناصر  العلاقة٢٠١٠عبد  ا  ).  ذات�ا  بن  المنظم  لتعلم 
الاردن�ة والت المجلة  الیرموك،  جامعة  عینة من طل�ة  لدى  الأكاد�مي  حصیل 

 . ٣٤٨  -٣٣٣)،٤( ٦ة، لعلوم التر�و�في ا
− ) العسیري  لدى طل�ة  ٢٠١٦محمد علي  العقل�ة  والدافع�ة  التفكیر  أسالیب   .(

 . ٨٢-٦٣)، ٥(٥كل�ة التر��ة �جامعة الملك سعود. المجلة الدول�ة التر�و�ة، 
ا�م − عكاشه،  فتحي  تدر�بي  ٢٠١٢ان صلاح ضحا(محمود  برنامج  فاعل�ة   .(

المشكلة    لى سلوك حلني عتعاو عرفة في س�اق  الم  ءفي تنم�ة مهارات ما ورا
لدى عینة من طلاب الصف الاول الثانوي. المجلة العر��ة لتطو�ر التفوق، 

 .  ١٥٠ -١٠٨)، ٥العدد (
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− ) البلال  مغزي  سرور  ا٢٠٢٠الهام  �الصملطفو  ).  وعلاقته  ود الأكاد�مي 
ف الرسم�ة  المدارس  في  الثانو�ة  المرحلة  وطال�ات  طلاب  لدى  ي الأكاد�مي 

 . ٤٣٥ –  ٣٩٢)،١(  ٣٥جامعة المنوف�ة،   –  �ة التر��ةة �لمجل منطقة تبوك.
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