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 فعانُت برنامج إرشادٌ قائم عهً انتفكير الإيجابٍ في تحسين 
 جىدة الحُاة وتنمُت مهاراث اتخار انقرار 

 نذي عُنت من انشباب "
 إعـــداد

 د/ هالة محمد كمال شمبولية
 مستخهص انذراست:

ية التدخؿ السيككلكجي باستخداـ برنامج ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف فعال 
إرشادم قائـ عمى مككنات التفكير الإيجابي في تحسيف جكدة الحياة كتنمية ميارات اتخاذ القرار 

( طالبنا كطالبة بالفرقة 46لدل عينة مف الشباب الجامعي. كتككنت عينة الدراسة الأساسية مف )
( سنة، 43.86القاىرة، بمتكسط عمر زمني )الثانية بالمعيد العالي لتكنكلكجيا البصريات ب

( 83( سنة، تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف أحدىما تجريبية قكاميا )6..4كانحراؼ معيارم قدره )
ا. كبتطبيؽ مقياس جكدة الحياة 83طالبنا كطالبة، كالأخرل ضابطة كقكاميا ) ( طالبنا كطالبة أيضن

خاذ القرار، ككذا برنامج إرشادم قائـ (، كمقياس ميارات ات3444لمحمكد منسي كعمي كاظـ )
عمى مككنات التفكير الإيجابي كىما مف إعداد/ الباحثة، تكصمت الدراسة إلى فعالية التدخؿ 
السيككلكجى باستخداـ البرنامج الإرشادم القائـ عمى مككنات التفكير الإيجابي فى تحسيف جكدة 

كعة التجريبية مف الشباب الجامعي، حيث الحياة كتنمية ميارات اتخاذ القرار لدل أفراد المجم
 كاف حجـ أثر البرنامج كبير، كلـ يظير ىذا لدل نظرائيـ بالمجمكعة الضابطة.

الشباب  –مهارات اتخاذ القرار  -جودة الحياة  –كممات مفتاحية: التفكير الإيجابي 
 .الجامعي
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The effectiveness of a counseling program based on positive 

thinking in improving the quality of life and developing decision-

making skills 

among a sample of university youth Prepared by 

 

Dr. Hala Mohammed Kamal Shambolih 

 
Abstract: 

The study aimed to verify the effectiveness of a counseling 

program based on the components of positive thinking in improving the 

quality of life and developing decision-making skills among a sample of 

university youth. The main study sample consisted of (64) university 

students divided into two experimental and control groups, each of 

which consisted of (32) male and female students. By applying the 

measures of quality of life and decision-making skills, as well as the 

counseling program, the results indicated the effectiveness of the 

counseling program intervention based on the components of positive 

thinking in improving the quality of life and developing decision-making 

skills among the members of the experimental group. their counterparts 

in the control group. 

Key Words: Positive thinking - Quality of life - Decision-making 

skills - University youth. 
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 مقذمـت:
عديد مف التغيرات العممية كالتكنكلكجية كالاجتماعية يشيد لما كاف العالـ اليكـ 

كالسمبية،  الايجابية أثرت في جميع مجالات الحياة كانعكست آثارىا التي كالاقتصادية كالسياسية
الحياتيو، كجعمت الفرد الأمر الذم أدل إلى زيادة الأعباء التي تكاجو الفرد كزيادة مشكلبتو 

كنتيجة لذلؾ ظير عمـ النفس الإيجابي بعد الضغكط الحياتية؛ المشكلبت ك كثير مف  يعانى مف
أف زادت الضغكط كالأعباء عمى كاىؿ الفرد حتى كادت تفقده معنى الحياة كالشعكر بالسعادة 

انب الإيجابية في يركز عمى الجك  إنو كالرضا عنيا فجاء ىذا العمـ ليعيد لمحياة بيجتيا حيث
 حياة الفرد كالتى مف أىميا التفكير الإيجابي كجكدة الحياة.

عمى الفكرة القائمة  قكـعمـ النفس الإيجابي يإلى أف  Seligmanكقد أشار سميجماف  
بأنو "إذا تعمـ الفرد العكدة إلى اليدكء كالأمؿ، ككذلؾ التفاؤؿ كامتمؾ مستكل مرتفع مف التفكير 

سيككف أقؿ عرضة للئصابة بالاكتئاب كسيشعر بالسعادة، كستككف حياتو أكثر الإيجابي فإنو 
 .(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)إثماران". 

التفكير الصحيح ىك أكؿ خطكات النجاح في الحياة، فيك مقترف بالتفاؤؿ الذم كلما كاف 
كالسمككيات التي يكتسبيا  يكجو تفكير الفرد لمجكانب المضيئة في حياتو، كيطكم داخمو العادات

ف التفكير الإيجابي إالفرد مف المجتمع المحيط بو كتعينو عمي تحمؿ أعباء الحياة، حيث 
Positive thinking  د فينا الطمكح الدائـ الذم يجعمنا نعمؿ لنحقؽ أىدافنا، كعمي النقيض ل  كى يي

أخطرىا المرض النفسي الشعكر بالاكتئاب كالإحباط يؤدياف إلي نتائج كخيمة فإف مف ذلؾ 
ا إيجابين  د انفعالان ل  كى تي فيناؾ علبقة تفاعمية بيف التفكير كالانفعاؿ كالسمكؾ، فالأفكار الإيجابية 

 .(Norman, 2013, 199) داخؿ الفرد يدفعو لمقياـ بسمككيات إيجابية تعزز قدرتو عمي النجاح
التي تمكف الفرد  لذلؾ كجو عمـ النفس الإيجابي اىتمامو بأكجو الصحة النفسية

التفكير الإيجابي  مككناتكالجماعة مف التعامؿ مع ضغكط الحياة بطريقة أكثر إيجابية، كتعد 
التي تساعده عمي التعامؿ مع مشكلبتو كتحمؿ صعكبتيا كما أنيا تسيـ  النفسية مف أىـ الكسائؿ

يستغؿ  لحياة التيمف الشعكر بجكدة افي تحسيف الأداء النفسي العاـ للئنساف الذم يمكنو مف 
ف أداء الفرد يتحسف إ، حيث (44، 3434)عمي زكرم،  فييا قدراتو إلي أقصي حد ممكف

عند استدعاء كتكليد الانفعالات الإيجابية خاصة لدم الأفراد الذيف يخافكف مف  اهكيرتفع مستك 
ضحت الفشؿ، كنجد أف الأبحاث التي كجيت اىتماميا إلي البحث عف أسباب النجاح كالفشؿ أك 



2022(2ج) يناير (921العدد )     ببنها التربية كلية مجلة  
 

 312 

أف الفرؽ بيف الناجحيف كغيرىـ يكمف في قدرتيـ عمي استدعاء الحالة الانفعالية الملبئمة التي 
 ,Duckworth & Seligman, 2005) تسيـ بدكرىا في تكليد الأفكار الملبئمة لاتخاذ القرار

631). 
دران فالتفكير الإيجابي يجعؿ العقؿ أكثر ميلبن لتبسيط الأفكار المعقدة ليصبح الفرد قا

عمي تكقع كؿ ما ىك إيجابي تجاه حياتو، كما أنو يجعؿ العقؿ يركز عمي الخبرات السارة، 
كيحكؿ الخبرات غير السارة لخبرات تعمـ، كيدفع الفرد لاستبداؿ الأفكار كالانفعالات السمبية 

ؾ كذل جكدة الحياة بمفيكميا الشامؿ،بأخرم إيجابية تخدـ تغيرات حياتو، فيك السبيؿ لتحقيؽ 
ثراء المكاقؼ المختمفة لتصبح أكثر  باستغلبؿ الطاقات الكامنة داخؿ الفرد لتحقيؽ أىدافو كا 
فاعمية، فالإنساف قد لا يتمكف مف تغيير ظركفو كلكنو قادر عمي التحكـ في أفكاره فالأفكار 

تقييـ أف التفكير الإيجابي يعتمد عمي قدرة الفرد عمي  كماالإيجابية ينتج عنيا أفعاؿ إيجابية، 
التفكير الإيجابي تجعؿ الفرد ينظر  مياراتالأحداث مف حكلو تقييمان إيجابياه كذلؾ لأف استخداـ 

للؤمكر بتفاؤؿ لمحاكلة الاستفادة منيا في تحسيف أكضاعو، كمف أىـ مجالات استخدامو حؿ 
 مياراتالالتفكير الإيجابي مف أىـ  مككناتا عمي ذلؾ تعد كتأسيسن كاتخاذ القرار،  المشكلبت،

؛ كمنصكر 34، 3442آلاء محمد، ) عمييا ـكتدريبي لمشباب الجامعيالتي ينبغي إكسابيا 
 ,.Amin, Hussain, Mahmood, Sadaf & Saleem؛ 377 – 374، 3434السممي، 

2021, 109.) 
لدييـ شعكر بنقص التفكير الإيجابي  الجامعيةمرحمة المف المتعمميف ب اكنجد أف كثيرن 

جامعي الخاص بيـ نحك أقرانيـ كنحك أساتذتيـ، كليس بالضركرة أف ييعزل كؿ داخؿ الإطار ال
ما يصدر عنيـ إلى خصائصيـ الانفعالية الحادة مف عدكاف كعنؼ كغضب كغيرىا مف 
السمككيات غير المرغكبة، فقد يصبحكف بذلؾ مصدرنا لخطر مستمر ييدد مف حكليـ بسمككياتيـ 

ف فييا تعبيرنا عف أنفسيـ أك عما يجكؿ بداخميـ نحك غير المرغكبة المتكررة كالتى يجدك 
 المحيطيف بيـ مف نقص تفكيرىـ الإيجابي.

حياة الفرد كفى  إيجابينا ميمنا في متغيرناQuality of life جكدة الحياة  ىذا كتيمثؿ
عمـ النفس الإيجابي، كمفيكـ جكدة الحياة مفيكـ نسبي يرتبط بكؿ فرد مف أفراد المجتمع مجاؿ 
، فيك مفيكـ يسعى كؿ فرد إلى تحقيقو، كيختمؼ باختلبؼ اا كاف أـ تعيسن يدن سع اقيرن ان كاف أـ فغني

 الفرد كظركفو الحياتية.
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 ( إلى أنو مفيكـ شامؿ متعدد الجكانب يضـ873، 3447محمكد عثماف ) كأشار
دارة الكقت، كالعكاطؼ كالعلبقات الاجتماعية كتقي يـ الفرد الصحة النفسية، كالصحة العامة، كا 

ليذه الجكانب في الماضي ليحدد درجو رضاه عنيا، كفي الحاضر ليحدد مدل السعادة 
 كالاستمتاع بيا، كيتطمع إلى المستقبؿ ليصنع التفاؤؿ كالأمؿ.

اة يعتبر مف المفاىيـ الحديثة نسبيان  كعمى الرغـ مف أف مفيكـ جكدة الحي
ماء التى تتعمؽ بالعديد كالتى حظيت باىتماـ خاص فى دراسات الباحثيف كالعم

اة المختمفة، إلا أنيا أصبحت في العصر الحالي تكجو قكمي  ا الحي مف قضاي
لدل المجتمع كىدؼ تسعى نحك تحقيقو كافة أنظمتو الاقتصادية كالسياسية 

الحياة إلا  جكدةكالاجتماعية كالتعميمية، كبالرغـ مما يظير مف اىتماـ بتحسيف 
ل الأفراد لـ يتحقؽ بشكؿ كامؿ، بؿ في المقابؿ أف الشعكر بالرضا النفسي لد

إزدادت الضغكط كالصراعات، كارتفعت معدلات انتشار الإضطرابات السمككية 
ليادم كسحر  بيف الأفراد كخاصة الشباب كالمراىقيف )نائمة فائؽ كشاىيناز عبد ا

 (.822، 3448علبـ كسحر الشعراكم كىبة سرم كمنى الصكاؼ كرباب سيؼ، 
( أف جكدة الحياة 4.4، 3447سناء زىراف ) ذكرتلصدد كفى ىذا ا

تية لمفرد. كيشير دينير كدينير  لذا  & Diener)تكمف داخؿ الخبرة ا

Diener, 1995, 653)  إلى أف جكدة الحياة ىي تقكيـ الفرد لرد فعمو
تقكيمات المعرفية( أك الكجداف )رد  لمحياة، سكاء تجسد في الرضا عف الحياة )ال

الي المستمر( بظركؼ الحياة، كلمدل تكافر فرص إشباع كتحقيؽ الفعؿ الانفع
 الاحتياجات. 

  Decision Making Skillsميارات إتخاذ القرار تكعمى جانب آخر فقد استحكذ
عمى اىتماـ الدارسيف كالباحثيف عمى اختلبؼ اتجاىاتيـ كمراجعيـ الفكرية فى مجالات عديدة 

يكلكجى، كعمـ النفس المعرفى بيدؼ فيميا عمميان كعمـ النفس العصبى، كعمـ النفس الفس
 كتفسيرىا كتحسينيا كفؽ أسس عممية.

إحدل العمميات الذىنية العميا التى يدرسيا عمـ النفس المعرفى  كتيعد عممية إتخاذ القرار
، كما  كتصنؼ ىذه العممية ضمف إستراتيجيات التفكير التى تضـ حؿ المشكلبت كتككيف المفيكـ

يجية تفكير مركبة تتطمب ميارات عقمية عميا كالتقكيـ، كالتحيميؿ، كالاستقراء أنيا إسترات
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 اقد كالإبداعى كحؿ المشكلبت.)فتحيكالاستنباط، كبذلؾ تتداخؿ مع أنماط التفكير المركب، كالن
 (.44، 3444جركاف، 

 (Tong., Yang., & Liu., 2010)كؿ مف تكنج كيانج كليك  اتفؽكفى ىذا الصدد 
عمى أف ميارات اتخاذ القرار تيعد عاملبن  (Comfort & Wukich, 2013)ككيتش كمفكرت ك 

ميمان مف العكامؿ الأساسية في حياة المتعمـ، فيي تساعده عمى تكجيو الحياة كتقدميا، كما 
تساعده عمى حؿ كثير مف المشكلبت كتجنب كثير مف الأخطار، كما تساعده عمى السيطرة 

              ييرىا لصالحو خلبؿ مكاقؼ الحياة اليكمية المختمفة.     كالتحكـ في أمكر كثيرة كتس

 يمكفثلبث جكانب  (Harrison & Bramson, 1983)ىاريسكف كبرامسكف  كلقد حدد   
النظر إلى عممية إتخاذ القرار مف خلبليا كىذه الجكانب ىى: "عممية اتخاذ القرار، متخذ القرار 

 الدكر الذل يمعبو متخذ القرار ذاتو بالنسبة لعممية اتخاذ القرار. كالقرار ذاتو". كيؤكد ذلؾ عمى
( بالتكصؿ إلى أىـ ثلبث عناصر متضمنة فى 4.4، 4222زيد ) أبك كما قامت أماني

عممية إتخاذ القرار كىى: "تحديد المعمكمات المتعمقة بمكضكع اتخاذ القرار، تحديد المشكمة 
 اختيار البديؿ المناسب الذل يحقؽ أفضؿ نتيجة".  الخاصة بمكقؼ اتخاذ القرار، كأخيران 

فالمتأمؿ فى ىذه العناصر الثلبثة السابقة يجدىا تعبر عف متغيرات عقمية معرفية 
ثلبثة، فالعنصر الأكؿ يمثؿ متغير مستكيات معالجة المعمكمات، كالثانى يمثؿ الحساسية 

ثـ يمكف القكؿ بأف اتخاذ القرار ىك لممشكلبت، أما العنصر الثالث فيمثؿ أساليب التفكير. كمف 
 عممية ذىنية يمارس الفرد فييا العديد مف أساليب التفكير. 

 مشكهت انذراست:
المتعمميف مف مشكلبت كثيرة فى حياتيـ كاحباطات متعددة خلبؿ مسيراتيـ  يعاني

كاديمى الدراسية، قد يككف مف بينيا عدـ شعكرىـ بجكدة الحياة كالمتمثؿ فى تدنى مستكاىـ الأ
كالخكؼ مف المستقبؿ، كشعكرىـ بالقمؽ النفسى كضعؼ الأمف النفسى كعدـ القدرة عمى التحكـ 

كمقاكمة الفشؿ، كعدـ القدرة عمى التعبير عف  التحدم الذاتى، كقصكر الحث الذاتى كضعؼ
الذات، ككذلؾ عدـ امتلبكيـ لميارات اتخاذ القرار بما يخمؽ لدييـ مشكلبت عديدة تيجمع تحت 

كالتي تتطمب منيـ أف يككنكا متمتعيف  انخفاض مستكل تفكيرىـ الإيجابيشكمة كاحدة كىى م
الأمر الذل يمكف أف يؤثر بدكره فى جكدة حياتيـ النفسية  التفكير الإيجابي،بمستكل مناسب مف 
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 كالاجتماعية كالأكاديمية كميارات اتخاذىـ لمقرارات، فتمتعيـ بمستكل عاؿو مف التفكير الإيجابي
 كجكدة الحياة كميارات اتخاذ القرار يعد مؤشرات لنجاحيـ في الحياة.

ففييا  ،في حياة الفرد ميمةالمرحمة الجامعية مف المراحؿ الد عتي  ،كعمى جانب آخر
 بصفة الجامعىكالشباب  ،كيتحدد فييا شكؿ حياتو المستقبمية ،يسعى لتحقيؽ آمالو كطمكحاتو

 عمرية شريحةيشكمكف  فيـ ،المجتمعات كتأخر تقدـاس يق فبيـ المجتمع فئات أىـ مف خاصة

ىالة  رأتكمف ىنا  ؛تميزىـ عف غيرىـ بخصائص كيتصفكف ،كاجتماعيان  كنفسيان  بيكلكجيان  محددة
( أف المرحمة الجامعية تيعد مف المراحؿ الخطيرة فى حياة الفرد، كتفرض 333، 3447) سنارم

كلكي يجتاز الطالب عة عند اتخاذه ليذه القرارات، عميو قرارات صعبة تجعمو يكاجو تحديات متنك 
عميو الجد كالمثابرة كالقياـ بالعديد مف المتطمبات الدراسية كالاجتماعية  يجبىذه المرحمة بنجاح 

كعمى الرغـ مف كثرة الدراسات التى تناكلت . لاتخمك ىذه المرحمة مف ضغكط متعددة حيث
القائـ عمى مككنات  الإرشادلاىتماـ بتنميتيا مف خلبؿ ميارات اتخاذ القرار نجد أنيا لـ تحظ با

التفكير الإيجابي لدل المتعمميف، كمف ثـ جاءت الدراسة الحالية محاكلة سد ثغرة فى ىذا 
 المجاؿ.

كجدت  لي لتكنكلكجيا البصريات بالقاىرة،كمف خلبؿ تدريس الباحثة لطلبب المعيد العا
ت النفسية كالاجتماعية بمقارنتيـ بغيرىـ مف الدارسيف لممشكلب أكثر المتعمميف استيدافناأنيـ 

حيث إنيـ بمرحمة تعميمية تعد مرحمة قدرات تتعمؽ بأسمكب الحياة النفسية كالاجتماعية 
كالأكاديمية، كىى مرحمة تحديد الأىداؼ كالتكجو نحك المستقبؿ كالاستقلبلية كالتفرد، كالتفكير 

ل إلى الكثير مف المشكلبت النفسية كالاضطرابات الإيجابي، كأف الفشؿ في تحقيؽ ذلؾ يؤد
السمككية كالتي تؤثر بدكرىا عمى إنجازىـ الأكاديمى. كمف ىنا ترل الباحثة الحالية ضركرة 

التفكير الإيجابي لدل الشباب الجامعي بالمعيد العالي  القائـ عمىالتدخؿ السيككلكجي 
قائـ عمى مككنات  إرشادمريب عمى برنامج لتكنكلكجيا البصريات بالقاىرة، كذلؾ مف خلبؿ التد

تحسيف جكدة الحياة كتنمية ميارات اتخاذ القرار لدييـ. كىذا ما  كقياس أثره فيالتفكير الإيجابي 
عف السؤاؿ حدا بالباحثة إلى إجراء الدراسة الحالية كالتي تتحدد مشكمتيا في محاكلة الإجابة 

 :الرئيس التالي
تحسيف جكدة الحياة  في قائـ عمى مككنات التفكير الإيجابي إرشادم"ما فعالية برنامج 

 ."؟كتنمية ميارات اتخاذ القرار لدل عينة مف الشباب الجامعي
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 كيتفرع مف السؤاؿ الرئيس السابؽ الأسئمة الفرعية التالية: 
تحسيف  يف مككنات التفكير الإيجابيالقائـ عمى  الإرشادمالبرنامج  فعاليةما  .4

 ؟.عينة مف الشباب الجامعيالحياة لدل جكدة 
تنمية  يف مككنات التفكير الإيجابيالقائـ عمى  الإرشادمما أثر البرنامج  .3

 .؟ميارات اتخاذ القرار لدل عينة مف الشباب الجامعي

 القائـ عمى مككنات التفكير الإيجابي الإرشادملأثر البرنامج  استمرارىؿ يكجد  .8
بعد  ذ القرار لدل عينة مف الشباب الجامعيتحسيف جكدة الحياة كتنمية ميارات اتخا يف

 ؟.المتابعة
 أهذاف انذراسـت:

إلى التحقؽ مف فعالية التدخؿ السيككلكجي باستخداـ برنامج الدراسة الحالية  ىدفت
قائـ عمى مككنات التفكير الإيجابي في تحسيف جكدة الحياة كتنمية ميارات اتخاذ القرار  إرشادم

 ، كالتحقؽ مف استمرار الفعالية بعد انتياء المتابعة.يلدل عينة مف الشباب الجامع
 :أهمُت انذراسـت

 :في النقاط التاليةتتضح أىمية الدراسة الحالية 
كىما التفكير الإيجابي،  تكجيات عمـ النفس الإيجابي لأىـ التأصيؿ النظرم .4

 حديثة نسبيناكمف المكضكعات ال الميمةبحثية المجالات ال مف ييعدا يماحيث إنكجكدة الحياة، 
 . في مجاؿ الدراسات النفسية

إنيا مف الأمكر الحيكية التي لا غنى عنيا أىمية ميارات اتخاذ القرار حيث  .3
عمى كافة المستكيات، كمف ىنا فرد كبدكنيا يتعرض الفرد كمف ثـ المجتمع لخسائر عديدة  لأم
يارات اتخاذ القرار لدل طمبة القائـ عمى مككنات التفكير الإيجابي لتنمية م الإرشادأىمية  تأتي

مما  حيث يتييأ المتعمـ لمخركج لمعمؿ كممارسة أدكاره المتعددة بالمجتمع –المرحمة الجامعية
 أىمية تنمية اتخاذ القرار. يعني

 -أىمية الشريحة العمرية التي تتعرض ليا الدراسة، كىـ الشباب الجامعي .8
كالتي تمثؿ عينة مستيدفة للؤحداث  -رةطلبب المعيد العالي لتكنكلكجيا البصريات بالقاى

 الضاغطة كالمشكلبت النفسية كالاجتماعية كالأكاديمية.
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 ؿ امكاناتيـ كقدراتيـ المتميزة فيمساعدة المتعمميف عمى الاندماج كاستغلب .6
 مكاجية الضغكطات النفسية أك الاجتماعية أك الأكاديمية المحيطة بيـ كالتغمب عمييا بفعالية.

التي اىتمت  -حدكد إطلبع الباحثة في –ت المصرية كالعربيةندرة الدراسا ..
القائـ عميو في تحسيف جكدة الحياة كتنمية ميارات اتخاذ القرار  الإرشادبالتفكير الإيجابي كأثر 
 .كالدرس بالاىتماـ كالبحث جديرنا، لذلؾ يصبح ىذا المكضكع لدل الشباب الجامعي

 مصطهحاث انذراسـت:
 :Counseling program الإرشاديالبرنامج  .1

ييعرؼ إجرائينا فى الدراسة الحالية بأنو "مجمكعة متنكعة مف الأساليب كالإجراءات 
المعرفية كالسمككية المنظمة كالمخططة عمى أسس عممية كالمستمدة مف الأدبيات النظرية كالتي 

 عف الحياةتيدؼ إلى تنشيط التفكير الإيجابي لدل الشباب الجامعي بتنمية تفاؤليـ، كرضاىـ 
كتحقيؽ كتككيد كتقدير ذكاتيـ، كزيادة اتزانيـ الانفعالي، لتحقيؽ اليدؼ الرئيس  كثقتيـ بأنفسيـ،

لدل أفراد عينة الدراسة مف مف البرنامج كىك تحسيف جكدة الحياة كتنمية ميارات اتخاذ القرار 
تحقؽ  إرشادية، كذلؾ مف خلبؿ جمسات طمبة المعيد العالي لتكنكلكجيا البصريات بالقاىرة

 الحالي". الإرشادماليدؼ مف البرنامج 
 :Positive thinkingالتفكير الإيجابي  .2

ىك قدرة الفرد الإرادية عمى تقكيـ أفكاره كمعتقداتو، كالتحكـ فييا، كتكجيييا تجاه تحقيؽ 
ما تكقعو مف النتائج الناجحة، كتدعيـ حؿ المشكلبت، مف خلبؿ تككيف أنظمة كأنساؽ عقمية 

ية ذات طابع تفاؤلى تسعى إلى الكصكؿ لحؿ المشكمة، كمف ثـ ييعد نمطنا مف أنماط منطق
 التفكير المنطقى التكيفى الذل يبتعد فيو الفرد عف أخطاء التفكير اليدامة 

 (.883، 3447)محمد الطملبكم كشادية عبد الخالؽ كشاىيناز إسماعيؿ، 
 :Quality of lifeجودة الحياة  .3

( لجكدة الحياة .6، 3444لة تعريؼ محمكد منسي كعمي كاظـ )تتبنى الباحثة الحا
ثراء  خلبؿ مف حاجاتو، إشباع عمى كقدرتو كالسعادة، بالرضا الفرد شعكركالذم ينص عمى أنيا "

المجالات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية كحسف  في لو تقدـ التي الخدمات البيئة كرقي
 . "منو دارتو لمكقت كالاستفادةإ
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ا في الدراسة الحالية بأنيا "الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد في إجرائين  ةالباحث اعرفيتي ك 
 ".( كالمستخدـ في الدراسة3444جكدة الحياة لمحمكد منسي كعمي كاظـ )الأداء عمى مقياس 

 : Decision making skillsمهارات اتخاذ القرار .4
"تمؾ الميارات التى تساعد المتعمـ ( بأنيا 444، 3446عرفيا سيميماف عبد الكاحد )

عمى التعامؿ بطرؽ إيجابية مع المشكلبت التى تكاجيو، كتيمكّنو مف اتخاذ القرار البنّاء 
كالمناسب بطرؽ ابتكارية كأسس عممية كتيمكّنو مف طمب المساعدة كتحديد الحمكؿ لتمؾ 

 المشكلبت".
"الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد في ا في الدراسة الحالية بأنيا إجرائين  ةالباحث اعرفيتي ك 

 ."ةإعداد/ الباحث ميارات اتخاذ القرارالأداء عمى مقياس 
 :University youthالشباب الجامعي  .5

بأنيـ "الطلبب كالطالبات الذيف يدرسكف ا في الدراسة الحالية إجرائين  ةالباحثتيعرفيـ 
 كجيا البصريات بالقاىرة".   بالمرحمة الجامعية بالفرقة الثانية بالمعيد العالي لتكنكل

 الإطار اننظرٌ ودراساث سابقت:
 أولًا: التفكير الإيجابي:

ليس فقط أسمكبنا لمتفكير، بؿ ىك أسمكب  Positive Thinkingالتفكير الإيجابي إف 
حياة متكامؿ يمتد ليشمؿ المشاعر كالانطباعات كالسمككيات، كيستدؿ عمى ذلؾ مف خلبؿ 

  تحدث عنيا الكثير مف الباحثيف كالمختصيفالمختمفة التي  أبعاده
 (..4، 3447)دعاء صالحيف، 

التفكير بكصفو عممية معرفية ييعد عنصرنا أساسيًّا في البناء العقمي المعرفي الذم ف
يمتمكو الإنساف كيتميز بطابعو الاجتماعي، حيث إنو يؤثر كيتأثر ببقية العمميات المعرفية 

الذاكرة، كالجكانب الشخصية كالعاطفية كالانفعالية كالاجتماعية، الأخرل؛ كالإدراؾ، كالتصكر، ك 
 & Eaton؛ 38، .344 ،يكسؼ قطامي كأميمة عمكر) كيتفؽ معيما في ذلؾ تعريؼ

Bradley, 2012, 94.) 
فقد عرفو سميجماف كلقد تعددت الرؤل كالتكجيات في تعريفات التفكير الإيجابي؛ 

(Seligman, 2002, 524) " الفرد عمى أكجو القكة لديو بدلان مف أكجو القصكر تركيز بأنو
كعمى تعزيز الإمكانات كمعرفة الفرد لقدراتو الذاتية لمكاجية الأشياء غير السارة، ىذا التعزيز 
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يبدأ بحادثة أك بمكقؼ، كأف ينجح الطفؿ في مدرستو فيمقي مف التينئة ما يمقي، كبالتالي يستقر 
 ".ذا الاعتقاد نفسو كيكجو سمككو في مستقبؿ حياتوفي نفسو أنو إنساف ناجح، فيملؤ ى

أسمكب حياة يترتب عميو أف يصبح "أنو إلى ( Antony, 2010, 255)أنتكنى  كأشار
 ".كيحقؽ السلبـ الداخمي لمفرد كتقدمنارضا سعادة ك الفرد أكثر 

 (Wilkinson & Kitzinger, 2014, 797)  كؿ مف كيمكنسكف ككيتزنجر كاتفؽ
المعتقدات كالآراء كالمفاىيـ التي يتبعيا الفرد عمى أنو " (,Mohanty 357 ,2015)كمكىانتى 

 ".لحؿ المشكلبت كالقضايا بصكرة متفائمة إيجابية
 ,.Eagleson., Hayes) إياجمسكف كىايس كماتيكس كبيرماف كىيرتش  كأشار

Mathews., Perman & Hirtch., 2016, 14)  متعمؽ الحكار الذاتي الإيجابي ال"أنو إلى
بالحياة اليكمية كيبدك في التكقعات الإيجابية في أحكاـ الآخريف عمى الذات، كالتكقعات 

 ".المستقبمية الإيجابية، كالتقييـ الذاتي الإيجابي
مف القدرات التي يمتمكيا الفرد  ةبأنو "مجمكع (Bekhet, 2017, 2)بخيت  كعرفو

لاستفادة مف مكاقؼ الضغط، كاكتشاؼ الفرص كالكعي بالذات، كالمثابرة، كالقدرة عمى التعمـ كا
الإيجابية في تمؾ المكاقؼ، كالتفاؤؿ، كالرضا كالكفاءة الشخصية، كالمشاركة الكجدانية، كميارات 

 .بالجماؿ كالتسامح كالمثابرة، كالتطمع نحك المستقبؿ" كالإحساسالتفاعؿ الاجتماعي، 
ممارسة عمميات عقمية محددة ( أنو "قدرة الفرد عمى 6، 3443إبراىيـ يكنس ) كذكر

 كيمارسيا الفرد قصدنا لمعالجة معمكمات المكقؼ المشكؿ كصكلان لأىداؼ محددة".
( إلى أنو "الانشطة كالأساليب التي يستخدميا الفرد 348، 3434منى بمبيسي ) كأشارت

تية لمتفكير لمعالجة المشكلبت باستخداـ قناعات عقمية بنّاءة كباستخداـ استراتيجيات القيادة الذا
 كلتدعيـ ثقة الفرد في النجاح".

ينص عمى أنو "عمميات تعريفنا  (Amin et al, 2021, 109)كأخيرنا قدـ أميف كآخريف 
عقمية كانفعالية تساعد عمى تحفيز الفرد عمى مكاجية التحديات الجديدة في الحياة باتجاه 

 إيجابي".
كفقنا  التفكير الإيجابىكنات كجيات نظر الباحثيف الذيف تناكلكا مك تتعددكلقد 

 ,Vasta & Brockner, 2012) ففى ىذا الصدد اقترح فاستا كبرككنرلتكجياتيـ النظرية؛ 

الكاقعية مقابؿ ك  ،ثلبثة أبعاد خطية لمتفكير الإيجابي كىي )الذات مقابؿ الآخريف (776-777



2022(2ج) يناير (921العدد )     ببنها التربية كلية مجلة  
 

 320 

ريؿ المنطقية مقابؿ اللبمنطقية(ك  ،اللبكاقعية -Clough & Earle, 2013, 32). أما كمكغ كا 

( الثقة، التحدم، الالتزاـ، التحكـ) أربعة أبعاد رئيسة لمتفكير الإيجابي، كىي:فقد قدـ  (43
أبعاد الصلببة يجد أنيا تيعد مف  التحكـ كالالتزاـ كالتحدمكالمتأمؿ فى الأبعاد الثلبثة الأكلى: 

رئيسة لمتفكير الإيجابي أبعاد  خمسة (Al-Husaini, 2021). كأخيرنا قدـ الحيسيني النفسية
)قبكؿ المسئكلية الشخصية، كالتحكـ الانفعالي كالسيطرة عمى العمميات العقمية، كالتفاؤؿ  كىي:

 كالقبكؿ الذاتي غير المشركط، كالقبكؿ الإيجابي للبختلبؼ عف الآخريف(. 
أف المفكر الإيجابي يتسـ بعديد مف الخصائص التي تؤىمو كيرل العديد مف الباحثيف 

المشكلبت  كتحدل، : التفاؤؿا عمى مكاجية المشكلبت كالصعاب، كمف أىمياي يككف قادرن ك
؛ كالحماسة، كالنزاىة (Gunter, 2010) عمى الحؿ كليس المشكمة كالتركيزكالصعكبات، 

 التعامؿ مع الأفراد كالمكاقؼ فيالمركنة كالشجاعة، كالثقة بالنفس، كالصبر، كالعزيمة، كالتريث، ك 
(Bamford & Lagattuta, 2012)ذات كمع الآخريف، كالاعتقادات المع  ؛ كالتسامح

حلبؿ إيجابيةك الإيجابية نحك النجاح،  عبد الستار مكانيا ) القدرة عمى طرد المشاعر السمبية كا 
ظيار الكد كالبشاشة (؛ ك 444، 3444إبراىيـ،  التكقعات الإيجابية عند مكاجية المكاقؼ، كا 
 .(84، 3443)نيفيف بيكمى،  للآخريف

أىمية فائقة في مكاجية مشكلبت الحياة النفسية  ييمثؿ كلما كاف التفكير الإيجابى
فقد أجريت العديد مف الدراسات كالبحكث التى تناكلتو كاكدت عمى  ،كالأكاديمية كالاجتماعية

 3444، أبك زيدضركرة الاىتماـ بالتدريب عميو كتنشيطو كتنميتو، منيا دراسات: )أماني 
Wong, 2011, Boyraz & Lightsey, 2012, Eagleson et al., 2016, Bekhet,  

( حيث أشارت 3434؛ كرضا إبراىيـ، 3434؛ كعمي زكرم، 3442كبشرل بلبؿ، ؛ 2017
 نتائجيا إلى كجكد علبقة بيف طريقة تفكير الفرد كدرجة تحممو لممصاعب كالتحديات كمثابرتو في

، كرغبتو فى تحقيؽ أىدافو، كما أكدت نتائج ىذه ةمكاجية الضغكط بطريقة عممية كمكضكعي
الجيدة كالمستكيات  النفسيةالصحة يف التفكير الإيجابي ك علبقة ارتباطية بالدراسات عمى كجكد 

الرفاىية النفسية ك يؤدم بالفرد إلى الشعكر باليناء الذاتي، أنو المرتفعة مف الكجداف المكجب، ك 
عطاء معنى  نتائج ىذه الدراسات إلى أف التفكير الإيجابي تضبط حركة ، كأشارت لمحياةكجكدة كا 

 . ئج الإيجابية الممكنةالجياز المعرفى نحك إدراؾ النتا
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 :Quality of lifeثانياً: جودة الحياة 
زاد اىتماـ الباحثيف بمفيكـ جكدة الحياة منذ بداية النصؼ الثاني مف القرف العشريف 

، كالذم جاء استجابة لأىمية النظرة الإيجابية لحياة الفرد كمفيكـ مرتبط بعمـ النفس الإيجابي
كبديؿ لمتركيز الكبير عمى الجكانب السمبية مف حياة الفرد، كشممت قضايا البحث في ىذا 
الإطار الخبرات الذاتية كالعادات كالسمات الإيجابية لمشخصية ككؿ ما يؤدم إلى تحسيف جكدة 

 3434كمي إدريس،  ؛4.8، 3447ناء زىراف، ؛ كس4.4، 3443)رغداء نعيسة،  الحياة
348.) 

كمترادفة معو  Quality of life ة مفاىيـ ترتبط بمفيكـ جكدة الحياةعد ىناؾ أف كنجد
ا الترجمة الأكثر تجسيدنا كفقن كالتنعـ الذاتى، كنكعية الحياة، كلكف  كالسعادة،، الرفاىية :مثؿ

و يتضمف تقييمان أك حكـ عاـ عمى فاعمية لمتحميؿ المغكم ىي جكدة الحياة، عمى اعتبار أن
الشخص في الحياة بدلالة النكاتج التي تعكس خبرتو الذاتية بمستكيات رضاه عف حياتو 

 الشخصية كعف علبقاتو الاجتماعية مع الآخريف. 
إدمكندز كستيكرات براكف  اكلقد تعددت  الآراء حكؿ تحديد مفيكـ جكدة الحياة. فقد عرّفي

(Edmunds & Stewart, 2002, 23)  بأنيا "حالة عامة مف الاتزاف الانفعالي تنظـ إيقاع
حياة الشخص في سياؽ علبقاتو مع ذاتو كعلبقاتو الاجتماعية المتبادلة مع الآخريف نتيجة 
سيطرة مشاعر الإقباؿ، الحيكية، الثقة، المرح، السعادة، الاسترخاء كاليدكء، كحب الآخريف 

 ياتو".كالاىتماـ بيـ عمي أسمكب ح
 الفرد شعكر( تعريفان ينص عمى أنيا ".4، 3444كعمى كاظـ ) محمكد منسيكقدـ 

 لو تقدـ التي الخدمات ثراء البيئة كرقي خلبؿ مف حاجاتو، إشباع عمى كقدرتو كالسعادة، بالرضا

 ".منو المجالات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية كحسف ادارتو لمكقت كالاستفادة في
، كالتى تتأثر بكؿ سعادتو كرفاىيتو النفسيةأيضاي بأنيا " تقييـ الفرد لمستكل  رّفتعي كما 

مف الصحة النفسية كالصحة الجسدية، ككذلؾ المعتقدات الشخصية، كالعلبقات الاجتماعية 
 .(Greene-Shortridge & Odle-Dusseau, 2009, 817) كالجكانب البيئية الميمة" 

 إلى أنيا (Molzahn & Makaroff., 2014, 2134)مكلزاف كماكاركؼ  كأشار
كفيما  "تصكرات الفرد عف كضعو كمكقعو في الحياة في سياؽ النظاـ القيمي كالثقافي الذم يحياه

 يتعمؽ بأىدافو كتكقعاتو كمعاييره كمخاكفو".
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بالرضا كالسعادة  الفرد شعكر( أنيا "مفيكـ يتضمف 4.6، 3447سناء زىراف ) كذكرت
 إشباع حاجاتو مف خلبؿ ما تكفره لو بيئتو في المجالات المختمفة". كقدرتو عمى 

 ,.Pequeno., Cabral)كابراؿ كماركيكنيكليما كدم أكليفيرا ليرا ك كعرفيا بيككينك 

Marchioni., Lima., & de Oliveira Lyra., 2020, 6)  بأنيا "تصكر الفرد لمكقفو في
يعيشكنيا كفيما يتعمؽ باىدافيـ كتكقعاتيـ كمعاييرىـ  الحياة في سياؽ الثقافة كانظمة القيـ التي

 كيتأثركف بصحة الشخص الجسدية كالحالة النفسية".
 تعريفنا ينص عمى( 3.6، 3434) كأخيرنا قدمت امباركة مصطفاكم كالزىرة الأسكد 

عر تمؾ الحالة مف الصحة كالسلبمة كالمعافاة البدنية كالنفسية لمفرد، كتمتد لتشمؿ المشاأنيا "
الإيجابية المامثمة في الإحساس بالسعادة كالرضا عف الذات كعف الحياة كالاستمتاع بيا 
كالعلبقات الاجتماعية الجيدة المتبادلة مع الآخريف، كالاستقلبلية، في اتخاذ القرارات كتسطير 
الاىداؼ التي تشبع حاجات الفرد، كتحقؽ طمكحاتو، إضافة إلى القدرة عمى مكاجية صعكبات 

 ". حياةال
يؾكؿ مف يدار  كاتفؽ سناء ك ، (Widar., Ahltorm., & Ek., 2003) كالتكرف كا 

( عمى أف ىناؾ مجمكعة مف الأبعاد لمفيكـ جكدة 3447(، كمحمكد عثماف )3447زىراف )
جكدة )الحياة، كالتي يمكف أف تختمؼ في درجة أىميتيا كفقا لتكجو الباحث كأىدافو كىي: 

 الارتقاء الشخصي، ك جكدة المعيشة المادية، ك علبقات بيف الأشخاصال، المعيشة الانفعالية
التضميف الاجتماعي: كيشمؿ القبكؿ الاجتماعي ، ك محددات الذات، ك جكدة المعيشة الجسميةك 

كالمكانة، كخصائص بيئة العمؿ، كالتكامؿ كالمشاركة الاجتماعية، كالدكر الاجتماعي، كالنشاط 
 .(الحقكؽ، ك التطكعي كبيئة السكف

( 343 – 344، .344كمصطفى مظمكـ ) يصلبح الديف عراقكؿ مف  كما اتفؽ 
عمى أف  (66 – 68، 3448محمد أحمد )، ك (377، 3444محمد إبراىيـ كسيدة صديؽ )ك 

القدرة عمى ، ك بالذاتالشعكر بالكفاءة كالثقة ) :يمكف تمخيصيا فىجكدة الحياة لمؤشرات  ىناؾ
طاقات القدرة عمى تكظيؼ ال، ك الذاتالي كالقدرة عمى ضبط النضج الانفع، ك التفاعؿ الاجتماعي

تقبؿ ، ك البعد الإنساني القيمي، ك التحرر مف الأعراض العصابية، ك كالإمكانات في أعماؿ مشبعة
 .(الذات كأكجو القصكر العضكية
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كأكدت عمى ضركرة كلقد أجريت العديد مف الدراسات كالبحكث التي تناكلت جكدة الحياة 
الكىاب كامؿ  منيا دراسات: عبد النفسية كالاجتماعية كالأكاديمية أبعادىاتنمية الاىتماـ ب

 ,.Lindfors., Berntsson., & Lundberg) كبيرنتسكف كلكندبيرجليندفكرس ك  (،3446)

نكترز ك ، (De Wein & Miller, 2009) كميمير كيف دمك ، (Peter, 2007)بيتر ك  ،(2006
(Notter's, 2013) (، كمي إدريس 3434(، كسيميماف عبد الكاحد )3444)، كفاطمة بريؾ

في جكدة الحياة لأفراد ثبتت نتائجيا تحسننا حيث أ( 3433(؛ كصالح الشيرم )3434)
اأشارت  المجمكعة التجريبية نتيجة لمتدريب كالتدخؿ، كما إلى أف جكدة الحياة كاحدة مف  أيضن

 أىـ القضايا في حياة الأفراد كالمجتمعات. 
 :Decision making skillsمهارات اتخاذ القرار ثالثاً: 

لما كاف الإنساف يعيش في عالـ ممئ بالتطكرات كالتغيرات المتلبحقة كالتي تثير أمامو 
العديد مف المكاقؼ كالمشكلبت فإف ذلؾ يتطمب منو حميا كاتخاذ قرار بشأنيا حتى يتكاكب معيا 

ارات عديدة في مكاقؼ حياتو اليكمية كتستمر حياتو، ليس فقط بؿ يحتاج الفرد لاتخاذ قر 
كباستمرار، كمف ثـ يجب تنمية قدراتو كمياراتو المختمفة حتى يككف عمى استعداد دائـ لاتخاذ 

 (.42، 3448القرارات المطمكبة دكف عشكائية أك ارتجاؿ )رانيا إبراىيـ، 

مية أف اتخاذ القرار يتـ بناءن عمى عممية عق إلى( 7.، 3447عمي الجدم ) كأشار
مركبة حيت يتـ دمج كامتزاج عدد كبير مف ميارات التفكير كالتي تساعد عمى تحديد المشكمة 
المراد اتخاذ قرار حكليا، ثـ جمع معمكمات خاصة كمرتبطة بيا كالبحث الجيد كالدقيؽ حكؿ 

 الحمكؿ كالبدائؿ المتاحة كالمقارنة بينيا مف أجؿ الكصكؿ لأفضميا لاتخاذ القرار المناسب.
 بأنيا (De Bono, 2000)ديبكنك عددت تعريفات ميارت اتخاذ القرار، فيعرفيا كت
 ف".مكقؼ معي فيالمتاحة  ترتكز عمى اختيار البدائؿ أك الحمكؿ التيالفكرية "العممية 

أنيا "عممية تحديد لمجمكعة مف البدائؿ كاختيار  (Ormrod, 2003)أكرمركد  كذكر
يمارس فييا الفرد العديد مف أنماط التفكير كالتفكير الناقد أفضؿ تمؾ البدائؿ كىي عممية ذىنية 

 كالتفكير الاستدلالي كغيرىا".
( أنيا "عممية تفكيرية مكضكعية يقكـ فييا الأفراد .34، 3442ناىد نكبى ) كذكرت

أك الحمكؿ لمشكمة أك مكقؼو ما لمكصكؿ لميدؼ المنشكد، كيعتمد ذلؾ  ؿباختيار أفضؿ البدائ
 مى الميارات التي يمتمكيا متخذ القرار".بدرجة كبيرة ع
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 عمميات ثلبث مف تتبمكر عقلبنية عمميةبأنيا " (Renzulli, 2011) رينزكلي كعرفيا

 ".(البدائؿ ىذه أفضؿ اختيارك  البدائؿ، بيف المقارنة كالمفاضمة،البحث ) فرعية
كصكؿ أنيا "عممية يحاكؿ الفرد مف خلبليا الإلى ( 438، .344صالح محمد ) كأشار

إلى إصدار حكـ بشأف مكاقؼ كمشكلبت عممية، كذلؾ بناء عمى خطكات محددة يتـ فييا 
الدراسة المتعمقة لممكقؼ، كجمع المعمكمات المرتبطة بالمكضكع، كتحميميا كالمفاضمة بيف عدد 

 مف البدائؿ المتاحة، كاختيار البديؿ الأفضؿ مف بينيا، ليصؿ فى النياية إلى قرار مناسب".
( بأنيا "ميارات الفرد فى تحديد المشكمة كتنظيميا 43، 3447ا خالد المطيرل )كعرفي

 كتحميميا كتقييميا فى ضكء بعض المعايير ثـ اختيار أفضؿ البدائؿ لحميا".
( تعريفنا ينص عمى أنيا "قدرة الفرد عمى فيـ 373، 3434كأخيرنا قدمت رضا جبر )

املبلمؤثرة فييا، كالبحث عف حمكؿ كبدائؿ لمشكلبتو المكاقؼ التي يكاجييا كتحديد أسبابيا كالعك 
 كالمفاضمة بيف ىذه البدائؿ كفؽ قكاعد معينة، لاختيار الحؿ المناسب، كتنفيذه، كمتابعتو".

ككينت  ليفينسكف(، 64، 3444كلقد حدد  مجمكعة مف الباحثيف أمثاؿ: فتحية لافي )
 ,Levinson., Kent., Pratt., Kapadia., & Yogui., 2012)كبرات ككاباديا كيكجيكم 

( خطكات كميارات اتخاذ القرار 444 - 444، 3446الكاحد ) كسيميماف عبد، (214 – 213
تحديد أبعاد المشكمة كجمع ، ك الشعكر الكاعي بكجكد مشكمة تتطمب اتخاذ قرار حياليا) :في

دراسة طبيعة ىذه ك ، طرح عدد مف البدائؿ كحمكؿ ممكنة ليذه المشكمة، ك المعمكمات المتعمقة بيا
اختيار أفضؿ البدائؿ كأنسبيا ، ك البدائؿ كمقارنتيا ببعضيا في ضكء جميع الظركؼ المحيطة

صدار قرار بشأنيا  . (كحؿ لممشكمة كا 
؛ حيث إنيا تعمؿ عمى عمى ميارات اتخاذ القرار المتعمميفتدريب ل كبيرة أىميةكىناؾ 

)آماؿ لدل المتعمميف  اعي كركح التقصي كالبحثالإبدالإبتكارل ك ميارات التفكير الناقد ك  تنشيط
 لممتعمميفتيح (، كما تي 446، 3446الكاحد،  ؛ كسيميماف عبد476-478، 3444اسماعيؿ، 

الفرصة لاستخداـ ميارات التفكير المختمفة كالتحميؿ كالاستنتاج كالنقد كتكقع النتائج كالحكـ عمى 
 .(64، 3444الرازؽ،  )السعيد عبد المعمكمات المتاحة

أجريت بحكث كدراسات عديدة أكدت عمى ضركرة الاىتماـ بتنمية ميارات اتخاذ كلقد 
الحياتية الميمة كاللبزمة لممارسة حياتيـ القرار لدل المتعمميف باعتبارىا إحدل الميارات 

(، كأكار كتكركميف كركيكدىكلي 3443صادؽ )(، كمنير 3447اليكمية، كمنيا: سكزاف حسف )
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(Acar., Turkmen., & Roychoudhury., 2010)أكف  -، ديفابيك كبلبزيسكي كبار
(Difabio., Palazzeschi., & Bar-on., 2012)( كجيكتيريز 3446، كمناؿ الخكلي ،)

(Gutierez ,2015)( كرضا جبر 3447(، كسياد بني فكاز )3444، كشيماء سميـ ،)
القرار لدل أفراد المجمكعة نتائجيا إلى تحسف كاضح في ميارات اتخاذ ( حيث أشارت 3434)

تعد  القرار اتخاذ ميارات أف إلىأيضان أشارت نتائجيا  نتيجة لمتدريب كالتدخؿ، كما التجريبية
 الاختيار تتضمف التي المركبة التفكير ميارات مف كأنيا المتعمـ، شخصية تككيف في أساسية مياـ

 .الأنسبؿ البدي كاختيار البدائؿ، كترتيب
تحقيؽ جكدة حياة الفرد، ككذلؾ تنمية  التفكير الإيجابي في ىميةأ تضحت سبؽ كمما

 اىتمت التي الدراسات في ندرة نجد أننا إلا ذلؾ مف كبالرغـ ،مياراتو في اتخاذ القرارات المختمفة
 لدمفي كؿ مف جكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرار  بأثر التدريب عمى التفكير الإيجابي

 كىذا ما تصبكا إليو الدراسة الحالية.تعميـ النكعي بالمرحمة الجامعية. ة طلبب الكخاص المتعمميف
 فروض انذراسـت:

الدراسات السابقة  نتائج أسفرت عنو كمافي ضكء مشكمة الدراسة كأىدافيا كأىميتيا، 
  يمكف طرح فركض الدراسة الحالية عمى النحك التالى:

أفراد المجمكعة التجريبية في  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات -4
القياسيف القبمي كالبعدم في كؿ مف جكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرار لصالح القياس 

 البعدم.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية  -3
ة الحياة كمتكسطي درجات أفراد المجمكعة الضابطة في القياس البعدم في كؿ مف جكد

 كميارات اتخاذ القرار لصالح أفراد المجمكعة التجريبية. 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في  لا -8
القياسيف البعدم كالتتبعي )بعد مركر شير كنصؼ تقريبنا مف إجراء القياس البعدم( في كؿ 

 قرار.مف جكدة الحياة، كميارات اتخاذ ال
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 انطرَقت والإجراءاث:
 أولًا: منهج الدراسـة:

 يعتبر المنيج شبو التجريبي ىك المنيج العممي الملبئـ لطبيعة الدراسة الحالية.
 ثانيًا: عينة الدراسـة:

( طالبنا كطالبة 434تككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف، الأكلى استطلبعية قكاميا )
لتكنكلكجيا البصريات بالقاىرة، كذلؾ بغرض التحقؽ مف بالفرقة الثانية بالمعيد العالي 

( طالبنا كطالبة 46الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة؛ كالثانية عينة أساسية ميكىكّنىة مف )
( 43.86بالفرقة الثانية بالمعيد العالي لتكنكلكجيا البصريات بالقاىرة، بمتكسط عمر زمني )

سنة، تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف أحدىما تجريبية قكاميا ( 6..4سنة، كانحراؼ معيارم قدره )
ا. كيكضح الجدكؿ 83( طالبنا كطالبة، كالأخرل ضابطة كقكاميا )83) ( طالبنا كطالبة أيضن

 في متغيرات التالي تجانس المجمكعتيف في القياس القبمي 
 (.)العمر، كالذكاء، كجكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرار

 

دلالة الفركؽ بيف متكسطى درجات أفراد المجمكعتيف تبار "ت" لنتائج اخ( 4جدكؿ )
جكدة الحياة، كميارات اتخاذ ك  العمر، كالذكاء، ي كؿ مفف القبميالقياس  يالتجريبية كالضابطة ف

 .القرار
قيوت  د. ح ع م ى الوجووعت الوتغيش

 "ث"

هستوى الذلالت 

 الإحصائيت

 يش دالتغ 0.934 23 0.32 81.28 23 التجشيبيت العوش

 0.33 81.23 23 الضابطت

 غيش دالت 0.483 23 3.31 883.04 23 التجشيبيت الزكاء

 3.29 880.19 23 الضابطت

 غيش دالت 0.893 23 33.91 890.48 23 التجشيبيت جودة الحياة

 33.22 824.43 23 الضابطت

 يش دالتغ 0.231 23 80.84 99.02 23 التجشيبيت ههاساث اتخار القشاس

 4.22 92.81 23 الضابطت

 3( = .4.4،  كعند مستكل )3.44( = 4.44" الجدكلية عند مستكل )تقيمة " *
 .يفلدلالة الطرف

( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية 4يتضح مف جدكؿ )
حيث كانت قيمة  (خاذ القرارجكدة الحياة، كميارات اتك  متغيرات: )العمر، كالذكاء، كالضابطة في
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(، مما يعني تكافؤ كتجانس .4.4، 4.44) ييعند مستك  "المحسكبة" غير دالة إحصائينا "ت"
 مجمكعتي الدراسة.

 :ثالثاً: أدوات الدراسـة

أبو حطب فؤاد اختبار كاتل لمذكاء "المقياس الثالث الصورة )ب(" إعداد/  .1
 (:2005) وآمال صادق ومصطفى عبد العزيز

فؤاد (، كترجمو لمبيئة المصرية 42.2ذا المقياس )ر. ب. كاتؿ، كأ. ؾ. كاتؿ، أعد ى
(. كقد استخدـ في الدراسة الحالية المقياس الثالث الصكرة )ب( كالتي .344أبكحطب كآخريف )

 تصمح لطلبب المرحميتف الثانكية الجامعية )المراىقة المتكسطة كالمتأخرة(. 
ار بحسابو بطريقتى الصكر المتكافئة، كالتجزئة كمف حيث الثبات قاـ معدك الاختب

( 444النصفية، حيث طيبؽ فى الطريقة الأكلى الاختبار بصكرتيو )أ، ب( عمى عينة قكاميا )
(. فى 4.727مف طلبب المدارس الإعدادية كالثانكية كالجامعية، كبمغت قيمة معامؿ الثبات )

( مف طلبب الجامعة، كقد كصمت 44كاميا )حيف طيبؽ الاختبار فى الطريقة الثانية عمى عينة ق
(. أما عف الصدؽ فقد تـ 4.268قيمة معامؿ الثبات بعد تصحيحو مف أثر التجزئة إلى )

حسابو أيضان مف قبؿ معدّل الاختبار بطرؽ متعددة منيا الصدؽ العاممى، كالصدؽ المرتبط 
تمتع بدرجة مناسبة مف بالمحكات، كصدؽ التككيف الفرضى، كأشارت جميعيا إلى أف المقياس ي

 الصدؽ.
، كذلؾ كركنباخ-معامؿ ألفاباستخداـ  الاختباركفي الدراسة الحالية تـ التحقؽ مف ثبات 

عند  كىك معامؿ داؿ( 4.34الثبات ) ، ككاف معامؿعمى أفراد عينة الخصائص السيككمترية
 مناسب للبختبار.ثبات . مما يدؿ عمى (4.44مستكل )

 (:2010اد/ محمود منسي وعمي كاظم )مقياس جودة الحياة إعد .2
مقياس جكدة الحياة الذل أعده محمكد منسي كعمي كاظـ اعتمدت الدراسة الحالية عمى 

عمى  مكزعة ،مفردة (44)مف  يتألؼ حيث إنو كالذم ييدؼ غمى قياس جكدة الحياة، (،3444)
كجكدة التعميـ لأسرية كالاجتماعية، ا جكدة الصحة العامة، كجكدة الحياةىي ) ستة أبعاد

دارتو كالدراسة، كجكدة العكاطؼ، كجكدة الصحة النفسية، (، كتتراكح الدرجة كجكدة شغؿ الكقت كا 
 ( درجة.844 - 44الكمية لممقياس مف )

 الخصائص السيككمترية لممقياس:
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صدؽ المحتكل، كالصدؽ المرتبط قاما ميعدا المقياس بالتحقؽ مف صدقو عف طريؽ 
الفركؽ في جكدة الحياة بيف ذكم الدخؿ الشيرم المرتفع كالمنخفض  مف خلبؿ دلالةمحؾ الب

 (.42 – 43، 3444كأعطت جميعيا مؤشرات صدؽ مرتفعة )محمكد منسي كعمي كاظـ، 
كفى الدراسة الحالية تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ الصدؽ التلبزمي )المحؾ( 

فراد عينة الخصائص السيككمترية عمى مف خلبؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لأ
( 3442المقياس الحالي مع درجاتيـ عمى مقياس تشخيص معايير جكدة الحياة لزينب شقير )

 (.4.44( كىي قيمة دالة عند مستكل )4.34فبمغت قيمتة )
-معامؿ ألفاحساب  قاما ميعدا المقياس بالتحقؽ مف ثباتو مف خلبؿكفيما يتعمؽ بالثبات 

 ( مما يدؿ عمى ثبات المقياس..4.3 -4.43) بيفكالتي تراكحت ما حاكر الستة كركنباخ لمم
كركنباخ -معامؿ ألفاكفي الدراسة الحالية تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ 

، كذلؾ عمى أفراد عينة الخصائص السيككمترية، ككانت معاملبت الثبات للؤبعاد لممحاكر الستة
 4.72 4.78، 4.34، 4.33، 4.73، 4.74عمى التكالي ىي ) الست لممقياس كالدرجة الكمية

 .مناسب لممقياسثبات . مما يدؿ عمى (4.44( كجميعيا دالة عند مستكل )4.36
 مقياس مهارات اتخاذ القرار إعداد/ الباحثة: .3

ييدؼ المقياس الحالي إلى قياس ميارات اتخاذ القرار لدل الشباب الجامعي. كتـ إعداد 
تناكلت الاختبارات كالمقاييس التي نادنا إلى الأيطر النظرية كالدراسات كالبحكث ك ىذا المقياس إست

، ككلاكاديغك (Mettas & Norman, 2011)كمنيا: ميتس كنكرماف  ميارات اتخاذ القرار،
، إيماف (Gutierez ,2015)، كجيكتيريز (Colakkadioglu & Gucray, 2012)كجككرام 
( 3434(؛ كرضا جبر )3447(، كسياد بني فكاز )3444)اني كالسيد السايح كمرفت ىالبقرل 

( ميارات ىي: .( مكقفنا مكزعيف عمى خمس ).3لقد انتيت الباحثة إلى تحديد كصياغة )ك 
)صياغة كتحديد المشكمة، جمع المعمكمات، تكليد البدائؿ، تقييـ البدائؿ، كاختيار أفضؿ البدائؿ 

( مكاقؼ، كأماـ كؿ مكقؼ أربعة  بدائؿ تعطى .مس )"اتخاذ القرار"(، كتشتمؿ كؿ ميارة عمى خ
( كتدؿ الدرجة المرتفعة 444 – .3(، كبذلؾ تتراكح درجات المقياس ما بيف )4، 3، 8، 6)

 عمى مستكل مرتفع مف ميارات اتخاذ القرار، كالدرجة المنخفضة عمى مستكل منخفض ليا.
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 الخصائص السيكومترية لممقياس: .4
( المتخصصيف في 4مكعة مف السادة المحكميف )ممحؽ عمى مج المقياس تـ عرض

عمى نسبة اتفاؽ تزيد عف مفرداتو ، حيث حازت المصريةببعض الجامعات التربكم عمـ النفس 
نسبة  لحساب Cooper %(، كمف ثـ فقد تـ الإبقاء عمييا جميعنا، كذلؾ طبقنا لمعادلة ككبر34)

 .كأيعتبر ذلؾ مؤشرنا لصدؽ المقياس ؛(334، 3443، يالمفتكمحمد الككيؿ حممي )الاتفاؽ 
اكما تـ حساب صدؽ المقياس  مف خلبؿ صدؽ المحؾ مف خلبؿ إيجاد معامؿ  أيضن

( كالمقياس الحالي، مف خلبؿ 3448الارتباط بيف مقياس ميارات اتخاذ القرار لمقذافى خمؼ )
 (.4.38تطبيقيما عمى أفراد عينة الخصائص السيككمترية، كقد بمغ )

باستخداـ  Explatory Factor Analysisجراء التحميؿ العاممى الاستكشافى كما تـ إ
طريقة المككنات الأساسية ليكتمينج مع التدكير المتعامد لمعكامؿ المستخمصة بطريقة 

Varimax  ،الذم أسفر عف خمسة عكامؿ كما ( لممقياس 6.3، 3444)عزت عبد الحميد
 :بالجدكؿ التالي

 (180بالعوامل لمقياس مهارات اتخاذ القرار بعد التدوير )ن=  ( تشبعات المواقف2جدول )
 العامؿ الخامس العامؿ الرابع العامؿ الثالث العامؿ الثانى العامؿ الأكؿ المكاقؼ
4 4.433     
8 4..74     
3 4..68     
46 4.624     
34 4.823     
3  4.748    
2  4.466    
42  4.443    
38  4..64    
3.  4.67.    
6   4.774   
7   4.422   
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44   4.48.   
48   4..47   
47   4.844   
.    4.443  
44    4.446  
44    4.444  
43    4..38  
33    4..48  
4     4.463 
43     4..33 
4.     4..47 
34     4.828 
36     4.834 

 4.46 4.26 3.64 3.23 .34.2 الجذر الكامف
 4..3 8.63 8.24 6.24 27..8 نسبة التبايف
 4.34. مجمكع التبايف

( تشبع مكاقؼ المقياس عمى 3يتضح مف النتائج السابقة لمتحميؿ العاممي بجدكؿ )
%( مف التبايف الكمى كىذه العكامؿ ىي: 4.34.( عكامؿ فسرت مجتمعة معان ).خمسة )

% مف التبايف الكمي 27..8كفسر حكالي  ")العامؿ الأكؿ، كسيمي "صياغة كتحديد المشكمة
% مف التبايف الكمي 6.24كفسر حكالي  لممصفكفة؛ كالعامؿ الثاني، كسيمي "جمع المعمكمات"

% مف التبايف الكمي؛ كالعامؿ الرابع 8.24كفسر حكالي  كالعامؿ الثالث، كسيمي "تكليد البدائؿ"
الكمي؛ كالعامؿ الخامس، كسيمي "اختيار  % مف التبايف8.63كفسر حكالي  كسيمي "تقييـ البدائؿ"

مما يشير ؛ % مف التبايف الكمي لممصفكفة"4..3كفسر حكالي  أفضؿ البدائؿ )اتخاذ القرار("
 إلى درجة عالية مف الصدؽ العاممي لممقياس.
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عبارة عف عامؿ كامف عاـ كاحد ينتظـ حكلو الأبعاد اتخاذ القرار يتضح أف مما سبؽ 
  ككنة لو.الخمسة المالفرعية 

 Confirmatory كما تـ التحقؽ مف صدؽ البنية باستخداـ التحميؿ العاممي التككيدم

Factor Analysis ،باستخداـ برنامج AMOS25  تـ التحقؽ مف صدؽ البناء الكامف حيث
عف طريؽ اختبار نمكذج العامؿ الكامف العاـ لدل ميارات اتخاذ القرار مقياس ل)أك التحتي( 
، كفي نمكذج العامؿ الكامف ( طالبنا كطالبة434لخصائص السيككمترية كقكاميا )أفراد عينة ا

تنتظـ حكؿ  الحاليمقياس مالفرعية( المشاىدة ل المككناتالعاـ تـ افتراض أف جميع العكامؿ )
 التالي: بالشكؿكما   One Latent Factorعامؿ كامف عاـ كاحد

 

 
 ( باستخداـ التحميؿ التككيدماتخاذ القرارميارات ) لممقياس( البناء العاممي 4شكؿ ) 

( السابؽ، يمكف القكؿ بأنو تـ التحقؽ مف صدؽ 4مف خلبؿ الشكؿ )
نتائج إف قيمة  ل بنية لمقياس ميارات اتخاذ القرار؛ حيث أظيرت ا ل =  χ2ا

ا، كما إف قيمة   .بدرجات حرية =  44.423 ئين  χ2كىى غير دالة احصا
، مما يدؿ عمى كجكد مطابقة جيدة  .>  4.3.3لدرجات الحرية كانت = 

بنية )التحميؿ  ل لمنمكذج في الأبعاد الخمسة لممقياس، كلمتحقؽ مف قبكؿ صدؽ ا
سف المطابقة، كىك المؤشر  العاممي التككيدم( تـ الاعتماد عمى مؤشرات حي
سف المطابقة  بيانات، ككانت مؤشرات حي م المستخدـ في تقدير مطابقة النمكذج ل

تالي:كما ىك بالجدكؿ   ال
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 )مهارات اتخاذ القرار(سن المطابقة لنموذج العامل الكامن مؤشرات ح   (3جدول )
 المدل المثالي لممؤشر قيمة المؤشر سف المطابقةمؤشرات حي  ـ
X  3الاختبار الاحصائي كا 4

2
 

 3كامستكل دلالة 
44.423 
4.3.3 

 3أف تككف قيمة كا
 غير دالة احصائيان 

df  /X  3كانسبة  3
 (.)صفر( إلى ) 4.367 2

 (4)صفر( إلى ) GFI 4.324مؤشر حسف المطابقة  8
 (4)صفر( إلى ) .AGFI 4.33مؤشر حسف المطابقة المصحح  6
 (4.4)صفر( إلى ) RMSR 4.438جذر متكسط مربعات البكاقي  .
 (4.4)صفر( إلى ) RMSEA 4.443جذر متكسط خطأ الاقتراب  4
 (4)صفر( إلى ) NFI 4.322مؤشر المطابقة المعيارم  7
 (4)صفر( إلى ) CFI 4.378مؤشر المطابقة المقارف  3
 (4)صفر( إلى ) RFI 4.244مؤشر المطابقة النسبي  2

( السابؽ كجكد مطابقة لمنمكذج المقترح، أم أف 8يتضح مف جدكؿ )
ممقياس الحالي. بنية ل ل يؿ العاممي التككيدم أكد عمى صدؽ ا  التحم

تي ألفا كركنباخ، كالتجزئة النصفية كذلؾ عمى بطريق وحسابتـ د كفيما يتعمؽ بالثبات فق
 .كالجدكؿ التالي يكضح نتائج الثبات، أفراد عينة الخصائص السيككمترية

 مهارات اتخاذ القرار( معاملات ثبات مقياس 4جدول )

 ميارات اتخاذ القرار

 الثبات

ألفا 
 كركنباخ

 التجزئة النصفية
معامؿ الثبات 

 النصفى
امؿ الثبات بعد التصحيح بمعادلة مع

 براكف -سبيرماف

 4.34 4.43 4.36 صياغة كتحديد المشكمة
 4.34 4.74 4.78 جمع المعمكمات

 4.73 7..4 4.74 تكليد البدائؿ
 4.37 4.77 4.33 تقييـ البدائؿ

 .4.3 4.76 4.74 اختيار أفضؿ البدائؿ )اتخاذ القرار(
 4.33 4.72 4.34 الدرجة الكمية

 بات مرتفع كمكجب. بث المقياس الحالي يتمتعأف  (6)يتضح مف جدكؿ  
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لداخمي لممقياس مف خلبؿ تـ حسابكما  معاملبت الارتباط بيف  الاتساؽ ا
درجة كؿ مفردة كالدرجة الكمية لبعدىا، كتراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف 

ارات (  لعب4.374، 4.423( لعبارات البعد الأكؿ، كبيف )4.367، 2...4)
 ( لعبارات البعد الثالث، كبيف .4.34، 4.443البعد الثاني، كبيف )

( 4.723، ....4( لعبارات البعد الرابع، كبيف ).4.36، 4.443)
بعد الخامس. كما تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة  لعبارات ال

لكمية لممقياس، كتراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف   كالدرجة ا
ا عند )4.377، 4.432) ئين ( مما يدؿ عمى 4.44(، كجميعيا داؿ إحصا

لداخمي  .تمتع المقياس بدرجة مرتفعة مف الاتساؽ ا
يتمتع بدرجة  (3)ممحؽ بصكرتو النيائية  كيتضح مف الإجراءات السابقة أف المقياس

د عينة لدل أفراميارات اتخاذ القرار مف الصدؽ كالثبات كيمكف الاعتماد عميو في قياس  مناسبة
 الدراسة الحالية.

برنامج إرشادي قائم عمى مكونات التفكير الإيجابي لدى الشباب الجامعي: إعداد/  .5
 الباحثة

قامت الباحثة بتصميـ البرنامج في ضكء ما اطمعت عميو مف الأطر النظرية في 
 ر الإيجابيالمراجع كالدكريات العممية المتخصصة، كالبرامج التدريبية المتاحة ذات الصمة بالتفكي

 عنكاننا لمبرنامج: )تفكيرؾ الإيجابي طريقؾ إلى النجاح(. كحددت
 أهداف برنامج التفكٌر الإٌجابً:

 تنمية التفكير الإيجابي بمككناتو المتعددة. .أ 

 أف يزكد المشاركيف بخبرات دائمة كمتجددة. .ب 

 أف ييحسف جكدة الحياة لدل المشاركيف. .ج 

 القرار.أف يينمي لدل المشاركيف ميارات اتخاذ  .د 

 أف يككف فرصة لممشاركيف للببتعاد عما يشعركف بو مف انفعالات سمبية. .ق 

ىذا كقد تـ تحديد أىدافنا إجرائية لكؿ جسمة مف الجمسات التدريبية تساعد فى تحقيؽ 
 اليدؼ العاـ لمبرنامج. 
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 الأسس النفسٌة والتربوٌة التى ٌقوم علٌها البرنامج:

حددت الباحثة بعض الأسس النفسية كالتربكية كالفسيكلكجية كالعصبية التي يتـ فى 
 كىى كما يمى: الإرشادمضكئيا التخطيط كتنفيذ البرنامج 

 أف تتناسب جمسات البرنامج مع مستكل فيـ كمدركات المشاركيف. .4
 أف تتناسب محتكيات كؿ جمسة مع المدل الزمنى المخصص ليا. .3

البرنامج مبدأ التعزيز الإيجابي لاستجابات المشاركيف تستخدـ الباحثة في  .8
 المتكافقة مع أىداؼ الجمسة كذلؾ بالثناء كالمدح.

التركيز عمى الكاجبات المنزلية المتعمقة بإعطاء الباحثة لممشاركيف تكميفات  .6
 ترتبط بالكاقع الاجتماعي لمعرفة ردكد أفعاليـ تجاه المكاقؼ المختمفة.

المرتدة كأحد أساليب التقكيـ المستمر خلبؿ جمسات  التركيز عمى التغذية ..
 البرنامج.

 الإجراءات العملٌة لإعداد البرنامج الإرشادي وتنفٌذه:

العديد مف البحكث كالدراسات اعتمدت الباحثة فى سبيؿ إعداد الجمسات التدريبية عمى 
؛ كمحمد 3448، اىتمت بالتفكير الإيجابي كالتدريب عميو، مثؿ دراسات: )إيماف عصفكر التي

 3446؛ كمناؿ الخكلي Zandvakili, Jalilvand & Nikmanesh, 2014؛ 3448دريب، 
 ,3444Wang, Chen, Ting, Huann & Hong؛ كنادية ميمكد، .344كسناء فراج، 

؛ كراندا الديب كصبحي الكفكرم كىاجر 3434؛ كآلاء النفيسة، 3443؛ كنيفيف بيكمي، 2017
 (.3434المغازم، 

باستخداـ مككنات التفكير الإيجابي في الدراسة الحالية مف  الإرشادمالبرنامج كيتككف 
، تشتمؿ عمى العديد مف الأنشطة، التي تـ استخدميا في الدراسات إرشادية( جمسة 44)

( جمسات 6( أسابيع بكاقع )6كالبحكث السابقة، حيث استغرقت عممية التدريب عمى البرنامج )
دقيقة( تبعنا لطبيعة محتكل كؿ جمسة  44 – 4.لجمسة الكاحدة بيف )أسبكعينا، كتراكحت مدة ا

كذلؾ بيدؼ تنشيط التفكير الإيجابي كمياراتو الفرعية، كتـ عرض كؿ نشاط منيا في ضكء: 
اليدؼ مف الجمسة، كالأدكات المستخدمة في كؿ جمسة، كالمدة الزمنية لتطبيؽ الجمسة بالإضافة 

( كالذم 8يا، كتـ تكضيح ذلؾ تفصيلبن مف خلبؿ )ممحؽ إلى خطكات تنفيذ الجمسة كتقكيم
المستخدـ، متضمننا أىداؼ كؿ جمسة كمحتكاىا ككيفية  الإرشادميشتمؿ عمى جمسات البرنامج 

 إجرائيا.
 



2022(2ج) يناير (921العدد )     ببنها التربية كلية مجلة  
 

 335 

 التحقق من صلاحٌة البرنامج للتطبٌق:

( كطمب منيـ 4تـ عرض البرنامج عمى مجمكعة مف الأساتذة المتخصصكف )ممحؽ 
فى البرنامج، حيث أشارت نتائج اتفاؽ السادة المحكمكف عمى عناصر التحكيـ إبداء الرأل 

لمبرنامج التدريبى إلى نسب مرتفعة مما يدؿ عمى صلبحية البرنامج لمتطبيؽ، كقد أبدل بعض 
 المحكمكف العديد مف المقترحات كالتعديلبت، كقامت الباحثة بأخذىا في الاعتبار.

 إجراءات تقوٌم البرنامج:

 ( مراحؿ ىى:6رت إجراءت تقكيـ البرنامج التدريبى الحالى بأربعة )لقد م
كذلؾ مف خلبؿ عرض البرنامج عمى مجمكعة مف  مرحمة التقكيـ المبدئى: .أ 

 المحكميف.
، كذلؾ ييـ المصاحب لعممية التطبيؽمرحمة التقكيـ البنائى: كذلؾ مف خلبؿ التق .ب 

مف الأنشطة التطبيقية التي تطمب  مف خلبؿ التقكيـ الذل يعقب كؿ جمسة عف طريؽ مجمكعة
 الباحثة مف المشاركيف أدائيا فى ضكء أىداؼ كؿ جمسة.

مرحمة التقكيـ النيائى: كذلؾ مف خلبؿ مقارنة درجات أفراد المجمكعة التجريبية  .ج 
بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج مع درجاتيـ قبؿ تطبيقو، ككذا مقارنة درجات أفراد المجمكعتيف 

 الضابطة بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج، كذلؾ بالطرؽ الإحصائية المناسبة.   التجريبية ك 
مرحمة التقكيـ التتبعى: كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياسي الدراسة عمى أفراد  .د 

المجمكعة التجريبية فقط بعد مركر شير كنصؼ تقريبنا مف إجراء القياس البعدم كمقارنة نتائج 
 م حتى يتـ التاكد مف استمرار فعالية البرنامج التدريبي.   القياس التتبعي بالقياس البعد

 نتائج انذراسـت وتفسيرها:
 نتائج الفرض الأول:  .1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ينص الفرض الأكؿ عمى أنو "
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في كل من جودة الحياة، ومهارات 

 ".القرار لصالح القياس البعديخاذ ات
كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض فقد تـ استخداـ اختبار "ت" البارامترل لممجمكعات 

لقياس الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية  Paired Sample t-testالمرتبطة 
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كذلؾ بعد التحقؽ في التطبيقيف القبمي كالبعدم في كؿ مف جكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرار، 
 مف تكافر شركط إجراء اختبار "ت" في البيانات، كما ىك مكضح بالجدكؿ التالى:  

 ( 6جدول )
لة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  نتائج اختبار "ت" لدلا

 القبميالقياسين  في في كل من جودة الحياة، ومهارات اتخاذ القرارالتجريبية 
 .والبعدي

اث دسج الوتغيش

 القياس

 قيوت د. ح ع م ى

 "ث" 

الذلالت 

 الإحصائيت

حجن الأثش
* 

η2
 

 0.31 دالت 80.239 28 33.91 890.48 23 القبلي جكدة الحياة

 34.22 834.02 23 البعذى كبير

 0.11 دالت 83.901 28 80.84 99.02 23 القبلي ميارات اتخاذ القرار

 3.98 33.13 23 البعذى كبير

 4.42( = .4.4،  كعند مستكل ).3.6( = 4.44" الجدكلية عند مستكل )ت"قيمة  *
 .الكاحد لدلالة الطرؼ

فى كؿ مف ( كجكد فركؽ دالة بيف درجات المجمكعة التجريبية 4يتضح مف جدكؿ )
المحسكبة "ت" في القياسيف القبمي كالبعدم، حيث إف قيمة جكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرار 

 البرنامج.فعالية ( لصالح القياس البعدم مما يؤكد .4.4، 4.44عند مستكيي )دالة إحصائيان 
(؛ حيث 446، 3442، عمي ماىر خطاب) Effect Size الأثركما تـ حساب حجـ 

(، كلتنمية ميارات 4.73في تحسيف جكدة الحياة ) الإرشادمالبرنامج  أثرجاءت قيمة حجـ 
كبير مما يشير إلى تحسف أداء أفراد  أثرحجـ  ( كىما قيمتاف تدلا عمى4.33اتخاذ القرار )

بما تضمنو مف أنشطة  الإرشادميؤكد عمى فعالية البرنامج  مالمجمكعة التجريبية الأمر الذ
 لدل أفراد المجمكعة التجريبية، كتنمية ميارات اتخاذ القرار كتدريبات في تحسيف جكدة الحياة

 مدراسة.الفرض الأكؿ ل تحقؽ. كبذلؾ مف الشباب الجامعي
تقديـ كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات كالبحكث التي تـ إجراؤىا في إطار 

 دراسات: شيمدكف كمنيا، لدل أفراد عيناتياكأظيرت تحسف تدخمية لتحسيف جكدة الحياة  برامج

                                           
ηتم استخدام معادلة مربع إيتا   *

(، 664، 2002لحساب حجم الأثر كما ذكرت فى عمي ماهر خطاب ) 2
 .( حجم أثر كبير0.14( حجم أثر متوسط، و)0.06( حجم أثر صغير، )0.01حيث أشار إلى أن )
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كعزة الألفي كسكسف ، صالحة أغنية (Sheldon & Lyubomirsky, 2006) كليكبكميرسكي
، رأفت (Odou & Vella-Brodrick, 2013) بركدريؾ-كفيلب أكديك(، 3443) عبد اليادم
(، كنياؿ الياشمي 3434(، كسيميماف عبد الكاحد ).344(، مركة البرم )3446خطاب )

 (.3434كناصر جمعة كمصمح المجالي )
لتنمية  تناكلت برامحتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات كالبحكث التي كذلؾ ك 
إيماف يكنس دراسات:  كمنيا، نتائجيا فعالية تمؾ البرامجكأظيرت تخاذ القرار ميارات ا

إيماف (، .344(، إيماف نكار )3448، رانيا إبراىيـ )(Mettas, 2011)(، ميتاس 3447)
 (.3434(، كدينا مكسى )3447فكاز ) كسياد بني(، 3444)البقرم كآخريف 
ير المستقؿ الذل تـ إدخالة عمى أفراد فى إطار المتغكيمكف تفسير ىذه النتيجة       

ليو تعزل  الإرشادمالمجمكعة التجريبية كىك البرنامج  القائـ عمى مككنات التفكير الإيجابي، كا 
الفركؽ الناتجة بيف القياسيف القبمي كالبعدم، كذلؾ في مقياسي جكدة الحياة، كميارات اتخاذ 

 القرار.  
ا اكتسبكه مف خبره مصحكبة بانفعالات إيجابية كما يمكف عزك ىذه النتيجة أيضان إلى م

كالفرح أك الطمأنينة الأمر الذل أدل إلى زيادة إتقاف المعمكمة كحفظيا كتخزينيا فى صكرة سيمة 
يسيؿ استدعاؤىا كالاستفادة منيا، كذلؾ لأف الناقلبت العصبية فى المخ الإنسانى تفرز مكاد 

لؾ مع الخبرة التى تعطى ىذه الأحاسيس الإيجابية كيميائية تعطى شعكران بالراحة كالمرح، كذ
فيسجؿ المخ ىذه المعمكمة، ككأف لساف حالو يقكؿ: "ىذه المعمكمة فى غاية الأىمية احفظيا 
كتذكرىا كاستخدميا فى المستقبؿ، فيذه المشاعر الإيجابية التى ترافؽ الخبرة تيعد بمثابة مكافأة 

ف المخ عددة مف التفكير، حيث إلبن لممارسة أشكاؿ متذاتية لممخ كىى التى تدعك العقؿ مستقب
ذا كانت الانفعالات المصاحبة لمخبرة سمبية كالحزف كالخكؼ، فإف  فى ىذه الحالة يككف آمنان، كا 
المادة الكيميائية التى يفرزىا المخ تجعؿ المشارؾ متحفزان لمرد بالمقاكمة )مقاكمة اكتساب 

ممحافظة عمى ذاتو، كيؤدل ذلؾ إلى مزيد مف التيديد كالقمؽ المعمكمة أك تعمـ الميارة(، كذلؾ ل
كمف ثـ يضطرب الانتباه كيشرد الذىف كيتدنى التركيز كالتعمـ. كمف ىنا كانت المناعة النفسية 

 (.3446ىى أساس التنمية العقمية المعرفية كالانفعالية لممتعمـ )أحمد فضؿ، 
ساعد  مقكـ معرفيل الإرشادمالبرنامج كما يمكف إرجاع ىذه النتيجة أيضان إلى تضميف 

عمى إعطاء المشاركيف تعميمات أثناء التدريب فى شكؿ نماذج كأمثمة كتدريبات عف طبيعة ما 
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يقكمكف بو، كتقديـ معمكمات عف ماىية المناعة النفسية، كمككناتيا، كأىميتيا، كاليدؼ مف 
لتدريب الذل يركز عمى التدريب، فضلبن عف تعمميـ معاف كدلالات يقصر عف تحقيقيا ا

كما يمكف عزك ىذه  الميارات فحسب، جعميـ قادريف عمى أف يستجيبكا لمتدريبات بشكؿ ملبئـ.
" ساعد عمى تكفير مناخ مقكـ انفعالي "كجدانيل الإرشادمالنتيجة أيضان إلى تضميف البرنامج 

حكؿ المثيرات مناسب مف خلبؿ تعاكف المشاركيف فى المناقشة كالحكار كؼ تكجيو الأسئمة 
المقدمة جك يتصؼ بالسعادة كالطمأنينة بقدر الإمكاف، إضافة إلى تكافر جك مف الألفة بيف 

كالمشاركيف أثناء التدريب كالقياـ ببعض الأنشطة التى حققت بيجة التعمـ لدل  ةالباحث
 لمقكـ الإرشادمالمشاركيف. كما يمكف تفسير ىذه النتيجة أيضان فى ضكء تضميف البرنامج 

" ساعد عمى استخداـ المثيرات كالأنشطة المتنكعة المقدمة فى البرنامج لتنشيط أدائي "ميارم
ك الذاكرة كالانتباه مككنات التفكير الإيجابي أظير لدييـ مستكيات أعمى مف المعرفة العامة كنم

ى القائـ عمالإرشادم كنظران لكؿ ما سبؽ كانت النتيجة ىي فعالية البرنامج  .لما ىك جديد
تحسيف جكدة الحياة، كتنمية ميارات اتخاذ القرار، كىذا ما في مككنات التفكير الإيجابي 

لأفراد  لمتدخؿ السيككلكجيقبؿ التعرض  ينتائج القياس البعدم مقارنة بالقياس القبم أكضحتو
 .مف الشباب الجامعي المجمكعة التجريبية

 :ًنتائج الفرض الثان .2

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات توجعمى أنو " يينص الفرض الثان
أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي في 

 ".كل من جودة الحياة، ومهارات اتخاذ القرار لصالح أفراد المجموعة التجريبية
لحساب دلالة الفركؽ البارامترل اختبار "ت" كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 

بيف متكسطات درجات المشاركيف في كؿ مف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس 
 :، كما يمىفي كؿ مف جكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرارالبعدم 

الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعتيف  نتائج اختبار "ت" لدلالة( 7جدكؿ )
 .ياس البعدم في كؿ مف جكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرارالتجريبية كالضابطة في الق
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د.  ع م ى الوجووعت الوتغيش

 ح

 قيوت

 "ث"

الذلالت 

 الإحصائيت

 حجن الأثش

η
2 

 0.29 دالت 3.398 23 34.22 834.02 23 التجشيبيت جكدة الحياة

 33.82 824.18 23 الضابطت كبير

 0.10 دالت 83.118 23 3.98 33.13 23 التجشيبيت ميارات اتخاذ القرار

 1.40 92.29 23 الضابطت كبير

 4.47( = .4.4،  كعند مستكل )3.82( = 4.44" الجدكلية عند مستكل )تقيمة " *
 .الكاحد لدلالة الطرؼ

المجمكعة التجريبية، كدرجات  أفراد( كجكد فركؽ دالة بيف درجات 7يتضح مف جدكؿ )
 فى كؿ مف جكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرارقياس البعدم المجمكعة الضابطة في ال أفراد

عند مستكيي  االمحسكبة دالة إحصائين  "ت"لصالح أفراد المجمكعة التجريبية، حيث إف قيمة 
 التفكير الإيجابيالقائـ عمى مككنات  الإرشادم( مما يشير إلى فعالية البرنامج .4.4، 4.44)

لدل أفراد المجمكعة التجريبية كجعميـ في ات اتخاذ القرار ، كتنمية ميار تحسيف جكدة الحياة فى
أفضؿ مما كانكا عميو قبؿ  تحكـ فى الذات كتحدل كمقاكمة لمفشؿ كتعبير عف الذاتحالة 

، كلـ مما كاف لو مف مردكد عمى جكدة حياتيـ كمياراتيـ فى اتخاذ القرار التدريب عمى البرنامج
 .الإرشادمالذيف لـ يتعرضكا لمبرنامج  يحدث ذلؾ مع أفراد المجمكعة الضابطة

، ماىر خطاب عمي)"ت"  اختبارفى حالة  Effect Size الأثركما تـ حساب حجـ 
تحسيف جكدة الحياة في  الإرشادمالبرنامج  أثر؛ حيث جاءت قيمة حجـ (446، 3442

، مما كبير أثرعمى حجـ  تدلا تافقيم ما، كى(4.34) (، كلتنمية ميارات اتخاذ القرار4.86)
 الإرشادميؤكد عمى فعالية البرنامج  الأمر الذلالمجمكعة التجريبية  أفراديشير إلى تحسف أداء 

 تحقؽكبذلؾ . المشاركيف مف أفراد المجمكعة التجريبيةبما تضمنو مف أنشطة كتدريبات لدل 
 .لمدراسة الثانيالفرض 

داىميف كبيمينج كأربيف  -كفرانزفلارسكف  كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كؿ مف:
 & ,.Larson., Franzen-Dahlin., Billing., Arbin., Murray) كمكرام ككريدلينج

Wredling., 2007)( 3442، ىانـ مصطفى،) ( 3443صالحة أغنية كآخريف ،)كفيلب أكديك-

(، كسعدية شكرم 3446، ىالة رمضاف )(Odou & Vella-Brodrick, 2013) بركدريؾ
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لدل أفراد جكدة الحياة كالتي أشارت إلى كجكد تحسف فى  (.3434لسعيدم )(، كسعكد ا3444)
 المجمكعة التجريبية.

( ميتاس 3447نيمة عبد المعطي ) مف: كؿتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كذلؾ ك 
(Mettas, 2011)( ككليد عمارة كشريف عبد.344(، إيماف نكار )3446، يسرا بمبؿ ،) 

كالتي أشارت إلى كجكد ( 3434(، كرضا جبر )3434الجبالي ) حمدكأ(، 3444الكىاب )
 لدل أفراد المجمكعة التجريبية.ميارات اتخاذ القرار  يتحسف ف

كؿ مف جكدة في قيمة متكسط درجات  زيادةكيمكف تفسير ىذه النتيجة مف حيث حدكث 
كالأىداؼ التي قاـ  الأسس إطارلدل أفراد المجمكعة التجريبية في  الحياة، كميارات اتخاذ القرار

بما تضمنو مف معارؼ كأنشطة قد المستخدـ في الدراسة الحالية  التفكير الإيجابيعمييا برنامج 
ساىمت فى زيادة شعكر الفرد بالرضا كالسعادة كقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلبؿ ثراء البيئة 

مع حسف إدارتو لمكقت كرقي الخدمات في المجالات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية 
قدرتو عمى تكظيؼ ما يمتمكو مف قدرات لمقياـ بالمياـ العادية  كالاستفادة منو، إضافة إلى زيادة

حياتو اليكمية. إضافة إلى قدرة الفرد عمى دمج كامتزاج عدد كبير مف ميارات التفكير كالتي في 
عمكمات خاصة كمرتبطة بيا تساعده عمى تحديد المشكمة المراد اتخاذ قرار حكليا، ثـ جمع م

كالبحث الجيد كالدقيؽ حكؿ الحمكؿ كالبدائؿ المتاحة كالمقارنة بينيا مف أجؿ الكصكؿ لأفضميا 
 لاتخاذ القرار المناسب.  

كما يمكف عزك ىذه النتيجة أيضان إلى تمقى أفراد المجمكعة التجريبية تدريبات عمى 
ي، كاشتمؿ البرنامج عمى عدد كاؼ مف أنشطة عديدة كمتنكعة لمككنات التفكير الإيجاب

الجمسات كخصصت الباحثة مدة زمنية كافية لكؿ جمسة، بالإضافة إلى انو تـ استخداـ فنيات 
متنكعة كطرؽ مختمفة أثناء التدريب، كما أف التقكيـ البنائى المستمر طكاؿ جمسات التدريب 

ف يتـ فى نياية مجمكعة الجمسات كالتقكيـ الذل كاف يتـ فى نياية كؿ جمسة، كالتقكيـ الذل كا
اليدؼ منو ىك تحديد مدل استفادة المشاركيف مف التدريب الخاص بالبرنامج، كتحديد نقاط القكة 

  .كبذؿ أقصى جيد لمتخفيؼ مف حدتيا لتدعيميا، ككذلؾ تحديد نقاط الضعؼ كالتركيز عمييا
برنامج القائـ عمى كبتضافر جميع العكامؿ سابقة الذكر كانت النتيجة ىى فعالية ال

تحسيف جكدة الحياة، كتنمية ميارات اتخاذ القرار لدل أفراد في مككنات التفكير الإيجابي 
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المجمكعة التجريبية كعدـ حدكث ذلؾ لأفراد المجمكعة الضابطة مف المشاركيف، كىذا ما 
 اس البعدل.فى القي بأفراد المجمكعة الضابطةمقارنة  أفراد المجمكعة التجريبيةنتائج  أكضحتو

  نتائج الفرض الثالث: .3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ينص الفرض الثالث عمى أنو "

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى )بعد مرور شهر ونصف 
 ".تقريباً من إجراء القياس البعدي( فى كل من جودة الحياة، ومهارات اتخاذ القرار

لحساب دلالة الفركؽ البارامترل لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ت" ك 
فى كؿ مف جكدة بيف متكسطات درجات المشاركيف في كؿ مف القياسيف البعدم كالتتبعي 

 :، كما يمىالحياة، كميارات اتخاذ القرار
نتائج اختبار "ت" لدلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد ( 3جدكؿ )

 في فى كؿ مف جكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرارلمجمكعة التجريبية ا
تتبعىالقياسيف   .البعدم كال

دسجاث  الوتغيش

 القياس

 قيوت د. ح ع م ى

 "ث"

الذلالت 

 الإحصائيت

 دالتغيش  3.312 28 34.22 834.02 23 البعذى جكدة الحياة

 34.03 834.34 23 التتبعي

 دالتغيش  3.320 28 3.98 33.13 23 عذىالب ميارات اتخاذ القرار

 3.29 32.92 23 التتبعي

لدلالة  3.46( = .4.4،  كعند مستكل ).3.7( = 4.44" الجدكلية عند مستكل )تقيمة " *
 .يفالطرف

فى كؿ مف ( عدـ فركؽ دالة بيف درجات المجمكعة التجريبية 3يتضح مف جدكؿ )
المحسكبة "ت" القياسيف البعدم كالتتبعى، حيث إف قيمة  في جكدة الحياة، كميارات اتخاذ القرار

مككنات القائـ عمى  الإرشادفعالية استمرار ( مما يؤكد 4.44) لعند مستك  ادالة إحصائين  غير
المجمكعة  أفرادلدل  تحسيف جكدة الحياة، كتنمية ميارات اتخاذ القرارفى  التفكير الإيجابي

 التجريبية.
(، محمد أبكراسيف 3442أحمد جنيدل )ائج دراسات كؿ مف: كتتفؽ ىذه النتيجة مع نت

كالتي ( 3434(، كمحمد مطاكع ).344كسحر سميـ ) ،(Notter's, 2013)نكترز (، ك 3443)
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لدل أفراد المجمكعة فى تحسيف جكدة الحياة  برامج التدخؿأشارت نتائجيا إلى استمرار فعالية 
 التجريبية كبقاء أثره خلبؿ فترة المتابعة.

جيكتيريز (، 3448) سمكل عميمع نتائج دراسات كؿ مف: أيضان ىذه النتيجة  ا تتفؽكم
(Gutierez, 2015)( 3447فكاز ) كسياد بني(، 3444الكىاب ) ، كليد عمارة كشريف عبد

فى تنمية ميارات  برامج التدخؿكالتي أشارت نتائجيا إلى استمرار فعالية  (3442كماجد الراشد )
 لمجمكعة التجريبية كبقاء أثره خلبؿ فترة المتابعة.لدل ااتخاذ القرار 

مككنات التفكير الإيجابي القائـ عمى  الإرشادكيمكف عزك تمؾ النتيجة مف إستمرار أثر 
 ةبو الباحث تإلى ما قام كنصؼ كعدـ حدكث انتكاسة خلبؿ فترة المتابعة كالتى استمرت شير

إعادة تدريب أفراد المجمكعة ب تقامإنيا  حيث الإرشادمخلبؿ المرحمة الأخيرة مف البرنامج 
أدت إلى  يكالت كجمساتالتجريبية عمى المككنات الأساسية لمبرنامج بما احتكل مف أنشطة 

ؿ المرحمة السابقة كذلؾ بعد تدريبيـ عمييا خلبتحسيف جكدة الحياة، كتنمية ميارات اتخاذ القرار 
  .رار الأثر خلبؿ فترة المتابعةاستم يف يمف شأنو أسيـ بشكؿ أساس مكىك الأمر الذ

عمييا  تإلى استخداـ مجمكعة مف الفنيات اعتمدكما يمكف عزك ىذه النتيجة أيضان 
خلبؿ تطبيؽ البرنامج حيث أسيمت بشكؿ كبير فى عدـ حدكث إنتكاسة بعد انتياء  ةالباحث

 .، كاستمرار ما يمكف أف يككف قد حدث مف تحسف كالإبقاء عميوالإرشاديةالجمسات 
المكجبة  الارتباطية إضافة إلى ما سبؽ فإنو يمكف تفسير ىذه النتيجة فى إطار العلبقة

بيف التفكير الإيجابي كجكدة الحياة، حيث إف إدراؾ الفرد لجكدة حياتو ىك نتاج لاستثمار قدراتو 
 كطاقاتو الكامنة التى تمنحو القكة كالتحمؿ، كىذا إف دؿ عمى شىء فإنما يدؿ عمى أف مقكمات
التفكير الإيجابي يمكف أف تسيـ بفعالية فى فيـ مكاقؼ الحياة الضاغطة كمكاجيتيا بفعالية 

يجابية، كصكلان إلى الشعكر بالرضا كالاستمتاع بالحياة.   كا 
كأخيرنا يمكف تفسير ىذه النتيجة فى إطار المشاركة الإيجابية لممتدربيف أثناء التدريب 

بالخبرات المكتسبة كنمكىا مف خلبؿ ممارسة نقؿ الخبرة  مما كاف لو عظيـ الأثر فى احتفاظيـ
إلى المكاقؼ المختمفة، مما أدل إلى استمرار فاعمية البرنامج التدريبى فى إحداث تحكؿ كاضح 

كتأثرىـ بالبرنامج تأثرنا  مف الشباب الجامعيكمممكس فى تكاصؿ أفراد المجمكعة التجريبية 
 .خلبؿ فترة المتابعة حقيقينا
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 :وانبحىث المقترحت ُاثانتىص
مف خلبؿ نتائج الدراسة يمكف تقديـ بعض التكصيات كالمقترحات كالبحكث المقترحة 

 كذلؾ عمى النحك التالي:
 توصيات: .أ 

ضركرة تنمية كعي الشباب الجامعي بالتفكير الإيجابي مف حيث مككناتو  .4
 .ضغكطيـغمب عمى كأبعاده، كأساليبو كمياراتو، مما يعزز لدييـ كيجعميـ قادريف عمى الت

التركيز عمى دراسة القكل الإيجابية لدل الشباب الجامعي مما ليا مف دكر في  .3
، كيمكف ذلؾ مف خلبؿ الندكات كالمحاضرات انفعالاتيـ كالتحكـ مساعدتيـ في معرفة كفيـ

الإرشادية، الأمر الذم يمكف أف يؤدم إلى تحسيف جكدة حياتيـ، كتنمية ميارات اتخاذ القرار 
 ـ.لديي

رشادية لممراىقيف كالراشديف لتعريفيـ  .8 تنظيـ كعقد دكرات كندكات تكعكية كا 
 بأىمية التفكير الإيجابي في تحسيف جكدة الحياة كتنمية ميارات اتخاذ القرار.

 بحوث مقترحة:  .ب 
فعالية برنامج إرشادم قائـ عؿ مككنات جياز المناعة النفسية في تحسيف جكدة  .4

 المرحمة الجامعية. الحياة الأكاديمية لدل طمبة
النمكذج السببي لمعلبقات بيف التفكير الإيجابي كجكدة الحياة النفسية كالقدرة  .3

 عمى اتخاذ القرار لدل المراىقيف الجامعييف.
البنية العاممية لممناعة النفسية لدل مرتفعي كمنخفضي جكدة الحياة الأكاديمية  .8

 مف طمبة المرحمة الجامعية مف الجنسيف.
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 عالمراجـــ
(. ميارات التفكير الإيجابي كعلبقتيا بنمك ما بعد الصدمة 3443إبراىيـ يكنس محمد )

لدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ الذاتكية. مجمة البحث العممي فى التربية، كمية البنات 
 .33 – 4، .، 42للآداب كالعمكـ كالتربية، جامعة عيف شمس، 

تدريبي قائـ عمى بعض أبعاد الذكاء (. فعالية برنامج 3446أحمد ثابت فضؿ )
الانفعالي في تحسيف أساليب مكاجية الضغكط كالتخفيؼ مف حدة العجز المتعمـ لدل طلبب 

 .4.2الجامعة. مجمة التربية، كمية التربية، جامعة الأزىر الشريؼ، 
(. فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى نظريات تقرير المصير 3434أحمد عمي الجبالي )

مية ميارات اتخاذ القرار لدل الطمبة ذكم صعكبات التعمـ. مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، في تن
 .72 – 43(، 2) 6غزة،  –المركز القكمي لمبحكث 

(. فعالية برنامج إرشادم لتنمية الذكاء الكجداني في جكدة 3442أحمد فكزل جنيدم )
 مية التربية بالسكيس، جامعة قناة السكيس.الحياة النفسية لمتلبميذ المكىكبيف. رسالة دكتكراه، ك

برنامج إرشادم باستخداـ أساليب التفكير الإيجابي لتنمية (. 3442آلاء أحمد محمد )
 . رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس.نفعالي لدل المقبلبت عمى الزكاجتزاف الاالا

ي لتنمية بعض أبعاد التفكير (. فعالية برنامج تدريب3434آلاء بنت إبراىيـ النفيسة )
الإيجابي كأثره عمى الصمكد الأكاديمي لدل عينة مف طالبات جامعة القصيـ. رسالة ماجستير، 

 كمية التربية، جامعة القصيـ.
في تحصيؿ  Bybee Model(. فاعمية نمكذج بايبي 3444السعيد محمد عبد الرازؽ )

عمى اتخاذ القرار تجاىيا لدل طلبب المرحمة  الأحياء كتنمية الكعي بالمشكلبت البيئية كالقدرة
 الثانكية. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة المنصكرة.

(. فاعمية برنامج إثرائي قائـ عمى مفيكـ الذات في 3448القذافي خمؼ عبد الكىاب )
يد منيج عمـ النفس لتنمية ميارات اتخاذ القرار لطلبب المرحمة الثانكية. رسالة دكتكراه، مع

 الدراسات التربكية، جامعة القاىرة.
(. نمكذج مقترح في عمـ الاجتماع لتنمية بعض ميارات 3444أماؿ أحمد اسماعيؿ )

ماكراء المعرفة كالقدرة عمى اتخاذ القرار نحك المشكلبت المجتمعية المعاصرة لدل الطالب 
 .427 - 4.2، 3، 444المعمـ. دراسات في المناىج كطرؽ التدريس، 
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أثر الاختلبؼ فى القدرة عمى اتخاذ القرار عمى بعض  .(4222)سعيدة أبك زيد  أماني
المتغيرات المعرفية. المؤتمر التربكم الثالث لكمية التربية بالإسماعيمية، جامعة قناة السكيس 

 .473 – 464"المعمكماتية كاتخاذ القرار التربكم في عالـ ككني سريع التغير"، أبريؿ، 
(. جكدة الحياة كعلبقتيا بمفيكـ الذات لدل 3434كالزىرة الأسكد ) امباركة مصطفاكم،

 . 343 – 3.4(، 4) 3طمبة جامعة الكادم. مجمة العمكـ الإنسانية لجامعة أـ البكاقي، 
(. فاعمية 3444إيماف السيد البقرم، كالسيد محمد السايح، كمرفت حامد ىاني )

ار في مادة الأحياء لدل طلبب الصؼ الأكؿ التدريس التبادلي عمى تنمية ميارات اتخاذ القر 
 .474 – 4.8، 477الثانكم. مجمة القراءة كالمعرفة، 

تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير  .(3448)إيماف حسنيف عصفكر 
مجمة دراسات الإيجابي كخفض قمؽ التدريس لدل الطالبات المعممات شعبة الفمسفة كالاجتماع، 

 .48 – 44، 8، 63ة كعمـ النفس، عربية في التربي
(. برنامج مقترح فى المستحدثات الكيميائية قائـ عمى .344إيماف عبد الحميد نكار )

التعمـ الذاتى لتنمية ميارات اتخاذ القرار لدل طلبب نكادل العمكـ بالمرحمة الثانكية. دراسات 
 .436 – 27، 7.عربية فى التربية كعمـ النفس، 
(. إعادة بناء كحدة في مادة الأحياء لمصؼ الأكؿ الثانكم 3447إيماف محمد يكنس )

 كفاعميتيا في تنمية ميارة اتخاذ القرار. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس.
 الأكاديمي الذات مفيكـ مف بكؿ البقتياليقظة الذىنية كع(. 3442بشرل محمكد بلبؿ )

طلبب المرحمة الجامعية. رسالة ماجستير، كمية التربية، لدل  النفسي كالتكافؽ الإيجابي كالتفكير
 جامعة عيف شمس.

(. أسس بناء المناىج كتنظيماتيا )ط 3443حممي أحمد الككيؿ، كمحمد أميف المفتي )
 (. عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة..

اتية كأساليب (. ميارات اتخاذ القرار كعلبقتيا بالفاعمية الذ3447خالد عمى المطيرل )
 التفكير السائدة لدل طلبب جامعة القصيـ. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة القصيـ.

(. التفكير الإيجابى كعلبقتو بالكمالية كالرضا عف الحياة 3447دعاء إبراىيـ صالحيف )
 لدل عينة مف الشباب الجامعى. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس.
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 (PLC)(. برنامج مقترح قائـ عمى مجتمعات التعمـ المينية 3434مكسى ) دينا صابر
لتنمية ميارات اتخاذ القرار كالاتجاه نحك العمؿ التعاكني لدل معممي مادة الفمسفة. المجمة 

 .264 – 337، 73التربكية، كمية التربية، جامعة سكىاج، 
ة لدل الأطفاؿ ذكم (. أثر إدارة الضغكط عمى جكدة الحيا3446رأفت عكض خطاب )

 .73 – 4، 82صعكبات التعمـ. مجمة الإرشاد النفسى، جامعة عيف شمس، 
(. 3434راندا مصطفى الديب، كصبحي عبد الفتاح الكفكرم، كىاجر طو المغازم )

برنامج إرشادم قائـ عمى التفكير الإيجابي كمدخؿ لتحسيف الكفاءة الذاتية كخفض التسكيؼ 
، 444عممات رياض الأطفاؿ. مجمة كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، الأكاديمي ادل طالبات/ م

634 – .44 . 
لتنمية  فاعمية منيج مقترح في العمكـ المتكاممة(. علبقة 3448رانيا محمد إبراىيـ )

. رسالة دكتكراه، بكمية التربية عادات العقؿ كميارة اتخاذ القرار لدل الطلبب المعمميف بعض 
 ة الزقازيؽ.كمية التربية، جامع

(. فاعمية برنامج قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية 3434رضا عبد الرازؽ جبر )
ميارات اتخاذ القرار كالدافعية العقمية لدل الطلبب المعمميف بكمية التربية. المجمة التربكية، كمية 

 . .83 – .36، 4، 34التربية، جامعة سكىاج، 
سبي لمتفكير الإيجابي كالمركنة المعرفية (. الإسياـ الن3434رضا محركس إبراىيـ )

كالضغكط الأكاديمية في الرفاىية الأكاديمية لدل طلبب الجامعة. المجمة المصرية لمدراسات 
 .846 – 362(، 448) 84النفسية، 

 كتشريف. مجمة دمشؽ جامعتي طمبة لدل الحياة (. جكدة3443رغداء عمي نعيسة )

 .434 - .46(، 4) 33دمشؽ،  جامعة
(. مقياس تشخيص معايير جكدة الحياة لمعادييف كغير 3442نب محمكد شقير)زي

 العادييف، كراسة التعميمات. القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية.
(. فعالية برنامج إرشادل سمككى فى تنمية الكفاءة الاجتماعية .344سحر أحمد سميـ )

 3ة التربية الخاصة كالتأىيؿ، كتحسيف جكدة الحياة لدل التلبميذ ذكل صعكبات التعمـ. مجم
(3 ،)63 – 34. 
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فاعمية برنامج مقترح فى عمـ النفس قائـ عمى  (.3444سعدية شكرم عبد الفتاح )
الدمج بيف دكرة التعمـ السباعية كالإعجاز العممى فى القرآف كالسنة فى تنمية ميارات التفكير 

الأزىرية. مجمة الجمعية التربكية التأممى كتحسيف جكدة الحياة لدل طلبب المرحمة الثانكية 
 .23 – 4، 73لمدراسات الاجتماعية، 

(. برنامج إرشادم لتحسيف جكدة الحياة كعلبقتو 3434سعكد محمد السعيدم )
بالاكتئاب لمتلبميذ ذكم صعكبات التعمـ بالمرحمة الإبتدائية في دكلة الككيت. مجمة القراءة 

 ..43 – 77، 387كالمعرفة، 
(. تنمية ميارات التفكير الناقد كأثرىا عمى اتخاذ القرار لدل 3448) سمكل محمد عمي

 ..3 – 2.، 4، 46عينة مف شباب الخريجيف مجمة البحث العممى فى التربية، 
(. فاعمية برنامج إرشادم لتنمية التفكير الإيجابي كمدخؿ .344سناء فراج أحمد )

للآداب  دكتكراه. كمية البنات سالةر لتحسيف مستكم تقدير الذات لدم عينة مف المراىقيف. 
 .جامعة عيف شمس كالعمكـ كالتربية،
. الميارات الحياتية "مدخؿ لمتعامؿ الناجح مع (3446)يكسيؼ  دعبد الكاح سيميماف

 مكاقؼ الحياة اليكمية". القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.
جكدة الحياة لذكم دكر المناعة النفسية في التنبؤ ب(. 3434سيميماف عبد الكاحد يكسيؼ )

صعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية بالمدارس الثانكية الفنية الزراعية في ضكء نظرية عربية 
 .44. – 84.، 4، 87مجمة بحكث في التربية النكعية، جامعة القاىرة، . جديدة

 (. جكدة الحياة كأساليب المعاممة الكالدية المدركة كعلبقتيما3447سناء حامد زىراف )
بالبطر النفسي لدل طمبة الجامعة في ضكء بعض المتغيرات "دراسة تنبؤية". المجمة المصرية 

 .342 – 462(، .2) 37لمدراسات النفسية، 
(. فاعمية برنامج تدريبى قائـ عمى نظرية الحؿ الإبداعى 3447سياد محمكد بني فكاز )

ؼ العاشر الأساسى فى فى تنمية ميارة اتخاذ القرار لدل طالبات الص TRIZلممشكلبت 
(، 47) .محافظة عجمكف. مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات التربكية كالنفسية، 

38 – 444. 
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(. فاعمية برنامج مقترح في التربية البيئية مدعكـ بالأنشطة 3447سكزاف محمد حسف )
ية، كالقدرة عمى اتخاذ القرار الإثرائية في إكساب طمبة شعبة التعميـ لابتدائي بعض المفاىيـ البيئ

 .442 - ..(، 4) 44حياؿ بعض قضايا البيئة. مجمة التربية العممية، 
فى  (SWOM)(. فاعمية استخداـ استراتيجية سكـ 3444شيماء عبد السلبـ سميـ )

تنمية عادات العقؿ كميارات اتخاذ القرار فى العمكـ لدل تلبميذ الصؼ الأكؿ الإعدادل. مجمة 
 .473 – .48(، 6) 42العممية، التربية 

(. علبقة الدعـ الأيسرم المدرؾ لممعاقيف حركينا 3433صالح بف سعيد الشيرم )
 .3.4 – 342(، 446) 83كبصرينا بجكدة الحياة لدييـ. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

(. فاعمية استراتيجية سكامبر لتعميـ العمكـ فى تنمية بعض .344صالح محمد صالح )
عادات العقؿ العممية كميارات اتخاذ القرار لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية. مجمة كمية التربية، 

 .363 – 478(، 448) 34جامعة بنيا، 
(. 3443صالحة مصباح أغنية، كعزة صالح الألفي، كسكسف إسماعيؿ عبد اليادم )

مة البحث العممي في برنامج إرشادل لتحسيف جكدة الحياة لدل طالبات الجامعة الميبية. مج
 .444 – 34، 4، 48الآداب، كمية البنات، جامعة عيف شمس، 

(. فاعمية برنامج إرشادم .344مظمكـ )مصطفى عمي ، ك عراقي محمد صلبح الديف
 – 642، 86جامعة طنطا،  ،لتحسيف جكدة الحياة لدل الطلبب المكتئبيف. مجمة كمية التربية

.47. 
يف العقؿ: دليؿ المعالج النفسي لمعلبج المعرفي (. ع3444عبد الستار إبراىيـ )

 .الإيجابي. القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية
مؤتمر  .(. نحك سمككيات ايجابية لتحقيؽ جكدة الحياة3446عبد الكىاب محمد كامؿ )
 .44 – 4جامعة طنطا،  السمكؾ الصحي كتحديات العصر،

تطبيقات باستخداـ برنامج  مربك كالت ي(. الإحصاء النفس3444الحميد حسف ) عزت عبد
SPSS 18ي.. القاىرة: دار الفكر العرب 

(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية اتخاذ القرار لدل المتفكقيف 3447عمي حسف الجدم )
 عقميان. رسالة دكتكراه، كمية التربية، جامعة بنيا.
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ربكية الإحصاء الاستدلالى في العمكـ النفسية كالت .(3442)عمي ماىر خطاب 
 كالاجتماعية. القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.

(. البناء العاممي لمتفكير الإيجابي كعلبقتو بكؿ مف جكدة 3434عمي محمد زكرم )
الحياة الأكاديمية كالدافعية الأكاديمية لدل طمبة جامعة جازاف. مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، 

 .3. – 2ف، (، مركز النشر العممي، جامعة البحري3) 34
(. عمّاف: .تعميـ التفكير "مفاىيـ كتطبيقات" )ط  .(3444) جركاف ففتحي عبد الرحم
 دار الفكر لمنشر كالتكزيع.

(. فعالية برنامج مقترح في تدريس مادة التاريخ قائـ عمى 3444فتحية عمي لافي )
مجمة الجمعية التربكية عادات العقؿ لتنمية ميارات اتخاذ القرار لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية. 

 .6. - 86، 83لمدراسات الاجتماعية، 
مصطفى محمد عبد العزيز ك آماؿ مختار صادؽ، ك  فؤاد عبد المطيؼ أبك حطب،

(. اختبارات كاتػؿ لمعامؿ العاـ: مقياس الذكاء المتحرر مف أثر الثقافة. القاىرة: مكتبة .344)
 .الأنجمك المصرية

عمية برنامج إرشادم ميني يرز عمى التكجو النظرم (. فا3442ماجد إحياب الراشد )
التطكرم لمنمك الميني في تحسيف مستكل الكعي الميني كتنمية ميارات إتخاذ القرار الميني 
لدل طمبة الصؼ السادس الإعدادم في مديرية تربية الرصافة الأكلى محافظة بغداد. مجمة 

 .638 – 6.4، 8، 66ية، الجامعة العراقية، مركز البحكث كالدراسات الإسلبم
 (. عمـ النفس الإيجابي. الرياض: درا الزىراء لمنشر كالتكزيع.3448محمد أحمد محمد )

(. فعالية برنامج تدريبي مقترح لتحسيف جكدة الحياة 3443محمد بف حسف أبك راسيف )
ف شمس، لدل طمبة الدبمكـ التربكم بجامعة الممؾ خالد بأبيا. مجمة الإرشاد النفسي، جامعة عي

84 ،437 – 386. 
(. دكر المناىج الدراسية في تنمية التفكير الإيجابي كميارات 3448محمد جبر دريب )

كمية مجمة الاستذكار لدم طمبة كمية التربية لمبنات: بحث ميداني في ضكء بعض المتغيرات. 
 .484 - 23(، 43) 7جامعة الككفة، لمعمكـ الإنسانية،  لمبنات التربية
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(. دكر الأنشطة الرياضية فى 3444الله إبراىيـ، كسيدة عبد الرحيـ صديؽ )محمد عبد 
جكدة الحياة لدل طمبة جامعة السمطاف قابكس. كقائع ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة جامعة 

 .333 – 377ديسمبر،  42 - 47السمطاف قابكس، مسقط 
ؿ عبد اليادم محمد محمد الطملبكم، كشادية أحمد عبد الخالؽ، كشاىيناز إسماعي

(. التفكير الإيجابي كعلبقتو بالضغكط المدرسية لدل طلبب المرحمة الثانكية. مجمة 3447)
، 4، 43البحث العممي في التربية، كمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربية، جامعة عيف شمس، 

88. – 863. 
ة (. تنظيـ الذات كمدخؿ إرشادم لتحسيف جكدة الحيا3434محمد مسعد مطاكع )

الجامعية لدل طلبب الجامعة ذكم الإعاقة الحركية. مجمة العمكـ التربكية، كمية التربية، جامعة 
 .66 – 42(، 4) 88الممؾ سعكد، 

(. جكدة الحياة كالشعكر بالكحدة النفسية لدل طالبات 3447محمكد أبك المجد عثماف )
مصرية لمدراسات النفسية، شعبة الطفكلة مرتفعي كمنخفضي إدماف اليكاتؼ الذكية. المجمة ال

37 (2. ،)842 – 647. 
(. مقياس جكدة الحياة لطمبة 3444محمكد عبد الحميـ منسي، كعمي ميدم كاظـ )

 42 - 47الجامعة. كقائع ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة جامعة السمطاف قابكس، مسقط 
 .73 -48ديسمبر، 

ير كتقنيف مقياس جكدة (. تطك 3444محمكد عبد الحميـ منسي، كعمي ميدم كاظـ )
الحياة لدل طمبة الجامعة فى سمطنة عماف. مجمة الأكاديمية الأمريكية العربية لمعمكـ 

 .44 – 64(، 4) 4كالتكنكلكجيا )أمبارؾ(، 
(. فاعمية برنامج إرشادل عقلبنى انفعالى سمككى .344مركة عبد القادر البرم )

كالإرشاد بجامعة الممؾ خالد. مجمة الإرشاد لتحسيف جكدة الحياة لدل طالبات دبمكـ التكجيو 
 .844 – 342، 68النفسى، جامعة عيف شمس، 
(. أثر برنامج تدريبى قائـ عمى تحسيف التفكير الإيجابى فى 3446مناؿ عمي الخكلي )

ميارات اتخاذ القرار كمستكل الطمكح الأكاديمى لدل طالبات الجامعة المتأخرات دراسينا. 
 .363 – 424، 3، 63تربية كعمـ النفس، دراسات عربية فى ال
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(. جكدة الحياة كعلبقتيا بالتفكير الإيجابي لدل طلبب 3434منصكر مفمح السممي )
 .322 – 374، 3، 43جامعة أـ القرل. مجمة الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، 

ير (. الخصائص النفسية كالمعرفية اللبزمة لتنمية التفك3434منى عبد القادر بمبيسي )
الإيجابي لدل طمبة الصؼ العاشر في ضكء متغيرم الجنس كالتحصيؿ الدراسي. المجمة 

 .324 – 3.8(، 487) 86التربكية، جامعة الككيت، 
(. التفاعؿ بيف خرائط التفكير كالنمك العقمي في تحصيؿ 3443منير مكسى صادؽ )

لإعدادم. مجمة التربية العممية، العمكـ كالتفكير الابتكارم كاتخاذ القرار لتلبميذ الصؼ الثالث ا
44 (3 ،)42 - 464. 

(. جكدة الحياة كعلبقتيا بالقمؽ الاجتماعي لدل الطالبات 3434مي إدريس )
(، 4) 34الجامعيات المصريات كالسعكديات: دراسة ثقافية. مجمة كمية الآداب، جامعة القاىرة، 

344 – 882. 
سحر فاركؽ علبـ، سحر محمد  نائمة حسف فائؽ، شاىيناز إسماعيؿ عبداليادل،

التفاعؿ (. 3448الشعراكل، ىبة إسماعيؿ سرل، منى محمد الصكاؼ، كرباب عبدالمنعـ سيؼ )
سياميا النسبي في  ستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتينا كا  بيف أساليب التفكير كأساليب التعمـ كا 

لمصرية لمدراسات النفسية، ، المجمة االإنجاز الأكاديمي  لمطلبب المكىكبيف بالمرحمة الثانكية
38 (34 ،)3 ،827 – 64.. 

(. برنامج إرشادم تكاممي لتنمية استراتيجيات التفكير الإيجابي 3444نادية سالـ ميمكد )
للآداب كالعمكـ  كمدخؿ لتحسيف جكدة الحياة لدم مصابي الثكرة. رسالة دكتكراه. كمية البنات

 .جامعة عيف شمس كالتربية،
(. فعالية برنامج في إعداد معمـ الفيزياء قائـ عمى 3442نكبي )ناىد عبد الراضي 

التعمـ الالكتركني في تنمية المككف المعرفي كميارة اتخاذ القرار نحك التعمـ الالكتركني لدل 
 .344 - .42(، 3) 43الطلبب المعمميف. مجمة التربية العممية، 

(. فاعمية 3434الي )نياؿ حمداف الياشمي، كناصر سيد جمعة، كمصمح مسمـ المج
برنامج إرشادم عقلبني انفعالي سمككي في تحسيف مستكل جكدة الحياة النفسية لدل المعممات 

 84سمسمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة مؤتة،  -المغتربات. مؤتة لمبحكث كالدراسات
(4 ،)3.. – 844. 
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 الإيجابي كتأثيرهة التفكير تنمي في يعمية برنامج تدريباف(. 3443نيفيف صباح بيكمي )
. رسالة دكتكراه، كمية لدل طلبب الجامعة يجتماعخفض الضغكط النفسية كالقمؽ الا يف

 التربية، جامعة عيف شمس.
(. المركنة النفسية كعلبقتيا باليقظة العقمية لدل طلبب كمية 3447ىالة خير سنارم )

 ..88 - 337، 4، 4.عيف شمس،  التربية )دراسة تنبؤية(. مجمة الإرشاد النفسي، جامعة
(. فعالية برنامج إرشادم لتحسيف جكدة الحياة الذاتية 3446ىالة عبد المطيؼ رمضاف )

باستخداـ التدخلبت العلبجية متعددة المككنات لعمـ النفس الإيجابي. دراسات عربية في التربية 
 .334 – 3.4، 6.كعمـ النفس، 

حياة الطالب باستخداـ برنامج إرشادل (. تحسيف جكدة 3442ىانـ مصطفى محمد )
 – 4.7، 46قائـ عمى نظرية الاختيار. مجمة كمية التربية بالإسماعيمية، جامعة قناة السكيس، 

424 . 
(. فعالية برنامج إرشادم عقلبني 3444كليد محمد عمارة، كشريف عبد الكىاب أحمد )

القرار لدل طالبات جامعة الطائؼ.  انفعالي لتحسيف تأكيد الذات كأثره في تنمية ميارات اتخاذ
 .433 – 8.، 64مجمة الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، 

(. أثر برنامج ككرت لتعميـ التفكير فى تنمية ميارات اتخاذ 3446يسرا شعباف بمبؿ )
القرار كالتفكير التأممى لدل طالبات الصؼ الأكؿ الثانكل العاـ. رسالة دكتكراه، كمية التربية، 

 الزقازيؽ.جامعة 
عادات العقؿ كالتفكير النظرية  .(.344أميمة محمد عمكر )ك  يكسؼ محمكد قطامي،

 ناشركف كمكزعكف. دار الفكر :افعمّ . كالتطبيؽ
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