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 إدمان الهاتف الذكي وعلاقته ببعط المتغيرات
 الىفسية لذي عيىة مه طلاب الجامعة

 
 المستخلص

ككؿ مف إدماف الياتؼ الذكي  العلاقة الارتباطية بيف  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى
ككذا التعرؼ عمى الفركؽ بيف , ة لدل عينة مف طلاب الجامعةالطيبجكدة النكـ كالحياة 

الحياة  –جكدة النكـ  –الإناث(, في متغيرات الدراسة )إدماف الياتؼ الذكي  –الجنسيف )الذككر 
كالعمكـ , كطالبة مف كمية التربية, كالآداب ,  ا( طالبن 431كتككنت عينة الدراسة مف )الطيبة(, 

 ,عامنا (29,20)(  عامنا بمتكسط عمرم 22ػػػ :3)  مف ارىـأعم تتراكحك جامعة بنيا , 
)إعداد  كاستخدمت الدراسة مقياس إدماف الياتؼ الذكي   (,,7876 )قدره  كبانحراؼ معيارم

, س الحياة الطيبة ) إعداد الباحث(, كمقيا)إعداد الباحث( , كمقياس جكدة النكـالباحث(
ة سالبة بيف إدماف الياتؼ الذكي ككؿ مف جكدة ارتباطي كأظيرت نتائج الدراسة كجكد علاقة

 متكسطات إحصائينا بيف  ةؽ دالك عدـ كجكد فر ك  النكـ كالحياة الطيبة لدل طلاب الجامعة,
بعاده, بأمقياس جكدة النكـ ك بعاده , بأعمى مقياس إدماف الياتؼ الذكي  درجات الذككر كالإناث
 بأبعاده.كمقياس الحياة الطيبة 

: إدمان الياتف الذكي , جودة النوم , الحياة الطيبة, طلاب ية الكممات المفتاح
 الجامعة. 
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Smartphone addiction and its relationship to some 

Psychological Variables among a sample of university 

students 
 

Abstract 

          The  study aimed to identify the relationship between  

smartphone addiction and each of the quality of sleep and well - being 

among a sample of university students, as well as to identify the 

differences between gender (males - females) in the study variables 

(smartphone addiction - quality of sleep, well –being.                               

     

         The study sample consisted of (413) students from the 

Faculty of Education, Arts and Sciences, Benha University, and their 

ages ranged from (19-22) years, with an average age of (28.20) years, 

and a standard deviation is (6765). the study used the smartphone 

addiction scale. (Prepared by the researcher), the sleep quality scale 

(prepared by the researcher), and well - being scale (prepared by the 

researcher). The results of the study showed that there is a negative 

relationship between smartphone addiction and each of the quality of 

sleep and well - being among university students, and there are no 

statistically significant differences between the average scores Males and 

females on the smartphone addiction scale with its dimensions, the sleep 

quality scale with its dimensions, and well - being with its dimensions.  

 

Keywords: Smartphone Addiction – Sleep Quality – Well – 

Being – University Students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022(2ج) يناير (921العدد )     ببنها التربية كلية مجلة  
 

 583 

 :مقذمة البحث
ة  يحرص عمى منحيا الأىمية اللازمة التي تميؽ يحظى كؿ مجتمع بثركة بشرية عظيم

ـ يي , فى بصفةو خاصةو طلاب الجامعة الشباب بصفةو عامةو كفي بيا , تمؾ الثركة التي تتمثؿ في 
ريحة ىامة مف شرائح المجتمع شمثمكف يي لأنيـ الطاقات البشرية البارزة كالناجحة في كؿ مجتمع 
كما أنيـ مستقبؿ الدكؿ كتطكرىا كاستمرارىا فيـ  , بؿ ىـ رأس ماؿ كؿ مجتمع  كمصدر قكتو ,

مىمة لكاء العمـ كالمعرفة  .حى
كمف بيف المشكلات التي تعكؽ مسيرة الشباب نحك التقدـ مشكمة إدماف الياتؼ الذكي 

الانشغاؿ باليكاتؼ الذكية يأخذ منحى خطيران في  فبدأ فمقد أثَّر الياتؼ الذكي عمى حياة الشباب
 .  المجتمع في صكر كأشكاؿ مختمفة تأثيره عمى أفراد

مرحمة الشباب كما تمر بو ىذه لخطكرة ( 477,ص  2006كأشار حامد زىراف )
المرحمة مف تغييرات كمشكلات متنكعة قد تعكؽ مسيرتيـ نحك التقدـ كالرُّقيٌ بأنفسيـ ككطنيـ 

 .الشبابكتظير ىذه المشكلات كنتيجة حتمية لمتغيرات النفسية كالجسمية التي يمر بيا 
أفٌ مف أىـ المشكلات التي   ( ,p.379 Lee , et al. , 2014لً ّآخزّى ) كأكد 

 .يتعرض ليا الشباب مشكمة الاستخداـ المرضي لمياتؼ الذكي
أفٌ مع ىذا التعمؽ غير الطبيعي بالياتؼ  ( 37, ص 2037كأضافت  نجلاء رسلاف ) 

 ..ينشأ السمكؾ الإدماني مف شدة الارتباطالذكي 
 :ة البحثمشكل

في ظؿ الثكرة التكنكلكجية كالتغيرات التي ظيرت في كؿ جكانب الحياة بكجوو عاـ    
كمع التطكر اليائؿ في جانب الاتصالات لـ تعيد المجتمعات بمعزؿ عف العالـ بؿ أصبح العالـ 

اكؿ كمو قرية صغيرة نظران لًما أحدثتو ثكرة الاتصالات مف ربط جميع أجزاء العالـ ببعضيا , كتح
الدراسة الحالية أف تقؼ عمى أىـ كسائؿ الاتصالات في العالـ كما أحدثتو مف تغيير في شتى 
جكانب الحياة كالتي مف أىميا ) الياتؼ الذكي ( الذم بات الرفيؽ الأكؿ لكؿ فرد كبخاصة 

بدأت في الانتشار في  عامةإدماف الياتؼ الذكي مشكمة  مشكمةأصبحت , طلاب الجامعة
كالشباب شائعة بيف بعض الناس بصفة عامة كبيف طلاب الجامعة  خيرة كأصبحتالآكنة الأ

 .بصفة خاصة
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دهٍزسٍز, ّآخزٌي   ( ّدراسة (Hwang  & Cho, 2012ُْاًج , جشْ دراسة ّأكدت 

(Demirci et al., 2015 ّدراسة كْسحا ) (2018 ( Costa  et al., جافار  غزالي كدراسة ,
 Ghazali, & Jaafar., 2018)  , )أنسمفريكسؿ ,  كدراسة(Yucel &Unsalver., 2019)  

  ((Zhang ., 2020 كآخريف  كدراسة زىانج,(  et al., 2019  Tang)ّآخزٌي  كدراسة  تانج

, بسبب الاًشغال كالاضطرابات النفسية  إلى كجكد علاقة بيف  إدماف اليكاتؼ الذكية كالقمؽ

مشكمة عامة  باتتإدماف الياتؼ الذكي  ت إلى أفٌ , كأشارت تمؾ الدراساالدائن بالِاجف الذكً
بدأت في الانتشار في الآكنة الأخيرة كأصبحت شائعة بيف بعض الناس بصفة عامة كبيف 

 .طلاب الجامعة  بصفة خاصة

 في الإجابت عن التساؤلاث الآتيت: بحثى ضوء ما سبق يمُكن تحديد مشكلت الوعل

جكدة النكـ كالحياة الطيبة لدم عينة مف طلاب  ما علاقة إدماف الياتؼ الذكي بكؿ مف -3
 ؟الجامعة

ػ ككر ػػػػ) ذالجنس ىؿ يختمؼ إدماف الياتؼ الذكي لدل طلاب الجامعة باختلاؼ نكع  -2
 ( ؟ إناث
 ( ؟ إناثػ ككر ػػػػ) ذالجنس ىؿ تختمؼ جكدة النكـ لدل طلاب الجامعة باختلاؼ نكع  -1
 ( ؟ إناثػ ككر ػػػػ) ذالجنس الجامعة باختلاؼ نكع ىؿ تختمؼ الحياة الطيبة لدل طلاب  -4

 :بحثأهمية ال
 أولًا: الأىمية النظرية:

)إدماف الياتؼ الذكي  مييمة في مجاؿ الصحة النفسية كىي: الػتأصيؿ النظرم لمتغيرات -3
 ., كالتي قد تيثرم المكتبة العربية كالسيككلكجية(يبةكجكدة النكـ كالحياة الط

ظاىرة اجتماعية سائدة لدل العديد مف أفراد المجتمع بصفة عامة كلدل  ةالدراس تتناكؿ -2
ظاىره إدماف  يالمراىقيف كالشباب عمى كجيو التحديد, كما ليا مف آثار سمبية ألا كى

 الياتؼ الذكي.
لا تكجد دراسة عربية _ في حدكد عمـ الباحث_ تناكلت العلاقة بيف المتغيرات التالية:  -1

 (.لدل طلاب الجامعة لذكي كجكدة النكـ كالحياة الطيبة)إدماف الياتؼ ا
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 : بحثأهذاف ال
 الية:تإلى تحقيق الأىداف ال الحاليبحث سعى الي

التعرؼ عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بيف إدماف الياتؼ الذكي ككؿ مف جكدة  -1
 .عينة مف طلاب الجامعة لالنكـ كالحياة الطيبة لد

كر كالإناث في كؿو مف إدماف الياتؼ الذكي التعرؼ عمى الفركؽ بيف الذك -2
 .عينة مف طلاب الجامعة لكجكدة النكـ كالحياة الطيبة لد

 :مصطلحات البحث
 : Smartphone Addiction  يإدمان الياتف الذك ( أ

الحاجة الميمًحٌة لاستخداـ الياتؼ النفسي ك  الاضطراب مف حالة : ييعرٌفو الباحث بأنو
 سبب أك حاجة بدكف مكثفان عمى الياتؼ الذكي أك تطبيؽ معيف فيويشمؿ تركيزان كالذم  الذكي
عنو مما يؤثر سمبان عمى حياتو  كالابتعاد ظاىر,  كيجد الشخص صعكبة في الانفصاؿ معيف

                       بكجوو عاوـ .
عمى مقياس: إدماف الياتؼ  لطالببالدرجة التي يحصؿ عمييا ا –إجرائيان  –تحدد يك 
 إعداد: الباحث.الذكي: 

 :  Sleep Qualityب( جودة النوم   
ييعرٌفو الباحث بأنو: عممية فطرية طبيعية متكررة  يحتاج إلييا الكائف الحي باستمرار 
كجزء مف طبيعتو تنعزؿ فييا نسبيان حكاس الكائف الحي عف إدراؾ العالـ الخارجي كيحدث فييا 

تخمك مف اضطرابات النكـ ك ف كاليدكء , تناقص لمستكل الكعي كالإدراؾ , تتميز بالسكك 
, كالأرؽ كالفزع الميمي,  تككف ك , كيتـ فييا خفض التكتر كالقمؽكالككابيس الميمية , كفرط النكـ

 بعدىا ليستيقظ مصحكبة ببعض التغيرات الجسمية كاسترخاء العضلات , كانغلاؽ العينيف ,
 .الكظيفي في النيار مما ينعكس عمى حيكية الفرد كنشاطو كأدائو كىك في راحة

عمى مقياس: الحياة الطيبة:  طالببالدرجة التي يحصؿ عمييا ال –إجرائيان  –حدد تتك 
 إعداد: الباحث.

 : Well-beingج( الحياة الطيبة     
ييعرِّفيا الباحث بأنيا: الحالة الإيجابية التي يشعر بيا الفرد كالتي تدؿ عمى درجة رضا 

كؿ عاـ, كسعيو المستمر لتحقيؽ أىدافو, كالكصكؿ إلى الطمكحات الفرد عف ذاتو كعف حياتو بش
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التي يسعي ليا,  كالتغمب عمى المشكلات كالصعكبات التي تكاجيو في حياتو, كاستمراره في 
قامة علاقات اجتماعية إيجابية كمتبادلة مع الآخريف.  تككيف كا 

 اس: الحياة الطيبة: عمى مقي طالببالدرجة التي يحصؿ عمييا ال –إجرائيان  –كتتحدد 
 إعذاد: الباحث.

 الإطار النظري ودراسات وبحوث سابقة:
 . Smartphone addiction أولًا : إدمان الياتف الذكي

  مفيوم إدمان الياتف الذكيِّ في قواميس وكِتابات عِمم النفس. -1
الإدماف مشكمة متعددة الأبعاد فيك مرض (, أفَّ :41,ص2006أكد حامد زىراف )

, نفسي , اجتماعي , يحتؿ مركزان ىامان في دائرة اىتماـ الأطباء , كالمعالجيف النفسييف  جسمي
 كالأمف . , كالأخصائييف الاجتماعييف , كرجاؿ القانكف , كالاقتصاد , كالتربية , كالسياسة ,

الحاجة النفسي ك  الاضطراب مف حالةكيرل الباحث أف إدماف الياتؼ الذكي ىك: 
يشمؿ تركيزان مكثفان عمى الياتؼ الذكي أك تطبيؽ معيف كالذم  داـ الياتؼ الذكيالميمًحٌة لاستخ

عنو مما  كالابتعاد ظاىر,  كيجد الشخص صعكبة في الانفصاؿ معيف سبب أك حاجة بدكف فيو
 . يؤثر سمبان عمى حياتو بكجوو عاوـ 

  Diagnostic tests:دمان الياتف الذكي لإ المحكات التشخيصية -2

tphone addictionfor smar 
 ,APA) ــ483 )أشار الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية 

2013, pp.481    ٌكتطبيقات المحادثة  كالياتؼ الذكي  إدماف التكنكلكجيا كالإنترنت أف
 ضطرابات السمككيةمف أشكاؿ الا شكلان  عديي  كالتكاصؿ الاجتماعي كالألعاب الإلكتركنية كغيرىا, 

دراجيا في الدليؿ الإاالتي تـ  حصائي الخامس للاضطرابات النفسية , كقد تـ قتراح تصنيفيا كا 
عتماد إدراجيا بكصفيا شكلان مف اشكاؿ الإدماف السمككي أك ما أطمؽ عميو إدماف لا يتـ فيو الا

المحؾ كحدد الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية  عمي مكاد مخدرة ,
 :أتيي مافيلتشخيصي ليذا النكع مف الإدماف ا

 الانشغاؿ التاـ بيا يكميان بشكؿ غير طبيعي كلمدة لا تقؿ عف عاـ. -3
 حدكث اعراض انسحابية  كاكتئاب شديد كتىيىيُّج كقمؽ عند البعد عف أداة الإدماف . -2
 ياتؼ .الحاجة الي قضاء مزيد مف الكقت عمي التطبيقات المرتبطة بالإنترنت كال  -1
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 استخداـ أداة الإدماف . عدـ القدرة عمي التحكـ في النفس عند -4
 فقد الاىتماـ باليكايات السابقة.  -6
استمرار الاستخداـ المفرط لتطبيقات الياتؼ الذكي كالإنترنت رغـ المعرفة بتأثيرىا  -7

 النفسي كالاجتماعي السيء.   
  Sleep Qualityجــودة النـــومثانياً: 

 يوم النوم في المعاجم المغوية :مف -1
 ,ص6891 ,بادي ا الفٍزّس هحود: الٌُّعاس ,أّ الزقاد  )بأًَ عزّف الٌْم  فً اللغة ٌ  

998.) 

  . في لساف العرب:(  6:9ػػػػ  6:6ص ص , 32, ج 2030كأكضح  محمد منظكر )
 .يامان النكـ معركؼ مف الفعؿ الماضي ناـ , يناـ ,  نكمان كنأفٌ 

 النوم في معاجم وقواميس وكتابات عمم النفس : مفيوم  -2
أف النكـ عبارة عف حالة متكررة مف اليدكء  .(8, ص2038 )لينة أحمد  أشارت    

  كيتميز بانخفاض الاستجابة لممؤثرات الخارجية .
, بأنو:  ((Carskadon  &  Dement,  2005, p.13 كعرٌفو كارسكادكف كديمنت

 البيئة كعدـ الاستجابة ليا. حالة مف انفصاؿ الإدراؾ عف
حالة تغيير في الشركط التي  بأنو( إلى النكـ : 48ص  ,2030كأشار سيجمند فركيد) 
 .يعمؿ جيازنا النفسي بمقتضاىا 

 جودة النوم :مفيوم  -3
النكـ : بأنيا جكدة النكـ   (102ػ ػػػػ:27ص ص , 2032) سامية محمد عرٌفت     

عمى ما يحتاج إليو مف ساعات النكـ "ليلان", كعندما يحدث  الطبيعي الجيد كىك حصكؿ الفرد
 و, يككف النكـ غير جيد, مما يؤثر عمى صحة الفرد الجسمية كالنفسية. تً دَّ خمؿ في كمية النكـ كحً 

أفَّ ( ,.pp.366–371 , 2010 Hayashino et al) كآخركف ىاياشينك شاركأ       
الذاتية , مثؿ ,مثؿ مدة النكـ , كالكمكف , كالجكانب : الجكانب الكمية لمنكـ جكدة النكـ تشمؿ
 .عمؽ النكـ, الراحة

ييعرٌفو الباحث بأنو: عممية فطرية طبيعية متكررة   كيرل الباحث أف جكدة النكـ ىي:     
يحتاج إلييا الكائف الحي باستمرار كجزء مف طبيعتو تنعزؿ فييا نسبيان حكاس الكائف الحي عف 

جي كيحدث فييا تناقص لمستكل الكعي كالإدراؾ , تتميز بالسككف كاليدكء  إدراؾ العالـ الخار 
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, كالأرؽ كالفزع الميمي, ك  كيتـ فييا تخمك مف اضطرابات النكـ كالككابيس الميمية , كفرط النكـ
تككف مصحكبة ببعض التغيرات الجسمية كاسترخاء العضلات , كانغلاؽ ك , خفض التكتر كالقمؽ

مما ينعكس عمى حيكية الفرد كنشاطو كأدائو الكظيفي في  كىك في راحة دىابع ليستيقظ العينيف ,
 .النيار

 مظاىر وأبعاد جودة النوم : -4
أبعاد جكدة  أفَّ  ( Bazydlo, et al., 2001, pp. 56 ػػػػػػػػػ (61 كفذكر بزدلك كآخر 

ة التي تؤدل إلى النكـ المرتفعة ىي : كفاءة النكـ , كالاستمرارية كالتتابع , كالخصائص المجدد
ىانئ , كالنكـ  ؽ الغيرمً استعادة النشاط, كأف جكدة النكـ المنخفضة تشمؿ الأرؽ , كالنكـ القى 

 الخفيؼ, كالنعاس أثناء النيار , كالشعكر بالتعب كعدـ الراحة.
 Well-beingالحياة الطيبة ثالثاً: 

 :  being–wellمفيوم الحياة الطيبة  -1
شعكر الفرد  : الحياة الطيبة بأنيا( 328 ػػػػػ:3 ص ص , 2034) محمدسامية  عرٌفت

ة, كحياة ىادفة, كرضا عف لان لذاتو , كنمكِّا شخصيان, كانفعالات مكجبة, كسارَّ لديو : تقبُّ  بأفَّ 
الحياة, كاستقلالية , كقدرة عمي التحكـ / السيطرة عمي البيئة, كالتزاـ ديني, كعلاقات مكجبة مع 

 ة جسمية.الآخريف, كحيكية, كصح
الحالة الإيجابية التي يشعر بيا الفرد كالتي تدؿ كيرل الباحث أف الحياة الطيبة ىي: 

عمى درجة رضا الفرد عف ذاتو كعف حياتو بشكؿ عاـ, كسعيو المستمر لتحقيؽ أىدافو كالكصكؿ 
إلى الطمكحات التي يسعي ليا,  كالتغمب عمى المشكلات كالصعكبات التي تكاجيو في حياتو 

قامة علاقات اجتماعية إيجابية كمتبادلة مع الآخريف.كاس  تمراره في تككيف كا 
  نموذج ريف لمحياة الطيبة : -2

نمكذجان لمحياة الطيبة يشتمؿ عمى  pp.1069-1081)  ,( Ryff ,1989قدمت ريؼ
 Positive  العلاقات المكجبة مع الآخريف, Self  Acceptance ستة أبعاد كىي )تقبؿ الذات

Relations with other  الاستقلالية ,Autonomy , الشعكر بالسيطرة كالييمنة عمى البيئة  
Environme  ntal   Mesentery, الحياة اليادفة Purpose In Life ,النمك الشخصي 

Personal   growth . 
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 دراسات وبحوث سابقة:
ف استخداـ العلاقة بي إلى (et al.,2019  Tang,) جاًج ّآخزٌي دراسةأشارت دراسة 
( مف طلاب الجامعة 900)قكاميا  طلاب الجامعة ل عينة مفلد الطيبةالياتؼ الذكي كالحياة 
النفسية, كتـ قياس الطيبة كتـ تطبيؽ مقياس لمحياة  ,ا( عامن 24-39كتتراكح أعمارىـ بيف )

استخداـ اليكاتؼ الذكية, مف خلاؿ خمسة عناصر تـ تعديميا مف خلاؿ استبياف تشخيص 
, كأبانت نتائج الدراسة أف ىناؾ علاقة ب المككف مف ثمانية عناصر لإدماف الإنترنتالشبا

 .طلاب الجامعة للد الطيبةبيف الاستخداـ المفرط لمياتؼ الذكي كالحياة  ةسالبارتباطية 
إلى التعرؼ عمى العلاقة  (,et al., 2020)   Kayaكايا كآخريف في حيف ىدفت دراسة

ذكية كنكعية النكـ كالاكتئاب لدل عينة مف طلاب الجامعة قكاميا ) بيف استخداـ اليكاتؼ ال
 ( سنة , كاستخدمت الدراسة مقياس نمكذج20( مف طلاب الجامعة, متكسط أعمارىـ )904

 بيتسبرغ في النكـ جكدة كمؤشر , الذكية اليكاتؼ إدماف لمقياس القصير كالإصدار , المعمكمات
(PSQI ), للاكتئاب بيؾ كمخزكف (BDI), استخداـ بيف علاقة كأكضحت نتائج الدراسة كجكد 

 الاستخداـ الجامعات, كأف طلاب لدل الاكتئاب كأعراض النكـ نكعية كسكء الذكية اليكاتؼ
 القمؽ ذلؾ في بما الصحية المشكلات مف العديد في الذكية يتسبب لميكاتؼ كالمفرًط الإشكالي
 النكـ . كاضطرابات كالاكتئاب

استخداـ  et al.,  ّ ( Ying Li 2020كآخريف ) ينج ليراسة د كأكضحت دراسة
( :41لدل عينة مف  طلاب الجامعات الصينية قكاميا ) كعلاقتو بجكدة النكـ الياتؼ الذكي,

مؤشر جكدة النكـ الصيني , كاستخدمت الدراسة مقياس  (سنة39.9أعمارىـ )متكسط طالبان , 
كأبانت نتائج الدراسة كجكد علاقة  Chi-square تـ استخداـ اختبار,  (PSQIالمعتمد )

 .كالشعكر بالقمؽ كالانسحاب أك اليركبارتباطية بيف إدماف الياتؼ الذكي كجكدة النكـ 
إلى بحث العلاقة  ( (Zhang , et al., 2020 ج كآخريف زىان  في حيف أشارت دراسة

 الطيبة: الحياة لالمحتممة بيف الاعتماد عمى/إدماف الياتؼ الذكي كالحالة الصحية النفسية )أ
الجامعييف  بالطلا لدل عينة مف الذاتية كالقمؽ كالاكتئاب( كالدكر الكسيط لمتأقمـ مع الجامعة 

كطبقت  ,سنة( 6,39:عيان بالسنة الأكلى )متكسط أعمارىـ طالبان جام( 276قكاميا ) بالصيف
كمقياس  (MPATSالمقاييس التالية عمى الطلاب: مقياس الميؿ إلى إدماف الياتؼ الذكي )

 (SDSكمقياس التقدير الذاتي للاكتئاب ) (CCSASتأقمـ الطلاب الصينييف مع الجامعة )

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32435208
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علاقة كجكد , كأبانت نتائج الدراسة  (SAS) كمقياس التقدير الذاتي لمقمؽ طيبةكمؤشر الحياة ال
بيف كؿ مف إدماف الياتؼ الذكي في السنة الأكلى كالتأقمـ مع الجامعة في السنة  ارتباطية 

انتشار القمؽ كالاكتئاب في , كأظيرت النتائج الثانية كالحالة الصحية النفسية في السنة الثالثة 
 .تكالي% عمى ال :,4%  ك 6,8السنة الثالثة بنسبة 
 et al., 2021)   Sarliza Yasmin ,ياسميف كآخريف  ىدفت دراسة سارليزافي حيف 

النفسي  كالقمؽ النكـ بمشاكؿ الذكية اليكاتؼ إدماف ( إلى التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف
( مف طلاب الجامعة  كاف متكسط أعمارىـ 420لدل عينة مف طلاب الجامعة قكاميا ) 

 مف تتككف كالتي الإدارة ذاتية الاستبيانات مف ا, كاستخدمت الدراسة مجمكعةعامن  (  :20:3)
 اليكاتؼ إدماف كتقييـ الذكي الياتؼ استخداـ كخصائص الديمكغرافية بالمعمكمات تتعمؽ أسئمة
 (PSQI) بيتسبرغ في النكـ جكدة المتصكر , كمؤشر الإجياد ككذلؾ النكـ كنكعية الذكية

الذكية كضعؼ جكدة النكـ  اليكاتؼ استخداـ بيف علاقة ارتباطية كجكدكأكضحت نتائج الدراسة 
  الذكي الياتؼ إدماف مستكل ارتفع كمما أنو , كالشعكر بالإجياد كالتكتر , كأشارت النتائج إلى

 .أضعؼ النكـ جكدة كانت
 تعميق عمى الدراسات والبحوث السابقة :

ت إلى التعرؼ عمى العلاقة لدراسات كالبحكث السابقة أنيا ىدفيتضح مف عرض ا
الارتباطية بيف إدماف الياتؼ الذكي كعلاقتو بجكدة النكـ كالحياة الطيبة لدل عينة مف طلاب 

العلاقة كىك  ,اليدؼ كاحد في اليدؼ بؿ يمكف القكؿ بأفَّ  اكبيرن  اىناؾ تشابين  أفَّ ك , الجامعة 
جميع الدراسات السابقة  فَّ ما أك, كعلاقتو بجكدة النكـالارتباطية بيف إدماف الياتؼ الذكي 

ظران لأىمية المرحمة الجامعية ن يجدان كفارقة في حياة الفرد ألا كى ميمةتناكلت مرحمة عمرية 
ا, فضلا عف ذلؾ لـ تتناكؿ الدراسات السابقة الفركؽ بيف التخصصات ىذه المرحمة كخطكرتي

الفرض الصفرم, كما تباينت نتائج العممية كالأدبية في متغيرات الدراسة؛ كلذلؾ سيتبنى الباحث 
الدراسات السابقة في تحديد الفركؽ بيف الذككر كالإناث في متغيرات الدراسة, فثمة ما يشير إلى 
عدـ كجكد فركؽ, كثمة ما يشير إلى كجكد فركؽ لصالح الذككر, كدراسات أخرل تشير إلى 

 رم.كجكد فركؽ لصالح الإناث, مما دفع الباحث إلى تبني الفرض الصف
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 : البحث  فــزوض
مف خلاؿ نتائج البحكث كالدراسات السابقة كعمى ضكء الإطار النظرم يضع الباحث 

 الحالي عمى النحك الآتي :                                                                     بحث فركض ال
 الدراسة راد عينةتكجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات أف -1

 مف طلاب الجامعة عمى مقياس إدماف الياتؼ الذكي كدرجاتيـ عمى مقياس جكدة النكـ.
 الدراسة تكجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد عينة -2

 مف طلاب الجامعة عمى مقياس إدماف الياتؼ الذكي كدرجاتيـ عمى مقياس الحياة الطيبة.
ؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الذككر كمتكسطات لا تكجد فرك  -3

 درجات الإناث مف طلاب الجامعة عمى مقياس إدماف الياتؼ الذكي.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الذككر كمتكسطات  -4

 درجات الإناث مف طلاب الجامعة عمى مقياس جكدة النكـ.
ئية بيف متكسطات درجات الذككر كمتكسطات لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصا -5

 درجات الإناث مف طلاب الجامعة عمى مقياس الحياة الطيبة.
 :الإجزاءات المىهجية للبحث

استخدـ الباحث في دراستو الحالية المنيج الكصفي الارتباطي : البحثأولًا: منيج 
 .؛ لمناسبتو لأىداؼ البحثالمقارف

( طالبنا كطالبة مف طلاب 431ة النيائية لمبحث مف )تككنت العين :البحثثانيًا: عينة 
, كالآداب, كتراكحت أعمارىمف مف ) ( عاما 22 – :3جامعة بنيا مف كميات: التربية, كالعمكـ

 ., "7876" قدره عامنا كبانحراؼ معيارم "29,20"بمتكسط عمرم 
 : تشمل أدوات الدراسة ما يأتي:أدوات البحث

 .(عداد الباحثإ) إدماف الياتؼ الذكي مقياس .1
 .(إعداد الباحث)مقياس جكدة النكـ  .2
 .(إعداد الباحث)مقياس الحياة الطيبة  .3

 Smartphone Addiction Scale. الذكي الياتف إدمان مقياس: الأولى الأداة
عداد ىذا المقياس مًف خلاؿ الاطلاع عمى العديد مًف الأطر النظرية  قاـ الباحث ببناء كا 

نبية التي تناكلت بالبحث كالدراسة مكضكع " إدماف الياتؼ الذكي" كالتي كالدراسات العربية كالأج
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تناكليا الباحث في الإطار النظرم بالفصؿ الثاني, إضافة إلى بعض المقاييس العربية كالأجنبية 
)  مقياس إدماف الياتؼ الذكي  لعمر ىمشرمكالتي تناكلت مقياس) إدماف الياتؼ الذكي(, 

 الذكي الياتؼ إدماف مقياسك (. :203لياتؼ الذكي لإيماف قناكم ) مقياس إدماف ا(, ك :203
 ؿ  الذكي الياتؼ إدماف مقياس, ك .(,.Seong-Soo et al (2018 , ف كآخري سك لسيكنغ

  الذكي الياتؼ إدماف مقياسك . .(Kurugodiyavar et al., 2018 فكآخري  ككركجكديافار
عمى المصادر السابقة انتيى  اكاعتمادن  ,Kristjan & Karin ).  2018)  ككاريف افكريستج

تقيس إدماف الياتؼ الذكي لدل لممقياس في صكرتو الأكلية ( عبارة 74الباحث إلى صياغة )
كيتضمف  البعد الأكؿ : مشكلات  الحياة اليكمية: عة عمى أربعة أبعاد كىىطلاب الجامعة  ميكزَّ 

 استخداـ سكء: الثالث لبعدكا.( عبارة38كيتضمف ) البعد الثاني: تغير المزاج( عبارة, ك 39)
( 36كيتضمف ) (السمكؾ في التحكـ عدـ) السيطرة:  الرابع البيعد( عبارة, ك 34كيتضمف ) الياتؼ
 .عبارة

كقد راعى الباحث في ذلؾ دقة كسيكلة ككضكح العبارات كعدـ كجكد عبارات مركبة 
متحكيـ, فعرضو عمى ستة عشر , كبعد ذلؾ قاـ الباحث بإعداد المقياس لتحمؿ أكثر مف معنى

محكمنا مف أساتذة الصحة النفسية كعمـ النفس, بناء عمى نتائج التحكيـ, تـ استبعاد العبارات 
 ( عبارة,.24%, كفقنا لآراء المحكميف, كعددىا )93التي حصمت عمى نسبة مكافقة أقؿ مف 

 قاـ الباحث بالتحقؽ مف الخصائص السيككمترية لممقياس كالآتي:
 فردات المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي: صدؽ م 
قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط  :صدؽ المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي - أ

بيف درجة كؿ عبارة في كؿ بيعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لمبيعد الذم تنتمي إليو بعد 
 لؾ:لمبعد, كالجدكؿ الآتي يكضح ذ حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكمية
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معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في كل بعد من أبعاد المقياس ( 1جدول رقم )
 .والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية لمبعد

 معامل 33
 الارتباط 

 المفرد
 ات 

 معامل 
 الارتباط

 المفرد
 ات 

 معامل 
 الارتباط

 المفرد
 ات 

 معامل 
 معامل  المفردات  الارتباط

 الارتباط
 **09668 37 **098:0 21 **09904 10 **094:7 11 مشكلات الحياة اليومية

 **:0980 20 **09866 28 **09710 14 تغير المزاج **09449 3
6 09737** 2 09688** 18 09477** 13 09819** 24 09722** 
 **09832 12 **:0966 16           سوء استخدام الياتف **09770 7 **096:3 :

31 09791** 30 09774** 1 09816** 19 09807** 12 0967:** 
 **09892 :1 السيطرة )عدم التحكم في السموك( **097:1 8 **096:9 34 **09680 38
23 09639** 39 09748** 33 0948:** 4 09408** 1: 09778** 
26 0981:** 22 09848** 36 09486** 9 09467** 40 09822** 
2: 09788** 27 09864** 3: 09741** 32 09462**   

 ( 3.31مفردات دالة عند مستوى) ,( 3.35مفردات دالة عند مستوى) 
( 0903أف قيـ معاملات الارتباط مرتفعة كدالة عند مستكل )( 3يتضح مف الجدكؿ )

 مما يدؿ عمى صدؽ عبارات المقياس.
قاـ الباحث بحساب معاملات تساؽ الداخمي: ب: صدؽ أبعاد المقياس بطريقة الا

الارتباط بيف درجة كؿ بيعد مًف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة البيعد مف 
 الدرجة الكمية كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ: 

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة ( 2جدول رقم )  
 بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكمية لممقياسالكمية لممقياس 

 معامل الارتباط المفردات
 **09871 البعد الأول: مشكلات الحياة اليومية

 **:09:0 البعد الثانى: تغير المزاج
 **:09:0 البعد الثالث: سوء استخدام الياتف

 **09:10 البعد الرابع: السيطرة )عدم التحكم في السموك(
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( مما 0903مرتفعة كدالة عند مستكل ) معاملات الارتباطقيـ ( أفَّ 2دكؿ)يتضح مف الج
  يدؿ عمى صدؽ أبعاد المقياس.

 :ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ 

  تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس إدماف الياتؼ الذكي باستخداـ برنامج
(SPSS 18 )( كىذا يدؿ عمى أف مقي09:43كحصؿ الباحث عمى معامؿ ثبات ) اس  إدماف

 الياتؼ الذكي يتمتع بدرجة ثبات عالية جدان.
 :تصحيح المقياس 

مشكلات الحياة  ( عبارة مكزعة عمى أربعة أبعاد ىي: بعد40يتضمف المقياس )   
(عبارات, كبعد سكء استخداـ 30( عبارات, كبعد تغىيُّر المزاج, كيتضمف) :اليكمية, كيتضمف) 
( عبارة, 33السمكؾ(, كيتضمف)السيطرة)عدـ التحكـ في كبعد ( عبارات, 30الياتؼ كيتضمف )

كتتـ الإجابة عف كؿ عبارة مف عبارات المقياس مف خلاؿ ثلاثة بدائؿ كىي: دائمنا, أحياننا نادرنا 
( درجة, كالدرجة 320عمى الترتيب, كعمى ىذا تككف الدرجة العيظمى )3, 2, 1كتعطي درجات 

 .( درجة40الصغرل )
 Sleep Qualityقياس جودة النوم  الأداة الثانية: م

عداد ىذا المقياس مًف خلاؿ الاطلاع عمى العديد مًف الأطر النظرية  قاـ الباحث ببناء كا 
" كالتي تناكليا  كالدراسات العربية كالأجنبية التي تناكلت بالبحث كالدراسة مكضكع " جكدة النكـ

المقاييس العربية كالأجنبية التي الباحث في الإطار النظرم بالفصؿ الثاني, إضافة إلى بعض 
مقياس جكدة (, ك 2020دة النكـ لمطيب محمد يكسؼ )مقياس جك ك تناكلت مقياس) جكدة النكـ(,

سعيد مقياس عادات النكـ لبمسـ عبدالرحمف (, ك :203ـ لناديف عبدالكىاب حنكف ) النك 
 (.Yi & Shin,  2006مقياس اضطراب النكـ ليي كشيف ) (, ك 2036)

لممقياس في ( عبارة 62عمى المصادر السابقة انتيى الباحث إلى صياغة ) اكاعتمادن 
بداية : عة عمى أربعة أبعاد كىىلدل طلاب الجامعة  ميكزَّ  جكدة النكـتقيس صكرتو الأكلية 

ويتضمن  كفاءة النوم:, ك( عبارات13ويتضمن ) مدة النوم:, ك( عبارات13ويتضمن ): النوم
( 13ويتضمن )الأداء اليومي: , ك( عبارات(13ويتضمن ): نوم اضطرابات ال, ك( عبارة(12)

كقد راعى الباحث في ذلؾ دقة كسيكلة ككضكح العبارات كعدـ كجكد عبارات مركبة عبارات. 
, كبعد ذلؾ قاـ الباحث بإعداد المقياس لمتحكيـ, فعرضو عمى ستة عشر تحمؿ أكثر مف معنى
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س, بناء عمى نتائج التحكيـ, تـ استبعاد العبارات محكمنا مف أساتذة الصحة النفسية كعمـ النف
 ( عبارات.8%, كفقنا لآراء المحكميف, كعددىا )93التي حصمت عمى نسبة مكافقة أقؿ مف 

 قاـ الباحث بالتحقؽ مف الخصائص السيككمترية لممقياس كالآتي:
 صدق المقياس بطريقة الاتساق الداخمي : 
لداخمي: قاـ الباحث بحساب معامؿ صدؽ مفردات المقياس بطريقة الاتساؽ ا - أ

الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في كؿ بيعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لمبيعد الذم تنتمي إليو 
 بعد حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكمية لمبعد, كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ: 

بعاد المقياس معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في كل بعد من أ( 3جدول رقم )
 .والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية لمبعد

 معامل 33
 الارتباط 

 المفرد
 ات 

 معامل 
 معامل المفردات  الارتباط

 الارتباط 
 المفرد

 ات 
 معامل 
 الارتباط

 المفرد
 معامل الارتباط ات 

 **:0973 6 طرابات النوماض **09467 44 مدة النوم بداية النوم
 **09763 30 **09470 4 كفاءة النوم **09477 2 **09808 3
7 0978:** 8 09616** 1 09701** : 09800** 36 09602** 

33 09712** 32 09847** 9 09900** 34 094:1** 20 09747** 
37 09271* 38 096:3** 31 09931** 3: 09789** 26 09442** 
23 091:0** 22 09470** 39 09812** 24 09120** 10 09686** 
27 0911:** 28 092:1* 21 09172** 2: 09808** 16 09807** 
13 09870** 12 0944:** 29 091:7** 14 091:8** 40 09190** 
17 0966:** 18 094:0** 11 09666** 1: 09847** 41 0916:** 
         الأداء اليومي    **09432 19 **096:6 42 **09803 43

 ( 3.31مفردات دالة عند مستوى)  ,( 3.35مفردات دالة عند مستوى) 
قيـ معاملات الارتباط مرتفعة كدالة عند مستكل أف  ( 1) يتضح مف الجدكؿ  

 مفردتاف دالتاف(, ك 0.03( مفردة عند مستكل )42, حيث يكجد )(0906(, كمستكل )0903)
 المقياس. مما يدؿ عمى صدؽ عبارات(, 0906عند مستكل )
 صدؽ أبعاد المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي:  -ب
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قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بيعد مًف أبعاد المقياس كالدرجة 
 كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ: ذؼ درجة البيعد مف الدرجة الكمية, الكمية لممقياس بعد ح

عد من أبعاد المقياس والدرجة معاملات الارتباط بين درجة كل ب( 4جدول رقم )  
 الكمية لممقياس بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكمية لممقياس

 معامل الارتباط المفردات 
 **09881 البعد الأول: بداية النوم

 **09949 : مدة النوميالبعد الثان
 **09922 البعد الثالث: كفاءة النوم

 **096:6 البعد الرابع: اضطرابات النوم
 **09968 عد الخامس: الأداء اليومي         الب

(, 0903مرتفعة كدالة عند مستكل ) معاملات الارتباطقيـ أفَّ ( 4يتضح مف الجدكؿ )
  مما يدؿ عمى صدؽ أبعاد المقياس.

 طريقة ألفا كرونباخ :ثبات المقياس ب
( كحصؿ SPSS 18باستخداـ برنامج ) جكدة النكـتـ حساب معامؿ الثبات لمقياس 

يتمتع بدرجة ثبات  جكدة النكـ ( كىذا يدؿ عمى أف مقياس ::099الباحث عمى معامؿ ثبات )
 عالية جدان.
  :( عبارة مكزعة عمى خمسة أبعاد ىي: 46يتضمف المقياس )تصحيح المقياس

, كيتضمف ) بعد  , كيتضمف ) :بداية النكـ (عبارات, كبعد كفاءة 30( عبارات,  كبعد مدة النكـ
, كيتضمف , كيتضمف )9) النكـ ( عبارات, كبعد الأداء اليكمي 9( عبارات, كبعد اضطراب النكـ

 ( عبارات.30كيتضمف )
كتتـ الإجابة عف كؿ عبارة مف عبارات المقياس مف خلاؿ ثلاثة بدائؿ كىي: دائمنا 

( 316عمى الترتيب, كعمى ىذا تككف الدرجة العيظمى )3, 2, 1أحياننا, نادرنا, كتعطي درجات 
 ( درجة.46الدرجة الصغرل )درجة, ك 

 :الأداة الثالثة: الحياة الطيبة
عداد ىذا المقياس مًف خلاؿ الاطلاع عمى العديد مًف الأطر النظرية  قاـ الباحث ببناء كا 
كالدراسات العربية كالأجنبية التي تناكلت بالبحث كالدراسة مكضكع " الحياة الطيبة" كالتي تناكليا 

الفصؿ الثاني, إضافة إلى بعض المقاييس العربية كالأجنبية التي الباحث في الإطار النظرم ب
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أحمد (, ك2020) كمقياس الحياة الطيبة لأسعد حسف , تناكلت مقياس) الحياة الطيبة(

 & Gomez )لجكميز كفيشر) مقياس الحياة الطيبة (.، و3333عبدالخالق  وآخرون )

Fisher, 2005 مقياس الحياة الطيبة لريؼ, ك.(Ryff ,1989)  
لممقياس في ( عبارة 62عمى المصادر السابقة انتيى الباحث إلى صياغة ) اكاعتمادن  

ة, مكزعة عمى أربعة أبعاد ىي: البعد لدل طلاب الجامع الحياة الطيبةتقيس صكرتو الأكلية 
كبعد ذلؾ قاـ الباحث بإعداد المعرفي, كالبعد الانفعالي, كالبعد الاجتماعي, كالبعد الصحي, 

, بناء اس لمتحكيـ, فعرضو عمى ستة عشر محكمنا مف أساتذة الصحة النفسية كعمـ النفسالمقي
%, كفقنا 93عمى نتائج التحكيـ, تـ استبعاد العبارات التي حصمت عمى نسبة مكافقة أقؿ مف 

 لآراء المحكميف, كعددىا عبارتاف.
 قاـ الباحث بحساب صدؽ المقياس كثباتو كالآتي: 
 بطريقة الاتساق الداخمي:  صدق مفردات المقياس 
صدؽ المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي: قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط  - أ

بيف درجة كؿ عبارة في كؿ بيعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لمبيعد الذم تنتمي إليو بعد 
 لمبعد, كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ: حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكمية

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في كل بعد من أبعاد المقياس ( 5)جدول رقم 
 .والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية لمبعد

 معامل 33
 الارتباط 

 المفرد
 ات 

 معامل 
 الارتباط

 المفرد
 ات 

 معامل 
 الارتباط

 المفرد
 ات 

 معامل 
 الارتباط

 المفرد
 ت ا

 معامل 
 الارتباط

 **09773 32 **09186 21 **09708 10 **09729 43 البعد المعرفي
3 09128** 46 097:9** 14 09713** 28 096:4** 37 09674** 
6 09800** 4: 09748** 19 094:6** 13 09807** 20 09708** 
 **09731 24 **09678 16 **09464 42 البعد الانفعالي **09428 :

31 09789** 2 09900** 47 09449** 1: 09737** 29 09744** 
 **09142 12 **09482 41 البعد الاجتماعي **09811 7 **09410 38
23 09629** 30 0986:** 1 09641** 48 0972:** 17 09726** 
26 096:9** 34 09934** 8 09829** 60 09119** 40 09631** 
 **09442 44 الصحي البعد **09622 33 **09889 39 **09697 :2
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11 09733** 22 09779** 36 09490** 4 09836** 49 09747** 
18 09787** 27 0990:** 3: 09680** 9 09739**   

 ( 3.31مفردات دالة عند مستوى) ,( 3.35مفردات دالة عند مستوى) 
( 0903أف قيـ معاملات الارتباط مرتفعة كدالة عند مستكل ) ( 6) يتضح مف الجدكؿ

 يدؿ عمى صدؽ عبارات المقياس. مما
 صدؽ أبعاد المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي:  -ب
اـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بيعد مًف أبعاد المقياس كالدرجة ق

 الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة البيعد مف الدرجة الكمية كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ: 
باط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية معاملات الارت( 6جدول رقم ) 

 لممقياس بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكمية لممقياس
 معامل الارتباط المفردات 

 **09974 البعد الأول: البعد المعرفي
 **09:34 : البعد الانفعالييالبعد الثان

 **09966 البعد الثالث: البعد الاجتماعي
 **09966 البعد الرابع: البعد الصحي

(, 0903مرتفعة كدالة عند مستكل ) معاملات الارتباطقيـ أفَّ  (7)يتضح مف الجدكؿ
 مما يدؿ عمى صدؽ أبعاد المقياس.

تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس الحياة الطيبة طريقة ألفا كرونباخ :ب ثبات المقياس
( كىذا يدؿ عمى أف 09:44مى معامؿ ثبات )( كحصؿ الباحث عSPSS 18باستخداـ برنامج )

 مقياس الحياة الطيبة يتمتع بدرجة ثبات عالية جدان.
 تصحيح المقياس:
ىي: البعد المعرفي, كيتضمف ( عبارة مكزعة عمى أربعة أبعاد 60يتضمف المقياس )

ة ( عبار 31( عبارة, كالبعد الاجتماعي كيتضمف )32( عبارة, كالبعد الانفعالي كيتضمف )31)
كتتـ الإجابة عف كؿ عبارة مف عبارات المقياس مف ( عبارة, 32كالبعد الصحي كيتضمف )

عمى الترتيب, كعمى ىذا 3, 2, 1أحياننا, نادرنا, كتعطي درجات خلاؿ ثلاثة بدائؿ كىي: دائمنا, 
 .( درجة60( درجة, كالدرجة الصغرل )360تككف الدرجة العيظمى )



2022(2ج) يناير (921العدد )     ببنها التربية كلية مجلة  
 

 335 

 رابعًا الأساليب الإحصائية:
 خدـ الباحث لمتحقؽ مف صحة فركضو بعض الأساليب الإحصائية المتمثمة فيما يأتي:است

 .: معامؿ الارتباط لبيرسكف3
 . T test: اختبار "ت"  2
كىك يستخدـ في التعرؼ عمى  Regression Analysis: تحميؿ الانحدار البسيط 1

 , أك متغيرات تابعة.تابع ة التنبؤ بمتغير مستقؿ مف متغيرإمكاني
كاعتمد الباحث عمى حزمة البرامج الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية الإصدار الثامف   

 spss.18عشر 
 خامسا نتائج البحث وتفسيرىا: 
 : لمبحثالفرض الأول  نتيجة -1

توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات " ينص الفرض الأكؿ عمى
عمى مقياس إدمان الياتف الذكي ودرجاتيم عمى من طلاب الجامعة  الدراسة أفراد عينة

 " مقياس جودة النوم
قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس إدماف الياتؼ الذكي  الأكؿ لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض

معامؿ الإرتباط , كبعد رصد النتائج كتحميميا باستخداـ طلاب الجامعةعمى كؿ مف عينة 
(Correlateلبيرسكف )  عف طريؽ برنامج(SSPS 18) : تكصؿ الباحث إلى الجدكؿ التالى , 

( معامل الارتباط بين درجات أبعاد مقياس إدمان الياتف الذكي ودرجات 7جدول رقم )
 أبعاد مقياس جودة النوم.

 إدمان الياتف الذكي
 

 جودة النوم

مشكلات 
 الحياة اليومية

سوء استخدام  تغير المزاج
 الياتف

السيطرة )عدم 
التحكم في 

 السموك(

ي إدمان إجمال
 الياتف الذكي

 **09674- **09643- **09619- **094:3- **09439- بداية النوم
 **09140- **09166- **09230- **09119- **092:1- مدة النوم

 **09430- **09181- **09118- **09162- **09402- كفاءة النوم
 **09477- **09411- **09171- **09182- **09608- اضطرابات النوم

 **09462- **09436- **09137- **09199- **096:9- لأداء اليوميا
 **09670- **09612- **09442- **:0949- **09613- إجمال جودة النوم
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طلاب الجامعة عمى بيف رتباطية سالبة امف خلاؿ الجدكؿ السابؽ يتضح كجكد علاقة 
عند  وأبعاده جميعيا ومودرجاتيم عمى مقياس جودة الن وأبعاده مقياس إدمان الياتف الذكي

 .مما يعنى تحقؽ الفرض الأكؿ لمدراسة ( ,0.03مستكل دلالة )
 مناقشة نتائج الفرض الأول :  -

( يتضح يتضح  أف جميع معاملات الارتباط بيف درجات 28مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 
عند  الطلاب عمى مقياس إدماف الياتؼ الذكي كدرجاتيـ عمى مقياس جكدة النكـ جميعيا دالة

, مما يؤكد تحقؽ الفرض الأكؿ, كتدؿ نتيجة ىذا الفرض عمى أنو كمما (0.03مستكل دلالة )
ارتفع إدماف الياتؼ الذكي لدل طلاب الجامعة انخفض جكدة النكـ بالنسبة ليـ, ككمما انخفض 

 إدماف الياتؼ الذكي ارتفع جكدة النكـ بالنسبة ليـ.
 ار النظرل كىذا تكجد دراسات سابقة لا يشار إلييا بالإط

 ,.et alسارليزا ياسميف كآخريف كتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسة كؿه مف 

2021)   Sarliza Yasmin),  دراسة كايا كآخريفكet al., 2020)    Kaya) ، ينج دراسة ك
 ,Yucel &Unsalver ) يكسؿ , يكنسالفردراسة ك ،  ) et al.,  Li Ying 2020) كآخريف لي

 ,.Lin  et al ليف كآخريف  دراسةك  ،) (Wang  et al., 2019 كدراسة كانج كآخريف،  (2019

( Liu  et al., 2019)   كدراسة ليك كآخريف، ) (Zhang, 2019 كدراسة زىانج, ( (2019

كدراسة ابراىيـ  ,  et al., 2018)   ( Kurugodiyavar كدراسة  ككركجكديافار كآخريف
حٍث اجفقث ًحائج ُذٍ الدراسات على ّجْد علاقة )    (Ibrahim  et al., 2018 كآخريف

استخداـ الياتؼ الذكي لفترة طكيمة ارتباطان إيجابيان بالأحداث الجديدة لسمسمة مف ارجباطٍة بٍي 
أظيرت التأثير السمبي للاستخداـ المفرط لمياتؼ الذكي ك  رابات النكـ كالاضطراب النفسي,اضط

كما أشارت إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف إدماف الياتؼ الذكي كالقمؽ  ,عمى جكدة النكـ
  ,Young & Kimberly ))     كيمبرلي , يكنجكىذا ما أكده كؿه مف كالاكتئاب كجكدة النكـ ,

1996, p.237 , أف الإدماف ىك عدـ القدرة (30ػػػػػ  :ص ص , 9::3) إسماعيؿ كماىر ,
عمى ترؾ الشيء كفقد السيطرة عمى السمكؾ مما يؤدم إلى الشعكر بالعجز كمف ثـ القمؽ 

 كالاكتئاب كالتكتر كتغير المزاج للؤسكأ. 
لى أف تشير نتائج الدراسة الحالية إلمدمف يقضي ساعات طكيمة عمى الياتؼ الذكي فا 

صبا بشبش )  إليو أشارت , كىذا ماالاعتماد عمى الياتؼ الذكي لو تأثير كبير عمى جكدة النكـ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32435208
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يسبب الأرؽ  لمياتؼ الذكي  دماف التصفحيٌ الإ أفٌ حيث أكضحت  (,36, ص  2039
, كىذا يؤدم إلى النكـ سكيعات قميمة بسبب الانشغاؿ بالياتؼ الذكي في الميؿ كاضطرابات النكـ 

 ـ. حاجة الجس لا تفي
  كعمى ضكء ما سبؽ فقد تحقؽ الفرض الأكؿ كثبت صحتو.

 الفزض الثاوي للذراسة : وتيجة

توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين " ينص الفرض الثاني عمى
من طلاب الجامعة عمى مقياس إدمان الياتف الذكي ودرجاتيم  الدراسة درجات أفراد عينة
 " ة الطيبةعمى مقياس الحيا

قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس إدماف الياتؼ الذكي  الثاني لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض
معامؿ الإرتباط , كبعد رصد النتائج كتحميميا باستخداـ طلاب الجامعةعمى كؿ مف عينة 

(Correlateلبيرسكف )  عف طريؽ برنامج(SSPS 18), : تكصؿ الباحث إلى الجدكؿ التالى 
معامل الارتباط بين درجات أبعاد مقياس إدمان الياتف الذكي ( 8جدول رقم ) 

 ودرجات أبعاد مقياس الحياة الطيبة.
 إدماف الياتؼ الذكي

 
 الحياة الطيبة

مشكلات الحياة 
 تغير المزاج اليكمية

سكء استخداـ 
 الياتؼ

السيطرة )عدـ 
التحكـ في 
 السمكؾ(

إجمالي إدماف 
 الياتؼ الذكي

 **09420- **09402- **09101- **09141- **:0946- البعد المعرفي
 **09119- **09108- **09224- **092:9- **09197- البعد الانفعالي
 **:0926- **09200- **09310- **09283- **09140- البعد الاجتماعي
 **09478- **09403- **09101- **09449- **09627- البعد الصحي

 **:0941- **09197- **09292- **09406- **09609- إجماؿ الحياة الطيبة

طلاب الجامعة عمى بيف رتباطية سالبة امف خلاؿ الجدكؿ السابؽ يتضح كجكد علاقة 
عند  الحياة الطيبة وأبعاده جميعياودرجاتيم عمى مقياس  وأبعاده مقياس إدمان الياتف الذكي

 . لمدراسة الثانيمما يعنى تحقؽ الفرض  ( ,0.03مستكل دلالة )
( يتضح أف جميع معاملات الارتباط بيف درجات الطلاب 9الجدكؿ رقـ ) مف خلاؿ 

عمى مقياس إدماف الياتؼ الذكي كدرجاتيـ عمى مقياس الحياة الطيبة جميعيا دالة عند مستكل 
, مما يؤكد تحقؽ الفرض الأكؿ, كتدؿ نتيجة ىذا الفرض عمى أنو كمما ارتفع (0.03دلالة )
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الجامعة انخفض الشعكر بالحياة الطيبة بالنسبة ليـ, ككمما إدماف الياتؼ الذكي لدل طلاب 
 انخفض إدماف الياتؼ الذكي ارتفع  الشعكر بالحياة الطيبة.
 ,.Zhang  et al زىانج كآخريف كتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسة كؿه مف 

 2019 ) ُْرّّد , ّأًجلٍن, كدراسة (et al.,2019  Tang) جاًج ّآخزٌيكدراسة  ( (2020

Horwood & Anglim, ) ككستا كآخريف , كدراسة(( Costa  et al., 2018 بانج, كدراسة 
Pang, 2017) ( ككمكاجيز, كدراسةKumcağiz, 2016) (. حٍث اجفقث ًحائج ُذٍ الدراسات

استخداـ الياتؼ الذكي لفترة طكيمة ارتباطان إيجابيان بالأحداث على ّجْد علاقة ارجباطٍة بٍي 
أظيرت التأثير السمبي للاستخداـ المفرط ك  ,عدـ الشعكر بالحياة الطيبة لسمسمة مف الجديدة 

كما أشارت إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف  ,الاستمتاع بالحياة الطيبة  لمياتؼ الذكي عمى 
مف  أفَّ  انت النتائج أيضن بيَّ كما   ,كالاضطرابات النفسيةإدماف الياتؼ الذكي كالقمؽ كالاكتئاب 

نزعة مشتركة في أنيـ يشعركف  امكف الياتؼ الذكي عمي نحكو مشكًؿ كانت لدييـ جميعن يستخد
 2038حميمة الفيمكاكم ) كىذا ما أشارت إليو  ,بالقمؽ, كالعكاطؼ السمبية, كنقص التحكـ

( حيث أكدت عمى أف إدماف الياتؼ الذكي يؤدم إلى نتائج سمبية تؤثر عمى الفرد مف :36ص
التكتر كتغيير المزاج للؤسكأ كغيرىا مًف أعراض الانسحاب سكاءن عمى حيث الشعكر القمؽ ك 

 , ص:203سعيد نكرم ) المستكل النفسي أك البدني أك الاجتماعي أك الأكاديمي, كأضاؼ 
أفَّ الاستخداـ المشكًؿ لمياتؼ الذكي يؤثر بالسمب عمى حياة الفرد كيؤدم إلى العديد  (7ػػػ3ص 

جتماعية كالتي منيا ضعؼ العلاقات الأسرية, كخسارة الأصدقاء مف المشكلات كالمشكلات الا
 كفقداف التفاعؿ المباشر بيف الأفراد.

أف إدماف Alasdair & Philips, 2011, pp.1) ــ  8)الاسدير كفيميبسكأضاؼ 
كالصداع استخداـ الياتؼ الذكي يؤثر عمى النكاحي الجسمية بالنسبة لمفرد بطريقة سمبية 

فاع ضغط الدـ  كغيرىا مف الأضرار الصحية السمبية التي بطبيعتيا تؤثر بالسمب كالسٌخكنة كارت
 عمى تحقيؽ الحياة الطيبة. 

 : للبحثالفزض الثالث  وتيجة
حصائية بين متوسطات إتوجد فروق ذات دلالة لا " أنو ينص الفرض الثالث عمى   

اس إدمان الياتف عمى مقيمن طلاب الجامعة درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث 
 “.وأبعاده الذكي
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( لمعينات T-testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, قاـ الباحث باستخداـ اختبار)ت( )
غير المرتبطة لمعرفة الفركؽ بيف متكسطات درجات الذككر كالإناث عمى مقياس إدماف الياتؼ 

 (, كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ: SPSSالذكي كأبعاده عف طريؽ برنامج )
ناث ومتوسطات درجات الإ  دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور( 9قم )جدول ر 

 إدمان الياتف الذكي.فى أبعاد مقياس 

 المتكسط العدد المجمكعة
الانحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة الدلالة قيمة "ت" د.ح

مشكلات 
الحياة 
 اليكمية

 19606 20942 3:7 الذككر
 غير دالة  09278 39333 433

 19191 20904 238 اثالإن

 تغير المزاج
 433 499:4 20970 3:7 الذككر

 غير دالة  09172 09:31
 49404 20939 238 الإناث

سكء 
استخداـ 
 الياتؼ

 433 49670 39910 3:7 الذككر
 غير دالة  09172 09:31

 :1990 39979 238 الإناث

السيطرة 
)عدـ 

التحكـ في 
 السمكؾ(

 433 49911 22969 3:7 الذككر

 غير دالة  09814 09140
 49134 22941 238 الإناث

المقياس 
 ككؿ

 433 379234 939:0 3:7 الذككر
 غير دالة  ::097 09198

 319866 93911 238 الإناث

( أف قيمة )ت( غير دالة إحصائينا مما يعنى عدـ كجكد فركؽ :يتضح مف الجدكؿ)    
سطات درجات الذككر كالإناث عمى أبعاد مقياس إدماف الياتؼ الذكي  دالة إحصائينا بيف متك 

 كالمقياس ككؿ مما يؤكد صحة الفرض الثالث.
 الفرض الثالث:  نتيجةمناقشة 

درجات  ا بيف متكسطاتإحصائي ةدالكجكد فرؽ عدـ  ,(:يتضح مف الجدكؿ )    
 بأبعاده. الإناث عمى مقياس إدماف الياتؼ الذكيك الذككر 
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كاحدة كىي جامعة بنيا  ر الباحث ذلؾ بأف عينة الدراسة تـ اختيارىا مف جامعةكييفس
) التربية كالآداب كالعمكـ (, كىي جامعة إقميمية تتقارب فييا المستكيات الاجتماعية  مف كميات

فالمجتمعات الإقميمية تميؿ إلى التقميد إضافة إلى ذلؾ كالاقتصادية كالثقافية بدرجة كبيرة, 
كىذا لافرؽ ف الجديد في عالـ التكنكلكجيا فيسيطر الياتؼ الذكي عمى كقتيـ كفكرىـ, كالبحث ع

فيو بيف الذككر كالإناث, كما أف التغيرات المجتمعية ألقت بظلاليا عمى كؿ جكانب الحياة 
كفرضت الكثير مف المسئكليات عمى الأفراد, مما زاد مف مشاعر القمؽ لدييـ, الأمر الذم أدل 

لة لمبحث عف كسيمة لمتنفيس الانفعالي, كالتخمص مف مشاعر القمؽ, فكاف الياتؼ إلى المحاك 
الذكي ىك الكسيمة التي مف خلاليا يحاكلكف تخفيؼ مشكلاتيـ النفسية, كنتيجة لتعدد تطبيقات 
الياتؼ الذكي كتكفر عناصر الجذب بيا, فقد تحكلت مف ككنيا كسيمة تنفيس انفعالي, أك حتى 

ؿ إلى كسيمة يصعب التخمص منيا, أك بالأحرل تحكلت إلى إدماف, كمف ثـ مجرد كسيمة اتصا
 لا فرؽ بيف الذككر كالإناث في ذلؾ. 

 الفزض الزابع للذراسة : وتيجة
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات " أنو ينص الفرض الرابع عمى

  وأبعاده اس جودة النومعمى مقيمن طلاب الجامعة درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث 

( لمعينات T-testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, قاـ الباحث باستخداـ اختبار)ت( )
غير المرتبطة لمعرفة الفركؽ بيف متكسطات درجات الذككر كالإناث عمى مقياس جكدة النكـ 

 (, كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ: SPSSكأبعاده عف طريؽ برنامج )
ومتوسطات درجات  فروق بين متوسطات درجات الذكوردلالة ال( 13) جدول رقم 

 جودة النوم.ناث فى أبعاد مقياس الإ 

 المتكسط العدد المجمكعة
الانحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة الدلالة قيمة "ت" د.ح

 بداية النكـ
 19269 38907 3:7 الذككر

 غير دالة  09726 :0949 433
 19102 3:9:0 238 الإناث

 مدة النكـ
 19704 23911 3:7 الذككر

 غير دالة  09468 09844 433
 19046 23909 238 الإناث

 كفاءة النكـ
 29741 37944 3:7 الذككر

 غير دالة  09062 396:2 433
 29971 369:3 238 الإناث
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اضطرابات 
 النكـ

 29:34 39997 3:7 الذككر
 غير دالة  09393 39140 433

 29783 3:921 238 الإناث
الأداء 
 اليكمي

 19232 399:8 3:7 الذككر
 غير دالة  09362 29346 433

 192:7 39929 238 الإناث
المقياس 

 ككؿ
 329:38 2977: 3:7 الذككر

 غير دالة  09102 39011 433
 339826 3943: 238 الإناث

ـ كجكد فركؽ ( أف قيمة )ت( غير دالة إحصائينا مما يعنى عد30كيتضح مف الجدكؿ)
دالة إحصائينا بيف متكسطات درجات الذككر كالإناث عمى أبعاد مقياس جكدة النكـ  كالمقياس 

 ككؿ مما يؤكد صحة الفرض الرابع.
  الفرض الرابع:  نتيجةمناقشة 

الذككر درجات  داؿ إحصائيا بيف متكسطاتكجكد فرؽ عدـ  (30كيتضح مف الجدكؿ )
 لٍْ ّآخزٌي دراسة دراسة كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج  أبعاده,ب جكد النكـالإناث عمى مقياس ك 

 (Liu  et al., 2019) , ة كاحدة رىا مف جامعكييفسر الباحث ذلؾ بأف عينة الدراسة تـ اختيا
) التربية كالآداب كالعمكـ (, كىي جامعة إقميمية تتقارب فييا  كىي جامعة بنيا مف كميات

دية كالثقافية بدرجة كبيرة, كما أف التنشئة الاجتماعية كأساليب المستكيات الاجتماعية كالاقتصا
التربية الكالدية  ليا دكره كبير في سمكؾ الفرد, فمـ تعد الأسرة أسيرة الأعراؼ كالتقاليد التي كانت 
تسكد المجتمعات الإقميمية مف قبؿ مًف حيث التمييز بيف الذكر كالأنثى ككانت تيتـ بالذكر 

الأنثى, بؿ تغيرت ىذه الأعراؼ كالتقاليد كأصبحت المعاممة بالمثؿ دكف تمييز بدرجة كبيرة عف 
أك تفرقة, مما جعؿ الحرية مكفكلة لمطرفيف في ممارسة حياتيـ بشكؿ طبيعي دكف تدخؿ مف 
الكالديف إلا في حالات الضركرة أك حدكث مشكلات, كىذا ما دفع الشباب مف الجنسيف إلى 

ؿ طبيعي مما جعؿ الشباب يصمكف إلى درجة الإدماف كالانشغاؿ استخداـ الياتؼ الذكي بشك
الدائـ بالياتؼ الذكي كتطبيقاتو مما أدل إلى ظيكر السمككيات الخاطئة التي ألحقت ضررنا 

. بالفرد ك   التي منيا عدـ تحقيؽ جكدة النكـ
 الفزض الخامس للذراسة : وتيجة

لة احصائية بين متوسطات لا توجد فروق ذات دلا  " أنو عمى الخامسينص الفرض 
 عمى مقياس الحياة الطيبة من طلاب الجامعة درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث

 “. وأبعاده
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( لمعينات T-testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, قاـ الباحث باستخداـ اختبار)ت( )
اة الطيبة غير المرتبطة لمعرفة الفركؽ بيف متكسطات درجات الذككر كالإناث عمى مقياس الحي

 (, كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ: SPSSكأبعاده عف طريؽ برنامج )
ومتوسطات درجات  دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور( 11جدول رقم ) 

 الحياة الطيبة.ناث فى أبعاد مقياس الإ 

 المتكسط العدد المجمكعة
الانحراؼ 
 المعيارم

 د. ح
قيمة 
 "ت"

 الدلالة
مستكل 
 الدلالة

 لمعرفيالبعد ا
 19907 2:960 3:7 الذككر

 غير دالة 09064 :39:2 433
 19404 29992 238 الإناث

 البعد الانفعالي
 433 49402 28921 3:7 الذككر

 غير دالة 09086 39898
 :4968 27944 238 الإناث

البعد 
 الاجتماعي

 433 19:41 2:936 3:7 الذككر
 غير دالة 090:9 39767

 49941 29941 238 الإناث

 البعد الصحي
 433 49324 28940 3:7 الذككر

 غير دالة 09143 09679
 49339 279:2 238 الإناث

 المقياس ككؿ
 433 349386 331929 3:7 الذككر

 غير دالة 09478 09798
 319722 333970 238 الإناث

عنى عدـ كجكد فركؽ ( أف قيمة )ت( غير دالة إحصائينا مما ي33كيتضح مف الجدكؿ)
دالة إحصائينا بيف متكسطات درجات الذككر كالإناث عمى أبعاد مقياس الحياة الطيبة  كالمقياس 

 ككؿ مما يؤكد صحة الفرض الخامس.
 كالشكؿ الآتي يكضح ىذه النتيجة:

 الفرض الخامس:  نتيجةمناقشة 
 تكسطاتداؿ إحصائيا بيف مكجكد فرؽ عدـ  (4كالشكؿ) (33كيتضح مف الجدكؿ )

كاتفقت   مف مستكيات الدلالةمستكم أم عند الحياة الطيبة الإناث عمى مقياس ك الذككر درجات 
  ككستا كآخريفدراسة ك ,) (Pang, 2017 بانج  مع نتائج دراسة كؿه مف الفرض نتيجة ىذا

(Costa  et al., 2018)2019 )أًجلٍن  ُْرّّد, ّ دراسة, ك Horwood & Anglim, 
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حيث أشاركا إلى عدـ كجكد فركؽ دالة  (, (Zhang  et al., 2020 نج كآخريف (, كدراسة زىا
 إحصائينا بيف الذككر كالإناث في أبعاد الحياة الطيبة

كيفسر الباحث ذلؾ أف ىناؾ العديد مف الأمكر كالعكامؿ التي تؤثر في تحقيؽ الحياة 
كلمة التي نحياه الآف , كالتقارب الطيبة لمفرد كالتي منيا الانفتاح عمى العالـ الغربي كعصر الع

في المستكل الاجتماعي كالثقافي كالاقتصادم كالظركؼ المعيشية كالعمر الزمني, كؿ ىذه 
العكامؿ تتقارب كبشكؿ كبير جدنا بيف أفراد عينة الدراسة الحالية, إذ أنيـ مف أماكف متقاربة مف 

كىذا يعني أف ىناؾ تقارب ممحكظ في بنيا كبعض القرل كالأماكف القريبة منيا كالمجاكرة ليا, 
المستكل الاجتماعي كالثقافي كالاقتصادم كالعمر الزمني, كالظركؼ المعيشية التي يمر بيا 

الإناث ك الذككر داؿ إحصائينا بيف متكسطي درجات كجكد فرؽ المجتمع, كىذا ما أدل إلى عدـ 
 .لالةمف مستكيات الدمستكم أم عند الحياة الطيبة مقياس أبعاد عمى 

 (Kumcağiz, 2016ككمكاجيزكاختمفت نتيجة ىذا الفرض مع نتائج  دراسة كؿ مف  

إلى أفَّ ىناؾ فركؽ بيف الذككر كالإناث  حٍث أشارّا(, et al.,2019  Tang) تانج كآخريفك , )
كيعزك  في الحياة الطيبة لصالح الإناث أم أف الإناث أعمى مف الذككر في تحقيؽ الحياة الطيبة

إلى تبايف العكامؿ الاجتماعية ىذا التبايف في نتيجة الدراسة مع نتائج تمؾ الدراسات  الباحث
 دراسةك في جنكب شرؽ آسيا,  كالثقافية, حيث أجريت دراسة تانج في جامعة تايلاند

في تركيا, كلكؿ دكلة مف ىذه الدكؿ ليا طبيعتيا ,أجريت (Kumcağiz, 2016)ككمكاجيز
 تمؼ تماما عف ثقافتنا العربية.الخاصة كثقافتيا, كالتي تخ

 :تىصيات البحث
  عمى المؤسسات بذؿ المزيد مف الاىتماـ نحك الشباب كرعايتيـ كتبصيرىـ بالمشكلات

كبالأخطار التي قد تكاجييـ كتؤثر عمى مستقبميـ مف خلاؿ عقد الندكات كالمؤتمرات 
باب مف إدماف الياتؼ العممية كالتثقيفية ككضع البرامج الكقائية كالعلاجية لحماية الش

 الذكي كفرط استخدامو.
  أف تعمؿ المؤسسات الأكاديمية كالتربكية كالنفسية كالإعلامية كالدينية كالسياسية

كالاجتماعية عمى تغذية الإنترنت بالمكاد اليادفة كالبرامج المثمرة مف أجؿ إعداد جيؿ 
 قادر عمى الريادة كالعمؿ كالإنتاج.
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  دراسات كبحكث تتناكؿ استخداـ الياتؼ الذكي لدل العديد مف تكجيو الباحثيف إلى عمؿ
المتغيرات مثؿ الجنس كالنكع كالعمر كالحالة الاجتماعية بالمجتمع المصرم , كأف 
تغطي عينات مختمفة مثؿ طلاب الدراسات العميا كالمتزكجيف كغير المتزكجيف كطلاب 

 الجامعات المختمفة. 
 قائمة المزاجع:
: المزاجع ا  لعزبية :أولًا

( السعادة كعلاقتيا :203أحمد محمد عبدالخالؽ , أسماء عبدالله العطية ) -1
المجمة التربكية  جامعة  ببعض متغيرات الحياة الطيبة كالتديف لدل عينة مف طمبة جامعة قطر ,

 .الككيت , مجمس النشر العممي
ب لالرفاىة النفسية لدل طا (2020)  سف جاسـ محمدحك أسعد حسف جبار,  -2

 . 72(, 1) 12,مجمة التربية الرياضية  جامعة بغداد, .ية التربية البدنية كعمكـ الرياضةكم
الآثار الاجتماعية كالأكاديمية لاستخداـ اليكاتؼ (. :203إيماف قناكم محمد. ) -3

كمية  -مجمة البحث العممي في التربية: جامعة عيف شمس  . الذكية عمى الشباب الجامعي
  .41 ,(20( 2, كالتربية البنات للآداب كالعمكـ

 طمبو تحصيؿ عمى الذكية اليكاتؼ أثر(. 2039.) المحاسنة جبر بسما -4
 كجرش أربد محافظتي في المعمميف نظر كجية مف الأكلى الأساسية المرحمة في المدارس
  .70(, 29) 3,  كالتربكية النفسية لمدراسات الإسلامية الجامعة مجمة بالأردف.
ء المعرفي لأدابيف كفاءة ا لاقةالع (.2036مي. ) بمسـ عبدالرحمف الحاز  -5

كمية التربية , قسـ عمـ رسالة ماجستير, ,  جامعة أـ القرم كعادات النكـ لدل عينة مف طالبات
  النفس . جامعة أـ القرل , السعكدية .

. 4 ط , النفسي كالعلاج النفسية الصحة. ) 2006 ( ف.ازىر  السلاـ عبد حامد -6
 .تبالك عالـالقاىرة: 
 عالـ . القاىرة:النفسي كالإرشاد التكجيو .(2006)  زىراف. عبدالسلاـ حامد -7
 الكتب. 
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أثر إدماف المكبايؿ ككسيمة مف كسائؿ  (.2038حميمة ابراىيـ الفيمكاكم .)  -8
الاتصاؿ عمى بعض المتغيرات النفسية لدل طالبات الييئة العامة لمتعميـ التطبيقي كالتدريب 

 .362, 3(, 1)مجمة العمكـ التربكية ,   :الككيت .بدكلة الككيت
القيمة التنبؤية لمذكاء الانفعالي في  (.:203)  خكلة جميؿ  الأنصارم. -9

كمية التربية , جامعة أـ  . الرفاىية النفسية لدل فتيات مؤسسات الرعاية بمنطقة مكة المكرمة
 .672(, 77)المجمة التربكية , ,القرم , المممكة العربية السعكدية 

مدل انتشار الكعي  (.2319) .انتصار يحيى قحطو,  ارة عبد الخالؽ سلاـس -13
الحاسكب كتكنكلكجيا  بمخاطر استخداـ الياتؼ الذكي كالاعتماد عميو بيف طلاب كمية

المجمة العربية لمعمكـ كنشر الأبحاث ػػ مجمة العمكـ اليندسية  ,المعمكمات بجامعة صنعاء
 (.4)1, كتكنكلكجيا المعمكمات 

كعلاقتيا بنكعية  Alexithymiaالألكسيزيميا  .(2032) .ية محمد صابرسام -11
"جكدة" النكـ لدل عينة مف طلاب كطالبات الجامعة. دراسات نفسية, رابطة الأخصائييف 

 .102-:27(  , 2)22النفسييف , 
القمؽ الاجتماعي كعلاقتو باستخداـ مكاقع   (.2034) .سامية محمد صابر -12

لدل عينة مف طلاب كطالبات الجامعة.  well-being حياة الطيبةالتكاصؿ الاجتماعي كال
 .328- :3( , 2)3. مجمة كمية التربية , جامعة كفر الشيخ, دراسة سيككمترية  كمينيكية 

 Mobileالياتؼ المحمكؿ كالآثار السمبية (.  :203) سعيد غني نكرم. -13
phone and negative effects :جامعة ميساف . العراؽ. 

قياس الرفاه النفسي لمة تريصائص السيككملخا(. 2039ياد المرم. ) سمكل ف -14
. المجمة العربية لمعمكـ التربكية كالنفسية, جامعة الأميرة صابات بأمراض مزمنةلمناث الإلدل ا

 (.6نكرة بنت عبدالرحمف بالرياض,العدد)
. ترجمة مصطفى صفكاف . القاىرة :  تفسير الأحلاـ(. 2030سيجمند فركيد ) -15

 ر المعارؼ .دا
إدماف الإنترنت كعلاقتو بالاكتئاب كالكحدة (. 2039صبا منير بشبش .)   -16

ىؿ ىى رسالة امماذا .الجامعة الإسلامية . غزة:النفسية لدل طمبة الجامعات في قطاع غزة
 كميف المخرج
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 الفكرية الإعاقة ذكم الأطفاؿ لدل النكـ جكدة(. 2020.) يكسؼ محمد الطيب -17
 المجمة:  الناشر,  السعكدية,  القصيـ جامعة, التربية كمية المتغيرات ضبع ضكء في البسيطة
 .88 العدد,  التربكية
إدماف استخداـ اليكاتؼ الذكية لدل طمبة (. :203عمر أحمد  اليمشرم. ) -18

الجامعة  .العمكـ التربكية -دراسات  "جامعة الزرقاء كآثاره السمبية عمييـ مف كجية نظرىـ
 .126 – 108, (47)  , لبحث العمميعمادة ا -الأردنية 
اضطراب النكـ لدل النساء العاملات كعلاقتيا  (.2038لينة أحمد مصطفى.)  -19

 .بالضغكط النفسية ,دراسة تطبيقية عمى النساء المتزكجات ببعض المؤسسات بمحمية بحرم
 جامعة أـ درماف , كمية الدراسات العميا , كمية الآداب , قسـ عمـ النفس , السكداف.

مكتب تحقيؽ  بيركت:  .2.طالقامكس المحيط(. 3:97أبادم. ) محمد الفيركز -23
 .التراث مؤسسة الرسالة

 بيركت, 4 ط)  العرب, لساف معجـ( . 2006. )منظكر ابف مكرـ بف محمد -21
 .186: ص , 36 مجمد(   صادر, دار

دار صادر . بيركت : معجـ لساف العرب(. 2030) . محمد مكرـ منظكر -22
 .32بيركت , مجمد 

 لدل الطمكح بمستكل كعلاقتيا النفسية السعادة(. :203.) الزبف بنيو ممدكح -23
 الإرشاد قسـ,  التربكية العمكـ كمية,  الأردنية الجامعة,  تخرجيـ المتكقع الأردنية الجامعة طمبة

 مدالمج, كالنفسية التربكية لمدراسات الإسلامية الجامعة مجمة, الناشر,  الأردف,  الخاصة كالتربية
 .2 العدد, 29

فاعمية برنامج معرفي سمككي لتحسيف (. :203ناديف عبدالكىاب حنكف. )  -24
رسالة ماجستير. الجامعة  . جكدة النكـ لدل عينة مف الطلاب ذكم المشكلات السمككية

  .غزة, الإسلامية
 المنبئة كالاجتماعية النفسية المتغيرات بعض(. 2037. )رسلاف محمد نجلاء -25
 العممي لمبحث العربية المؤسسة: كالنفسية التربكية لمعمكـ الدكلية المجمة. الذكي الياتؼ بإدماف
 .73 - 32(, 2. )البشرية كالتنمية
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