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 دور التربية الحركية في تعزيز تقدير الذات لدى طفل الروضة 
 من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال 

 شاهين  راندا أحمد حافظاعداد: 

 ملخص الدراسة.
التعرف على الواقع الحالي للتربية الحركية في تنمية الذات لدى أطفال تهدف هذه الدراسةةةةةةةةة  ل   

نتائج الدراسةة  المنهج الوصةفي أسلةلوبا التحليلي، وكا ا اتلةتةا ة أهاتها،  واسةتخدم  الدراسةة ،  الروضةة
 -، كان من أهمها ما يلي بعد التطبيق الميداني لأدوات الدراسة، تم التوصل  ل  العديد من النتائج

مل  إن مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي يمر بها الإ سان، وتركز التربية الحركية على النمو المتكا
لشخصية الطفل، يعا ي الكثير من الأطفال من ضعف الثقة أالنفس  ظرًا للضغوط الحياتية، وتنمو المهارات 
الحركية عن طريق قدرة الطفل على التوافق والتكيف مع بيئتا، وعن طريق التربية الحركية تتسع هائرة تعلم 

للطفل، أما يعمل على تنمية الرغةة في التعلم  أطفال الروضة، وتساعد التربية الحركية تنمية الخلايا العقلية  
 لديا.

والتنمية الحركية تعمل على إكساب الطفل للمهارات اتجتماعية، ووجوه حالة من الضعف في تقدير 
وعي أولياء أمور أطفال الروضة بتقدير الذات لديهم، واقتصار   ضعفالذات لدى أعض أطفال الروضة، و 
 هون النظر لةاقي الجوا ب.  -فقط  -طفال الروضة على الجا ب المعرفيمفهوم تقدير الذات لدى معلمي أ

عقد هورات  في ضةةةول النتائج القةةةابقة لام  الدراسةةةة توضةةة، مده توصةةةيات، منها  توصةةةيات الدراسةةةة 
تدريبية مكثفة لمعلمات رياض الأطفال لتوعيتهم أسهمية التربية الحركية وتقدير الذات لدى الأطفال، و شةر 

في بين أولياء الأمور عن أهمية التربية الحركية للأطفال، وتشةةةةةةةةجيع أطفال الروضةةةةةةةةة على ب  الوعي الثقا
 الثقة في  فولهم من خلال التربية الحركية.

العمل على الإكثار من الألعاب الجماعية لما لها  للأطفال للتعبير عن آرائهم أحرية، و إتاحة الفرص  
س التربية  ضرورة تصميم مناهج تتضمن ألاليب تدريالةعض، و جابي على التفاعل مع أعضهم  من أثر إي

 لتراتيجيات حديثة في التدريس لرياض الأطفال. إإهخال ألاليب و الحركية بتقنيات حديثة، و 
 (. معلمات رياض الأطفال، طفل الروضة ،تعزيز تقدير الذات ، التربية الحركية) الكلمات المفتاحية 
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Study summary . 

This study aims to identify the current reality of motor education in 

the self-development of kindergarten children, and the study used: the 

descriptive approach in its analytical style, and the questionnaire was its tool, the 

results of the study: After the field application of the study tools, many results 

were reached, the most important of which were the following  :  

Childhood is one of the most important stages that a person goes through, 

and motor education focuses on the integrated development of the child’s 

personality. Many children suffer from poor self-confidence due to life pressures, 

and motor skills develop through the child’s ability to adapt and adapt to his 

environment, and through motor education it expands Kindergarten children’s 

learning circle, and motor education helps the development of the child’s mental 

cells, which works to develop his desire to learn. 

And motor development works to provide the child with social skills, and 

there is a state of weakness in self-esteem among some kindergarten children, and 

the lack of awareness of parents of kindergarten children about their self-esteem, 

and the concept of self-esteem among kindergarten teachers is limited to the 

cognitive side - only - without considering the rest of the aspects. 

Study Recommendations: In the light of the previous results, the study 

made several recommendations, including: holding intensive training courses for 

kindergarten teachers to make them aware of the importance of motor education 

and self-esteem in children, spreading cultural awareness among parents about 

the importance of motor education for children, and encouraging kindergarten 

children to spread confidence in their souls through motor education. 

Providing opportunities for children to express their opinions freely, and 

working to multiply group games because of their positive impact on interaction 

with each other, and the need to design curricula that include methods of teaching 

motor education with modern techniques, and to introduce modern methods and 

strategies in teaching kindergartens. 

Keywords: (kinetic education, enhancing self-esteem, kindergarten child, 

kindergarten teachers(. 
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 دور التربية الحركية في تعزيز تقدير الذات لدى طفل الروضة 
 .من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال 

    مقدمة البحث 
رى كما  الأطفال مرحلة تعليمية هاهفة ت تقل أهمية عن المراحل التعليمية الأخإن مرحلة رياض  
متميزة تربوية  مرحلة  وليكولوجيتهاأ ها  السلوكية  وأهدافها  التربوية  فلسفتها  لها  بذاتها  وقائمة  التعليمية    ، 
 . والتعليمة الخاصة بها

وفرهيتهم الأطفال  ذاتية  احترام  على  الأطفال  رياض  أهداف  تفكيرهم    وترتكز  ي  الإبداعوالتثارة 
خوفالمس هون  التغير  على  وتشجيعهم  السليمة  تقل  الصحية  العاهات  وتعويدهم  بد ياً  الأطفال  ورعاية   ،

ومساعدتهم على المعيشة والعمل واللعب مع الآخرين وتذوق الموليقى والفن وجمال الطبيعة وتعويدهم  
 الجماعة. التضحية بةعض رغةاتهم في لبيل صالح 

وإ ما  الر و والحساب،  والكتاأة  القراءة  مةاهئ  تعليم  الى  ألالاً  تهدف  ت  تنمية    تعمل وضة  على 
المفاهيم التي تؤهل تكساب هذه المهارات في جو يسوهه الحب والتسامح، وعن طريق الأ شطة المتنوعة  

عن ذاتا، ومن أكثر    جابي إيتنمو شخصية الطفل كما تنمو قدرتا على التعبير عن رغةاتا وتكوين مفهوم  
 . الأ شطة ارتةاطاً أالطفل الأ شطة الحركية

والحاجة    الطبيعة  واللعب هي  فإن    الألالية فالحركة  هنا  السنية، ومن  المرحلة  هذه  للطفل في 
التخدام الحركة في إطار من اللعب كوليلة تربوية شاملة قد بدأ أكثر منالةة لهذه المرحلة من أي مرحلة 

الع الأطفالأخرى من  الآمن من مرحلة رياض  ات تقال  يساعد على  الوقا  أسلعابها    مر، وهو في  فس 
 من التعليم الألالي.  الأولى لى الحلقة إ الترويحية

ففي هذه المرحلة تنمو قدرات الطفل    ،الإ سانتعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة  كما  
لذا فإن العناية أالطفولة واتهتمام أس شطتها من أهم    ،للتسثير والتوجيا والتشكيل  وتتضح مواهةا ويكون قابلاً 

( أسن أطفال المجتمعات المتقدمة  Werner, 1994ويؤكد وير ر )  ،المؤثرات التي تسهم في تقدم المجتمعات 
 . (Werner, 1994: 260) ا فعالي لليمن بنمو جسمي وعقلي و يتصفو 

وأكثر ثقافة أالمقار ة مع المجتمعات الأخرى. لذلك على القائمين أالعملية    كما أ هم أكثر تعليماً  
التعليمية التربوية لأطفال مرحلة ما قبل المدرلة والمرحلة اتبتدائية العناية بتخطيط وتصميم البرامج التعليمية  

 ع النواحي. والتربوية التي تشمل أ وع مختلفة من الخبرات التي تهدف إلى النمو المتكامل من جمي
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التربية الحركية وبرامجها المختلفة من أ جع الولائل التربوية التي تهدف إلى تحقيق النمو    وتعد 
طريقها يبدأ الطفل   نفع  ،الطفللنمو    الألاليةالدوافع    إحدىن الحركة  إ  المتكامل للطفل، حي  يرى جالهيو

طرق التعليم فالطفل يتعلم من خلال    إحدىوهذا الميل الطبيعي للحركة هو    ،التعرف على البيئة المحيط أا
النمو الحركي   الحركة وهي عةارة عن مدخل وظيفي لعالم الطفولة ووليط تربوي فعال لتحسن وتطوير 

 . (Gallhue, 1996: 139) والعقلي واتجتماعي للطفل
حاجة الطفل الطبيعية    ألاس  ية عن طريق الحركة المدخل الطبيعي لنظام تربوي مبني على والترب

هو  ،للتعلم الطفل  هام جسم  الوجوه   الإطار  وما  لمعنى  الملموس  يعمد من خلال    -فإن   ،الماهي  الطفل 
إلى فهم ذاتا من خلال ممارلتا للنشاط الحركي الموجة، حي  تهدف التربية الحركية أو التربية    -جسما

ة وفاعلية في تكوين الطفل  إيجابيأكثر    ألاليب التعليم المدرلي التقليدي إلى    إخراج من خلال الحركة إلى  
 وتنميتا إلى أقصى ما تؤهلا إمكا ياتا وقدراتا ومواهةا.

حي  يبدأ خلالها    ،تلائم فترة النمو الفسيولوجي والإهراكي والحركي للطفل  الأولىإن مرحلة التعليم   
في التدرج من مستوى الإهراك الكلي العام والشامل، إلى مستوى التحديد والثةات والتحليل حي  تنمو لديا  

 . أجهزة التحكم في العضلات والتنفس
المساعدة على تحقيق تراأط إجمالي لنضجا  قصد  أ وهذه العمليات تحتاج إلى رعاية وإلى تنظيم   

والرياضيات  والكتاأة  القراءة  لتعلم  إعداهه  في  يساعده  مما  والحركية  العصبية  ولخبرتا  فالتربية    ،العضوي 
 كل تعلم ومعرفة، فهي تسمح للطفل تكتشاف ذاتا وفق تسلسل منظم.  ألاس الحسية الحركية

لة اهتمامًا كبيرًا في أولاط التربويين وعلماء  فس  تستحوذ الأ شطة الحركية لطفل ما قبل المدر و
الصحية  (Olsson, 2009)النمو   العاهات  المرحلة غرس  هذه  في  التربية  أهداف  أهم  من  إ ا  حي    ،

واتجتماعية السليمة لدى الأطفال من جهة ورعايتهم عقليًا وبد يًا و فسيًا واجتماعيًا؛ وحي  إن الطفل في  
المحور الألالي للعملية التربوية التعليمية التعلمية؛ فإ ا من الأهمية أمكان تهيئة  المناهج الحديثة يعتبر  

البيئة السليمة للطفل من خلال إتاحة الفرصة لا للتعبير عن  فسا من خلال التجريب والحركة واتلتكشاف 
الطبيعية التي تظهر واللعب عبر هعم النشاط الذاتي للطفل وتهيئة المجال أماما لإطلاق إمكا ياتا الفطرية  

 Olsson, 2009: 17)-(19 على شكل حركات ألالية تشمل ات تقال واتتزان والتحكم

وينظر التربويون إلى التربية الحركية أاعتةارها  ظرية حديثة تمثل اتتجاه الفلسفي الحدي  الذي  
يرفض اقتصار اتهتمام على الجا ب العقلي فقط من خلال التركيز على التحصيل المعرفي الأكاهيمي  
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(Gallhue & Donnelly, 2007) ن التربية الحركية  ، وإ ما يؤكد على النمو التكاملي المتوازن للطفل؛ لأ
 (. 30: 2001عد جوهر عملية التربية والتعليم )الخولي، تللطفل 

وينظر إلى التربية الحركية أاعتةارها جزء من التربية، يتم من خلال النشاط البد ي، ويستخدم فيا  
 (.27: 2009الجهاز الحركي للطفل وما ينتج عنا من اكتساب لةعض المهارات السلوكية. )المشرفي، 

وتؤهي التربية الحركية أهم أهوارها في متاأعة التطور الحركي لطفل ما قبل المدرلة على  حو  
يشمل عظام الطفل وعضلاتا وقدرتا الحركية، حي  أن التطور الحركي يتضمن تطوير مهارات العضلات  

 . وغيرها من الأ شطة  الكبيرة التي تمكن الطفل من الجلوس والوقوف والمشي والجري والوثب والقفز والتسلق

تضمن أيضًا اتهتمام أمهارات العضلات الدقيقة، وخاصة تلك التي تقوم بها أصاأع اليدين  ت كما  
مثل ربط الحذاء والكتاأة والرلم والعزف الموليقي، ويتضمن التطور الحركي للطفل أيضًا العمل العضلي 

تحسين النغمات العضلية التي تمكن الطفل من  اللإراهي والجهاز الحسي من منعكسات فطرية تؤهي إلى  
التحكم أالجسم والقوام في مختلف الأوضاع الحركية كاتتزام وأثناء أهاءه لمختلف المهارات الحركية التي 

 .  (Allen 7 Marotz, 2010: 139)تتطلب توافقًا عصبيًا عضليًا 

لتطورات اتقتصاهية واتجتماعية  ويعد اتهتمام أمرحلة الطفولة المةكرة ضرورة اجتماعية فرضتها ا
التي تعرضا لها مجتمعات العالم، حي  أصةح اتهتمام بهذه المرحلة اقتناعًا تربويًا وإهراكًا لأهمية التربية  
في هذه المرحلة العمرية المةكرة من العمر بوصفها مرحلة تسليسية تبنى عليها مراحل النمو التي تليها،  

لطفل المستقبلية، حي  تظهر فيها البذور الأولى لشخصية الطفل، وتكون قابلة  فهي أكثر تسثيرًا في حياة ا
 للتسثير والتوجيا والتشكيل، وهذا ما هعى كثيرًا من التربويين إلى تسميتها أالسنوات التكوينية.

وتعد الروضة هي مرحلة ما يتلقى فيها الطفل تربية هاهفة، وأفضل وليلة لتحقيق هذه التربية هي  
واللعب، فهي النشاط والشكل الألالي للحياة، فسينما توجد حياة توجد حركة، وأينما يوجد طفل توجد    الحركة

 (.2،  2008حركة هائمة ومستمرة، كما أن الطفل هو إعداه المواجهة التحديات الحضارية. )منى السيد، 

( لنوات 6- 4( أن المرحلة العمرية )32،  2005ويذكر كل من )أمين الخولي، جمال الشافعي،  
هي أهم المراحل العمرية التي يظهر فيها مستوى التةاين بين قدرات الأطفال البد ية والحركية والتي تربط 
أمدى توافر فرص  مو الحركات الألالية وخاصة التي تنمي الطلاقة الحركية، وهذا يتطلب تعريف الأطفال  
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وا أالمرو ة  تتميز  برامج حركية  هاخل  الحركي  النشاط  الأهاء لخبرات  فرص  يتيح  أما  الأهاء  في  لطلاقة 
 الحركي المتميز.

و تيجة للضغوط اتقتصاهية واتجتماعية التي تعا ي منها المجتمعات، فقد أصةح هناك الكثير من  
الأطفال الذين يعا ون من الشعور السلبي بتقدير الذات، لما ينعكس على ضعف ثقة الطفل بنفسا، وضعف  

 اتكتئاب والقلق وات طوائية ومشاكل في النوم. أهائا المدرلي وإصابتا أ

وبتحليل العوامل المؤثرة في ذلك  جد أن الوالدين من أهم العناصر المؤثرة والفعالة في بناء تقدير  
الأبناء لذاتهم، حي  إن ا خفاض الوعي لدى الوالدين يجعلهم غير قاهرين على التعامل مع أبنائهم، مما 

لذات لدى الأبناء، وما يترتب عليا من ات سحاب في المشاركة الفعالة في الحياة  يؤهي إلى ا خفاض تقدير ا
الدرالي.   التحصيل  مستوى  في  ات خفاض  عن  التعليم  اتج  مستوى  في  تدهور  وحدوث  اتجتماعية 

(Naume elermadoinita, 2005. 57) . 

تركا أثرًا كبيرًا في تعاملات في جميع جوا ب الحياة  رعة  وإن ما يشهده العالم من تحوتت متسا
التربية تزهاه تعقيدًا، عن مواقف ومشكلات على الصعيدين المحلي والعالمي، جعلا مهنة  الناس أما ألفر  

وإذا كا ا عملية إعداه المعلم أشكل عام عملية هامة وحيوية لتحقيق الأهداف التعليمية، فإن إعداه المعلمات 
ال تصةح أكثر أهمية؛  ظرًا للطبيعة الخاصة لهذه المرحلة العمرية الهامة من حياة الطفل، رياض الأطف

واتجتماعية التي تسعى المعلمة إلى إشةاعها لدى الطفل في هذه المرحلة، ولن  و ظرًا للمتطلةات النمائية  
ما قبل المدرلة، كما  يتستى ذلك إت من خلال تلبية كافة المتطلةات وإشةاع الحاجات الألالية لأطفال  

يؤكد الةاحثون أن العناية أالطفل وتربيتا لم تعد مجره اجتهاه شخصي أو مجره ولائل تكتسب أالمحاولة  
والخطس، بل أصةحا في الوقا الحاضر علمًا وفنًا، فهي علم ينظم ويوضح ولائل التربية التي ينةغي  

لة المةكرة أو ن مرحإية الثمار المرجوة منها؛ حي   للمهتمين أشؤون الطفل اكتسابها لكي تؤهي العملية الترب
مرحلة ما قبل المدرلة هي المرحلة التي يتم فيها اكتساب التوافق الفعال مع البيئة الخارجية، واكتساب  
الكتير من الخبرات لواء كا ا الأكاهيمية أو الحياتية، وهي أيضًا فترة الإبداع واتبتكار للطفل الذي يدفعا  

ا المعرفي إلى النشاط والتجريب واتلتكشاف، ومن هنا يرى الةاحثون ضرورة إعداه الولط  فضولا وشغف
الملائم والبيئة المحفزة لتفجير طاقات الطفل وإبداعاتا أحي  يمارس هورًا  شطًا في جميع مراحل التعليم  

 (. 12: 2006)شريف عبد القاهر، 
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الذات لدى معلمات رياض الأطفال؛ حي  إن    ومن هنا تستي أهمية اتلتعا ة بتنمية مهارات إهارة
الهدف الألالي ليس تعليم الأطفال، ولكن الهدف إثراء محلية التعليم لديهم من خلال ارتةاطهم أالمعلمة  

 . ارتةاطًا هقيقًس كاملًا أحي  يتسع  مو الأطفال ويتطو بتطورهم ويتنوع وفق احتياجاتهم 

ويتضح هنا هور تنمية مهارات الذات لدى معلمات رياض الأطفال؛ لما لها من تسثير واضح وقوي 
على ضرورة  على تنمية الكفاءة المهنية لديهم؛ حي  أكدت برامج إعداه المعلمين قبل الخدمة وفي أثنائها  

ات كفاأة التقويم كو ا ركن  إكساب المعلمين هذه المهارات؛ ليكو وا فعالين في مواقعهم، من أمثلة هذه الكفاي
وإكساب المعلمات الحد الأه ى من المعلومات والمهارات اللازمة  ألالي من أركان عناصر هذه الكفايات  

: 1988في مجال التقويم والتراتيجياتا، وت بد من تنمية مهارات إهارة الذات لدى المعلمات )السيد لعداوي،  
19 .) 

(،  2018مثل هرالة أمل عبد العال )لطفل  لالذات  أهمية تقدير  وقد أكدت العديد من الدرالات على  
 (Tanikin, 2000)، وتوصلا  تائج هرالة تا يكين  (2017(، وهرالة الجوهري )2017وهرالة العجمي )

هرالة   وتوصلا  تائج  التدريس،  مهنة  المعلمات  حو  اتجاهات  على  العمر  ولنوات  الخبرة  تسثير  إلى 
إلى أن الظروف السيئة مسؤولة أشكل كبير عن تد ي للوك المعلم الشحصي   (2005)أولو داي وايزفيجي  

 والمهني.

 مشكلة الدراسة 

والتي ينمو فيها الطفل أشكل لريع، تنطلق مشكلة هذه الدرالة من أهمية مرحلة رياض الأطفال،  
فالروضة أما تقدم من برامج وأ شطة مختلفة ينةغي أن تساعد الأطفال على النمو السليم )جسميًا، فكريًا،  

 لغويًا، خلقيًا، اجتماعيًا(، وتولع مداركهم، وتصقل مهاراتهم، وتشةع حاجاتهم المختلفة.

ت الأولية الفطرية لحركة الطفل والتي تؤهي كطريقة وتعتبر المهارات الحركية الألالية هي المفرها
للتعبير واتلتكشاف لتفسير ذاتية الطفل وتنمية قدراتا، وذلك عن طريق تشكيل وتصميم المواقف التي  
تكون حافزًا للطفل لتحدي قدراتا، فالمهارة هي التجاأة متعلمة في إطار بر امج حركي تتميز أس ها ذاتية  

اهية تتضمن توافق العضلات في تنفيذ  شاط هاهف، كما أ ها المقدرة على إحداث الحركة، وهي حركة إر 
 تائج محدهة مسةقًا أسقصى قدر من الثقة وأقل قدر من الجهد، والمهارات الحركية هي عةارة عن للسلة  
من الحركات وكل حركة هي أمثاأة اتلتجاأة لمثير معين، وهي تنشس من تجمع حركات منعكسة في أ ماط  
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ألالية، وتستخدم في أهاء الحركات الإراهية مثل المشي، الجري، القفز، الرفع، الجذب. ) جلاء فتحي،  
2003 ،93.) 

كما يؤهي الطفل منذ السنوات الأولى حركات ألالية أاختلاف أشكالها وأ واعها، فالطفل في هذه 
تشاف إمكا يات جسده وقدراتا  المرحلة يتميز أقدرتا على ات تقال من  شاط إلى آخر أسهولة، وعلى اك 

التوافقية، هذا فضلًا عن قدرتا في السيطرة على الجهاز العضلي وعلى مقاومة الجاذبية الأرضية وبفضل  
 هذه القدرات يستطيع الطفل أن يقوم أالعديد من أشكال الحركة الألالية أمختلف أ واعها. 

أن ربط المهارات الحركية الألالية أسشكالها تنمو عن    الى(  9،  2004وتشير ) سرين لليمان،  
تحسين   إلى  أالإضافة  التوازن،  الرقص،  التنوع،  التكييف،  الحركي،  التعلم  وقدرة  التوافقية  القدرات  طريق 
قدرات الحالة العامة، في أهمية برامج التربية الحركية وأثرها الإيجابي في تعلم الأ شطة المتنوعة المقدمة  

 وضة، وأهمها ما ارتةط أالحركة أاعتةارها مشوقة للطفل.لطفل الر 

ي تنمية الذات ومما لبق أمكن تحديد مشكلة الدرالة الحالية في "قصور برامج التربية الحركية ف
 الرئيس التالي   لاالقؤ وينبثق من المشكلة القابقة لدى أطفال الروضة"، 

طفل الروضة من وجهة نظر معلمات رياض دور التربية الحركية في تعزيز تقدير الذات لدى  ما  
   -  التالية:الرئيس التساؤتت الفرعية  ل االقؤ وينبثق عن  ؟الأطفال

 ؟من وجهة  ظر معلمات رياض الأطفالما تسثير التربية الحركية على طفل الروضة  .1
من وجهةة  ظر معلمةات ريةاض مةا هور التربيةة الحركيةة في تعزيز تقةدير الةذات لةدى طفةل الروضةةةةةةةةةةةةةةة   .2

 ؟الأطفال
هل توجد فروق ذات هتلة إحصةةةةةائية لدور التربية الحركية في تعزيز تقدير الذات لدى طفل الروضةةةةةة  .3

ات لةةةةةةةةةةةةةةنو   10لةةةةةةةةةةةةةةنوات      10قةل من من وجهةة  ظر معلمةات ريةاض الأطفةال تعزى لمتغير الخبرة )أ
 (؟فسكثر

هل توجد فروق ذات هتلة إحصةةةةةائية لدور التربية الحركية في تعزيز تقدير الذات لدى طفل الروضةةةةةة  .4
 ؟(أكالوريوس  هرالات عليافال تعزى لمتغير المؤهل العلمي )من وجهة  ظر معلمات رياض الأط
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الذات لدى طفل الروضةةةةةة هل توجد فروق ذات هتلة إحصةةةةةائية لدور التربية الحركية في تعزيز تقدير  .5
مؤلةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةة التي يعملن بهةا المعلمةات من وجهةة  ظر معلمةات ريةاض الأطفةال تعزى لمتغير مكةان ال

 ؟)ريف  مدينة(

لتربية الحركية في تنمية الذات لدور اتهدف هذه الدرالة إلى التعرف على الواقع الحالي    أهداف الدراسة 
ن قيام التربية الحركية بدورها في هذا الشسن بهدف وحصر المعوقات التي تحول هو   لدى أطفال الروضة

 . التغلب عليها ومعالجتها

تنةع أهمية هذه الدرالة من أهمية الموضوع الذي تتصدى  وتتمثل أهمية الدراسة، فيما يلي     أهمية الدراسة 
قد تساهم  في تنمية الذات لدى أطفال الروضة، و لا؛ وهو التعرف على الواقع الحالي للمهارات الحركية  

قد تفتح  مهارات الذات لدى أطفال الروضة، و    تائج هذه الدرالة في اكتشاف ألاليب وولائل جيدة لتنمية
المساهمة درالات التي أجريا في هذا المجال، و ال لدرالات أخرى في المستقبل؛ لندرة ال تائج الدرالة المج

 في إثراء المكتةة الجامعية بهذا النوع من الأأحاث. 

 :شمل ما يستيوت حدود الدراسة 

: اعتمدت الدرالة على المنهج الوصفي التحليلي، حي  يتنالب خطواتا وإجراءاتا  يةمنهجالحدود ال .1
 أهداف وطبيعة الدرالة الحالية. مع 

اقتصر موضوع الدرالة على تعرف هور التربية الحركية في تعزيز تقدير الذات   حدود موضوعية ال .2
 من وجهة  ظر معلمات رياض الأطفال. لنوات(  6-  4)من لن   لدى طفل الروضة

 م. 2023 2022تم تطبيق هذه الدرالة خلال الفصل الدرالي الأول  حدود زمانية ال .3
 الجيزة.مؤلسات رياض الأطفال أمحافظة  حدود مكانية ال .4

 -وتم مرضها كالتالي  مصطلحات الدراسة  

تعرف التربية الحركية أس ها: المفهوم الأول "تعلم الحركة" يستهدف أن تكون الحركة   [ التربية الحركية 1
التعلم واللياقة الحركية هدف التعلم أي التوصل إلى الحركة السليمة المتقنة، أما المفهوم الثا ي  موضوع  

"التعلم عن طريق الحركة" ففيا تتسع هائرة التعلم فتشمل جميع جوا ب  مو الطفل، وتكون الحركة أهاة في 
الية واتجتماعية أي النمو المتكامل تحقيق الأهداف المرجوة، وهي اللياقة البد ية والحركية والعقلية وات فع

 (.65، 2009للطفل في شتى أ واع اللياقة )محمد جابر، 



  الطفولة  مجلة ( 2023 يناير  عدد )  والاربعون  الثالث  العدد 

 

1390 

  قائم على الإمكا ات الحركية الطبيعية المتاحة ظام تربوي مؤلسي    :وتعرف التربية الحركية بأنها 
 (.127:  2003  )أمين الخولي وألامة راتب،بيئتا ومجتمع أشكل متكامل للوكيًا  مع    تكيفا  بهدف    للطفل  

هي  ظام تربوي مبني أشكل ألالي على الإمكا ات الحركية  لتربية الحركة  لوالتعريف الإجرائي 
الطبيعية المتاحة لدى الطفل، وهي جزء من التربية العامة، وتتم من خلال ممارلة الأ شطة الحركية أو  

ية، فهي تعرف الطفل بنفسا وبجسما وعلاقاتا وا فعاتتا ومعارفا في ضوء الظروف البيئية المحيطة  البد 
 أا، أما ينعكس على تنمية ذاتا.

هم الذين لديهم تقدير ذات مرتفع  على أهميتا الشخصية، فالأشخاص  الفره  هو حكم    [ تقدير الذات 2
والتقدير، أما الأشخاص الذين لديهم تقدير ذات جديرون أاتحترام  ذو قيمة وأهمية، وأ هم  أ هم  يعتقدون  

 (.54: 2002منخفض فلا يرون قيمة وأهمية في أ فسهم ويعتقدون أن الآخرين ت يتقبلو هم )أبو معلمي، 
الفره واتجاها  حو ذاتا ومدى تقدير هذه الذات من الجوا ب المختلفة كالدور   أس ا:  ظرةويعرف تقدير الذات  

 (. 239: 1993والمركز الألري والمهني وبقية الأهوار التي يمارلها في مجالا العاقة أالواقع )كامل،  

 التعريف الإجرائي لتقدير الذات 

ا ويرتب أولوياتا ويخطط لتحويلها  يعرف تقدير الذات إجرائيًا أس ا: قدرة الطفل على أن يحده أهداف
إلى أ شطة يحبها ويبتكر فيها، ويتحمل مسئوليتها أما يتفق مع قدراتا الخاصة، وبهذا يصةح قاهرًا على  
التفاعل مع الآخرين ومع المواقف الخارجية مما يجعلا فره مختلف يتمتع أالأمان والسعاهة ويتحده أالدرجة  

 (. 54:  2002)أبو مقلي،  سالتي يحصل عليها الطفل في المقيا

 

 الدراسات القابقة  

وتم   الوثيقة أموضوعها،  الصلة  ذات  الدرالات  العديد من  أاتطلاع على  الحالية  الدرالة  قاما 
: اهتما انيالمحور الثو اهتمام هرالاتا أالتربية الحركية،    المحور الأول   تقسيمها إلى محورين، كما يلي:

 وفيما يلي مرض لدراسات كل محور من المحورين القابقين هرالاتا بتقدير الذات، 

 المحور الأول  الدراسات التي اهتم  بالتربية الحركية   -أ



  الطفولة  مجلة ( 2023 يناير  عدد )  والاربعون  الثالث  العدد 

 

1391 

(، بعنوان  أثر ترنامج تربية حركية  2020[ دراسة مبد الكريم، محمود، بخي  ماجده، محروس أميره، )1
بناء بر امج تربية حركية والتعرف على أثره    هدف  الدراسة  ل نمية الخيال الحركي لطفل الروضة"،  مل  ت

المنهج شةا التجريبي، والتخدما الدرالة   واستخدم  الدراسةفي تنمية الخيال الحركي لطفل الروضة،  
 .بر امجًا مقترحًا لتنمية الخيال الحركي لطفل الروضة

التسثير الإيجابي لبر امج التربية الحركية على   عديد من النتائج، منها وتوصل  الدراسات  ل  ال 
)أطفال   العمرية  للمرحلة  البر امج  أ شطة  محتوى  لمنالةة  وذلك  الروضة،  لطفل  الحركي  الخيال  تنمية 

إعداه هليل لمعلمات رياض الأطفال عن القدرات   وأوص  الدراسة بالعديد من التوصيات، منها الروضة( 
قية الخاصة المنالةة لطفل الروضة، والتي ينةغي أن يكتسبها، وتتفق هذه الدرالة مع الدرالة الحالية التواف

ة بتنمية الذات لدى أطفال  في اهتمام كل منهما أسطفال الروضة، وتختلف معها في اهتمام الدرالة الحالي 
التعرف على ألاليب وولائل التربية الحركية  ويمكن للدرالة الحالية أن تستفيد من هذه الدرالة في  الروضة،  

 في التدريس لطفل الروضة.

(، بعنوان  "فاملية ترنامج تربية حركية لتنمية بعض المفاهيم  2019المنعم، سهير )  د[ دراسة مب2
الدراسة  ل فل الووضة في ضول معايير الجوده"،  الجغرافية لدى ط المفاهيم    هدف  هذه  تنمية أعض 
المنهج التجريبي، والتخدما الدرالة مقياس المفاهيم    واستخدم  الدراسةطفل الروضة،  الجغرافية لدى  

طفل  لدى  الجغرافية  المفاهيم  أعض  لتنمية  الحركية  التربية  وبر امج  الروضة،  لطفل  المصور  الجغرافية 
كان تسثيره  أن التخدام بر امج التربية الحركية    وتوصل  الدراسة  ل  العديد من النتائج، منها الروضة،  

 إيجابي في تنمية أعض المفاهيم الجغرافية لدى طفل الروضة.

: ضرورة  شر الوعي الثقافي بين الآأاء عن أهمية  وأوص  الدراسة بالعديد من التوصيات، منها
وتتفق جغرافية للأطفال في مرحلة الروضة،  التربية الحركية للأطفال وهورها في تنمية العديد من المفاهيم ال

اهتمام كل منهما أسطفال الروضة، وتختلف معها في اهتمام الدرالة    هذه الدراسة م، الدراسة الحالية في
الحالية بتقدير الذات لدى أطفال الروضة، ويمكن للدرالة الحالية أن تستفيد من هذه الدرالة في التعرف  

 على ألس البر امج المقترح في التدريس لأطفال الروضة.

(، بعنوان  "دور القصة الحركية في  2016هالة، صلاح الدين، مها،  تراهيم، سالم )  [ دراسة يحي ،3
تنمية أعض قيم المواطنة من خلال    هدف  هذه الدراسة  ل عض قيم المواطنة لدى طفل الروضة"،  تنمية ب
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اس  بر امج للقصة الحركية لطفل الروضة، والتخدما الدرالة المنهج التجريبي، والتخدما الدرالة مقي
 . ملون لةعض قيم المواطنة، وبر امج القصة الحركية

منها  النتائج،  من  العديد  الدراسة  ل   فاعليةوتوصل   المفاهيم    :  تنمية  في  الحركية  القصة 
ارلة الأ شطة الحركية  أضرورة اتهتمام بوجوه مكان خاص لمم  وأوص  الدراسةالصحيحة لطفل الروضة،  

وتتفق هذه الدرالة مع الدرالة الحالية في اهتمام كل منهما أالتربية لتعزيز الذات، واهتمام  في الروضات،  
هذه الدرالة أقيم المواطنة، ويمكن للدرالة الحالية أن تستفيد من هذه الدرالة في إثراء وتسصيل الإطار  

 النظري لها.

"التنمية البشرية لمعلمات الروضة وآثارها مل   2012)  [ دراسة مبد المقصود، حقنية4 (، بعنوان  
إعداه جلسات تدريبية لمعلمات    هدف  هذه الدراسة  ل و واطنة لدى أطفال ما لبل المدرسة"،  مفهوم الم 

الروضة في التنمية الةشرية والمواطنة لتنمية مفهوم المواطنة لدى طفل الروضة، والتخدما الدرالة المنهج  
وجوه فروق هالة    وتوصل  الدراسة  ل  العديد من النتائج، منها يبي، والتخدما اختةارًا تحصيليًا،  التجر 

( بين متولطي هرجات أطفال المجموعة التجريبية قبل تقديم الأ شطة  0.001إحصائيًا عند مستوى أقل من )
الدراسةوبعدها،   الرو   وأوص   أطفال  لدى  المواطنة  قيم  أغرس  اتهتمام  تدريب أضرورة  من خلال  ضة 

 المعلمات على ذلك.

اهتمام كل منهما أطفل الروضة، وتختلفان في اهتمام    وتتفق هذه الدراسة م، الدراسة الحالية في
هذه الدرالة أقيم المواطنة، أما الدرالة الحالية فتهتم بتقدير الذات لدى أطفال الروضة، ويمكن للدرالة 

 الحالية أن تستفيد من هذه الدرالة في إثراء وتسصيل الإطار النظري لها. 

كارتر ) 5 الدر   ( 2008[ دراسة جيمس  اتكتشافات   اسة  ل هدف  هذه  تقدمها  التي  الإلهامات  تقييم 
الروضة،   قبل  ما  لأطفال  أالنسةة  الدراسةالجغرافية  والتخدما    واستخدم   التحليلي،  الوصفي  المنهج 

أن بر امج الأطفال الذي يمكن مشاهدتا    وتوصل  الدراسة  ل  العديد من النتائج، منها الدرالة اتلتةا ة،  
 ا يساعد الأطفال على قراءة الخريطة.في بلدان العالم يوميً 

  وتتفق هذه الدراسة م، الدراسة هتمام بتربية وتعليم طفل الروضة،  أضرورة ات  وأوص  الدراسة
الحالية في اهتمام كل منهما أسطفال الروضة، وتختلف معها في اهتمام الدرالة الحالية بتنمية الذات، ويمكن  

 للدرالة الحالية أن تستفيد من هذه الدرالة في إعداه اتلتةا ة. 
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التعرف  هدف  هذه الدراسة  ل    Osunde & Izevibugie (2006)أوسوندي وايزفبيجي دراسة  [6
ا اتجاه  في  يجيريا،  على  التدريس  مهنة  الدراسة  لمعلمين  حو  والتخدما واستخدم   اتتجاه،  مقياس 
أن الظروف السيئة في محيط العمل لها تسثير    وتوصل  الدراسة  ل  العديد من النتائج، منها  اتلتةا ة،

 مكا ة المعلمين. للبي والع على المعلم في للوكا الشخصي والمهني، فكلها عوامل مهمة مسؤولة عن تد ي  

وتتفق هذه  والعاملين أمهنة التدريس،  أضرورة تحسين وضع المعلمين النيجيريين    وأوص  الدراسة
اهتمام كل منهما بتقدير الذات، وتختلف معها في اهتمام الدرالة الحالية  الدراسة م، الدراسة الحالية في  

 الدرالة في إثراء وتسصيل الإطار النظري لها.  أالتربية الحركية، ويمكن للدرالة الحالية أن تستفيد من هذه

 المحور الثاني  الدراسات التي اهتم  تتقدير الذات  -ب

الروضة في تفاملاته    (، بعنوان  "دور تنال تقدير الذات لدى طفل2018[ دراسة مبد العال، أمل )1
الكشف عن أهم العوامل التي تساعد في توجيا الأهاء لتنمية تقدير الذات   هدف  الدراسة  ل الاجتماعية"،  

المنهج التجريبي، والتخدما  واستخدم  الدراسةعند أعض أطفال الروضة ذوي تقدير الذات المنخفض،  
الذات،   تقدير  مقياس  منهاالدرالة  النتائج،  من  العديد  الدراسة  ل   هتلة وتوصل   ذات  فروق  توجد   :

بين متولطات هرجات  ظرة أطفال الروضة لأ فسهم في المجموعتين التجريبية والضاأطة أعد  إحصائية  
 تنمية تقدير الذات لديهم.

في اهتمام كل منهما بتقدير الذات لدى أطفال الروضة،   وتتفق هذه الدراسة م، الدراسة الحالية
لدرالة الحالية أن تستفيد من هذه الدرالة وتختلف معها في اهتمام الدرالة الحالية أالتربية الحركية، ويمكن ل

 في إثراء وتسصيل الإطار النظري لها.

محمد )2 دراسة طاهر  ذوي  2018[  الأطفال  لدى  الذات  وتقدير  اللغوية  الكفاله  "تحقين  بعنوان    ،)
عن فعالية    هدف  الدراسة  ل  الكشففنيات البرمجة اللغوية العصبية"،    صعوبات القراله باستخدام بعض

بر امج تدريبي في تحسين الكفاءة اللغوية وتقدير الذات لدى الأطفال ذوي صعوبات القراءة أالتخدام أعض  
فنيات البرمجة اللغوية العصبية، والتخدما الدرالة المنهج التجريبي، والتخدما الدرالة اختةارًا تحصيليًا، 

ية البر امج التدريبي في تحسين الكفاءة اللغوية وتقدير  فعال  وتوصل  الدراسة  ل  العديد من النتائج، منها 
 الذات للأطفال ذوي صعوبات التعلم أالتخدام فنيات البرمجة اللغوية العصبية. 
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فال الروضة ضرورة تنمية المهارات اللغوية لدى أط وأوص  الدراسة بالعديد من التوصيات، منها   
في اهتمام كل منهما بتقدير الذات،    لدراسة الحاليةوتتفق هذه الدراسة م، امن ذوي صعوبات التعلم،  

وتختلف معها في اهتمام الدرالة الحالية أالتربية الحركية وتقدير الذات، أما هذه الدرالة فتركز على الكفاءة  
الذات لأطفال  تنمية  كيفية  التعرف على  الدرالة في  هذه  اتلتفاهة من  الحالية  للدرالة  ويمكن  اللغوية، 

 الروضة.

(، بعنوان  "أساليب مواجهة ضغوط الحياه وملالتها تتقدير الذات 2017دراسة صالحة، العجمي )  [3
التعرف على العلاقة بين    هدف  الدراسة  ل اره الداخلية بقلطنة ممان"،  والجمود لدى العاملين في وز 

العاملين في   الفكري لدى  الذات والجموه  تقدير  ا لحياة وكل من  الداخلية ألاليب مواجهة ضغوط  وزارة 
الدراسةأسلطنة عمان واستخدم   اتلتةا ة،    ،  الدرالة  والتخدما  التحليلي،  الوصفي  وتوصل   المنهج 

: وجوه علاقة هالة إحصائيًا بين ألاليب مواجهة الحياة وتقدير الذات الدراسة  ل  العديد من النتائج، منها
 .الداخلية أسلطنة عمانوالجموه الفكري لدى العاملين في وزارة 

وتتفق هذه الدراسة م، سلاليب تقدير الذات لدى العاملين،  أضرورة اتهتمام أ  وأوص  الدراسة 
في اهتمام كل منهما بتقدير الذات، بينما تختلف معها في المرحلة العمرية، ويمكن للدرالة    الدراسة الحالية

 ا ة الخاصة بها.الحالية أن تستفيد من هذه الدرالة في إعداه اتلتة 

(، بعنوان  "المهارات الاجتماعية وملالتها بأساليب مواجهة الضغوط  2017[ دراسة سعاد الجوهري ) 3
التعرف على العلاقة    هدف  هذه الدراسة  ل دى مينة من طلاب الجامعة تليبيا"،  النفقية وفعالية الذات ل

والعلاقة بين المهارات اتجتماعية وفعاليات    بين المهارات اتجتماعية وألاليب مواجهة الضغوط النفسية،
وتوصل  الدراسة  ل  العديد من  الذات لدى عينة من طلاب الجامعة بليبيا، والتخدما الدرالة اتلتةا ة،  

وجوه علاقة إحصائية هالة بين المهارات اتجتماعية وألاليب مواجهة الضغوط النفسية،    النتائج، منها 
 ارات اتجتماعية وفعالية الذات لدى عينة من طلاب الجامعة بليبيا. كما توجد علاقة بين المه

في اهتمام كل منهما بتقدير الذات، وتختلف معها في    وتتفق هذه الدراسة م، الدراسة الحالية
 المرحلة العمرية، ويمكن للدرالة الحالية أن تستفيد من هذه الدرالة في إعداه اتلتةا ة.

 الإطار النظري.
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  الأللوب لاس لممارلة فعاليات التربية الرياضية والبد ية و التربية الحركية المدخل العام والأتعد  
ذ أن  إ  ،شمل اللياقة البد ية والحركية والعقلية والخلقيةتالمرجوة التي    الأهدافالذي من خلالا يتم تحقيق  

 و المتعلم للتعبير عن  فسة تتم من خلال الحركة.أوليلة الطفل 
تهدف  التربية  ف التي  التعليمية  الولائل  أ جح  من  المختلفة  وبرامجها  النمو  إالحركية  تحقيق  لى 

فعن طريقها يبدأ الطفل التعرف    ،لنمو الطفل  الألاليةالدوافع    إحدىن الحركة  إحي     ،المتكامل للطفل
  فالطفل يتعلم من خلال الحركة   ،طرق التعليم  إحدىوهذا الميل الطبيعي للحركة هو    ،على البيئة المحيطة أا

   (.5: 1985عثمان:   فريدة)
ن التربية التقليدية قد أعطا العقل والنمو العقلي كل اهتمامها حتى جاءت التربية الحديثة  وبما أ

و   الإ سان لى  إلتنظر   عقليا  متكاملة  الحركية هي  ألذلك  جد    ،جسما ياً و   وجدا ياً كوحدة  التربية    إحدى ن 
اتتجاهات التربوية الحديثة التي تستهدف تربية الفره من جميع الجوا ب من خلال اتلتعا ة أالحركة ومن  

     .أعاههاأالعلمية السليمة ومن خلال التيفائها لعلوم الحركة أكل  الألس خلال اعتماهها على 

   -:(2011:13، زيد  اهدة عبد )هناك مفهومان للتربية الحركية هما مفهوم التربية الحركية

ن ألى تربية الطفل أو المتعلم من خلال الحركية وهذا يعني  أن التربية الحركية تشةةةةةةةةةةير إ   الأولالمفهوم  
 الحركة تعد وليلة.

ن الحركة تعد وأ ،و المتعلمأرات الحركية للطفل لى تنمية القد إن التربية الحركية تشةةةير أ  المفهوم الثاني 
ثناء تنمية  أففي ، كثر هقة وشةةةةةةةةةةةموليةأن المفهوم الثا ي  وأ  ،و المتعلمأتنميتا لدى الطفل  لىإهدفاً  سةةةةةةةةةةةعى  

حسةةةةةةن اتخاذ   ،الشةةةةةةجاعة) :مثل  ،و المتعلم صةةةةةةفات ومعارف معينةأكسةةةةةةاب الطفل  إالتربية الحركية يمكن  
وغيرهةا من   ،والحركيةة والبةد يةة ،القةدرات العقليةةكة ،و المتعلم العةديةد من القةدرات فللطفةل أ  ،لخ (.... ا ،القرار

المحيطة أا أصةةةةةةةةةورة  القدرات التي تبد من تميتها لدية في لةةةةةةةةةن مةكر حتى يتمكن من التفاعل مع البيئة  
 - لا الحصرمل  سبيل المثال منها  وهناك مده تعاريف للتربية الحركية ،منالةة وصحيحة

 مكا يات النفس حركية الطبيعية المتاحة لدى الطفل.لالي على الإأهي  ظام تربوي مبني أشكل  .1
لى تعليم الحركةة إمن عمر الطفةل تهةدف    الأولىهي مظهر من مظةاهر التربيةة الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة للمراحةل   .2

 وتنميتها والتعلم من خلال هذه الحركة.
 الأولى ها تقتصةةر على المراحل أي أ  ،غحتى لةةن البلو  الأولىهي  ظام مسةةتمر خلال لةةنوات الطفل  .3

 )المرحلة اتبتدائية(. يلالفترة التعليم الأفي التعليم وتنتهي أا تهاء 



  الطفولة  مجلة ( 2023 يناير  عدد )  والاربعون  الثالث  العدد 

 

1396 

التي تتعامل مع النمو والتدريب لأ ماط الحركة   الألاليةهي ذلك الجا ب من التربية البد ية أو التربية   .4
أمين أ ور  )  ارات الحركية الخاصةةةة أالأ شةةةطة الرياضةةةيةأاعتةارها تختلف عن المه  الألةةةالةةةيةالطبيعية  
 .(40:،1998وآخرون،  ،الخولي
الحركية    الأسس التربية  مليها  تقوم  التي  ع)  العلمية  عثمانأحمد  إبراهيم  فريدة  الرحمن،  ، بد 

 -  تيوهي كالآ  ،الحركية بأسس ملمية مده تتقم التربية (1990:11
ي المرتةط ألةةالةةاً التربويون أالمجال النفسةةي تم اتهتمام أالمجال الحرك: مثلما أهتم  سةاس النفس حركيالأ

 سةةةةةان منذ مرحلة ما قبل لإهتمام واضةةةةةح أالتطور الحركي لهذه الفترة الزمنية ا ذ يظهر في إ ،أمراحل النمو
أو  ،طفةالتحليةل هةذه المراحةل والوقوف على امكةا يةات والةةةةةةةةةةةةةةتعةداهات الأ ذ تمإ ،الوتهة وحتى مرحلةة البلوغ

 .المتعلمين وقدراتهم في كل مرحلة من هذه المراحل
علمياً للوقوف على حقائق هذه الحركة والعوامل   الإ سةةةةانا تحليل حركات يقصةةةةد أ:  سةةةاس العلم حركيالأ

الهامة التي يجب أن تتعتمد عليها التربية    الألةةةةسوتعد عملية الوقوف على هذه الحقائق من   ،المؤثرة فيها
   .الحركية

وبالتالي هو جزء من البيئة والمجتمع   الألرةيمثل الطفل أو المتعلم جزءاً من  :  الأساس الأجتمامي الثقافي
أو المتعلم الةةذي    ،لةةذلةةك كةةان على التربيةةة الحركيةةة أن تةةسخةةذ في  ظر اتعتةةةار الطفةةل  ،يعيش فيةةا  الةةذي

 تتعامل معا فتكون على هراية تامة من جميع المتغيرات التي تؤهي هوراً مهماً في تكوين شخصيتا.
والتي تندرج   ،الهاهفة: التربية الحركية تحتوي على مجموعة من الأ شةةةطة المتخصةةةصةةةة الأسةةاس الفلقةةفي

أو تنظم لا وبالتعاون   ،أو المتعلم ،( والتي ينظمها الطفللحركة البد ية في المجال الرياضةةةياتحا مقولة )
 معا في مواقف تعليمية مختلفة هاخل المدرلة أو خارجها.

 .(27:1998، أمين أ ور، ألامة كامل)   ساس النفس حركي  الأأولاا 
فائدة كبيرة   لىإحي  تطوره يؤهي    ،خاصةةةة علم النفسالعلوم شةةةمل جميع هذه العلوم و ن التطور في إ     

لى تطوير العمل التربوي إقيما في المجال النفسةةةةةةةةي أهت  تائج الدرالةةةةةةةةات التي أفقد  ،في التربية الحركية
و وعية توصةيل  لى حقائق و ظريات أعظها يتعلق بنمو الفره وبعضةها يتعلق أطرق  إلةفرت عن التوصةل أو 

 .ت لاالمعلوما
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  ألاس  يقوم على   (32-21 :2000،  المصطفى، عبد العزيز المصطفى) تققيم مجال النفس حركي
ستوى حركي والمستويات الحركية تقسيم مجال النفس حركي إلى لتة مستويات تبدأ أالحركة الةسيطة على م

 - :هي
في  ها توظف عند الميلاه وتستمر  أراهية في طبيعتها كما إوهي حركات غير  :  الحركات الانعكاسيةةةةةةةةةةة    1

عكسةة بين الفلقية  الحركات المن ،(كات المنعكسةة الفلقية )الموضةعيةالحر  :شةكالهاأالنمو خلال النضةج ومن  
أمين أ ور، ألةةةةةةامة كامل، )  اضةةةةةةع الشةةةةةةوكية(الحركات المنعكسةةةةةةة فوق الفلقية )فوق المو   ،)بين الشةةةةةةوكية(
1998:27).   

 ألاس  صلية وهيالحركات الأ  -أحيا اً   -يها ماط الحركية وقد يطلق علوهي الأ:  الأساسيةةةةة الحركات  ةةةة 2
حركةات   -الحركةات غير ات تقةاليةة    - الحركةات ات تقةاليةة  :  لىإالمهةاريةة وتنقسةةةةةةةةةةةةةةم هةذه الحركةات  الحركةات  

 .(85:2006، رفاطمة عوض صاب)التعامل مع اتهاة او الزميل
هراكية عند التعلم والتي أموجبها يتم التقةال المثيرات في تمثل كافة الولائل الإ : القدرات الحركيةةةةةةةةةةةةةةةةة 3

الأجهزة  جهزتها في الدماغ هي  شةةةةةةةةكال أأومن  ، العقلية في الدماغ ومن ثم  قلها للمراكز ،الوحدات الحركية
القدرات  ،للمسةةةيالتمييز  ا ،سةةةمعيالتمييز ال ،التمييز الةصةةةري  ،التمييز الحركيالخاصةةةة أالتمييز وتشةةةمل:  

 .(28:1998، أمين أ ور، ألامة كامل)التوافقية
وهي القدرات التي تعبر عن النمو البد ي الذي يحدث لمكو ات اللياقة البد ية عند     القدرات البدنية ةةةةةةةة 4 

 :مثلتهةاالمهةاري للحركةات ومن أ  الأهاءفي    الحيويةة في الجسةةةةةةةةةةةةةةم والتي يختلف الةةةةةةةةةةةةةةتخةدامهةا الأجهزة مو  
  .الرشاقة  -المرو ة -القوة العضلية -التحمل

هاء الواجةةةب الحركي للحركةةةات ذات الطةةةاأع  أن المتعلم يتميز أةةةالكفةةةاءة عنةةةد  إ   الحركةةات المهةةاريةةة  -5
  ومن تقسةةةيماتها: الإطار المهارات الرياضةةةية والجمةاز يقع ضةةةمن هذاالتعقيدي والحركات المركةة لمختلف 

 .المهارة المعقدة ،المهارة المركةة ،المهارة الةسيطة
 أشةةةةةةةةةةةكال متعدهة للحركات اتتصةةةةةةةةةةةالية والتي تبد أيضةةةةةةةةةةةم هذا النمو الحركي    لغة الاتصةةةةةةةال الحركي  -6

  ،كات الرقص الحدي  والةاليا وتشةةةةةةةةةةمل: الحركات التعبيرية لى حر إأالحركات التعبيرية والقوامية وتسةةةةةةةةةةتمر  
 (.56: 1998، أمين أ ور، ألامة كامل) .الحركات التفسيرية
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للوقوف على    علمياً   الإ سةانلةاس العلم حركي تحليل حركات ويقصةد أالأ: سةاس العلم حركي  الأثانياا 
ن تعتمةد عليهةا  العةامةة التي يجةب أ  الألةةةةةةةةةةةةةةسوالتي تعتبر من    ،لمؤثرة فيهةاحقةائق هةذه الحركةة والعوامةل ا

  (.1990:26، أحمد عبد الرحمن، فريدة إبراهيم عثمان) التربية الحركية
في المجتمع  ثر أكل ما خلايا المجتمع الرئيسةةية فهي تتس  إحدى  الألةةرة :سةةاس الاجتمامي الثقافي  الأثالثاا 

ي مسةةتوى حضةةارة هذه يلعب هور كبير ف  الألةةرةفيا   سن البيئة والمجتمع الذي تنشةةمن متغيرات لذلك  جد أ
بو  أحسةةن السةةيد )ثر أمؤلةةسةةاتها اتجتماعية والثقافية والسةةيالةةية واتقتصةةاهية المختلفةكما أ ها تتس  ،الألةةرة
 .(43:2002،عبدة

ذا ما إو  و الطفل الصةةةةةةحيأ  ،بيل المثال كان تبد للتربية من أن تقف على مسةةةةةةتوى الفره وعلى لةةةةةة        
ب فيها البيئة  كذلك مسةتوى النواحي النفسةية والبد ية واتجتماعية والتي تلع  ،كان يعا ي من متاعب صةحية

 شطة البد ية  كما يجب على التربية الحركية أن تكون على بينا من الأ  ،هاماً  فيا هوراً   والمجتمع الذي تنشس
عبد )  يضةةةةةةةةةةاً ة وبعد التحاقا بها وخروجا منها ألى المدرلةةةةةةةةةةيقوم الطفل أممارلةةةةةةةةةةتها قبل مجيئا إالتي قام و 

 (.40-:199829، العزيز المصطفى
 ها تحتوي على مجموعة  ألةةةةةةةةةاس الفلسةةةةةةةةةفي للتربية الحركية في يتلخص الأ ي  سةةةةةةاس الفلقةةةةةةف  الأرابعاا 
( والتي لحركة البد ية في المجال الرياضةةياالهاهفة التي تندرج تحا مقولة )  شةةطة المتخصةةصةةة الموجاالأ

أحمةد عبةد )و خةارجهةاأة مختلفةة هاخةل المةدرلةةةةةةةةةةةةةةة  ينظمهةا الفره وتنظم لةا وبةالتعةاون معةا في مواقف تعليمية
 .(27: 1990، اهيم عثمانالرحمن، فريدة إبر 

ويعني    ،و ا فصةةةةةةةةةةةةةالهون تمييز أ  التعلم عن الحركة معاً لى تعلم الحركة و إوالتربية الحركية تهدف 
 (.20: 1999علي الديري، ) والتعليمفي عملية التعلم  ن تصةح الحركة وليلة وهدفاً أذلك  

قةةدرة الطفةةل على القيةةام أةةالحركةةات المختلفةةة، وتنميةةة مهةةارات الطفةةل الحركيةةة في   يه   الحركيةةالمهةارات  
رحلة  موه حسةةةةب لةةةةنا أمر ألةةةةالةةةةي وضةةةةروري يجب متاأعتا بدقة والةةةةتمرارية لتحسةةةةين لياقتا البد ية ما 
لةةةةةةةيفيده في مرحلة المدرلةةةةةةةة، وعلى الرغم من احتمالية اختلاف توقيا تطور المهارات الحركية بين طفل 

، فإن الجدول الزمني العام يمكن تحديده لغالبية الأطفال حسةةةةةةةةةةب السةةةةةةةةةةن، فتعرفي معنا كيف يمكنك  وآخر
 (.28، 87 :2016، محمد زيدان) مساعدة طفلك في تطوير مهاراتا

نّ مرحلة رياض الأطفال تفيد الطفل في تنمية قدراتا العقليّة من خلال تعليما على العد أشةةةةةةةةةةةةكل  إ
أسةيط، وهذا يسةاعده على التذكّر ومعرفة الأعداه، كما أ ها تمنمّي قدراتا الكلاميّة، وتجعلا قاهراً في التعبير  
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والآهاب الحميدة، ومن المهم تعليم الطفل   عن  فسةةا وأفكاره، أمّا من الناحية السةةلوكيّة فإّ ها تعلما الأخلاق
 النظافة في هذه المرحلة.

 - ن التربية الحركية لرياض الاطفال تكون من خلال المراحل التالية 
 .Education Abut Movementالتربية من الحركة  -

ويقصةد أا الشةكل العقلي للةح  واتهتمام الذي يناقش ألةئلة مثل التسثير الذي تحدثا الحركة في حياة  
 ؟وكيف يرتةط النمو أالتحكم الحركي ،الإ سان

 .Education Through Movementالتربية من خلال الحركة  -
نمي الفره  فهي تعرف الفره ما يتصةةةةةل أجسةةةةةما ومن خلالا ي  ،طريق الحركة البد يةوهي تربية تتم عن  
بل علي المسةةةةةتوى ات فعالي واتجتماعي وهو   ،ت علي المسةةةةةتوى الحركي فحسةةةةةب  ،لياقتا ومفاهيما وقيما

 .قرب ما يكون للتربية الحركيةأوم مفه
  Education In Movementالتربية في الحركة  -

و الحصةةةةةةةةةائل أ  ،وجوهرها وفي حد ذاتها وهي تتشةةةةةةةةةكل من القيم الداخليةوهي تربية تتم بهدف الحركة  
التي تعد من المكو ات الأصةةةةةةلية للأ شةةةةةةطة الحركية مثل الوعي الجسةةةةةةمي وإهراك الذات والوعي أالمفاهيم  

أو التربية من   ،ن التربية الحركية ،  ن توهي كهدف شةطة الحركية ينةغي أوهو اتجاه يرى أن الأ ،الحركية
عصةةةةةةةةةةةةةةام الةدين متولي وآخرون، )حركةة تنةدرت تحة  مفهومين فرميين متصةةةةةةةةةلين متةداخلين همةاخلال ال
2020: 112 ،15.) 

ومن الصةةةةعب الفصةةةةل بين المفهومين حي  يحتاج الطفل من   ،والتعلم من خلال الحركة  ،تعلم الحركة •
إلى اكتسةةةةةةةةةةةةةةاب الليةاقةة البةد يةة   أةالإضةةةةةةةةةةةةةةافةةإلى زيةاهة معةارفةا وخبراتةا المعرفيةة،   ،خلال الحركةة وإتقةا هةا

 والصحية.
أن تكون الحركة موضةةةةةةةةةةةةوع التعلم وأن تكون   ،ويقصةةةةةةةةةةةةد أالمفهوم الأول التعلم الحركي أو تعلم الحركة •

أن تعلم الحركة أو المهارة هو  أخرى  أعةارة   ،واللياقة البد ية هدفان ألةةالةةيان من التعلمالمهارة الحركية  
 .الهدف الألالي من التعلم

 
 

 . مرحلة رياض الأطفال 
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أمراحل في حياتا تبدأ من كو ا رضيعًا صغيرًا حتى وصولا لمرحلة الشيخوخة أمراحل    الإ سانيمر  
الفره   ليتكوّن عقل  التعلم ومراحلا؛  فالحياة تسير جنةًا إلى جنب مع  التعلم،  متتالية ومتتاأعة من مراحل 

 ويصةح قاهرًا على مواصلة مشواره في الحياة. 
  ل  ويتنقل تينها بالتتاب،  تنققم مراحل التعلم التي يمر بعا الفرد    : مراحل التعلم التي يمر تها الفرد

أو ما  عرفها أالروضة، هذه المرحلة   ،مرحلة رياض الأطفال  -(:  20:1996  ،لعدية محمد علةي بهاهر)
 . هي التي يبدأ فيها الطفل رحلتا في التعلم واكتساب المهارات والمعلومات التي تساعد في تشكيل عقلا

والشراب    • فيها مهارات حياتية طبيعية، كالأكل  يتعلم  الطفل من مرحلة  تسخذ  ا تقالية  وتعتبر مرحلة 
 (. أو فترة )الحضا ة ،التعليم غير الرلميأو ما  سميا  ،والمشي والكلام … وهكذا

مرحلة التعليم الألالي، وهي المرحلة التي تشمل لنوات التعليم اتبتدائي والإعداهي، أي ما قبل التعليم   •
 . الثا وي 

في هذه المرحلة يتلقى الطالب كافة المعارف والعلوم على أيدي معلمين مؤهلين أشكل  ظامي محده،  •
إهارة تربو  المرحلة ومتطلةات  وتحا إشراف  هذه  تتنالب مع كل لنة من لنوات  مناهج  ية واضعة 

 الأطفال فيها.
مرحلة التعليم الثا وي، وهي المرحلة التي تلي مرحلة التعليم الألالي، وهي ليسا مرحلة إلزامية؛ حي    •

 .يلتحق بها من يخطط للالتحاق أالجامعة وإكمال شهاهاتا العليا الجامعية
الج • التعليم  الطلاب مرحلة  بتجهيز  تهتم  التي  الثا وية،  المرحلة  أعد  تستي  التي  المرحلة  وهي  امعي، 

 لمجاتت العمل المختلفة على أ واعها وتخصصاتها. 
   .(324: 2009لولن شاكر مجيد، ) مرحلة رياض الأطفال ةما هي 

   مفهوم رياض الأطفال •
تمعرف ريةاض الأطفةال أةسّ هةا بر ةامج يةستي مةا قبةل المةدرلةةةةةةةةةةةةةةة في فترة الطفولةة المةكرة، يةدمج مةا بين   

ر الأطفةال الةذين يمسةةةةةةةةةةةةةةجلون في التعليم واللعةب، يةمديره مجموعةة من المةدربين والمؤهلين مهنيةاً، وتتراوح أعمةا
ى تطوير مهارات الطفل الأطفال ما بين ثلاث إلى خمس لةةةةةةةةةةنوات، حي  تمركّز رياض الأطفال عل رياض 

راأةةط:  www.healthofchildren.com  ،Retrieved 2018. Edited)وتةةعةةلةةيةةمةةةةةةةا   عةةلةةى  مةةتةةةةةةةاح   ،
(https://mawdoo3.com :تاريخ الإطلاع )2022 7 20).  
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تعتبر مرحلة رياض الأطفال مرحلة تجهيز للطفل وتهيئة لا لدخول المدرلة الرلمية أطاأعها النظامي  و 
في مرحلة رياض الأطفال يتعلم الطفل أعض المهارات التي من شس ها أن  ،  الثابتة المعروفةوبخطواتها  

تجعلا جاهزًا لرحلتا التعليمية المقبل عليها فيما أعد؛ ففي هذه المرحلة يتواصل مع غيره ويتعلم مهارات  
حقا أالحضا ة جديدة لم يتعلمها في البيا، أو حتى في الحضا ة إذا كان من ضمن الأطفال التي الت

  كمكان يحتضن الأطفال أغرض الرعاية وتعليم مهارات حياتية ليس لها علاقة أالتدريس والتعلم الأكاهيمي.
 (.68: 2011لامية صابر محمةد الد دراوي، )  رياض الأطفال الأهداف والأهمية  
أشكل كبير مع النمو  يتميز الطفل في هذه المرحلة بنمو بد ي واضح، هذا النمو البد ي يتزامن    

 .اتلتكشاف والتعطش إلى المعرفة العصبي والعقلي للطفل؛ فالطفل في هذه المرحلة يستكمل رحلتا في
في مرحلة رياض الأطفال تحدث تطورات  فسية تجعل الطفل على هرجة أكبر من الوعي والتفهم  و 

للكثير من الأحداث التي تحدث حولا، يدل على ذلك ميولا لةعض الأشياء هون غيرها، وإجاهتا لةعض  
تظهره أ ا يًا ت  الطفل في مرحلة رياض الأطفال معتزًا بذاتا أطريقة قد  و   ،هون الأخرى المهارات والأ شطة  

 . (2020:215، طارق عبد الرؤوف) يهتم غير بنفسا في معظم المواقف
 . أهداف مرحلة رياض الأطفال

تهدف مرحلة رياض الأطفال إلى مساعدة الطفل على التمرار  موه الحركي والحسي عن طريق    
)لامي محمد الحواس مع حركات جسماالتخدام الأ شطة المتنوعة التي تساعد الطفل على تزامن التخدام  

 (.312- 309: 2004ملحم، 
كما تهدف هذه المرحلة إلى تعزيز ثقة الطفل بنفسا، وفهم ذاتا، وقدرتا على الشعور أاتلتقلالية  
التي تنتج عن تعلما اتعتماه على ذاتا في أموره الخاصة أا، والتي لها أثر على شعوره أالثقة في  فسا  

 وتكون شخصيتا.
الطفل؛ لأ ا جزء من ألرة، وجزء من    كما إلى  أالأمان واتطمئنان  إلى توصيل الشعور  تهدف 

 مجموعة تنتمي لمجتمع أكبر فهو هائمًا محاط أمن يهتم أسمره ويكون معا عند حاجتا إليا.
ة  تركز مرحلة رياض الأطفال على تنمية قدرات الطفل اللغوية، وقدرتا على التعبير عن  فسا أالتخدام اللغ

 والتعابير، وهذا على عكس طريقتا المعتاهة في التعبير عن  فسا فيما قبل أالصراخ والةكاء.
 

 . للطفل في مرحلة رياض الأطفال  الأساسيةالحاجات 
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جة إلى الشعور أالأمن  الحا:  في مرحلة رياض الأكفال في الآتي  للطفل  الألاليةتتمثل الحاجات   
القبول    -والطمس ينة إلى  الالحا  -والمدحالحاجة  واكتساب  التعلم  إلى  التفوق    - معلومات جة  إلى  الحاجة 
مهارات التي تساعده على  الحاجة إلى اكتساب ال  -فس الحاجة إلى الشعور أاتلتقلالية والثقة أالن  -والنجاح
الحاجة إلى    -ةإيجابي لسلبية والتبدالها أسخرى  الحاجة إلى التخلص من المشاعر والسلوكيات ا  -اتكتفاء 

 (. 123-122:  2011، قيلةةوبي، خالةةد محمةةد، محمةةد حسةةن غا م)تكوين صداقات تنميا اجتماعيًا
 . المهارات والأنشطة التي يمارسها الطفل في مرحلة رياض الأطفال

التي تخلق عنده مهارات  الطفل في مرحلة رياض الأطفال مجموعة كبيرة من الأ شطة  يمارس 
تحقيق متطلةاتا هو   تعليما، وتساعده على  المهمة في مراحل  المرحلة  تساعده على تحقيق أهداف هذه 

ن هذه  فالمرحلة تهدف  ل  تزويد الطفل بكل متطلباته، مالتعليمية التي ت تختلف عن أهداف المرحلة؛  
 الأنشطة  
بها،    ويلتزم  الأطفال  أالتحاقا برياض  الطفل  يتعرف عليها  وقوا ين  تعليمات  المرحلة  هذه  تحده 

أمل  )ويكون هذا أول عهده في التعرف على القوا ين والنظام احترامها في أي مكان يتواجد فيا فيما أعد 
 (. 65- 64 :2007،سو ةحمحمد 

متنوعة مفرهات جديدة ولغويات تساعده على التواصل مع غيره  يتعلم الطفل في هذه المرحلة أطرق  
 في المجتمع، أجا ب أ ها تساعده على التعبير عن  فسا واحتياجاتا ومشاعره. 

يبدأ الطفل في التخدام الأهوات والآتت بنفسا، ويدعما هذا في تنمية قدراتا الحركية؛ كسن يبدأ 
 في التخدام المقص، أو جهاز الحالوب.

تستخدم رياض الأطفال أ شطة متنوعة تجعل الطفل قاهرًا على الملاحظة والتركيز، والتنتاج النتائج  
 من تكرار التجربة. 

التلوين والرلم،  يستخدم الطفل أ شطة تساعده على تذوق الجمال واكتشاف مواهةا مثل أ شطة 
ها أعض الأطفال، وتعد طريقة  والتي لها هور ممتاز في التخلص من السلوكيات السلبية التي يعا ي من

في مرحلة رياض   ويمكن  جمال ما يتعلمه الطفل،  ره التي ت يستطيع التعبير عنهامثلى تظهر فيها مشاع
 - :الأطفال في الآتي

: يتعلم الطفل في مرحلة رياض الأطفال كيف يكون محترم، ويستطيع  التنمية الاجتماعية والعاطفية •
 إلى اكتشاف الذات واللعب مع أصحاأا.  أالإضافةحلّ مشاكلا، 
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يتعلم الطفل    الاستعداد للمدرسة   • تمساعد رياض الأطفال في تعليم السلوك الصحيح للطفل، أحي  
   كيفية رفع يديا، والصبر، وات تةاه والتركيز مع المعلم.

: يتعلم الأطفال مجموعةً من المفرهات، حي  يمعزّز المعلمون المهارات تعزيز اللغة والمهارات المعرفية •
معاً  بها  يقومون  التي  الأ شطة  من  مجموعة  خلال  من  الأطفال  عند  الرؤوف)اللغوية  عبد   ،طارق 

2020:215.)   
إلى تعلم الأرقام، حي  يتمّ تدريسهم    ةأالإضاف  ،: يتعلم الأطفال القراءة والكتاأةتعلم القراله والكتابة •

لائل التي تمشجع الطفل على   اشيد، والألغاز، وغيرها من الو أطرق مميزة وجذاأة عن طريق الغناء، والأ
 التعلم. 

: يكتسب الطفل في مرحلة رياض الأطفال الثقة أالنفس، وذلك من خلال قياما أمجموعة  الثقة بالنفس •
 مساعدة، مثل: غسل يديا، والذهاب إلى الحمام أمفرهه، وخلع الحذاء أمفرهه.من الأشياء هون 

 . النشاط الحركي وتقدير الذات لدى طفل الروضة
تکوين شةةةةةةةخصةةةةةةةيتا  التي تؤثر في بناء طفل الروضةةةةةةةة و  تعتبر مرحلة رياض الأطفال أهم المراحل

وفيها ،  احلا العمرية المختلفةحي  يکتسةةةةةةةةةةب الخبرات الأولية التي تمکنا من اتعتماه علي  فسةةةةةةةةةةا في مر 
يجةب أن خلال هةذه المرحلةة التر يز علي تعريف طفةل عتقةداتةا  حو ذاتةا و حو الآخرين و تتبلور أفکةاره وم

  الألةةةةةةالةةةةةيةالروضةةةةةةة أسهواره و توعيتا أمسةةةةةةؤوليتا تجاه المجتمع و العمل علي أن يکون مدرة أس ا النواة 
على   قاهراً   غرس روح المسةةةةؤولية في صةةةةغره مما يخلق منا فرهاً يتشةةةةکل من خلالها مسةةةةتقبل الوطن و   التي

 .البناء والتوافق مع المجتمع
اتجتماعية التي يعا ي منها المجتمع المصري أصةح هناة الکثير و تيجة للضغوط اتقتصاهية و 

من الأطفال يعا ون من الشةةعور السةةلبي بتقدير الذات مما ينعکس علي ضةةعف ثقة الطفل بنفسةةا وضةةعف 
  .أهائا المدرلي وإصابتا أاتکتئاب والقلق وات طوائية ومشاکل في النوم

بد ي )أو الحركي( من العناصةةةةةةةر المعززة لصةةةةةةةحة الطفل و موه في مرحلة الطفولة يعد النشةةةةةةةاط ال
المةكرة، فالأ شةةةةةةةةةةةطة الحركية توفر فرصةةةةةةةةةةةة ثمينة للطفل يتمكن من خلالها من التعبير عن  فسةةةةةةةةةةةا، ومن 

اتحتكاك أالآخرين والتفاعل    -أيضةةةةاً   -ن الأ شةةةةطة الحركية توفرإحيا اً،  الةةةةتكشةةةةاف قدراتا، بل وتحديها أ
معهم، كمةا تقوه التجةارب والخبرات الحركيةة التي يمر بهةا الطفةل في هةذه المرحلةة إلى مسةةةةةةةةةةةةةةةاعةدتةا على  

:  2020، وآخرون، محموه عبدالحليم عبدالكريم)  الشةةةةةةةةعور أالنجاح واتلةةةةةةةةتمتاع أالمشةةةةةةةةاركة والثقة أالنفس
35.) 
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لسةةةةةةةنة الثا ية إلى السةةةةةةةنة الخامسةةةةةةةة من العمر تعد فترة  إن مرحلة الطفولة المةكرة، التي تمتد أعد ا
لةديةا، خلال هةذه المرحلةة،    يجةابيمهمةة لتطوير المهةارات الحركيةة لةدى الطفةل وتنميةة السةةةةةةةةةةةةةةلوك الحركي الإ

أثنةةاء هةةذه   ،يرتةط التطور الحركي للطفةةل ارتةةةاطةةاً وثيقةةاً أكةةل من تطوره المعرفي والوجةةدا ي واتجتمةةاعي
حياة الطفل تبدأ المهارات الحركية في الصةغر، يمكن للطفل فيما أعد أن يتطور لديا المرحلة الحالةمة من 

 التوافق الحركي مع الممارلة المنتظمة للأ شطة الدينية.
وامتلاك التوافق الحركي يتطلب أن يمر الطفل أخبرات    الألةةةةةالةةةةةيةإن اكتسةةةةةاب المهارات الحركية  

أ نا  لاحظ في أعض مجتمعاتنا العربية، إن المهارات   وتجارب حركية متعدهة، ضةةةةمن برامج موجهة، غير
لدى العديد من الأطفال ت تتطور أالشةةةكل المنالةةةب، مما يعني أ هم لن يمتلكوا أالطةع    الألةةةالةةةيةالحركية 

 التوافق الحركي المطلوب لممارلة أ شطة بد ية متقدمة في المستقبل.

  . تأثيرات جقدية ونفقية 
على صةةةةةةةةةحتهم العضةةةةةةةةةوية    إيجابييعد النشةةةةةةةةةاط البد ي مهماً وضةةةةةةةةةرورياً للأطفال، لأ ا ذو تسثير  

ويمكن تلخيص أهم فوائد النشةةةاط البدني  والنفسةةةةةية وعلى  موهم البد ي وتطورهم الحركي والعقلي أيضةةةةةاً،  
 -للأطفال كما يلي 

ن الأطفال الأكثر  ضةةةةةةط الوزن لديهم وخفض  سةةةةةةة الشةةةةةحوم في الجسةةةةةم، حي  تشةةةةةير الةحوث إلى أ .1
  شاطاً هم الأقل عرضة للإصاأة أالسمنة.

تعد الأ شةةةةةةطة البد ية التي يتم فيها حمل الجسةةةةةةم، كالمشةةةةةةي والجري والهرولة والقفز من أهم الأ شةةةةةةطة   .2
 .الإ سانالمفيدة لصحة العظام، والمعلوم أن بناء كثافة العظام يتم خلال العقدين الأولين من عمر 

قبل منتصةةةةةةةةةف العمر، إت أن ممارلةةةةةةةةةة   -غالةاً   -أمراض شةةةةةةةةةرايين القلب ت تحدث ن أن على الرغم م .3
كما أن ممارلةةة النشةةاط البد ي   ،الأ شةةطة البد ية في الصةةغر مفيد جداً لصةةحة القلب والأوعية الدموية

 .لدى الأطفال أا تظام يقوه أصلًا إلى خفض مخاطر الإصاأة أسمراض القلب 
 شةةةةةةطة البد ية لدى الأطفال تسةةةةةةاعد على تنمية قوة العضةةةةةةلات أن ممارلةةةةةةة الأ  -أيضةةةةةةاً   -من المؤكد  .4

 والأوتار العضلية وتعزز من مرو ة المفاصل.
للصةةةحة النفسةةةية    -أيضةةةاً   -لعاب الحركية مفيد ن ممارلةةةة الأ شةةةطة الحركية وات خراط في الأت شةةةك أ .5

 تجتماعي للطفل.للطفل، كما أن ممارلة الأ شطة البد ية مع الآخرين يعد عنصراً مهماً للنماء ا
من خلال الأ شةطة الحركية يتمكن الأطفال من التعرف على كيفية الةتخدام أجزاء الجسةم، ومن خلال  .6

 .السلوك الحركي واللعب يتم ح  الأطفال على التفكير وتجهيز عقولهم للإهراك والتعلم
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ر توافقا في مرحلة الصةةةةةةةةغر يسةةةةةةةةاعد الطفل على لةةةةةةةةرعة تطو   الألةةةةةةةةالةةةةةةةةيةإن تعلم المهارات الحركية   .7
الحركي، الأمر الذي يعزز ا خراطا في أ شةةةةةةةةةةطة حركية متقدمة فيما أعد، ويسةةةةةةةةةةاعده على إتةاع  مط  

الةةةةةةةةةرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  مةةةةةةةةةرحةةةةةةةةةلةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةي  راأةةةةةةةةةط:    حةةةةةةةةةيةةةةةةةةةاتةةةةةةةةةي  شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  عةةةةةةةةةلةةةةةةةةةى  مةةةةةةةةةتةةةةةةةةةاح  )الةةةةةةةةةبةةةةةةةةةيةةةةةةةةةان، 
(https://www.albayan.ae/paths/2005 :2002 9 10، تاريخ الإطلاع.) 

 -:كما تتمثل فوائد النشاط البدني لطفل الروضة في الآتي
:  يسةةةةاعد النشةةةةاط البد ي المنتظم على تطوير مهارات حركة طفلك، كما أ ا تحقةةةين الصةةةحة البدنية •

ن صةةةةةةحة القلب ويبني كتلة العضةةةةةةلات، هذا  إلى أ ا يحافظ على وزن    أالإضةةةةةةافةيقوّي العظام ويحسةةةةةةّ
 (.44: 352 :،إيمان الخفاف) صحي لجسما

مزمن عن طريق تقليل  يمكن أن تسةاعد ممارلةة التمرينات المعتدلة على تخفيف أعض حاتت الألم ال
فالرياضةةةةةةةةةةة تعزز من إفراز الدماغ لهرمو ات السةةةةةةةةةةعاهة  ،  ن تتمثّل أالألم والخمولأأعراضةةةةةةةةةةها التي يمكن  

 المعروفة أالأ دروفين والسيروتو ين والتي تعتبر من أ واع المسكنات الطبيعية.
: يلعةةب النشةةةةةةةةةةةةةةةاط البةةد ي هوراً هةةامةةاً في تطوير الةةدمةةاغ وهعم الوظةةائف العقليةةة تعزيز وظيفةة الةدمةا  •

من هنا، إن التمارين المعتدلة الكثافة يمكن أن تزيد من حجم الحصةةةةين، وهي  ،عند الطفل  الألةةةةالةةةةية
كما يسةةةةةةةةةةةةةةاعد التمرين على إفراز المواه الكيميائية في الدماغ   ،منطقة في المخ مرتةطة أالتعلم والذاكرة

يؤهي ،  كةذلةك الأوعيةة الةدمويةة في الةدمةاغتي تؤثر على  مو وصةةةةةةةةةةةةةةحةة الخلايةا الةدمةاغيةة الجةديةدة و ال
التنسةةةةيق بين اليد والعين(، والتفكير أشةةةةكل  أفضةةةةل وحل  :التمرين إلى تحسةةةةين المهارات الحركية )مثل

 المشكلات، ومهارات التعلم والإكتساب.
مارلة التمارين المنتظمة خصوصاً تلك الجماعية  : إن النشاط البد ي، أي مالتعرف مل  أصدلال جدد •

، يمكن أن تولةةةةةةع حلقة معارف الطفل وتسةةةةةةمح لا  ككرة السةةةةةةلة والقدم وغيرها، والمشةةةةةةاركة في أطوتت 
 أالتعرّف على أصدقاء جده.

: عندما يرى الطفل كم هو ممتع أن يكون قاهراً على الرقص والقفز والمشي والجري تعزيز ثقته تنفقه •
رؤية وتقدير ما   ،والتمده واللعب، فمن المرجح أن يرغب في مواصةةةةلة اتلةةةةتمتاع أالنشةةةةاط طيلة حياتا
جسةةةةةةةةةةما  ة عن  إيجابييمكن أن يفعلا جسةةةةةةةةةةما، بدتً من مظهره، هي طريقة رائعة للطفل لبناء صةةةةةةةةةةورة  

 (.65: 2012)فاطمة ياس الهاشمي، وزياهة ثقتا بنفسا وبقدراتا
 .خصائص التطور الحركي

https://www.albayan.ae/paths/2005
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رحلة الطفولة المةكرة، هناك لةةةةةةةلسةةةةةةةلة من التغيرات الحركية التي تحدث للطفل، ولعل أهم ما في م
ن الأطفال ت يتطورون  ألى إيميز التطور الحركي في هذه المرحلة هو لةةةةةةةةةرعتا، غير أ ا يجدر الإشةةةةةةةةةارة  

 تتمثل في الآتي ن أهم مظاهر التطور الحركي الذي يحدث للطفل في هذه المرحلة أمعدتت متسةةةةةةاوية،  
 -(:177: 2007أيمن أيمن الخولي، ألامة كامل راتب ))

ةالغين، مما لى طول الجسةةةةةةةةةةةةم يعدان كبيران مقار ة أالإن رأس الطفل وجذعا  سةةةةةةةةةةةةةة  أعلى الرغم من  
عليا من الأطفال الأكبر عمراً، إت أ ا مع تقدم الطفل في العمر يزهاه طول   عوبةيجعل الحركة أكثر صةةةةةةةةة

مر الذي يسةةةاعد على تطوره  وتنمو عضةةةلاتا وتقوى ويسةةةتمر جهازه العصةةةبي في التطور، الأ الرجلين لديا
 الحركي.
للطفل أصةةةةورة مطرهة في هذه المرحلة، إت أ ا يواجا   الألةةةةالةةةةيةعلى الرغم من تطور القدرة الحركية و 

صةةةةةةةةةعوبة أكبر في الأ شةةةةةةةةةطة الحركية التي تتطلب توافقاً حركياً كالةةةةةةةةةتخدام كلا الرجلين أو الذراعين معاً، 
يظهر في هةةةذه المرحلةةةة أن التحكم في المهةةةارات الحركيةةةة الةةةدقيقةةةة ليس على أكمةةةل وجةةةا على الرغم من  

 في المهارات الحركية الكبرى. التطور الملحوظ لدى الطفل
تتحسةةن قدرة الطفل على الإهراك، وتزهاه هرجة إحسةةالةةا أموقع جسةةما وحركتا، كما ترتقي قدرتا على   ▪

الإتزان، لكن على الرغم من التطور السةةةةةةةةةةةةةريع للحس الحركي خلال هذه المرحلة، إت أن إهراك الطفل 
 للمكان والحيز واتتجاهات يشوبا أعض التشويش.

حدة الرؤية لدى الطفل في هذه المرحلة، لكن تظل قدرتا على تتةع الأشةةةةةةياء المتحركة أماما تتحسةةةةةةن   ▪
 وتقدير لرعتها محدوهة.

تعد القوة العضةةةةةةةلية للطفل محدوهة في هذه المرحلة  ظراً لصةةةةةةةغر حجم الكتلة العضةةةةةةةلية وعدم اكتمال  ▪
 تطور جهازه العصبي الإراهي.

 بل الصغرى.تتطور لديا العضلات الكبرى في الجسم ق ▪
تبدو قدرتا على التحمل أثناء النشةاط البد ي محدوهة، وعلى الرغم من أن الطفل يبدو  شةيطاً ومتحركاً  ▪

 في هذه المرحلة إت أ ا يتعب أسرعة.
 يكون توافق العين واليد غير مكتمل لدى الطفل في هذه المرحلة. ▪
 تبدو قدرة الطفل على تركيز ات تةاه قصيرة. ▪
 ى الطفل في هذه المرحلة قصر  ظر.يمكن أن يكون لد  ▪
 غالةاً ما تتمحور أ شطة الطفل في هذه المرحلة حول  فسا. ▪
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   .دوري الفحص ال
هناك جملة من الفحوصةةةةةةةات الصةةةةةةةحية والحركية التي ينةغي القيام بها بين فترة وأخرى في مرحلة 

يمكن أن تؤثر على  مو  الطفولة المةكرة، يكون الغرض منها اكتشةةةةةةةةاف أي مشةةةةةةةةكلات صةةةةةةةةحية أو حركية  
البةةةةدين أو تطوره الحركي تلةةةةك الفحوصةةةةةةةةةةةةةةةةةات واتختةةةةةارات مةةةةا يلي  ،الطفةةةةل  فةةةةاطمةةةةة عوض )  من أهم 

 (.58: 2006صابر)
ينةغي متاأعة  مو طول الجسةةةةةةةةةةةةةم والوزن أصةةةةةةةةةةةةةورة هورية، ومقار تها أالمعايير اتعتياهية للأطفال 

 إن زياهة وزن الجسم عن الحدوه الطبيعية يشير إلى وجوه لمنة لدى الطفل. ،الآخرين في العمر  فسا
إن وجوه مشكلات في العينين يقوه حتماً     وكذلك حركة عينيا  ،تبد من فحص حدة النظر لدى الطفل .1

 .إلى إعاقة تطوره الحركي المرتةط أالنظر، كتوافق العين واليد 
إن ضةةعف التوافق العصةةبي العضةةلي يعد مؤشةةراً  ،لينةغي فحص التوافق العصةةبي العضةةلي لدى الطف .2

 على وجوه اضطراب في عنصر التوافق لدى الطفل.
، فغالبية الأطفال يتمكنون  الألةةةةةةةةةالةةةةةةةةةيةينةغي إجراء فحص لمعرفة تمكن الطفل من المهارات الحركية   .3

البد ية جزءًا ألةةةةةةالةةةةةةيًا  جعل الأ شةةةةةةطة     ينةغي أن  لذا،  من الإلمام أالمهارات الحركية في أعمار محدهة
 .(52 :2017 ،عفاف عثمان عثمان مصطفى) من رويتن طفلك اليومي، والتمتعا معًا

ويقصةةةةةةةةةةد بتقدير   ،ة تنمية تقدير الذات لدى الطفل والثقة بهايجابيمن أهم مةاهئ التربية الإلذا يمعد 
ي أالكفاءة والجدارة، والقدرة ة التي يؤمن بها الشةةخص عن  فسةةا، والإحسةةاس الداخليجابيالذات: الأفكار الإ

 على الإ جاز والنجاح، والشعور أالرضا والطمس ينة.
 

 . لتنمية ذاته أهمية التعبير الحركي للطفل
 .ركي  مفهوم التعبير الح

يقصةةد أمفهوم التعبير الحركيّ هو: )أي  شةةاط لةةلوكي ينةغي على المتعلم أن يكتسةةب فيا لةةلسةةلة 
الحركيّة( ولهذه المهارة جا ةان: الجا ب النفسةةةةةةةةةةةي، وفيها يدرك المتعلم الحركة، ثم يفكر  من اتلةةةةةةةةةةةتجاأات  

فيها، ثم يسةةةةةةةةةةةةتوعبها، والجا ب الثا ي يتمثل في ممارلةةةةةةةةةةةةتها، وتمر تعلم المهارة بثلاث مراحل وهي: تقديم  
عصةةةةةةةةةةةةام الدين متولي ،  2005، آن بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرور جو)المهارة، والمران والتدريب على المهارة، وتعليم المهارة

 . (85 :2020 ،وآخرون 
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   أهداف التعبير الحركي  
في مجةال التعبير الحركيّ بتطوير المهةارة، وتعلمهةا، فةالتعلم من خلال اللعةب مثلًا   الأهةدافترتةط  

أثبا فعاليتا في إيصةةةةةةةةال المعلومات أسةةةةةةةةلالةةةةةةةةة لفئة الأطفال في لةةةةةةةةن مةكرة، وحقق كثيراً من الفائدة في 
هم تحسةةةةةةين القدرات الفرهية عند الطلاب أشةةةةةةكل خاص، ورلةةةةةةوخ المعلومة لديهم لفترات طويلة قد تمتد مع

 .طوال الحياة
إذن فالتعبير الحركيّ لم يقتصةةةةةر تسثيره على الجا ب التعليمي فحسةةةةةب، بل شةةةةةمل مجاتت الحياة   

تصةةنيف المهارات الحركية   ،اً على الةةتجاأة، ولةةلوك الأفراه أشةةكل عامإيجابيجميعها، الأمر الذي ا عكس  
بنسةةق هرمي، احتوى على المهارات التي لقد صةةنفا المهارات الحركيّة المقدمة من قبل المعلم إلى المتعلم 

 -ويمارسها المتعلم وفق تصنيف المهارات النفقحركي ة كالآتي تتطلب أن يدركها، 
الحركات الكبرى للأطراف )المشةةي، والتقاط الأشةةياء الثقيلة، والقياهة، والمشةةي مع المحافظة على   

ين، والأصةةةةةةةةاأع، والعين، واليد، والأذن، ومن التوازن، والسةةةةةةةةةاحة، وغيرها( الحركات التنسةةةةةةةةيقية الدقيقة لليد 
 الأمثلة عليها: )الحياكة، والطةاعة على الحالب الآلي، وقياهة السيارة(.

)الإيماءات، والحركات التعبيرية أالجسةةةةةم، وأعضةةةةةائا(. التواصةةةةةل اللفظي الفعّال:   التواصةةةل  ير اللفظي  
قية الدقيقة لليدين، والأصةةةةةةةاأع، والعين، واليد، الحركات التنسةةةةةةةي   )القراءة، والمسةةةةةةةرح، والشةةةةةةةعر، والخطاأة(

،  ة كشةةغل السةةنارة، والطةاعة، والعزف على آلة مولةةيقية، وغيرها ، وما ينتج عنها من منتجات حركيّ والأذن
الحركات الكبرى للأطراف، كالمشةي، والقياهة، السةةاحة، الرلةم، التوازن وغيرها أفكار مسةاعدة على التعبير  

 .الحركي
الحركيّ للمهةارة تنفيةذ التوجيهةات التي تمطلةب منةا حرفيةاً، كةسن يشةةةةةةةةةةةةةةغةل جهةاز كمبيوتر، أو   الأهاء 

أهاء المهارات  ،الذي يتطلب التنالةةق يكتب أخط جميل، أو يمشةةي بتوازن  الأهاء، يطةع على الآلة الطاأعة
طبيعي للمهارة )الةسةةةيطة، ال الأهاء ،الحركيّة المركةة يبني مجسةةةماً، ويمثل هوراً في مسةةةرحية، ويؤلف قصةةةة

 .(64 :2020 ،لهيل كلاب ) والمركةة( يعزف على النوتة، ويضع خطة
، عاأا وترتيب غرفتا وتنظيف جسةةةةةةمايتعلم تدريجياً تحمل مسةةةةةةئولية واجةاتا تجاه  فسةةةةةةا، كجمع أل

الغضةةةةةةةةةب وتقديم  ومسةةةةةةةةةئولية واجةاتا تجاه الآخرين المحيطين أا وأولهم الأم والأب، كاتحترام والتحكم في 
 .رين والوصول للحل الولط والتفاوض المساعدة في مهام البيا ومراعاة مشاعر الآخ
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ففي هةذه المرحلةة تنمو قةدرات الطفةل   ،الإ سةةةةةةةةةةةةةةانتعتبر مرحلةة الطفولةة من أهم المراحةل في حيةاة 
أالطفولة واتهتمام أس شةةةةةةطتها من  لذا فإن العناية  ،  للتسثير والتوجيا والتشةةةةةةكيل وتتضةةةةةةح مواهةا ويكون قابلاً 

 .أهم المؤثرات التي تسهم في تقدم المجتمعات 
التربيةةة الحركيةةة وبرامجهةةا المختلفةةة من أ جع الولةةةةةةةةةةةةةةةةائةةل التربويةةة التي تهةةدف إلى تحقيق النمو  

فعن طريقهةا يبةدأ الطفةل  ،لنمو الطفةل  الألةةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةةةيةةالةدوافع  إحةدىن الحركةة  رى أالمتكةامةل للطفةل، حية   
طرق التعليم فةةالطفةةل يتعلم من    إحةةدىوهةةذا الميةةل الطبيعي للحركةةة هو    ،لى البيئةةة المحيط أةةاالتعرف ع

وهي عةارة عن مدخل وظيفي لعالم الطفولة وولةةةةةةةةةةةيط تربوي فعال لتحسةةةةةةةةةةةن وتطوير النمو   ،خلال الحركة
 الحركي والعقلي واتجتماعي للطفل.

النشةةةةةاط، لةةةةةنوات يحبون الجري والحركة و   5ن أو من هم أقل م  ،الأطفال في مرحلة الروضةةةةةة إن
لكن يمكنةك مسةةةةةةةةةةةةةةاعةدة الأطفةال  و   ،طفةال أمعةدل مختلف من طفةل لآخرفتتطور المهةارات الحركيةة عنةد الأ

فعنةد الةةةةةةةةةةةةةةتخةدامهم   ،على تنميةة المهةارات الحركيةة لهم أثنةاء اللعةب من خلال أعض الأ شةةةةةةةةةةةةةةطةة الترفيهيةة
اء اللعب يسةةةةةةةاعد ذلك على النمو الصةةةةةةةحي والبد ي للأطفال في مرحلة الصةةةةةةةغرى أثنللعضةةةةةةةلات الكبرى و 

 (.67: 2012وتء بدري كامل، )الروضة
يسةةةةةةتخدم الأطفال الصةةةةةةغار ومرحلة ما قبل المدرلةةةةةةة العضةةةةةةلات الكبرى في الذراعين والسةةةةةةاقين و

 (.28، 87 :2016 ،محمد زيدان)في اللعب النشط بد يًا الألاليةوعضلات الجسم 
يحتاج الأطفال الصةةةةةةةةةةةغار في مرحلة الروضةةةةةةةةةةةة إلى مهارات حركية كبرى حتى يتمكنوا من تعلم  و 
  -من حولهم هون اتصةةةطدام أالأشةةةياء   التنقل حول البيئة  -الةةةتخدام الحمام  -ارتداء وخلع الملاأس  كيفية:

اول  مريح على الطاولة لتنالجلوس أشةةةةةكل    -ير المسةةةةةتوية، وأعلى وألةةةةةفل التلالالمشةةةةةي على الألةةةةةطح غ
 .الطعام

 
 

 . الأنشطة الحركية وتقدير الذات لطفل الروضة
يعبر    الإ سانتستمد الأ شطة الحركية  أهميتها من أهمية التعبير الحركي بوصفا لمة من لمات 

من خلالها عن أفكاره وا فعاتتا وأحالةةةةةيسةةةةةا أسشةةةةةكال كثيرة متنوعا، وتزهاه أهمية الأ شةةةةةطة الفنية المقدمة 
للأطفال من أهمية مرحلة الطفولة للمجتمع فعن طريق ممارلةةةةةةة الأطفال للفن تكسةةةةةةبهم كثير من العمليات 

 .(152 :،2016، علياء عبد المنعم)ميمالعقلية والنفسية كالملاحظة والإ تةاه والإحساس و الإهراك والتع
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وتعتبر الأ شةةةةةةطة الحركية ولةةةةةةيلة غير مةاشةةةةةةرة لتكيف الفره لكو ها ولةةةةةةيلة وأهاة لكشةةةةةةف وقياس   
جوا ب شخصية كثيرة من خلال فنون الأطفال وتعبيراتهم الحرة، ويمكن اتلتدتل على عوامل كثيرة تدور 

فظيةة التى يعبر  حول مةدى توافق الطفةل الحركي ومةدى تمركزه حول الةذات، فةالطفةل الةذي ت يجيةد اللغةة الل
محموه هاوه، مازن عبد  )بها يجيد لغة اخرى أيسةةةةةر وأقرب لتوصةةةةةيل أحالةةةةةيسةةةةةا وأفكاره وكل ما يشةةةةةعر أا 

 :2020، الهاهى، وأخرون 
فالتعبير للأطفال هو عرض لوجهة  ظرهم وخبرتهم لما عرض عليهم من أشةةةةةياء وأحداث ومواقف فهم 

وقد طرح تسةةةةةاؤت حول الةةةةةتخدام الأطفال الفن للتعبير أوضةةةةةحا يتفاعلون مع المثيرات المتوفره في بيئتهم  
 .كوليلة لتوصيل الأفكار اتلاليا اتجاأة عنا إيضاح أهمية الفن

 .أهم فوائد النشاط الحركي للأطفال في تقدير ذاتهم وشخصيتهم
ها في العديد من الأمور أهمتتمثل أهمية النشةاط الحركي لطفل الروضةة  في تقدير ذاته وشةخصةيته  

  -:(152 :2016، علياء عبد المنعم)الآتي
 .حي  تشير الةحوث إلى أن الأطفال الأكثر  شاطاً ، ، وخفض  سةة الشحومضةط الوزن لديهم .1
 أقل عرضة للإصاأة أالسمنة. .2
الجري والهرولة والقفز من أهم الأ شةةةةةةطة   ،يكالمشةةةةةة، تعد الأ شةةةةةةطة البد ية التى يتم فيها حمل الجسةةةةةةم .3

  الإ سةةانلين من عمر  و العظام ومن المعلوم أن بناء كثافة العظام يتم خلال العقدين الأالمفيدة لصةةحة 
مما يعنى أهمية فترة الطفولة أمراحلها المختلفة في تزويد العام أالكالسةةةةةةيوم وتعزيز كثافتها الأمر الذي  

 يقلل من احتماتت الإصاأة بهشاشة العظام في الكبر.
الصغر مفيد جدا لصحة القلب والأوعية الدموية كما أن ممارلة النشاط ممارلة الأ شطة الحركية في  .4

إلى خفض مخاطر الإصةةةةاأة أسمراض القلب ويسةةةةهم في   تظام يقوه أصةةةةلاً اركي من قبل الأطفال أالح
 الوقاية من أعض الأمراض المزمنة كارتفاع ضغط الدم وهاء السكري.

تار العضةةةةةةةلية وتعزز من مرو ة و ضةةةةةةةلات والأممارلةةةةةةةة الأ شةةةةةةةطة الحركية تسةةةةةةةاعد على تنمية قوة الع .5
المفاصةةةةةل. كما أن ممارلةةةةةة الأ شةةةةةطة الحركية وات خراط في الألعاب الحركية مفيد للصةةةةةحة النفسةةةةةية  

 مهما للنمو الأجتماعي للطفل. للطفل، وممارلة الأ شطة مع الأخرين يعد عنصراً 
، ومن خلال السةةةةلوك زاء الجسةةةةمف على كيفية الةةةةتخدام أجتمكن الأ شةةةةطة الحركية الأطفال من التعر  .6

 الحركي واللعب يتم ح  الأطفال على التفكير وتجهيز عقولهم للإهراك والتعلم.
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ندما ينخرطوا في الأ شةةةةةةطة  تؤكد أحوث المخ والأعصةةةةةةاب أن ملكة التفكير لدى الأطفال تسةةةةةةتحثهم ع .7
 وليس العكس.، مما يجعل أعض العلماء يعتقدون جازمين أن الجسم هو الذى يعلم المخ الحركية

، الأمر لةةةرعة تطور توافقا الحركي  في الصةةةغر يسةةةاعد الطفل على  الألةةةالةةةيةرات الحركية تعلم المها .8
  الذي يعزز ا خراطا فى أ شطة حركية متقدمة ويساعده على اتةاع  مط حياتي  شط.

تشةةةكيل  مع أهمية الحركة وهورها في    حركي لتكوين شةةخصةةية الطفل ونموهاأهمية التعبير ال
، فةالطفةل الةذي زاهت أهميةة التعبير الحركي للطفةل، وجةدا يةاً و   ومعرفيةاً  مفةاهيم الطفةل ومةدركةاتةا الكليةة حركيةاً 

أم هاشم عبد  )يكتسب الطلاقة الحركية يتعلم ماذا يمكن أن يفعل جسما ويفهم الكثير عن  فسا وعن بيئتا  
 (.102: 2014،المطلب 

هراكا للأشةةةياء على  إفي   أهراك الطفل الحسةةةي إذ يعتمد الطفل ألةةةالةةةاً وللنشةةةاط الحركي أهمية في  مو  
أو عشةةةةةةوائي يسةةةةةةاعد في بناء    ،قةضةةةةةةا عليها وتدولها بين يديا فسهاء الطفل للنشةةةةةةاط الحركي أشةةةةةةكل منظم

وكذلك يعكس أثناء أهائا للحركة رهوه فعل ا عكالةةةةةةةةيا و فسةةةةةةةةيا لنشةةةةةةةةاطا الحركي   ،وتطوير جهازه الحركي
 .سالا أالظواهر المحيطة أافينمو ويزهاه أح

وعن طريق الأ شةةةطة المتنوعة تنمو شةةةخصةةةية الطفل كما تنمو قدرتا على التعبير عن رغةاتا وتكوين  
عن ذاتةا، ومن أكثر الأ شةةةةةةةةةةةةةةطةة ارتةةاطةاً أةالطفةل الأ شةةةةةةةةةةةةةةطةة الحركيةة، فةالحركةة واللعةب هي    إيجةابيمفهوم 

ومن هنا فإن الةةةةةتخدام الحركة في إطار من    للطفل في هذه المرحلة السةةةةةنية،  الألةةةةةالةةةةةيةالطبيعة والحاجة 
اللعب كولةةةةةةيلة تربوية شةةةةةةاملة قد بدأ أكثر منالةةةةةةةة لهذه المرحلة من أي مرحلة أخرى من العمر، وهو في 

ابتهةاج محموه )أةسلعةابهةا الترويحيةة     فس الوقةا يسةةةةةةةةةةةةةةةاعةد على ات تقةال الآمن من مرحلةة ريةاض الأطفةال
 (.67-75: 2020،طلةة

وللتعبير الحركي أهمية في إهراك الطفل الحسةةةةةةةي فقد كا ا لنتائج الةةةةةةةتخدام الشةةةةةةةاط التعبيري الحركي 
فالتعبير الحركي والحركات التعبيرية تسةةاعد على تجديد  شةةاط الأطفال وتفريق طاقتهم المكبوتا لما تحتويا  

، مما يسةةةةةةةةةاعد  يل والتصةةةةةةةةةورسةةةةةةةةةاعد اتطفال على التخرامية تا تقالية وغير ا تقالية وحركات ه من مهارات 
، كمةا يسةةةةةةةةةةةةةةاعةد اتطفةال في التعبير عن  ع الجمةاعةا ويفيةد في تعةديةل لةةةةةةةةةةةةةةلوكهماتطفةال على ات ةدمةاج م

 مشاعرهم الداخلية فيشعرون أالسعاهة من خلال التنفيس عما بداخلهم. 
تربويا تعلميا يتيح  ويعد التعبير الحركي ولةةةةيلة فعالة من ولةةةةائل التربية اتجتماعية لكو ا  شةةةةاطا  

، وبالتالي يحقق النمو  الذاتية الناتجا من حبهم للحركة  فرص النشةةةاط للأطفال من خلال حركاتهم التعبيريا
 (.57: 2019فاطمة العزب،  )الشامل لهم  
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فى بناء تصةور الطفل لهيكل جسةما أى بناء    الحركيوترجع عفاف عثمان أهمية النشةاط التعبيري  
، أمعنى أن الطفل عندما يلمس ناء تصةةةةةةةةةوره للبيئة التى يعيش فيهاما يلزما بتصةةةةةةةةةور الطفل لهيكل جسةةةةةةةةة

الأشةةةةةةةياء ويقةض عليها ويقارن بينها أو عندما يتخطى الحواجز التى يصةةةةةةةاهفها فى طريقا يوضةةةةةةةح أهمية  
الفرص التى تتيحها الألعاب الحركية فى تكوين صةور ذهنية لهيكل جسةما، ومن ثم اكتشةافا وإهراكا لبيئتا  

ابتهاج  ،  2001 ،عفاف عثمان مصةةةطفى)أهمها   ، من  أهمية التعبيرات الحركية للطفل  ما يلي مرضوفي
 (.98: 2009 ،محموه طلةة

 تنمية اتبتكار الحركي للطفل. .1
 تحسين القصور اللغوي للطفل وتعديل أعض أوجا القصور اللغوي لديهم. .2
 تنمية التذوق الموليقي. .3
 المرغوبة وإكساأا السلوكيات المرغوبة.تعديل السلوكيات غير  .4
 (.المشي، الجري، الوثب، المد ة )اكتساب أعض المهارات الحركي .5
 (.54: 1997خير الدين عويس ،)اب أعض مهارات التفاعل اتجتماعياكتس .6
 والنشاط الزائد والعدوا ية.تعديل أعض المشكلات السلوكية لطفل ما قبل المدرلة كالعناه  .7

لعةةاب  فةةالأ،  الحركيةةة التى يقوم بهةةا الطفةةل هى عةةةارة عن تهيئةةة لتطوره و موه المعرفيلعةةاب  فةةالأ
فةالطفةل يقوم بتمثيةل الأهوار    الحركيةة كةالجري والتسةةةةةةةةةةةةةةلق تعلمةا التوافق بين الحركةة والعمةل والإهراك،

ان  حنالمختلفة مع غيره من الأطفال حي  يتعلم من أهوار الكةار ويكتسةةةةةةةةب بذلك القواعد السةةةةةةةةلوكيا  )
 (.23: 2000 ي،عبد الحميد العنا 

مسةةةةةةةةةةاعدة الطفل على أهاء الحركة  يحجرة النشةةةةةةةةةةاط ف يية فالإبداعتلخص فلسةةةةةةةةةةفة تدريس الحركة تو 
لحركة متفهما لما ، وأن يشةةةةعر أالسةةةةعاهة أثناء أهائا لهذه ال توفير المسةةةةاحة الكافية لتحركاالجيدة من خلا
مثير يمكن أن يسةةةةةةةتخدما المعلم  يتحقيق اتلةةةةةةةتجاأة الصةةةةةةةحيحة لأ، وهذا الفهم يفيد فى يقوم أا من فعل
 .لدى الطفل فمن المهم إعطاء الأطفال فرصة ليتحركوا أحرية وبطريقتهم الخاصة الإبداعلتفجير قدرات 

إن قطاع الصةةةةةحة العالمي الخاص أالطفل يدرك جيدًا مدى أهمية  مو الطفل أشةةةةةكل لةةةةةليم خلال 
وتةةسثيرهةا على    يزيةةد وعي الألةةةةةةةةةةةةةةر والعةةائلات حول مةةدى أهميةةة تلةةك المرحلةةة  هةةذه الفترة، ولهةةذا يحةةاول أن

فليس المراه من اتهتمةام أةالطفةل هو أن تجعلةا على قيةد الحيةاة بةل يجةب أن تسةةةةةةةةةةةةةةاعةد في تطوره    ،الطفةل
 و موه وأن تدعما حتى تخرج كامل الإمكا يات التي يملكها.

 الدراسة الميدانية.
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الإجراءات المعتمدة في الدرالةةةةةةة، والتي تصةةةةةةف مجتمع    -وتشةةةةةةمل:   الميدانية جرالات الدراسةةةةة 
الدرالةةةةةةة، وعينة الدرالةةةةةةة، وأهاة الدرالةةةةةةة، وكيفية التحقق من صةةةةةةدقها وثةاتها ومتغيرات الدرالةةةةةةة والتحليل 

 -، وتم عرضها كالتالي:الإحصائي المستخدم للوصول إلى النتائج المتعلقة أسلئلة الدرالة
هور التربية الحركية في تعزيز تقدير الذات لدى الدرالةةةةةة: )  أهاة   وبناء إعداه   تم :الدرالةةةةةة أهاة : أوتً 

التربية    تناولا  التي  السةةةاأقة ضةةةوء الدرالةةةات  وفي  (من وجهة  ظر معلمات رياض الأطفالطفل الروضةةةة 
أمرحلة رياض  الصةةةةةلة  وثيقة كا ا  والتي  الميدا ية،  ةالةاحث  ، وخبرةوهورها في تعزيز تقدير الذات ، الحركية
 .الدرالة أموضوع الصلة ذات  الأهبيات  وخاصة الساأقة، الدرالات  في النظري  ، والجا ب الأطفال

وتشةةةمل مينة الدراسةةةة الاسةةةتطلاعية، ومينة الدراسةةةة الأسةةةاسةةةية، وبيانها مل  النحو :  مينة الدراسةةةة
 -الآتي 
 .( من معلمات رياض الأطفال93من ) تكو ا مينة الدراسة الاستطلاعية   -1
( من معلمات رياض الأطفال، والجدول الآتي يوضةةةةةح  202تكو ا من )مينة الدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية    -2

  -المؤهل التعليمي   –ديمغرافية للدرالةةةة )لةةةنوات الخبرةتوزيع عينة الدرالةةةة الألةةةالةةةية وفقًا للمتغيرات ال
تعد من أهم العينات التي يتم  ، والتي العشةةةةوائية الةسةةةةيطةتم اختيارها أطريق العينة  و   مكان المؤلةةةةسةةةةة(

اتعتتماه على خطواتها عند اتمام الةح  العلمي، إذ ا ها ليسةةةةةةةةةةا معقدة مثل غيرها من العينات التي 
طةقةاً للعمةل ، وتم التطبيق على محةافظةة القةاهرة،  تتصةةةةةةةةةةةةةةف أةالتعقيةد مثةل العينةة اتحتمةاليةة والطةقيةة

 الميدا ي للةاحثة.

   .( توزيع العينة الأساسية تبعاً للمتغيرات الديموجرافية1جدول )

 مكان المؤسسة  المؤهل العلمي الخبرة  المتغيرات

سنوات  10 سنوات 10أقل من 

 فأكثر

 مدينة ريف دراسات عليا  بكالوريوس 

 121 81 94 108 111 91 العدد 

 % 59.9 % 40.1 46.53 53.47 % 54.95 % 45.05 النسبة

 
 
  أداه الدراسة -جة 

 في  الحركيةة  التربيةة  هور  ( عةةارة، وتةدور تلةك العةةارات  حول31تم إعةداه الةةةةةةةةةةةةةةتةةا ةة مكو ةة من )
تكو ا اتلةةةةةةةةةةتةا ة من  الأطفال، و   رياض  معلمات   ظر وجهة  من الروضةةةةةةةةةةة  طفل لدى  الذات   تقدير  تعزيز

ئل ؛ وتم وضةةةةةةةةح خمسةةةةةةةةة بداتقدير الذات :  والمحور الثا ي، التربية الحركية: الأول المحور: محورين، هي  
حايد ،غير موافق، غير موافق أشةةةةةدة( وطريقة  موافق أشةةةةةدة ، موافق ، مللالةةةةةتجاأة على اتلةةةةةتةا ة وهي )
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ترية للالةةةةةتةا ة على  الخصةةةةةائص السةةةةةيكوم( على الترتيب، وتم التحقق من  1،  2، 3، 4،   5تصةةةةةحيحها )
 : النحو التالي

   منها بطريقتين مل  النحو التالي   وتم التحققصدق الاستبانة -أولاا 
تم عرض أهاة الةح  في صةةةةةةورتها الأولية على مجموعة من السةةةةةةاهة المحكمين،    ( صةةةةدق المحكمين1)

(  للتحقق من صةةةةدق تسةةةةعة محكمينوعدههم )(  أصةةةةول التربية، وعلم النفس، ورياض الأطفالتخصةةةةص )
قةةدر المسةةةةةةةةةةةةةةتطةةاع وبمةةا يتوافق وأهةةداف   –المحتوى الظةةاهري، وقةةد حةةاول الةةةاحةة  الأخةةذ أةة راء المحكمين  

من حي  الحذف والإضافة والتعديل لمحاور اتلتةا ة وعةاراتها، وفي ضوء ذلك أصةح المقياس    -الدرالة
 الساأقين ، وأصةح جاهزًا للتطبيق على العينة اتلتطلاعية. ( عةارة موزعة على المحورين  31يتكون من )

( من معلمات رياض الأطفال ، وذلك 93تم تطبيق اتلةةةتةا ة على عده )( صةةدق الاتقةةاق الداخلي  2) 
للتحقق من صةةةةةدق اتتسةةةةةاق الداخلي للالةةةةةتةا ة من خلال حسةةةةةاب ارتةاط هرجة كل عةارة  أالدرجة الكلية 

 .، ويوضح ذلك الجدول التاليللمحور الذي تنتمي إليا
 

    .(93ن = ) ،  لاتساق الداخلي لمحوري الاستبانةمؤشرات ا (2جدول )

 .)التربية الحركية( : المحور الأول . )تقدير الذات(:  المحور الثاني

0.731 ** 9 0.466 ** 1 0.625 ** 9 0.567 ** 1 

0.751 ** 10 0.599 ** 2 0.593 ** 10 0.492 ** 2 

0.523 ** 11 0.62 ** 3 0.715 ** 11 0.519 ** 3 

0.54 ** 12 0.54 ** 4 0.64 ** 12 0.515 ** 4 

0.764 ** 13 0.734 ** 5 0.667 ** 13 0.564 ** 5 

0.526 ** 14 0.79 ** 6 0.472 ** 14 0.692 ** 6 

0.472 ** 15 0.831 ** 7 0.568 ** 15 0.623 ** 7 

 0.74 ** 8 0.407 ** 16 0.645 ** 8 

 
وأيضةةةةا  (،  0,01توى )جميع معاملات اترتةاط هالة إحصةةةةائياً عند مسةةةة   ( أن2يتضةةةن من جدول)  

 في الحركية  التربية هور  أحسةةةةةةاب هرجة ارتةاط كل محور من محوري اتلةةةةةةتةا ة  أالدرجة الكلية تلةةةةةةتةا ة
 :الأطفال من خلال الجدول التالي رياض  معلمات   ظر وجهة من الروضة طفل لدى الذات  تقدير تعزيز
 
 

 . ارتباط درجة كل محور بالدرجة الكلية للاستبانة (3جدول )

 المحور معاملات الارتباط

 المحور الأول )التربية الحركية(  **0.88

 المحور الثاني )تقدير الذات(  ** 0.914

  عةارات (، مما يؤكد صدق  0.01عند مستوى ) الة  ه جميع القيم  ( أن  3( و )2ويتضن من الجدولين )
 . اتلتةا ة
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 طفل لدى الذات  تقدير  تعزيز في الحركية  التربية هور  تم حسةةةاب ثةات الةةةتةا ة   ثبات الاسةةتبانة  -ثانياا 
كا ا كما ، ف Cronbach Alpha الأطفال أطريقة ألفا كرو ةاخ  رياض  معلمات   ظر وجهة  من الروضةةةةة

 :هو موضح أالجدول التالي
 معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لمحوري الاستبانة والاستبانة ككل  (4جدول )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد العبارات محاور الاستبانة 

 0.862 16 . (المحور الأول )التربية الحركية

 0.897 15 . المحور الثاني )تقدير الذات(

 0.93 31 .الاستبانة ككل

جميع معاملات الثةات مرتفعة؛ مما يؤكد تمتع اتلةةةةةتةا ة بدرجة مرتفعة    يتضةةةةن من الجدول القةةةةاتق أن 
 من الثةات، ويدل على صلاحيتها للتطبيق.

   نتائج الدراسة ومنالشتها 
 معلمات   نظر  وجهة  من  الروضة  طفل  مل    الحركية  التربية  تأثير  ما  الإجابة من القؤال الأول  -أولاا 

السؤال تم حساب المتولطات الحسابية وات حرافات المعيارية لدرجات وللإجاأة عن هذا    ؟الأطفال  رياض
من معلمات رياض الأطفال عن كل فقرة من فقرات المحور الأول من اتلتةا ة وهو محور    عينة الدرالة

الحر  التربية  العام بر امج  المتولط  حساب  تم  كما  المتولطات  كية،  على  بناءً  تنازلياً  ترتيبهم  تم  وقد   ،
   :، والجدول الآتي يوضح هذه النتائجت المعيارية لدرجات أفراه العينةافاوات حر 

 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة  (5جدول )

 . عن كل فقرة من فقرات محور التربية الحركية

 

 م

غير   المحور الأول: التربية الحركية 

موافق 

 بشدة 

غير  

 موافق

موافق  موافق محايد 

 بشدة 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 الترتيب 

برنامج الروضةةةةة ينب     1

النمو  على  يحتوى  أن لا 

 العقل  للطفل فقط.

 6 0.68 4.61 139 54 2 7 0 ت

% 0 3.5 1 26.7 65.8 

تقلةل التربيةة الحركيةة من  2

 المشكلات الانفعالية.

 3 0.59 4.66 146 47 7 2 0 ت

% 0 1 3.5 23.3 72.3 

تسةم  التربية الحركية ف    3

تحسةين الوضةا اليةح   

 للطفل والروضة.

 1 0.38 4.82 166 36 0 0 0 ت

% 0 0 0 17.8 82.2 

تتحقق الأهةدا  التربويةة  4

من خلال برنةامج التربيةة  

 الحركية.

 2 0.39 4.8 162 40 0 0 0 ت

% 0 0 0 19.8 80.2 

الأنشةةةةطة الحركية  توفر  5

الفرصة لتطوير شخيية  

 طفل الروضة.

 5 0.69 4.62 143 48 7 2 2 ت

% 1 1 3.5 23.8 70.8 

تقلةل الأنشةةةةطةة الحركيةة   6

الةتة    اليةةةةراعةةات  مةن 

 تحدث بين الأطفال.

 11 0.96 4.35 119 51 23 2 7 ت

% 3.5 1 11.4 25.2 58.9 

 9 0.87 4.41 122 55 14 9 2 ت 7
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تقلةل الأنشةةةةطةة الحركيةة  

الروضةةة  تشةةوهات طفل 

 القوامية.

% 1 4.5 6.9 27.2 60.4 

الحركيةةة   8 التربيةةة  برامج 

تسةةةةاعد طفل الروضةةةةة  

 على التركيز.

 13 0.88 4.25 101 60 35 4 2 ت

% 1 2 17.3 29.7 50 

بةرامةج  9 تةركةز  أن  يةبةةن 

عةلةى   الةحةركةيةةة  الةتةربةيةةة 

)الممةةاريةةة  -الأنشةةةةطةةة 

 الوجدانية(. -المعرفية

 14 0.92 4.22 99 60 37 2 4 ت

% 2 1 18.3 29.7 49 

مرافق وتبميزات برامج  10

طفل الروضةةة لا تناسةةن  

 الأنشطة.

 15 1.01 3.96 76 63 47 12 4 ت

% 2 5.9 23.3 31.2 37.6 

الةتةربةيةةة   11 بةرامةج  تةحةقةق 

الحركيةة النمو المتكةامةل 

 لطفل الروضة.

 10 0.73 4.41 104 84 11 0 3 ت

% 1.5 0 5.4 41.6 51.5 

الةتةربةيةةة   12 بةرامةج  تةعةمةةل 

تةعةزيةز   عةلةى  الةحةركةيةةة 

 الذات لدى طفل الروضة. 

 12 0.85 4.26 94 79 21 5 3 ت

% 1.5 2.5 10.4 39.1 46.5 

الةتةربةيةةة   13 بةرامةج  تةعةمةةل 

الحركيةة على تكيف طفةل 

الروضةةةةة ما بقيةة أفراد  

 المبتما.

 8 0.74 4.42 108 79 10 3 2 ت

% 1 1.5 5 39.1 53.5 

الةتةربةيةةة   14 بةرامةج  تةعةمةةل 

تةقةةدية    عةلةى  الةحةركةيةةة 

الأنشةةةةطة المختلفة لطفل  

 الروضة.

 7 0.67 4.58 138 47 16 0 1 ت

% 0.5 0 7.9 23.3 68.3 

الةتةربةيةةة   15 بةرامةج  تةعةمةةل 

دمةةج   عةةلةةى  الةةحةةركةةيةةة 

الأنشةطة المدرسةية بالبي ة 

 الروضة.المحيطة بطفل 

 4 0.6 4.66 145 48 8 0 1 ت

% 0.5 0 4 23.8 71.8 

الةتةربةيةةة   16 بةرامةج  تةعةمةةل 

مةراعةةا    عةلةى  الةحةركةيةةة 

بةيةن  الةفةرديةةة  الةفةروا 

 أطفال الروضة.

 16 1.02 3.86 72 48 70 7 5 ت

% 2.5 3.5 34.7 23.8 35.6 

 70.97 . المتوسط العام للمحور الأول)التربية الحركية(

المتولطات الحسابية لمفرهات المحور الأول للالتةا ة وهو    خلال الجدول القاتق وبالنظر  ل من  
الحرك التربية  )محور  مفرهاتا  بلغا  الذي  مفرهة16ية   )( عام  وبمتولط  وتراوحا  70.97،  للمحور،   )

طها  حي  بلق متول  (3، حي  جاءت في المرتةة الأولى الفقرة ) (4.82  -3.86تولطات مفرهاتا بين )م
  " والروضة  للطفل  الصحي  الوض،  تحقين  في  الحركية  التربية  تقهموالتي تنص على "  ،(4.82الحسابي ) 

  على   تنص   والتي(  3.86)  الحسابي  متولطها  بلق  حي  (  16)  رقم  الفقرة  الأخيرة  المرتةة  في  جاءت   ، كما
 ." الروضة أطفال تين الفردية الفروق  مراماه مل  الحركية التربية ترامج تعمل "
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 الروضة  طفل  لدى  الذات  التربية الحركية في تعزيز تقدير  دور  ما   الإجابة من القؤال الثاني  -ثانياا 
الحسابية    الأطفال؟  رياض  معلمات  نظر  وجهة  من المتولطات  حساب  تم  السؤال  هذا  عن  وللإجاأة 

المحور الثا ي من اتلتةا ة وهو محور  عن كل فقرة من فقرات    وات حرافات المعيارية لدرجات عينة الدرالة 
ا العامتقدير  المتولط  تم حساب  كما  وات حرافات  لذات،  المتولطات  على  بناءً  تنازلياً  ترتيبهم  تم  وقد   ،

 . والجدول الآتي يوضح هذه النتائج المعيارية لدرجات أفراه العينة ،
 لدرجات عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (6جدول )

 .عن كل فقرة من فقرات محور تقدير الذات 

 

 م

المحور الثاني: تقدير  

 الذات

غير  

موافق 

 بشدة 

غير  

 موافق

موافق  موافق محايد 

 بشدة 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 الترتيب 

يعةد تقةدير الةذات من  1

التربيةة  أه  مقومةات 

لةةطةةفةةل   الةةحةةركةةيةةة 

 الروضة.

 12 1.06 3.85 66 73 33 27 3 ت

% 1.5 13.4 16.3 36.1 32.7 

تقةدير الةذات يزيةد من  2

الةةةطةةةفةةةل  انةةةتةةةمةةةا  

 للروضة.

 1 0.71 4.6 140 50 9 0 3 ت

% 1.5  4.5 24.8 69.3 

تقةدير الةذات يسةةةةعةد   3

 أوقات طفل الروضة. 

 3 0.73 4.41 105 81 12 2 2 ت

% 1 1 5.9 40.1 52 

يزيةد من تقةدير الةذات   4

دافعية طفل الروضةةة  

 للتعل .

 8 0.98 4.23 100 70 16 11 5 ت

% 2.5 5.4 7.9 34.7 49.5 

يعط    5 الةةذات  تقةةدير 

مسةةةةانةة من الحركة  

لةةطةةفةةل   والةةحةةريةةة 

 الروضة.

 9 0.84 4.21 90 73 34 3 2 ت

% 1 1.5 16.8 36.1 44.6 

يسةةةةاعةد تقةدير الةذات   6

طةفةةل  تةركةيةز  عةلةى 

 الروضة.

 11 0.69 4.19 71 100 30 1 0 ت

% 0 0.5 14.9 49.5 35.1 

الةةذات   7 تةقةةديةر  يةثرةر 

طةفةةل  انةتةطةةا   عةلةى 

فةةة   الةةةروضةةةةةةةة 

 الواجبات المنزلية.

 6 0.86 4.29 104 62 30 4 2 ت

% 1 2 14.9 30.7 51.5 

الةةذات   8 تقةةدير  يعمةةل 

الةطةفةةل   تةحةرط  عةلةى 

بشةةةةكةل انةدفةاع  قةد  

 يثذيه.

 2 0.63 4.43 104 82 16 0 0 ت

% 0 0 7.9 40.6 51.5 

تةقةةديةر   9 مةفةمةو   يةنةمةو 

خةةةلال  مةةةن  الةةةذات 

يةمةر  الةتة   الةخةبةرات 

 بما الطفل.

 4 0.69 4.35 91 96 13 0 2 ت

% 1 0 6.4 47.8 45 

الةةذات   10 تقةةدير  يتةعةلةق 

بةةالةتةوافةق  ويةرتةبةط 

 5 0.78 4.31 98 74 28 0 2 ت

% 1 0 13.9 36.6 48.5 
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النفسةةة  والتحيةةةيل 

 الدراس .

الةةذات   11 تقةةدير  يعمةةل 

الةةةتةةةكةةةيةةةف   عةةةلةةةى 

الشةةةةةةةةةخيةةةةةةةةة   

لةطةفةةل   والاجةتةمةةاعة  

 الروضة.

 10 0.82 4.19 86 74 40 0 2 ت

% 1 0 19.8 36.6 42.6 

الةةذات   12 تةقةةديةر  يةثرةر 

طةفةةل   عةلاقةةة  عةلةى 

الروضةةةةةة بنفسةةةةةه  

 وبالآخرين.

 7 0.78 4.26 90 80 30 0 2 ت

% 1 0 14.9 39.6 44.6 

الةةذات يعط    13 تقةةدير 

بةةالةةنةةفةة    الةةثةةقةةة 

وبةالآخرين لةدى طفةل 

 الروضة.

 15 1.08 3.53 45 58 69 21 9 ت

% 4.5 10.4 34.2 28.7 22.3 

الةةذات   14 تقةةدير  يطمر 

لةدى طفةل الروضةةةةة  

الاسةةةةةتةةعةةمةةال   فةة  

المتةدر  للمةةةةمةا ر 

الشةةةخيةةةية و ربات  

 الملكية.

 14 0.87 3.71 44 65 87 3 3 ت

% 1.5 1.5 43.1 32.2 21.8 

يسةةةةم  تقةدير الةذات  15

لةدى طفةل الروضةةةةة  

ف  البحة  عن التميز 

الآخةةةةريةةةةن   عةةةةن 

 والاستقلالية.

 13 0.89 3.77 45 79 72 0 6 ت

% 3 0 35.6 39.1 22.3 

 67.1 . المتوسط العام للمحور الثاني )تقدير الذات(

 

المتولطات الحسابية لمفرهات المحور الثا ي للالتةا ة   من خلال الجدول القاتق وبالنظر  ل 
( مفرهاتا  بلغا  الذي  الذات  تقدير  محور  مفرهة15وهو   )( عام  وبمتولط  وتراوحا 67.1،  للمحور،   )

ا  ( حي  بلق متولطه2، حي  جاءت في المرتةة الأولى الفقرة ) (4.6  -3.53متولطات مفرهاتا بين )
  المرتةة   في  جاءت   ، كما" للروضة  الطفل  انتمال  من  يزيد   الذات  قديرت"  (، والتي تنص على4.6الحسابي )
  الثقة  الذات تقدير يعطي" على  تنص  والتي( 3.53)  الحسابي متولطها بلق حي  ( 13) رقم الفقرة الأخيرة
 ".الروضة طفل لدى وبالآخرين بالنفس

  في  الحركية التربية لدور   حصةةةةةةائية دلالة ذات  فروق  توجد  هلالإجابة مل  القةةةةةةؤال الثالث -ثالثاا 
 ألل)  الخبره  لمتغير تعزى  الأطفال رياض معلمات  نظر  وجهة من  الروضةةةةةةة طفل  لدى الذات  تقدير  تعزيز
 ؟(فأكثر سنوات 10/  سنوات 10 من
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السؤال   هذا  على  اختةار  وللإجاأة  التخدام  المستقلة    تم  للمجموعات   Independent"ت" 
Samples t-test  أالتخدام بر امج SPSS V.23   تعزيز   في  الحركية  التربية  لدور  الفروق ، لحساب هتلة  

  10  من  أقل)  الخبرة  تةعاً لمتغير  الأطفال  رياض   معلمات    ظر  وجهة  من   الروضة  طفل  لدى  الذات   تقدير
 .ذلك( 76ويوضح جدول )، (فسكثر لنوات  10  لنوات 

 

 
الحركية في تعزيز تقدير الذات لدى طفل الروضة من وجهة نظر معلمات رياض  دلالة الفروق لدور التربية ( 7جدول )

 . سنوات فأكثر( 10سنوات /  10الأطفال تبعاً لمتغير الخبرة )أقل من 

 المحاور 
 الخبرة 

 العدد 

 

الانحراف  المتوسط

 المعياري 
درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

  10من  أقل   . )التربية الحركية( : المحور الأول 

 سنوات 

91 70.84 7.05 200 0.21

غير   7

سنوات    10 دالة

 فأكثر 

111 71.07 7.6 

  10أقل من   . )تقدير الذات( :  المحور الثاني 

 سنوات 

91 66.8 6.47 200 0.57 

غير  

سنوات    10 دالة 

 فأكثر 

111 67.35 7.01 

المعلمات ذوات الخبرة الأقل  هرجات وجوه فرق هال إحصةةائياً بين متولةةطي  مدم( يتضةةن 7ومن جدول )
  –وري اتلةةةةتنةا ة )التربية الحركية لةةةةنوات فسكثر على مح  10لةةةةنوات والمعلمات ذوات الخبرة من    10من  

 (.تقدير الذات 

  في  الحركية التربية لدور   حصةةةةةائية دلالة ذات  فروق  توجد  هل  الإجابة مل  القةةةةةؤال الراب، -رابعاا 
  المؤهةل  لمتغير  تعزى   الأطفةال  ريةاض  معلمةات  نظر  وجهةة  من  الروضةةةةةةةةةةة  طفةل  لةدى  الةذات  تعزيز تقةدير

"ت" للمجموعات   تم الةةةةةةةتخدام اختةار وللإجاأة على هذا السةةةةةةةؤال    ؟(مليا دراسةةةةةات /بكالوريوس) العلمي
 الفروق  هتلة، لحسةةةةةةاب  SPSS V.23أالةةةةةةتخدام بر امج  Independent Samples t-testالمسةةةةةةتقلة  

  الأطفال رياض  معلمات    ظر وجهة  من الروضةةةةةةةةةةةةةة طفل لدى  الذات   تقدير  تعزيز في الحركية  التربية لدور
 .ذلك( 8ويوضح جدول )، (عليا هرالات   أكالوريوس) العلمي المؤهل لمتغير تةعاً 
 

طفل الروضة من وجهة نظر معلمات رياض  دلالة الفروق لدور التربية الحركية في تعزيز تقدير الذات لدى ( 8جدول )

 . بكالوريوس/ دراسات عليا() الأطفال تبعاً لمتغير المؤهل العلمي

المؤهل  المحاور 
 العلمي

 العدد 
 

نحراف  الا  المتوسط
 المعياري 

درجة  
 الحرية

قيمة  
 "ت" 

مقتوى 
 الدلالة 

 2.97 200 7.87 69.56 108 بكالوريوس  . )التربية الحركية(   المحور الأول 
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 دراسات مليا 
دالة مند   6.34 72.58 94

مقتوى  
0.01 

  مند   دالة  3.09 200 7.23 65.77 108 بكالوريوس  . )تقدير الذات(    المحور الثاني 
  مقتوى 
 5.85 68.62 94 دراسات مليا  0.01

  هرجات  متولةةةةةةطي  بين(  0.01)  مسةةةةةةتوى   عند   إحصةةةةةةائياً   هال فرق   وجوه  يتضةةةةن (8ومن جدول )
 مؤهل  ذوات   لصةةةةةةةةالح المعلمات  مؤهل الدرالةةةةةةةةات العليا  ذوات   والمعلمات   مؤهل أكالوريوس  ذوات  المعلمات 

 (.العليا  الدرالات )

 الحركية  التربية لدور   حصةائية دلالة ذات  فروق  توجد  هل  الإجابة مل  القةؤال الخامس   -خامقةاا 
  المؤسقة  لمتغير تعزى  الأطفال رياض  معلمات  نظر وجهة  من الروضة  طفل لدى  الذات  تقدير  تعزيز  في
"ت"   تم الةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام اختةةةار  وللإجةةاأةةة على هةةذا السةةةةةةةةةةةةةةؤال    ؟(مةدينةة/    ريف)  المعلمةات  تهةا  يعملن  التي

، لحسةةةةةةاب  SPSS V.23 أالةةةةةةتخدام بر امج  Independent Samples t-testللمجموعات المسةةةةةةتقلة  
 معلمةات    ظر  وجهةة  من  الروضةةةةةةةةةةةةةةة  طفةل  لةدى  الةذات   تقةدير  تعزيز  في  الحركيةة  التربيةة  لةدور  الفروق   هتلةة
 .ذلك( 9ويوضح جدول )  ،(مدينة   ريف) المعلمات   بها  يعملن  التي المؤلسة  لمتغير  تةعاً   الأطفال رياض 

دلالة الفروق لدور التربية الحركية في تعزيز تقدير الذات لدى طفل الروضة من وجهة نظر معلمات رياض   (9جدول )

 .ريف / مدينة() لمتغير المؤسسة التي يعمل بها المعلماتالأطفال تبعاً  

 المحاور 
 المؤسسة 

 العدد 

 

المتو

 سط

الانحراف 

 المعياري 
درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

 0.398 200 7.7 71.22 81 ريف  . )التربية الحركية(   المحور الأول 
 غير دالة  

 7.12 70.8 121 مدينة 

 0.478 200 7.07 67.38 81 ريف  . )تقدير الذات(    المحور الثاني 
 غير دالة 

 6.56 66.91 121 مدينة 
اللائي يعملن   المعلمات  هرجات   متولةةةةةةةةةةطي  بين  إحصةةةةةةةةةةائياً  هال  فرق  وجوه   عدم يتضةةةةةةن( 9)  جدول  ومن

  اللائي يعملن أمؤلةةةةةةةةةسةةةةةةةةةات رياض الأطفال أالمدن على  أمؤلةةةةةةةةةسةةةةةةةةةات رياض الأطفال أالريف والمعلمات 
 .(الذات  تقدير –الحركية التربية بر امج) اتلتنةا ة محوري 

 
 خلاصة نتائج الدراسة 

 تركز التربية الحركية على النمو المتكامل لشخصية الطفل. (1
 يعا ي الكثير من الأطفال من ضعف الثقة أالنفس  ظرًا للضغوط الحياتية.  (2
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 والتكيف مع بيئتا. تنمو المهارات الحركية عن طريق قدرة الطفل على التوافق  (3
 عن طريق التربية الحركية تتسع هائرة تعلم أطفال الروضة. (4
 تساعد التربية الحركية تنمية الخلايا العقلية للطفل، أما يعمل على تنمية الرغةة في التعلم لديا.  (5
 التنمية الحركية تعمل على إكساب الطفل للمهارات اتجتماعية. (6
 لدى أعض أطفال الروضة. وجوه حالة من الضعف في تقدير الذات  (7
 وعي أولياء أمور أطفال الروضة بتقدير الذات لديهم.  ضعف (8
اقتصار مفهوم تقدير الذات لدى معلمي أطفال الروضة على الجا ب المعرفي فقط، هون النظر لةاقي   (9

 الجوا ب. 
 منها توصيات، ال داا منفي ضول النتائج القابقة لام  الدراسة توض، مد توصيات الدراسة 

عقد هورات تدريبية مكثفة لمعلمات رياض الأطفال لتوعيتهم أسهمية التربية الحركية وتقدير الذات لدى  (1
 الأطفال. 

  شر الوعي الثقافي بين أولياء الأمور عن أهمية التربية الحركية للأطفال.  (2
 تشجيع أطفال الروضة على ب  الثقة في  فولهم من خلال التربية الحركية.  (3
 ص للأطفال للتعبير عن آرائهم أحرية.إتاحة الفر  (4
 العمل على الإكثار من الألعاب الجماعية لما لها من أثر إيجابي على التفاعل مع أعضهم الةعض.  (5
 ضرورة تصميم مناهج تتضمن ألاليب تدريس التربية الحركية بتقنيات حديثة.  (6
تتس (7 وتعلم حديثة  تعليم  التراتيجيات  الأطفال  وبرامج رياض  مناهج  العصر تضمين  مع معطيات  ق 

 الرقمي. 
 . المراج، 

 .2009، 1ية لطفل الروضة، هار المسيرة، ط: المها را ت الحركابتهاج محموه طلةة .1
 2020، 1، طلحركية لطفل الروضة، هار المسيرة: المها رات اه طلةةابتهاج محمو  .2
 الةازوري، عمان.(: علم النفس اتجتماعي، هار 2002أبو معلمي، لميح، للامة، عبد الحفيظ ) .3
: الألةةةةةةةةةةةةس العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتها لرياض اتطفال  فريدة ابراهيم عثمان ،أحمد عبد الرحمن .4

 .11ص ، 1990، هار القلم ،الكويا ، والمرحلة اتبتدائية
(: الأ شةةطة المدرلةةية وعلاقتها أالقيم لدى تلاميذ الحلقة الثا ية في 1988إلةةماعيل، السةةيد لةةعداوي ) .5

 ليم الألالي، رلالة ماجستير، كلية التربية، جامعة عين شمس.التع
 . 2014  ،1ط، هار الزهراء الرياض، ة والفنية لأطفال الروضةت الحركيار أم هاشم عبد المطلب: المها .6
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،  : الدار العالمية للنشةةةةةةةةةةر والتوزيع المهارات اتجتماعية لطفل الروضةةةةةةةةةةة، مصةةةةةةةةةةر: أمل محمد لةةةةةةةةةةو ة .7
2007. 

 (: التربية الحركية للطفل، هار الفكر العربي، القاهرة.2003وألامة راتب )أمين الخولي،  .8
، القاهرة، هار 2(: مناهج التربية البد ية المعاصةةةةةةةةةةةةرة، ط2005أمين أ ور الخولي، جمال الشةةةةةةةةةةةةافعي ) .9

 الفكر العربي.
 .27ص ، 1998، هار الفكر العربي، القاهرة ، 5، طلامة كامل: التربية الحركية للطفلأ، أمين أ ور .10
عمان:    ر،إبراهيم الرزيقات ولهى  ص :في تربية وتعليم الطفولة المةكرة، ترجمةمقدمة   :جو آن بةةةةرور .11

 .2005، هار الفكر للنشر والتوزيع
ص    1،2017ط ،هار المنةاهج للنشةةةةةةةةةةةةةةر والتوزيع  ،لةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةات تعليم حديثةةإاللعةب : إيمةان الخفةاف .12

352. 
لنفسةةةةةةةةةةةةية وعلاقتها بتقدير الذات لدى عينة من طلاب (، الصةةةةةةةةةةةةلاأة ا2015إيمان محارب أبو أحمد ) .13

وطالةات المرحلة الثا وية، رلةةةةةالة ماجسةةةةةتير، الدرالةةةةةات النفسةةةةةية واتجتماعية، معهد الدرالةةةةةات العليا 
 للطفولة، جامعة عين شمس.

(:  ظريات وبرمج التربية الحركية للأطفال، هار الفكر 2007أيمن أيمن الخولي، ألةةةةةامة كامل راتب ) .14
 العربي، القاهرة.

 .الفنية لطفل الرياض، وزارة التربية والتعليم، إهارة رياض الأطفال: المناشط جوزيل عبد الرحيم .15
  ،مطةعة اتشةةةةةةعاع   ،اتلةةةةةةكندرية  ،تدريس التربية الحركية والبد ية  لةةةةةةالةةةةةةيات أ:  بو عبدةأحسةةةةةةن السةةةةةةيد  .16

 .43ص  ،2002
حركية والبد ية، الإلةةكندرية، هار الإشةةعاع  (: ألةةالةةيات تدريس التربية ال2002حسةةن السةةيد أبو عبده ) .17

 الفني.
(: التنمية الةشرية لمعلمات الروضة وآثارها على مفهوم المواطنة 2012حسنية غنيمي عبد المقصوه ) .18

 .2012، مارس 50، ع13لدى أطفال ما قبل المدرلة، مجلة الطفولة العربية، الكويا، مج
 .2000، 1والموليقا فى تعليم الطفل، هار الفكر، ط والدراما: الفن حنان عبد الحميد العنا ى .19
الفلسةةةةةةفة، هار الفكر   –(: أصةةةةةةول التربية البد ية والرياضةةةةةةية: المدخل التاريخي  2001الخولي، أمين ) .20

(، اتجاهات معلمات رياض الأطفال في الأرهن  حو العقاب 2003العربي، القاهرة السةةةةةةةوطري، يزيد )
 (.1) 19، البد ي، مجلة جامعة همشق

 .1997 ،، هار الفكر العربيخير الدين عويس: اللعب وطفل ما قبل المدرلة .21
المدرلةةةةةةةةةةة   -، الدمج الشةةةةةةةةةةاملغير العاهيين في مدارس العاهيين  تربية وتعليم ه شةةةةةةةةةةقير:  زينب محمو  .22

 .122ص  ،2019، 1ط  ،معلم الدمج الشامل –الشاملة
 .2004، رهن: هار الفكرالأ، 1ط، انالإ سعلم  فةةس النمو هورة حياة : لامي محمد ملحم .23
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، حائل: هارالأ دلس 1نمةةةو مشةةةكلات الطفولةةةة والمراهقة، طعلةةةم  فةةةس ال: لامية صابر محمةةةد الد دراوي  .24
 .2011، للنشر والتوزيع

(: المهارات اتجتماعية وعلاقتها أسلةةةاليب مواجهة الضةةةغوط 2017لةةةعاه أبو أكر مولةةةى الجوهري ) .25
الذات لدى عينة من طلاب الجامعة بليبيا، رلةةةةةةةالة هكتوراه، جامعة المنصةةةةةةةورة، كلية النفسةةةةةةةية وفعالية  

 الآهاب، قسم علم النفس.
: هار  ، عمان2ط،  تربيةةةةةةة أطفةةةةةةال مةةةةةةا قبةةةةةةل المدرلة  المرجةةةةةةع فةةةةةةي بةةةةةةرامج: لعدية محمد علةةةةةةي بهاهر .26

 .1996، المسيرة
الأطفال المكتئبين، رلةةةةةةةالة  (: صةةةةةةةورة الذات وصةةةةةةةورة الألةةةةةةةرة لدى2017لةةةةةةةلمى عاهل عبده لةةةةةةةالم ) .27

 ماجستير، جامعة عين شمس، كلية الآهاب، قسم علم النفس.
،  2020،  1ط  ،هار ألةةةةةةامة للنشةةةةةةر والتوزيع  ،بية الحركية لمرحلة رياض الأطفالالتر  :  لةةةةةةهيل كلاب  .28

 .64ص 
 .2009، : هار الصفاء، عمان1علم  فس النمو للطفل، ط: لولن شاكر مجيد  .29
(: الكفايات الأهائية للمعلمة كمدخل للجوهة الشةةةةةةاملة في رياض الأطفال،  2006)شةةةةةةريف عبد القاهر  .30

 (.31(، العده )112مجلة هرالات تربوية واجتماعية، كلية التربية، جامعة حلوان، المجلد )
(: ألةاليب مواجهة ضةغوط الحياة وعلاقتها أكل من تقدير الذات، 2017صةالحة عبيد راشةد العجمي ) .31
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