
وفق  الحديث الابتكاري في الرقص  الجانبي والخلفي مهارة السقوط  نموذج لتقييم تصميم 
 دلطالبات كلية التربية الرياضية ببورسعي لتحليل الكيفيا

هاني عبدالعزيز إبراهيم صالح     رويدا صلاح أحمد الصبو 

 مقدمة ومشكلة الدراسة: ١/٠

 :تقديم ١/١
الحيوية بدراسةةةةةةة الحركة الرياضةةةةةةية مو ليث وصةةةةةةفها ورليلها وذل  ب ر   راسةةةةةةتها  ايختص علم الميكانيك

 (Saleh 2015, 2021)وة والضعف في أ اء المهارات الرياضي.قللوقوف على نقاط ال
 Saleh 2021; Saleh and Ahmed Al Sabw)وينقسةةةةةةةةةةم التحليل الميكانيكي إي رليل كيفي ورليل كمي.

2020) 
على  ألد الأ وار الحيوية للتحليل الكيفي في تقييم الأ اء الحركي، والذي يتسةةةةةم يلذاتية والاعتما وتتمثل  

ويلعب التحليل الحركي الكيفي  وراً هاماً في فهم طبيعة أ اء المهارات الرياضةةةية والكشةةةف    ،طرق وإجراءات مبسةةةطة
 (Knudson 2013; Knudson and Morrison 1997) .عو الأخطاء الفنية يلأ اء
ن هناك عدة طرق تندرج ضةةةةمو إجراءات تقييم الأ اء الحركي يسةةةةتحدال التحليل الكيفي،  ويرى العلماء أ

أو الإجراءات    بينمةةا يركز البعض ارخر على العمليةةات،  البعض منهةةا يهتم بقةةدرة المع ي على رقيق نتةةااء الأ اء
 (Knudson and Brusseau 2022; Vesely et al. 2022). ءالمشاركة في نواتء الأ ا

أن المةةةدربا والمعلما بةةةالبةةةاً مةةةا يقومون يلتحليةةةل الكيفي، ليةةةث يلاللاون أ اء لاعبيهم وطلا م،  كمةةةا  
الأعلى   -  الأبطأ  –الأسةر   ) ويصةفون الخصةااص الميكانيكية لا اء لسةلوخ يةحصةي، ويسةتحدمون الوصةف المقارن

كما تعُد الملاللاة البصةةةةرية الأسةةةةا     ،الأقصةةةةر( لوصةةةةف تل  الخصةةةةااص  –الأطول    -  الأقل  –الأكثر    -  الأ نى  –
 (Kamal and El-Baroudy 2011; Mah et al. 2010).الذي يعتمدون عليه للقيال يلتحليل الكيفي

و راسةةةةةةةةةة كافة المت ةات المعكرة في الحركة    ورليلها،ويسةةةةةةةةةتحدل التحليل الحركي الكيفي في  راسةةةةةةةةةة الحركة  
، مما يسةةةةةةةةهل عملية تقويم الأ اء  والرياضةةةةةةةةيةالتربية البدنية    ومدر جيل الحركة بكافة أجزااها لعرضةةةةةةةةها للمعلم  وتسةةةةةةةة

 .Howarth and Callaghan 2010; Mah et al. 2010; Vesely et al)بتحديد نقاط الضةةةةةعف والقوة في الحالة المطلوبة

 (2018عبدالرحمن، أحمد   and أحمد، محمد ;2022

يل الكيفي لأ اء الحركات الرياضةةةةةةةةية يتم مو خلال أربعة مهال رايسةةةةةةةةية هي مهمة الإعدا  ومهمة  ن التحلإ
الملاللاةة ومهمةة التشةةةةةةةةةةةحيص   مهمةة التةدخةل العلاجي، فلكي يتسةةةةةةةةةةةم التحليةل الكيفي يلفةاعليةة لابةد وأن يكون 

 Saleh and Mohamad Al Henawy)الأسةةةةةةا  النلاري )المعرفي( قوي ومترابه ومو هنا تتضةةةةةةا أدية مهمة الإعدا 

 (2018صالح، هاني عبدالعزيز   ;2019

 Models Deterministic  الحتميةالتحليل الكيفي يسهم في فهم الأ اء مو خلال اعتما ه على النماذج  

التي تمثةل أديةة كبةة    Modelling  تمثةل الأسةةةةةةةةةةةا  النلاري للتحليةل، ولكو مو خلالةه الوصةةةةةةةةةةةول إي النمةذجةة التي
للمدربا، كما أنه يكشةةةةةةةف عو أخطاء أ اء الفر  أو الفريقإ لذا فلن التحليل الكيفي هو النهء الأكثر ممارسةةةةةةةة مو 

 .قبل الكثة مو المدربا والمعلما

   .أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلول الحركة، كلية التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة بورسعيد 
   .مدر   كتور بقسم نلاريات وتطبيقات العرو  الرياضية والتمرينات والجمباز، كلية التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة بورسعيد 
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 (١يكل )

 التحليل الكيفي نماذج 

نو  مو أنوا  الرقص المحتلفةةة والةةذي يتطلةب    Modern Danceالحةةديةةث  الابتكةةاري  يعتبر الرقص  كمةةا  
مهةارة ولرفيةة في الأ اء، ليةث لتةاز عو بةه مو أنوا  الرقص الأخرى لنةه لا يتطلةب مهةارات ولا اسةةةةةةةةةةةتعةدا ات  

مو نفس مو يع يه ويتيا له فرص النمو البدني والعقلي  خاصةةةةةةةةة، فهو لدط يركات طبيعية اا م زاها ومعناها اللذان  
والعاطفي ومو خلال ذل  لكنه رصةةةةةةيل قيم أخلاقية واجتماعية اا أكبر الأكر في ارتقااه ومده يلعديد مو العا ات  

 (Anon n.d.; Lau and Krause 2021a)المهذبة الراقية. 
لة للراقص في التعبة وهذه الحرية تلاهر في كل طريقة  وفلسةةفة الرقص الحديث تقول على إعطاء الحرية الكام

 Gorwa, Michnik, and Nowakowska-Lipiec 2021; Harrison and Rouse)أ اء الراقص والتصةةةةةميم الذي يقدمه.

2014; Herlinah 2019) 
كأ اة    –كل الجسةةةةةم في لدو  إمكانياته وطبيعته    –وهو نو  مو الفو التعبةي الذي يسةةةةةتعمل فيه الجسةةةةةم  

 ,GROSU, ROZSNYAI)ورريكها لركات مختلفة للتعبة عما في  اخل الفر  مو مشةةةةةةةاعر وألاسةةةةةةةيس وانفعالات.

and GROSU 2021; Marinkovic et al. 2022a; SZYMANSKA and WILINSKI 2020a) 
والعةةاطفي  كمةةا يعتبر نو  مو الرقص لركةاتةه طبيعيةةة طبعةةة مو نفس المع ي ويتيا الفرصةةةةةةةةةةةةة للنمو البةةدني 

 (Mantellato 2020; Mckeon 2020a)والعقلي.
 Lee and)  والتعبة الحر عو الذات وبصةةةةةةةةةورة فر ية.  ،ومو خصةةةةةةةةةااص الرقص الحديث الحداكة، الابتكارية

Kim 2020a; SZYMANSKA and WILINSKI 2020b) 

اعد على تنميةة المعرفة  وتتعةد  فوااد الرقص الابتكةاري الحديث البةدنيةة، والنفسةةةةةةةةةةةيةة الاجتمةاعيةة، كمةا يسةةةةةةةةةةة
والتذوق الجمالي، يخلق الفرص للتعبة عو الذات والتفاعل الداخل للنفس البشةةةةةةةةةةةرية ويسةةةةةةةةةةةاعد على فهم الطالبات  

 ;Prus et al. 2022)لأنفسةهو واكتشةاف ذا و والتعبة عو قيمهو ومعتقدا و مما ينمي لديهو مفهول الذات الابيا .

Zhang and Li 2022) 
هو عبارة عو فقدان توازن الجسةةةةةةةةم ، و هارات الرقص الابتكاري الحديث ومنها مهارات السةةةةةةةةقوطوتتعد  م

يلوقو  أو النزول وفيه ينقل الجسم مو لالة الوقوف إي الركو  أو الجلو  إي وضع الرقو  أو الانبطاح بة الكامل 

نماذج التحليل الكيفي

الملاللاة
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Gangstead & 
Beveridge 
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Huffman

1986, 1994

Dunham
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Brown

1982

Hudson

1985, 1995

الشاملة

التربوية

Pinheiro & 
Simon

1992

Arend & Higgin

1976

Balan & Davis

1990

الميكانيكية

Hay & Reid

1982, 1988

Norman

1975, 1977

McPherson

1990
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أو الرقو  على الجنةب، وربم أن السةةةةةةةةةةةقوط لركة مفةاجاةة إلا أن لكو ا احه ببهء مع التحكم والتةدرج أكنةاء النزول،  
 للسقوط:ويوجد كلاكة انوا  

 )يسقه فيه الجسم للحلف( Back Fallالسقوط الخلفي  -

 )يسقه فيه الجسم على الدى الجانبا( Side Fallالسقوط الجانبي  -

 فيه الجسم ويكون على يكل  اارة(  )يسقه Circle Fallالسقوط الدااري  -

 الجانبي:السقوط  •
الوقوف أخذ خطوة يلرجل اليمنى جهة اليما مع مرجحة الذراعا أمال الجسةةةةةم إي جهة اليما ماالًا   -

في عد   أعلى مع فر  الرجل اليسةةةةةةةرى جانباً في ااواء مع الالتفا  يلصةةةةةةةدر والكتفا والحو  لامال
(١.) 

 (.3الرجل اليمنى على اليسرى في عد ) Cross Sittingالوصول إي وضع الجلو  المتقاطع  -

الرقو  الجانبي جهة اليسةةةةةةةةةار مع فر  الجسةةةةةةةةةم وكر الركبة اليسةةةةةةةةةرى وفر  الركبة اليمنى مع فر  الذرا    -
 اليسرى على سيف اليد على الأر .

 الخلفي:السقوط  •
نى أماماً مع مرجحة الذراعا ماالًا أعلى مع فر  الرجل اليسرى منثنيه  الوقوف أخذ خطوة يلرجل اليم -

 (.١خلفاً في ااواء مع الالتفا  يلصدر والكتفا اماماً في عد )

عمل انقبا  أمامي مع الاسةتنا  على القدل اليمنى ووضةع القدل اليسةرى منثيه خلفاً بينما مركز الثقل   -
 (.2)محمل على القدل اليمنى في العد 

 (.3الرجل ليمنى على اليسرى في العد ) Cross Sittingالوصول إي وضع الجلو  المتقاطع  -

الرقو  الخلفي على اللاهر مع فر  الرجلا والأمشةةةةةاط بينما الذراعا في وضةةةةةع المد جانباً على سةةةةةيف  -
( عةةةةةةد  في   ;Honglian, Thilak, and Seetharam 2021; Lau and Krause 2021b)(.4الةةةةةةيةةةةةةديةةةةةةو 

Marinkovic et al. 2022b, 2022c) 

 الدراسة:مشكلة أدية و  2/١
ضةةةةةةةية بنا بنات ببورسةةةةةةةعيد فقد لال  يار مو خلال العمل في تدريس مقرر التعبة الحركي في كلية التربية ال

ارات التقييم لأ اء مهارات السةةةةةةةقوط خاصةةةةةةةة السةةةةةةةقوط الجانبي والخلفي في الرقص لابتكاري مالبالثان افتقار اسةةةةةةةت
هذا مما  فع البالثان إلةةةةةةةةةةةةةةي العمل على تصةةميم اسةةتمارة لتقييم مهارة السةةقوط الجانبي والخلفي في الرقص  الحديث،  

لتربية الرياضةةةةةةةةةةةية ببورسةةةةةةةةةةةعيد،  الابتكاري الحديث وفق نموذج جانجسةةةةةةةةةةةتيد وبيفريدج للتحليل الكيفي لطالبات كلية ا
 واست لال علم الميكانيكا الحيوية كأ اة لتصميم تل  الاستمارة مما يضيف إليها الصب ة العلمية والموضوعية.

كما أنه ومو خلال المسةةةةةةا المرجعي وفي لدو  علم البالثان فقد اتضةةةةةةا عدل وجو   راسةةةةةةات تقول على 
والخلفي في الرقص الابتكاري الحديث وفق نموذج جانجسةةتيد وبيفريدج  تصةةميم اسةةتمارة لتقييم مهارة السةةقوط الجانبي  

 للتحليل الكيفي لطالبات كلية التربية الرياضية ببورسعيد
 وبذل  تتضا أدية الدراسة في التالي:
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لقيا  وتقييم مهارة السةةةةةقوط الجانبي  تلاهر الأدية العملية في امدا  الوسةةةةةه العلمي يسةةةةةتمارة علمية   -
 لرقص الابتكاري الحديث.والخلفي في ا

تتجلى آيات الأدية النلارية في التوصةةةةةيف النلاري الدقيق للمسةةةةةار الحركي ويةةةةةكل الأ اء المهارة قيد   -
 ختامية( –رايسية  –الدراسة وفق مرالل الأ اء الثلاكة )تمهيدية 

 ف الدراسة:اهدأ 3/١
السةةةةةةةةةةةقوط الجةانبي والخلفي في الرقص الابتكةاري  بنةاء نموذج مقترح لتقييم مهةارة   ةدف هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةة إي 

 ، وذل  مو خلال:الحديث وفق نموذج جانجستيد وبيفريدج للتحليل الكيفي لطالبات كلية التربية الرياضية ببورسعيد
في الرقص    الجانبي والخلفيالتعرف على الخصةةةةةةااص الفنية الأد ة لا اء الفر الخاص اهارة السةةةةةةقوط   -

 .الابتكاري الحديث

في الرقص الابتكاري   التعرف على الأخطاء الفنية الشةةةةةةااعة والخاصةةةةةةة اهارة السةةةةةةقوط الجانبي والخلفي -
 .الحديث

 .في الرقص الابتكاري الحديث بناء نموذج مقترح لتقييم مهارة السقوط الجانبي والخلفي -
 :الدراسة تساحلات 4/١

في الرقص    الفنيةةة الأةةد ة لا اء الفر الخةةاص اهةةارة السةةةةةةةةةةةقوط الجةةانبي والخلفيمةةاهي الخصةةةةةةةةةةةةااص   -
 الحديث؟الابتكاري 

 الحديث؟في الرقص الابتكاري  ماهي الأخطاء الفنية الشااعة والخاصة اهارة السقوط الجانبي والخلفي -

 الحديث؟الابتكاري في الرقص  ماهي محاور النموذج المقترح لتقييم مهارة السقوط الجانبي والخلفي -

 المصطلحات المستحدمة في الدراسة: ١/٥
 الرقص الابتكاري الحديث : -
هو فو خلاق ومبد  يعبر عو فكرة معينة يستحدال لركات الجسم المحتلفة والمتنوعة والتي يقول  ا الفر   "

 (Lau and Krause 2021b)" وفقاً لإمكانياته الذاتية
 :إجراءات الدراسة ٠/2
 منهء الدراسة:١/2

 لمناسبته طبيعة الدراسة. الوصفيالمنهء  اناستحدل البالث
 عينة الدراسة: 2/2

 عينة الأكما: -
(  ٦)تم اختيار عينة البحث يلطريقة العمدية مو أسةةةةةةةةاتذة كلية التربية الرياضةةةةةةةةية في الوطو العر  وعد هم  

 .لتحديد محاور استمارة التقييم واستحراج معامل الصدق التعبة الحركيأساتذة في تخصص 
 العينة الاستطلاعية: -

 –الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضةةية بنا    طالباتتم اختيار عينة الدراسةةة الأسةةاسةةية يلطريقة العمدية مو  
   لاستمارة التقييم.الثبات  لاستحراج معامل طالبات( ٥، وايتملت العينة على )بنات ببورسعيد
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 البياطت:وساال جمع  2/3
 البياطت:الوساال التالية لجمع  اناستحدل البالث

 Gangstead andنموذج جانجسةةةةةةةةتيد وبيفر ج يسةةةةةةةةتحدال    رليل الأتوى لمهارة السةةةةةةةةقوط الجانبي والخلفي -

Beveridge, 1984 

نموذج جةانجسةةةةةةةةةةةتيةد وبيفر ج  توصةةةةةةةةةةةيف الأ اء الفر لمهةارة السةةةةةةةةةةةقوط الجةانبي والخلفي في ضةةةةةةةةةةةوء محةد ات  -
Gangstead and Beveridge, 1984    وذلةةة  عو طريق رةةةديةةةد مرالةةةل الأ اء الثلاكةةةة )التمهيةةةديةةةة– 

نموذج يعةد    كمةامو الحركةات الوليةدة،  الختةاميةة( ليةث تعتبر مهةارة السةةةةةةةةةةةقوط الجةانبي والخلفي   –الرايسةةةةةةةةةةةيةة 
اثابة الجانب الزمر لا اء ومسةار اااه أجزاء    Gangstead and Beveridge, 1984جانجسةتيد وبيفر ج  

المشةةةتركة في أ اء المهارات قيد الدراسةةةة كما سةةةاهم النموذج في تتبع أجزاء الجسةةةم عند أ اء المهارات الجسةةةم  
 قيد الدراسة.

 Hay & Reid  نموذج هاي وريدتصةةةةةةةنيف الأخطاء الشةةةةةةةااعة لمهارة السةةةةةةةقوط الجانبي والخلفي يسةةةةةةةتحدال   -

Model, 1928 -1988  براء للوقوف على الأخطاء ليث قال البالثان بتصةةةةميم اسةةةةتمارة اسةةةةتطلا  رأي خ
- Hay & Reid Model, 1928 التي تعتري الجسةةم أكناء أ اء المهارات قيد الدراسةةة وفق نموذج هاي وريد

والتي تم تصنيفها إي أخطاء الأ اء لجزاء الجسم   مسار الأجزاء والمتمثل في التحول مو وضع رخر  1988
 لأجزاء الجسم أو للجسم ككل.

 ( ١جدول )
 Hay & Reid Model, 1928 -1988رديد الأخطاء الشااعة للسقوط الجانبي وفق نموذج هاي وريد 

مرللة  
 الأ اء

نسبة   الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم
 % الموافقة

نسبة عدل 
 % الموافقة

ترتيب  لد الدلالة  الخطأ المعياري
 الخطأ

 لالة الخطأ

وي 
 الأ
للة
المر

 
الأور الرأسي  عدل الدوران لول  - الرأ 

 للنالية اليمنى 
 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84

 الجذ 

 وران الصدر والكتفا ليناً   -
 ويساراً 

 لذف  4.809 5.82237 74.15 25.85

عدل الالتفا  يلجذ  على   -
 ١ الأول 8.799 11.93315 4.12 95.88 استقامة والدة 

 الذرا  الألو 
عدل مرجحة الذرا  كاملاً   -

 لذف  5.92 6.58787 64.15 35.85 مفرو ة ماالاً عالياً جهة اليما 

 لذف  3.309 5.13809 84.16 15.84 انثناء الكو  -

 الذرا  الأيسر
عدل مرجحة الذرا  كاملاً   -

 لذف  5.92 6.58787 64.15 35.85 مفرو ة ماالاً عالياً جهة اليما 

 لذف  3.309 5.13809 84.16 15.84 انثناء الكو  -

 الرجل اليمنى

جهة  خذ خطوة يلرجل عدل أ -
 4٨ الخامس 7.376 8.27043 44.14 55.86 اليما 

 2 الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 عدل فر  الرجل يلكامل -
عدل نقل كقل الجسم على  -

 الرجل اليمنى
 22 الثاني 8.549 10.99545 14.13 85.87

 3٠ الثالث 8.243 10.06976 24.13 75.87 لأعلى الوكب للجانب وليس  -
 3٧ الرابع 7.861 9.15969 34.14 65.86 عدل فر  مشه القدل -

 23 الثاني مكرر 8.549 10.99545 14.13 85.87 عدل فر  الرجل يلكامل - الرجل اليسرى



-  ٦  - 
 

 

مرللة  
 الأ اء

نسبة   الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم
 % الموافقة

نسبة عدل 
 % الموافقة

ترتيب  لد الدلالة  الخطأ المعياري
 الخطأ

 لالة الخطأ

 3 الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 عدل فر  الرجل جانباً  -
 4٧ الرابع مكرر 7.861 9.15969 34.14 65.86 مشه القدلعدل فر   -
عدل فر  الرجل اليسرى في   -

 ااواء
 4 الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88

انية 
 الث
للة
المر

 

 الرأ 

 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84 النلار لأسفل أو لأعلى  -
 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84 الذقو ليس للداخل  -
الدوران لول الأور الرأسي   -

 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84 للنالية اليمنى 

الدوران لول الأور الرأسي   -
 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84 للنالية اليسرى 

 الجذ 

 وران الصدر والكتفا ليناً أو   -
 ٥ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 يساراً 

يلجذ  على  عدل الالتفا   -
 استقامة والدة 

 ٦ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88

 الذرا  الألو 

 3٨ الرابع مكرر 7.861 9.15969 34.14 65.86 عدل فر  الذرا  خلفاً ولأسفل -
 ٧ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة  -

 24 الثاني مكرر 8.549 10.99545 14.13 85.87 كر الكو   -
 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84 عدل ملامسة كف اليد لار   -

 الذرا  الأيسر

 4٠ الرابع مكرر 7.861 9.15969 34.14 65.86 عدل فر  الذرا  خلفاً ولأسفل -
 ٨ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة  -

 2٥ الثاني مكرر 8.549 10.99545 14.13 85.87 الكو  كر  -
 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84 عدل ملامسة كف اليد لار   -

 الرجل اليمنى

 ٩ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 عدل كر الركبة  -
عدل ملامسة يطو قدل الرجل  -

 اليمنى لار  
 ١٠ مكررالأول  8.799 11.93315 4.12 95.88

عدل وجو  الاصبع الكبة   -
للقدل وركبة القدل اليسرى على  

 مستوى والد 
 4١ الرابع مكرر 7.861 9.15969 34.14 65.86

 الرجل اليسرى

عدل تتقاطع الرجل اليمنى على    -
 فحذ الرجل اليسرى

 ١١ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88

الثالث  8.243 10.06976 24.13 75.87 عدل ملامسة الركبة لار   -
 مكرر

3١ 

 ١2 الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 عدل كر الركبة خلفاً  -
عدل وجو  الركبة في نفس   -

 42 الرابع مكرر 7.861 9.15969 34.14 65.86 مستوى ا ال القدل اليمنى 

 7.376 8.27043 44.14 55.86 عدل فر  مشه القدل -
الخامس 
 4٩ مكرر

الثة 
 الث
للة
المر

 

 الرأ 

 لذف  3.309 5.13809 84.16 15.84 الرأ  لأسفل أو لأعلى  -
 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84 الذقو ليس للداخل  -
عدل ملامسة الرأ  للذرا    -

 ١3 الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 الأيسر

 الجذ 

عدل ملامسة الجانب الأيسر  -
 ١4 الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 مو الجسم لار  

عدل وجو  الجسم على استقامة   -
 والدة في وضع الرقو  الجانبي 

 2٦ الثاني مكرر 8.549 10.99545 14.13 85.87



-  ٧  - 
 

 

مرللة  
 الأ اء

نسبة   الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم
 % الموافقة

نسبة عدل 
 % الموافقة

ترتيب  لد الدلالة  الخطأ المعياري
 الخطأ

 لالة الخطأ

عدل النزول تدربيياً للوصول  -
 لوضع الرقو  الجانبي 

 43 الرابع مكرر 7.861 9.15969 34.14 65.86

 الذرا  الألو 

 2٧ الثاني مكرر 8.549 10.99545 14.13 85.87 الكو عدل كر  -

الثالث  8.243 10.06976 24.13 75.87 عدل ملامسة كف اليد لار   -
 مكرر

32 

عدل ملامسة كف اليد لار    -
 ١٥ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 أمال الصدر 

 الذرا  الأيسر

 ١٦ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 عدل فر  الذرا  أسفل الرأ  -
عدل فر  الذرا  على استقامة   -

 2٨ الثاني مكرر 8.549 10.99545 14.13 85.87 والدة مع الجسم 

 ١٧ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 عدل ملامسة سيف اليد لار   -
عدل ملامسة الرأ  للذرا    -

 ١٨ مكررالأول  8.799 11.93315 4.12 95.88 الأيسر

 الرجل اليمنى

 2٩ الثاني مكرر 8.549 10.99545 14.13 85.87 عدل فر  الرجل كاملاً  -
عدل فر  الرجل على استقامة   -

 والدة مع الجسم 
 ١٩ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88

عدل ملامسة الرجل لار    -
 يلأصبع الكبة 

 44 الرابع مكرر 7.861 9.15969 34.14 65.86

 4٥ الرابع مكرر 7.861 9.15969 34.14 65.86 عدل فر  مشه القدل -
عدل ملامسة ركبة الرجل اليمنى   -

 لركبة الرجل اليسرى 
الثالث  8.243 10.06976 24.13 75.87

 مكرر
33 

عدل الالتفا  يلرجل اليمنى   -
 أعلى الرجل اليسرى

الثالث  8.243 10.06976 24.13 75.87
 مكرر

34 

 اليسرىالرجل 

 2٠ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 عدل كر الركبة خلفاً  -
 4٦ الرابع مكرر 7.861 9.15969 34.14 65.86 عدل فر  مشه القدل -
عدل الالتفا  يلرجل اليسرى   -

 8.243 10.06976 24.13 75.87 أسفل الرجل اليمنى
الثالث 
 3٥ مكرر

عدل الالتفا  يلرجل على   -
 2١ الأول مكرر 8.799 11.93315 4.12 95.88 استقامة والدة مع الجسم 

عدل ملامسة ركبة الرجل   -
 8.243 10.06976 24.13 75.87 اليسرى لركبة الرجل اليمنى 

الثالث 
 3٦ مكرر

 ( 2جدول )
 Hay & Reid Model, 1928 -1988لخلفي وفق نموذج هاي وريد ارديد الأخطاء الشااعة للسقوط 

مرللة  
 الأ اء

أجزاء 
 الجسم

نسبة   الأخطاء الشااعة
 % الموافقة

نسبة عدل 
 % الموافقة

 لالة الخطأ ترتيب الخطأ لد الدلالة  الخطأ المعياري

وي 
 الأ
للة
المر

 

 الرأ 

 لذف  1.561 3.73646 98.69 5.84 الرأ  لأسفل ولأعلى  -
 لذف  1.561 3.73646 95.19 5.84 الذقو ليس للداخل  -
الدوران لول الأور الرأسي   -

 لذف  1.561 3.73646 91.20 5.84 للنالية اليمنى 

الدوران لول الأور الرأسي   -
 لذف  1.561 3.73646 94.08 5.84 للنالية اليسرى 

 الجذ 

 وران الصدر والكتفا ليناً   -
 لذف  4.954 5.21752 96.69 25.85 أو يساراً 

عدل الالتفا  يلجذ  على   -
 ١ الأول 7.186 13.34342 94.08 95.88 استقامة والدة 



-  ٨  - 
 

 

مرللة  
 الأ اء

أجزاء 
 الجسم

نسبة   الأخطاء الشااعة
 % الموافقة

نسبة عدل 
 % الموافقة

 لالة الخطأ ترتيب الخطأ لد الدلالة  الخطأ المعياري

الذرا  
 الألو

يلكامل مرجحة الذرا  عدل  -
ماالاً  مال بقوة لامفرو ة 

 ولأعلي
 لذف  5.751 6.23344 96.69 35.85

 لذف  3.644 4.35 92.62 15.84 انثناء الكو  -

 
الذرا  
 الأيسر

يلكامل مرجحة الذرا  عدل  -
ماالاً  مال بقوة لامفرو ة 

 ولأعلي
 لذف  5.751 6.23344 91.20 35.85

 لذف  3.644 4.35 91.45 15.84 انثناء الكو  -

الرجل 
 اليمنى 

عدل أخذ خطوة يلرجل  -
 4٥ الخامس  6.586 8.4824 91.76 55.86 اليمنى أماماً 

عدل الالتفا  بفر  الرجل  -
 2 الأول مكرر 7.186 13.34342 92.14 95.88 كاملاً 

عدل نقل كقل الجسم على  -
 22 الثاني 7.088 12.11409 91.45 85.87 الرجل اليمنى

 23 الثاني مكرر 7.088 12.11409 91.20 85.87 الوكب لامال وليس لأعلى  -
عدل يه مشه القدلِ أكناء  -

 3٦ الرابع 6.81 9.67218 92.14 65.86 الوكب لأعلى 

الرجل 
 اليسرى

 يلكامل فر  الرجلعدل  -
 3 الأول مكرر 7.186 13.34342 91.20 95.88 خلفاً 

عدل الالتفا  بشد مشه  -
 القدل 

 3٧ الرابع مكرر 6.81 9.67218 98.69 65.86

يلكامل  الرجلعدل فر   -
 خلفاً في ااواء 

 4 الأول مكرر 7.186 13.34342 98.69 95.88

انية 
 الث
للة
المر

 

 الرأ 

 لذف  1.199 4.17133 98.69 5.00 أو لأعلى  النلار لأسفل -
 لذف  1.561 3.73646 98.69 5.84 الذقو ليس للداخل  -
الدوران لول الأور الرأسي   -

 للنالية اليمنى 
 لذف  1.561 3.73646 91.20 5.84

الدوران لول الأور الرأسي   -
 لذف  1.561 3.73646 91.20 5.84 للنالية اليسرى 

 الجذ 

 وران الصدر والكتفا ليناً   -
 ٥ الأول مكرر 7.186 13.34342 92.14 95.88 أو يساراً 

عدل الالتفا  يلجذ  على   -
 ٦ الأول مكرر 7.186 13.34342 91.20 95.88 استقامة والدة 

الذرا  
 الألو

عدل فر  الذرا  خلفاً  -
 4٦ الرابع مكرر 6.81 9.67218 91.45 65.86 ولأسفل

عدل وضع الذرا  بجانب   -
 ٧ الأول مكرر 7.186 13.34342 92.14 95.88 المقعدة

 24 الثاني مكرر 7.088 12.11409 92.14 85.87 كر الكو   -
عدل ملامسة كف اليد  -

 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84 لار 

الذرا  
 الأيسر

عدل فر  الذرا  خلفاً  -
 ولأسفل

 3٩ الرابع مكرر 6.81 9.67218 91.45 65.86

عدل وضع الذرا  بجانب   -
 المقعدة

 ٨ الأول مكرر 7.186 13.34342 92.14 95.88

 2٥ الثاني مكرر 7.088 12.11409 91.20 85.87 كر الكو   -



-  ٩  - 
 

 

مرللة  
 الأ اء

أجزاء 
 الجسم

نسبة   الأخطاء الشااعة
 % الموافقة

نسبة عدل 
 % الموافقة

 لالة الخطأ ترتيب الخطأ لد الدلالة  الخطأ المعياري

عدل ملامسة كف اليد  -
 لار 

 لذف  1.312 4.57165 94.16 5.84

الرجل 
 اليمنى 

 ٩ الأول مكرر 7.186 13.34342 92.14 95.88 عدل كر الركبة  -
عدل ملامسة يطو قدل   -

 الرجل اليمنى لار  
 ١٠ الأول مكرر 7.186 13.34342 91.20 95.88

عدل وجو  الاصبع الكبة   -
للقدل وركبة القدل اليسرى 
 على مستوى والد

 4١ الرابع مكرر 6.81 9.67218 91.76 65.86

الرجل 
 اليسرى

عدل تتقاطع لرجل اليمنى   -
 ١١ الأول مكرر 7.186 13.34342 91.20 95.88 على  فحذ الرجل اليسرى

 3١ الثالث  6.97 10.88506 92.14 75.87 عدل ملامسة الركبة لار   -
 ١2 الأول مكرر 7.186 13.34342 92.62 95.88 عدل كر الركبة خلفاً  -
عدل وجو  الركبة في نفس   -

 42 الرابع مكرر 6.81 9.67218 96.69 65.86 ا ال القدل اليمنى مستوى 

 4٦ الخامس مكرر 6.586 8.4824 98.69 55.86 عدل فر  مشه القدل -

الثة 
 الث
للة
المر

 

 الرأ 

عدل الالتفا  يلذقو  -
 للداخل 

 لذف  1.561 3.73646 91.20 5.84

 لذف  3.644 4.35 91.20 15.84 عدل الالتفا  يلنلار لامال -
عدل ملامسة خلف الرأ    -

 لار 
 43 الرابع مكرر 6.81 9.67218 91.45 65.86

 الجذ 

 ١3 الأول مكرر 7.186 13.34342 92.14 95.88 عدل ملامسة اللاهر لار   -
عدل وجو  الجسم على   -

استقامة والدة في وضع  
 الرقو  على اللاهر 

 2٦ الثاني مكرر 7.088 12.11409 91.45 85.87

عدل النزول تدربيياً للوصول  -
 لوضع الرقو  على اللاهر 

 44 الرابع مكرر 6.81 9.67218 91.76 65.86

الذرا  
 الألو

 ١4 الأول مكرر 7.186 13.34342 91.20 95.88 جانباً  عدل فر  الذرا  -
 جانباً  عدل فر  الذرا  -

 32 الثالث مكرر 6.97 10.88506 91.20 75.87 احاذاة الكتفا 

 ١٥ الأول مكرر 7.186 13.34342 91.45 95.88 عدل ملامسة الذرا  لار   -
عدل ملامسة سيف اليد   -

 2٧ الثاني مكرر 7.088 12.11409 91.20 85.87 لار 

الذرا  
 الأيسر

 ١٦ الأول مكرر 7.186 13.34342 91.20 95.88 جانباً  عدل فر  الذرا  -
 جانباً  عدل فر  الذرا  -

 احاذاة الكتفا 
 33 الثالث مكرر 6.97 10.88506 91.45 75.87

 ١٧ الأول مكرر 7.186 13.34342 91.20 95.88 عدل ملامسة الذرا  لار   -
عدل ملامسة سيف اليد   -

 لار 
 3٠ الثاني مكرر 7.088 12.11409 92.14 85.87

الرجل 
 اليمنى 

عدل ملامسة الرجل اليمنى   -
 للرجل اليسرى

 ١٨ الأول مكرر 7.186 13.34342 92.14 95.88

عدل الالتفا  يلرجل  -
 مفرو ة

 2٨ الثاني مكرر 7.088 12.11409 91.76 85.87

 34 الثالث مكرر 6.97 10.88506 91.76 75.87 عدل فر  مشه القدل -
عدل ملامسة كعب الرجل   -

 ١٩ الأول مكرر 7.186 13.34342 91.20 95.88 لار 



-  ١٠   - 
 

 

مرللة  
 الأ اء

أجزاء 
 الجسم

نسبة   الأخطاء الشااعة
 % الموافقة

نسبة عدل 
 % الموافقة

 لالة الخطأ ترتيب الخطأ لد الدلالة  الخطأ المعياري

الرجل 
 اليسرى

عدل ملامسة الرجل اليسرى   -
 للرجل اليمنى 

 2٠ الأول مكرر 7.186 13.34342 92.14 95.88

 3٥ الثالث مكرر 6.97 10.88506 91.76 75.87 عدل فر  مشه القدل -
عدل ملامسة كعب الرجل   -

 لار 
 2١ الأول مكرر 7.186 13.34342 91.20 95.88

عدل الالتفا  يلرجل  -
 2٩ الثاني مكرر 7.088 12.11409 91.76 85.87 مفرو ة

 : المعاملات العلمية للاستمارة  -

 اولًا: الصدق: 
استمارة تقييم مهارة السقوط الجانبي  )صدق الأكما( وذل  بعر     يستحدالصدق  اليساخ    انقال البالث

(  ٦)  عد هم و على الخبراء    والخلفي في الرقص الابتكاري الحديث وفق نموذج جانجستيد وبيفريدج للتحليل الكيفي
 التعبة الحركي. وهم مو الأكما المتحصصا  

 ثانياً: الثبات: 
الاستمارة على   عر  تم  نصفية، ليث تم استحدال طريق التجزاة ال لتحقق مو كبات استمارة تقييم الأ اء ول
كلية التربية الرياضية  العرو  الرياضية  و   التمرينات والجمباز   عضوات هياة التدريس بقسم نلاريات وتطبيقات اكنةا مو  

وتم لساخ معامل الاتفاق با  رجة تقدير الملال     ،ببورسعيد، جامعة بورسعيد، وقامت العضوتان بتطبيق الاستمارة 
 . تقدير الملالة  الثانيالأول و رجة  

   الأساسية: الدراسة   4/ 2
  الألةدولتى يول    ل١3/4/2٠22فق  تم تنفيةذ الةدراسةةةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةيةة خلال الفترة مو يول الألةد الموا

 .بنات ببورسعيد–اقر كيلة التربية الرياضية بنا، ل2٠22/١٧/٦
 الإلصااية: المعالجات   ٥/ 2

 Statistical Package)(  SPSS 20) برطمء )الحزمة الإلصااية للعلول الاجتماعية(    ان استحدل البالث

for Social Science)  .في معالجة البياطت إلصااياً يستحدال المعاملات الالصااية المناسبة للدراسة 
 النتااء: عر  ومناقشة   ٠/3

 عر  النتااء:  ١/ 3
دراسة اعتما اً على نتااء التحليل الإلصااي التي تتمايى مع  ال يتضمو هذا الفصل عر  ومناقشة النتااء  

 توصل إليها فيما يلي: تم الالنتااء التي  انطبيعة الدراسة الحالية. وفي ضوء فرو  الدراسة سوف يعر  البالث
 :التحليل الكيفي للسقوط الجانبي وفق نموذج جانجستيد وبيفر ج ١/١/3

 ( 3جدول )
 التحليل الكيفي للسقوط الجانبي وفق نموذج جانجستيد وبيفر ج 



-  ١١   - 
 

 

أجزاء  
 الجسم 

 مرالل الأ اء
 المرللة الثالثة  المرللة الثانية  المرللة الأوي 

النظر للأمام والذقن للداخل مع ملامسة الرأس   النظر للأمام والذقن للداخل  الدوران حول المحور الرأسي للناحية اليمنى   الرأ  
 للذراع الأيسر 

الصدر والكتفين للأمام وعلى استقامة   الجذ 
 الصدر والكتفين للأمام وعلى استقامة واحدة  واحدة 

استقامة  فرد الجذع تدريجياً كاملاً ويكون على 
واحدة وملامسة الجانب الأيسر للأرض  

 للوصول للرقود الجانبي
الذرا   
 الألو 

مرجحة الذراع بالكامل مفرودة مائلاً  
 عالياً جهة اليمين 

فرد الذراع خلفاً ولأسفل وبجانب المقعدة مع ملامسة  
 كف اليد للأرض 

ثني الكوع مع ملامسة كف اليد للأرض أمام 
 الصدر 

الذرا   
 الأيسر 

رجحة الذراع بالكامل مفرودة مائلاً  م
 عالياً جهة اليمين 

فرد الذراع خلفاً ولأسفل وبجانب المقعدة مع ملامسة  
 كف اليد للأرض 

وملامس لها  الرأس    فرد الذراع كاملاً أسفل
وملامسة    استقامة واحدة مع الجسم ويكون على

 سيف اليد للأرض 

الرجل  
 اليمنى 

سم  خطوة جانبية لليمين ونقل ثقل الج
على الرجل اليمنى مع فرد الرجل بالكامل  

 وشد مشط القدمِ أثناء الوثب لأعلى 

الرجل اليمنى للأرض  باطن قدم ثني الركبة مع ملامسة  
وان يكون ابهام القدم في نفس مستوى الركبة اليسرى  

  وتتقاطع لرجل اليمنى على فخذ الرجل اليسرى

واحدة  فرد الرجل كاملاً وتكون على استقامة 
مع الجسم وملامسة الأرض بإبهام القدم وتكون  
أعلى الرجل اليسرى وملاصقة لها وفرد مشط  

 القدم

الرجل  
 اليسرى 

فرد الرجل بالكامل جانباً في الهواء من  
 مفصل الفخذ مع شد مشط القدم  

والنزول تدريجيا لملامسة الأرض  ثني الركبة خلفاً 
مع فرد مشط القدم وأن   الجلوس المتقاطع   إل والوصول 

تكون الركبة ملامسة للأرض وفي نفس مستوى ابهام 
 القدم اليمنى

ثني الركبة خلفاً وتكون على استقامة واحدة مع  
الجسم وأسفل الرجل اليمنى وملامسة لها مع فرد  

 مشط القدم  

 التحليل الكيفي للسقوط الخلفي وفق نموذج جانجستيد وبيفر ج  2/١/3
 ( 4جدول )

 التحليل الكيفي للسقوط الخلفي وفق نموذج جانجستيد وبيفر ج 

أجزاء  
 الجسم 

 مرالل الأ اء
 المرللة الثالثة  المرللة الثانية  المرللة الأوي 

 للأمام والذقن للداخليكون النظر  النظر للأمام والذقن للداخل  الرأ  
الشكل التشريحي للرأس في وضع  

 الرقود 

 الصدر والكتفين للأمام وعلى استقامة واحدة  الصدر والكتفين للأمام وعلى استقامة واحدة  الجذ 
للخلف   تدريجياً كاملاً  فرد الجسم

على الظهر   للوصول إلي وضع الرقود 
 ويكون على استقامة واحدة  

الذرا   
 الألو 

مام بقوة للأبالكامل مفرودة مرجحة الذراع  
 ولأعلي مائلاً 

فرد الذراع خلفاً ولأسفل وبجانب المقعدة مع ملامسة كف  
 اليد للأرض 

بمحاذاة الكتفين   مفرودة جانباً  الذراع
 وملامسة للأرض  علي سيف اليد و 

الذرا   
 الأيسر 

مام بقوة للأبالكامل مفرودة ذراع  مرجحة ال
 ولأعلي مائلاً 

فرد الذراع خلفاً ولأسفل وبجانب المقعدة مع ملامسة كف  
 اليد للأرض 

بمحاذاة الكتفين   مفرودة جانباً  الذراع
 وملامسة للأرض  علي سيف اليد و 

الرجل  
 اليمنى 

خذ خطوة بالرجل اليمني أماماً ونقل ثقل  أ
مع فرد الرجل   الرجل اليمني علىالجسم 

 بالكامل وشد مشط القدمِ أثناء الوثب لأعلى

ثني الركبة مع ملامسة باطن قدم الرجل اليمنى للأرض وان  
يكون ابهام القدم في نفس مستوى الركبة اليسرى وتتقاطع  

  لرجل اليمنى على فخذ الرجل اليسرى

شكل التشريحي للرجل في وضع  ال
 الرقود 

 فرد الرجل والمشط 

الرجل  
 اليسرى 

من مفصل   في الهواء  خلفاً  بالكامل  فرد الرجل
 الفخذ مع شد مشط القدم

والنزول تدريجيا لملامسة الأرض والوصول  ثني الركبة خلفاً 
مع فرد مشط القدم وأن تكون الركبة   الجلوس المتقاطع إل 

 ملامسة للأرض وفي نفس مستوى ابهام القدم اليمنى

الشكل التشريحي للرجل في وضع  
 الرقود 

 فرد الرجل والمشط 

 رديد الأخطاء الشااعة للسقوط الجانبي وفق نموذج هاي وريد  3/١/3
 ( ٥جدول )
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 المرللة الأويرديد الأخطاء الشااعة للسقوط الجانبي وفق نموذج هاي وريد 

 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
  رجة الخطأ 

 النسبة الماوية  الدرجة المقدرة 
 كبة  متوسه بسيه 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل الالتفا  يلجذ  على استقامة والدة  - الجذ 

 الرجل اليمنى 

 ٪ 2٠ ٦ ٠ ٠ ٦ جهة اليما خذ خطوة يلرجل عدل أ -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل فر  الرجل يلكامل  -

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل نقل كقل الجسم على الرجل اليمنى  -
 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ الوكب للجانب وليس لأعلى  -

 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل فر  مشه القدل -

 الرجل اليسرى 

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل فر  الرجل يلكامل  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل فر  الرجل جانباً  -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل فر  مشه القدل -

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل فر  الرجل اليسرى في ااواء  -

 
 (2يكل )

 رديد الأخطاء الشااعة للسقوط الجانبي وفق نموذج هاي وريد المرللة الأوي

 ( ٦جدول )
 المرللة الثانية رديد الأخطاء الشااعة للسقوط الجانبي وفق نموذج هاي وريد 

 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
الدرجة    رجة الخطأ 

 المقدرة 
النسبة  
 كبة  متوسه بسيه  الماوية

 الجذ 
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠  وران الصدر والكتفا ليناً أو يساراً  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ استقامة والدة عدل الالتفا  يلجذ  على   -

 الذرا  الألو 
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل فر  الذرا  خلفاً ولأسفل  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة  -

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ كر الكو   -

 الذرا  الأيسر 
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل فر  الذرا  خلفاً ولأسفل  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة  -

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ كر الكو   -
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 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
الدرجة    رجة الخطأ 

 المقدرة 
النسبة  
 كبة  متوسه بسيه  الماوية

 الرجل اليمنى 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل كر الركبة -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة يطو قدل الرجل اليمنى لار  -

عدل وجو  الاصبع الكبة للقدل وركبة القدل اليسرى على مستوى   -
 والد

2 ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ ٪ 

الرجل  
 اليسرى 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ على فحذ الرجل اليسرىعدل تتقاطع الرجل اليمنى  -
 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ عدل ملامسة الركبة لار  -

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل كر الركبة خلفاً  -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل وجو  الركبة في نفس مستوى ا ال القدل اليمنى  -

 ٪ 2٠ ٦ ٠ ٠ ٦ عدل فر  مشه القدل -

 
 (3يكل )

 رديد الأخطاء الشااعة للسقوط الجانبي وفق نموذج هاي وريد المرللة الثانية 

 ( ٧جدول )
 المرللة الثالثة رديد الأخطاء الشااعة للسقوط الجانبي وفق نموذج هاي وريد 

 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
  رجة الخطأ 

 النسبة الماوية  الدرجة المقدرة 
 كبة  متوسه بسيه 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ ملامسة الرأ  للذرا  الأيسر عدل  - الرأ  

 الجذ 
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة الجانب الأيسر مو الجسم لار  -

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل وجو  الجسم على استقامة والدة في وضع الرقو  الجانبي  -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل النزول تدربيياً للوصول لوضع الرقو  الجانبي -

 الألو الذرا  
 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل كر الكو   -

 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ عدل ملامسة كف اليد لار  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة كف اليد لار  أمال الصدر  -

 الذرا  الأيسر 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل فر  الذرا  أسفل الرأ   -
 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل فر  الذرا  على استقامة والدة مع الجسم -

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ ملامسة سيف اليد لار عدل  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة الرأ  للذرا  الأيسر  -
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 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
  رجة الخطأ 

 النسبة الماوية  الدرجة المقدرة 
 كبة  متوسه بسيه 

 الرجل اليمنى 

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل فر  الرجل كاملاً  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل فر  الرجل على استقامة والدة مع الجسم -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل ملامسة الرجل لار  يلأصبع الكبة  -

 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 فر  مشه القدلعدل  -
 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ عدل ملامسة ركبة الرجل اليمنى لركبة الرجل اليسرى -
 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ عدل الالتفا  يلرجل اليمنى أعلى الرجل اليسرى -

 الرجل اليسرى 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل كر الركبة خلفاً  -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل فر  مشه القدل -

 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ الالتفا  يلرجل اليسرى أسفل الرجل اليمنى عدل  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل الالتفا  يلرجل على استقامة والدة مع الجسم  -
 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ عدل ملامسة ركبة الرجل اليسرى لركبة الرجل اليمنى  -

 
 (4يكل )

 رديد الأخطاء الشااعة للسقوط الجانبي وفق نموذج هاي وريد المرللة الثالثة 

نسةب مسةادة النقاط الفنية لأجزاء الجسةم والمسةار الحركي في اسةتمارة تقييم الأ اء المهاري للسةقوط الجانبي    4/١/3
 )صدق الأكما للاستمارة(وفق نموذج هاي وريد 

 ( ٨جدول )
 لأجزاء الجسم والمسار الحركي في استمارة تقييم الأ اء المهاري للسقوط الجانبي وفق نموذج هاي وريد  نسب مسادة النقاط الفنية 

0.00%

20.00%

٤0.00%

٦0.00%

80.00%

100.00%

120.00%

-
سر

الأي
راع 

للذ
س 

 الرأ
سة

لام
م م

عد
-

من 
سر 

الأي
ب 

لجان
سة ا

لام
م م

عد
…

-
مة 

ستقا
ى ا

 عل
سم

 الج
جود

م و
عد

…
-

صول
ً للو

ريجيا
 تد

زول
م الن

عد
ضع 

لو
…

-
كوع

ني ال
دم ث

ع -
رض

 للأ
اليد

ف 
ة ك

مس
ملا

دم 
ع -

ض 
لأر

د ل
ف الي

ة ك
مس

ملا
دم 

ع
…

-
رأس

ل ال
سف

ع أ
لذرا

رد ا
م ف

عد
-

ة و 
قام

است
لى 

ع ع
لذرا

رد ا
م ف

عد
دة 

اح
…

-
رض

 للأ
اليد

ف 
 سي

سة
لام

م م
عد

-
سر

الأي
راع 

للذ
س 

 الرأ
سة

لام
م م

عد
-

ملاً 
 كا

جل
 الر

 فرد
عدم

-
ة و 

قام
است

لى 
ل ع

لرج
رد ا

م ف
عد

دة 
اح

…
-

ض 
لأر

ل ل
لرج

سة ا
لام

م م
عد

…
-

قدم
ط ال

مش
فرد 

دم 
ع -

منى
ل الي

لرج
بة ا

ة رك
مس

ملا
دم 

ع
…

-
منى

 الي
جل

بالر
ظ 

حتفا
 الا

عدم
لى 

أع
…

-
خلفاً 

كبة 
 الر

 ثني
عدم

-
قدم

ط ال
مش

فرد 
دم 

ع -
رى

ليس
ل ا

لرج
ظ با

حتفا
 الا

عدم
…

-
 اس

على
جل 

بالر
ظ 

حتفا
 الا

عدم
مة 

تقا
…

-
رى

ليس
ل ا

لرج
بة ا

ة رك
مس

ملا
دم 

ع
…

 النسبة الماوية  مجمو  الموافقات   رجة الأ اء  أجزاء الجسم  المرالل 
 الجذ  المرللة الأوي 

 عدل الالتفا  يلجذ  على استقامة والدة -
 ٪ ٨3.3 ٥ ½  رجة 

 الرجل اليمنى 
 فر  الرجل يلكاملعدل   -

 ٪ ١٠٠ ٦ ¼  رجة 

 الرجل اليسرى 
 عدل فر  الرجل جانباً  -
 عدل فر  الرجل اليسرى في ااواء -

 ¼  رجة 
 ¼  رجة 

١٠٠ ٦ ٪ 
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 لخلفي وفق نموذج هاي وريدارديد الأخطاء الشااعة للسقوط  ١/٥/3
 ( ٩جدول )

 لخلفي وفق نموذج هاي وريد المرللة الأويارديد الأخطاء الشااعة للسقوط 

 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
  رجة الخطأ 

 النسبة الماوية  الدرجة المقدرة 
 كبة  متوسه بسيه 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل الالتفا  يلجذ  على استقامة والدة  - الجذ 

 الرجل اليمنى 

 ٪ 2٠ ٦ ٠ ٠ ٦ عدل أخذ خطوة يلرجل اليمنى أماماً  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل الالتفا  بفر  الرجل كاملاً  -
 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ اليمنى عدل نقل كقل الجسم على الرجل   -

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ الوكب لامال وليس لأعلى  -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل يد مشه القدلِ أكناء الوكب لأعلى  -

 النسبة الماوية  مجمو  الموافقات   رجة الأ اء  أجزاء الجسم  المرالل 
 الجذ  المرللة الثانية 

  وران الصدر والكتفا ليناً أو يساراً  -
 عدل الالتفا  يلجذ  على استقامة والدة -

 ¼  رجة 
 ½  رجة 

٨ ٥3.3 ٪ 

 الألو الذرا  
 عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة -

 ٪ ١٠٠ ٦ ¼  رجة 

 الذرا  الأيسر 
 عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة -

 ٪ ١٠٠ ٦ ¼  رجة      

 الرجل اليمنى 
 عدل كر الركبة -
 عدل ملامسة يطو قدل الرجل اليمنى لار   -

 ½  رجة 
  رجة  ١

١٠٠ ٦ ٪ 

 الرجل اليسرى 
 عدل كر الركبة خلفاً  -
 الرجل اليمنى على فحذ الرجل اليسرىعدل تقاطع   -

 ½  رجة 
  رجة   ١

١٠٠ ٦ ٪ 

 الرأ   المرللة الثالثة 
 عدل ملامسة الرأ  للذرا  الأيسر -

 ٪ ١٠٠ ٦ ¼  رجة 

 الجذ 
 عدل ملامسة الجانب الأيسر مو الجسم لار   -

 ٪ ١٠٠ ٦  رجة  ١

 الذرا  الألو 
 عدل ملامسة كف اليد لار  أمال الصدر -

 ٪ ٨3.3 ٥ ½  رجة 

 الذرا  الأيسر 
 عدل فر  الذرا  أسفل الرأ  -
 عدل ملامسة سيف اليد لار   -
 عدل ملامسة الرأ  للذرا  الأيسر -

 ½  رجة 
 ½  رجة 
 ¼  رجة 

١٠٠ ٦ ٪ 

 الرجل اليمنى 
 عدل فر  الرجل على استقامة والدة مع الجسم -

 ٪ ١٠٠ ٦ ½  رجة 

 الرجل اليسرى 
 عدل كر الركبة خلفاً  -
 على استقامة والدة مع الجسمعدل الالتفا  يلرجل   -

 ½  رجة 
 ½  رجة 

١٠٠ ٦ ٪ 

  رجات  ١٠ المجمو   
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 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
  رجة الخطأ 

 النسبة الماوية  الدرجة المقدرة 
 كبة  متوسه بسيه 

 الرجل اليسرى 
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ خلفاً  يلكامل  فر  الرجل عدل  -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل الالتفا  بشد مشه القدل  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ يلكامل خلفاً في ااواء  الرجل عدل فر   -

 
 (٥يكل )

 لخلفي وفق نموذج هاي وريد المرللة الأويارديد الأخطاء الشااعة للسقوط 

 ( ١٠جدول )
 لخلفي وفق نموذج هاي وريد المرللة الثانية ارديد الأخطاء الشااعة للسقوط 

 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
  رجة الخطأ 

 المقدرة الدرجة  
النسبة  
 كبة  متوسه بسيه  الماوية

 الجذ 
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠  وران الصدر والكتفا ليناً أو يساراً  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل الالتفا  يلجذ  على استقامة والدة  -

 الذرا  الألو 

 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل فر  الذرا  خلفاً ولأسفل  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة  -

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ كر الكو   -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل ملامسة كف اليد لار  -

 الذرا  الأيسر 

 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل فر  الذرا  خلفاً ولأسفل  -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة  -

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ كر الكو   -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل ملامسة كف اليد لار  -

 اليمنى الرجل 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل كر الركبة -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة يطو قدل الرجل اليمنى لار  -

عدل وجو  الاصبع الكبة للقدل وركبة القدل اليسرى على مستوى   -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 والد

الرجل  
 اليسرى 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل تتقاطع لرجل اليمنى على فحذ الرجل اليسرى -
 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ ملامسة الركبة لار عدل  -

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل كر الركبة خلفاً  -
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 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
  رجة الخطأ 

النسبة   المقدرة الدرجة  
 كبة  متوسه بسيه  الماوية

 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل وجو  الركبة في نفس مستوى ا ال القدل اليمنى  -
 ٪ 2٠ ٦ ٠ ٠ ٦ عدل فر  مشه القدل -

 
 (٦يكل )

 وريد المرللة الثانية   لخلفي وفق نموذج هايارديد الأخطاء الشااعة للسقوط 

 ( ١١جدول )
 لخلفي وفق نموذج هاي وريد المرللة الثالثة ارديد الأخطاء الشااعة للسقوط 

 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
  رجة الخطأ 

 الدرجة المقدرة 
النسبة  
 كبة  متوسه بسيه  الماوية

 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل ملامسة خلف الرأ  لار  - الرأ  

 الجذ 
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ ملامسة اللاهر لار عدل  -

 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل وجو  الجسم على استقامة والدة في وضع الرقو  على اللاهر  -
 ٪ ٦٠ ١٨ ١٠ ٦ 2 عدل النزول تدربيياً للوصول لوضع الرقو  على اللاهر  -

 الذرا  الألو 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ جانباً  عدل فر  الذرا  -
 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ احاذاة الكتفا  جانباً  عدل فر  الذرا  -

 ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة الذرا  لار  -
 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل ملامسة سيف اليد لار  -

 الذرا  الأيسر 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ جانباً  عدل فر  الذرا  -
 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ احاذاة الكتفا  جانباً  عدل فر  الذرا  -

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة الذرا  لار  -
 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل ملامسة سيف اليد لار  -

 الرجل اليمنى 

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة الرجل اليمنى للرجل اليسرى  -
 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل الالتفا  يلرجل مفرو ة  -

 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ عدل فر  مشه القدل -
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة كعب الرجل لار  -

 الرجل اليسرى 
 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ ملامسة الرجل اليسرى للرجل اليمنى عدل  -

 ٪ ٧٠ 2١ ١٥ ٦ ١ عدل فر  مشه القدل -
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 الأخطاء الشااعة أجزاء الجسم 
  رجة الخطأ 

النسبة   الدرجة المقدرة 
 كبة  متوسه بسيه  الماوية

 ٪ ١٠٠ 3٠ 3٠ ٠ ٠ عدل ملامسة كعب الرجل لار  -
 ٪ ٨٠ 24 2٠ 3 ١ عدل الالتفا  يلرجل مفرو ة  -

 
 (٧يكل )

 وريد المرللة الثالثة   لخلفي وفق نموذج هايارديد الأخطاء الشااعة للسقوط 

نسةب مسةادة النقاط الفنية لأجزاء الجسةم والمسةار الحركي في اسةتمارة تقييم الأ اء المهاري للسةقوط الخلفي    ١/٦/3
 )صدق الأكما للاستمارة( وفق نموذج هاي وريد

 ( ١2جدول )
نسب مسادة النقاط الفنية لأجزاء الجسم والمسار الحركي في استمارة تقييم الأ اء المهاري للسقوط الخلفي وفق نموذج هاي وريد  

Hay & Reid Model, 1928 -1988 
 النسبة الماوية  مجمو  الموافقات   رجة الأ اء  أجزاء الجسم  المرالل 

 الجذ  المرللة الأوي 
 يلجذ  على استقامة والدةعدل الالتفا   -

 ٪ ١٠٠ ٦ ½  رجة 

 الرجل اليمنى 
 عدل الالتفا  بفر  الرجل كاملاً  -

 ٪ ١٠٠ ٦ ¼  رجة 

 الرجل اليسرى 
 عدل فر  الرجل يلكامل خلفاً  -
 عدل فر  الرجل يلكامل خلفاً في ااواء -

 ¼  رجة 
 ¼  رجة 

١٠٠ ٦ ٪ 

 الجذ  المرللة الثانية 
 ليناً أو يساراً  وران الصدر والكتفا   -
 عدل الالتفا  يلجذ  على استقامة والدة -

 ¼  رجة 
 ½  رجة 

٨ ٥3.3 ٪ 

 الذرا  الألو 
 عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة -

 ٪ ١٠٠ ٦ ¼  رجة 

 الذرا  الأيسر 
 عدل وضع الذرا  بجانب المقعدة -

 ٪ ١٠٠ ٦ ¼  رجة 
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 النسبة الماوية  مجمو  الموافقات   رجة الأ اء  أجزاء الجسم  المرالل 
 الرجل اليمنى 

 عدل كر الركبة -
 اليمنى لار  عدل ملامسة يطو قدل الرجل   -

 ½  رجة 
  رجة  ١

١٠٠ ٦ ٪ 

 الرجل اليسرى 
 عدل كر الركبة خلفاً  -
 عدل تقاطع الرجل اليمنى على فحذ الرجل اليسرى -

 ½  رجة 
  رجة   ١

١٠٠ ٦ ٪ 

 الجذ  المرللة الثالثة 
 عدل ملامسة اللاهر لار   -

 ٪ ١٠٠ ٦  رجة  ١

 الذرا  الألو 
 عدل فر  الذرا  جانباً  -
 الذرا  لار  عدل ملامسة  -

 ½  رجة 
 ½  رجة 

١٠٠ ٦ ٪ 

 الذرا  الأيسر 
 عدل فر  الذرا  جانباً  -
 عدل ملامسة الذرا  لار   -

 ½  رجة 
 ½  رجة 

١٠٠ ٦ ٪ 

 الرجل اليمنى 
 عدل ملامسة الرجل اليمنى للرجل اليسرى -
 عدل ملامسة كعب لرجل لار   -

 ¼  رجة 
 ½  رجة 

١٠٠ ٦ ٪ 

 الرجل اليسرى 
 اليمنى للرجل اليسرىعدل ملامسة الرجل   -
 عدل ملامسة كعب لرجل لار   -

 ¼  رجة 
 ½  رجة 

٨ ٥3.3 ٪ 

  رجات  ١٠ المجمو   

 
 النتااء: ةمناقش 3/2
 :الأولمناقشة نتااء الفر   ١/3/2

والذي ينص على " ماهي الخصةةةةةةااص الفنية الأد ة لا اء الفر الخاص اهارة السةةةةةةقوط الجانبي والخلفي في 
 الابتكاري الحديث؟"الرقص 

( التحليل الوصةةةةفي لأ اء مهارة السةةةةقوط الجانبي والخلفي في الرقص الابتكاري 4(، )3يتضةةةةا مو جدولي )
وذل  بعد عمل مسةةةةةةا مرجعي للحصةةةةةةااص الفنية ومو   عرضةةةةةةها على السةةةةةةا ة الخبراء، وذل  مو خلال  الحديث

 أجزاء الجسم قيد الدراسة.
الختامية( كما نص   –الرايسةةةةةةةية    –كما قال البالثان بتوصةةةةةةةيف الحركة مو خلال مراللها الثلاكة )التمهيدية  

 Gangstead and Beveridge, 1984عليها نموذج جانجستيد وبيفر ج 
لأعضةاء الجسةم المشةاركة يلأ اء مو خلال مرالل    ( توصةيف المسةار الحركي2(، )١كما يتضةا مو جدولي )

 Knudson and Brusseau 2022; Lee and Kim)لاكة وذل  بعد عرضةةةةةها على الخبراء مما يتفق مع  الأ اء الث
2020b; Mckeon 2020b; Vesely et al. 2022 أحمد، محمد ;and  2٠١٨عبدالرحمو، أحمد) 
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ريقةة كيفيةة لفلايةة مقننةة علميةاً، وأن جوهر طفي أن التحليةل الكيفي هو العلم الةذي يختص بوصةةةةةةةةةةةف الحركةة ب
مماسةةةياهم في تصةةةميم نموذج علمية  قيق للحركة هتذى به  للمسةةةار الحركي  مهال التحليل الكيفي هو التحليل الدقيق  

 في عمليات التعليم والتدريب للناياات والمبتدئات.
 اء خاصةةةةةةةةةة للمهارات التعبةية  كما يسةةةةةةةةةاهم في انب الأخطاء الحركية في الأ اء مما يرفع مو مسةةةةةةةةةتوى الأ

 والقاامة في تقييمها على ملاللاة المقيم.
وبذل  يتحقق الفر  الأول والذي ينص على " ماهي الخصةةةةةةةااص الفنية الأد ة لا اء الفر الخاص اهارة 

 السقوط الجانبي والخلفي في الرقص الابتكاري الحديث؟"
 مناقشة نتااء الفر  الثاني: 3/2/2

والذي ينص على " ماهي الأخطاء الفنية الشةةةةةةةةةةااعة والخاصةةةةةةةةةةة اهارة السةةةةةةةةةةقوط الجانبي والخلفي في الرقص  
 "الحديث؟الابتكاري 

( ومو خلال المسةةةةا المرجعي لاخطاء الفنية والخاصةةةةة اهارة السةةةةقوط الجانبي 2(، )١)يتضةةةةا مو جداول  
( خطأ بينما ايةةةتمل السةةةقوط  ٦2سةةةقوط الجانبي )والخلفي في الرقص الابتكاري الحديث ليث ايةةةتملت الأخطاء لل

 ( خطأ.٦2الخلفي على )
وبعد عرضها على أن نسبة الاتفاق على الأخطاء  (  ١١(، )١٠(، )٩، )(٧(، )٦(، )4يتضا مو جداول )

ن مجمل أ٪ مو اتفاق السةةةا ة الخبراء يتضةةةا  ٥٠السةةةا ة الخبراء والقيال يذف الأخطاء الحاصةةةلة على نسةةةبة أقل مو  
 ( خطأ.٤٥( خطأ والسقوط الخلفي على )4٨الأخطاء للسقوط الجانبي )
رضها على ( أن نسبة الاتفاق على الأخطاء وبعد ع١١(، )١٠(، )٩(، )٧(، )٦(، )4يتضا مو جداول )

ن مجمل أ٪ مو اتفاق السةا ة الخبراء يتضةا  ١٠٠السةا ة الخبراء والقيال يذف الأخطاء الحاصةلة على نسةبة أقل مو  
 (.2١( وللسقوط الخلفي )2١الأخطاء للسقوط الجانبي )

 
 يكل )(

 عد  الأخطاء قبل وبعد العر  على السا ة الخبراء للمهارات قيد الدراسة 
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مما يشةةةة إي أنه تم التوصةةةل إي الأخطاء الحالأة في الأ اء والتي اا تكة في تقييم سةةةة المهارة الرياضةةةية قيد 
 ;.Anon n.d)الةةدراسةةةةةةةةةةةةة ليةةث تم الاتفةةاق على الأخطةةاء الأكثر تكةا في المرالةةل التةةاليةةة لا اء، ممةةا يتفق مع  

Herlinah 2019; Lau and Krause 2021a, 2021b; Marinkovic et al. 2022c; Prus et al. 2022) 
في أن الأخطاء المهارية للحركات الرياضةةةةةةية يختلف تكةها مو خطأ رخر ليث أن هناك بعض الأخطاء التي 
لا يتعدى تكةها إلةةةةةةي المرللة التي تليها، بينما يوجد بعض الأخطاء المهارية التي تةةةةةةوكر في الأ اء لباقي مرالل أ اةةةةةةد  

 المهارة.
( في تصةةةةةنيف الأخطاء يسةةةةةتحدال نموذج ١١(، )١٠(، )٩(، )٧(، )٦(، )4وهو ما أكدته نتااء جداول )

وبناء على المسةةا المرجعي الشةةامل ومو   العر  على الخبراء   Hay & Reid Model, 1928 -1988هاي وريد  
 المحتصا في مجال التعبة الحركي والرقص الابتكاري الحديث.

والذي ينص على " ماهي الأخطاء الفنية الشةةةةةةةااعة والخاصةةةةةةةة اهارة السةةةةةةةقوط    الثانيحقق الفر   وبذل  يت
 الجانبي والخلفي في الرقص الابتكاري الحديث؟"

 :الثالثمناقشة نتااء الفر   3/2/3
الابتكاري والذي ينص على " ماهي محاور النموذج المقترح لتقييم مهارة السةةةقوط الجانبي والخلفي في الرقص  

 الحديث؟"
( النموذج النهااي لاسةةةتمارة تقييم مهارة السةةةقوط الجانبي والخلفي في الرقص  ١2(، )٨يتضةةةا مو جداول )

الابتكاري الحديث وفق نموذج جانجسةةةتيد وبيفريدج للتحليل الكيفي لطالبات كلية التربية الرياضةةةية ببورسةةةعيد، ليث 
المهارات قيد الدراسةةةةةةة و رجات تقييم أ اء تل     ايةةةةةةتملت الاسةةةةةةتمارة على الأخطاء الأكثر يةةةةةةيوعاً وتكةاً في أ اء

 المهارات.
وذل  بعد عمل المعاملات العلمية المناسةةبة للاسةةتمارة مو صةةدق وكبات مما يضةةمو الأسةةلوخ العلمي المقنو 
لتقييم مهارة السةةقوط الجانبي والخلفي في الرقص الابتكاري الحديث وفق نموذج جانجسةةتيد وبيفريدج للتحليل الكيفي  

 لبات كلية التربية الرياضية ببورسعيد. مما يتفق مع لطا
صحة النتااء وكذل  موضوعية في أن استحدال الأسلوخ العلمي والتقنا العلمي السليم يعمل على ضمان  

 وصدق وكبات وسيلة القيا  المستحدمة.
ة السةةقوط الجانبي وبذل  يتحقق الفر  الثالث والذي ينص على " ماهي محاور النموذج المقترح لتقييم مهار 

 والخلفي في الرقص الابتكاري الحديث؟"
 الاستنتاجات والتوصيات: ٠/4
 الاستنتاجات: ١/4

 ارتي: انفي لدو  أهداف الدراسة وفروضها والبياطت المستحدمة والنتااء التي تم عرضها، يستنتء البالث
وفق نموذج جانجسةةتيد   الجانبي في الرقص الابتكاري الحديث  الوقوف على الخصةةااص الفنية لمهارة السةةقوط -

 وبيفريدج للتحليل الكيفي لطالبات كلية التربية الرياضية ببورسعيد
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وفق نموذج جانجسةةةةةةةةةةةتيد   السةةةةةةةةةةةقوط الجانبي في الرقص الابتكاري الحديثرديد الأخطاء الشةةةةةةةةةةةااعة لمهارة  -
 للتحليل الكيفي لطالبات كلية التربية الرياضية ببورسعيد وبيفريدج

وفق نموذج جانجسةةةةةةةةةتيد    السةةةةةةةةةقوط الجانبي في الرقص الابتكاري الحديثصةةةةةةةةةلالية اسةةةةةةةةةتمارة تقييم مهارة   -
 وبيفريدج للتحليل الكيفي لطالبات كلية التربية الرياضية ببورسعيد

 التوصيات: 4/2
 الدراسة يوصي البالث اا يلي:في ضوء ما أسفرت عنه نتااء 

وفق نموذج   السةةةةةةةةةةةقوط الجةانبي في الرقص الابتكةاري الحةديةثلمهةارة الاهتمةال بتطبيق النموذج المقترح لتقييم   -
  ة/المدربةوالتي تمكو المعلم  جانجسةةةةتيد وبيفريدج للتحليل الكيفي لطالبات كلية التربية الرياضةةةةية ببورسةةةةعيد
في سةةرعة تعليم المهارات  امو سةةرعة اكتشةةاف الأخطاء الحركية للمهارات الحركية الأسةةاسةةية والتي تسةةاعده

 يلرقص الحديث.الحركية الخاصة 
الاهتمال بنوعية الأخطاء والعمل على تصويبها بسرعة لتى يتجنب تكرارها ويلتالي تخذ المهارة المسارات  -

  .الحركية السليمة
 طالباتحدال اسةةتمارة تقييم الأ اء الخاصةةة يلمهارات الحركية الأسةةاسةةية ضةةرورة تدريب  التدريب على اسةةت -

كليات التربية البدنية والرياضةية بشةكل عملي تطبيقي يسةتحدال نماذج الملاللاة في ضةوء التحليل الكيفي  
  في مقرر التعبة الحركي.
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