
 المصرية  شباب الجامعات تصور مقترح لرفع ثقافة الترويح الرياضي ل
 في ضوء مستويات المشاركة الترويحية 

 السميع  مني أبو هاشم محمد عبد *

 البحث.  ومشكلة  مقدمةال
   وصاااااااااااا     د وم لدشاااااااااااا ي    و لاقهت اجد ه    وأدل    يولد الإنسااااااااااااها تق ليد  لقه د هليد و  هدد  هد 
  الدق  الاجد اه  ا   الدنشاااااااااااااادا القو   ل جد هاب  ا لالا     طاه هقاه ال  يب  ثياك د وا لد ب  لر  راثي ث اهدب

ولا نسدط ع أا ن في أا الد يرات الاجد ه    والث هت   الدق دثدك تق ال جد ع دؤثر    الأسرة،ددم  ا طريق  
د ير ال هض  نقاه وقاد دثادك الد يرات   أود  يقاه     ثاهلقاه  أا  وا  اهد ير  هاهل قاه   أا تام اه القو ا هاه    تق

 . ألارى   و ه هو واتد  ا  نهصر ث هت  الث هت  تقهو  وجود  ليا  ه ث هتقنديج  ا دباج 

الدرو ح الريهضاق اههرة اجد ه    وثضاهري  تق ال را الواثد والهشااااااااااااااااريا م صار ا ل   و ا أهم   و هد 
ا   هظ و والد  ب   ق الأساااا وب الن طق ل ث هة وال فروض  ا قلي ال جد ع ،   الثديث ، أهداتب الوقه    ا ال دن   

إثسهس الفرد  هلثهج  ل هودة إل  الطل ه  والاسد دهع  أنشط  اللالاء و هض الدفهؤ  وبياااااااهدة الشاااااااهور  هلإق ه   
   37:23. م  هة ،  هلإضهت  إل  بيهدة ال درة   ق  واجق  ال ش لات اليو    تق الث      ق الث هة  سههدة وبقج  

أصا ح  ا أهم ال شا لات الدق دواجقنه تق هها الهصار هااااااااااااااااو   ف   شا ي وقت الفرا  ، لها ت د   ت  د 
اهد ت ال ؤسااااسااااهت الساااا هساااا   والدربو   والاجد ه    والاقدصااااهد   لدراساااا  وقت الفرا  و  ف   اساااادث هر   ا  

  2٤٥: 7م .ا   لالا  الدرو ح و ههلج  ال ش لات النهج    ا  دم اسدث هر وقت الفر 

والأنشاااااااط  الدرو ث    صاااااااورهه ال لاد ف  دهود     الفرد  هلهديد  ا الفوادد اللدن   والنفسااااااا   واله     
دهث  الفرصا  لا دساهب لالرات ده      ودربو   ،  والاجد ه    ودساه د الفرد     إشا هع الثهجهت النفسا   وا 

إل  ثهلدب الطل ه   ، تهلانداهم تق   هرساا  الأنشااط     ساا ه  ونف  و    ه    وهه  الأنشااط  دهيد الفرد ال رهق لدن ه  
يؤدى إل  د  يي  سادوى ال  ق والإث ه  تقق لقه دأثير     دطوير شالاصا   الفرد تقق  جددة ل نشاه  و ا  

  19:  1٥ هلسههدة والسرور والرضه م الشهورلالا  هه  ال  هرس  يندهب الفرد 

لرب  ؤسسهت ال جد ع الدق  فدرض أنقه داااااااااول   نهيااااااااا   ودهد ال ؤسسهت الدربو   والجه هاااااااااهت  ا أ
، لي    ، ل س ت ط انطلاقه   ه دث  ب هه  الأنشط   ا أهداف   أه يااااااااااا  الأناااااااااااشط  الدرو ث   ونشرهه ث هت ه  
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والرقق والد دم تااااااااااااااق  أ ضه لأه ياااااااااااااا  الفدهت الدق دض قه الجه ههت وال   هت الدق دهو    يقه تق الإندهج
الثهجهت ،   ، و نقه الثهجهت اللدن   الثهجاااهت النفاااس     ثهج  إل  إش هع  دة ثهجهت  تهلش هب  ،  ال جد ع

ودهد الثهج  إل  الدرو ح واسدث هر وقت الفرا  تق  ي  اااااااه هاااااااو  فيد إثدى أهم  ، وغيرهه  ....    الاجد ه   
الأنشاط  الدرو ث    ، ودهدلاااااااااااااااار   هرسااااااااااااااااا     د ك الثهجهت الدق يواجققه الشا هب تق هه  ال رث   الجه ه  

الريهضاااا   سااااواء دالاي الجه ه  أو لاهرجقه  ا ألرب د ك ال نهشااااط الدق دااااااااااااااااااسااااه د الشااااهب الجه هق      
، وال سهه   تق إش هع ثهجهدب اللدنيااااااااا  والنفاااااااااس   والاجد ه   ...وغيرهه، وهلك   ا دشهف إ  هن هدب وقدرادب

 . ، ودقهيب الساااااا وك الدااااااااااااااااااااودر وثد  ال  ق ، ودلافيف ل ه د ث ب هه  ال  هرساااااا   ا  صاااااادر لدأ يد الهات 
  6٥:6م

أا الشاااااااااااااا اهب الجاه هق لا د دصاااااااااااااار ث اهدقم        (م١٩٩٢)  محمدد كدامد  ح أحمدد عصدددددددددامويرى  

، لي د دد إل  الأنشااااط  الشاااا هل   دالاي   اله  ق تثسااااب   ، و هه ي ال ثك   ال ثهضاااارات والجداو  الدراساااا  
، ثيك ي د ق الطهلب ب لادب تق ال  هرسهت الريهضاااااااا   وال نهتااااااااسهت الدااااااااق   ال لا ب والسهثهت الريهض  

 ه  وا لروح الفريق تق دههواٍ  دنهساااااق وتق  نهمٍ  ث ر، دساااااود  الألف  وال ث    يده  وا  ا لالالقه  يف  
  ٤0:30. م  ند   هرسدقم  لاد ف الأنشط  الدرو ث   الريهض  

لاثات انب لرغم  ا اهد هم     هضاو هيد  ددريس لمثدى الجه ههت ال صاري   ال هثث  ا لالا    ي 
 وال هد    الدربو  هها النشااااااه  وق  دب    لأه   وهلك    ث  الدرو    هلأنشااااااط  هلجه ههت ال صااااااري    اال سااااااؤولي

، وهلك نديج   اا  سادو  ال شاهر يا لم يرقق الق ال سادو  ال ط وب   إلا  الريهضا  لدث يق الاهداف  الفههل 
والنار اليقه انقه  ضااا هب    الريهضااا    الدرو ث    الأنشاااط    هرساااب ال ده       لاهطد ال در هت  وجود  هض ال

لدرجب  لير  وهلك يجب الاهد هم  هل شاااااهرك وا ساااااه ب قدرا  سلا د هر   الدرو ث    الأنشاااااط   ل وقت   ه يجهي
  الدرو ث    والث هت  ال د د  تق الدو    ل درب  تقق هدف رد ساق  والريهضا  ، الدق  شا  قه الدرو ح   الث هت  ا  

ودن  ااب الادجااههااهت    الدرو ث اا   ل ث ااهتاا   و ق الاتراد   لأه  اا ونارا  ،    الهااه اا   الث ااهتاا   وا هااهم  ا   ونااهت  
 ا لالا  الندوات   قمودوجيق  قملهلك يجب اله ي   ق ثثالريهضااااا   ،   للأنشاااااط   ال  هرسااااا نثو    الإيجهل  
  الدرو ث    الأنشاااااااط   ل  هرسااااااا لديقم ت   ه باد الو ق باد الاق ه     الث هت لرتع  سااااااادو     الريهضااااااا  والدورات  
هر    ق  ثدد ل دهرف   ق ث هتب الدرو ح الريهضااق وايجهد  ساادجدات  لد د م اط  ال هثث ودسااهق    الريهضاا  
 . لدطوير  فقوم الدرو ح الريهضق واه يدب واهداتب وانشطدب  دهددةو د يرات 
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محمد  ح   (١م()٢003) إجلال حافظ  و ا لالا  الاطلاع     الدراسااهت ال رجه   ال رد ط   دراساا 
 ريهام الجبيليح    (3١م()٢00٩)  ممدوح أحمدح    (8م()٢008)  حسدددام جود ح    (٢5م()٢005)  الذهبي

  هرس  الأنشط     أه يااااااااااااااا  د ك الدراسهت   أوضاااااااااااااااثت  ت د   (5م()٢0١5) بشار شهابح   (١٢م()٢0١3)
      هرساادقه  للأنشااط  الدرو ث    ا ثيك  دى الإق ه   تراد الدق دنهولت طل ه    هرساا  الأو  ،الدرو ث    

دساهق  وانطلاقه    ه سالق  ا  هط هت ساوف ،     هرسا  هها النوع  ا الأنشاط  ا    ققمو والأسا هب الدق ده
 شباب الجامعاتوضع تصور مقترح لرفع ثقافة الترويح الرياضي ل"         الدراس  الثهل   أا د  ق الضوء

 " . المصرية في ضوء مستويات المشاركة الترويحية

  :البحث  هدف
تق ضاااااوء  سااااادو هت  ال صاااااري   شااااا هب الجه ههت الدرو ح الريهضاااااق ل وضاااااع دصاااااور   درح لرتع ث هت   

 وذلك من خلال التعرف على : ال شهر   الدرو ث   ، 

 .  فقوم الدرو ح الريهضق -

 . أهداف و  يبات الدرو ح الريهضق -

 . إ  هنهت الدرو ح الريهضق -

 .  هوقهت الدرو ح الريهضق -

 . أنشط  الدرو ح الريهضقتق  سدو هت ال شهر    -

 .:لات البحثتساؤ 
 ؟ . ال صري  ش هب الجه ههت لد    فقوم الدرو ح الريهضق ه  -

 ؟ . ال صري  ش هب الجه ههت لد   أهداف و  يبات الدرو ح الريهضق ه  -

 ؟ . ال صري  ش هب الجه ههت لد   إ  هنهت الدرو ح الريهضق ه  -

 ؟ . ال صري  ش هب الجه ههت لد    هوقهت الدرو ح الريهضق ه  -

 ؟ . ال صري  ش هب الجه ههت لد   أنشط  الدرو ح الريهضقتق  سدو هت ال شهر    ه  -

 ال ثك . ال سدلاد   تق  صط ثهت ال
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 الثقافة :  -١

الدق يدم د وينقه و شهر دقه  ت والس و  ه،  ، وال ههرف ناهم يد وا  ا  ج و    ا ال هد دات هق "  
،   : الفنوا   ،  نقه  ، ودد       ج و    ا الساااااااااا هت الدق د يب أ   جد ع  ا غير   ضاااااااااا ا تد   هين 

  71:3٤م ، وغيرهه. ، وال  م ، والأ راف ، والديا وال وس    الدق دشدقر لقه

 : الرياضيالترويح  -٢

  هد  أنب ا ال نهشااط اللدن   والريهضاا     ه  الهديد   لرا جب ا الدرو ح الهى ددضاا ا    هلك النوع هو "
دشا ي       الدق نهشاط     لأوجب    الجوانب اللدن   والفسايولوج   ل فرد ال  هرس    دأثيراا ثر انواع الدرو ح  
  8٤:2٤. م الالههب والريهضهت 

 ثقافة الترويح الرياضى : -3

وال هنوا والدههل م الألالاق   والههدات،  هلك ال ر ب ال  ق اله   شااا ي ال هرت  والا د هد، والفا  هق " 
  2٤9:19م" .  وأ   هدات أو   درات   دس   لواسط  الإنسها  هضو تق ال جد ع

 .   الدراسهت ال رجه  
مفهوم الثقدافدة الترويحيدة لددم المشدددددددددرفين  لاادراسااااااااااااااا   هنواا "    (١م()٢003)  إجلال حدافظقااه اات   -أ

هنهك ث هت  درو ث   لدى  ي هرت  ه" ، لقدف   الرياضديين ببع  مراز  الشدباب بمحاف ة اكسدكندرية
ال شاارتيا الريهضااييا ل ه لب  ا دأثير تهه  و  هشاار للاساادفهدة  ا اللرا ح الدرو ث   ووضااوح الأهداف  

شاااد  ت  ين  ال ثك       الوصااافق  هلأسااا وب ال ساااثق، وقد إد هت ال هثث     ال راد دث   قه    7٥م، وا 
وجود ، و هنت الندهدح   الإساااا ندري    شاااارف  ا ال شاااارتيا الريهضااااييا ل هض  را ب الشاااا هب   ثهتا 
 . الادلاف ليا ال شرتيا الريهضييا تق  فقوم الث هت    را ب الش هب 

سددتخدامهم لشنشددطة الترويحية   "دراسااا   هنواا    (37م()٢004) smithسددميث  قهم   -ب  وعي الطلاب وا 
ساااااااااادلادا قم للأنشااااااااااط  الدح "  التي تقدمها الجامعة رو ث    وهلك لقدف الدهرف   ق و ق الطلاب وا 

طهلب   ٤67الدق د د قه الجه ه  وقد إسااادلادم ال هثك ال نقح الوصااافق ود ثي  ين  و جد ع الدراسااا  م
وقد إساااادلادم ال هثك إسااااد هرة إساااادل ها  أداة  ا أدوات ج ع الل هنهت و ها  ا أهم الندهدح وجود ث هت   

 . شهر    هللرا حلد  الطلاب  هلإضهت  إلق قدرادقم   ق الإدصه  والدفه ي لينقم أثنهء ال 
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بناء مقياس لتقويم الأنشدددددطة الطلابية بجامعة  لدراساااااااا   هنواا "   (٢5م()٢005) محمد الذهبيقهم   - ج
لنهء    هس لد و م الأنشاااااااااااط  الطلال   لجه ه  ال نصاااااااااااورة  " لقدف   المنصدددددددورظ من من ور ترويحي

 ث   ،  نهساا   الوقت  ، ل دهرف  ا لالالب      دى دث يق الأنشااط  الطلال   للأهداف الدرو   ودطل  ب
الوصاااااااافق  ، وقد إد ع ال هثك   والإ  هنهت ال لاصااااااااصاااااااا  ل  هرساااااااا  الأنشااااااااط  الطلال    ع وقت الفرا 

شاااااااااد  ت  ين  ال ثك        هلأسااااااااا وب ال ساااااااااثق   طهلب وطهل    ا ال شاااااااااهر يا وغير  1022م، وا 
إدراك طلاب الجه ه   و هنت الندهدح   ،  ال شااااااااااااهر يا للأنشااااااااااااط  الطلال    ا ال   هت اله     والناري 

لأه      هرساااا  الأنشااااط  والاشاااادراك تق لرا ح و ثدوى هه  الأنشااااط  والاساااادفهدة  ا الإ  هنهت الدق  
 . دوترهه الجه ه   ا وجق  نار الدرو ح

راسدددددة تقويمية للثقافة الترويحية لطلاب جامعة  د لدراسااااااا   هنواا "   (8م()٢008) حسدددددام جود قهم   -د 
، وقد إد ع ال هثك ال نقح  د و م الث هت  الدرو ث   لدى طلاب جه ه  ال نصااااااورة  لقدف  " ، المنصددددورظ

شااااد  ت  ين  الدراساااا         الوصاااافق  هلأساااا وب ال سااااثق         1٤  طهلب وطهل    ا م10٥٥م، وا 
مدراك الطاهلاب لأهاداف و  يبات الدرو ح وأا أ ثر الأنشااااااااااااااط   ، وجاهءت النداهدح لا  لجاه ها  ال نصااااااااااااااورة

إدرا ه هق الدرو ح الريهضااااااااااق وا ثر ال صااااااااااهدر الث هت   لدى طلاب جه ه  ال نصااااااااااورة هق  الدرو ث   
 .الإندرنت والد  فبيوا 

الثقدافدة الترويحيدة لددم العداملين بدالمراز  ، لاادراسااااااااااااااا   هنواا "    (3١م()٢00٩)  ممددوح أحمددقااهم   - ه
ل هه  يا  هل را ب  دثديد  سااادو  الث هت  الدرو ث   الريهضااا    لقدف ، " الصددحية بمحاف ة بني سددوي   

، وقد إد ع ال هثك  إدارييا     - دربيا    -الصث   الث و    والأه      ثهتا  لنق سويف  ا م ديريا  
شااااااد  ت  ين  الدراساااااا       الوصاااااافق  هلأساااااا وب ال سااااااثقال نقح      ا الهه  يا  هل را ب  98م ، وا 
هر وقت الفرا   طري   لنهدب  اسادث ، و هنت الندهدح      ر با صاث ه   ثهتا  لنق ساويف20م،   الصاث  
 نح الفرد الشاهور  هلساههدة  ، إشا هع  يو  الأتراد ، إشا هع ال يي ل ثر   أو ال هب أو النشاه  ، وههدت  

  ثدو  اللرنه ح   ق أنشط   ديدة دس ح ل فرد  هلالاد هر .، و والسرور 

الترويحية وسددددددلوك ورت الفرا  لدم الثقافة  لدراسااااااااا   هنواا "   (١٢م()٢0١3) ريهام الجبيليقه ت  - و
الدهرف   ق  سادو  الث هت  الدرو ث   وسا وك " ، لقدف   طلاب المرحلة الثانوية بمحاف ة اكسدكندرية

وقاات الفرا  لااد  طلاب الده  م   لاد ف أنوا ااب الثااهنو  الهااهم والثااهنو  الصاااااااااااااانااه ق والثااهنو  الدجااهر   
شاااااد  ت  ين  الدراسااااا         هلأسااااا وب ال ساااااثقالوصااااافق  ، وقد إد هت ال هثث     والثهنو  الأبهر   ، وا 



- 6   - 
 

يلاد ف  سادو  الث هت  الدرو ث   لد  طلاب ال رث   الثهنو    ، و هنت الندهدح أنب      طهلب ثهنو  898م
نديجااا  لالادلاف نو  ااا  الده  م الثاااهنو  و اااهلاااك نديجااا  الادلاف ال ناااهطق الده    ااا  و اااها أ  ق ادجاااه   

 طهل هت الدرو ح الاجد ه ق و ثصاي  سادو  ال شاهر   السا لق أ  ق  درو ثق ل ط    الدرو ح اللا و  ول
 .  سدو  تق س وك وقت الفرا  سواء تق الط    أو الطهل هت   لاد ف أنواع الده  م الثهنو  

ثقافة الترويح الرياضدددددي وعلارتها بمسدددددتويات   لدراسااااااا   هنواا "  (5م()٢0١5)  بشدددددار شدددددهابقهم   - ب
الدهرف     ث هت  الدرو ح  " ، لقدف   ية في جمهورية العراقالمشدددددددداركة لدم طلاب المرحلة اكعداد

، وقد إد ع ال هثك    الريهضاااااااااق و لاقدقه   سااااااااادو هت ال شاااااااااهر   لد  طلاب ال رث   الإ داد    هلهرا 
  20 ا م  طهل     ٥2٤م، طهلب    9٥٥مشاااد  ت  ين  الدراسااا      ا  ، و  الوصااافق  هلأسااا وب ال ساااثق

ر   تق الأنشاااط  الدرو ث   الريهضااا   ساااه دت الطلاب تق إردفهع  ال شاااهو هنت الندهدح أا ،    درسااا  
ساااااادث هر أوقهت   ساااااادو  ث هت  الدرو ح الريهضااااااق وأا الدرو ح الريهضااااااق  ث ق دن     وه   الطلاب وا 
الفرا   شااااااا ي   دع وبنهء وأنب يوجد قصاااااااور تق  هض الإ  هنهت ال هد   وال شاااااااري  لأنشاااااااط  الدرو ح  

 ت  الدرو ح الريهضق لد  طلاب ال رث   الإ داد   .الريهضق دؤثر تق  سدو  ث ه

 إجراءات البحث . 
 :منهج البحث أولا : 

ال سااااااااثق للاطوادب واجراءادب نارا  ل لاء دب   هلإساااااااا وب قه ت ال هثث   هساااااااادلادام ال نقح الوصاااااااافق  
  ال ثك. وطل ه   

 البحث : وعينة ثانيا : مجتمع
ال  هرساااااااااايا لأوجب الأنشااااااااااط    شاااااااااا هب الجه ههت ال صااااااااااري  قه ت ال هثث  لدثديد  جد ع ال ثك  ا  

وال هلغ ح    م ٢0٢٢/ ٢0٢١  ل ههم الجه هق البقهبيق، لنقه، ال نصاورة وال د ث   تق جه ه  م   الريهضا   ال لاد ف  

قه ت ال هثث   هلاد هر  ين  ال ثك الأساااهسااا   ، والاسااادطلا     هلطري    ، ثم    طهلب وطهل    9٥86 ددهم م 
 ا  جد ع ال ثك ،     %٢0.5لنسا   م   طهلب وطهل   ،    ١٩66الهشاواد   ، وقد ل غ  دد أتراد الهين  ال     م 

   ا  ين  ال ثك ال     لإجراء الدراساا  الاساادطلا      يقم  %6.6لنساا   م  طهلب وطهل      ١30دم الاد هر م 
،     ا  ين  ال ثك ال     %85.3لنسااااااااااا   م طهلب وطهل      ١836، وبهلك دصااااااااااا ح  ين  ال ثك الفه    م 

 الاسدطلا     .   - مالأسهس      دوصيف  ين  ال ثك ال      1ويوضح جدو  م 
 



- 7   - 
 

 ( ١جدول )
  الاستطلاعية ددد الأساسية( ) توصي  عينة البحث الزلية 

 أسااام الجه هاا 
ال ثك   ين 

  الاسدطلا   م
 ال ثك مالأسهس     ين  

ين 
 

 
ثك

ال 
 

اا   
  يااا

مال
 

 %  دد  %  دد 

 ٤1.7 820 2.٥ ٥0 جه ه  البقهبيق 1
 30.8 605 2.2 ٤3 ال نصورةجه ه   2
 20.9 411 1.9 37 لنقه جه ه   3

 1966 93.٤ 1836 6.6 130 الإج هلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااق 
 

 رابعا : ادوات جمع البيانات :
  ثق    -   تق ضاوء  سادو هت ال شاهر   الدرو ث    ال صاري    ث هت  الدرو ح الريهضاق لشا هب الجه ههت اسادل ها  

   : ٥م 
ثقافة الترويح الرياضدي لشدباب الجامعات المصدرية اسااد هرة اساادل ها  قه ت ال هثث  لم داد ودصاا  م  

 ورد مر تصميم الاستبيان بالخطوات التالية : حالترويحيةفي ضوء مستويات المشاركة 
ودم   ي  سااااااح  رجهق  ،  الدراسااااااهت ال رجه      و هلكح قه ت ال هثث   هلاطلاع     ال راجع اله      -أ

، ثم قاه ات ال اهثثا   اهقد اهس  اه أ  ا  ا  ثاهور  ا    (٢ملحق )  – ل ثاهور ث اهتا  الدرو ح الرياهضااااااااااااااق
  النديج  النقهد   له     ال ساااااااح  2لالا  النديج  النقهد   له     ال ساااااااح ال رجهق ، ويوضاااااااح جدو  م

 ال رجهق .
 ( ٢جدول )

 )الزتب والرسائ  العربية( لمحاور ثقافة الترويح الرياضي رجعي نتيجة المسح الم 

مستويات  
 المشاركة
 الترويحية 

معورات  
الترويح 
 الرياضي 

ضدوابط  
التدرويح 
 الرياضي 

مصادر 
  الترويحية
 الرياضية

إمكانات  
الترويح 
 الرياضي 

 دوافع
 الترويح
 الرياضي 

 خصائص
 الترويح
 الرياضي 

 مجالات
 الترويح
 الرياضي 

 أهداف
 الترويح
 الرياضي 

 مفهوم
 الترويح
 الرياضي 

 اور ددددالمح

 المجموع ٢0 ٢0 ١4 ١4 ١5 ١8 ١4 ١4 ٢0 ١8

 النسبة المئوية  % ١00 % ١00 % 70 % 70 % 75 % ٩0 % 70 % 70 % ١00 % ٩0

، ثيك قه ت ال هثث   ث هت  الدرو ح الريهضااااااااق    نديج  ال سااااااااح ال رجهق ل ثهور  2يوضااااااااح جدو  م
تأ ثر لدثديد    %80ال سادلا صا  ، وقد اردضات ال هثث  نسا       ثور  ا ال ثهورلدثديد النسا   ال دو   ل ي 

 .ث هت  الدرو ح الريهضق لال ثهور ال لدد   
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   ا  10، و رضقه      دد م (3ملحق ) -  الدق دم الدوصي اليقه   ثهور ٥قه ت ال هثث  لوضع م  - ب
، وهلك   رض الدهرف       (١ملحق )  -الدرو ح الريهضق    ل دلاصصيا تق  جه السهدة اللالراء ا

 د   نهس   ال ثور ل قدف اله  وضع  ا أج ب ، الدهرف      د   فه   هه  ال ثهور للاسدل ها ، 
ال وات       وجود ال ثور أو  دم وجود  ، ال وات       ص هغ  ال ثور أو دهديي ص هغدب ، ودم  

ال ثهور "    دثديد  في ضوء  اللاهص   هسدل ها  المصرية  الجامعات  لشباب  الرياضي  الترويح  ثقافة 
" ، والدق ادفق   يقه السهدة اللالراء  ا لالا  ندهدح اسد هرة اسدطلاع    مستويات المشاركة الترويحية

م،  الرأ    نس    ال هثث   اردضت  دم    80وقد  وبقها   ، للاسدل ها  ال لدد    ال ثهور  لدثديد  تأ ثر    %
لالا م٥م  اثدفهظ  وه   الرياضي   ثهور  الترويح  الرياضي  -  مفهوم  الترويح  وممي ات   -  أهداف 

أنشطة الترويح  في  مستويات المشاركة    -   معورات الترويح الرياضي  -  إمكانات الترويح الرياضي
  3ويدضح هلك   ه تق الجدو  م، ( الرياضي

 ( 3جدول )
 ثقافة الترويح الرياضيالخبراء حول محاور استبيان النسبة المئوية لآراء 

 لشباب الجامعات المصرية في ضوء مستويات المشاركة الترويحية 

 موافق على  المحددداور  م
 هذا المحور

 غير موافق 
 على هذا المحور

 ددددددددددد  %١00 مفهوم الترويح الرياضي  ١
 ددددددددددد  %١00 أهداف وممي ات الترويح الرياضي ٢
 ددددددددددد  %١00 إمكانات الترويح الرياضي  3
 ددددددددددد  %١00 معورات الترويح الرياضي 4
 ددددددددددد  %١00 أنشطة الترويح الرياضيفي  مستويات المشاركة  5

ث هت  الدرو ح الريهضق لش هب   النس   ال دو    راء اللالراء ثو   ثهور اسدل ها  2يوضح جدو  م
 الدرو ث  . الجه ههت ال صري  تق ضوء  سدو هت ال شهر   

،   ( 4ملحق )   - ثم قه ت ال هثث  لوضع   هرات الاسدل ها ال  درث  و رضقه     السهدة اللالراء   -ج 
ل دث ق  ا  دى  لاد   ص هغ  اله هرات ال  درث  و نهسلدقه ل  ثور اله  دند ق إل ب ، وب غ  دد 

ال هثث   هله هرات الدق ثص ت   ق ،      هرة  8٥اله هرات الدق دهلر  ا ال ثهور م وقد اردضت 
ثهتقه  ا     ته ثر  ا  ج وع ا راء ، وبهلك ل غ  دد   هرات الاسدل ها الدق دم%80نس    دو   م

    هرة ، لين ه ل غ  دد   هرات الاسدل ها تق صوردب النقهد   19 ي  ثور  ا  ثهور الاسدل ها م
   يوضح هلك دفص لا :٤    هرة ، وجدو  م66م 

  

 10ن = 
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 ( 4جدول )
 صورته المبدئية وعدد العبارات   فديثقافة الترويح الرياضي عدد عبارات استبيان 

 لنسبة أراء الخبراءالمحذوفة وأررامها وفقا 

 ال ثاااور م
 دد  
 اله هرات 
 ال لدد  

 دد  
اله هرات 
 ال ثهوت  

 أرقهم اله هرات ال ثهوت  
 دد  
 اله هرات 
 النقهد   

 10 1٥-11-٥-٤ ٥ 1٥  فقوم الدرو ح الريهضق 1
 10 8- 7-2-1 ٤ 1٤ أهداف و  يبات الدرو ح الريهضق 2
 8 ----  --  8 إ  هنهت الدرو ح الريهضق 3
 22 23- 16-12-11-8-7 6 28  هوقهت الدرو ح الريهضق ٤

أنشاااااااااط  الدرو ح  تق   سااااااااادو هت ال شاااااااااهر     ٥
 الريهضق

20 ٤ 7-13-16 -18 16 

 66  19 8٥ الإج اااهلاااااااق 

   دد   هرات الاساادل ها تق صااوردب ال لدد   و دد اله هرات الدق دم ثهتقه  ا  ي ٤يوضااح جدو  م
،  ثور  ا  ثهور الاسادل ها وأرقه قه وت ه لنسا   أراء اللالراء و دد   هرات الاسادل ها تق صاوردب النقهد    

     هرة .66م النقهد   للاسدل ها وبهلك ل غ  دد اله هرات 

  : الدراس  الاسدطلا   لاه سه : 
  وهلك ، طهلب وطهل    ا شاااااا هب الجه ههت ال صااااااري  قيد ال ثك    130 ين  اساااااادطلا    قوا قه م

، وقاد دم الاد اهرهم  طري ا   شااااااااااااااواد ا   ا  ينا  ال ثاك ال   ا  ،   م ٢0٢١/ ١0/ ٢0ال واتق    الاربعداء يوم  
الث هت  ، دثديد درج  اساااادجه   ال  ثوثيا   –وهلك لقدف إجراء ال هه لات اله     للاساااادل هنهت مالصااااد  

 ل  ثك  صف   ه   وللاسدل ها  صفب لاهص  ، دثديد صهو هت الص هغ  .

  الدرو ح الريهضااااااق لشاااااا هب الجه ههت ث هتثسااااااهب ال هه لات اله     لاساااااادل ها  سااااااهدسااااااه :  
 .  ال صري  تق ضوء  سدو هت ال شهر   الدرو ث  

 : ث هت  الدرو ح الريهضقاسدل ها  صد    -أ
 : للاستبيانصدق الاتساق الداخلي  -  

ليا درج   ي   هرة  ا   هرات الاسااااااااااااادل ها والدرج   ثساااااااااااااهب ق م  هه لات الارد ه      قه ت ال هثث
،   درج   ي   هرة  ا   هرات الاسااادل ها والدرج  ال     للاسااادل ها، و هلك   اله  دند ق إل بال     ل  ثور  
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والدرج  ال     للاسدل ها وهلك لدطل  ب      ين      ثورثسهب  هه لات الارد ه  ليا الدرج  ال     ل ي و 
و ا  قيد ال ثك  طهلب وطهل    ا شااااا هب الجه ههت ال صاااااري    130الدراسااااا  الاسااااادطلا    الدق قوا قه م

 وضح هلك .د  7 م6م ٥مغير الهين  الأسهس   ل  ثك ، وجداو  
 ( 5جدول )

 ثقافة الترويحمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارظ من عبارات استبيان 
 للمحور الذي تنتمي إليهوالدرجة الزلية  الرياضي 

 ال ثور الأو  
   فقوم الدرو ح الريهضقم 

 الثهنق ال ثور 
  أهداف و  يبات الدرو ح الريهضق م 

 الثهلك ال ثور  
   إ  هنهت الدرو ح الريهضق م 

رقم  
 اله هرة 

  هه ي الارد ه   رقم اله هرة   هه ي الارد ه   رقم اله هرة   هه ي الارد ه  

1 0.894 11 0.873 21 0.854 
2 0.869 12 0.819 22 0.908 
3 0.868 13 0.878 23 0.896 
٤ 0.850 1٤ 0.826 2٤ 0.840 
٥ 0.852 1٥ 0.821 2٥ 0.917 
6 0.867 16 0.794 26 0.829 
7 0.863 17 0.860 27 0.905 
8 0.805 18 0.907 28 0.854 
9 0.791 19 0.885   
10 0.838 20 0.892   

 الرا ع ال ثور 
 م هوقهت الدرو ح الريهضق 

 ال ثور اللاه س 
  سدو هت ال شهر   تق أنشط   م 

  الدرو ح الريهضق

 رقم اله هرة 
 هه ي  
 الارد ه  

 رقم اله هرة 
 هه ي  
 الارد ه  

 رقم اله هرة 
 هه ي  
 الارد ه  

رقم  
 اله هرة 

 هه ي  
 الارد ه  

رقم  
 اله هرة 

 هه ي  
 الارد ه  

29 0.832 37 0.912 ٤٥ 0.886 ٥1 0.827 ٥9 0.824 
30 0.915 38 0.860 ٤6 0.84٥ ٥2 0.853 60 0.871 
31 0.807 39 0.887 ٤7 0.851 ٥3 0.819 61 0.892 
32 0.872 ٤0 0.925 ٤8 0.869 ٥٤ 0.896 62 0.926 
33 0.873 ٤1 0.894 ٤9 0.887 ٥٥ 0.891 63 0.916 
3٤ 0.846 ٤2 0.883 ٥0 0.864 ٥6 0.897 6٤ 0.897 
3٥ 0.941 ٤3 0.910   ٥7 0.948 6٥ 0.905 
36 0.804 ٤٤ 0.897   ٥8 0.805 66 0.828 

    0.172=  0.0٥و سدوى  128ق    "ر" الجدول    ند درج  ثري  

 130ن = 
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والدرج  ال       الاسادل ها    هه لات الارد ه  ليا درج   ي   هرة  ا   هرات  ٥يدضاح  ا جدو  م 
، ويدضاااااح أا ج  ع ق م  هه لات الارد ه  دال  إثصاااااهد ه  ند  سااااادوى  هنو     ل  ثور اله  دند ق ال ب 

 .   ث هت  الدرو ح الريهضق   ل ثهور اسدل ها ،   ه  شير إل  صد  الادسه  الدالا ق    0.0٥

 ( 6جدول )
 ثقافة الترويحمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارظ من عبارات استبيان 

  للاستبيانوالدرجة الزلية  الرياضي 
 المحور الأول 

 ( مفهوم الترويح الرياضي)
 المحور الثاني 

 (أهداف وممي ات الترويح الرياضي )
 الثالث المحور  

 ( إمكانات الترويح الرياضي ) 
ررم  
ررم   الارتباط معام    العبارظ 

ررم   معام  الارتباط  العبارظ 
 معام  الارتباط  العبارظ 

١ 0.658 ١١ 0.684 ٢١ 0.678 
٢ 0.749 ١٢ 0.638 ٢٢ 0.716 
3 0.653 ١3 0.691 ٢3 0.635 
4 0.672 ١4 0.623 ٢4 0.683 
5 0.606 ١5 0.647 ٢5 0.624 
6 0.625 ١6 0.659 ٢6 0.749 
7 0.654 ١7 0.775 ٢7 0.617 
8 0.650 ١8 0.793 ٢8 0.678 
٩ 0.647 ١٩ 0.692   
١0 0.621 ٢0 0.686   

 الرابعالمحور 
 )معورات الترويح الرياضي(

 المحور الخامس 
 مستويات المشاركة في أنشطة  ) 

 (الترويح الرياضي

معام    ررم العبارظ 
معام    ررم العبارظ  الارتباط 

معام    ررم العبارظ  الارتباط 
 الارتباط 

ررم  
 العبارظ 

معام   
 الارتباط 

ررم  
 العبارظ 

معام   
 الارتباط 

٢٩ 0.814 37 0.851 45 0.849 5١ 0.814 5٩ 0.859 
30 0.835 38 0.825 46 0.794 5٢ 0.835 60 0.820 
3١ 0.796 3٩ 0.856 47 0.792 53 0.809 6١ 0.856 
3٢ 0.828 40 0.872 48 0.757 54 0.828 6٢ 0.879 
33 0.830 4١ 0.834 4٩ 0.805 55 0.851 63 0.837 
34 0.837 4٢ 0.836 50 0.838 56 0.832 64 0.836 
35 0.873 43 0.878   57 0.873 65 0.874 
36 0.819 44 0.831   58 0.815 66 0.831 

    0.172=  0.0٥و سدوى  128ق    "ر" الجدول    ند درج  ثري  

 130ن = 
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والدرج  ال       الاسادل ها    هه لات الارد ه  ليا درج   ي   هرة  ا   هرات  6يدضاح  ا جدو  م 
،   ه   0.0٥للإسااااادل ها ، ويدضاااااح أا ج  ع ق م  هه لات الارد ه  دال  إثصاااااهد ه  ند  سااااادوى  هنو    

 .   ث هت  الدرو ح الريهضق لاسدل ها   شير إل  صد  الادسه  الدالا ق  

   7جدو  م
 اسدل ها الث هت    هه لات الارد ه  ليا الدرج  ال     ل ي  ثور  ا  ثهور 

 للاسدل ها   يوالدرج  ال      الدرو ث  

  هه ي الارد ه   ال ثاااااااااااااااهور  م

 0.836  فقوم الدرو ح الريهضق  1
 0.842 أهداف و  يبات الدرو ح الريهضق 2
 0.871 إ  هنهت الدرو ح الريهضق 3
 0.843  هوقهت الدرو ح الريهضق  ٤
أنشط  الدرو ح الريهضق تق  سدو هت ال شهر    ٥  0.867 

                                  0.172=  0.0٥و سدوى  128ق    "ر" الجدول    ند درج  ثري  

 ثهور الأسدل ها والدرج    ا    هه لات الارد ه  ليا الدرج  ال     ل ي  ثور  7يدضح  ا جدو  م
و ا هنه نساااااادط ع أا  ال     للإساااااادل ها   ي ، ويدضااااااح أا ج  ع ق م  هه لات الارد ه  دال  إثصااااااهد ه ، 

 نث م   ق الاسدل ها  أنب صهد  تق ق هس  ه ص م  ا أج ب . 

تق ضاااااااوء  سااااااادو هت    ال صاااااااري   ق لشااااااا هب الجه ههتث هت  الدرو ح الريهضااااااا اسااااااادل ها    ث هت  -ب 
 : ال شهر   الدرو ث  

 ثبات الاستبيان بإستخدام التج ئة النصفية : - 
قه ت ال هثث   هسااااااااادلادام طري   الدجبد  النصاااااااااف    ا طريق إيجهد  هه لات الارد ه  ليا اله هرات 

تق ضااااوء ال صااااري   الفرد   واله هرات البوج   ل ثهور اساااادل ها ث هت  الدرو ح الريهضااااق لشاااا هب الجه ههت 
لا    الدق قوا قه  ساااادو هت ال شااااهر   الدرو ث   ، ثيك دم دطليق الاساااادل ها   ق  ين  الدراساااا  الاساااادط

 .  يوضح هلك 8 ا  ين  ال ثك و ا غير الهين  الأسهس   ل  ثك ، وجدو  مطهلب وطهل     130م
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  (8جدول )
  لمحاور العبارات الفردية والعبارات ال وجية  معاملات الارتباط بين

 ثقافة الترويح الرياضي استبيان 

                                  0.172=  0.0٥و سدوى  128ق    "ر" الجدول    ند درج  ثري  

الاسادل ها     هه لات الأرد ه  ليا اله هرات الفرد   واله هرات البوج   ل ثهور  00يدضاح  ا جدو  م
،   ه  شاير إل  ث هت    0.0٥ويدضاح أا ج  ع ق م  هه لات الارد ه  دال  إثصاهد ه  ند  سادوى  هنو     ،

 الاسدل ها .
 خ .كرونبابإستخدام معام  ألفا الاستبيان ثبات  - 

قه ت ال هثث   هسااااااادلادام  هه ي ألفه  رون هم لإيجهد ث هت  ثهور اسااااااادل ها ث هت  الدرو ح الريهضاااااااق 
تق ضااااوء  ساااادو هت ال شااااهر   الدرو ث    ا طريق إيجهد  هه لات الارد ه    ال صااااري   لشاااا هب الجه ههت 

 .   يوضح هلك9جدو  م ليا الأجباء ال دهددة ل ثهور الاسدل ها ،
  (٩جدول )

 لشباب الجامعات  استبيان ثقافة الترويح الرياضي  لمحاور خكرو نباألفا معاملات 
   لمصرية في ضوء مستويات المشاركة الترويحيةا

 

 0.0٥دا  إثصهد ه  ند  سدوى  هنو   * 

 الاسدل ها  ثهور  م
 اله هرات البوج    الفرد  اله هرات 

  هه ي 
 ال دوسط  الأرد ه   

 الثسهلق  
 الانثراف 

 ال ه هر   
 ال دوسط 

 الثسهلق  
 الانثراف 
 ال ه هر  

 0.938 2.830 9.300 2.625 9.100  فقوم الدرو ح الريهضق  1
 0.926 4.080 10.500 4.148 10.300 أهداف و  يبات الدرو ح الريهضق 2
الدرو ح الريهضقإ  هنهت  3  8.500 3.263 6.600 2.615 0.854 
 0.913 6.274 18.800 7.071 19.000  هوقهت الدرو ح الريهضق  ٤

٥ 
 سدو هت ال شهر   لأنشط  الدرو ح 

 الريهضق 
13.400 4.924 13.900 4.949 0.921 

الاسدل ها  ثهور  م   هه ي ألفه  رون هم   دد اله هرات  

 0.937 10  فقوم الدرو ح الريهضق  1
 0.91٥ 10 أهداف و  يبات الدرو ح الريهضق 2
 0.856 8 إ  هنهت الدرو ح الريهضق 3
 0.921 22  هوقهت الدرو ح الريهضق  ٤
 0.8٤9 16  سدو هت ال شهر   لأنشط  الدرو ح الريهضق  ٥

 130ن = 
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اساادل ها ث هت  الدرو ح الريهضااق ، ويدضااح    ق م  هه لات ألفه  رون هم ل ثهور 9يدضااح  ا جدو  م
وهو  هه ي ث هت  هلق ،   ه  شاير إل    0.0٥أا ج  ع ق م ال هه لات دال  إثصاهد ه  ند  سادوى  هنو    

 . ث هت  ثهور الاسدل ها

 : ستبيان  لا ل الصورظ النهائية  سابعا :  
ثقافة الترويح الرياضدي لشدباب الاساادل ها ال  درث  مة  قه ت ال هثث  لوضااع الصااورة النقهد   لاسااد هر 

، وقد    الاسااااهساااا  ، لدطل  قه   ق الهين  (  الجامعات المصدددرية في ضدددوء مسدددتويات المشددداركة الترويحية
الاسادل ها وت ه ل يباا د دير ثلاثق منهم ، ال  ثد ه   ةأوضاثت أراء الساهدة اللالراء  ضارورة دصاث ح اساد هر 

  ،  ثياك د ثاي الدرج  ال   ا  للإساااااااااااااادل اها  ج وع درجهت اله اهرات الدق يد وا  1،2،3، لا  ،  هلدرجهت م
 . نقه الإسدل ها 

 :الدراسة الأساسية  ثامنا : 
جامعات المصدددرية في  ثقافة الترويح الرياضدددي لشدددباب ال"   اساااادل ها  اسااااد هرة  قه ت ال هثث  لدطليق

 ت ، وهلك  هد الدأ د  ا صاااادققه وث هدقه ، وقد د ( 5ملحق )  - "  ضدددوء مسدددتويات المشددداركة الترويحية

، وقد    م3/١١/٢0٢١  ال واتق  الاربعاءيوم إلق    م٢6/١0/٢0٢١  ال واتق الثلاثاءالدطليق تق ال اادة  ا  
 . قيد ال ثك  ا ش هب الجه ههت ال صري  طهلب وطهل     1836مل غ إج هلق الهين  الاسهس   ل  ثك 

 ال ههلجهت الإثصهد   :دهسهه : 
 -  المتوسددط الحسددابيم ودم ثساااهب  ه ي ق ”SPSS“  الإثصاااهدق هسااادلادام اللرنه ح  قه ت ال هثث   
   النسبة المئوية  -  ٢اختبار كا  -  معام  الفا كرو نباخ  -  معام  الارتباط بيرسون   - الانحراف المعياري 

 0.0٥وهلك  ند  سدو  دلال  ، 
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 .   ومنارشة النتائج عر  
 النتائج الخاصة بالتساؤل الأول .   ومنارشة عر  أولا :

 ( ١0جدول )
   العينة لآراء ٢كا النسبية ومربع والأهمية النسبي والو ن  المئوية والنسب التزرارات 

 ( مفهوم الترويح الرياضي)المحور الأول  بالنسبة لعبارات

 اله هرات  م 
الوبا   لا إل  ثد  ه  نهم

 النسلق 
الأه     
 النسل   

 2ق     ه
 النس    الد رار  النس    الد رار  النس    الد رار 

1 
الدرو ح الريهضاااااااااااااق نشاااااااااااااه   

 ههدف . 
1143 62.255 485 26.416 208 11.329 4607 83.642 753.768 

2 
الدرو ح الريهضاااااااااااااق نشاااااااااااااه   

   هرس أثنهء وقت الفرا  . 
1235 67.266 381 20.752 220 11.983 4687 85.094 972.474 

3 
الدرو ح الريهضاااااااااااااق نشاااااااااااااه   
الأ ااطاااااااه     اا اادصاااااااااااااااار  اا اا  

 وال دفوقيا ريهض ه . 
268 14.597 429 23.366 1139 62.037 2801 50.853 701.886 

٤ 
الدرو ح الريهضق نشه   ه ي 

     د ه ي الشلاص   . 
1172 63.834 418 22.767 246 13.399 4598 83.479 792.797 

٥ 

الدرو ح الريهضق نشه   سقم  
الااااا اااااقاااااااهرات   دااااانااااا ااااا ااااااا   تاااااق 
الااااادااااارباااااو ااااااا    والاداااااجاااااااههاااااااهت 

 الاجد ه    . 

1214 66.122 407 22.168 215 11.710 4671 84.804 918.363 

6 
ثاااااهلااااا    الرياااااهضااااااااااااااق  الدرو ح 
وجدان   د ثي أس و ه لاسدههدة  

 ثيو   الفرد ل ه ي   فهءة . 
1159 63.126 446 24.292 231 12.582 4600 83.515 771.121 

7 
الدرو ح الريهضاااااااااااااق نشاااااااااااااه   
  ث ق الدوابا النفسق ل فرد . 

1226 66.776 384 20.915 226 12.309 4672 84.822 944.405 

8 

الدرو ح الريهضااااق  اقر  ا 
 اههر النشاااااااااااه  الإنساااااااااااهنق  
 ث ق السااااااااااههدة ل   هرساااااااااايا 

 مدوا انداهر أ    هتأة  . 

1215 66.176 408 22.222 213 11.601 4674 84.858 922.265 

9 
الدرو ح الريهضاااااااااااااق نشاااااااااااااه   
د  ااهدق يد يب  ثرياا  الالاد ااهر  

 . 
1227 66.830 383 20.861 226 12.309 4673 84.840 947.160 

10 

الدرو ح الريااهضااااااااااااااق نوع  ا 
ال لاد فاااا    الدرو ح  أنشااااااااااااااطاااا  

تااق    الااثااق  تاارد  لاا اااااااي  والاادااق 
   هرسدب . 

1221 66.503 396 21.569 219 11.928 4674 84.858 934.618 

 ٥,99 =  0,0٥م دلال  و سدو    2م ثري  درجهت  ند الثرج  2 ه ق   
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المحور ال ثسااااو   لاساااادجه هت أتراد  ين  ال ثك له هرات م 2  ق     ه10يدضااااح  ا ندهدح جدو  م
  ثيك  0.0٥  وهق   هرات ج  هقه دال  إثصاااهد    ند  سااادو  دلال  ممفهوم الترويح الرياضددي :الأول  

  ،   ه دراوثت النساااا   ال دو   للاساااادجه   لا 972.٤7٤:    701.886ال ثسااااو   ليا م  2دراوثت ق     ه
  ، ودراوثت النساا   ال دو   للاساادجه   لااااااااااااااااا مإلق ثد  ه   ه ليا  %67.266:   %1٤.٥97منهم   ه ليا م

:   %11.329  ، ودراوثت النساااااااااااا   ال دو   للاساااااااااااادجه   لاااااااااااااااااااااااااا ملا   ه ليا م% 26.٤16:   %20.7٥2م
:   %٥0.8٥3  ،   ه دراوثت الأه    النسااااال    راء  ين  ال ثك تق   هرات ال ثور  ه ليا م% 62.037
8٥.09٤%  . 

اساااااادههدة  ه ي       ههدفد  هدق  الدرو ح الريهضااااااق نشااااااه      أا10  ه يدضااااااح  ا ندهدح جدو  م
تقو نشااااااااه    دع     ه ي     د ه ي الشاااااااالاصاااااااا  ، و ت الفرا   ه  هرس أثنهء وق، ثيو   الفرد ل ه ي   فهءة  

دن  ا  ال قاهرات والادجاهههت  ،   اه اناب  ه اي       ث ق السااااااااااااااهاهدة ل   اهرساااااااااااااايا مدوا اندااهر أ    اهتاأة  
    أا00يدضااااااح  ا ندهدح جدو  م  ه ،    ث ق الدوابا النفسااااااق ل فرد لقها تقو نشااااااه     الدربو   الاجد ه   
هلدرو ح الريهضاااق نوع  ا أنشاااط   ، ت    دصااار     الأ طه  وال دفوقيا ريهضااا هلا  نشاااه  الدرو ح الريهضاااق  

ودهبى ال هثث  هلك إل  أا الدرو ح   هرة  ا النشاه   ،   الدرو ح ال لاد ف  والدق ل ي ترد الثق تق   هرسادب
ر الثر ، دوا دوقع أ   اهداد  اهد    رض ال ساااااااااااااااب ، لقادف اللناهء ال  اهرس تق وقات الفرا  ،  اهلالاد اه

ا دسااااااهب اللالرات اله     والاجد ه    واللدن   والصااااااث   ، ولإثداك الدوابا والد ه ي لدى الأتراد ثد  يدم  
 إ دادهم لث هدقم الهه   .

أا الدرو ح هو " نشااااااااه  و شااااااااه ر ورد تهي    (م١٩٩7)محمد الحماحمى ح عايدظ عبدالع ي    ويؤ د 
وهو  هض الأوجب  ا النشاااااه  الدق دج ب الساااااههدة ل فرد، ودد ح لب ،  هطفق وسااااا وك وطري   لدفقم الث هة 

 ا الهات، وددفق  ع دواتع الفرد وددواتر تيقه ثري  الالاد هر، و أنب النشااه  اله   سااقم تق   ترصاا  الدهلير
  29: 22م.  ثيويدب"دوتير الراث  ل فرد  ا  نهء اله ي ويوتر لب سلي اسدههدة 

 ؟. " ما مفهوم الترويح الرياضي لدي شباب الجامعات المصرية"  الاو وهها يجيب  ا الدسهؤ  
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 .    الثهنقالندهدح اللاهص   هلدسهؤ   و نهقش   رض  : ثهن ه
 ( ١١جدول )

   العينة لآراء ٢كا النسبية ومربع والأهمية النسبي والو ن  المئوية والنسب التزرارات 
  أهداف وممي ات الترويح الرياضي)  الثانيالمحور  بالنسبة لعبارات

 

 العبارات  م
الو ن   لا  إلى حد ما  نعم

 النسبي 
الأهمية  
 ٢ريمة كا النسبية 

 النسبة  التزرار  النسبة  التزرار  النسبة  التزرار 

١ 
يهدف الترويح الرياضدددي إلى تنمية 
الريددداضددددددددديدددة   والمواهدددب  المهدددارات 

 المختلفة لدي  الفرد . 
1164 63.399 489 26.634 183 9.967 4653 84.477 823.324 

٢ 
إلى   الريدددداضدددددددددي  الترويح  يهدددددف 
السدددددددددليم   القوام  على  المحدددداف ددددة 

 المتناسق . 
1147 62.473 451 24.564 238 12.963 4581 83.170 738.598 

3 
إلى   الريدددداضدددددددددي  الترويح  يهدددددف 
وتنميددددة  تعلم  على  المسددددددددددددداعدددددظ 

 المهارات الحركية . 
1145 62.364 485 26.416 206 11.220 4611 83.715 759.892 

4 
إلى   الريدددداضدددددددددي  الترويح  يهدددددف 
اكسددهام في تنمية الروح الرياضددية  

 .   الطلاببين 
1218 66.340 394 21.460 224 12.200 4666 84.713 923.699 

5 
إلى   الريدددداضدددددددددي  الترويح  يهدددددف 
اكرلال من الآثار السدددددددددلبيدة للتوتر 

 النفسي والعصبي  للفرد . 
1202 65.468 408 22.222 226 12.309 4648 84.386 880.248 

6 

إلى   الريدددداضدددددددددي  الترويح  يهدددددف 
الدعددددددوانديدددددة  الدمديدول  مدن  الدتدخدلدص 
والسلوك الغير أخلاري بشك  مقبول  

 اجتماعيا . 

1226 66.776 393 21.405 217 11.819 4681 84.985 949.317 

7 
يهدف الترويح الرياضي إلى تشكي   
 854.023 84.241 4640 12.146 223 22.985 422 64.869 1191 السلوك الاجتماعي السوي للفرد . 

8 
يهدف الترويح الرياضدي إلى الت ود  
)المعدددارف   الريددداضددددددددديدددة  بدددالثقدددافدددة 

 والعادات المرتبطة بالرياضة( . 
1179 64.216 427 23.257 230 12.527 4621 83.896 819.670 

٩ 
يهدف الترويح الرياضددددددي إلى إثارظ  
 دافعيه الفرد نحو ممارسة النشاط . 

1224 66.667 418 22.767 194 10.566 4702 85.367 958.993 

١0 
يهدف الترويح الرياضدددي إلى تنمية 
مدددع   الآراء  وتدددبدددددادل  الدددحدددوار  روح 

 الآخرين . 
1195 65.087 426 23.203 215 11.710 4652 84.459 869.435 

 ٥,99 =  0,0٥م دلال  و سدو    2م ثري  درجهت  ند الثرج  2 ه ق   
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  المحور الثاني ال ثسو   لاسدجه هت أتراد  ين  ال ثك له هرات م   2  ق     ه 11يدضح  ا ندهدح جدو  م 
  ثيك  0.0٥دلال  م   وهق   هرات ج  هقه دال  إثصااااهد    ند  ساااادو   أهداف وممي ات الترويح الرياضدددي   : 

  ،   ه دراوثت النس   ال دو   للاسدجه   لاااا منهم  9٥8.993:    738.٥98ال ثسو   ليا م   2دراوثت ق     ه 
  % 21.٤0٥  ، ودراوثت النس   ال دو   للاسدجه   لاااااااا مإلق ثد  ه   ه ليا م %66.776:    %62.36٤ ه ليا م 

  ،   ه دراوثت %12.963:    %9.967ملا   ه ليا م   ، و دراوثت النس   ال دو   للاسدجه   لااااا  % 26.63٤:  
 .     %8٥.367:    %83.170الأه    النسل    راء  ين  ال ثك تق   هرات ال ثور  ه ليا م 

الدرو ح الريهضاااق  هد وساااي   ته    لث ه   الشااا هب  ا  فهساااد   أا  11ندهدح جدو  م   ه يدضاااح  ا  
ترصا  لد ويا  ،   ه يد ح    دودرات والصارا هت النفسا   تق دلا  ص الإنساها  ا ال ، تقو  ساقم  أوقاااااااااااااااهت الفرا   

،  ثي دهبيب    لالرات  دنو   ، ود سااا ب     ا ث   الفرد لنفساااب ، ثيك دبيد أنشاااطدب     لاقهت جديدة  ع ا لاريا 
لراب  واه ب   دن    الدهو  الج هلق ، و   ق م الدههوا   . ، ودن    قدرة الفرد     الالداع والالد هر وا 

الدرو ح الريهضااااااااق يقدف إل  إثهرة داته ب الفرد نثو   هرساااااااا      أا 11دو  م   ه يدضااااااااح  ا ندهدح ج 
ده م  و   ثهتا      ال وام السااا  م ال دنهساااق  ل دن    ال قهرات وال واهب الريهضااا   ال لاد ف  لد  الفرد  و النشاااه  

 .    هلريهض   الدبود  هلث هت  الريهض   مال ههرف والههدات ال رد ط  و  ودن    ال قهرات الثر    

يقدف إل  دش يي الس وك الاجد ه ق السو     الدرو ح الريهضق     أا 11  ه يدضح  ا ندهدح جدو  م 
الدلا ص  ا ال يو  الهدوان   والس وك ال ير و الإقلا   ا ا ثهر الس ل   ل دودر النفسق والهصلق ل فرد  و   ل فرد 

 الطلاب روح الثوار ود هد  ا راء ليا و دن    الروح الريهض     ه  ه ي      ألالاقق  ش ي   لو  اجد ه  ه 
، ودهبى ال هثث  هلك إل  أا الدرو ح   هرة  ا د ك ال ه هت الدق  سه  الفرد ل وصو  إليقه  ا لالا    هرس  

 . الأنشط  الدرو ث   ، وهق  ي  ه هو   يب وجديد نهدح  ا   هرس  الأنشط  الدرو ث    
النشه  الدرو ثق الريهضق  ه ي  أا    م( ١٩٩7مد الحماحمى ح عايدظ عبد الع ي  ) مح ويو د هلك  لا  ا  

،   ه    الدلا ص  ا الض ط الهصلق والطهق  الباددة و      دن    قو  ودنهسق و رون   ضلات الجسم ال لاد ف  
الدههوا  دوتير  هدات اجد ه    ث يدة  ثي  ، و   هرس  الأنشط  الدرو ث   أ ام الفرص ل دلا ص  ا ال يو     أا 

   169-167:    22. م   وال نهتس  الشريف  ود لي اللاسهرة والسرور  ند الفوب واثدرام ال هنوا 
 جه  الدرو ح    ا أا  شااجع     الهلاق  الاجد ه     أا   م( ٢006)   طه عبد الرحيم هلك أ ضااه  ويؤ د 

 ا   والدق ودوات ه ليا الأتراد  ه    ه ج ، و ساادط ع أا  ث ق انساا  الهات   ليا الأتراد ويلافف  ا الهبل  والانطواء     
   ٥60:  1٥م   .   ، ويجه قه أ ثر إلاوة ود هس ه  شهنب أا   و  الهلاقهت الجيدة ليا الأتراد 
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الوثيد اله  دساااااااااد ر    جه إا الدرو ح   وا ال  م(٢0١0) N.A Nasser Abo zaid aliيرى  و 
،  وساااااا       د فبيوا  جيدا تق الدرو ح مالنفسااااااق ثين ه نساااااادلادم أوقهت تراغنه اساااااادلادا ه   ت ب       الدوابا 

شاار  أا لا   وا القدف  نقه د ضاا   وقت الفرا   ي هها  ا شااهنب أا يجهي       ، ساا هث   ، ريهضاا   سااين ه
، ورب ه د وا    وقهدرا     اللا ق والإلداع   ه د لاصاااب  ا الدودرات الهصااال    الإنساااها أ ثر دوات ه  ع الليد 

    67٥: 36م . وسي   لهلاج  هض الاضطرا هت الهصل   ا ب لايرلههب وال جوء إل  الدرو ح  أنو الأ
ما أهداف وممي ات الترويح الرياضدددددددي لدي شدددددددباب الجامعات  "   الثهنقوهها يجيب  ا الدسااااااااااهؤ  

 ؟. " المصرية
 .   الثهلك الندهدح اللاهص   هلدسهؤ   و نهقش   رض   : ثهلثه

 ( ١٢جدول )
   العينة لآراء ٢كا النسبية ومربع والأهمية النسبي والو ن  المئوية والنسب التزرارات 

 ( إمكانات الترويح الرياضي)  الثالثالمحور  بالنسبة لعبارات
 

 العبارات م
الو ن  لا  إلى حد ما  نعم

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 ٢ريمة كا
 النسبة التزرار  النسبة التزرار  النسبة التزرار 

١ 
تتوفر منشدددددديت كافية لممارسددددددة الأنشددددددطة 

 693.892 68.464 3771 16.231 298 62.146 1141 21.623 397 الترويحية الرياضية بالجامعة .

توجد صديانة للمنشديت الرياضدية بالجامعة لزي   ٢
 تصلح للاستخدام طوال العام . 

1154 62.854 496 27.015 186 10.131 4640 84.241 798.523 

3 
تتوفر عوام  الأمان والسددلامة في المنشدديت 

 963.493 85.221 4694 11.275 207 21.786 400 66.939 1229 الرياضية بالجامعة .

تقوم إدارات رعدايدة الطلاب بدالجدامعدة بداكعلان   4
 لبرامج الترويح المختلفة . 

1150 62.636 483 26.307 203 11.057 4619 83.860 773.474 

توافر أخصددددددددددائي ريدداضددددددددي لتوجيدده الطلاب  5
 900.121 84.622 4661 11.928 219 22.277 409 65.795 1208 بالجامعة نحو الأنشطة الترويحية . 

يتواجد أخصددددائيون متخصددددصددددون ومؤهلون   6
 علميا بالجامعة كدارظ الأنشطة   الترويحية 

1215 66.176 415 22.603 206 11.220 4681 84.985 926.886 

يتوفر طبيب )بشددددري( بك  منشددددةظ رياضددددية   7
 892.454 84.513 4655 12.146 223 22.168 407 65.686 1206 بالجامعة .

8 
إعطداء الحواف  المداديدة والمعنويدة للمتفورين  

 963.493 85.221 4694 11.275 207 21.786 400 66.939 1229 بالجامعة الأنشطة الترويحية الرياضية في

 ٥,99 =  0,0٥م دلال  و سدو    2م ثري  درجهت  ند الثرج  2 ه ق   

المحور ال ثسااااو   لاساااادجه هت أتراد  ين  ال ثك له هرات م 2  ق     ه12يدضااااح  ا ندهدح جدو  م
   0.0٥م  وهق   هرات ج  هقه دال  إثصاااااااهد    ند  سااااااادو  دلال  إمكانات الترويح الرياضدددددي  -الثالث  

  ،   ااه دراوثاات النساااااااااااااا اا  ال دو ا   963.٤93:   693.892ال ثسااااااااااااااو اا  ليا م  2ثيااك دراوثاات ق  اا   ااه
  ، ودراوثت النس   ال دو   للاسدجه   لاااااااا مإلق ثد %66.939:   %21.623للاسدجه   لاااااااا منهم   ه ليا م

  % 10.131ه ليا م  ، و دراوثت النس   ال دو   للاسدجه   لااا ملا   %62.1٤6:   %21.786 ه   ه ليا م
  % 68.٤6٤  ،   ه دراوثت الأه    النسااااال    راء  ين  ال ثك تق   هرات ال ثور  ه ليا م16.231%: 

 ( 1386ن =  )
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 نشااااااااالت  هت   ل  هرسااااااااا  الأنشاااااااااط  الدرو ث      أا هنهك  12أاقرت ندهدح جدو  م،   ه    221%.8٥: 
ل ق دص ح    لد ك ال نشلت د ص هن   دوج  لقه ،   هددوتر  وا ي الأ ها والسلا   الق ثد  ه والدق الريهض    

ال رشااااد الريهضااااق  هلإ لاا والد ه    ، ويدواتر دالاي  ي  نشااااأة ريهضاااا   درو ث    للاساااادلادام طوا  الههم  
،   ه يدواتر  ج و    ا ال وادر ال شاااااري    أجر ر ب  قه يدم الاشااااادراك تي والدق، للرا ح الدرو ح ال لاد ف   

ألاصاااهديوا  دلاصاااصاااوا و ؤه وا  ،  نثو الأنشاااط  الدرو ث     لاب الط رشاااد درو ثق لدوج ب  ال د ث   تق 
 .     ه لإدارة الأنشط  الدرو ث  

أا دوتير الإ  هنهت وثساا اسادلادا قه  هدلر أ را ثد  ه لا   ( م ١٩٩8عفاف عبد المنعم درويش ) ودؤ د 
غن   ناب  هلإضاااااااااااااهت  إل  أنقاه أثد الهوا ي ال ؤثرة تق د ادم الدو  ودطويرهه و اقر هلك واضاااااااااااااثاه تق  جاه   

    2٤:18. م  الدرب   والريهض  ثيك دؤثر الإ  هنهت   لاد ف أنوا قه تق نجهح أنشطدقه ودث يق أهداتقه 
أا الإ  هنهت أثد   و هت ال ؤسس  الريهض   لأنقه ده ي   (م١٩٩٩) علىالحميد  سمير عبد  يؤ د و 

    رتع  سااااااااااادواهه لو أثساااااااااااا اسااااااااااادلادا قه ت ثيرا  ا الإدارات النهجث  دنجح نجهثه  ههرا رغم إ  هنهدقه  
ه  جقد ال ثدودة و هله س د ه ه ت د دفشاااي إدارات ألارى رغم دواتر إ  هنهدقه تهلإدارة السااا     لا لد وأا دل

  2٥:13. م لدوتير إ  هنهت  لاد   و دبايدة
 ؟. "   ما إمكانات الترويح الرياضي لدي شباب الجامعات المصرية"   الثهلك وهها يجيب  ا الدسهؤ  

 .   الرا عالندهدح اللاهص   هلدسهؤ   و نهقش   رض  : را هه
 ( ١3جدول )

   العينة لآراء ٢كا النسبية ومربع والأهمية النسبي والو ن  المئوية والنسب التزرارات 
 (معورات الترويح الرياضي)  الرابعالمحور  بالنسبة لعبارات

 اله هرات  م 
الوبا   لا إل  ثد  ه  نهم

 النسلق 
الأه     
 النسل   

 2ق     ه
 النس    الد رار  النس    الد رار  النس    الد رار 

1 
ال لا ااااب   تق  اااادد  ق ااااا   هناااااهك 
والصاااااااهلات الريهضااااااا   ال وجودة  

 . هلجه ه   
1129 61.492 454 24.728 253 13.780 4548 82.571 688.127 

2 
وأ اااااه ا  ال لا س  دلااااادياااااي  غرف 
الاساااااااااااااادث هم  هت    هل نشاااااااااااااالت  

 .الريهض    هلجه ه   
205 11.166 436 23.747 1195 65.087 2682 48.693 876.657 

3 
هنهك إدارة  دلاصاصا   هلأنشاط   

  .الدرو ث   الريهض    هلجه ه 
1173 63.889 408 22.222 255 13.889 4590 83.333 790.500 

٤ 
الاهد اهم   لا اب  رة ال ادم   ق  
ثسااااااااااهب الأنشااااااااااط  الريهضاااااااااا    

 الدرو ث   الألارى  هلجه ه . 
1151 62.691 412 22.440 273 14.869 4550 82.607 727.846 

 ٥,99 =  0,0٥م دلال  و سدو    2م ثري  درجهت  ند الثرج  2 ه ق   

ن =  )

1836) 
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   13جدو  مده ع 
  الهين   راء 2 ه النسل   و ربع والأه    النسلق  والوبا  ال دو   والنسب الد رارات

    هوقهت الدرو ح الريهضقم الرا عال ثور   هلنس   له هرات

 اله هرات  م 
الوبا   لا إل  ثد  ه  نهم

 النسلق 
الأه     
 النسل   

 2ق     ه
 النس    الد رار  النس    الد رار  النس    الد رار 

٥ 
الأدوات الريهضااااااااااااا    هلجه ه  غير  نهسااااااااااااا    

 679.324 51.144 2817 61.601 1131 23.366 429 15.033 276  .ل  هرسا  الأنشط  الدرو ث   الريهض  

6 
ال لا اااااب   دالااااااي  الساااااااااااااالا ااااا   دواتر  وا اااااي 
والصااااهلات الريهضاااا    ند   هرساااا  الأنشااااط   

 .الدرو ث   الريهض    
238 12.963 470 25.599 1128 61.438 2782 50.508 696.562 

7 
دواتر الإسااااااااااههتهت الأول   اللاب   ل  هرسااااااااااق  

 728.493 50.563 2785 62.582 1149 23.148 425 14.270 262 الأنشط  الدرو ث   الريهضا    هلجه ه  . 

8 
دواجد ال شااااااااارف الريهضاااااااااق  صاااااااااورة  ندا    
 هلجه ه   ند   هرساااااااااا  الأنشااااااااااط  الدرو ث    

 . الريهض    
1204 65.577 418 22.767 214 11.656 4662 84.641 892.980 

9 
وترة  دد ال شااااارتيا     الأنشاااااط  الدرو ث    

 .الريهض    هلجه ه   
286 15.577 404 22.004 1146 62.418 2812 51.053 710.288 

10 
وجود  شاااااااااااارف  ؤهي     ه للإشااااااااااااراف      

 الأناشط  الدرو ثيا  الريهضا    هلجه ه  . 
289 15.741 412 22.440 1135 61.819 2826 51.307 682.775 

11 
اللرا ح الدرو ث   الريهضااااا   ال  د    هلجه ه   

 835.150 83.842 4618 13.181 242 22.113 406 64.706 1188 ضه ف   ا ثيك ال ثدوى . 

12 
اللرا ح الدرو ث   الريهضااااا   ال  د    هلجه ه   

 812.327 83.842 4618 12.527 230 23.420 430 64.052 1176  .لا دثدو    ا  أناشط  جديادة و دنو  

13 
اللرا ح الدرو ث   الريهضااااا   ال  د    هلجه ه   

 768.719 83.406 4594 12.963 238 23.856 438 63.181 1160  .  لا دثير داتهيدق مرغلداق  نثاو   هرسدقه

1٤ 
اللرا ح الدرو ث   الريهضااااا   ال  د    هلجه ه   

 لا دث اق الأهاداف الداق  نات  أدوقهقه . 
1161 63.235 424 23.094 251 13.671 4582 83.188 763.180 

1٥ 
اللرا ح الدرو ث   الريهضااااا   ال  د    هلجه ه   

 288.951 66.176 3645 24.728 454 52.015 955 23.257 427 لا درا ق الفارو  الفرديا   ل   هرسيا . 

16 
يدم  شااااااااااااااااهر ااا  الطلاب تق     ااا  الدلاط ط  
 705.422 50.926 2805 62.200 1142 22.821 419 14.978 275 للرا ح الأنشط  الدرو ثيا  الريهضا    هلجه ه   

17 
ال ساااؤولوا  ا الأنشاااط  الدرو ث   الريهضااا    

 . هلجه ه  لا   و وا لدطويرهه  ش ي  سد ر
1152 62.745 463 25.218 221 12.037 4603 83.569 762.552 

 ٥,99 =  0,0٥م دلال  و سدو    2م ثري  درجهت  ند الثرج  2 ه ق   

ن =  )

1836) 
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   13جدو  مده ع 
  الهين   راء 2 ه النسل   و ربع والأه    النسلق  والوبا  ال دو   والنسب الد رارات

    هوقهت الدرو ح الريهضقم الرا عال ثور   هلنس   له هرات

 اله هرات  م 
الوبا   لا إل  ثد  ه  نهم

 النسلق 
الأه     
 النسل   

 2ق     ه
 النس    الد رار  النس    الد رار  النس    الد رار 

18 

الاا سااااااااااااااادااولاايااا  ااهاالاج   اهااداا اااااااهم 
ال شااااا لات الدق دواجب الطلاب  
الااداارو ااثاا ااااااا    الأنشاااااااااااااااطااااااا   تااق 

 الريهض   . 

498 27.124 1031 56.155 307 16.721 3863 70.134 460.101 

19 
وجود  وا يد  ثددة ل  هرساااااااااااا   
الأنشاااااااط  الدرو ث   الريهضااااااا    

  هلجه ه  . 
1184 64.488 437 23.802 215 11.710 4641 84.259 842.186 

20 
وجود إ لانااهت واضااااااااااااااثاا   ا 
الأنشاااااااط  الدرو ث   الريهضااااااا    

  هلجه ه . 
396 21.569 1108 60.349 332 18.083 3736 67.829 606.327 

21 
إدراك ال شاااارتيا     الأنشااااط   
الدرو ث   الريهضاااااااااااا    هلجه ه   

  أه      هرسدقه ل طلاب . 
1197 65.196 430 23.420 209 11.383 4660 84.604 878.690 

22 

اهد هم ألاصاااااااااهدق إدارات ر ه    
الطلاب  هلأنشاااااااااط  الريهضااااااااا    
الدنهتساااااااااااا   ت ط   ق ثسااااااااااااهب  
  هرساااااااااا  الأنشااااااااااط  الدرو ث    

 الريهض   . 

423 23.039 1162 63.290 251 13.671 3844 69.789 765.592 

 ٥,99 =  0,0٥م دلال  و سدو    2م ثري  درجهت  ند الثرج  2 ه ق   
المحور ال ثسااااو   لاساااادجه هت أتراد  ين  ال ثك له هرات م 2  ق     ه13يدضااااح  ا ندهدح جدو  م

  ثيك  0.0٥م  وهق   هرات ج  هقه دال  إثصاهد    ند  سادو  دلال  معورات الترويح الرياضدي  : الرابع

  ،   ه دراوثت النساااا   ال دو   للاساااادجه   لا 892.980:    288.9٥1ال ثسااااو   ليا م  2دراوثت ق     ه
  ، ودراوثت النساا   ال دو   للاساادجه   لااااااااااااااااا مإلق ثد  ه   ه ليا  %6٥.٥77:   %11.166منهم   ه ليا م

:   %11.383ه ليا م  ، و دراوثت النساااااااااا   ال دو   للاساااااااااادجه   لاااااااااااااااااااااااا ملا   % 63.290:   %22.00٤م
:   %٤8.693  ،   ه دراوثت الأه    النسااااال    راء  ين  ال ثك تق   هرات ال ثور  ه ليا م% 087.6٥
8٤.6٤1%  . 

الإسااااههتهت الأول      ع ق   ق    دد ال لا ب والصااااهلات الريهضاااا   ال وجودة     13أاقرت ندهدح جدو  م 
الاهد هم   لا ب  رة ال دم   ق ثساااااااهب الأنشاااااااط   ، ويدم   اللاب   ل  هرساااااااق الأنشاااااااط  الدرو ث   الريهضااااااا   

ن =  )

1836) 
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    الأنشااااااااااط  ال ؤه يا     ه للإشااااااااااراف   دد ال شاااااااااارتيا  ،  ع وجود ق   تق    الريهضاااااااااا   الدرو ث   الألارى 
 دم وجود إدارة  دلاصص   هلأنشط  الدرو ث    ك    أا هنه ٤٥،   ه أاقرت ندهدح جدو  م   الدرو ث   الريهض   

لا دثير  ،    لا دثدو    ااااااا  أناااااااشط  جديااااااادة و دنو   ، ثيك  ضه ف   ا ثيك ال ثدوى  تقنهك لرا ح   الريهض   
 دم  شهر    ، والسلب تق هلك دث اااااق الأهاااااداف الداااااق  نااااات أدوقهقه  ، ولا  داتهيدق مرغلداااااق  نثاااااو   هرسدقه 

 .   للرا ح الأنشط  الدرو ثيا  الريهضا   والد ي م  والدنفيه   ط ط الأتراد تق       الدلا 
لا ده ي   اااااااااااااااا  إشااااااااااااااااا هع    غهل هاللرا ح الدرو ث   الريهضا   ال  د     أا  13أاقرت ندهدح جدو  م

هدم اهد هم ال سدوليا  هلاج ال ش لات الدق  ، نارا للنقم    لا درا ق ل فاااارو  الفردياااا تقق  الطلاب ثهجااااهت 
 هلأنشاااط  الريهضااا   الدنهتسااا     الجه ه اهد هم إدارة ، و  يا تق الأنشاااط  الدرو ث   الريهضااا    دواجب ال شاااهر 

 ت ط   ق ثسهب   هرس  الأنشط  الدرو ث   الريهض   .
  إدراك ال شارتيا     الأنشاط  الدرو ث   الريهضا    أه      هرسادقه للأتراد    13أاقرت ندهدح جدو  م 

وجود ،  ع  دواجد ال شاارف الريهضااق  صااورة  ندا    ند   هرساا  الأنشااط  الدرو ث   الريهضاا    ، ولقها نجد 
 هت    غرف  ، ودواتر  ج و    ا ال  هو هت  ثي   وا يد  ثددة ل  هرسااااااااا  الأنشاااااااااط  الدرو ث   الريهضااااااااا    

ب والصاااااهلات دواتر  وا ي السااااالا   دالاي ال لا  ، و دلديي ال لا س وأ ه ا الاسااااادث هم الأدوات الريهضااااا    ل 
  أحمد مصدددددطفى   ح   ( ١4م() ٢003)  طارق  غلول وددفق ندهدح هه  الدراساااااااا   ع ندهدح دراساااااااا  ، الريهضاااااااا    

هو   ا ال شااااااااااااااهر ا  ال ندا ا  وال سااااااااااااااد رة تق لرا ح  د الهاهدات والد اهلياد  والدق أاقرت أا ح   ( 3م() ٢0١٢) 
وضوح  فقوم وأهداف الأنشط   وجود قصور تق الأنشط  الدرو ث    د ث   تق  دم  ،  ع  الأنشط  الدرو ث    

 .  لدى ال سدوليا و هلك ق   الإ  هن هت ال هد   وال شري  ووجود قصور تق ال  هرسهت الإداري  
الصااااهو هت والهراقيي الدق دضااااهف أو   هرة  ا    هوقهت الدرو ح الريهضااااقودهبى ال هثث  هلك إل  

وهق د اك الهوا اي الدق د  اي  ا     ا الأنشااااااااااااااطا  الدرو ث ا  ،  دثاد  ا الوصااااااااااااااو  إل  الأهاداف ال اأ ولا 
 . الدرو ث   ال شهر   الايجهل   تق الأنشط 

 هد       هرة  ا  ثددات أو  وا ي قاااااد د اااااوا  هوقهت الدرو ح  أا    م(٢005)  Darweeshويؤ د 
 ال ط وب  هلش ي   ، دثو  دوا الاشدراك  هلصورة ال ث   وبيا  ه يود الفرد ال  هم  ب  ااااا أ  ااااه   أو  هنو  

تقق   ، أو الإرد هء   ااااااااااااااااااساااادوى ل هقدب اللدن    لإشاااا هع رغ هدب الهاد   ، والدق  ث ق  ا لالالقه أهداتب وهادب
  7:33. م وضاع صاهب   دنفاب شاقء  اا ال  اوض  ثاو  دوا دث يق الأهاداف   فهيا  وته    

 ؟. "  شباب الجامعات المصرية ما معورات الترويح الرياضي لدي "    الرا ع ، وهها يجيب  ا الدسهؤ  
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 .   الخامسالنتائج الخاصة بالتساؤل  ومنارشة عر  : خامسا
   1٤جدو  م

  الهين   راء 2 ه النسل   و ربع والأه    النسلق  والوبا  ال دو   والنسب الد رارات
   الريهضق سدو هت ال شهر   لأنشط  الدرو ح م  السهدسال ثور   هلنس   له هرات

 

 اله هرات  م 
الوبا   لا إل  ثد  ه  نهم

 النسلق 
الأه     
 النسل   

 2ق     ه
 النس    الد رار  النس    الد رار  النس    الد رار 

1 
أجااااد  دهاااا  تق   ااااهرسااااااااااااااااا   
الانشاط  الريهضا   الدرو ث    

 . 
1223 66.612 406 22.113 207 11.275 4688 85.113 947.356 

2 

الأنشااااااااااااااطااااا    تق  أشاااااااااااااااااااهرك 
الريهضاااااااا   الدرو ث   ل ه لقه  
دأثير إيجهلق     دثساااااااااااايا  

 ثهلدق اللدن   . 

1221 66.503 391 21.296 224 12.200 4669 84.768 931.807 

3 
الأنشااااااااااااااطااااا    تق  أشاااااااااااااااااااهرك 
الريهضااااااا   الدرو ث    شااااااا ي  
  ندام يو  ه  ع أصدقهدق . 

258 14.052 428 23.312 1150 62.636 2780 50.472 733.033 

٤ 

ثضااااااااااااااااااور   أثاااارص  اااا اااا  
والااااا اااااطاااااولات   الااااا ااااا اااااااهرياااااااهت 
الريااااااهضاااااااااااااا اااااا   ااااااهلجااااااه هاااااا   
وال شاااااااااااااهر   لقه لالا  وقت  

 تراغق  صف  داد   . 

424 23.094 1153 62.800 259 14.107 3837 69.662 739.598 

 ٥,99 =  0,0٥م دلال  و سدو    2م ثري  درجهت  ند الثرج  2 ه ق   
   1٤جدو  مده ع 

  الهين   راء 2 ه النسل   و ربع والأه    النسلق  والوبا  ال دو   والنسب الد رارات
   الدرو ح الريهضق سدو هت ال شهر   لأنشط  م  السهدسال ثور   هلنس   له هرات

 

 اله هرات  م 
الوبا   لا إل  ثد  ه  نهم

 النسلق 
الأه     
 النسل   

 2ق     ه
 النس    الد رار  النس    الد رار  النس    الد رار 

٥ 

تاااق   الااا شاااااااااااااااااااااهر ااااااا   أثااالاااااااه 
الااداارو ااثاا ااااااا    الاا ااهسااااااااااااااا اارات 
د   قاااااه   والدق  الرياااااهضاااااااااااااا ااااا  

 الجه ه  تق نقه   الههم .  

1157 63.017 427 23.257 252 13.725 4577 83.097 753.023 

6 

أتضااااااااااااي   هرساااااااااااا  الألههب  
الريهضااااااااااا   الال درون        
الثاهساااااااااااااااب الأل  وشاااااااااااااا  ا   
الاندرناات لالا  وقاات تراغق  

 . 

1182 64.379 429 23.366 225 12.255 4629 84.041 830.324 

7 
أرى أا  دااه هاا  الأنشااااااااااااااطاا   
الدرو ث ااا  الرياااهضاااااااااااااا ااا   ا  

1185 64.542 418 22.767 233 12.691 4624 83.951 832.690 

ن =  )

1836) 

ن =  )

1836) 
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لالا  وساااااااهدي الا لام دن ق  
النهث   الث هت   والريهضاااااااااااااا    

 لد  . 

8 
أ هرس للأنشااااااط  الريهضاااااا    
د ساااااااااااااالنق   ثدق  الدرو ث اااااا  

 شلاص    ثهل   . 
1169 63.671 416 22.658 251 13.671 4590 83.333 782.657 

9 
أر  أا   هرسااااادق للأنشاااااط   
الريهضاا   الدرو ث   يبيد  ا  

 ث دق لنفسق . 
1156 62.963 422 22.985 258 14.052 4570 82.970 747.307 

10 

أقوم  هل شااهر   تق الأنشااط   
الريهضا   الدرو ث   لأثصاي  
    الثنااهء والشاااااااااااااا ر ناير  

  شهر دق

296 16.122 397 21.623 1143 62.255 2825 51.289 699.415 

11 
تاق   الاشااااااااااااااداراك  أا  أ ادا اااااااد 
الأنشط  الريهض   الدرو ث    

  هدلر  ض ه  ل وقت . 
262 14.270 420 22.876 1154 62.854 2780 50.472 740.405 

12 
أشااااااااااااااهر للاجااي   نهنق  ا  
  هرسااا  الأنشاااط  الريهضااا    

 الدرو ث   أ هم الالاريا . 
435 23.693 1145 62.364 256 13.943 3851 69.916 722.474 

13 

الاسااااااااااااااااداااقاااباء   الااالااااوف  اااا 
ا لاارياا   والسااااااااااااااالااريااااااا   اا 
 هوقنق  ا   هرس  الأنشط   

 الدرو ث  

420 22.876 1141 62.146 275 14.978 3817 69.299 703.062 

1٤ 
 ثاااااااااااااااااااااااارة الا  هء الدراسااااااااا    
 هوقنق  ا الاساااااااااااااد رار تق  
   هرس  الأنشط  الدرو ث  

1171 63.780 414 22.549 251 13.671 4592 83.370 787.592 

1٥ 

شااااااااااااااراء   قااااادردق       ااااادم 
الأدوات الريهضااااااااااااا    هوقنق  
 ا   ااهرساااااااااااااااا  الأنشااااااااااااااطاا   

 .الدرو ثيا  الريهض  

1158 63.072 418 22.767 260 14.161 4570 82.970 751.072 

16 

ينداااهلنق شااااااااااااااهور الإ جاااهب  
أدفو        ثين اااااه   اااااهلنفس 
نشاااااااااااااااااااااه    أ   تااق  ب االادااق 

 درو ثق

273 14.869 406 22.113 1157 63.017 2788 50.617 742.454 

 ٥,99 =  0,0٥م دلال  و سدو    2م ثري  درجهت  ند الثرج  2 ه ق   
المحور ال ثسااااو   لاساااادجه هت أتراد  ين  ال ثك له هرات م 2 ه  ق     1٤يدضااااح  ا ندهدح جدو  م

  وهق   هرات ج  هقه دال  إثصاااااهد    ند  مسددددتويات المشدددداركة لأنشددددطة الترويح الرياضددددي  :الخامس 
  ،   ه دراوثت  9٤7.3٥6:   699.٤1٥ال ثساااو   ليا م 2  ثيك دراوثت ق     ه0.0٥ سااادو  دلال  م
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  ، ودراوثت النس   ال دو   للاسدجه    %66.612:   %1٤.0٥2هم   ه ليا مالنس   ال دو   للاسدجه   لا من
  ، و دراوثت النس   ال دو   للاسدجه   لااااااا ملا   ه ليا  %62.800:   %21.296لااااااا مإلق ثد  ه   ه ليا م

    ،   ه دراوثت الأه    النساااااال    راء  ين  ال ثك تق   هرات ال ثور  ه ليا% 63.017 :  %11.27٥م
  %8٥.113:  %٥0.٤72م

 ده  تق   هرس  الانشط  الريهض   الدرو ث   ل ه  يجدوا    الطلاب   أا  1٤ندهدح جدو  م يدضح  ا    ه  
 باول          قم   ه يدضااااح ثرصاااا دهث  لج  ع الاتراد  لديقم تقق    اللدن     الثهل  لقه دأثير إيجهلق     دثساااايا  

أثنهء والرثلات اللا و   الريهضااااااا      هسااااااا رات الدرو ث   تق ال و هلك ال شاااااااهر      ال لاد ف  ، الألههب الريهضااااااا   
ثضاااااااااور ال  هريهت   ثرصاااااااااوا أث هنه        الطلاب   أا  1٤،   ه أاقرت ندهدح جدو  م   الهطلات الرسااااااااا    

 .  وال طولات الريهض   وال شهر   لقه لالا  وقت تراغق  صف  داد   

لرغ   تق   هرساااااااا  الانشااااااااط  الريهضاااااااا    شااااااااهروا   الطلاب   أا  1٤ندهدح جدو  م يدضاااااااااح  ا   ه 
،   ه  فضاااااا وا    الصااااااث   والوقه    ا الا راض و   اللدن      ثهل ال الدرو ث   ل ه لقه دأثير إيجهلق     دثساااااايا  

الأنشااط  الدرو ث   الريهضاا      و ده ه    هرساا  الألههب الريهضاا   الال درون       الثهسااب وشاا    الاندرنت  
لديقم ود سااااالقم شااااالاصااااا    ثهل   ودبيد  ا  ق النهث   الث هت   والريهضااااا    دن    تقق    ا لالا  وساااااهدي الا لام 

،     ا الاساد رار تق   هرسا  الأنشاط  الدرو ث      هوققم  ثاااااااااااااااارة الا  هء الدراسا   ،   ه أا ث دقم  أنفساقم  
  ه ،     ا   هرس  الأنشط  الدرو ثيااااا  الريهض      هوققم  دم قدردق     شراء الأدوات الريهض    و هلك  

 .   تق أ  نشه  درو ثق   قم     ب لاد   يدفوقوا شهور الإ جهب  هلنفس ثين ه    قم يندهل   لا 

ن لا   م( ٢0١3)  الع ي    محمدد عبدد م( ح  ١٩٩7) كمدال درويش ومحمدد الحمداحمي ويؤ اد  لا  ا  
سااااد   ساااادو هت ل  شااااهر   تق   ددضاااا ا ساااادو هت ال شااااهر   تق أنشااااط  وقت الفرا   أا   NASHناش  ا  

  ، والدق  ا أه قه : ا  شاااااااد ي ال سااااااادوى الثهنق     ال شاااااااهر   الإيجهل   لأنشاااااااط  وقت الفر   الوقت الفرا 
الليد     ال  هريهت وال ساااااه  هت الريهضااااا  ، والد ثيي ال سااااارثق ، و بف ال وسااااا  ق ، ولاد هت  ال شاااااهر   تق
  12:29م  33:20م .  والقو هت اليدو   ...الخت ، وتق الفنوا االرثلات وال هس ر  وال جد ع وتق

 smithسدددددددددميدث ح    ( ١م() ٢003)   إجلال حدافظ وددفق نداهدح هاه  الادراسااااااااااااااا   ع نداهدح دراسااااااااااااااا   
 ممدددوح أحمددد ح    ( 8م() ٢008)   حسدددددددددددام جود  ح    ( ٢5م() ٢005)   محمددد الددذهبي ح  (  37م() ٢004) 
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والدق أاقرت أا ح    ( 5م() ٢0١5)  بشدددار شدددهاب ح    ( ١٢م() ٢0١3)   ريهام الجبيلي ح    ( 3١م() ٢00٩) 
ال شااااااهر   تق الأنشااااااط  الدرو ث   الريهضاااااا   سااااااه دت تق إردفهع  ساااااادو  ث هت  الدرو ح الريهضااااااق وأا 
سادث هر أوقهت الفرا   شا ي   دع وبنهء وأنب يوجد قصاور   الدرو ح الريهضاق  ث ق دن     وه   الطلاب وا 

الريهضاق دؤثر تق  سادو  ث هت  الدرو ح الريهضاق    تق  هض الإ  هنهت ال هد   وال شاري  لأنشاط  الدرو ح 
 هل  هرساااااا  الريهضاااااا   تق وقت الفرا  دالاي ال ؤسااااااسااااااهت ، وهها    الاهد هم يجب لد   ين  ال ثك ،   ه 

ودنشاااااااااااااا ط الج ه اهت الث اهت ا  والرياهضاااااااااااااا ا  لأنقاه دهدلر  جاهلا ث    اه لن و الهلاقاهت الإجد اه  ا     لدفهياي 
   هنو  يوجد ارد ه   ،   ه أوضااااااثت الدراسااااااهت أنب    روح ال شااااااهر   ودهويدهم     الاترادليا    ال  هشاااااارة 
وجود ترو  تق ،  ع الأنشااااط  الدرو ث     تق و ساااادو هت ال شااااهر     الث هت  الدرو ث   ليا    طرد   وجب 

الادجهههت الدرو ث   نثو وقت الفرا  د هه ل سااادوى ال شاااهر   تق الأنشاااط  الدرو ث   لصاااهلح ال شاااهر    
 هدلر  ودهبى ال اهثثا  هلاك إل  أا  اهبد اهد درجا  الث اهتا  الدرو ث ا  يبداد الو ق الدرو ثق والاه   ،    الإيجاهل ا  

  للأنشاااااط   يقه الفرد  ا لالا    هرسااااادب     ثصاااااي الدقثهلب سااااا و  ب و    ب دد وا  ا لالا  ال هط هت  
ل فرد    الاجد ه ق   الفهي   الثهل  ثيك دنه س هه    الاجد ه قوال سااااادوى    الفرد ال سااااادوى    ساااااواء    

قلي تقو  هد ندهج اجد ه ق ينشااااااااااه  ند    ثصااااااااااي   يقه  ا الدق  السااااااااااه   وال جد ع   ي ادجه  ال هط هت  
 .الثهج  وضرورة للادصه   ه لاريا 

الدرو ح        ال  اشد ه   فقوم ث هت    هلإضهت نب م  أ2001مكمال درويش ح وأمين الخولي  ويؤ د 

و ه س هها الو   قدرة الاشاااالاهص        او الو    هلفرا   الدرو ثقجهنب الو   الجوانب ال هرت   تقنهك 
اثراء نو    الث هة ويد ثي هها الو    هل هرت    هن  الفرا  ، تق الفرا  وانشااااااااااطدب    اساااااااااادلادام  هرتدقم  ا

الث اهة       ا ال شااااااااااااااهر ا  تيقاه ، دثادياد  لاقا  الفرا  لجواناب   الدق لاد فا   ا لالرات الفرا    دثادياد نو  اهت 
  221:21م . ال جد ع تقالانسهن   واله ش 

ما مسدددتويات المشددداركة في أنشدددطة الترويح الرياضدددي لدي  "  اللاه سوهها يجيب  ا الدسااااهؤ   ، 

 ؟. " شباب الجامعات المصرية
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 اكستخلاصات والتوصيات .
 أولا : اكستخلاصات . 

 مفهوم الترويح الرياضي .محور :  -أ
 ث ق الساااااااههدة  تقو نشاااااااه    دع   د ه ي الشااااااالاصااااااا      ه ي       ههدف د  هدق  الدرو ح الريهضاااااااق نشاااااااه    -

 ث ق  لقاها تقو نشاااااااااااااه     دن  ا  ال قاهرات والادجاههاهت الدربو ا  الاجد اه  ا    اه اناب  ه اي      ل   اهرسااااااااااااايا  
هلدرو ح الريهضاااق  ، ت  وال دفوقيا ريهضااا ه  دصااار     الأ طه   لا  نشاااه   ،   ه أنب    الدوابا النفساااق ل فرد 

 . نوع  ا أنشط  الدرو ح ال لاد ف  والدق ل ي ترد الثق تق   هرسدب
 . أهمية الترويح الرياضي وفوائد محور :  - ب
تق دلا  ص  ، تقو  سقم  الدرو ح الريهضق  هد وسي   ته    لث ه   الش هب  ا  فهسد أوقاااااااااااااااهت الفرا    -

،   ترصاااااا  لد ويا  لاقهت جديدة  ع ا لاريا،   ه يد ح    الإنسااااااها  ا الدودرات والصاااااارا هت النفساااااا  
دن     ، و   ق م الدههوا ،  ثي دهبيب    لالرات  دنو  ، ود ساااااا ب    ا ث   الفرد لنفساااااابثيك دبيد أنشااااااطدب  

لراب  واه ب الدهو  الج هلق  . ، ودن    قدرة الفرد     الالداع والالد هر وا 

الإقلا   ا ا ثهر السا ل   ل دودر  و   يقدف إل  دشا يي السا وك الاجد ه ق الساو  ل فرد  الدرو ح الريهضاق -
    اجد ه  هالدلا ص  ا ال يو  الهدوان   والسااا وك ال ير ألالاقق  شااا ي   لو و النفساااق والهصااالق ل فرد  

 . روح الثوار ود هد  ا راء ليا ال  هرسياو دن    الروح الريهض     ه  ه ي     

 . إمكانات الترويح الرياضيمحور :  - ج
ددوتر  وا ي الأ ها  الق ثد  ه والدق  نشااااااالت  هت   ل  هرسااااااا  الأنشاااااااط  الدرو ث   الريهضااااااا    هنهك   -

، ويدواتر دالاي  ي  ح للاسادلادام طوا  الههم ل ق دصا لد ك ال نشالت دوجد صا هن    لقه ،   هوالسالا   
يدم  ، والدق ال رشااااااااد الريهضااااااااق  هلإ لاا والد ه   للرا ح الدرو ح ال لاد ف    نشااااااااأة ريهضاااااااا   درو ث    

 رشااااااااااد درو ثق  ،   ه يدواتر  ج و    ا ال وادر ال شااااااااااري  ال د ث   تق  أجر ر ب  قه  الاشاااااااااادراك تي
ألاصااهديوا  دلاصااصااوا و ؤه وا     ه لإدارة الأنشااط   ،    لدوج ب ال  هرساايا نثو الأنشااط  الدرو ث 

 . الدرو ث  

 . معورات الترويح الرياضيمحور :  -د
الإساههتهت الأول   اللاب   ل  هرساق الأنشاط     ع ق  ق    دد ال لا ب والصاهلات الريهضا   ال وجودة   -

الاهد هم   لا ب  رة ال دم   ق ثساااااااهب الأنشاااااااط  الريهضااااااا   الدرو ث    ، ويدم    الدرو ث   الريهضااااااا  
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      الأنشاط  الدرو ث   الريهضا  ال ؤه يا     ه للإشاراف  دد ال شارتيا  ،  ع وجود ق   تق   الألارى 
. 

ضاااااااه ف   ا ثيك  تقنهك لرا ح    شاااااااط  الدرو ث   الريهضااااااا   دم وجود إدارة  دلاصاااااااصااااااا   هلأنهنهك   -
،  لا دثير داتهيدق مرغلداااق  نثاااو   هرسدقه،    لا دثدو    ااا  أناااشط  جديااادة و دنو  ، ثيك ال ثدوى  

 دم  شهر   الأتراد ال  هرسيا تق        ، والسلب تق هلك  دث اااااق الأهاااااداف الداااااق  نااااات أدوقهقه   ولا
 . للرا ح الأنشط  الدرو ثيا  الريهضا   م والدنفيه والد ي الدلاط ط

 . مستويات المشاركة في أنشطة الترويح الرياضيمحور :  - ه
 ده  تق   هرساااااا  الانشااااااط  الريهضاااااا   الدرو ث   ل ه لقه دأثير إيجهلق     دثساااااايا  الطلاب يجدوا   -

 باول  الألههب الريهضااااااااا      ه يدضاااااااااح ثرصاااااااااقم      دهث  لج  ع الاتراد لديقم تقق   اللدن   الثهل 
أثنهء الهطلات والرثلات اللا و   الريهضاااااااا      تق ال هساااااااا رات الدرو ث  ال لاد ف  ، و هلك ال شااااااااهر   

ثضااااااااااااور ال  هريهت    أا الطلاب  ثرصااااااااااااوا أث هنه      1٤،   ه أاقرت ندهدح جدو  م الرساااااااااااا   
 . غق  صف  داد  وال طولات الريهض   وال شهر   لقه لالا  وقت ترا 

لرغ   تق   هرسااا  الانشاااط  الريهضااا   الدرو ث   ل ه لقه دأثير إيجهلق     دثسااايا  الطلاب  شاااهروا   -
  هرساااا  الألههب الريهضاااا   الال درون    ،   ه  فضاااا وا   الصااااث   والوقه    ا الا راض و   اللدن    ثهلال

 تقق   ا لالا  وساااهدي الا لام  الأنشاااط  الدرو ث   الريهضااا    و ده ه     الثهساااب وشااا    الاندرنت  
 ثااارة  لديقم ود سلقم شلاص    ثهل   ودبيد  ا ث دقم  أنفسقم ،   ه أا دن ق النهث   الث هت   والريهض    

 دم قدردق     شاراء ، و هلك     ا الاساد رار تق   هرسا  الأنشاط  الدرو ث     هوققمالا  هء الدراسا   
شهور الإ جهب    قميندهل،   ه لا     الدرو ثياااااااا  الريهض   ا   هرس  الأنشط   هوققمالأدوات الريهض    

 . تق أ  نشه  درو ثق قم    ب لاد يدفوقوا  هلنفس ثين ه 
 ثهن ه : الدوص هت  .

لدليا لقم الأثر    ل طلاب لدنا م نادوات و ؤد رات ث اهت ا   ا الأنشاااااااااااااطا  الدرو ث ا     الجاه هاهت ضااااااااااااارورة ق اهم   .1
 الإيجهلق لقه  الأنشط  وأه      هرس  الأنشط      د ويا الس وك الإنسهنق الس  م . 

رساااا  الأنشااااط   ال دردديا       ه  الطلاب ضاااارورة وجود ال وادر ال درب  وال ؤه   الدق دنهسااااب أ داد  .2
 .الدرو ث   ال لاد ف  ، و  ي دورات ص ي ل شرتق الأنشط  الدرو ث    هلجه ههت 
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دوتير ال نشاااااااالت والأدوات والأجقبة ال رد ط   هلأنشااااااااط  الدرو ث   ال لاد ف  والدق يدث ق لقه  وا ي الا ا   .3
 ا   هرساااااا  أوجب النشااااااه  الدق   ي وا إل    هرساااااادقه ، ولاهصاااااا    ل طلاب   ه يُد ح الفرص   ، والساااااالا    

 أنشط  الدرو ح الريهضق . 
    أا يلاصااااص لقه سااااه دها  هد ددها تق   ،   دط  هت الجه ه إدراج  هدة الث هت  الدرو ث   ضاااا ا   .٤

 ج  ع ال   هت  ثي  هدة ث و  الإنسها.
  ةدشاج ع أساهدهة الجه ههت ال دلاصاصايا ل   هم لدأليف  دة  ؤلفهت  ا ث هت  الدرو ح وأساهليب الاسادفهد  .٥

 . ثيك  ه هو  دوتر  نقه  ثدهج إل  دد  م ،  ا وقت الفرا   هلأنشط  الدرو ث  
تق أنشاط  الدرو ح   الطلاب ال هد يا     دلاط ط اللرا ح الريهضا   والدرو ث     شاهر     ا شاج ع ال ساؤولي د  .6

  ه   ، ثيك سيؤد  هلك إل  ده  م  جه  الاسدفهدة ورتع الو ق الث هتق الدرو ثق لد  الج  ع . 
 

مسدددتويات  في ضدددوء   لرفع ثقافة الترويح الرياضدددي لشدددباب الجامعات المصدددرية مقترح    وضدددع تصدددور  .7
 :   المشاركة الترويحية 

 شاروع   درح ل نقوض لث هت  الدرو ح  لوضاع     ال هثث ت ، قه  ه دم الدوصاي إل ب  ا ندهدح   تق ضاوء
، ويد وا هها قيد ال ثك لشا هب الجه ههت ال صاري  الريهضاق و سادو هت ال شاهر   تق الأنشاط  الدرو ث    

آليات   -أهداف المشددروع المقترح   -ع المقترح  مفهوم المشددرو  -أسددم المشددروع المقترح   ا م ال شاااروع
جراءات تطبيق المشدروع المقترح   تموي  المشدروع المقترح    -القائمون على تنفيذ المشدروع المقترح    -وا 

   :المشروع المقترحالاطار ال منى لتنفيذ  - مؤشرات النجاح -أنشطة المشروع المقترح  -
 أسم ال شروع ال  درح : -

لشااااااااا هب   تق الأنشاااااااااط  الدرو ث   لنقوض لث هت  الدرو ح الريهضاااااااااق و سااااااااادو هت ال شاااااااااهر  دفهيي ا
 . الجه ههت ال صري 

  فقوم ال شروع ال  درح : -
أا الدرو ح الريهضااق   دشااف   ه ههدلا   ا ال ههرف وال فهه م وال ه و هت ولها أصاا ح   ق   هرس 

 هلنشااااه  اله    هرسااااب والدق  ه د  نب  ا الإسااااد دهع  ب  الدرو ح أا   وا  در ه   هلث هت  النو    ال رد ط   
هنهك الهديد  ا الأهداف الدربو     شاااااااا ي  ه ي ، ثدق يد  ا  ا إد هنب  هلطري   الدق درضاااااااا ب ،   ه أا 

ال قهرات والقوا هت ال رد ط   أوقهت الفرا     الطلاب الدق  سااااهق الدرو ح إلق دث   قه  هله ي   ق إ سااااهب 
شااااا ه  ا لالا   قموسااااا و   قمدهديي ادجهههدو ،   الدرو ث    ل  نهشاااااط الدربو  قم  وثهجهد  قمع  يولوالدرو ح ، وا 
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اللالرات ال  دساااااااا    ا   هرساااااااا   نهشااااااااط أوقهت الفرا  والدرو ح ، إضااااااااهت  إلق دن    الروا ط الاجد ه     
 ا لالا  اشااادرا قم تق د ك ال نهشاااط ، وا دشاااهف   الطلاب ، تضااالا   ا دن    شااالاصااا    قم  والصاااداقهت لين

ال واهب ال لاد ف  تق  جهلات الدرو ح ، إضاهت  إلق الاسادفهدة  ا طهقهت النشء والشا هب تق لاد   الليد   
 .وال جد ع  ا لالا  لرا ح الدرو ح ال رد ط  لقها ال جه  

 نقوض لث ااهتاا  الدرو ح  لتااما هااها الا ر يدط ااب د ااد م  شااااااااااااااروع   درح  ولدث يق هااها الاادور الثيو   
  ه  ساااه د     بيهدة لشااا هب الجه ههت ال صاااري   الريهضاااق و سااادو هت ال شاااهر   تق الأنشاااط  الدرو ث    

   ثصاااي  الدقدد وا  ا لالا  ال هط هت    و       هدلر ثهلب سااا و  درج  الث هت  الدرو ث   والو ق واله   
 ثيك دنه س    الاجد ه قال سدوى  أو   الفرد ى  ال سدو   سواء     للأنشط   يقه الفرد  ا لالا    هرسدب  

 .ل فرد وال جد ع   ي  الاجد ه ق     الفهي الثهل هه  

 أهداف ال شروع ال  درح : -
 . لش هب الجه ههت ال صري نشر ث هت  الدرو ح الريهضق و سدو هت ال شهر     -
لشااااا هب  ث هت  الدرو ح الريهضاااااق و سااااادو هت ال شاااااهر    دوتير الإ  هنهت ال هد   وال شاااااري  لنشااااار   -

 . الجه ههت ال صري 
 . الجه ههت ال صري  هض دفهيي الأنشط  الدرو ث  الريهض   دالاي  -

جراءات دطليق ال شروع ال  درح : -  آل هت وا 
 . ي  قيد ال ثك ل هض الجه ههت ال صر   د اجد ه هت ل  سدوليا والهه  يا  -
 ل طلاب ال شهر يا تق الأنشط  الطهلل   ال لاد ف  .إصدار نشرات دث  ف    -
 وال رد   وال س و   ووسهدي الدواصي الاجد ه ق . ةالاسدلادام الأ ثي لوسهدي الا لام ال  روء -

 ال هد وا     دنفيه ال شروع ال  درح : -
 . والده  م الههلق وبارة الث هت  والريهض  والش هب  سدشهريا  -
 . رؤسهء الجه ههت ال صري  -
 الهه  يا   هقد إ داد ال هدة  ث واا . -
 .  نس ق الأنشط  الطلال    هلجه ههت  -
  ديريا   وم ر ه   الطلاب  هلجه ههت . -
 .  هلجه ههت ال صري الالاصهدييا وال شرتيا الريهضييا الهه  يا  -
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 أنشط  ال شروع ال  درح : -
 :  هلدرو ح الريهضقأنشط  لاهص   -

 .   الس هثق –اللا و   –الاجد ه ق   –الث هتق   –الفنق  م
 

  ؤشرات النجهح : -
 .بيهدة الاق ه        هرس  أنشط  الدرو ح  أنوا ب ال لاد ف   -
 . ش هب الجه ههت ال صري بيهدة ث هت  الدرو ح الريهضق و سدو هت ال شهر   وأه يدب هلك لد   -
د الهجب تق الإ  هنهت ال هد   وال شاااااااري  ال ط و   لدفهيي الأنشاااااااط   وجود  صااااااادر  هلق دادم لسااااااا -

 الدرو ث    أنوا قه ال لاد ف  .
 ال شروع ال  درح :الاطهر الب ن  لدنفيه  -

 : و هد د هها      ج و    ا ال د يرات  ، سنوات  ثلاك  سد ر  دنفيه الدصور  ا سن  ال  
ط    وطهل هت   أه    الث هت  الدرو ث   و سااااااااادو هت ال شاااااااااهر   وهلك لد  إثساااااااااهس الإدارة اله  ه  -

 . الجه ههت ال صري 
  سدوى ال وارد ال شري  ال ط وب إشرا قه تق الدطليق . -

 

 قهد   ال راجع .
 .   أولا : ال راجع الهرب   

الشدددباب بمحاف ة  مفهوم الثقافة الترويحية لدم المشدددرفين الرياضددديين ببع  مراز   إجلا  ثهتظ :  -1
 م .2003  جه ه  الإس ندري  ، 2٤،  ج        الدرب   الريهض   ل لنهت ، الهدد م اكسكندرية

تصدور مقترح لرفع مسدتوي المشداركة في الأنشدطة الطلابية لدي طلبة جامعة السدلطان أث د ث هد :   -2
 م .2018 ، رسهل   هجسدير ،      الدرب   ، جه ه  الس طها قهلوس ، ُ  ها ، رابوس

دراسددددة معورات الترويح لدم مشددددرفي الأنشددددطة في المدارس والمعاهد الأ هرية  أث د  صاااااااطف  :  -3
 م .2012،  ، جه ه  الأس ندري  ، رسهل   هجسدير،      الدرب   الريهض   ل لنيا بمحاف ة البحيرظ

،   والدوبيع ا  ل نشار ؤساسا  الور  ،  التربية الترويحية وأورات الفرا :   ،  رواا إلراه م  غولقإسا ه يي   -٤
 م .2001  ها ، الأردا ، 

وعلارتها بمسدتويات المشداركة لدم طلاب المرحلة الاعدادية   الرياضديثقافة الترويح :   شااهر صااهلح -٥
 . م201٥،       الدرب   الريهض   جه ه  ال نصورة ، ، رسهل   هجسدير جمهورية العراق في

 م .1991، دار ال ههرف ، الإس ندري  ،  دراسات في الترويحدقهنق  لد السلام ، طب  لد الرث م :  -6
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 . م2001،  ، ال ههرة ، دار الف ر الهربق : الدرو ح والدرب   الدرو ث   السلام  لد  انقھت  -7
،          هجسااادير، رساااهل     دراسددة تقويمية للثقافة الترويحية لطلاب جامعة المنصددورظثساااهم جود  :  -8

 م .2008،  ، جه ه  ال نصورة الدرب   الريهض  
لطلاب  اكبتزاري مسدددتويات المشددداركة في الأنشدددطة الترويحية وعلارتها بالتفكير  :  ثسااااايا شاااااه ر  -9

     الدرب   الريهضااا   ل لنهت ، جه ه  الأسااا ندري  ، ، رساااهل   هجسااادير ،  المرحلة المتوسددطة بالعراق
 . م2017

 م .2008،  ،  ط ه  الأهرام ، ال ويت  إدارظ الترويح الرياضينق : لا  ف  لقلقه -10
التفاع    دور الممارسدددددة الرياضدددددية في ورت الفرا  في تنمية: د    يوسااااااااف  ، دغلوب  لد ال هدر  -11

 هقد   وم ود ن هت النشاااااااااااهطهت اللدن    ، رساااااااااااهل   هجسااااااااااادير ،    اكجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية
 م .201٥، الجبادر ،  لالقجه ه  الج ،  والريهض  

الثقدافدة الترويحيدة وسدددددددددلوك وردت الفرا  لددم طلاب المرحلدة الثدانويدة بمحداف دة  ريقااهم الجلي ق :   -12
 م .2013،      الدرب   الريهض   ل لنهت ، جه ه  الأس ندري  ،   هجسدير ، رسهل  اكسكندرية

 ، ،  نشااااااااااأة ال ههرف  الحديثة وتطبيقاتهاإدارظ الهيئات الرياضددددددية الن ريات  : ساااااااااا ير  لد الث يد  -13
 .  م1999، الأس ندري  

تقويم الأنشددددددطة الترويحية بمراز  الشددددددباب بمحاف ة المنيا " دراسددددددة مقارنة بين  : طهر  بغ و    -1٤
 م 2003، رسهل   هجسدير ،   يا  الدربيا  الريهض   ، جه ه  ال ن ه ،  الري  والحضر  "
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