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 تأثير تطوير تحركات القدمين على فعالية المتابعة الهجومية  
 الكوميتيه فى رياضة الكاراتيه  لناشئي

 محمودعلى متولى على
 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   وأهميته.لبحث  مشكلة ا
يعتبررالتقتمررلسلتق رراي لتقرره لي ررالفررجللاررال يتةررهل ارراس لتقييررا  ل رر لت  ررا لتقرره لاعرر ل
تلإي ررايليفررالاولق  تافررولتقتذرر التقرره لمنررفول رر ورل رريل رر ا لتقعنررالتقيررل   لي رر ل يلتقعرراقسل
تلمنفولفجلتقال للف ل  س,ل قمللياق ل ااس لتقييا لعا و،ل تق االلتقاياضاليانولين فرالفب رارل
لعةرقلا رال ارررللقري ر  يلتقثا  لتقعة يولتقتالسيم لف لتق ااس ،لف المنفي لتقاياضولررلف رال فيفر
تقشررع ول تمررل وا،ل  ًورراترل رريل ًررا التذ ا ررا ل هقررولق اتمررافلف  ررت ضلملتفلتقفرراللتقاياضررال قررقل

ل(1:للل18معةقل  ت ضل  فيللاال يتةهلتقاياضا .ل)لل

سلعةررقلتقتيذرريعلتقعة ررقلتق ررةيسلبيررافلعةررقلتق عة  ررا ل تقتررلايولتقاياضررقل رر لع ةيررولتمرر ل
 تقيتررررالملتق  تيةنررررول رررريلتقلات ررررا ل تقميا ررررا لتق يتةفررررولبوررررل لالارررر لففرررراف لتق عررررولتقاياضررررقل
 تق نرر للفررجلتقررقلتعةررقل  ررت ضلم ل اي رر قلفاقف ا ررولتقاياضرريولف ررال ت اشررقل رر لذبيعررولتقيشررا ل

لل(1:للل17)لتق  اا ل  ايةولتق يالا ولتقتقل تسلتسعلتللقوا.ل

ضلتقاياضرا لتقفاليرول"لميللي للاياضرولتقاااتتيرجلفديرلللم (2017عصام صقر)  ياضل"لل
 تذةرررول اررراتفلتق  يرررلل ررريلتقلات رررا ل ت فيرررا للسل  لل رررا للارررالترررااييلتقاااتتيرررج2020فذ ف ررر ل

قة  ررر  لعةرررقلملاضررر لتقذررراال تق  رررال ل تقبرررات ملتقيل ثرررولقتذررر يالياقرررولتقفررراللتقاياضرررالف شرررفاقوال
ل(ل189:لل12)لل ن لل ققلمعةقل  ت ضلاياضال  في.قةلتق يتةفو

ميل  ررافمولتقا   تيررجل)تقمترراللتقفعةررا(لتتارر يل رريلل  ت ررهل ت  ررا لتتذةررولل يضرر هلميضررا
 رررلات ليانرررولق عرررو ل لتفل تذةفرررا لتق فررراات ،ل  ررريليررر للتررر تلاال ررره لتقمرررلات لتقيانرررولقرررلضل

و،ل تقللااعيررو،ل تقوار سلتق ضررال،لتيرر لسعبرالتقا   تيررجلت راعلللاررالتيف رهلا يرر لتق ورراات لتقوا  ير
ًا  ل شرا  لتق يالا رول ضرا ايولقياراعلق عبرالتقا   تيرجللارالملتفلتقةا را ل تقراف  لفذايمرول

ل(ل1:10)ل. ؤثا ل لاعاقوللاالت  اايلتق ناعلفاقت ل للعة وا،ل لامرالقماي يلتستياللتقل قالقةاااتتيج

 رررر لتيف ررررهلتق ورررراات لتق يتةفررررولميلتلإعررررلتللتقيذذررررال"لم(2004احمــــد نهــــران )ل" يررررهفا
الق  ت رهلللفاق اعو تق ذة فوللاالتقت    لتق رةيس،ل تقمرلا لعةرالي ريلتيتيراالتقتنرا لتق يا رول لامرر

لقيًرروالمثيررافلتق فرراات ،ل فررهقولتس ررتيلتسلت  ثرر لقةمررلات لتقعمةيررول ررا  لتقةعررو،ل تقتررالتتبررلللفرر ن  ً
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لاتول ررراعولتق يالا ررررو،ل فررررهقوللتق ت ثةررروللاررررال  رررايا لتق ةعررررو،ل تق  رررالاا ،ل تلإلاتولتق   يررررا،ل تك
ل.(3:ل3)،ل تقللااعيو،ل تقوا  يولتق ضال . تمايليذعلتقةعولتق يتةفو:لتقوا  يو

"لتيجلفة الفايلتتاا ل ا سلتق عولم(  2007ابراهيم على عبدالحميد الابيارى )"لللل يهفا
يرررول ررر لغ رررال عرررا  ل غ رررال ت  ررر ل ررريلتق يرررالا لفة رررال ررراعل لهقررروللارررقلياررراعلتسلتفت لتقوا  

نررع فولتنررذياللتق يررالا لقررجلتثيررافلتقوارر سلت ليتررقللاررقلتقيررا جلفعررللتقوارر سلف ررال اررولتس ت رراسل
ب ض ل تتاا ل يا التقا سلتثيافلتقللااعلت لتقوار سلق رالقورال ريلت  يرولفب را للارقلتيتيراالتق يتر ضل

 ل(34:لل2.)للتق وااضلقةيذولتقوا  يول  القوال يلتاث الفب العةقلتلتفلتق تاولتقيافقلقة واا 

)ف ال  ضولل العوضي  ت فيجل يللللم(2004شريف  تقمل  يل قتيافا ل تق عول ميل اال ل
قتةولل تقي تلل ميضالعةال  فاييول  االل ااس ل   تيال تعلل ل تق يا فولي لل قة  الاا ل تقضفعل
تق  الاا ،لب ي التةعول اعول ل وليافا لتقمل  يل تقملا لعةالتمل التق  الاول تق  يلمثيافلملتفل

ف  ل تقضابا لل اترلفب اتل  اسلمثيافلتقةعوللاالتق فاايا .ل يش ال قالتيجل اولعةالتق عولتقال
علسلتسعت اللعةالتيافاتجللامعللاالضفعلتق  الاولب يجل ب يلتق يالا ل قايلميضالعةالتيافا ل

عيلذايقل يولم لاالتق يالا لقتياولتاا لللج يالا ول تقتال اولميلي ت ةوالتق عولقناقي
يالتنفولتق  الاولب يو ال يا فولق عو،ل فة الت   لتق يالا لبداال لتيافا لتقمل  يلتق عولي

للل(90:ل6)تق  الاا لتق يتةفولي للتقي تل.لي للتقي تللنعولهقول يل و ولتق عوللاالضفع

 قالتيجل اولعةالتق عولميليض للاالتعتفاا لميلسللللم(2004" أحمد نهران " ) يهفالل
تق  ةعولماثال يلتق  سلب ل اولميلتتنهلتيافاتجلفاست تي،ل ميلتبيقلل  يلل يلتيافاتجللاال

عةالم ا لتسيتمالل يلت  ة ولتقللااعال قالت  ة ولتقوا  ال تقعف ،لف ال اولميلتا يلل
تيافاتجللاالتق ةعولب ت ذولتق يهلعةالم شا لتقمل  يللاال يتةهلتستاا ا لي  لميلتياولل

م شا لتقمل  يلي فيجل يلتسيتفاظلبت ت يجل ي و ل يللللتق عوللاالتق ةعولب ت ذولتق يهلعةا
ل (50:ل3 و تجل لتفلتقاف  ل  اعولتتياهلت  ضاعلتق يتةفو.ل)ل

تقتالميللللم(2020أحمد غالى")"لل يهفا تقوا ول تقيذذيول تقوا  يول يلت  اق ول تق تافعول
ا ول  لتقللااعلل ةا لتق والتق عولعيلللاش لتقوا ولتس ا يولقجل  تفلفايل بوللاش ل ه لتقو

،ل قةت ا  ل تق يا ول غ ال تقت    ل )ل ت  ا يو،ل قةوا ول تقا لل تلإعلتلل علسل ت ل قة يالا ل تقم  ل
تق  الاولغ التق يا فولقت ا  لتقيمذول،تق ض لغ التقا للقلإيذ ال،لتقتذب قلتقضع هل تق  الل

تقوا  يو تق تافعول فا تيلتسل تقةعول (ل يت   ل اياضال تق  ال ،تق ة ول قةوا ول ف يا قولللللاعالل
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مثيافلتق فاات للإيااعلمابالل تس ت  للت  ث لقملات لتق عوليتقلي تذي لت لا التقاولل تق   ل
للعللل يلتقوا ا لقةف  لفاق فاات ل.

تقوا  يول يللف الل تق تافعول تب يلميل تقوا  يول،لي  ل تق تافعول يش الميضال ققلميلم  يول
عةقلتقيمذولف ال ؤل لتقيا جلعةقلتق ي اللتقع ت  لتقتالت يلل يلي وليااعلتقوا ول تقين للل

تق يا ولفعللتقوا سلتققلت ف يلتق عول يلتق تافعولتقوا  يولتقا ل ل)تقياذفول،تق ضال (ل  ال
ل(ل3:لل5)ل.لتق فاات   يلل يللاعاقيولت لتفلي لل

ابوالنور") يش ا"لل ميللللم(2017محمد سعيد  لاتققل تعاض ل تقاااتتيجل لل ت  يوللللالاياضول
عةل تقعة ت ي ا ل تقتذ ال قةاث ال يل تقعاقسل  يلا تيوللتق يتةفوللللتلإعلتللا تيوللللالاللاقل  ت ضل

م اق ولتقةعولتقوا  يولللا  الملضلتقت   اللال  افمولتقا   تيجلل يانوللبلييول  واايول يذذيولل
لالللل تقللااعيو ت ياضلللاش يوال تقاياضيول ت يشذول ش يل لااللللهقول اةيارل تقتذ ال ًوال هتل  قملل

مث تقةعول تق واات لتاتيفا ل ملتفل لاال اعول تق ذال ل قة يال ل يًاترل ت ي ا ل تقل قيول تقفذ س ل يافل
تقيافيولتق يتةفول  تفلتقوا  يولم لتقللااعيول تي عل ه لتق واات ل نياغتواللاالن ا ل  اا ل
يافيول تي عول الب يل  اا ل ا  يول  ا  يولللااعيول يتةفو،لتضالاول ققلت ت  للتق عب يلل

ق  ايا تقتيافا لتق    ييل فاي ل ه ل تق تعلل ل  تفل تقتيافا ل ي لل تق ةعول  ل يتةفول يل
لل(25:ل15قلأ اسلم لقةيةهلم لقلأاياولم لب  تيا.)ل

ل:لتقا   تيجللاالتقيما لتقتاقيولتق تافعولتقوا  يوللاالتا يلم  يولميجلم("2020" أحمد غالى) يهفا
ل يا قول يااعلمابالعللل  فيل يلتقوا ا لتقفاشةول. -
لتقين ةولتقيذذيوللق عول.لل يال  -
تقوا سلل - فعلل يتوافل تقينسل لاال تافعول ا سل تلإ ت اتال عةقل تق عول  يال ل لا ل

ل تقملا لعةقلتس تعلتلل لتفلتق تافعولتقوا  يول
لتلإ ت  للت  ث لقة  الاولتق يا فولقةوا سلل -
لتلإ ت  للت  ث لقةت    لتق يا ولقةوا سل -
لتق يا وللل يال لتقملا لعةقل يتياالتقوا س -
ل  فاييول  االلية للبل ةولمثيافلتق فاات ل -
ل  فاييولتي ي لتق عول يلياقولتقوا سلتقياذهل ققلتقوا سلتق ضالل -
ل(لل16:لل5)للتلإ تنالللاالتقاوللقة ن لل ابالعللل  فيل يلتقوا ا لتقياايول -
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تيللل  يلي للع  لتقفاي لف لاول  تافعتجلقةعل لل يلتقفذ س لتق يةيول تقل قيول الت
تقوا  يول تق تافعولل تقيذول يااعل تيم قل يتقل تقوا سل لاقل تس ت اتال تقوا  يول قل تق تافعول
ما لل تس لل يل تقوا سل لاش ل ياقول لاقل تس لل تقوا سل فعلل بوا سل تق تافعول عةقل تم سل تقوا  يول
تيالل ت تا الل ا سل ثسل تقوا سل تيتوافل فعلل تقمل  يل فايلضل فاقيا جل تق تافعول تقف  ل تتسل تيم قل

ول اللتقفاي لتيلتذ يالتلايفا لتيافا لتقمل  يل  يلل يل تمايل لاعاقيولتق تافعولتقوا  يوللقهق
تيافا لل تذ يال عةقل قةع  ل تقفاي ل لعال تقوا  يول  ال تقيذول تقف  ل يااعل تيم قل  فاقتاققل

لتقمل  يلق يال للاعاقيولتق تافعولتقوا  يول  يال لي فوللااصليااعلتقيذولتقوا  يو.ل

" فث اتل يلللباحثا   قمللسيظل قسل تذاال تيجل تقفي ل تقلات ولللل"ل تققل س تيلت لتقفايث يل
 تس ت اسلبتي  توال تقتلايولعة وال  يلي لل تافعولتقفاي لقةعل لل يلتلايفا لقتيافا لتقمل  يل

ش  عال ت تيلت الل تقفذ س للتق فاايا لل تساثال تقوا  يجل تس اق ول تيل تقفاي ل تققلل الل تيتاجل
 تقهضل اللتقفاي لتيللولتقوا  يول تقتقلتؤثالعةقللاعاقيولتسلتفلي للتق فاايا للتذ يالتق تافعل
تقمل  يلل  تيلت جلل قتيافا ل ل لاقللتلايفا ل فب ال فشف ل تقوا  يولي وسل تق تافعول لاعاقيول لل يال ل

ليااعلتقيذولتقوا  يجلل فاقتاققلي اعللعةقلل
 هدف البحث .

يرررولتق تافعرررولتقوا  يرررولقياشرررلقلتقتعرررا لعةرررقلتررر ث التذررر يالتيافرررا لتقمرررل  يلعةرررقللاعاق
 .تقا   تيجللاقلاياضولتقاااتتيج

 فروض البحث .
تقفعررررلض(للاررررقل  ررررت ضلل–ت اررررلللاررررا الهت للسقررررول ينرررراليولبرررر يل ت  ررررعلتقميا رررر يل)تقمبةررررقلل-1

لتقلات رروتيافررا لتقمررل  يل لاعاقيررولتق تافعررولتقوا  يررولقياشررلقلتقا   تيررجللاررقلاياضررولتقاااتتيررجل  ررلل
لايبيو.قناقولتق ا  عولتقتا

للارررالتقتاايبيرررولقة ا  عرررول تقفعرررل لتقمبةرررالتقميا ررر يلبررر يت ارررلللارررا اللارررقلي رررفولتقتي ررريلبررر يلل-2
ل.تقلات ول  لللتقوا  يولتق تافعول ميتفاات للتقمل  يلتيافا لليتفاات ل 
ت ارررللع  رررولتاتفاذيرررجللتقرررول ينررراليالبررر يللارررقل  رررت ضلتيافرررا لتقمرررل  يل لاعاقيرررولتق تافعرررولل-3

لتقلات و. تيجللاقلاياضولتقاااتتيجل  للتقوا  يولقياشلقلتقا  
 المصطلحات المستخدمة في البحث .

 .  تحركات القدمين  - 1
 ال"لتقملا لعةقلتقتياولقةوا سلم لتقللااعللاال و قول  واا لل يلميل يت لت ت يلتقا رسل

لل(170:ل6".ل)ل للاالم لقيًول يلتقةيًا
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 المتابعة الهجومية.  -2
ش لتقوا ولت  ققلقجلف تافعولهقرولفراقيا جلعةرقل ير ال  ل ا سليم سلفجلتق عولفعلللا

ل(6:للل5.)ل يا ول   الاول يا فولت  ولقجلف تافعول ا ولمياضل
 الدراسات المرجعية . 

الجليلمااضلل -1 السيد عبد  عةقلل(13()2009)  محمد  قةتعا ل تقتلايفا لللت ث ا  لات ول فعضل
 ضاللق عبالتقا ا االلااللتقيانولبتيافا لتقمل  يلعةقللاعاقيولفعضلم اق ولتقوا سلتق

سعول  ا للل25للعةقلع يول  ت واللتقتاايبقلل  لل  تيلسلتقفاي لتق يوملل،للاياضولتقتايف يل 
قةتايفيل  تق ناضل تقيتالملللل،لفاستيالل م سل متقتلايفا للميلل فايل يل تذ يالل للللتق متايول  ققل
تقمل  يلل تقلي لل تق  الملضللاشا ولتيافا ل تق ةعول فهتل فاق  تيالل ققلي يلت ت  لل يا جل

 تق يتةفول ميضالتس ت اسلفاق ايةولتقاا عيولفالإضالاول ققلتق ايةولت  ا يولقة واا .

لات ولقةتعا لعةقلت ث التذ يالتقاشا وللل(16)م(  2009محمد عبد الرحمن محمد )مااضلل -2
ياشلالل قلضل تقوا  يول تق واات ل فعضل ملتفل لااعةيول تي  يل عةقل تقمل  يل فيافا ل تقيانول

(لسعولبيال ل   يولل44)للل،ل  لل  تيلسلتقفاي لتق يوملتقتاايبالعةقلع يول  ت واللتقاااتتيج
ملضل ققلتذ يالاشا ولتيافا لتقمل  يل  الملضلتقبايا ملتق متاعلللل،ل فايل يلم سلتقيتالملتي

  ققل تولتيتفاات ل مييجلقميا لتقملات لتقبلييولتقيانو.لتقت ن ل تسلتق ةعوللت ت  للي يلل قق

تقوا سلتق ضاللل تاث التي يولات ولقةتعا لعةقلل(  7( )  2008)محمد عبدالمنعم  طلعتمااضلل -3
.،ل  لل  تيلسلتقفاي لتق يوملتقتاايبالعةقللاياضولتقاااتتيجللياشلا ت ث ا لعةقللااعةيولملتفلل

تي يلللياشئل15للع يول  ت وا تقيتالمل م سل ع يوللللتقبلييوتقنفا لللل،ل فايل يل قلضل تقيانول
تي يلت تيلتسلتقوا سلتق ضاللقلضلع يولل،للاضلقلضلع يولتقفي للتقفي لتي يلت لتفلتق وا

   . يات لتقيما لقلضلع يولتقفي لللاالااعةيولتقوا سلتق ضاللل،لتي يتقفي ل

تاث الللات ولقةتعا لعةقلل(8م( )  2003علاء محمد حلويش وعمرو محمد حلويش)مااضلل -4
فلملتفلتق  اا لتقوا  يوللااللبايا ملتلايبالفا تيلتسلتقتلايفا لتقي عيولقتيافا لتقااة يلمثيا

،  لل فاايا لتقا   تيجل)فتلايولم قق(لق عبالتقاااتتيجل ت ث ا لعةقلتيم قلتسياا لتق فااتلا
تقتاايبالعةقلع يول  ت وا تق يومل تقفاي ل بلبا10)لل  تيلسل ت  ةال تقيال ل ،لل(ل يلسعبال

لل  اولعةقلتذ يال تي  يللتقبايا ملتقتلايبالتق متاعلقجلت ث اللتلل فايل يلم سلتقيتالملتي
  .تقعيانالتقبلييول  للتقفي لفاقي فولقة ا  عولتقتاايبيو

5- ( الصادق"  صبحي  قتيافا ل(  4م()2015أحمد  بايا مل ت ث ال عةقل تقتعا ل بلات ول للاوال
تقا   تيجللاالل قياشلال تقوا  يول ت لتفت ل لاعاقيول تقوا  يولعةقل فاقت   تا ل تق اتفذول تقمل  يل

تقاااتتيج،لل تقتاايبالبتن يسل ا  عت يلتيلت  التاايبيوللاياضول تق يومل تقفاي ل   للت تيلسل
،ل فاي لت سلل يجلل16ياشئللاالتق ايةولتق ييولتي لللل30 تسياضلضافذو،لعةقلع يجل  ت والل
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ت تيلتسل  ايا للل لا لتق عولعةقتقيتالمل قلميلتقبايا ملتقتلايبالتق متاعلملضل ققل يال لل
للاعاقيولتسلتفت لتقوا  يول  للتقلات و.ل يال ل  الاا ل ل يتةفول يلتق ةعوللاالضفعلتق

ل
 .  المرجعيةالتعليق علي الدراسات  

(ل  رللبةرعلعرلل الس2015(ل قرال)س2003لاالتقفتا لتق  ييول يل)للتق افموللتقلات ا لمااي لل
 تي يرروللترر ث البايررا ملقتيافررا لتقمررل  يلترر ث ا،ل  ررللا لتقررالتقتعررا لعةررالل ااعيررو(للات ررا ل5)

لتقلات را للم تيل  ل  للتقفي ل،للتقاياضيولت يشذول يتةهلللااللتق وااضلللت لتفلل   ت  لللتقوا سلل
ل  يوايرولقذبيعرول لامرارلل يتةفرولتاايبيرولتنر ي ا لللتتفعر لللي  لللتقتاايباللتق يومللتق افموللتق ااعيو

ل،لتيننرراليشررا لقارر لتق يتةفررولتقتلايبيررولتقبررات ملتق ااعيررولتقلات ررا للت ررتيل  ل ل,لللات ررولفرر 
لتقلات را لل ره ل ت رتيل  للتقبيايرا للا ر قلف  ر ةولتق واايرول تسيتفراات للتقبلييرولتفراات لتسيلل فهقو

لتسقتر تفل عا ر ل،لتق عيراا للتسييرات ل،للتق  ريعلل،للتقي راباللفاق ت  علل يتةفولل يناليولل عاقاا ل
ل.لتقتي يلي ولل،(ل ل)لتقفا الللسقولتيتفاال،لقب ا  يللتساتفا ل عا  ل،

 . المرجعيةت  أوجه الأستفادة من الدراسا
ل  رت  لل،لتقترلايبالتقع رال،لتق  يرالتقع رال،لتسيتيراالذايمرو)لي ر لل ريللتقفير لللع يروللتيتياالل-1

ل.لتقياقيولتقلات ولذبيعولذفمارل(لتق واا للت لتف
ل.لتق تيل لقة ا  عولتقتاايبالتقتن يسله لتقتاايبالقة يوملتقفاي للتيتياال-2
 يرررالقلأي رررالل  اتعرررا لتق يرررال لتقتلايايررروللارررالتقشرررل ل ررريلفيفيرررولتقت  يررر لتقي ررربال تق للتس رررتفال ل-3

ل.ل تقياسل فهقولت  ي ل يلت لتقتلايول
ل.لتقياقيولتقلات وليتالمل يا شوللاالتق افمولتقلات ا لليتالمل يلتس تفال ل-4

 .إجراءات البحث  
   .منهج البحث 

تيلتسلت رررتيلسلتقفايررر لتق ررريوملتقتاايبررراليًررراترلق  ف ترررجلقيررر عل ذبيعرررول رررهتلتقفيررر لبد ررر
لتقتن يسلتقتاايبالق ا  عولتاايبيو.

 . البحث وعينة مجتمع
تسلتيتياالع يولتقفي لت  ا يولفاقذايمولتقع ليول يلسعبال يذمولتقشا يولقةاااتتيجللاال

  ررقل ياقررولتقشررفاول  ررقل ايةررول و ررولييترراجللا وررالتق عررولتقررقلل رريول16تق ايةررولتق ررييولتيرر ل
(لسعفررارلتررسلتم رري وسل قررقل ا  عررول18شررت ة لتقع يررولعةررقل) تكلتقبيررافلتقيذذررقل تقتذرر يالتق وررااضل

(لسعفال يليااجلع يولتقفي لت  ا يول  يل8(لسعب ي،لف الت تعايلتقفاي لفعللل)10م ا يول)
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يفر ل ات رر لتقفيرر للإارراتفلتقتاابررولتس ررتذ عيول تق عررا   لتقعة يررولق يتفرراات ل تق مررا ي ل  ررلل
لتقفي .

 . إعتدالية عينة البحث
بلسقولف ل يلتق ت  علتقي رابال تق  ريعل تسييرات لللتسقت تفتقفاي لفي اول عا  لل اسلل

ل ميتفاات لتقمل  يلتيافا للل ميتفاات لللتقبلييول تق ت  ات لتقي  لل ت  ات للللااتق عياا لقع يولتقفي ل
ل(ل.1،لف ال تضوللاالال لل)  للتقفي للتقوا  يولتق تافعو

 ( 1جدول )

 البحث قيد المتغيرات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل 

 الالتواء 

 - 0.79 0.34 15.30 15.21 سنة العمر الزمني  1

 - 1.14 3.36 168.25 166.97 سم ارتفاع الجسم 2

 0.87 2.68 62.75 63.53 كجم وزن الجسم 3

 0.61 0.49 6.75 6.85 نةس العمر التدريبي  4

5 
القوة المميزة بالسرعة لمهارة جياكو  

 زوكي
 - 0.74 1.54 21.00 20.62 عدد 

 - 1.15 2.19 34.00 33.16 عدد  تحمل الأداء لمهارة كيزامي زوكي  6

 0.93 2.57 44.00 44.80 سم مرونة الحوض  7

 0.82 0.20 1.54 1.59 ثانية ا مواشي جيريرسرعة ركلة الأو 8

9 

سرعة  

تحركات  

 القدمين

 0.65 0.23 3.76 3.81 ثانية في الاتجاه الجانبى للداخل 
 0.90 0.20 3.62 3.68 ثانية في الاتجاه الجانبى للخارج 
 0.83 0.18 3.71 3.76 ثانية في الاتجاه المستقيم للأمام
 0.78 0.27 3.80 3.87 ثانية في الاتجاه المستقيم للخلف 

 - 1.06 0.34 6.64 6.52 ثانية لقدمين  رشاقة تحركات ا 10

 0.67 0.09 0.96 0.98 ثانية سرعة استجابة تحركات القدمين 11

 0.89 3.25 70.73 71.69 ثانية تحمل تحركات القدمين  12

13 
المتابعة الهجومية الخاطفة للتركيب  

 جياكو زوكي(  -الهجومي )كيزامي زكي 
 - 0.73 7.54 40.00 38.17 درجة

14 
 بعة الهجومية الخاطفة عليالمتا

 مهارة كيزامي مواشي جيري  
 0.67 8.19 41.00 42.83 درجة

15 
 المتابعة الهجومية المضادة كيزامي

 أورا مواشي جيري  
 0.95 5.61 30.00 31.78 درجة

( أن جميد  يديم ممدتمالا تواتدلأتر د ديتة ايبدث تاكلدة تا  يدث  د  1يتضح من جدول   

( ، 3( ليو تنلصيلا هده  تايديم مدت بدين    0.95:  - 1.15لحت بين  تامتغييتلا ييو تاكلة تيت

 ممت يشيي إا  تجتنس أ يتة ايبث تاكلة    هه  تامتغييتلا .

 18ن = 
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 .وسائل جمع البيانات
 .الإختبارات والمقاييس -1

 تق   تيلتقذبا. لبد تيلتسلاوا لتقا تا  تالل تق  يلل يا لتقذ ل -
لتقبلييو.لتسيتفاات للفا تيلتس يا لتقملات لتقبلييول -
لتقفي . يتفاات لتيافا لتقمل  يل  لل -
 ل  للتقفي .لتق تافعولتقوا  يو يتفاات ل -

 .المستخدمة الأدوات والاجهنة -2
لتقتاقيو:لت او  ل ت ل ت للل  تيل ارللتقفي لل  للللتق  تيل ول تسيتفاات لبدااتفلتقميا ا لل اسلتقفاي ل

ل   تيلذبقل عا القميا لتق  يل)فاس(.ل •
لقميا لتقذ للتقاةقل) س.(للRestameterا تا  تاللاوا  •
ل)ثاييو(.لل0.01قميا لتق  يللStop Watch اعول يما لتق  يل •
لشايعل يا ل لاجلفاق يتي تا. •
لفااتتيج.لشايصل •
ل ايلفاجل.ل •
ل.لناقولتلايولبوالف ا لفااتتيو •

 الاستطلاعية.الدراسات  
 الأولى:الاستطلاعية  ةالدراس 
ل ريل يول16تي للياشل ي(ل8)ل  ت والع يوللعةاللت  ققللتس تذ عيوللت وتقلالللبدااتفللتقفاي للل اس
ل ريلت  قرالتس رتذ عيولتقلات رول اراتفل ترسل،لت  ا ريوللتقفير لللع يرولل يرااجللتقفي للل ات  لليف 
ل:للتقال تول ل،لس8/12/2021لتق  تلاقلت ابعافل  سل ققلس4/12/2021لتق  تلاقلتق ب لل  س

 فرهقولت ضريولذبيعرولت ل تالتقتراليفةرهلبورالتق  راعل يللتق  راعل ي،تقت الل يلترلايولل -
لل تسيتفاات .مثيافلتذب قلتقميا ا ل

 تاتشا لي تيالتقمن ال تقضعهل تقع  لعةقلت شقلت يذافلتق يت  لًو ا المثيافل -
 تقفي . ااتفلتقلات ولت  ا يول عةقلتقنع فا لتقتال للت تاجلتقفاي لعيللتيف هل -
 تق  تيل و.او  ل ت ل ت لتقت الل يلن ييولت  -
 فررهقولتقرر  يلتقرره لي ررت ا جلفرر لياشررئلقارر لتيتفررااللتقميررا ،تيل ررللتقرر  يلتقرر  سلقع ةيررول -

  تقميا ا . هقولقتيل للتق ل لتق  ت ا وللاالتيف هلتسيتفاات لليل ،عةقل
 تق متايو.تمي يلتسي اللتقتلايبيولتقيانولفاقتلايفا ل -
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 الدراسة: وكانت أهم نتائج 
 تقا ا ا .بةف لل تسقت تسلتسيتات يو قت تسلفاقي تيالت -
  تقميا ا . تسيتفاات ل اتعا لتقتفاعللب يلتق عب يل م تيلتسلمل ت لتقتعميسل ب ل فعللملتفل -
  تق  تيل و.عةقلذايمولتقميا لتقنيييول  يل لتقميا لللتق  اعل يلتلايول -
 تقفي .ضللتاو  لت او  ل ت ل ت لتق  تيل وللاالتيم قلمغاتل -

 الثانية:الدراسة الاستطلاعية 
للسل2021/ل11/12للتق  تلاقللتق ب للل  س يللتقثاييوللللتس تذ عيوللتقلات وللبدااتفللتقفاي للل اس
تق عا   للل يواللتقول  فايلل،للللس2021/ل12/ل14للتق  تلاقللتقث ثافلل ققل  س لتقعة يوللي اول

ل.للتقثفا (ل-نلالق)تلق يتفاات ل
 الاختبارات:صدق  أولًا:

ل ا ررر عت يلعةرررقلتقت رررا  لنرررلالبتذب رررقلتسيتفررراات للنرررلال عا ررر لبد ارررالللتقفايررر لل ررراس
لعةالليانة ي يولل16للتي لللياشل ي(ل8)لل علل س(لتق     للتق ا  عو)لل اتف لل  ت ضلللهت لللميلت  ا
(ل8)ل عرلل سلتس رتذ عيولتقع يرول  را(لتق     لغ ا)لت ياضلل تق ا  عو(للتيل2)للت   للللتقي تس
لهقو.ل  ضو(ل2)ل ال لل(،لتيل1)لت   لللتقي تسلعةالة ييان يول16لتي للياشل ي

 ( 2جدول )  

 البدنية  ختباراتالأ في المميزة وغير  المميزة المجموعتيندلالة الفروق بين 

 البحث  قيد الهجومية المتابعة أختباراتو القدمين تحركات وأختبارات 

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 لمميزة ا غير  المجموعة المميزة المجموعة 
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 6.51 1.46 20.38 1.82 25.75 عدد  جياكو زوكي  القوة المميزة بالسرعة لمهارة  1

 6.78 1.94 32.75 1.97 39.38 عدد  تحمل الأداء لمهارة كيزامي زوكي  2

 7.75 2.63 44.87 2.24 35.4 مس مرونة الحوض  3

 6.14 0.18 1.56 0.12 1.09 ثانية  ا مواشي جيري ر سرعة ركلة الأو 4

5 

سرعة  

تحركات  

 القدمين 

 5.86 0.21 3.79 0.17 3.23 ثانية  في الاتجاه الجانبى للداخل 

 7.19 0.18 3.67 0.14 3.09 ثانية  في الاتجاه الجانبى للخارج 

 7.14 0.17 3.75 0.13 3.21 ثانية  مام في الاتجاه المستقيم للأ

 5.60 0.25 3.86 0.18 3.25 ثانية  في الاتجاه المستقيم للخلف 

 6.25 0.32 6.48 0.28 5.54 ثانية  رشاقة تحركات القدمين   6

 6.51 0.08 0.97 0.06 0.74 ثانية  سرعة استجابة تحركات القدمين  7

 6.73 3.16 71.63 2.47 62.08 ثانية  تحمل تحركات القدمين  8

9 
المتابعة الهجومية الخاطفة للتركيب الهجومي  

 جياكو زوكي(  -)كيزامي زكي 
 6.46 7.63 38.25 8.15 63.75 درجة 

10 
 المتابعة الهجومية الخاطفة علي 

 مهارة كيزامي مواشي جيري  
 6.54 8.21 42.88 8.76 70.63 درجة 

11 
 المتابعة الهجومية المضادة كيزامي 

 جيري أورا مواشي  
 6.49 5.65 31.63 6.41 51.25 درجة 

   8  = 2= ن1ن
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                                        2.145=  14 حييث لةرجتلا 0.05ييمث "لا" تاجولايث ابو مستلأى 

( لجددلأة  دديلت دتلا ةواددث إحصددتايث بددين تامجملأاددث تامميدد   2يتضددح مددن جددول   

 تليكدتلا   لأختكدترتلا   تاكونيدث  تدختكترتلا       اصتاح تامجملأاث تاممي    تاممي    غيي  تامجملأاثل

مكتشدي  ا د  قدوت ت د  ، ممدت يميد  ةوادث    تاكلدة   ييدو   تاهجلأميدث  تامتتبمث  لأختكترتلا   تايومين

 توختكترتلا .
 

 ثانياً : ثبات الاختبارات .

 مدي  تيكييهدت إادتة  ثدم توختكدترتلا  تيكيد  طييد  ادن تاثكتلا   ممتمل  بإيجتة   تاكتحة   يتم

( ةتن 1   تدسدلأة   تالد تم  ا د   حتقد ينسبث  16  تلت   تشئينن(  8   تاوةهايبث    ا ى  لدا   أخيى

 تاكلة  ايبث لخترج تاكلة  مجتم   نفس  لمن  توستياايث تاكلة   ايبث  له   تا ترتتيه  ريتضث   

 لجدول  ، تاثدتن  لتاتيكي  تدل  تاتيكي  نتتاج بين( ستاث72  أيتم ثاثث زمب  بفتقل  تدستسيث

 . دا  يلأضح( 3 

 ( 3جدول )  

 الأختبارات  فيللعينة الاستطلاعية  والثاني الأول التطبيق  بين تباطالأر معامل 

 البحث  قيد  الهجومية  المتابعة وأختبارات القدمين تحركات وأختبارات البدنية

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 ( رقيمة )

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 حسابي ال

الانحراف 

 المعياري 

1 
   القوة المميزة بالسرعة لمهارة 

 جياكو زوكي
 0.89 1.48 20.50 1.46 20.38 عدد 

 0.88 2.15 32.88 1.94 32.75 عدد  تحمل الأداء لمهارة كيزامي زوكي 2

 0.90 2.67 44.92 2.63 44.87 سم مرونة الحوض 3

 0.87 0.16 1.54 0.18 1.56 ثانية ا مواشي جيريرسرعة ركلة الأو 4

5 

سرعة 

تحركات  

 القدمين 

 0.86 0.20 3.78 0.21 3.79 ثانية في الاتجاه الجانبى للداخل 

 0.91 0.16 3.65 0.18 3.67 ثانية في الاتجاه الجانبى للخارج 

 0.85 0.15 3.74 0.17 3.75 ثانية في الاتجاه المستقيم للأمام 

 0.87 0.24 3.85 0.25 3.86 ثانية في الاتجاه المستقيم للخلف 

 0.88 0.30 6.46 0.32 6.48 ثانية رشاقة تحركات القدمين  6

 0.89 0.07 0.96 0.08 0.97 ثانية سرعة استجابة تحركات القدمين  7

 0.91 3.12 71.58 3.16 71.63 ثانية تحمل تحركات القدمين  8

9 
المتابعة الهجومية الخاطفة للتركيب 

 جياكو زوكي(  -الهجومي )كيزامي زكي 
 0.86 7.69 38.38 7.63 38.25 درجة

10 
 المتابعة الهجومية الخاطفة علي

 مهارة كيزامي مواشي جيري 
 0.89 8.23 43.13 8.21 42.88 درجة

11 
 المتابعة الهجومية المضادة كيزامي 

 أورا مواشي جيري 
 0.90 5.67 31.75 5.65 31.63 درجة

   8 = ن
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 0.666=  7لةرجتلا حييث  0.05ييمث "ر" تاجولايث ابو مستلأى 

( لجلأة اايث إرتكتطيدث دتلا ةوادث إحصدتايث ابدو مسدتلأى ممبلأيدث 3يتضح من جول   

 تايددومين تليكددتلا  لأختكددترتلا  تاكونيددث تدختكددترتلا بددين تاتيكيدد  لإاددتة  تاتيكيدد   دد   0.05

 ، ممت يمي  ةواث مكتشي  ا   ثكتلا ت   توختكترتلا .  تاكلة  ييو  تاهجلأميث تامتتبمث لأختكترتلا 

 البرنامج التدريبي المقترح .

 رراسلتقفايرر لبدعررلتللتقبايررا ملتقتررلايبالتق مترراعل لامررارلقلأ رر لتقعة يررول  رريليرر للتسذرر عل
محمــد  ،( 25()  2009محمــد السـيد عبــد الجليــل )عةرقلفعرضلتق اتارر لتقعة يرولتق تيننررول"ل

 ، (27م() 2003إبــراهيم عبدالحميــد الأبيــارى) ، (26م( ) 2009ن محمــد علــى )عبــد الــرحم

ــويش) ــد حلـ ــويش وعمـــرو محمـ ــد حلـ ــلاء محمـ ــد ، ( 28م( )2003عـ ــادق"  احمـ ــبحي الصـ صـ
ل  يلي للتقفير  لتقعة يرولتق اتفذرول تق شرابوول تقترقلتيا قر لتقبرات ملتقتلايبيرول"  (29م()2015)

ل:ل قالتقت ن ل يلاياضولتقاااتتيجلت فيلتقفاي لللاق
 تيا وللااولتقي  للاالتقتلايول يلي  لتقشل ل تقياسل تقاثالاول. -

  اتعا ل بلملتقتلاجللاال يال لتقي  ل تقتملسلتق يا ول ل يا يفيولت ي اللتقتلايبيول. -

   ل ولتقبايا ملقة ايةولتق ييول ينالصلتقي  لقةياشل يل. -

 تق  ت يولب يلع   يولتقتلايول ين ن تجل. -

 ايا ملتقتلايبالقة ايةولتق ييول ن ي تجلقةتذب قلتقع ةال. ا يولتقب -

 تس ت اسلفم تعللتلإي افل تقتوللول. -

  يال لتقلتلاعيول ت لاالعينالتقتش يقللاالتقت اييا لتق متايوللتي لتقبايا مل. -

  اتعا لعلسلتق ن لل قالًا ا لتقي  لتق تلللم لتلإنافول. -

لتقنررعولل قررالتق ررو ل رريلتقتررلاجل  اتعررا لتقفيرر لل  ررل لذبيعررول رر لتقت اييررا للتتيا رروللمي -
 تق وااضل.لت لتفلذبيعول  لتق  تيل ولتقت اييا للتتشافجل ميلتق افولل قالتقف يعل  ي

ل يلي  ل:لقةفي للتقتينصلل االللاال تق  لتييولتقعة يولفاقيبات لتس تاشالل -

  يت  لتقتلايفا لتق متايول.ل •

لم رررابي  يررلت ل لليرر للتقتررلايبال مةبايرراقلتق  يرررقل تقت  يرر لتقتررلايوللي رر للااررا للت  يرر  •
   . لتدربمتر لتدثبين تاسكت  أيتم ه  أسكلأايت توريكيث لحوتلا ( 3  لبلأتي ، لتقبايا م
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 .  المقترح يالتدريب البرنامج مكونات
 

 ( 4جدول )  

 لبرنامج التدريبي المقترح محتوى ا               

 

 المحتــوى  المتغيـــرات م

 م ابي ل12  ل لتقبايا م.ل 1

  يلت لتلايبيول4 علللتق يلت لتقتلايبيولي للت  ب ع.ل 2
  يل لتلايبيول48 علللتق يلت لتقتلايبيولي للتقبايا م.ل 3
 ا(5ا(،ل)15)   يلتلإي افل تقيتاس.ل 4
 ل يمول720 بايا ملتقتلايبا.لتق  يلتقاةالقلإي افلي للتق 5
 ل يمو240 تق  يلتقاةالقةيتاسلي للتقبايا ملتقتلايبا.ل 6

لل يمول738 تق  يلتقاةالقا فلتلإعلتللتقبليا 7
 ل يمول1291 تق  يلتقاةقلقا فلتلإعلتللتق وااض.ل 8
 ل يمول1660 تق  يلتقاةقلقا فلتلإعلتللتقيذذق.ل 9

 ل يمول5760 بل يلتلإي افل تقيتاس.لتق  يلتقاةقلقةبايا ملتقتلايبقل 10
لل يمو115ل-50ل  يلتق يل لتقتلايبيولبل يلتلإي افل تقيتاسل 11
لل– ت  عل ت ي اللتقتلايبيو.ل 12  م نقل–عالا
 (2:لل1(،ل)1:لل1) تشف  لل ا لتقي  لت  ب عيو. 13
.(لم ب علي  ل ت  عل ققلم ب ع يلي  لعا2:لل1) تشف  لل ا لتقي  لتقفتايو.ل 14  لا
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 .  الدراسة الأساسية -
 القياس القبلي . -

 هقرول ر سللتقفير لل  رلللتقوا  يرولتق وراات للملتفل  ت  ل للتق ت  ات لتقبلييوللاالتقمبةالتقميا لبدااتف اسلتقفاي ل
لت ي ررللل رر لتيتفرراالففرر لتقيانررولت لتفل شررا  لقة  تنررفا للذفمررال هقررول،سل10/12/2021تقا عررولتق  تلاررقل

ل.لتقميا لع ةيوفل تقمال  يلتقميا ا ل
  . المقترح التدريبي البرنامجتطبيق  -
لتق  تلاررررقلتق ررررب لل رررر سل رررريلتق ررررل للارررراتق ترررر ت يللتررررلايولتقلبد ررررتيلتسلتقتررررلايبالتقبايررررا ملبتذب ررررقتقفايرررر لل رررراس
لتلايبيرررول يرررلت لل(4)ل ب ت ررر لم رررابي (ل12)ل ق رررل ل،لس5/3/2022لتق  تلارررقلتق رررب لل ررر سل قررقسل11/12/2021

ل:لل ةال ال اتعا ل   تقا عجلل ت ابعافلت ثي ي للتق ب للمياسل الم ب عيا
ل.ل تقيا جلتقلي لللاالتقا ا ا للبةف ل ت قت تسلت يتات يولفاقي تيالت قت تسل-
ل.لتقتلايبيولتق يلت لل فعللل ب للاالتقتعميسلمل ت لل م تيلتسلتق عب يلب يلتقتفاعللل اتعا ل-
 القياس البعدي . -

  القياس بإجراء المقترح التدريبي البرنامج لتنفيذ المحددة المدة من الانتهاء بعد  الباحث قام
ل هقرولتقبيايرا لل  ر  ولل رولقضر ايل هقرول،لتقمبةرالتقميرا للاراللت ر لللتقترالل تق  تنرفا لللتقشا  للبيف للتقفعل 
ل.لس6/3/2022لتق  تلاقلتسيللل  س
 المعالجات الإحصائية . -

 .                        Mean تقي ابالتق ت  ع -
 . Median   ر رعتقر ل -
 . Standard Deviation تق عياا للتسييات  -
 . Skewness تسقت تفل عا   -
للتساتفا ل عا   -
 .  T Test (ت) تقفا الللسقولتيتفاا -
 .Percentage of Progress  تقتي يلي ول -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 نتــائج الفرض الأول :ومناقشة عـرض  

 ( 5 جدول )
 في  التجريبية  للمجموعة والبعدي القبلي القياسين  بين الفروق  دلالة

 البحث  قيد  الهجومية المتابعة وأختبارات القدمين تحركات أختبارات

 الاختبارات م
وحدة  

 القياس 

قيمة  القياس البعدي   القياس القبلي  

 )ت( 

المحسو

 بة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 

سرعة 

تحركات  

 القدمين 

 4.75 0.23 3.29 0.26 3.84 ثانية في الاتجاه الجانبى للداخل 

 4.87 0.19 3.25 0.21 3.71 ثانية في الاتجاه الجانبى للخارج 

 5.12 0.20 3.27 0.23 3.79 ثانية في الاتجاه المستقيم للأمام

 4.54 0.26 3.31 0.29 3.90 ثانية في الاتجاه المستقيم للخلف

 5.03 0.31 5.74 0.37 6.55 ثانية رشاقة تحركات القدمين  2

 4.69 0.08 0.82 0.10 1.02 ثانية سرعة استجابة تحركات القدمين  3

 5.28 2.72 64.23 3.28 71.73 ثانية تحمل تحركات القدمين  4

5 
المتابعة الهجومية الخاطفة للتركيب 

 جياكو زوكي( -الهجومي )كيزامي زكي 
 5.19 7.51 56.20 7.46 37.90 درجة

6 
 المتابعة الهجومية الخاطفة علي

 مهارة كيزامي مواشي جيري 
 5.32 8.45 63.40 8.14 42.60 درجة

7 
 المتابعة الهجومية المضادة كيزامي 

 أورا مواشي جيري 
 5.71 6.64 47.70 5.42 31.40 درجة

ل2.262=للل9 لااا ليايولل0.05 ي ول" "لتقال قيولعيلل  ت ضل
ا مجملأاث  لتاكموي( لجلأة  يلت ةتاث إحصتايث بين متلأسي  تاييتسين تايك   5  يتضح من جول   لل

 ريتضدث  ابتشدئ   تاكلدة   ييدو   تاهجلأميدث  تامتتبمدث  لأختكدترتلا   أختكدترتلا    د تاتجييكيث اصتاح تاييدت  تاكمدوي  

لسبث .16 تلت  لأميتهتا 
ن بدين تاييتسدت  5يتضح من جول      لا تايك يدث لتاييتسدتلا تاكمويدث ادوى ( لجدلأة  ديلت ةتاده إحصدتايت

مجملأاث تاكلدة تاتجييكيدث  د  تامتغيديتلا تا تقده سدياه تليكدتلا تايدومين  د  توتجدت  تاجدتنك  ا دوتخل، 

ا  ترج، الأمتم، ا   ف، رشتيث تليكتلا تايومين، سياث تستجتبث تليكتلا تايومين، تلمل تليكتلا تايومين(، 

(، حيدة   0,05يديم  لا( تاجولايدث ابدو مسدتلأي ممبلأيدث      حية كتنت جميد  يديم  لا( تاملسدلأبث أككدي مدن

* (  لجميمهدت أككدي مدن مسدتلأي ممبلأيدث   5,28* :  4,69إنلصيلا جمي  ييمدت  لا( تاملسدلأبث مدتبين  

 (. 2,26( له    9( ابو ةرجه حييه  0,05

    10ن = 
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( لجددلأة  دديلت ةتاددث إحصددتايث بددين تاييتسددتلا تايك يددث لتامكويددث ا مجملأاددث 5ليتضددح مددن تاجددول    

 -اتجييكيددث لتا تقددث بمتغيدديتلا تامتتبمددث تاهجلأميددث تا تطفددث ا تيكيددر تاهجددلأمى امهددتر   كي تمددى زكدديت

جيددتكلأزلكى، تامتتبمددث تاهجلأميددث تا تطفددث ا تيكيددر تاهجددلأمى امهددتر   كي تمددى ملأتشددى جيدديى، تامتتبمددث 

تاملسدلأبث أككدي  تاهجلأميث تا تطفث ا تيكير تاهجلأمىث تامضتة  كي تمى ألرتملأتشى جييى، لكتنت ييمث  لا(

( 5.32( ل  5.19(، حيدة ب غدت ييمدث  لا( تاملسدلأبث  0.05من ييمث  لا( تاجولايث ابو مستلأى ممبلأيث  

 ( لجميمهت ةت  إحصتايتن.0.05( ابو مستلأى ممبلأيث  2.26(    حين ب غت ييمث  لا( تاجولايث  5.71ل 

ل

تمج تليكتلا تايومين تادهي يلتدلأى ههت تاتلسن تالتةث    هه  تابتتاج إا   تا يث بين  الباحثلييج   

ا ى توريكتلا اتبميه تامبتقي تاكونيه تا تقه    توتجدت  تاجدتنك  ا دوتخل، ا  دترج، الأمدتم، ا   دف، رشدتيث 

تليكتلا تايومين، سياث تستجتبث تليكتلا تايومين، تلمل تليكتلا تايومين لتوريكتلا اتبميده توةتر تامهدتري 

مج بجد ر تليكدتلا تايدومين لترتكتطهدت بتامتتبمدث تاهجلأميدث تا تطفدث، لتا يي  ليظهي دا     تمي  تاكينت

 لتامتتبمث تاهجلأميث تامضتة  لتاهي ييج  تايه تاكتحة تاتلسن    نتتاج تاييتستلا تاكمويه ا مجملأاه تاتجييكيث.
 

كمت أن تاتلسن تالتةث    نتدتاج تاييدت  تاكمدوي إاد  طكيمدث تصدميم تاتدوريكتلا تا تقده بتليكدتلا 

ن لترتكتطهت بتامتتبمث تاهجلأميث لتاتد  تشدتبهت إاد  حدو ككيدي مد  ملأتيدف تا مدر تاتد  يتمدي  إايهدت تايومي

تااار ةتخل تامبت سه لتات  يم ن أن نسميهت خيط لخديتاط ا تليكدتلا لداد  مدن خدا  تاتلديم الأمدتم ل 

ت وتم تاكتحة الأةلتلا ا   ف لتاتليكتلا تاجتنكيث    م ت ف زلتيت تام مر لتاتليكتلا تاميككث لكها  إا  إس

تات  كتن اهت تاولر    تبميث ت   تامتغييتلا مثل تدستتي  تاميتطيث لتاميتاو تاسلأيويث لتدطدلأتت لتاجيتديتلا 

تالويويث لتات  كتنت بمثتبث ميتلمتلا ااار أثبتر أةتاه اتوريكتلا تاتليكتلا لكها  إست وتم توريكتلا تايشدتيث 

يومين ا   تديمتع لإست وتم توريكتلا تليكتلا تايومين ممدت أةي إاد  لتاسياث لتاتلمل تا تقث بتليكتلا تا

إكتستب تااار ايشتيث لسياث تاتليم    تلإتجتهتلا تام ت فث ا   تاكستط ، حية أن ممظم ملأتيدف تا مدر 

ن ايكيمدث تاهجدلأم تايدتةم مدن  ةتخل تامكترت  لكهت أةتر تايكالا تتي ر تغييدي تلإتجدت  ا جسدم أل جد ر مبده تكمدت

  صم أل لجلأة ثغيتلا مفتجأ  يم ن من خااهت تليي  نييث .تا

ل

لتلأضح ملتلأيتلا تاكيتمج تاتوريكيث تات  تممل ا ى ر   مستلأى تامتتبمث تاهجلأميث تؤةي إادى تبميدث 

لر   مستلأى  متايث توةتر كمت تن تورير تااار ا ى تا يلج تاجيو لتسدت مت  تاهجدلأم بتامتتبمدث تاهجلأميدث 

لسكث نجتح تاهجلأم .تؤةي إاى زيتة  ن
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" أنه حتى يسدتيي  تااادر   م(2002وجيه أحمد شمندي")  "كمت تتف  هه  تابتتاج م  مت يشيي إايه  

تبفيه تدةتر تاهجلأم  بتت تن  ابو اه من تايبط بين ابتقي تاهجلأم بسياث  تايث لأيضأن سياث تغييي ألضتع 

ن اية  مل تامبت س، اها  يجر ت اتورير ا ى تامجملأادث تاهجلأميدث مؤكدوتن ا دى كدل تاجسم ا ى تدجبتب تجبكت

 . (101: 20حيكث بويث لبمست ث مبتسكث ا ى أن يتورب بتنسيتبيث لتتتب  حي.  
 

لبيااب  محمااد العوضاايع عماارمحمااد شااريف  " كمااا تتفااق نتااا ج دااسه الدراسااة مااع مااا أشااار إليااه

 ىتامبدت س حتد  ىيح مدن تااادر ا دن تاتو   ييصو به تاتتتب  أل تلإستميتر    تاهجلأم تاصلأ" ب  م(2004)

   ( 405:  6   إييتف تاب ت    سمتع ك مث يتميه ( من تال م.

توجد فروق ذات دلالاة إحااا ية باين متوساط وبسلك يتحقق الفرض الاول والسي ينص علي أنه "  

ميتياه فاى فعالية المتابعة الهجومية لناشاىى الووفى مستوى تحركات القدمين والبعدى(    –القياسين )القبلى  

 "..قيد الدراسة لاالح المجموعة التجريبية قيد البحث رياضة الواراتيه

 : الثانينتــائج الفرض ومناقشة عـرض 
 ( 6 جدول )

 في  التجريبية  للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب
 البحث  قيد  الهجومية المتابعة وأختبارات القدمين تحركات أختبارات

 تالاختبارا م

وحدة  

القيا 

 س

نسبة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 التحسن 

% 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 

سرعة 

تحركات  

 القدمين 

 14.32 0.23 3.29 0.26 3.84 ثانية في الاتجاه الجانبى للداخل 

 12.40 0.19 3.25 0.21 3.71 ثانية في الاتجاه الجانبى للخارج 

 13.72 0.20 3.27 0.23 3.79 ثانية في الاتجاه المستقيم للأمام

 15.13 0.26 3.31 0.29 3.90 ثانية في الاتجاه المستقيم للخلف

 12.37 0.31 5.74 0.37 6.55 ثانية رشاقة تحركات القدمين  2

 19.61 0.08 0.82 0.10 1.02 ثانية سرعة استجابة تحركات القدمين  3

 10.46 2.72 64.23 3.28 71.73 ثانية تحمل تحركات القدمين  4

5 
المتابعة الهجومية الخاطفة للتركيب 

 جياكو زوكي( -الهجومي )كيزامي زكي 
 7.51 56.20 7.46 37.90 درجة

48.28 

6 
 المتابعة الهجومية الخاطفة علي

 مهارة كيزامي مواشي جيري 
 8.45 63.40 8.14 42.60 درجة

48.83 

7 
 المتابعة الهجومية المضادة كيزامي 

 أورا مواشي جيري 
 6.64 47.70 5.42 31.40 درجة

51.91 

    10ن = 
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ا مجملأادث تاتجييكيدث   لتاكمدويمتلأسي  تاييتسدين تايك د     بين  تاتلسن  نسر (  6  يتضح من جول     

 ريتضدث بتشئ ا تاكلة  ييو  تاهجلأميث تامتتبمث لأختكترتلا  تايومين تليكتلا  أختكترتلا    اصتاح تاييت  تاكموي  

، حية إنلصيلا تابسر تامئلأيث امموولا تاتلسن  ى تختكترتلا تليكتلا متفتلتث ببسر  سبث16 تلت   تا لأميته

( لتابسددكث تامئلأيددث اممددوولا تاتلسددن  ددى تختكتررشددتيث تليكددتلا تايددومين  ٪15,13:   ٪12,40تايددومين   

(  ٪19,61تليكددتلا تايددومين  (لتابسددكث تامئلأيددث اممددوولا تاتلسددن  ددى تختكترسددياث تسددتجتبث  12,37٪ 

(لتابسدكث تامئلأيدث اممدوولا   ٪10,46لتابسكث تامئلأيث امموولا تاتلسن  دى تختكترتلمدل تليكدتلا تايدومين  

( لتابسدر  ٪48,28جيتكلأ زلكى(    –تاتلسن تامتتبمث تاهجلأميث تا تطفث ا تيكير تاهجلأمى  كي تمى زكى 

طفدث ا تيكيدر تاهجدلأمى  كي تمدى زكدى ملأتشدى جيديى(   تامئلأيث امموولا تاتلسن تامتتبمث تاهجلأميدث تا ت

لتابسدر تامئلأيدث اممدوولا تاتلسددن تامتتبمدث تاهجلأميدث تامضددتة   كي تمدى ألرتملأتشدى جيدديى(    48,83٪

(لييج  تاكتحة تاتلسدن تالدتةث  د  هده  تابتدتاج إاد   تا يدث تاج رتا دتا بتدوريكتلا تليكدتلا   51,91٪

يث تا تطفث تا تا بتامجملأاه تاتجييكيده لتادهي تشدتبه إاد  حدو ككيدي مد  تايومين تاميتكيث بتامتتبمث تاهجلأم

 طكيمه تامكترت  لتاهي كتن اه ثأثيي لتضح ا   تلسين لتيلأيي  متايث توةترتلا تاهجلأميث 
 

   تاتوريكتلا تاميتيحه ام يث تيبين تالمل بم لأنتتدث تاثاثدث، حيدة تدم إسدت وتم  الباحثحية رتا   

 ل تليكتلا خيييث هجلأميث ثم تامتتبمث تاهجلأميث تا تطفث ا تيكيدر تاهجدلأمى امهدتر  هه  تاتوريكتلا ا   ش

جيتكلأزلكى، تامتتبمث تاهجلأميث تا تطفث ا تيكير تاهجلأمى امهتر   كي تمى ملأتشى جيديى،   - كي تمى زكى

 تامتتبمث تاهجلأميث تا تطفث ا تيكير تاهجلأمىث تامضتة  كي تمى ألرتملأتشى جييى،
 

ن إا  تاتوريكتلا تاميتيحث اتليكتلا تايومين لترتكتطهدت بتابتتبمدث   الباحثلييج     تاتلسن تالتةث أيضت

تاهجلأميث لتات  تم إاوتةهت لتيبيبهت ا   أسس ا ميث    مجت  تاتورير تاييتض  ، لداد  مدن خدا  تدورير 

  أةتر تاااكدين تاااكين ألون ا   تامستر تاليك  تامتك  ان طيي  تاتورج    أةتر هه  تاتليكتلا مدن خدا

ا تليكتلا ا   تاكستط بولن أي أةلتلا   تورير ا   تامستر تاليك  ( ثم تاتورج ، حيدة تدم تاتدورير ا د  

هه  تاتليكتلا لربيهت بتوةترتلا تاهجلأميث أمتم مبت س س ك  ثدم أمدتم مبدت س إيجدتب  ثدم أمدتم مبدت س حدي   

زيتة  تاصدملأبث مدن خدا  إسدت وتم جيتديتلا حويويدث مكتريتلا تجييكيث ( لبمو إتيتن تاااكين اهه  تا يط تم 

 لأستتي  ميتطيث حلأ  تاستيين ممت ي يو من ةرجث تاميتلمث لتاصملأبث أثبتر تاتليم لتدةتر .
 

عاااام رااقر ،  (13 م2009محمااد عبااد الجلياال لتتفدد  هدده  تابتددتاج مدد  نتددتاج ةرتسددتلا كددل مددن 

   ترتكتط تدأثيي  (16)2009الرحمن ع محمد عبد .(9م)2011ع عبد الرحمن دسوقي  (11م)2012

 تليكتلا تايومين ا ى مستلأى تاسياه لتايشتيه لةيه ل متايه توةترتلا تاهجلأميه.
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القيااس القبلاى توجد فروق فى نسبة التحسن بين وبسلك يتحقق الفرض الثانى والسي ينص علي "  

قياد  ووميتيه فى رياضة الواراتيهفعالية المتابعة الهجومية لناشىى الفى مستوى تحركات القدمين و  والبعدى

 ".  .القياس البعدىلاالح  الدراسة 

 : الثالثعـرض نتــائج الفرض 
 ( 7 جدول )

 القدمين  تحركات أختباراتمعاملات الارتباط بين 
 البحث  قيد الهجومية المتابعة وأختبارات

 الاختبارات م

المتابعة الهجومية 

الخاطفة للتركيب  

الهجومي )كيزامي 

اكو  جي -زكي 

 زوكي(

المتابعة 

الهجومية 

 الخاطفة علي

مهارة كيزامي 

 مواشي جيري

المتابعة 

الهجومية 

 المضادة كيزامي

أورا مواشي  

 جيري 

1 

سرعة 

تحركات  

 القدمين 

 - 0.88 - 0.87 - 0.85 في الاتجاه الجانبى للداخل 

 - 0.82 - 0.83 - 0.87 في الاتجاه الجانبى للخارج 

 - 0.84 - 0.88 - 0.82 للأمامفي الاتجاه المستقيم 

 - 0.87 - 0.85 - 0.89 في الاتجاه المستقيم للخلف

 - 0.82 - 0.89 - 0.81 رشاقة تحركات القدمين  2

 - 0.86 - 0.83 - 0.84 سرعة استجابة تحركات القدمين  3

 - 0.89 - 0.87 - 0.86 تحمل تحركات القدمين  4

للللللللللللللللللللللللللللللللل0.602=لل0.05  ت ضل لل9 ي ول"ا"لتقال قيولعيلللااوليايول
 أختكدترتلا بدين  ا سديث  سد كيث( دتلا ةوادث إحصدتايث  يدث ترتكتطيدث( لجلأة اا7  يتضح من جول   

 - تايدومين تليكدتلا  تسدتجتبث سدياث  -  تايدومين  تليكدتلا   رشتيث  -  تايومين  تليكتلا   سياث   تايومين  تليكتلا 

 تاهجدلأم  ا تيكيدر  تا تطفدث تاهجلأميدث تامتتبمدث{ ث تاهجلأميد تامتتبمدث( لبدين تلسدن تايومين تليكتلا  تلمل

 تامتتبمدث - (جييي ملأتش  كي تم  مهتر   ا   تا تطفث تاهجلأميث تامتتبمث  - (زلك   جيتكلأ  -  زك   كي تم  

 . سبث16 تلت  تا لأميته ريتضث ابتشئ } ( جييي ملأتش  ألرت كي تم   تامضتة  تاهجلأميث
 

ن إاد    "  (16)  2009و محمد عبد الرحمن   (19( )2007د أحمد )ممدوح محمحية يشيي " أيضدت

ن إاى جبر بجدلأتر تاتدوريكتلا تاكونيده لتافبيده لتا يييده لأن  أن توريكتلا تليكتلا تايومين وبو لأن تسيي جبكت

 تاموربين تدكثي دكترتن  ى تامتام هم تاهين يهتملأن بتليكتلا تايومين لتايورتلا تاكونيه تا تقه بهت .

 10ن = 



19 

 

إاد  أنده ويم دن أن يدتم أى لتجدر مهدترى أل خييدى سدلأتر كدتن   (  2009محمدعباد الجليال)  يشيي    كمت

هجلأمى أل ة تاى إو ان طيي  تلإتيتن تاجيو اتليكتلا تايومين لتاتى ت مر تاولر تدستسدى خدا  تاتدورير 

 (  24:   13لتامبت سه .  

 . الاستخلاصات
فررا لتقمررل  يل تق تافعررولتقوا  يررولتقياذفررول تق تافعررولتقوا  يررولتيالمثررالتقبايررا ملتقتررلايبالتق مترراعلقتذرر يال -

لارقل  رللتقلات روللقة ا  عرولتقتاايفروي رولتقتي ريلبر يلتقميا ر يلتقمبةرال تقفعرل للاقلللل  اابيارلللت ث ارلللتق ضال 
لتق تافعررولل-ل(  فررالايرراا ل-ل فررالف  ت ررا)لتقوارر  القةتاف رروللتقياذفررولتقوا  يررولتق تافعررو{  ت  ررات ل
ل  تشرالم اتلف  ت را)لتق ضرال لتقوا  يرولتق تافعرول-لل(ا ا للل  تشاللف  ت الل واا لل)عةاللتقياذفوللتقوا  يو
 %ل(ل51.91%لل,لل48.28بي ول تفا تولي  لتات ي لي فولتقتي يلتقال الب يل)} (لا ا ل

 التوصيات .
لتقياذفرروللتيافررا لتقمررل  يل تق تافعررولتقوا  يرروس تاشرراللف يترر ضلتقبايررا ملتقتررلايبقلتق مترراعلقتذرر يالت -

  يج.ل(16-14ق يال للاعاقيولت لتفلقياشقفلتقا   تيجللاقلتق ايةولتق ييول)

للاررالتق عبر يلعةررقلترلايفا لتيافررا لتقمرل  يلفا ررتيلتسلتق شرابوولتقتاايبيررولتقفير  لل رريلتق  يرللل اراتف -
ل يا ل  رتل عةرقل تقياشرل يلفاق بترلل يلينر ليترقلتقفاليرولتقفرا الل اتعرا ل  لتق يتةفولتق ييوللتق اتي 
ل.لتقاااتتيجلاياضوللاالتقفذ قو

 المراجع . 

 أولاً : المراجع العربية . 

تطوير بعض الخطط الهجومية وتاثيرة على نتا ج المباريات لدى ( : 2003تبيتهيم ا ى تلإبيترى    -1

, رستاث متجستيي غيي مبشلأر  , ك يث تاتيبيث تاييتضيث , جتممث ناشئ رياضة الواراتيه 

 تامبلأ يث. 

تاميم منظومه خططيه لإختراق مجال المنافس وتأثيردا علي  م(: 2007   تلإبيترى   إبيتهيم ا -2

، رستاث ةكتلأرت ، ك يث تاتيبيث تاييتضيث بتاستةتلا، جتممث فاعلية الأداء للاعبي الواراتيه

 .تامبلأ يه

، ةتر تا تر تامصييث، القواعد العلميه والفنيه لرياضة التايووندوم(: 2004أحمو سميو زهيتن   -3

 تايتهي . 
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تأثير برنامج لتحركات القدمين المرتبطة بالتوقيتات الهجومية م( : 2015تحمو قكل  تاصتةت   -4

، رستاث متجستيي ،  على فعالية الأداءات الهجومية لناشىي الووميتيه في رياضة الواراتيه

 ك يث تاتيبيث تاييتضيث ا كبين ، جتممث تا يتزي .

ثير تدريبات المتابعة الهجومية على فعالية الأداء للاعبي تأم( :  2020أحمو ملمو غدتاددد    -5

 ،رستاث متجستيي ،ك يث تاتيبيث تاييتضيث ا كبين, جتممث تا يتزي .  الواراتيه

اكير   -6 ملمو  امي  تاملأض ،  ملمو  مجموعه  م(:  2004شييف  الواراتيه,  سلسلة  الهجوم,  قواعد 

 الواراتيه.

تامبمم -7 اكو  الهجوم:"  2008ط مت ملمو  رياضة  تنمية  ناشىي  أداء  فاعلية  وتأثيره على  المضاد  م 

 ، رستاث متجستيي، ك يث تاتيبيث تاييتضيث بتاستةتلا، جتممث تامبلأ يث. الواراتيه "

برنامج تدريبي بإستخدام التدريبات النوعية  م(:  2003اار ملمو ح لأيش ل اميل ملمو ح لأيش   -8

أولي( للاعبي الواراتيه وتأثيرة   لتحركات الرجلين أثناء أداء الموجات الهجومية ) كتدريب

المبارا يع الإنجاز  تحقيق  تاتيبيث    علي  املأم  تام ميث  تامج ث  مبشلأر،تاموةتدل ،  بلة 

 تاييتضيث، ك يث تاتيبيث تاييتضيث ا كبتلا،جتممثتلإس بوريث. 

إبيتهيم   -9 اكوتايحمن  ةسلأي   :  2011اكوتايحمن  القدرات  (  بعض  لتطوير  تدريبي  برنامج  تأثير 

الواراتيهالتوافق لناشىي  المضاد  الهجوم  فعالية  على  تاتيبيث    ية  ك يث   , متجستيي  رستاث   ,  ,

 تاييتضيث, جتممث تا يتزي  

ملمو قيي    -10 "  2008اصتم   : بعض م(  على  والموثف  الموزع  بالأسلوب  تدريبي  برنامج  تأثير 

الواراتيه للاعبي  الهجومية  والمهارات  الخارة  البدنية  متجستيي  القدرات  رستاث  ك يث  "،   ،

 تاتيبيث تاييتضيث ا كبين، جتممث تا يتزي .(

تأثير تطوير دقة وسرعة رد الفعل الباري على بعض م(: 2012اصتم ملمو قيي   -11

ك يث تاتيبيث   ةكتلأرت ،رستاث  ،الواراتيهأساليب الهجوم المضاد للاعبي الووميتيه في رياضة 

 تاييتضيث ا كبين, جتممث تا يتزي  

تأثير تدريبات القوة الوظيفية على قوة عضلات المركز وفعالية  م( :  2017اصتم ملمو قيي    -12

, تامج ث تام ميث   بعض الأداءات الهجومية المختلطة لناشىء النزال الفعلى فى الواراتيه

  – 2ج ر –ام لأم ل بلأن تاييتضث ,ك يث تاتيبيث تاييتضيث ا كبتلا .جتممث ج لأة , اوة أكتلأبي  

 م. 2020
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بتحركات القدمين على  بعض   الخارةتأثير بعض التدريبات م(: 2009ل  ملمو تاسيواكو تاج ي -13

، رستاث متجستيي ،ك يث  أساليب الهجوم المضاد  للاعبي الويروجي في رياضة التايووندو

 تاتيبيث تاييتضيث ببين، جتممث تا يتزي 

دنية الخارة تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض الموونات البم (: " 2007ملمو سميو أبلأ تابلأر    -14

"، رستاث ةكتلأرت ، ك يث تاتيبيث تاييتضيث ببين، جتممث  على أداء الواتا للاعبي الواراتيه

 تا يتزي  .

تأثير استخدام بعض المواقف اللعبية الموجهة خططياً على فعالية م( : 2017ملمو سميو تبلأتابلأر  -15

بلة مبشلأر، ك يث تاتيبيث   ،الأداء ونتا ج المباريات لناشىي الووميتيه في رياضة الواراتيه

 تاييتضث ا كبتلا بتاج يي ، جتممث ح لأتن. 

الخارة بحركات القدمين علي تحسين  الرشاقةأثر تطوير (: 2009ملمو اكو تايحمن ملمو ا     -16

  تاتيبيث، رستاث متجستيي، ك يث فعالية أداء بعض المهارات الهجوميه لدي ناشىي الواراتيه

 . تلإس بوريثتاييتضيه ببين، جتممث 

على فعالية الأداء لناشىي   الخداعيةتأثير تطوير بعض الأداءات م(: 2020ململأة ا ى متلأاى    -17

ك يث تاتيبيث تاييتضيث ا كبين ، جتممث  ةكتلأرت ،رستاث  ،الواراتيهالووميتيه فى رياضة 

 تا يتزي 

هة  الموج الخططيةتأثير استخدام بعض المواقف م(: 2021ملمدلأة اكوالله اكوتام ي     -18

رستاث   ، الواراتيهالدفاعية والهجومية أثناء مباريات الووميتيه لناشىي  الأداءعلي فعالية 

 ةكتلأرت  ، ك يث تاتيبيث تاييتضيث ا كبين ، جتممث تا يتزي 

تأثير برنامج تدريبي لتحسين بعض القدرات الحركيه  م(: 2007ممولح ملمو أحمو أبلأتامجو   -19

، رستاث متجستيي، ك يث تاتيبيه تاييتضيه،  ي التنس الأرضيالخاره بتحركات القدمين لناشى

 جتممث طبيت 

، ميكمث  إعداد لاعب الواراتيه للبطولةع النظرية والتطبيقم( : 2002لجيه أحمو شمبوى   -20

 خيتب، تايتهي  

 

 


