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  الذهنيةاليقظة على  K.W.Lم استراتيجية إستخداثأثير 
 الصدر سباحةوى الأداء في تمسو 

 )*(م.د/ دعاء محمد كامل بيومىأ.

 المقدمة ومشكلة البحث:
نقلت العملية التعليميه من الاعتماد على  في الآونه الأخيرة ظهرت استراتيجيات تدريس حديثة 

المعلم الى الاهتمام بالمتعلمين الذين يعدوا أساسا للفعاليات المنظمة التي تحقق أهداف العملية التعليمية 
فضلا على أنها تساعد المتعلمين على التعلم الذاتي ويكون التعلم أكثر مقاومة للنسيان، و يعد السعي 

علم ثمرة لأستراتيجيات التدريس الناجحة ، فكلما نجحت استراتيجية التدريس في نحو تحسين اتجاهات الت
لى تحسين اتجاهاتهم نحو المادة المتعلمة مما يزيد من دافعية اعل أكثر بين المتعلمين أدى ذلك إتحقيق تف

 المتعلمين وبالتالي زيادة تحصيلهم المعرفى والعلمى والثقة بأنفسهم.

م محور العملية التعليمية فالمعلم الكفء هو الذى يستطيع أن يقدم لهم كل وحيث أن المتعلمين ه 
ما هو جديد ويسعى للتعرف على الكثير من الاستراتيجيات والأساليب التدريسية المباشرة والغير مباشرة 
 ومن خلال التدريس الفعال الذى يقوم على أساس التفاعل المتبادل بين المعلم والمتعلمين بقصد تحقيق

أهداف ومطالب تربوية بعينها وجعل موقف المتعلمين داخل العملية التعليمية إيجابيا نشطا وفعالا ليس 
  (71: 71)مستقبلين فقط لما يلقى عليهم.

   Donna وغللتدريس الحديثة، حيث قامت دونا أتيجيات اامن أهم استر  K.W.L تيجيةار وتعد است
Ogle  تيجية ووضعها في صورتها ابأمريكا بتطوير تلك الإستر  (ايفانستون )الكلية الوطنية للتعليم في  فى

 النهائية التي هي عليها الآن بهدف مساعدة المتعلمين على بناء معرفة ذات معنى، وتطبيق معرفتهم
السابقة من أجل فهم المحتوى وتوظيفه بشكل ينسجم مع البناء المعرفي للمتعلم مما يؤدي إلى ترتيب 

 (93).سة والبحثراجهود المتعلم في الدوتقنين  الأفكار

 اتيجية واسعةر أنها است مPerez,K (5002) ، بيرز(م 5007)اهيم ر يرى كل من مجدى عزيز إبو 
 اءة الموجهة، تهدف إلى أن يحددر الاستخدام تتضمن العصف الذهني ، والتصنيف ، واثارة الأسئلة ، والق

وجعلها نقطة ارتكاز لربطها بالمعلومات الجديدة التي يريد الطالب ما يعرفه من معلومات حول الموضوع 
يتعلمها عن هذا الموضوع ، وفى النهاية يبحث الطالب عن إجابات للأسئلة التي قام بوضعها بمفرده  أن

 K.W.L. (71 :751 ( ،)93 :57)مخطط   مجموعة من الأفراد وذلك بإستخدام أو مع

                                                           
 جامعة الزقازيق. – اتالتربية الرياضية بن كليةب المائية والمنازلاتبقسم الرياضات أستاذ مساعد  )*(
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ات التدريس أصبحت من الأمور الملحة من أجل احداث عملية التجديد والتحديث فى استراتيجيو 
 . K.W.Lراتيجيات طريقةومن أشهر تلك الاستالتوازن بين سرعة التغير ودور النظم التربوية والتعليمية ، 

(59 :7) 

 K.W.L تيجيةاإلى أن استر  م(5073)هيم على ا ويشير كل من جواهر علوش ناصر، خالد إبر 
 ،، المخطط العقليالمعرفة لها عدة مسميات منها الجدول الذاتي، الجدول الفهمىء راما و هي استراتيجية 

 (311: 2) تيجية تنشيط المعرفة السابقة ، التنظيمات المعرفية .اائط المعرفة، إستر ر خ

ان ما وراء المعرفة يعنى قدرة المتعلم على التخطيط والوعى بالخطوات والاستراتيجيات التى و 
المشكلات ، وكذلك اهتمام المتعلم بمعرفة كيف يفكر ويتعلم لأن ما وراء المعرفة هو المعرفة يتخذها لحل 

  (57: 1بكيفية عمل العمليات المعرفية والوعى بالفهم . )

اءات التي يقوم بها المتعلم لاكتساب المعرفة أثناء ر هى مجموعة من الإج K.W.L تيجيةااستر و 
ته التي يمتلكها، واستخدام اللمتعلم في اكتساب المعرفة باستخدام مهار  تعلمه، وتؤكد على الدور الإيجابي

اقبة وتقويم تعلُّمه، وبالتالي تحقق الهدف ر ت في تنظيم تعلَّمه للمواقف الجديدة وماتلك المعرفة والمهار 
 (10).التعليمي

على المعرفة السابقة لدى المتعلميين لأنهيا نقطية الانطيلات التيي يقيوم  K.W.Lوتستند استراتيجية 
عليها التعلم الجديد، كما تساعد المتعلمين في معرفة أهمية المعلومات السابقة ومدى ارتباطهيا بالمعلوميات 
الجديد وتتضمن مجموعة من الخطوات المنظمة الموجهة التيي يحيددها الميتعلم لحيدوث تعليم جدييد وفعيال، 

تتمثل هيذه الخطيوات فيي جيدول مين ثلاثية أعميدة : الأول: مياذا أعيرفن ، والثيانى : مياذا أرييد أن أتعليمن، و 
 ( 30: 51الثالث: ماذا تعلمتن.) 

( علييى إعطيياء المتعلمييين الفرصيية ليتييذكروا ويعرضييوا مييايمتلكون مييين K.W.Lوتقييوم اسييتراتيجية )
يم يييأملون أن يتعلمييوه إضييافة الييى عرضييهم معرفيية عيين موضييوع مييا، إضييافة الييى ميينحهم فرصيية التفكييير فيي
، ويسييتطيع المعلييم أن يمهييد للييدرس أو يييربط وتقييديمهم للمعلييم تغذييية راجعيية عيين ميياتعلموه فييي نهاييية الييدرس

اليييتعلم الجدييييد بميييا تعلميييوه سيييابقا مييين خيييلال هيييذه الاسيييتراتيجية وذليييك بتقيييديمها فيييي بدايييية الوحيييدة التعليميييية 
( وملييؤه فييي نهاييية الوحييدة L( وتييرا العمييود الثالييث )Wو) (Kودين )والمطلييوب ميين المتعلمييين مييلء العميي

 (71: 1التعليمية.) 

 نماذا تعلمت

 ? L:What I Learned 
  نماذا تريد أن تعرف 

W:What I Want to known? 
  نماذا تعرف

K:What I Known?  
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وتزوييدهم بسيلاي يمكينهم مين ويسهم التعليم الذاتي في تطوير المتعلمين سيلوكيا ومعرفييا ووجيدانيا 
ويتيح توظيف مهارات التعليم بفاعلية عالية وهو نمط من أنماط التعليم  استيعاب معطيات العصر الحديث

التييي تسييياعد المتعلمييين عليييى كيفيييية تعلمهييم مايرييييدوا أن يتعلمييوه بيييذاتهم ، كميييا أن امييتلاا واتقيييان مهيييارات 
 (57: 51كل الأوقات وهو مايعرف بالتربية المستمرة.) التعليم الذاتي تمكن المتعلمين من التعلم في

تيجيات التدريس الحديثة واختلفت، فإن نوعية وطبيعة الوحدة التعليمية والهدف امهما تنوعت استر و 
تيجية تسيتخدم وهيو ادد لأي اسيتر حيومحتواها ومستوى المتعلمين وخصوصية كل بيئة تعليمية تبقى الم منها
 يةً بمتطلبات بيئته التعليمية.راالمُعلم ما دام هو الأكثر د  ب منوط بطبيعة الحال أمر

مقيدرة الانسيان عليى السييطرة عليى اليقظة الذهنية شكل من أشيكال التفكير والتأميل اليذى يزييد مين و 
أفكيياره وسييلوكه غييير المنضييبط، اذ تعييد اليقظيية الذهنييية وسيييلة ميين أفضييل الوسييائل للسيييطرة علييى حييالات 

الانسييان عيين الشييعور بفقدانييه للسيييطرة، فضييلا عيين زيييادة التركيييز الأضييطراب والتييوتر، لكونهييا تقييوم بإبعيياد 
 ( 527 :99لديه.)

لمييييين علييييى الييييتعلم والتركيييييز والتحصيييييل الاكيييياديمى وعييييدم الشييييعور واليقظيييية الذهنييييية تسيييياعد المتع
بالإجهاد والتعب أثناء التعلم، في حين تحقق الرفاهية للمعلمين حيث تخفض الاجهاد وتجعلهم أكثر تركيزا 

 ( 719 :90في التخطيط للدرس ومراعاة احتياجات المتعلمين. )

بيييرات اللحظييية الحاليييية أو الراهنييية، وتجنيييب الذهنيييية هيييي تركييييز الأنتبييياه بشيييكل مقصيييود لخ اليقظيييةو
 (  59: 97الأحكام، وخلق الإحساس بالأتزان داخل الفرد.)

 في جديد هو ما كل مع التعامل على لمقدرةوا الفرص، وزيادة الرؤية توسيع فى الذهنية اليقظة وتسهم

 والتي ، الضيقة الرؤية تفرضها التي المعلومات إظهار على الإمكانات من فيها ما إلى وتنبه التعليمية، البيئة

 يدور الذي السلوا من النوع هذا مثل على تقضي الذهنية فاليقظة ، الجديدة الرؤية باب وتغلق الجمود تفرض

 إلى تميل التي العقلية العادات وممارسة العالم، في تحصل التي التحولات حيوية اً بحاج مفرغة حلقة في

 (533: 52()117: 97).رار كوالت الرتابة

تعتبيير سييباحة الصييدر ميين طييرت السييباحة التنافسييية، وهييى ميين السييباحات المفضييلة فييى السييباحة و  
الترويحية والإنقاذ والغوص والوقيوف فيى المياء، وهيى السيباحة الوحييدة التيى يكيون لليرجلين فيهيا دور فعيال 

حات الصيعبة لصيعوبة بنسبة قد تعادل ما للذراعين من تأثير فيى تقيدم حركية الجسيم للأميام وهيى مين السيبا
التوافق بين الذراعين والرجلين، كما أن مقاومة الماء أثنياء أدائهيا يكيون كبيير مميا يعيوت حركية تقيدم الجسيم 
للأمام، وخاصة إذا بدأ الفرد فى تعلم هذه السباحة أثناء المرحلة الجامعيية، وييأتى اليدور الفعيال للمعليم فيى 

ا بسيهولة وخليق علاقية بينيه وبيين الميتعلم يسيودها الثقية و بعياد توضيح أهمية السباحة وميدى إمكانيية تعلمهي
 (77، 12: 57 المتعلم عن المواقف التى تثير عامل الخوف والإنطباعات الخاطئة عن السباحة. )
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تشيييهد سيييباحة الصيييدر فيييى الآونييية الأخييييرة تطيييورا ملحوظيييا فيييى مختليييف جوانبهيييا ويعبييير عييين ذليييك و   
متلاحيييق ممييا يييدل عليييى معييدل التغييير السيييريع فييى أسيياليب التيييدريب المسييتوى الرقمييى اليييذي يتحقييق بشييكل 

المتبعة والتى تركز بشكل أساسى على تنمية وتطوير الجوانب البدنية والفنية لتلك النوع مين السيباحة اليذى 
تشيييمل السيييرعة فيييى الاداء الحركيييى وكيييذلك القيييوة العضيييلية ه قيييدرات بدنيييية عاليييية ولياقييية متمييييز يحتيييال اليييى 

 (11: 7املة. )للعضلات الع

أن هناا إنخفاض في  السباحة تعليمفقد وجدت الباحثة من خلال ملاحظاتها وخبرتها في مجال  
 التعليمفي سباحة الصدر مهارياً ومعرفياً بالإضافة إلى عدم مناسبة أسلوب  الطالباتتحصيل  مستوي 

المتبع )التعلم بالأوامر( فى سباحة الصدر، ففى هذا الأسلوب تقوم المعلمة بشري المهارة لفظياً ثم أداء 
الذى لا تراعى فيه الفروت  يمى، الأمرفى الموقف التعل فعالةمشاركة  الطالباتالنموذل دون مشاركة 

لية التعليمية أكثر تشويقاً، مما يجعل العم للتعليم، ويتطلب هذا البحث عن أسلوب الطالباتالفردية بين 
دون ملل، وتثبيت الخبرات التعليمية لديهن، ولذا كان وجذب إنتباههن  للطالباتيسهل توصيل المعلومة 

سباحة الصدر فى إطار منهجي تعليم ، وتنفيذها خلال تعليمية حديثةمن الضرورى إستخدام أساليب 
احة الصدر واتقانها ا من تأثير ايجابى على تعلم سبلما له K.W.Lاستراتيجية منظم من خلال إستخدام 

وتقديمها بصورة أفضل من أجل  يةالتعليم بالعمليةداء متميز، مما يساعد على النهوض أوالوصول الى 
وتمكن الطالبة من المشاركة الإيجابية في عملية التعلم وتحسين اليقظة الذهنية  الوصول إلى جودة الأداء

 . ومستوى الأداء المهارى 

 هدف البحث:
 :على K.W.Lثأثير إستخدام استراتيجية يهدف هذا البحث إلى التعرف على  

 .اليقظة الذهنية لدى عينة البحث 

  لدى عينة البحث. الصدرالتحصيل المعرفي لسباحة 

 لدى عينة البحث.الصدر سباحة  تعلم 

 فروض البحث:

 التحصةيل اليقظةة الذهنيةة و القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في ينبين القياس ا  لة إحصائياوجود فروق د

 لصالح القياس البعدي. الصدرسباحة ومستوى أداء  المعرفي

 التحصةيل اليقظةة الذهنيةة و القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فةي ينبين القياس ا  لة إحصائياوجود فروق د

 لصالح القياس البعدي. الصدرسباحة ومستوى أداء  المعرفي

 اليقظةةة الذهنيةةة  لمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةيل بةةين القياسةةين البعةةديين ا  لةةة إحصةةائياوجةةود فةةروق د

 .لصالح المجموعة التجريبية الصدرسباحة ومستوى أداء  التحصيل المعرفيو
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 :مصطلحات البحث

  استراتيجية (K.W.L) : 
 المخطط ى،همالف الجدول الذاتي، الجدول اهمن مسميات عدة هال المعرفة ءورا ما يجيةتاتر اسهي  -

 (311: 2ية.)المعرف التنظيمات السابقة، المعرفة تنشيطتراتيجية تاس المعرفة، رئطخ ي،لالعق
 أن قبل الدرس موضوع في الطلاب تفكير لتنشيط المعلمون  يستخدمها جديدة تيجيةتراإس هي -

 (70: 91.)الجديد التعليمث يحد
مجموعة من الإجراءات والخطوات المنظمة ، تساعد المتعلم على الربط بين الخبرة التعليمية  -

المعرفية عند السابقة بالخبرة التعليمية الجديدة مما يؤكد على الخبرة المتعلمة ويثرى الخبرات 
 .)* تعريف اجرائى (المتعلم

 اليقظة الذهنية 
هي مجموعة واسعة من التطبيقات ذات الصلة بالتعليم، حيث تشتمل على تعزيز الصحة العقلية،   

 ( 35:  95وتحسين التواصل والصحة البدنية وتعزيز التعليم والأداء.)
 :المرتبطةالدراسات 

  قامTock,s (8002م)(بدراسة 92 )أثر استخدام استراتيجية " بعنوان(K.W.L ) وتدوين
وتهدف هذه الاتجاه نحو التحصيل الاكاديمى في مقررات العلوم والتكنولوجيا" على الملاحظات 

الملاحظات على الاتجاه نحو  نوتدوي (K.W.L)إلى معرفة أثر استخدام استراتيجية الدراسة 
التحصيل الأكاديمي في مقرارت العلوم والتكنولوجيا ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو 

ومجموعة ضابطة ، وبلغت عينة  التصميم التجريبي ثلاث مجموعات مجموعتين تجريبيتان
طعة هاتاى العامة بمقا طالب من الصف الخامس الإبتدائى بإحدى المدارس (757)سة االدر 

وتدوين الملاحظات على  (K.W.L) تيجيةااستر  استخدام فاعلية النتائج أهم وكانت بتركيا،
 .الاتجاه نحو التحصيل الأكاديمي في مقرارت العلوم والتكنولوجيا

 تااأثير اسااتخدام "( بدراسيية بعنييوان 71)(م8002)عماااد معمااة را ااى قييامK.W.L  فااي التحصاايل
ليى التعيرف إوتهيدف  ،"المعرفى وأداء بعض المهارات الدفاعية بكرة السلة لطلباة الصاا الناانى 

قسيم على التحصيل المعرفى والأداء المهارى فيي كيرة السيلة لطيلاب  K.W.Lعلى تأثير استخدام 
ميينهج التجريبييى ال سييتخدم الباحييثواة الأساسييية بالجامعيية المستنصييرية يييالتربييية الرياضييية كلييية الترب

( 52هميا )كيل من بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين احيداهما تجريبيية والأخيرى ضيابطة قيوام
له تأثير إيجابى دال عليى بعيض جوانيب اليتعلم  K.W.Lباستخدام  ومن أهم النتائج التعلم  طالب

 كرة السلة.مهارى( للمهارات قيد البحث فى  -)معرفى 
 استخدام سة عنوانها" فاعلية ابدر  (2)م(8002)هيم على اخالد إبر جواهر علوش ناصر،  تقام

في تصويب أنماط الفهم الخطأ في بعض مفاهيم مقرر الحاسب الآلي ( K.W.L) تيجيةااستر 
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ومعرفة ( K.W.Lتيجية)اسة إلى إستخدام استر اهدفت الدر  الأول النانوي  لدى مالبات الصا
بعض مفاهيم مقرر الحاسب الآلي لدى طالبات الخطأ في  فاعليتها في تصويب أنماط الفهم

طالبة ، ( 30)سة االمنهج التجريبي، وبلغت عينة الدر  الصف الأول الثانوي، واستخدم الباحثان
الخطأ في  تصويب أنماط الفهم( في K.W.L) تيجيةاوكانت أهم النتائج فاعلية استخدام استر 

وأوصى الباحثان بضرورة  الأول الثانوي،بعض مفاهيم مقرر الحاسب الآلي لدى طالبات الصف 
( لما لها من آثر واضح في تحسين مستوى K.W.Lتدريب الطالبات على خطوات استراتيجية )

 الطالبات.
 أثر برنامج تعليمى بإستخدام  بدراسة بعنوان (77)(8002) عالية عادل شمس الدين دراسة"

 ،"على التحصيل المعرفى ومستوى الأداء في التعبير الحركى الشعبى K.W.Lاستراتيجية 
ومعرفة أثرها   K.W.L استراتيجيةبرنامج تعليمى بإستخدام  تصميموتهدف هذة الدراسة الى 

واستخدمت الباحثة المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين على التحصيل المعرفى ومستوى الأداء، 
( طالبة من طالبات الفرقة الأولى بكلية 90) ة قوام كل منهمااحداهما تجريبية والأخرى ضابط

أثر تأثيرا إيجابيا على وأهم النتائج البرنامج التعليمى  الزقازيق،جامعة  -بنات التربية الرياضية
 الأداء في التعبير الحركى الشعبى. ومستوى لتحصيل المعرفى ا

   تأثير استخدام استراتيجية بعنوان" ( بدراسة 50)(م8002) محمد عبدالسلام علام دراسة
(K.W.Lعلى مستوى التحصيل المعرفى )  جامعة بنها –لدى ملاب كلية التربية الريا ية"  ،

 ( على مستوى التحصيل المعرفىK.W.L)  تأثير استخدام استراتيجية التعرف علىتهدف الى 
المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين أحداهما  ، استخدم الباحثطلاب اللدى 

، وكانت أهم النتائج الرابعةالفرقة  طلابمن  طالب( 50) كل منهما ابطة قوامتجريبية والأخرى ض
مما يدل على فاعلية  فى التحصيل المعرفى تفوت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة

 .(K.W.Lاستراتيجية ) 

 تأثير استخدام الدعائم إستهدفت الدراسة ( 00م()8080ر ا عبدالسلام عبدالحميد)سة درا
، واشتملت عينة البحث التعليمية على اليقظه العقلية ومستوى الأداء الفني والرقمى في دفع الجلة

جامعة الزقايق، وكانت أهم النتائج  –( طالبة بالفرقة الأولى بكلية التربية لرياضية بنات 10على )
ومستوى الأداء الفني والرقمى أن إستخدام الدعائم التعليمية لها تأثير إيجابيا على اليقظة العقلية 

 .جامعة الزقايق –الفرقة الأولى بكلية التربية لرياضية بنات ات طالبل في دفع الجلة
 :المرتبطةالاستفادة من الدراسات 

وكذلك البحث وتحديد أهداف البرنامج التعليمي  الباحثة في اختيار منهج المرتبطةساعدت الدراسات      
، بالإضافة إلى اختيار أدوات جمع البيانات، (K.W.L)استراتيجية ستخدام إتصميم البرنامج التعليمي ب
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وحدة، وكذلك أفضل الأساليب تحديد المدة الزمنية لتطبيق البرنامج وعدد الوحدات التعليمية وزمن كل و 
الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث، كما استفادت الباحثة من نتائج هذه الدراسات في تفسير 

 ومناقشة نتائج البحث.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:  

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو القياس القبلي البعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية  
 .وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة والأخرى ضابطة

 مجتمع وعينة البحث:  
ية الثانية بكلمن طالبات الفرقة ( طالبة 27وعددها )تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 

، وتم م5057/5055للعام الجامعي  الثانىجامعة الزقازيق في الفصل الدراسي  -التربية الرياضية بنات 
 –( طالبة لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهن لتحديد المعاملات العلمية )الصدت 57عدد ) إستبعاد

( طالبة تم تقسيمهن إلي 30الثبات( للإختبارات قيد البحث، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )
 .( طالبة90مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل منهما )

لتواء في ستخدام معاملات الأإث قامت الباحثة بإيجاد التجانس بد من إعتدالية عينة البحوللتأك
 ذلك. ( يوضح7المتغيرات قيد البحث وجدول )

 (0جدول )
 قيد البحثمتغيرات العينات البحث فى ل التوصيف الأحصائى

 28ن = 
 الالتواء معامل الوسيط الانحراف المعياري  لحسابياالمتوسط  المختارة المتغيرات

 0.28- 80 0.21 02.22 السن
 0.88- 0.1 0.88 0.28 الطول
 0.21 22 2.81 22.18 الوزن 

 0.22- 18 0.20 12.21 القدره العقليه
 0.81 1 0.2 1.01 سباحة الزحا علي البطن) درجة(
 0.2- 2 0.02 2..1 سباحة الزحا علي الظهر) درجة(

 0.82- 08 0.20 .00.8 التحصيل المعرفي
 2..0 080 2..2 080.02 اليقظه الذهنيه

 ،(9( أن معاملات الالتواء في جميع المتغيرات قيد البحث تنحصر بين )7يتضح من جدول ) 
 مما يشير إلى اعتدالية مجتمع البحث في هذه المتغيرات.
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 تكافؤ مجموعتى البحث:  
الاداء المهارى واختبار  مجموعتى البحث فى جميع متغيراتقامت الباحثة بايجاد التكافؤ بين  

 ( يوضح ذلك.5جدول ) ،واليقظة الذهنية التحصيل المعرفى

 (8جدول )  
 والتجريبية في المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة

 0.=  8= ن 0ن

 المتغيرات المختاره
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة "ت" 
المتوسط  ودلالتها

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 .860 86171 6611 86.0 66711 وضع الجسم )درجه(

 661 86221 86017 .8621 86717 حركات الذراعين )درجه(

 .8612 .86.1 ..668 86.7 86917 ضربات الرجلين )درجه(

 86120 862.9 867 .862 86117 التنفس )درجه(

 86760 .8621 ..862 .8620 .8620 التوقيت والتوافق )درجه(

 86161 86786 6.0. 86791 6.0. سباحة الصدر )درجه(

 86120 26.27 .6268 2669 .626 التحصيل المعرفي )درجه(

 86.81 1679 661691 1611 667611 اليقظه الذهنيه )درجه(

 26882=   10ودرجات حرية  8681قيمة ت الجدولية عند               

( عدم وجود فروت دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 5يتضح من جدول ) 
 ، مما يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث في هذة المتغيرات. المتغيرات قيد البحث

 أدوات جمع البيانات: 
 :والأدوات المستخدمة في البحثأولًا: الاجهزة    

  (.سم)جهاز الريستاميتر لقياس الطول    (كجمميزان الطبي لقياس الوزن.) 
  .شريط قياس لقياس المسافات             .)ساعة إيقاف لحساب الزمن )ثانية 
 أورات بها جدول استراتيجيةK.W.L.                     .لوحات طفو    
 (عدد من أجهزة الحاسبالآلىLap top).             .مقعد سويدي  
           .حمام سباحة 

 ثانياً: الاختبارات والمقاييس:   
 (8مرفق ) :إختبار القدرة العقلية )الذكاء( -0   

خمسة ويتكون هذا الإختبار من  (2()م8001)ومحمود أحمد عمر الحميد بدجابر عقام بوضعه   
وهذه  ،( درجة20كل سؤال بدرجة واحدة أي ان الدرجة الكلية للأختبار)سؤالًا ( 73)أقسام كل قسم يشمل 
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من خلال قياس القدرات العقلية المتعددة مثل )القدرة الأسئلة الذهنية تبين قدرة المختبر على التفكير 
 ( دقيقة.17نسين, وزمن هذا الإختبار )القدرة العددية( وهو صالح لكلا الج –القدرة الحسابية  –اللغوية 

 (.): مرفقالذهنيةمقياس اليقظة  -8

 وعزة أحمد السعيد دعاء فاروق محمدالذى أعدته  الذهنيةاستخدمت الباحثة مقياس اليقظة    
( أبعاد من الأسئلة الذهنية التي تبين قدر 1( عبارة موزعة على )20، ويتكون من )(2م()8002)

المختبر على الصحة العقلية والبدنية وتحسن التعلم والأداء، من خلال قياس كلا من المرونة العقلية، 
الانفتاي  وضوي الوعى بوجهات النظر المختلفة، والتوجه نحو الحاضر، والتميز اليقظ،و وتركيز الانتباه، 

دائما( والعكس في  -أحيانا -() نعم7-5-9على الجديد، حيث يتم تصحيح العبارات بميزان تصحيح )
(، ومن خلال تلك الدرجات 20( درجة، وأقل درجة )510، وأعلى درجة للمقياس تكون )العبارات السلبية 

جنسين، والمرحلة السنية يتم حساب التعرف على اليقظة الذهنية، كما أن هذا المقياس صالح لكلا ال
 سنه. 71المناسبة لتطبيقه فوت 

 (2مرفق):تقييم مستوى الأداء المهارى  -.
داء سباحة الصدر التى قامت بإعدادها أ نه تم تحديد أستمارة تقييم مستوى إلى أالباحنة تشير  

 –ضربات الرجلين  –الذراعين حركات  –وهى )وضع الجسم  ،(53)م(8001) وفيقة مصطفى سالم
 ( بأخذ متوسط الدرجات.7تقييم عن طريق ثلاث محكمات )مرفقالتوافق( ويتم الالتوقيت و  -التنفس
 (2مرفق ) :الإختبار المعرفي -2

لقياس مستوى التحصيل المعرفى فى ( 02()م8000مايسة محمد عفيفى ) أعدت هذا الإختبار 
( عبارة تقيس الجوانب 11) على عدد سباحة الصدر لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات، حيث أشتمل

 ( دقيقة.97) المعرفية المختلفة فى سباحة الصدر، وزمن الإختبار
 الاستطلاعية الاولى:الدراسة  

على  م2/9/5055إلى  م7/9/5055بإجراء التجربة الاستطلاعية في الفترة من  الباحنةقامت  
البحث الأساسية وذلك لإيجاد المعاملات ( طالبة من مجتمع البحث ومن خارل عينة 57عينة قوامها )

 العلمية )الصدت، الثبات( للاختبارات قيد البحث.
 :والمهارية المعاملات العلمية للاختبارات البدنية  
 حساب معامل الصدق:   

تم حساب معامل الصدت للاختبارات بطريقة صدت التمايز، على مجموعتين متساويتين فى العدد  
 ( يوضح ذلك.9، وجدول )طالبة( 57قوام كل منهم )

 (.جدول )
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 غير مميزة في المتغيرات قيد البحثالمجموعة المميزة و المجموعة البين دلالة الفروق 
 88ن = 

 

   المتغيرات قيد البحث

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
قيمة "ت" 

المتوسط  ودلالتها
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ٭2262 .86 1692 8620 9680 سباحة الزحف علي البطن) درجة(

 ٭7670 .668 76.2 .861 9662 سباحة الزحف علي الظهر) درجة(

 ٭.062 6601 7.680 8607 ..776 القدره العقليه

 ٭1691. 862 68691 26.0 .6.. التحصيل المعرفي

 ٭61682 1668 62162 616.1 .6086 اليقظة الذهنيه

 2686= 0.ودرجات حرية  8681قيمة ت الجدولية عند              
 

بين المجموعة  (0,07)( وجود فروت دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 9يتضح من جدول ) 
 المميزة والمجموعة الغير المميزة للاختبارات البدنية، وهذا يدل على صدت تلك الاختبارات.

 حساب معامل النبات:   
، علي عينة Test, Retestتم حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار و عادة تطبيقه  

( أيام بين التطبيقين وجدول 1( طالبة وذلك بفاصل زمني قدره )57البحث الإستطلاعية التى بلغ قوامها )
 ( يوضح ذلك.1)

 (2جدول )
 الاستطلاعية في المتغيرات قيد البحث معامل النبات بين التطبيقين الاول والناني للعينة

 88ن = 

 قيد البحث  المتغيرات
 معامل الاستقرار القياس الثاني القياس الاول

" رقيمة "
 ودلالتها

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ٭86917 8689 .169 .86 1692 سباحة الزحف علي البطن) درجة(

 ٭86906 8699 76.6 .668 76.2 سباحة الزحف علي الظهر) درجة(

 ٭.8699 86.0 7168 6601 7.680 القدره العقليه

 ٭86911 8699 68600 862 68691 التحصيل المعرفي

 ٭.897 661 .62161 1668 62162 اليقظة الذهنيه

 86.91=.2ودرجات حرية  8681قيمة ر الجدولية عند        

بين التطبيق و عادة  0,07( وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى معنوي 1) يتضح من جدول 
  التطبيق للاختبارات البدنية، وهذا يدل على ثبات تلك الاختبارات.

 (2فق)مر : K.W.Lاستراتيجية ستخدام إب يةالتعليم الوحدات 
 :الهدف من البرنامج التعليمى :أولاً   
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لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  K.W.Lاستراتيجية  عليم سباحة الصدر باستخدامت -
 جامعة الزقازيق. –بنات 

التحصيل المعرفى الخاص بسباحة الصدر لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  زيادة -
 جامعة الزقازيق. –تبنا

 جامعة الزقازيق. –تالتربية الرياضية بنالطالبات الفرقة الثانية بكلية تحسين اليقظة الذهنية  -
 أسس بناء البرنامج: :ثانياً   

 :حرصت الباحنة على مراعاة مجموعة من الأسس عند تصميم البرنامج التعليمى وهى كالتالى 

 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه. -
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع. -
 المستوى التعليمى للطالبات.أن يتناسب محتوى البرنامج مع  -
 أن يراعى البرنامج مبدأ التدرل من السهل إلى الصعب. -
 أن يتحدى محتوى البرنامج قدرات الطالبات بما يسمح بإستثارة دوافعهن. -
 أن يراعى البرنامج مبدأ الفروت الفردية بين الطالبات. -
 فى وقت واحد. أن يتيح البرنامج فرصة الإشتراا والممارسة لكل الطالبات -

 أن يتميز البرنامج بالتشويق والإثارة. -
 ان يحقق البرنامج تكامل الشخصية من حيث علاقة الطالبة مع ذاتها وعلاقتها مع زميلاتها. -
 ى:محتوى البرنامج التعليم: ثالناً   

 إستعانت الباحنة عند تحديد المحتوى بالعديد من المراجع والبحوث والدراسات التى إهتمت 
 :ما يلى محتوى البرنامج التعليمى الذى يشتمل علىلتصميم  K.W.Lاستراتيجية بإستخدام 

 .وخطواتها K.W.Lاستراتيجية تعريف الطالبات ب -
 الإعلان عن موضوع الوحدة التعليمية و عطاء فكرة عامة عنها. -
 لى مجموعات صغيرة )للتعلم تعاونى(.تقسيم الطالبات إ -
ماذا  -ماذا تريد أن تعرف –) ماذا تعرف  K.W.Lستراتيجية الجدول الخاص بإتوزيع أورات بها  -

 تعلمت( على الطالبات مع عرض الجدول على شاشة البوربوينت.
 استثارة دافعية الطالبات للتعلم بطري سؤال أو عرض صورة أو مقطع فيديو. -
 .Kله في العمود مع تسجي المهارة المراد تعلمهاسؤال الطالبات عن ماذا يعرفن عن  -

 .Wمع تسجيله في العمود  المهارة المراد تعلمهاسؤال الطالبات عن ماذا يردن أن يعرفن عن  -  
 تبدأ المعلمة في عرض وشري المفاهيم النظرية المتعلقه بسباحة الصدر باستخدام البوربوينت. -  
 عرض وشري المهارة التعليمية باستخدام البوربوينت. -  
 عليمى )نموذل( لأداء المهارة.فيديو ت -  
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 صور مسلسلة لأداء المهارة. -  
 .Lتسأل المعلمة الطالبات بعد شري وعرض وتطبيق الوحدة التعليمية ماذا تعلمن وتسجيله في العمود  - 
 تقدم المعلمة التغذية الراجعة للطالبات عند إجاباتهن على الأسئلة . - 
 )ماذا يردن أن يتعلمن(. W)ماذا تعلمن( بالعمود الثانى Lالثالث العمود لمقارنة الطالبات المعلمة وجهت - 

 تسمح التي بالطريقة الآلي الحاسب باستخدام التعليمي البرنامج تقديم في الباحثة استعانت وقد

 وبذلك والتعلم الاستيعاب في الذاتية وسرعتها تهاار  قد يناسب بما التعليمية الوحدة داخل التنقل بحرية للطالبة

 .الذاتية تهاالقدر  تبعا وتتابعها والمعلومات والمسار السرعة في الطالبة تتحكم
 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليميى: :رابعاً 

( وحدة تعليمية لمدة 73بتوزيع الزمن على البرنامج التعليمي حيث إشتمل على ) الباحنةقامت  
 مقسمة الى: ( دقيقة،30( أسابيع، بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع، وزمن الوحدة التعليمية )2)
 .ت أعمال إدارية (70)
 .( ت إحماء70)
 .(K.W.Lاستراتيجية  )تطبيقالخاص بالبرنامج التعليمى ( ت للجزء 90)
 وتطبيق المهارة داخل الماء. نموذل العملي الوأداء  ( ت شري المهارة 90)
 .وتمرينات تهدئة لعودة الجسم لحالته الطبيعية ( ت ختام70)

بعد الانتهاء من إعداد البرنامج تم عرضة على مجموعة من الخبراء لاستطلاع رأيهم في البرنامج  
عامة للبرنامج وصلاحية البرنامج للتطبيق وأسفرت النتائج إلى التعليمي حول مدى مناسبة الاهداف ال

 .صلاحية البرنامج للتطبيق - مناسبة الأهداف العامة للبرنامج
 الاستطلاعية النانية:الدراسة 
قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية على عينة البحث الاستطلاعية التي بلغ قوامها  

، وذلك لتطبيق وحدة تعليمية للتأكد من ملائمة محتواها وصلاحية م3/9/5055( طالبة يوم الأثنين 57)
 للتطبيق، والتعرف على نواحي القصور.التعليمية الوحدات 

 قامت الباحنة قبل البدء في تنفيذ تجربة البحث الأساسية بإجراء الآتي: 
الخميس  مناقشة تمهيدية تعريفية وتم ذلك يومقابلة المجموعة التجريبية في جلسة على شكل م

 .لتطبيق تجربة البحث، لإيضاي الخطوات التنفيذية اللازمة م 70/9/5055
 تنفيذ تجربة البحث الأساسية:خامسا: 

 القياس القبلي: -أ  
في مهارات سباحة الصدر لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة تم إجراء القياس القبلي  

  .م75/9/5055  السبتوذلك يوم  واليقظة الذهنية المعرفىوالتحصيل 
 تطبيق تجربة البحث الأساسية: -ب  



13 

 

بعد أن تأكدت الباحثة من تكافؤ مجموعتي البحث)التجريبية والضابطة( قامت بتطبيق تجربة  
( أسابيع وحدتان 2بواقع ) م77/7/5055 الاحدإلى  م79/9/5055 الاحد البحث الأساسية في الفترة من

( دقيقة في المرة الواحدة، وقد تم تطبيق تجربة البحث على المجموعة التجريبية التي 30أسبوعيا لمدة )
أما المجموعة الضابطة فقد قامت بتنفيذ البرنامج التقليدي )الشري اللفظي  K.W.Lاستراتيجية استخدمت 

ة السابقة مثل المجموعة التجريبية ولكن في اليوم التالي من وأداء النموذل العملي( في نفس الفترة الزمني
، وقد تم ( يوضح نموذل لوحدة تعليمية بإستخدام أسلوب التعلم بالأمر1مرفق ) تطبيق المجموعة التجريبية

مراعاة الأسس العلمية السليمة وبنفس الشروط التي تم إتباعها مع مجموعة البحث التجريبية أثناء 
  :وتم مراعاة التالي عند تنفيذ تجربة البحثل التطبيق أسبوع إجازة عيد الفطر وتخلالتطبيق، 

 مراعاة عامل الوقت للمجموعتين حتى لا تتأثر مجموعة دون الأخرى بفارت التوقيت. -
 قيام الباحثة بالعملية التعليمية لتوحيد متغير التعلم  -
 القياس البعدى:   

 واليقظة الذهنية مهارات سباحة الصدر والتحصيل المعرفىتم إجراء القياس البعدى في  
 .م73/7/5055 الاثنينللمجموعتين التجريبية والضابطة وذلك يوم  

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  
 :تم استخدام المعالجات الإحصائية وتمثلت في 

   المتوسط الحسابي.   
  الانحراف المعياري. 
 معامل الالتواء.    

   معامل الارتباط.    
 )اختبار )ت.  
 نسب التحسن %. 

 عرض النتائج ومناقشتها:
التجريبية فى القياسات المهارية  ةلقياسين القبلى والبعدي للمجموعدلالة الفروق بين نتائج ا -0

 :واليقظة الذهنية  والتحصيل المعرفى
 (8جدول )

 في مهاراتدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى 
 لدى المجموعة التجريبية واليقظة الذهنية والتحصيل المعرفى سباحة الصدر 

  0.ن=                 
نسبة قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات المختاره
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المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 التحسن ودلالتها
% 

 1.661 ٭68610 .8628 269 86.0 66711 وضع الجسم )درجه(

 9.6.7. ٭9601. 86.16 611. .8621 86717 حركات الذراعين )درجه(

 .20668 ٭.861. 86.19 .610. 86.7 86917 ضربات الرجلين )درجه(

 6261. ٭2611. .8621 2671 .862 86117 التنفس )درجه(

 166671 ٭.226 86201 ..667 .8620 .8620 التوقيت والتوافق )درجه(

 211627 ٭116.2 86070 61616 86791 6.0. سباحة الصدر )درجه(

 287621 ٭1671. 6612 0668. 2669 .626 التحصيل المعرفي )درجه(

 0626. ٭17690 0610 697617 1611 667611 اليقظه الذهنيه )درجه(

 268.1=   29ودرجات حرية  8681قيمة ت الجدولية عند               

بين القياسين القبلي  (0,07)( وجود فروت دالة إحصائياً عند مستوى معنوى 7يتضح من جدول ) 
لصالح واليقظة الذهنية والبعدى للمجموعة التجريبية في مهارات سباحة الصدر والتحصيل المعرفي 

 القياس البعدى.
( وجييود فيروت ذات دلاليية إحصييائية بيين القياسييين القبليى والبعييدى للمجموعيية 7ميين جيدول )يتضيح 

ضيربات اليرجلين   -اليذراعينحركيات  –)وضيع الجسيم التجريبية فى مستوى الأداء المهارى لسباحة الصدر
 لصالح القياس البعدى.اليقظة الذهنية التحصيل المعرفى و و  التوافق( –التنفس –

استراتيجية بإستخدام  ةالمقترحالوحدات التعليمية النتيجة إلى أن تطبيق  ههذوتعزو الباحثة  
K.W.L  ،التي ساعدت على استخدام العصف الذهنى، والتصنيف، و ثارة الأسئلة، والقراءة الموجهه

وعملياته وتسلسلها وخاصة أن الإجابة عن الأسئلة وتنشيط واستدعاء المعرفة وتدويرها، وتنظيم التفكير 
عرض الأفكار واضافة معلومات وليس مجرد الإجابة على جمل بسيطة ، كما أن إعادة تنظيم  لبتتط

البنية المعرفية، والربط بين المعلومات التي تعرفها الطالبة والمعلومات الحديثة التي توفرت لها من خلال 
اشار مابة ، ويتفق ذلك مع تماسك للإطار المعرفي للطالالبط و التراقد ساعد على تحقيق  البرنامج التعليمي

 .(.8م()8008رام)ميرفت سالم ع(، 8م()8001)أماني سالماليه كل من 
قد وفر لطالبات  K.W.Lستراتيجيةإ بإستخدام التعليمي البرنامج ان إلى النتائج هذه الباحثة وترجع

 بما الآلى الحاسب خلال من المساعدة الوسائل مع التعلم في ورغباتهن احتياجاتهن التجريبية لمجموعةا
هارة لم التعليمى والفيديو والصور، النظريةارات والإط والسمعية لبصريةرات المثي فى تنوع من يحتويه

 والمهارى، المعرفى ثراءالا من كنوع التعليمية بالوحدات التعليم عملية اثناء توفيرها تم التى سباحة الصدر
 .التقويم عملية خلال من للطالباتراجعة ال التغذية تقديم وكذلك

 أن م(8000) عبدالمنعم سعيد هاني هرجة، حلمي مكارم زغلول، سعد محمد من كل يشير الصدد هذا وفي

 أذهانهم في وترسيخها معلومات من الطلاب يتعلمه ما أثر بقاء زيادة إلي يؤدي التعليم تكنولوجيا استخدام

 (53: 91.) التعليم عملية علي ينعكس مما
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 جعل الإلكترونى والتعليم K.W.L ستراتيجيةإ بإستخدام التعليمى البرنامج ان الباحثة تري  كما
 وجعلها الموضوع حول معلومات من تعرفه ما فيه الطالبة تحدد حيث التعليمية العملية محور هي الطالبة

 تم الذى التفاعل بجانب ، الموضوع هذا عن تتعلمها أن تريد التي الجديدة بالمعلومات لربطها ارتكاز نقطة
 على يحتوى  الذى التعليمى البرنامج وبين وبينهن ، الصغيرة مجموعات في التجريبية المجموعة طالبات بين

 باتالطال إهتمام إثارة في ساهم قد ، مشوقة تعليمية بيئة فيبسباحة الصدر  الخاصة والمعلومات المعارف

 عمل مما ، التعليمي البرنامج محتوى  مع تفاعلا أكثر وجعلها بالملل الشعور وعدم الجهد بذل على هموتحفيز 

 قامت للأسئلة التي إجابات عن الطالبة تبحث النهاية وفى ، التعلم عملية لمتابعة الطالبات إنتباه جذب على

 الفرصة ،ىأعط ذلككل  K.W.Lجدول باستخدام وذلك الطالبات مجموعة مع أو بمفردها بوضعها

 ذلك كل( 8) م(8002)بهلول  هيمراإب يرى  كما النفس على والاعتماد التعليمية العملية لقيادة للطالبات

احة الصدر سب في الأداء ومستوى  المعرفي التحصيل مستوى  تحسن على التجريبية المجموعة طالبات ساعد
 وزيادة اليقظة الذهنية لدى الطالبات.

على الاستفادة من المبادئ التربوية فى التعلم التى تنادى بمراعاة  K.W.Lاستراتيجية تعمل و 
استخدام التعلم الذاتى ومراعاة الفروت الفردية وأن تعطى صورة كاملة عن المهارات وتعمل على تقديم 

رض الحاسب الآلى وععن طريق صور والفيديوهات ذلك تدعيمها بالكو معلومات عن الأداء وشري وافى 
مكتوبة  الطالباتمما يدعم المهارات فى ذهن  ،طريق الرسوم التوضيحية للمهارات عن نموذل للأداء

يبعث بالتشويق والاثارة ومرئية وموضحة بكل خطوة وبتسلسل الأداء مما يتيح لهن الفهم والتذكر و 
و تاحة الفرصة  والاهتمام لدى المجموعة التجريبية مما كان له اثر ايجابي واضح في عملية التعلم

فرصة للمشاركة فى الأداء وكذلك تقييم ات فسهن فى التعلم مما يتيح للطالبللطالبات للاعتماد على أن
 الأشياء. علىقدرة على الحكم ال مالأداء مما يخلق لديه

 وتايركهام ( وسيربونام88()8002البركاتى ) نيفين من كل سةادر  مع هذا يتفقو  
Siribunam&Tayrkham,  (8002()1.م)،  جواهرو  ،(.0()8008سعد الرويس) عزيزةو 

منها الى أن  كل فى النتائج أشارت والتى ،(2م()8002) على هيمابرا خالد ناصر، علوش
 .ةريبيالتج المجموعةلدى  التحصيل مستوى  رفع فى إيجابي رلها أث K.W.Lاستراتيجية

(، 53) مBalarabe Yushau  (8002)بالرابى يوشانويتفق ذلك مع دراسات كل من 
( فى أن التعلم الالكترونى أدى إلى إيجابية و ستثارة الطالبة لتعلم 55) م(8002)العزيز  مشاعل عبد

على الاستفادة من المبادئ التربوية فى  K.W.Lاستراتيجية تعمل و  و ستيعاب وصقل المهارات الحركية.
التعلم التى تنادى بمراعاة استخدام التعلم الذاتى ومراعاة الفروت الفردية وأن تعطى صورة كاملة عن 

عن صور والفيديوهات ذلك تدعيمها بالكو المهارات وتعمل على تقديم معلومات عن الأداء وشري وافى 
مما يدعم المهارات  ،طريق الرسوم التوضيحية للمهارات عن رض نموذل للأداءالحاسب الآلى وعطريق 

مكتوبة ومرئية وموضحة بكل خطوة وبتسلسل الأداء مما يتيح لهن الفهم والتذكر  الطالباتفى ذهن 
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يبعث بالتشويق والاثارة والاهتمام لدى المجموعة التجريبية مما كان له اثر ايجابي واضح في عملية و 
فرصة للمشاركة فى ات فسهن فى التعلم مما يتيح للطالبللطالبات للاعتماد على أنو تاحة الفرصة  التعلم

 الأشياء. علىقدرة على الحكم ال مالأداء وكذلك تقييم الأداء مما يخلق لديه
وجود فاروق دالاة إحصاائياً باين القياساين القبلاي  "على ينص والذي الأول الفرض يتحقق وبذلك  

والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة فااي اليقظااة الذهنيااة والتحصاايل المعرفااي ومسااتوى أداء سااباحة الصاادر 
 لصالح القياس البعدي".

فى القياسات المهارية  الضابطة ةدلالة الفروق بين نتائج القياسين القبلى والبعدي للمجموع -8
 :واليقظة الذهنية  ىوالتحصيل المعرف

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى في مهارات 

 لدى المجموعة الضابطةواليقظة الذهنية  والتحصيل المعرفى سباحة الصدر
 0.ن =

 المتغيرات المختاره
 القياس البعدي القياس القبلي

قيمة "ت" 
 ودلالتها

نسبة 
 التحسن

% 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 66.6. ٭66622 86.86 ..26 86171 6611 وضع الجسم )درجه(

 676.6. ٭22667 86166 6167. 86221 86017 حركات الذراعين )درجه(

 6016.0 ٭66602 .8661 2691 .86.1 ..668 ضربات الرجلين )درجه(

 266696 ٭216.2 862.1 .2660 862.9 867 التنفس )درجه(

 01676. ٭.2069 86218 66.17 .8621 ..862 التوقيت والتوافق )درجه(

 671691 ٭6.621 .668 626.6 86786 6.0. سباحة الصدر )درجه(

 8699. ٭0662 6610 61691 26.27 .6268 التحصيل المعرفي )درجه(

 20606 ٭66616 .6260 618611 1679 661691 اليقظه الذهنيه )درجه(

  268.1=   29ودرجات حرية  8681قيمة ت الجدولية عند               

بين القياسين القبلي  (0,07)( وجود فروت دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 3يتضح من جدول ) 
لصالح  واليقظة الذهنية والبعدى للمجموعة الضابطة في مهارات سباحة الصدر والتحصيل المعرفي

 القياس البعدى.
( وجييود فيروت ذات دلاليية إحصييائية بيين القياسييين القبليى والبعييدى للمجموعيية 3يتضيح ميين جيدول ) 

ضيربات اليرجلين   -اليذراعينحركيات  –)وضع الجسيم الضابطة فى مستوى الأداء المهارى لسباحة الصدر
 القياس البعدى.لصالح اليقظة الذهنية التحصيل المعرفى و و  التوافق( –التنفس –

ترجع الباحثة هذة النتيجة أيضاً إلى تعود الطالبات على هذة الطريقة )الطريقية التقليديية( فيى تعليم  
الكثير من المهارات الحركية للأنشيطة الرياضيية المختلفية، وأيضياً تعلمهيم فيى شيكل جمياعى أثيار دافعييتهم 
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ا جعلهييم يييؤدون سييباحة الصييدر بأفضييل شييكل للتنييافس فيمييا بييينهم لإبييراز تفييوت كييل ميينهم علييى الآخيير، مميي
 ممكن.

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن الطريقة التقليدية والتى تقيوم عليى الشيري اللفظيي وأداء النميوذل 
العملي ثم قيام الطالبة بالممارسة والتكرار للمهيارات، ثيم تقيديم التغذيية الراجعية وتصيحيح الأخطياء مين قبيل 

طالبية فرصية جييدة لليتعلم مميا ييؤثر إيجابيياً عليى كفياءة الأداء المهيارى والتحصييل المعلم، كل ذليك ييوفر لل
 لدى الطالبة. واليقظة الذهنية المعرفي لسباحة الصدر

( علييى أن الطريقيية 53)م(8001) وفيقااة مصااطفى سااالمت إليييه وتتفييق هييذه النتيجيية مييع مييا أشييار  
التقليدية فى التعليم تعود عليها الطلاب خلال مراحل التعليم المختلفية، ومين خلالهيا يسيهل علييهم تحصييل 
بعييض المقييررات النظرييية والتطبيقييية لقيييام المعلييم بهييذه المهميية، وفيهييا يييتم تعييديل سييلوا المييتعلم بالممارسيية 

 والتمرين حتى يحدث التكيف فى المواقف الجديدة. 
القبلي  ينبين القياس اً لة إحصائيا"وجود فروق د الفرض النانى والذى ينص علىتحقق يوبذلك  

 الصدرسباحة ومستوى أداء  التحصيل المعرفياليقظة الذهنية و  والبعدي للمجموعة الضابطة في
 ."لصالح القياس البعدي

والضابطة فى القياسات بين نتائج القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية دلالة الفروق  -.
 :واليقظة الذهنية المهارية والتحصيل المعرفى

 (1جدول )
 التجريبية   دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين

 والضابطة في مهارات سباحة الصدر والتحصيل المعرفى
 8.=  2= ن 6ن                                                                                   

 المتغيرات المختاره
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة "ت" 
المتوسط  ودلالتها

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ٭1698 86.86 ..26 .8628 269 وضع الجسم )درجه(

 ٭1617 86166 6167. 86.16 611. حركات الذراعين )درجه(

 ٭68629 .8661 2691 86.19 .610. ضربات الرجلين )درجه(

 ٭0670 862.1 .2660 .8621 2671 التنفس )درجه(

 ٭1669 86218 66.17 86201 ..667 التوقيت والتوافق )درجه(

 ٭62601 .668 626.6 86070 61616 سباحة الصدر )درجه(

 ٭18691 6610 61691 6612 0668. التحصيل المعرفي )درجه(

 ٭61611 .6260 618611 0610 697617 اليقظه الذهنيه )درجه(

 26882=   10ودرجات حرية  8681قيمة ت الجدولية عند               
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بين القياسين  (0,07)( وجود فروت دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 1يتضح من جدول ) 
واليقظة الذهنية البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في مهارات سباحة الصدر والتحصيل المعرفي 

 لصالح القياس البعدى.
( وجييود فييروت ذات دلاليية إحصييائياً بييين القياسييين البعييديين للمجموعيية 1كمييا يتضييح ميين جييدول ) 

 –الييرجلين ضييربات  -حركييات الييذراعين  – الجسييمالتجريبييية والضييابطة فييي مهييارات سييباحة الصدر)وضييع 
 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية. واليقظة الذهنية التوافق( والتحصيل المعرفي - التنفس

استخدام تقدم طالبات المجموعة التجريبية فى المهارات قيد البحث إلى أن  الباحنةتعزو  
 دون  تنميتها علي والعمل الذاتيةومقارنة قدراتها  الطالباتتراعى الفروت الفردية بين  K.W.L ستراتيجيةإ

 وزيادة الذاكرة، في المخزونة السابقة المعرفة وتنشيط ، المعلومات وتخزين ، المعلومات وتنظيم خوف،
 المعلومات، وتدوير ،رالتفكي عمليات تنشيط يمكن خلالها من والتي ، الذاتي والاستجواب التساؤل مهارة

 المعرفي الإطار وتماسك بطار ت يحقق بما والحديثة القديمة المعلومة بين للربط المعرفية البنية تنظيم واعادة
 السابقة المعرفة تنشيط على التفكير من النوع هذا يعتمد حيث ، المتجدد التفكير في ساهم مما ،ةللطالب

  (93).جديد شكل في صياغتها إعادة ومحاولة

عملية التعلم وأن تسير كل طالبة وفقا لسرعتها الذاتية كما أن تقسيم وتعمل على إشراكهن فى 
المهارة إلى خطوات صغيرة من خلال التسلسل المنطقى لها بطريقة منظمة ومتتابعة وتدعيمها بالصور 

تساعد على تركيز الانتباه وفهم كل جزء فيها، كما أن اشتراا الحاسب الآلى ديوهات من خلال يوالف
وزيادة اليقظة تعليم نفسها وتقييم أداءها يجعلها تحاول جاهدة فى زيادة وتحسن مستوى الأداءالطالبة في 
 .الذهنية لديها

أن تقدم أفراد المجموعة التجريبية عن أفراد المجموعة الضابطة فى التحصيل  الباحنةكما ترى  
الصور التعليمية مما يجدد المعرفى يرجع الى رؤية الطالبات للمهارات موضحة مكتوبة وكذلك تدعيمها ب

نشاطها الذهنى، بالإضافة إلى تقييم الطالبة لأدائها بعد كل مهارة يساعدها على معرفة الأداء الصحيح 
سواء كان شكلا فقط او شكلا وأداء، كما أن رؤية الطالبة للمهارة ساعدتها على تذكر أجزاء المهارة 

المجموعة طاللبات حاجة إليها مما ساعد على تقدم واسترجاع المعلومة المعرفية أو الحركية عند ال
( حيث أشاروا 72) م(8002محمد جمال الدين وأخرون )التجريبية فى الناحية المعرفية ويتفق ذلك مع 

والتحصيل المتواصل لهم فى تعلم المهارات الجديدة، كما الطالبات إلى أن هناا ارتباط بين معدل نجاي 
تقييمات والدرجات والتغذية الراجعة إذا قدمت بشكل صحيح وتكون لدى أن الطلبة تتعلم من خلال ال

الطلبة اتجاهات إيجابية للتعلم، كما أن المعلم الناجح هو الذى يستخدم المادة التعليمية لمساعدة الطلبة 
 على تنمية تقديرهم لانفسهم.

 خلال من جيدة تعليمية بيئة وجود علي ساعد التعليم تكنولوجيا استخدام أن الباحثة تري  كما
 دفع مما لقدارتهن وفقا التعليمية العملية في ن ر يس وجعلهن التجريبية المجموعة في الطالبات دوافع استشارة
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 الجهد من المزيد بذلهن إلي أدي مما التعليمية العملية في ودورهن وقيمتهن بذاتهن للشعور الطالبات
 أشار ما مع هذا ويتفق، الضابطة للمجموعة يتوفر لم الذي الامر وهو المطلوب وي ستالم إلي للوصول

 تأثر له التعليمية العملية في الآلي الحاسب جهاز استخدام أن حيث (93م)3195 الله عبد عثمان اليه
 .الأداء مستوى  تحسين على إيجابي

 الأساليب إستخدام أن ،(9)م(5001) الفار الوكيل عبد إبراهيم من كلا الصدد هذا في ويؤكد
 للحركات الأداءالأمثل لمشاهدة للمتعلم الفرصة إتاحة على يعمل التعليمية العملية في الحديثة التكنولوجية

 والمتعلم المعلم بين التفاعل خلالها من يتحقق كما المتعلمين بين الفردية الفروت  اةراعم مع تعلمهامراد ال
 وسرعةالراجعة  بالتغذية المتعلمين تزويد لىع بدوره يساعد مما الخاص تعلمة لمعدل وفقا المتعلم وتوجيه

  . التعليم في التقليدية الطرت  إستخدام من أفضل بصورة المعلومة استدعاء
 البرنامج أن إلي الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية للمجموعة النتيجة هذه الباحثة وترجع

 التجريبية المجموعة في طالبة لكل أتاحت قد التعليم وتكنولوجيا K.W.L التعليمى باستخدام استراتيجية
 ثم مستواها حسب التعليمية العملية من الهدف الى تصل حتي البداية نقطة من التعلم تبدأ أن الفرصة

 خلال من للطالبات المتاحة الحرية إلي بالإضافة هذا تحقيقه ادر الم المستوي  حتى تدريجيا معارفها تبنى
 والصور، النظريه، تراالإطا ( المعلوماتية المحطات بين التنقل من تمكنها التي التعليم تكنولوجيا بيئة

 المعرفية بنيتها محتوي  لتنظيم أوسع مجالا للطالبة يتيح مما رغبتها وفقلسباحة الصدر(  التعليمى والفيديو
 بطريقة المعلومات تنظيم من تمكنها بها خاصة معرفية بنية لنفسها تكون  طالبة فكل أفضل بطريقة

وزيادة  المعرفى والتحصيل الأداء مستوى  تحسين وبالتالي للمعلومات السريع الاسترجاع علي تساعدها
 . اليقظة الذهنية لديها

 في القديمة النظرة بأن (93)م(3113) زيتون الحميد عبد كمال الصدد هذا في ويؤكد
 الحديثة النظرة أما متلقى مجرد وهو فقط المعلومات فيه تنصب عقل المتعلم تري  )المتبعة الطريقة(التعليم

 حفظ الهدف وليس ونضجه نموه وغايتها متفاعل حي كائن أنه علي المتعلم إلي فينظر التعليم في
  .لها معالجته وفق للمعرفة المتعلم بناء بل المعلومات

 التخطيط على القائم لدورها المعلمة عرفةوم K.W.Lراتيجية است إستخدام أن الباحثة وترى 
 الموجه النقاش، إدارة الجديد، للتعليم كأساس الطالبات معارف عن الكشف ،التعليمية الوحدة لأهداف
 ومدى الأداء تقويم ، تفكيرهن إثارة على تعمل التي الأسئلة وتولد والمحاورة ،تالطالبا لمعرفة والمنظم
 للموضوع الاستماع أو مشاهدة وراءة أق على القائم لدورها الطالبة ومعرفة ،دالمنشو  الهدف تحقيق

 السابقة معرفتها على المبنية المعرفية حاجاتها تلبي التي الأسئلة طري منه، المطروحة الأفكار اوستيعاب
 ونياالتع التفكير ممارسة على تتدرب ، الموضوع حولها يدور التي الأفكار في المستقل التفكير تمارس ،

 بجانب الموضوع، حول لديها معرفي بناء تكوين ، الصف في وتحاور تناقش، مجموعتها دأفرا مع
 المعرفى التحصيل على إيجابي تأثير لها كان ذلك كل التعليمية العمليةفي  الالكترونى التعليم إستخدام
 ما وهو ،الحواس من حاسة من أكثر تستخدم التي مجاالبر  تلك وفاعلية جاذبية بسبب الأداء ومستوى 
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 بذل على وتحفيزها الطالبة اهتمام إثارة خلال من التعلم نحو الميل وزيادة التشويق عنصر زيادة إلى يؤدى
 . بالملل الشعور وعدم الجهد

 وتايركهام ( وسيربونام88()8002البركاتى ) نيفين من كل سةادر  مع هذا يتفقو 
Siribunam&Tayrkham,  (8002()1.م)،  جواهرو  ،(.0()8008سعد الرويس) عزيزةو 

 K.W.Lاستراتيجية  باستخدام التعليمى برنامجال أن حيث ،(2م()8002) على هيمابرا خالد ناصر، علوش
  الضابطة بالمجموعة  مقارنةً  التجريبية للمجموعة الأداء ومستوى  المعرفي التحصيل على إيجابى تأثير له
وجااود فااروق دالااة إحصااائياً بااين  " الفاارض النالااث والااذى ياانص علااى:صااحة تحقااق بااذلك تو   

اليقظاة الذهنياة والتحصايل المعرفاي ومساتوى  القياساين البعاديين للمجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي
 ."أداء سباحة الصدر لصالح المجموعة التجريبية

 الإستنتاجات والتوصيات:
 ستنتاجات:أولًا: الإ 

 يلى:في  وء أهداف البحث وفرو ه والبيانات المستخدمة والنتائج إستنتجت الباحنة ما  
له تأثير إيجابيا على التحصيل المعرفى  K.W.Lالبرنامج التعليمى باستخدام استراتيجية تؤثر  -7

 .ومستوى الأداء في سباحة الصدر واليقظة الذهنية لطالبات المجموعة التجريبية
على المجموعة الضابطة التى  K.W.Lاستراتيجية تفوت المجموعة التجريبية التى إستخدمت  -5

 اوتأثيره االطريقة التقليدية )الشري اللفظى وأداء النموذل العملى( مما يدل على فاعليتهإستخدمت 
 على تعلم سباحة الصدر.

الطريقة التقليدية )الشري اللفظى وأداء النموذل العملى( ساهمت بطريقة إيجابية في تعلم سباحة  -9
 للمجموعة الضابطة.واليقظة الذهنية الصدر والتحصيل المعرفى 

 على مراعاة الفروت الفردية بين الطالبات. K.W.Lاستراتيجية  استخدام ساعد -1

على التعلم بطريقة إيجابية وجعل المتعلم هو  الطالبات K.W.Lاستراتيجية باستخدام ساعد التعلم  -8
  محور العملية التعليمية.

 التوصيات:ثانياً:  
 بالاتي:استنادا إلى ما أشارت إليه نتائج البحث توصى الباحنة  

 مع باقى طرت السباحة والأنشطة الرياضية الأخرى. K.W.Lاستراتيجية استخدام  -7

 تدريس من أجل التعرف علي احدث الاساليب التعليمية.الضرورة عقد دورات تدريبية للقائمين علي  -5

الاهتمام بتدريس المحتوي المعرفي بجانب المحتوي المهاري للسباحة مما يساعد على توسيع مدركات  -9
 المتعلم مما يسهل عليه عملية التعلم.

ة والوسائل التكنولوجية الطرت التقليدية لاغني عنها فى التعليم ولكن يجب تدعيمها بالطرت الحديث -1
  .المتطورة
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 عاراجاماال
 أولًا: المراجع العربية: 

العلمى السباحة فى مجال التطبيق، مركز النحال م(: 8008إبتسام توفيق عبد الرازق وآخرون ) .7
 للطباعة والكمبيوتر، الزقازيق.

  مجلة ،القراءة تعليم في المعرفة ءوراما تيجيات ار است في حديثة اتجاهاتم(: 8002) بهلول إبراهيم .5
 .90، المجلد 5ة، العدد المعرفالقراءة و 

 لتكنولوجيا الدلتا ،5ط ،"التفاعلية المتعددة الوسائطم(: 8002) الفار عبد الوكيل إبراهيم .9
 .طنطا ، المعلومات

 الأردن.الاستراتيجية وعلم التخطيط ، المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان ،  :م(8002)أحمد يعقوب .1
المعدلة وبرنامج  K.W.L تيجيةاالمعرفة باستخدام استر اء ر و : تنمية ما م(8001)أمانى سالم  .7

التعلم المستند إلى  نظرية ضوء) في بالهدف وأثره على التحصيل لدى الأطفال زام دافعية الالت
 . 5العدد 77،، مجلة العلوم التربوية(الدماغ ونظرية الهدف

اختبار الذكاء اللفظى للمرحلة الثانوية  م( :8001جابر عبدالحميد، ومحمود أحمد عمر ) .3
 والجامعية، دار النهضة العربية ، القاهرة.

في تحصيل طلبة الصف  K.W.Lأثر استخدام استراتيجية م(: 5073جنى سامح راجح ) .1
الخامس في القراءة واتجاهاتهم نحو تعلمها في المدارس الحكومية في محافظة نابلس، رسالة 

 ماجستير،بكلية الدراسات العليا، جامعة النجاي الوطنية، نابلس فلسطين.
 ، كلية5مجلة العلوم التربوية، الجزء الأول، العدد : م(8002)هيماجواهر علوش ناصر، خالد إبر  .2

 محمد بن سعود الإسلامية، المملكة العربية السعودية. التربية، جامعة الإمام
تأثير استخدام التعليم المتمايز على اليقظة  م(:8002دعاء فاروق محمد وعزة أحمد السعيد ) .3

الذهنية ومستوى أداء مهارة الارسال من أعلى في الكرة الطائرة وعلاقتهم بقلق الاختبار، مجلة 
 ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.  5بحوث التربية الشاملة، العدد 

استخدام الدعائم التعليمية على اليقظه العقلية تأثير  : م(8080) ر ا عبد السلام عبدالحميد .70
ومستوى الأداء الفني والرقمى في دفع الجلة، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، 

 ، الجزء الثانى، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان.35العدد
على  K.W.Lاستراتيجية "أثر برنامج تعليمى بإستخدام : (م8002) عالية عادل شمس الدين .77

بحث منشور، المجلة العلمية "التحصيل المعرفى ومستوى الأداء في التعبير الحركى الشعبى
 ،.جامعة حلوان، كلية التربية الريا ية بنين، 22للتربية البدنية وعلوم الريا ة، العدد
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 التعلم أبعاد بنموذل المدعمة الفائقة الصور باستخدام برنامج تأثير"  :م(.800) الله عبد عنمان .75
 مجلة "الأساسي التعليم من الأولى الحلقة لتلاميذ والاتجاهات البدنية اللياقة عناصر بعض على
 .ديسمبر– المنيا – الثاني الجزء – الرياضة علوم

في تحصيل طالبات كلية  K.W.Lتيجيةاسترا استخدام فاعليةم(: 3193) الرويس سعد عزيزة .79
 جامعة، 5، العدد 70المجلد التربوية، للعلوم طيبة جامعة مجلة ،ةالعام المناهج مقرر في التربية
 .السعودية العربية المملكة طيبة،

في التحصيل المعرفى وأداء بعض  K.W.Lتأثير استخدام " :(م8002)عماد معمة را ى .71
، 9، العدد79،مجلة الرياضة المعاصرة، المجلد "المهارات الدفاعية بكرة السلة لطلبة الصف الثانى 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،جامعة بغداد.

 عالم ، والاتصالات المعلومات عصر في التعليم تكنولوجيام(: 8008الحميد زيتون ) عبد كمال .77
 . الكتب،القاهرة

"بناء موقع تعليمى وتأثيره على تعلم سباحة الصدر لطالبات  م(:8000مايسة محمد عفيفي ) .73
رسالة دكتوراة غيرمنشورة، كلية التربية الرياضية، جامعه  ،كلية التربية الرياضة جامعة الزقازيق"

 الزقازيق.
إدارته( مكتبة الأنجلو  -مهاراته -: التدريس الفعال )ماهيتهم(8008مجدى عزيز إبراهيم ) .71

 المصرية ، القاهرة.

تدريس العلوم فى المدارس الثانوية استراتيجيات تطوير م(: 8002محمد جمال الدين وأخرون ) .72
 الثقافة العلمية، دار الفكر الجامعى، الإمارات العربية المتحدة، العين.

 مركز ،" الرياضية التربية في يبهاوأسال التعليم تكنولوجيا "م(:3119وآخرون) زغلول سعد محمد .73
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 ملخص البحث

 اليقظة الذهنية على  K.W.Lم استراتيجية إستخداثأثير 
 الصدر سباحةوى الأداء في تمسو 

 )*(م.د/ دعاء محمد كامل بيومىأ.

 

والتحصيل على اليقظة الذهنية  K.W.Lاستراتيجية  التعرف على استخدام دف البحث أسته
من  طالبة( 27)ستخدمت الباحثة المنهج التجريبى على عينة قوامهاأو ، تعلم سباحة الصدرو  المعرفى

( طالبة للدراسة 57تم تقسيمهم إلى) بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق الثانيةطالبات الفرقة 
( 90إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما) ن( تم تقسيمه30)الاستطلاعية و

 .طالبة
 ومن أدوات البحث: 

 . التعليمية الوحدات -اختبارات مهارية  -مقياس اليقظه الذهنيه  -إختبار التحصيل المعرفى  
  ستخدمت الباحنة الأساليب الإحصائية التالية:أو 

معامل  - إختبار "ت" -معامل الإلتواء  -الوسيط  -الإنحراف المعيارى  -المتوسط الحسابى 
 .% التحسن نسب -الإرتباط 

 ومن أهم النتائج:
على المجموعة الضابطة التى  K.W.Lاستراتيجية  المجموعة التجريبية التى إستخدمتتفوت  -7

 اوتأثيره اإستخدمت الطريقة التقليدية )الشري اللفظى وأداء النموذل العملى( مما يدل على فاعليته
 على تعلم سباحة الصدر.

 مراعاة الفروت الفردية بين الطالبات.على  K.W.Lاستراتيجية ساعد استخدام  -5

 ومن أهم التوصيات:
 .مع باقى طرت السباحة والأنشطة الرياضية الأخرى  K.W.Lاستراتيجية استخدام  -7
الاهتمام بتدريس المحتوي المعرفي بجانب المحتوي المهاري للسباحة مما يساعد على توسيع  -5

 مدركات المتعلم مما يسهل عليه عملية التعلم.

ة والوسائل التكنولوجية التقليدية لاغني عنها فى التعليم ولكن يجب تدعيمها بالطرت الحديثالطرت  -7
 .المتطورة

                                                           
 جامعة الزقازيق. – اتالتربية الرياضية بن كليةب المائية والمنازلاتالرياضات أستاذ مساعد بقسم  )*(



 

 

Research Summary 
 

The effect of using the K.W.L strategy on mental 
alertnessAnd the level of performance in breaststroke 

                    Dr. Doaa Mohammed kamel(*) 
 The researcher used the experimental method on a sample of (27) students 

of the second year students of the Faculty of Physical Education Girls Zagazig 

University They were divided into (57) students for the exploratory study and 

(30) were divided into two groups, one experimental and the other control, each 

consisting of (90) students. 

Research tools include: 
 A measure of mental alertness -   Cognitive Achievement Test - Skill 

Tests- Educational Program. 
The researcher used the following statistical methods: 
 Arithmetic mean – standard deviation – median – torsion coefficient – T – 

test – correlation coefficient – improvement rates %.  

The most important results are: 
7- The superiority of the experimental group that used the K.W.L strategy 

over the control group that used the traditional method (verbal explanation 

and practical model performance), which indicates its effectiveness and 

impact on breaststroke learning. 
5- The use of the K.W.L strategy helped to take into account the individual 

differences among the students. 

Key recommendations include: 
7- Using the K.W.L strategy with the rest of the swimming methods and other 

sports activities. 

5- Paying attention to teaching the knowledge content besides the skillful 

content of swimming, which helps to expand the learner's perceptions, 

which facilitates the learning process. 

9- Traditional methods are indispensable in education, but they must be 

supported by modern methods and advanced technological means. 

                                                           
(*) Dr. of Water Sports & Competitions Department, Faculty of Physical Eduication for Girls, 

Zagazig University. 


