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تحديد بعض عوامل  الطرلر والويةيلة المل عرى عللى النتلةحي ال لحية  ىتهدف الدراسة الراهنة إل
الألللا العضلللل  مرضللىيللة ت للنيف التحقللم مللك إمكةنكللكل  الألللا العضلللل الليفللل  و  مرضللىوالنفسللية ل

التحقللم مللك واللود أطيللراا الليفللل إلللى ماموعللةة مرعيللة متاةنسللة بنللة ا علللى عواملل  الطرللر والويةيللة  و 
الألا العضلل الليفل مك حيل  النتلةحي ال لحية والنفسلية   مرضىمروم بيك هكه الماموعةة الفرعية ل

بعلللدد ملللك  وتملللة اعسلللتعةنة  يفللللزمللللة الأللللا العضللللل اللمشط لللة ب مريضلللة 341شلللةر  بةلدراسلللة 
مكونللةة عواملل  الطرللر والويةيللة المتمعلللة مللل متةيللراة الدراسللة الراهنللة  التمللةهل  تقيلليال اعسللتطبةراة

  مه المشةعراعنفعةلل المفرر  ونمر الشط ية د(  واعنشةة  ب ورى الكاة  والحكا على الكاة  وع
  والمسللللةندى ال للللمود النفسللللل  ويقظللللة الضللللمير  و واعندمةعيللللة  ويةبليللللة التلللل عر بةلضللللةور  والكمةليللللة

النتللةحي ال للحية والنفسللية المتمعلللة مللل متةيللراة الدراسللة  تقيلليال اعسللتطبةراةعللدد مللك و  اعاتمةعيللة( 
الراهنة  العةمية البدنية  وتحم  الألا  يلم الألا(  والشعور بةلطزي  والرضة عك الحيةى(  كشفة نتةحي 

ملللل  التملللةهل اعنفعلللةلل المفلللرر  ونمللللر  المتمعللللةسلللية لعةمللل  الطرللللر الدراسلللة علللك المكونلللةة الأسة
  واعندمةعيللة  ويةبليللة ملله المشللةعرالشط للية د(  واعنشللةة  ب للورى الللكاة  والحكللا علللى الللكاة  وع

ال لمود المكونةة الأسةسية لعةم  الويةية مل  يقظلة الضلمير  و تمعلة و   الت عر بةلضةور  والكمةلية(
ت للللنيف ي عللللك العنقللللودالت للللةعدي التحليلللل  نتللللةحي كشللللفة يللللد ى اعاتمةعيللللة(  و   والمسللللةندالنفسللللل

مللك العينللة  %51الألللا العضلللل الليفللل إلللى مامللوعتيك مللرعيتيكلأ الماموعللة الأولللى تمعلل   ةةضلليمر 
مرتفعلةة عللى مكونلةة العةمل  الويلةحل  المنطفضلةة عللى مكونلةة عةمل  الطرلر و الالإامةلية  وهلك 

مرتفعللةة علللى مكونللةة عةملل  الطرللر المللك العينللة الإامةليللة  وهللك  %49 والماموعللة العةنيللة تمعلل 
منطفضلللةة عللللى مكونلللةة العةمللل  الويلللةحل  وكشلللفة النتلللةحي علللك والللود ملللروم داللللة إح لللةحيةا بللليك الو 

الماموعة الفرعية الأولى والماموعلة الفرعيلة العةنيلة ملك مريضلةة الأللا العضللل الليفلل عللى النتلةحي 
لبية والإياةبيللة  حيلل  كةنللة الفللروم مللل اتاللةه الماموعللة الأولللى علللى العةميللة ال للحية والنفسللية السلل

البدنيللة  والرضللة عللك الحيللةى  وكةنللة الفللروم مللل اتاللةه الماموعللة العةنيللة علللى يلللم الألللا  والشللعور 
 بةلطزي 
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Risk and Prevention Factors Affecting The Health And 

Psychological Outcomes of Patients With Fibromyalgia 

Nagwa Ibrahim El-Shennawy)*( 

Abstract: 

The current study aims to identify some of the risk and prevention 

factors affecting the health and psychological outcomes of patients with 

fibromyalgia. To verify that fibromyalgia patients can be classified into 

homogeneous subgroups based on risk and prevention factors, And also 

verifying the existence of differences between these subgroups of 

fibromyalgia patients in terms of health and psychological outcomes, in 341 

female of fibromyalgia patients. A number of questionnaires were used to 

measure the components of risk and prevention factors represented in the 

variables of the current study (Over-Identification, type(D) personality, Self-

Consciousness, self-judgment, Alexithymia, Impulsiveness, Vulnerability, 

perfectionism, Conscientiousness, Resilience, and social support), a number 

of questionnaires to measure the health and psychological outcomes of the 

current study variables (physical well-being, pain tolerance (pain anxiety), 

shame, and life satisfaction). The results of the study revealed that the main 

components of the risk factor are (Over-Identification, type(D) personality, 

Self-Consciousness, self-judgment, Alexithymia, Impulsiveness, 

ulnerability, and perfectionism) and the main components of the protective 

factor are (Conscientiousness, Resilience, and social support). The results of 

the cluster analysis revealed two subgroups; The first group represents 51% 

of the total sample, and they are low on the components of the risk factor 

and high on the components of the protective factor. The second group 

represents 49% of the total sample, and they are high on the components of 

the risk factor and low on the components of the protective factor. The 

results revealed that there were statistically significant differences between 

the first subgroup and the second subgroup of fibromyalgia patients on 

positive and negative health and psychological outcomes, where the 

differences were in the direction of the first group on physical well-being 

and life satisfaction, and the differences in the direction of the second group 

were on pain anxiety and feelings of shame. 

Keywords: Fibromyalgia Syndrome, Risk and prevention Factors, 

Health and Psychological Outcomes. 
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 مقدمة
 ماموعة الأعراض والمشكلاة هل (1 الليفل زملة الألا العضلل

 الإكلينيكل  وتعد الفحص رريم عك الةةلب مل تشطي هة يتا الرومةتيزمية
 محدد  ملا غير لسبب الحيةى مدى (2 المركزي الع بل الاهةز مل اضررابةا 

 الألا العضلل المحددى الكةمنة لحدو  زملة بةلأسبةب يتعلم ميمة ةعإام يواد
 اعنتشةر  والعظةا( مزمك واسع  العضلاة هيكلل عضلل ب لا الليفل  وتتسا

اليومية  الحيةى على وطيمة عوايب لهة أك الةةلب  وعبة النسة  مل وت يب
بةلإاهةد  زملالرومةتي المرض هكا ع يتسا الوايع  ومل الزملة  بهكه للم ةب

 مك التل تنتق  اليومية  مل الحيةى الحركة ب عوبة أيضةا  ولكك والألا مقر
 والعلايةة العم  مع  تعقيداا  الأكعر المس وليةة إلى الأسةسية المهةا

 ,.Sechi et al.,2020, 1; Muller et al., 2020, 3; Rempel et alاعاتمةعية  

2019, 179; Molnar et al., 2012, 295  ) 
 عرضة أي الأشكة لأ متعددى الليفل الألا العضلل تكوك زملة مة وعةدى

الألا  هو الزملة هكه مرضى وأها الأعراض التل يظهرهة  الشك  مل للتةير
 م دره كةك إكا الألا ومة مكةك تحديد مل  عوبة المرضى ويوااه المزمك 
 يتسا ويد ضىالمر  الألا بيك مقدار ويطتلف  مف ليةا  أا عظميةا  أا عضليةا 
 تفةيا ويرتبر  الكدمةة أو( الحةاة للراحة أو النوا  العق  أو اللسع أو بةلحريةك

 اعنفعةلل أو التوتر أو المنةخ تةير أو الرروبة أو بةلبرودى الأعراض أيضةا 
(  ومك م ةدر المشقة التل Rempel et al., 2019, 179البدنل   الماهود

 وغيةب  يعةنونهة التل النفس اسمية وشدتهةالأعراض  عدد يعةنيهة الم ةبوكلأ
 اعتهةا وككل  شةم   واود علاج وعدا للأعراض  محدد ومعروف سبب

بإحسةسها الطةرئ  أو  "رأسها مقر مل" معةنةتها ب ك ال ريح أو الضمنل
 Yeshua et al., 2019, 229 ) 

 & Neumannكدراسة "نيومةك  وبوسكيلا"  الوبةحية الدراسةة وأشةرة

                                                           
(1) Fibromyalgia Syndrome (FMS) 

(2) Central Nervous System (CNS) 
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Buskila (2003) الامهور العةا الليفل بيك إلى انتشةر زملة الألا العضلل 
 أي مل الشطص (  وت يبGarip et al., 2020, 13  ٪12.9 إلى 7.3 بنسبة
 الأمريكية مقد أشةرة الكلية النسة   عند أسةسل وتشطص بشك  عمر 

  بنسبة الراة وبيك  ٪3.4 النسة  بنسبة بيك إلى انتشةرهة الرومةتيزا لأمراض
وآطروك  عةمةا  وأوضح "هلفنشتةيك" 60-35 العمرية الفحة مل طة ة  0.5٪

Helfenstein et. al (2012)  الفحة تقعك مل النسة  ه ع  مك٪ 40.8أك 
 ( Rempel et al., 2019, 179-182عةمةا   44-35 مك العمرية

 كم عديد على الليفل الألا العضلل لزملة الإكلينيكل التشطيص ويعتمد
 النوا  الضةور  والإاهةد  واضررابةة مع  الم ةحبة الأعراض الكاتية

 وتدهور معرمل  بةلإضةمة والقلم  واعكتحةب  الع بل  القولوك وزملة والتيبس 
 أيضةا  واسع  ويرتبر نرةم على المنتشرى المزمنة الهيكلية العضلية الآعا إلى

 واضررابةة الدوار  بينهة مك ال حية والحةعة الأعراض العةنوية مك بعديد
 واضرراب  (2 السةم تملم  وزملة  "(1 "رينود وزملة و داع  ع بية 
 الألا العضلل بزملة الم ةبةة النسة  كمة أبلةة  (3 الفكل ال دغل المف  

 الالد  وحسةسية الت لب  مع  الإكلينيكيةلأ المشكلاة مك عديد الليفل عك
الأعراض  هكه اعكتحةب  وت عر/ض القلموأعرا والتنمي   السواح   واحتبةس
كعير مك  مع وتتداط  واعاتمةعل  والنفسل البدنل الأدا  على كبير بشك 
 إلى ي دي ممة الفراغ  أويةة وأنشرة اعاتمةعية  والأنشرة كةلعم   المهةا

 Muller et al., 2020, 3; Sechi etالحيةى   عك والرضة الحيةى  نوعية انطفةض

al.,2020, 2; Vural et al., 2014, 2والنفسية الاسمية المظةهر (  مت عر هكه 

                                                           
(1)Raynaud’s Syndrome 

  في زملة "رينود" تضيق الشرايين الصغرى التي تمد الجلد بالدم، مما يحد من تدفق الدم

ناطق الجسم إلى المناطق المصابة )تشنج الأوعية الدموية(، مما يسبب الشعور في بعض م

 كأصابع اليدين والقدمين بالخدر والبرودة استجابةً لدرجات الحرارة المنخفضة أو الضغوط.
(2)Restless Leg Syndrome 

(3)Temporomandibular Joint Disorder 
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 الليفل  حي  تا الألا العضلل مرضى زملة لدى الحيةى نوعية على المستمرى
 الألا العضلل بزملة الم ةبيك الأمراد بيك منطفضة حيةى نوعية عك الإبلاغ

 العظةا  ةكهشةش مزمنة أطرىلأ والم ةبيك ب مراض بةلأ حة   الليفل مقةرنة
 ومرض القلب  عضلة واحتشة  والكحبة  الرومةتويدي  المفة   والتهةب
والسكري   الدا  ضةر وارتفةع اعحتقةنل  القلب ومش  المزمك  الرحوي اعنسداد

ضعفةا  أكعر الليفل ب نهة الألا العضلل لمرضى لكل  تتسا الحةلة ال حية
 Sechi et al.,2020, 2; Molnar et al., 2012, 295 ) 

الألا  معةنةى إلى بةلإضةمة - الليفل لزملة الألا العضلل نتياة مإك أسوأ
 الألا العضلل اليومية لمريض الأنشرة حي  تت عر الحيةىلأ نوعية هل مقد –

 الأسرية  مقد أشةرة بةلروابر ويضر اعاتمةعية حيةته مك يحد ممة الليفل
 الألا العضلل مرضىمقد  ه إلىمل دراسة "رامب " وزملاح أارية التل المقةبلاة

 حةلة" العةلميةلأ ال حة لمنظمة هل ومقةا  التل مك ال حة  لقدر كبير الليفل
 المرض غيةب مارد وليس الكةملة واعاتمةعية والنفسية الاسمية (1 العةمية مك
 مك المشةركيك٪ 90 تويف العةمية  مل النقص لهكا ونتياة  "اععتلا  أو

 ( Rempel et al., 2019, 184-187لمنز   مةةدرى ا بةلدراسة عك
 أعضةحهة على (2 م سسة "هيومةنة" البحعية أارتهة دراسة وكشفة

الليفل  الألا العضلل معدعة مرضى أك الربية الرعةية طرر مل المساليك
 مك أعلى ال حية رعةيتها وأيضةا تكلفة ال حية  طدمةة الرعةية عستطداا

ارتفةع معدعة  العلمل التاريبل إلى الإنتةج كمة يشير  غير الم ةبيك بهة
 العم   وا  ةبةة ك  مك التةيب  الليفل مل الألا العضلل بزملة الم ةبيك
 Muller et)بةير الم ةبيك بهة  مقةرنة العم  مكةك مل النفسية ال حة ويضةية

al., 2020, 3 ) 
 مشكلة الدراسةمدخل إلى 

 الليفل يمكك الألا العضلل لزملة الأعراض الاسمية على الرغا مك أك
                                                           

(1)Well-being  
(2)A Humana Research 
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طبرى  مك مقر واحداا  عن راا  الأعراض تمع  هكه أك إع عميقة  تكوك أك
بزملة الألا  المرتبرة حي  تعد الإعةية الليفل  الإ ةبة بمرض الألا العضلل

 والنفسية الحيوية العوام  مك عدد بيك معقدى لتفةعلاة الليفل نتياة العضلل
 والنفسية  الشط ية والعوام  ال حية  الحةلة عوام  كل  مل بمة واعاتمةعية 

وحده  الربل لكل  مإك اعستعةنة بةلتشطيص  والبيحية اعاتمةعية والعوام 
الم ةبيك به  أدا  مستويةة الليفل على مرض الألا العضلل ت عير لتحديد

 ت نيف بش ك مستمرى منةيشةة وهنة  مفيداا  الماتمع ع يكوك مل ومشةركتها
دارته   (1 المرض ومسيولواية وأسبةبه  الليفل  الألا العضللمرض   ونتةحي وا 

 (  Muller et al., 2020, 4التعةمل  
 المزمنة الأمراض مسببةة بةعتبةرهة مك النفسية العوام  مشةركة وتعير

 النفسية اعرتبةرةة حو  البحو  زيةدى إلى أدى ممة العلمل  الماتمع اهتمةا
 والأوعية القلب أمراض كل  مل بمة المزمنة مراضالأ مك بعدد الع بية
 وككل  الليفل  وزملة الألا العضلل العظةا  و حة السكري  ودا  الدموية 

 بعد مة النشةر  واضرراب ومرر اعنتبةه نقص مع  الع بية النفسية المشكلاة
وآطريك  كدراسة "سيتينيري" الحديعة الدراسةة مك عدد ويد أظهر  ال دمة

Settineri et al. (2019) ودراسة "ريمةركزي " وآطريك  Rymarczyk et al. 

 (2 غير المبةشر أو الضمنل اعنفعة  وتنظيا الشط ية سمةة ارتبةر )2020(
 ,Conversano & Di Giuseppe, 2021المزمك وتفةيمه وتكراره   المرض بشدى

1  ) 
روك وآط و"دريير"لأ Dima et al. (2013)وآطروك  يد أشةر "ديمة"

Dreyer et al. (2010) حةلة الليفل زملة الألا العضلل أك إنكةر أنه ع يمكك 
 الطوف مع  النفسية  الاوانب مك بعديد تت عر معقدى وااتمةعية ونفسية حيوية
 واعكتحةب  والقلم  الكاة  وتقدير الألا  حو  والمعتقداة بةلألا  المرتبر

                                                           
(1)Pathophysiology 

(2)Implicit Emotion Regulation 
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وأسةليب  وال مود النفسل  تقلب والواداك الم اعاتمةعية  المسةندى ونقص
اعنتحةر  وحتل  طرر زيةدى اميعهة إلى ت دي اعنفعة   ويد وتنظيا الموااهة 

الشطص  أدا  الليفل على لزملة الألا العضلل السلبية العوايب يتسنى تقلي 
 Sechiلهة عَلاية بهة   يكوك يد التل النفسية بةلعوام  اععتراف الضروري ممك

et al.,2020, 1-2  ) 
أك الألا يمكك أك يكوك مظهراا  Oliveira (2000)ايترح "أوليفيرا" مقد 

مك مظةهر الأعراض النفسية كةعكتحةب والقلم  حتى أك بعض  ور زملة 
الألا العضلل الليفل ترتبر بمرضى اعكتحةب  لكك ع يواد ت ور محدد إكا 

بينمة   يفل أو العكسكةك اعكتحةب يمكك أك ي دي إلى زملة الألا العضلل الل
 للأعراض  تفةيمةا  الليفل يسبب وزملة الألا العضلل اعكتحةب بيك الامع

ضعةمةا  لأسةليب الموااهة  ويمكك أك ي عر اعكتحةب على أعراض مرض  وا 
الألا العضلل الليفل  ممة يتسبب مل ييود وظيفية  وتدهور لنوعية الحيةى 

رى كتدنل تقدير الكاة  والأرم  الكاتية  وللألا المزمك عوايب نفسية أط
والةضب  والشعور بةلهاراك  وتسبب زملة الألا العضلل الليفل ككل  الشعور 

بسبب أ لهة غير المعروف وعدا الشفة  منهة  (2 والعاز(1 بقةبلية الت عر
 Rempel et al., 2019, 182-183 )  

 مل ةمتورر تكوك يد اعنفعةلية المعرمية والحةعة العمليةة أك مع
  (الليفل الألا العضلل مرض كل  مل بمة  (3 المركزية الحسةسية زملاة ظهور
الزملاة  مهل ت دي إلى  هكه بقة  مك عوام  أسةسل بشك  تعد أنهة إع

  المرض مع التكيف مل وتتدط  الضةرى الحسية مل إدرا  المعلومةة المبةلةة
 اعنفعةلية  المشقة ى أكعل Linton et al. (2018)ه وزملا   مقد أكد "لينتوك"

 تفةيا اميعهة إلى ت دي السلبل  المعرمل والأسلوب الع يبة  والفتراة
 كيفية حو  المعرمة مل مإك التقدا الوظيفل  لكل  التكيف الأعراض وتدهور

                                                           
(1)Vulnerability  
(2)Helplessness  
(3)Central Sensitization Syndromes (CSS)- 
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 الأدا  أو/الليفل و الألا العضلل أعراض زملة على النفسية العوام  ت عير
 العلاج على برامي الم عرى وتعد مك العنة ر كبيرى  أهمية لهة للمرضى اليومل

 Martínez et al., 2021, 215 ) 
 & Friedmanوروزنمةك"  كدراسة "مريدمةك  الدراسةة مك عدد سلر

Rosenman (1959)   وموريس"  و"اريرGreer & Morris (1975)  
 Horwood etوآطريك    و"هوروود"Denollet et al. (1995)وآطريك  و"دينولية"

al. (2015) الإ ةبة  طرر مل زيةدى الشط ية ط ةحص الضو  على دور
 عديد بةلأمراض  ونةيش للإ ةبة العةمة الفرد يةبلية أو معينة اسمية ب مراض

 ت ديه الكي المحدد الدور Ablin et al. (2016)كلل"أبليك" وزملاحه  البةحعيك مك
ةعتبةرهة أيضةا وب الليفل  الألا العضلل مل ترور مرض الشط ية السمةة
 مقةرنة معد  كعةم  الآطر وتنةولهة بعضها المرض وبقةحه  لبداية ةا مهيح عةملاا 

 بشك  دراسته تا الكي الشط ية اوانب مع المرض  وأحد التكيف بعمليةة
نفعةلل أو عاز التعبير اع هو مزمنة الم ةبيك ب مراض المرضى لدي شةحع
  (2 اعستعةرى الربية كفرر الحةعة مك بعديد وواد أنه مرتبر  (1 مه المشةعرع

 إلى كل   وبةلإضةمة  ال حية غير القهرية والسلوكيةة والأعراض الاسمية 
 الكيك المرضى مل طة ة واعكتحةب  بةلقلم مه المشةعر يرتبرع أك واد

 سو  ك  مك ال ورى مع كل  ويتزامك واعلتزاا  الإكعةك بضعف يت فوك
 & Malinوليتلاوك"  المزمنة  وأضةف "مةليك اضالأمر  ومسةر الإكلينيكية 

)2016( Littlejohn 3 كةلتمَكُّك النفسيةلأ عديداا مك المتةيراة)   والع ةبية 
الألا  أعراض زملة على ت عر أك يمكك التل بةلضةور بةعتبةرهة منبحةة والقلم

 Conversano & Diالنوا   والإاهةد  واضررابةة كةلألا  الليفللأ العضلل

Giuseppe, 2021, 2; Conversano et al., 2018, 225-228 ) 

                                                           
(1)Alexithymia 

(2)Hyperarousal 

(3)Mastery 
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 إلى أك هنة  محتيك Ablin et al. (2016)وآطروك  وأشةر "أبليك"
 تتسا الفحة الأولى بعةمية مرتفعة  الليفللأ الألا العضلل مرضى مك مطتلفتيك

أي   انتشةر مه المشةعر معع مك أي  ومستويةة تكيفةا  أكعر وأسةليب موااهة
 مك منطفضة بمستويةة تتسا والفحة العةنية  (1  لنمر الشط ية د( أيضةا 

مه المشةعر ع مك مرتفعة ومستويةة تكيفةا  أي  وأسةليب موااهة العةمية 
 (  وأوضحConversano et al., 2018, 228لنمر الشط ية د(   أكعر وانتشةر

 ة له ع النفسي أك ال فحة Helfenstein et. al (2012)وآطروك  "هلفنشتةيك"
التفة ي   بةلبح  عك وهوسةا   (2 وكمةلية للكاة  شديداا  المرضى تظهر نقداا 

 Rempel et al., 2019, 182 ) 
 التقييمةة Crofford et al. (2002) ومحص "كرومورد" وزملا ه

 الأربة   الليفل  حي  أمةد ربع الألا العضلل مرضىلأربة   الإكلينيكية
 مرضةها مل الكمةلية أنها عحظوا( ربيبةا  105 أي ٪23  المتدربيك والأربة 
 كمة  بشدى متكرر أو متكرر بشك  الليفل إمة الألا العضلل بزملة الم ةبيك

ارتبةر  Van Houdenhove et al. (2003)ه   عحظ أيضةا "مةك هودينهوف" وزملا
 مك متررمة ب شكة  الأحيةك مك كعير مل الليفل الألا العضلل زملة ظهور
 العم  نحو الفرد مي  التحديد واه على النشةر  مفرر حيةى ونمر ة الكمةلي

 ( Molnar et al., 2012, 295المبةشر   والإناةز
 الليفل زملة الألا العضلل  (3 ال حية الرعةية مقدمل يربر مة وعةدىا 

 مترلب  الليفل ب نه وي فوك مريض الألا العضلل محددى  شط ية بسمةة
 التعةم  وي عب  (4 والتربيب المرض  على ويركز ونةشر  ورموح  وكمةلل 

 أكعر أمةد Ghazan-Shahi et al. (2012) وزميليه شةه" دراسة "غةزاك مفل  معه
 الرحيسييك المسحوليك ها يكونوا أك ينبةل ع أنه الرومةتيزا أربة  مك٪ 70مك 
 اعتبةر الأمض  مك أك أسةس على المرضى  له ع  ال حية الرعةية عك

                                                           
(1)Type D Personality 

(2)Perfectionism 

(3)Health care providers (HCPs) 

(4)Medicalising 
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 ,.2017Da Silva et al ,  (1 اسمل نفسل الليفل اضرراب الألا العضللمرض 

43  ) 
 ب مراض الم ةبيك المرضى مل الشط ية السمةة تُدرس مة وغةلبةا 
 الأدبيةة مإك كل  ومع الليفل  الألا العضلل مرضى طة ة عند الرومةتيزا 

(  Conversano et al., 2018, 229متسقة   نتةحي لا تقدا الموضوع هكا حو 
الليفل  بزملة الألا العضلل ط ةحص الشط ية ارتبةر مل ولا يقدا البح 

 الليفل يظهروك الألا العضلل مرضى مك عديداا  أك ممع حةسمة  نتةحي
 الضةغرة  للموايف ملاحمة غير نفسية بةستاةبةة مرتبرة شط ية ط ةحص

 (2  يةشط  فحة يواد ملا سيحة  موااهة تقنيةة تربيم أو الكةرعية مع 
(  Da Silva et al., 2017, 43-44  الليفل الألا العضلل مرضىلدى ل محددى
 عا معرومة  غير  اع تز  الليفل وتفةيمه مرض الألا العضلل مسببةة لأك ربمة
  عوبةة مك يزيد التاةنس وعدا الأعراض المشتركة  معدعة ارتفةع إك

 ( Sechi et al.,2020, 1الليفل   مرض الألا العضلل دراسة
 مشكلة الدراسة

مل التسة عة  يةغة مشكلة الدراسة الراهنة  مل ضو  مة سبم يمكك
 :الآتية

مة هل المكونةة الأسةسية لعوام  الطرر والويةية التل يد ت عر على   1
 الألا العضلل الليفل؟ مرضىالنتةحي ال حية والنفسية ل

 عيةمر  ماموعةة إلى الألا العضلل الليفل مرضى ت نيف يمكك ه   2
عوام  الطرر والويةية التل يد ت عر على نتةحاها  على بنة ا  متاةنسة

 ال حية والنفسية؟

 الألا العضلل الليفل مك مرضىل الفرعية الماموعةة ه  تواد مروم بيك  3
 النتةحي ال حية والنفسية؟ حي 

                                                           
(1)Psychosomatic Disorder 

(2)personality profile 
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 الدراسة الراهنة ومبرراتهاأهمية 
يتراوح معد  حي    الليفل زملة الألا العضللالم ةبيك بعدد  ارتفةع  1

٪ طلا  8٪ إلى 0.2مك  الليفل زملة الألا العضللبالعةلمل الإ ةبة 
اضرراب سةحد  أنهيُعتقد  ويشيع انتشةرهة بيك النسة  ب العقد المةضل  

 زملة الألا العضلل٪ مك تشطي ةة 90مة ع يق  عك م  عند الإنة 
 رض ييوداا يفالمرض بةلإضةمة إلى أك هكا  الإنة   بيك تكوك الليفل

والإاهةد  والتركيز  الكاكرى وتدهور اةنب الألا الشديد  إلى اسمية 
 والإحبةر  تبدو مل الشعور بةلكنب  نفسية معةنةى إلى ي دي ممة الشديد 

 الكاتية  ال ورى وت عر والقلم  واعكتحةب 

الليفل  بةلألا العضلل المرتبرة واعاتمةعية النفسية العوام  على التعرف  2
الليفل  التل  الألا العضلل لمرضى الشط ية الط ةحص يم تقيياعك رر 

يد تمع  عوام  طرر أو ويةية للإ ةبة بةلمرض أو تفةيا الشعور بةلألا 
بةلألا مل زملة الألا  المرتبرة النفسية الظواهر توضيح مل وكل  للمسةهمة

 الليفل   العضلل

النتةحي ال حية  ىعل ت عر يد التل واعاتمةعية النفسية العوام  تحديد  3
الليفل  ومحص  الألا العضلل مرضىالسلبية والإياةبية  ل والنفسية

الألا  مرضىل اعرتبةرةة بيك تل  العوام  والنتةحي ال حية والنفسية
 الليفل  العضلل

الألا  انتشةر بعض الط ةحص والسمةة النفسية بيك مرضى مك التحقم  4
ة بنة  على تل  الط ةحص مرعي ماموعةة مل الليفل  وت نيفها العضلل

 والسمةة النفسية 

 العوام التل تنةولة  – ةمل حدود ارلاع البةحع –ندرى الدراسةة العربية  5
  الليفل بزملة الألا العضلل المرتبرة واعاتمةعية النفسية
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 مفاهيم الدراسة
 الليفي الألم العضلي زملة أولًا:

 ب لا تتسا كزيمر  تحسس زملة ب نه الليفل الألا العضلل و ف تا
 أشهر ستة مك لأكعر يستمر وتعب مزمك النرةم  وألا عند اللمس  واسع مزمك

مضرربة   نوا أنمةر وت ةحبه بةلراحة  يزو  وع البدنل بةلاهد يرتبر ع
 بداية على ت عر أك يمكك عوام  أطرى  وهنة  بةلإضةمة إلى أعراض وظيفية

 النفسل للضةر واعستاةبة الأك   كعةداة الليفل ومسةرهةلأ زملة الألا العضلل
 ;Conversano et al., 2018, 224اعاتمةعية   العلايةة ويلة  (نفسل كمتةير 

Ablin et al., 2016, 2 ) ودتَعُ الليفل  زملة الألا العضلل مسببةة أك ويُعتقد 
 والنةيلاة (1 الع بية ال مة  الةدد عك نةامة للألا متةيرى معةلاة إلى

 (  ,.2020Garip et al ,13النوا   اضررابو  (2 الع بية
ربية  تسمية الليفل الألا العضلل م رلح مقر تلقى 1990 عةا مل

 لأمراض الأمريكية الكلية (  ورورةRempel et al., 2019, 180بشك  رسمل  
  الليفل مرض الألا العضلل لتشطيص للأربة  ت نيف معةيير (3 الرومةتيزا
 ع مة مل لأكعر مك علاعة أشهر الضةر ستمر عندم مل ألا المعةيير وتتمع 
 بةلاهةز الهيكلل وآعمةا منتشرى مسبقةا  محدداا  مويعةا  18 مك مويعةا  11 عك يق 

 الأيسر الاةنب مل وألا محوري ألا ب نه الألا المنتشريُعْرَف و   عند التشطيص
 ,.Muller et al., 2020, 4; Vural et alوالسفلل   العلوي الاز  ومل والأيمك

 الأمريكية مك يب  الكلية للتشطيص أطرى معةيير ايتراح (  وتا2 ,2014
 الراحة وعدا المفيد للاسا  غير الإاهةد  والنوا كل  مل الرومةتيزا بمة لأمراض

 سبب ليكوك واحد عةم  تحديد يتا ولا وأعراض معرمية  منرقة البرك  مل
 ع ومسببةته المرض (  منش ىVural et al., 2014, 2الليفل   الألا العضلل زملة

                                                           
(1)Neuroendocrine 

(2)Neurotransmitter 

(3)The American College of Rheumatology (ACR 
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الألا  زملة هو أك السةحد مل هكا الاةنب والرأي تمةمةا  مفهومة غير تزا 
 الع بل الاهةز ي بح حي  الألا  تمركز نتياة عملية الليفل تحد  العضلل
 المنبهةة تضطيا مل يتسبب ممة الألا  ونق  لمعةلاة الحسةسية شديد المركزي
 تداط  الألا المزمك  وهنة  مك حةلة إلى ممة ي دي ةالم لم وغير الم لمة
 استيفة  مع المزمك  التعب وزملة الليفل الألا العضلل زملة بيك كبير إكلينيكل

 الحةعة غرار وعلى  واحد وية مل الحةلتيك كلتة لمعةيير المرضى مك عديد
 القلم مع  مشتركة أعراض ربية نفسية توعيم تا الأطرى  المزمنة الربية

 ( Ablin et al., 2016, 2الليفل   الألا العضلل مرضى مك از  مل واعكتحةب
أو م دايية  شرعية إضفة  تسمية للتشطيص تومر يسةعد مة وغةلبةا 

 الربيب بيك شكو  هنة  يكوك عندمة ع سيمة الأعراض  ماموعة على
 لةزم مل شةحع أمر التسمية أو الت نيف مل والت طير  رويلة لفترى والمريض

 التواه يتا مة وغةلبةا  العةميك  عك يزيد وية بمتوسر الليفل  الألا العضلل
مك تقب  أو  ويعزز م دايية التشطيص  التشطيص يب  الأربة  مك لعديد

 الرعةية استطداا مك يقل  أك ويحتم  مك الو ا  وككل  يقل   مرضىرضة ال
 ( Davies et al., 2020, 2ال حية  

السةبقة  كعير مك الدراسةة مل الليفل العضللوارتبرة زملة الألا 
 .Chang et alوآطريك    و"تشةني"Sivri et al. (1996)كدراسة "سيفري" وآطريك 

 والقلم  اعكتحةب  كل  مل بمة النفسية اعضررابةة مك بعديد (2015)
 وزملة والشقيقة  الهلع  مه المشةعر  واضررابعمة بعد ال دمة  و  واضرراب

أعراض  وادة كل   وبةلإضةمة إلى الع بل  القولوك م  وزملةالسة تملم 
 ىلد الحيةى نوعية وتدهور البدنية  اللِّيَةيَة وضعف المرض  بشدى مرتبرة نفسية
 (  Garip et al., 2020, 13-14الليفل   الألا العضلل مرضى

 مقةرنة الحيةى نوعية ضعف الليفل مك الألا العضلل مرضى يعةنل
 والسررةك  الرومةتويدي  المفة   التهةب مع  الأطرى منةالمز  بةلأمراض
 Berber et وآطروك والكحبة كمة أشةر "بربر" المزمك  الرحوي اعنسداد ومرض
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al. (2005)  مفةائ انقرةع أعراض المرض مك حي  يعةنل المرضى بسبب 
 وككل  اعاتمةعل  التوا   عستقرار عنه زعزعة الكي ينتي لنشةره المعتةد 

 المرضى داحمةا  ويضرر يكوك أك إلى الت عير هكا ويمي  الأسرية  لعلايةةا
الألا  لمريض مقلقة عوام  وهنة   الاديدى بةستمرار حةلتها مع التكيف إلى

 وهكا الأعراض وشدتهة  كتكرار معهلأ يعيشوك الكيك الليفل والأشطةص العضلل
 ,.Rempel et alاتمةعية  اع مل الحيةى الأمةك عدا مرتفعةا اداا مك مستوى يولد

2019, 181 ) 
 بةعتبةرهة حةلة إلى زملة الألا العضلل الليفل الإشةرى مك الرغا وعلى

 مل دوراا  ومتنوعة  وت دي متعددى وااتمةعية ونفسية حيوية نةتاة عك عوام 
 العلاج مإك ولكل    بعد الألا بةلكةم  ملا يتا مها مسببةة الألا واستمراره  بَدْ 
مطتلفة  علاج ررم تارِبة وتمة ممكك  غير الأسةسل السبب يستهدف الكي
لشدى الأعراض  تطفيفةا  تومر المتةحة العلاج ررم أك ويُككر دواحية  وغير دواحية
 ( Vural et al., 2014, 2المرضى   مك٪ 50مك  أي  مل

 ثانياً: عوامل الخطر والوقاية
 الكمالية .1

 لأللةةية حةسمةةهةة تقييمية تامل الأدبيةة ب نهة ا يةو فة الكمةل
اعتاةه و   يتعلم بمستوى القلم مك الأطرة  مل الأدا الأو   اعتاةه التقييمل

ع و   أدا  الفرد نوعيةبةلش  حو  مبها  شعورهو   الأدبيةة تهأكدالكي العةنل 
ب ك  بةلشعورأطرة  معينة أو تقييمهة  ب  يتعلم  تحديديتعلم هكا الشعور ب

إلى اةنب المبةلةة مل اعهتمةا بةلأطرة      بشك  مرضلا تكتم المهمة
 الأشطةص الم لفيكعم  الفرد  ي ف معظا  نوعيةوالمي  إلى الش  مل 

  آبةحها لهاوتقييمةة  نها أشطةص يضعوك ييمة كبيرى لتويعةة ب ييكالكمةل
الإمرار مل التركيز  ومةلييك هكلو ف ال ستطدا أحيةنةا يُ  كيالأطير الوالملمح 

 ( Frost et al., 1990, 450-451  ى الدية والنظةا والتنظياعل
المي  إلى ويعرف يةموس الامعية الأمريكية لعلا النفس الكمةلية ب نهة 
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مرةلبة الآطريك أو الكاة بمستوى أدا  مرتفع للةةية أو ع تشوبه شةحبة  بمة 
ضررابةة وا  والقلم  بةعكتحةبالكمةلية رتبر وت  المويف يترلبهيتاةوز مة 

 (  Vandenbos, 2015, 778  ة الأطرىنفسيومشةك  ال حة ال  الأك 
أك الكمةلية تتكوك مك عةمليك  Hill et al. (2004)ويري "هي " وزملا ه 

رحيسيكلأ العةم  الأو  وهو الكمةلية الحري ة على الإناةز  التل تُعد كمةلية 
لأداحل للكمةلية  ويندرج سوية تدمع الفرد للإناةز بمعةيير عةلية  وهو البعد ا

تحة هكا العةم  أربعة أبعةد هللأ السعل للتفوم  والرغبة مل التنظيا  ومعةيير 
عةلية لتقييا الآطريك  والتطرير  والعةم  العةنل هو كمةلية التقييا الكاتل 
المستمر  ويمع  البعد المعرمل للكمةلية  كمةلية غير سوية(  ويندرج تحة هكا 

عةد هللأ اعهتمةا بةلأطرة   والحةاة إلى اعستحسةك  العةم  أربعة أب
درا  الضةور الوالدية   عبد الفةدي  واعستةرام مل الأعمة  المةضية  وا 

2019  669-670 ) 
 Sumi & Kandaكدراسة "سيمل  وكةندا"  السةبقة الدراسةة وادة ويد

 عةم  عدت الكمةلية أك Flett et al. (2011,2012)  و"ملية" وزملاحه (2002)
ك اسمية  الأعراض النفس للمعةنةى مك طرر  عةلية معةيير تلبية مل الفش  وا 
ك ىأعراض نفس اسمية لد واود احتمةلية مك يزيد  تعيم الكمةلية الشطص  وا 
 سمة الكمةلية أك حي  واد  عمومةا  المزمنة الأمراض مع التعةم  على القدرى
 مك المرض ت عير معدعة وزيةدى ية بةلموااهة غير التكيف وعيقةا  ارتبةرةا  ترتبر
 ,.Yeshua et al., 2019, 230; Molnar et alواعاتمةعل   النفسل الت عير حي 

( مل دراستها إلى أك ارتفةع 2012(  كمة أشةر "مولنةر" وزملا ه  296 ,2012
 كبيرى  حية تحديةة ويضيف ضعف عةم  الكمةلية المواهة نحو الكاة يعد

 الأمراد ىحي  ير  الليفل  الألا العضلل بزملة م ةبيكالمعلاا  توااه يد
 عدا بسبب مةشليك الليفل أنفسها الألا العضلل بزملة كو ك الم ةبو الكمةلي
 تزيد برريقة هوادى بلا السعل محةولة مل يستمروك يد أو العم   على القدرى
(  كمة Molnar et al., 2012, 296الأطرى   ال حية ومشةكلها آعمها مك
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 مل دراستها إلى أك Sirois et al. (2019) وآطروك لة "سيرويس"تو 
 -الضةبرة  الليفل أو العينة الألا العضلل مرضىسوا   -المشةركيك بةلدراسة 

 للكمةلية ومطةوف الكمةلية السعل على ك  مك مرتفعة سالوا مستويةة الكيك
 ( Molnar et al., 2020, 128والعةمية لديها   ال حة بتدهور يد أمةدوا
 (1 يقظة الضمير .2

أحد العوام  الطمسة الكبرى للشط ية ومقةا لنموكج "كوستة  ومكراي" 
Costa & Mc Crae (1992)   تحقيم و ويظهر هكا العةم  المعةبرى والتنظيا

واابةته  يالأهداف المراوى  مةلدراة المرتفعة تد  على أك الفرد منظا وي د
وأي   طفضة تد  على أك الفرد أي  حكراا بةستمرار وبإطلاص  بينمة الدراة المن

 ( 73  2010 العرية   أداحه للمهةا المطتلفة طلا  تركيزاا 
 " لهكا العةم لأياکوستة ومكر ومك السمةة النموكاية التل حددهة "

 رف تا وييحك أو  رتب مو مدر   و    كفو بةرع   أي الكفة ى  أواعيتدار 
نيم  وأب  كمهو مرتب  أي (ا ةنظالو  ( بحكمة مع الموايف الحيةتية المطتلفة

ملتزا لمة  أي  بةلواابةة واعلتزاا ( يضع الأشية  مل مواضعهة ال حيحةو 
 أي مل سبي  الإناةز  والنضة  ( ويتقيد بةلقيا الأطلايية ب رامة  يمليه ضميره

مطرر  و مل الحيةى   ىكو أهداف محددو ماتهد  و معةبر  و رموح  و مكةمح  
و مهمة  ومك عا أمل عم  مة  القدرى على البَدْ أي   ضبر الكاةد(  و اةو 

القدرى على التدعيا و  ل  اعستمرار حتى إناةزهة دوك الإ ةبة بةلكل  أو الم
 ( الكاتل مك أا  إناةز الأعمة  دوك الحةاة إلى التشايع مك يب  الآطريك

ا الفرد ستولكل  ي عة إلى التفكير يب  القيةا ب ي مع نز ال أي الت نل أو الروية و 
( يب  اتطةك القرار أو القيةا ب ي مع  يبةلحكر والحرص واليقظة والترو 

مةرلة مأمة الضمير غير المنضبر ميتمع  مل ال(  715  2002 الأن ةري  
ة للآطريك  عق  حي بح الشطص ليس مو وسرعة الشعور بةلإحبةر  والكس   

                                                           
(1)Conscientiousness 
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اريش   مك طلا  إيمةك لعدا تمتعه بةلنظةا وكونه شطص غير حةسا 
2018  180 ) 

 مه المشاعرع .3

 "سيفنيوس" مك يب  1972مل عةا مه المشةعر عمفهوا تا تروير 
Sifneos تعبر عك اعنفعة تعنل "ع تواد كلمةة  يونةنية كلمة ووه "

 A نقص= lexis= كلمة =thymos كريستة ويري "  انفعة (مِزَاج أو "Krystal 

المشةعر على مستوى أوسع يشير  مهعأك  Taylor (1984)ر" تةيلو و"  (1979)
 هامل رريقة تعرف بعض الأمراد على حةعت وادانلإلى عاز معرمل و 

قدرى الأشطةص على مها مع يقت ر الأمر على عدا و   نقلهةو  نفعةليةاع
مل مها  اا عاز  بشك   حيح محسب  ب  يظهروك أيضةا  نفعةليةحةعتها اع
مل تحديد تعبيراة الواه  اا عاز  وكر الآطريك  على سبي  المعة   يظه انفعةعة

 ةا أرو زمن ويستةريوك  الطة ة بةلطوف والةضب والحزك لدى الآطريك
بيك  هاتفةعلات وتتسا  اعنفعةليةعكتشةف التةيراة مل تعبيراة الواه 

مك و  بةلبرودى  وانطفةض التعةرف  وعمبةعى عةمة تاةه الآطريك  الشط ية
 يظهروك وعيةا و مل التفكير   وعمليةا  عينيةا  أسلوبةا  وكالنةحية المعرمية  يستطدم

 وغير متمةيز   متضةحلاا  انفعةليةا 
( عوبة تحديد 1رحيسية:  مه المشةعر أربعة ملامح ع مفهوايتضمك و 

الأحةسيس ( عوبة التمييز بيك المشةعر و 2 و  هةوو ف المشةعر الكاتية
 معرمل(أسلوب 4د  و (عمليةة تطي  محدو 3 و ة نفعةلياع للاستعةرى الاسدية
" ارابل  و"Taylor et al. (1997) وآطروك "تةيلورويد أوضح "  ةا طةرايمواه 

مه المشةعر يعد مكونةا متعدد الأبعةد ع أك Grabe et al. (2001)وآطروك 
  (Timoney & Holder, 2013, 1-2  نسبيةا  وعةبة ةشط يلل

مه عإلى أك  Martinez et al. (2015)وآطروك  ويد أشةر "مةرتينيز"
الألا  للألا لدى مرضى الوادانية بةلاوانب التنب  مل مهمةا  دوراا  المشةعر ي دي

 مل وسيرةا  دوراا  ت دي المشةعر التعرف على  عوبة وأك الليفل  العضلل
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 Diوآطروك  تيلا" والقلم  ومحص "دي الألا الكةرعية مستويةة بيكالعَلاية 

Tella et al. (2017)  الحسل المكوك مه المشةعر والألا ع بيكالعَلاية 
إلى  وتو لوا الليفل  بمرض الألا العضلل م ةبةا  159 لدي( للألا والوادانل

 شدى مك مرتفعةا  مستوى مه المشةعر يد أظهرواعب الكيك اتسموا المرضى أك
   ومستويةة مرتفعة مك القلم(والوادانية الحسية الأبعةد الألا  الألا وطبرى
بةير العةازيك عك التعبير اعنفعةلل  قة اعنفعةلية مقةرنةوالمش واعكتحةب

 ( Conversano et al., 2018, 228  (الضةبرة 
 نمط الشخصية)د( .4

 سمةة مك سمتيك على وتنروي المكروبة الشط ية نمر هل
 والتعبير بةنفعةعة سلبية  للشعور السلبللأ أي مي  الواداك وهمة الشط ية 

 مة وعةدى  اعاتمةعية العلايةة مل الكاة عك رالتعبي اعاتمةعللأ أي كبح
 المراح ومك الحيةى مك السلبية الاوانب على السلبل الواداك كوو الأمراد يركز
 والقلم   (1 والتهيي الرضة  وعدا المشقة  مع  سلبية بمشةعر يشعروا أك

 فوالضع الأمةك بعدا الشعور إلى ااتمةعيةا  المعبروك الأمراد ويمي   واعكتحةب
 مل %21نمر الشط ية د(  انتشةر معد  ويبلغ  اعاتمةعية التفةعلاة مل

 القلب ك مراض الدمويةلأ والأوعية القلب أمراض مك ويزيد العةا الاَمهور
 ( Garip et al., 2020, 14الدا   ضةر وارتفةع التةاية

الواداك السلبل   مزيي إلى أك Jellesma (2008)"ايلسمة"  وتو لة
 بداية مرحلة النفس اسمية مل اتمةعل يزيدا مك طرر الشكوىاع والتعبير
نمر  يكو  المراهقيك أك Condén et al. (2013)وواد "كونديك" وزملا ه   الرشد

الأعراض النفس اسمية   مك ماموعة مك للشكوى عرضة أكعر الشط ية د(
 أك نمر الشط ية د( ينتشر بيك Ablin et al. (2016)وأوضح "أبليك" وآطروك 

 الامهور العةا  بكعير مك بشك  أعلى اسمية النفس اعضررابةة يكو  الأمراد
 بةلقلم الم ةبيك الأمراد أك Zohar et al. (2018)وأضةف "زوهةر" وزملا ه 

                                                           
(1)Irritability 
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 ,.Yeshua et alالوادانية مرتفعيك على نمر الشط ية د(   واعضررابةة

2019, 231 ) 
 (1 الحكم على الذات .5

 هةالمي  إلى عدا التسةمح مع الكاة  وانتقةد ةةلحكا على الكايق د ب
 الأو المكوك  مل مقةب  الحكا على الكاة(  (2 التلرف مع الكاة  ويعد بقسوى

لأ والحكا علل الكاة هو ررف القرب (3 للشفقة مع الكاة أو التراحا الكاتل
ملاحظة الكاة ويق د به المكم  أو المتما لمكوك التلرف مع الكاة الآطر 
عند موااهة عدا كفة ته  بتلرفنفسه  الشطصبدعا مك النقدلأ وأك يعةم  بود 

 (   ,2003Neff ,85مع الكاة   والحدي  الإياةبل  (4 الكاة تهدحة بواسرة
رف والتفها عالكاة يعنل دعا الكاة بةلمع  التلرفك أ "نيف" تضيفو 

 Dahmardeh بدعا مك الحكا على الكاة أو توبيطهة عندمة يكوك المر  مل محنة 

et al., 2021, 38)   مةيد يشعر به التل شفقةبنفس الحب وال ك يشعر الشطصأو 
تاةه الآطر الكي يعةنل  مضلاا عك الرغبة مل التطفيف مك انزعةج المر  

سمح ت ةالكاة تاةه ككرى م لمة  مإنهمع  التلرفممةرسة  تتاعندمة و وامتعةضه  
داطلل لريف ورحيا ومتفها ي دي إلى بتطفيف تل  الكاكرى الم لمة وطلم حوار 

يَبُو   الكاة أيضةا مع رف تلتضمك ال  ويمع الكاة بةلشفقةإحسةس حقيقل للةةية 
طفةيةته والتسةمح معهة واععتراف بناةحةتالفرد لأ ناةزاته  هطرةحه وا  ونقةر يوته وا 

 ,Stevens et al., 2018  ااتمةعية رنةكاة أو مقةالعلى أسةس معةد   دوك تقييا 

96 ) 

 (5  المفرطالانفعالي  التماهي .6

 العةل المكوك المفرر(  التمةهل مقةب   (6 المرايبة الواعيةيعد التعق  أو 
المفرر المي  إلى اعنشةة  بةعنفعةعة  يق د بةلتمةهلو للشفقة مع الكاةلأ 

ررف القرب وهو   الشط ية واعمتقةد للنظرى الموضوعية لهكه اعستاةبةة
                                                           

(1) Self- Judgment 

(2) Self-Kindness 

(3) Self-compassion 

(4) Self-Soothing 

(5)Over-Identification  
(6) Mindfulness 
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إلى الوعل بةلطبراة السلبية  يشير يالتعق  الك  أو المتما لمكوك المكم الآطر
ك واز بتوازك  والسيررى على الأمكةر والمشةعر الم لمة مل حةلة مك الوعل المت

 وانفعةعته أمكةرهه يتوابالشطص  يقوابدعا مك اعنةمةس المفرر ميهةلأ أي 
مل الأمكةر أو اعنةمةس مل   ملا يقل  اعهتمةا وع يفرر بشك  متوازك

الم لمة دوك تانبهة أو  مكةرالأموااهة   ويق د بهة أيضةا المشةعر السلبية
دارىتضطيمهة  و   ,Neff  ويةةرعة  الكاة والم سة هدحوتحبةر الإالأم  و ة طيب ا 

المرايبة  Brown & Ryan (2003) "براوك  وريةك" عرّف(  كمة 85 ,2003
 Stevens et مة يحد  مل الوية الحةضر ل والوعل نهة حةلة اعنتبةه ب الواعية

al., 2018, 102)  
 (1 الانشغال بصورة الذات .7

أحد مكونةة عةم  الع ةبية وهو مك العوام  الطمسة الكبرى 
(  ويق د بةعنشةة  ب ورى 1992للشط ية ومقةا لنموكج "كوستة  ومةكري"  

ي عك عدا الكاةلأ الشعور بةلإعا والحرج والطا  والقلم اعاتمةعل النةت
انفعةعة الطا  واعرتبة  لب هكا  دتعالظهور أمةا الآطريك ب ورى مقبولة  و 

   الاةنب
 (2 الاندفاعية .8

أحد مكونةة عةم  الع ةبية وهو مك العوام  الطمسة الكبرى 
(  ويق د بةعندمةعية عدا 1992للشط ية ومقةا لنموكج "كوستة  ومةكري"  

ةلرعةا  كعك التحكا مل الرغبةة الملحة  والعاز القدرى على ضبر الدوامع  
على  دا م طراا نالساةحر( وع يستريع الفرد مقةومتهة على الرغا مك أنه يد يو 

   ويشعر ميه الفرد بةلتوتر والقلم وسرعة اعستعةرى هكا السلو 
 قابلية التأثر بالضغوط .9

أحد مكونةة عةم  الع ةبية وهو مك العوام  الطمسة الكبرى 

                                                           
(1) Self-Consciousness 

(2) Impulsiveness 
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(  ويق د بقةبلية الت عر 1992قةا لنموكج "كوستة  ومةكري"  للشط ية وم
بةلضةور عدا يدرى الفرد على تحم  الضةور  لكا يشعر الفرد بةلعاز أو 
الي س واعتكة  وعدا القدرى على اتطةك القراراة مل الموايف الضةغرة 

 ( 173  2012لأ الحسينل  712  2002 الأن ةري  
 (1 عافيالصمود النفسي أو قابلية الت .10

ال مود النفسل ب نه القدرى الإياةبية   Masten (2009)يعرف "مةستيك" 
للفرد على التكيف مع الضةور النفسية  التل تمكنه مك أدا  وظةحفه بشك  

( ب نه عملية تكيف بشك  ايد مع 2009ايد  بينمة عرمته "سميرى أبو غزالة"  
رم مطتلفة  وب نه بنة  ال دمةة والتهديداة والأحدا  الضةغرة الأطرى بر

معقد ينظر إليه كطرة تت لف مك وحداة للتحلي  ت ف كيف يسعى 
 الأشطةص نحو الأهداف أو المهةا مل الحيةى 

مركبةة المك ( أك ال مود النفسل يعد 2009  " فة  الأعسروترى "
اع  الفرد أكعر يلتل تقل الإنسةك مك آعةر الضواغر الحيةتية المطتلفة  و ا

لبنة مل  وال مود النفسل  ويةبلية للتةلب على مشةكله الضةغرة ة عا مرونة وتف
سعى يمنظومة علا النفس الإياةبل  كل  المنحى الكي يعظا القُوَى الإنسةنية و 

القوى التل تسمح للإنسةك أك يتاةوز  وه ةل مود النفسلم -عكتشةمهة وتنميتهة 
و والكفة ى وكحمةية التحديةة وينهض ممة يتعرض له مك ععراة ليحقم النم

  2016 أبو غزالة وآطريك  مك الأمراض الاسدية واعضررابةة النفسية 
777-780 ) 
 المساندة الاجتماعية .11

تستند هكه   أي مورد يتدمم عبر العلايةة اعاتمةعيةيق د بهة 
العلايةة على التفةعلاة اعاتمةعية ويمكك أك تكوك امتراضية و/أو ضمنية 

مك  ةاعاتمةعيالمسةندى يُنظر إلى و أو م يتة و/أو مستمرى  /ومتطيلة وحقيقية و
الروابر اعاتمةعية  عك رريمالمتةح للفرد الدعا  ةمنظور علا ال حة على أنه

                                                           
(1) Resilience 
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مة تتا دراسة  غةلبةا و   مع أشطةص أو ماموعةة أطرى أو الماتمع عمومةا 
والمشورى أو   نفعةليةاع والمسةندى  بةلمسةعدى ميمة يتعلم ةاعاتمةعيالمسةندى 

 والتفةع   ةالمعنوي والمسةندى  وتومير الرعةية  ةالمةلي والمسةندىالمعلومةة  
على نرةم واسع  ةاعاتمةعيالمسةندى دراسة  ةتمويد اعاتمةعل مع الآطريك  

 المسةندىحو  ت عير التل أارية الدراسةة  وأظهرة  مل العقود المةضية
 كيوآطر  "هةمراني كدراسةة "ل حية على النتةحي ا ىالمت ور  ةاعاتمةعي

Havranek et al. (2015)"كيوآطر  "مةلتورتة  و Valtorta et al. (2016)  أك واود
قل  مك مطةرر الإ ةبة ب مراض القلب وأمراض القلب والأوعية يرمقة كبيرى 

ويد سررةك العدي    و والسكتةة الدمةغية  أمراض الاهةز التنفسلو   الدموية
مل  Holt-Lunstad et al., (2010, 2015  وآطروك "نستةدلو -هولةتو   "
 حي  أشةر   عر على معدعة الوَمِيَّةةت ةاعاتمةعي المسةندىأك إلى  دراستها

 ةمهم ةةمنبح تعددراسة إلى أك العلايةة اعاتمةعية  148للل البعديتحلي  ال
على رو   ةةعياعاتم للمسةندىعك ت عير يوي  وكشفة الدراسةالوَمِيَّةة  بمعد  
  (Costa-Cordella et al., 2021, 1-2  والرضة العةا عك الحيةى  العمر

تعوم التكيف مع  وأتسةعد يد  بيك الأشطةصلعلايةة كمة أك ا
 عنة رمك ال حي  تعد  نة لإبيك ا على واه الط وص  الأمراض المزمنة

ةندى المسرتبر تعةا   وبواه  رحيسية  مع الضةورةة ال للتكيفالحيوية 
ومع كل  تطتلف   عديد مك الأمراض المزمنةمع بةلتكيف الإياةبل  ةاعاتمةعي

 ةاعاتمةعيالمسةندى تستطدا و  ة اعاتمةعيالمسةندى الدراسةة مل كيفية ت ور 
  (Larsen & Hummel, 2013, 84  موااهةمورد للكللتكيف  و  لوبس ك
 ةوالإيجابيالنتائج الصحية والنفسية السلبية  اً:لثثا

 (1 العافية البدنية .1

التل تشم   (2 مفهوا متعدد الأبعةد يشير إلى حةلة ال حة الإياةبية
                                                           

(1) Physical well-being 

(2) positive health state 
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القدرى على ممةرسة النشةر البدنل  والمشةركة مل الأنشرة اليومية أو الريةضة 
دوك واود عاز أو تقييد  وتتضمك العنة ر الحيوية للعةمية البدنيةلأ التةكية 

ال حية  ممةرسة العةداة ال حية(  والأمةك الايدى  والرعةية والويةية 
  وتضيف (1 والسلامة  والويةية مك سو  استطداا الأدوية  وال حة الإناةبية

ماموعة طبرا  نوعية الحيةى بمنظمة ال حة العةلمية إلى معةلا العةمية البدنيةلأ 
-Conner, 2003, 65الألا والإحسةس بةلراحة  والرةية والإرهةم  ونوعية النوا  

79; The WHOQoL group, 1998, 1576-1578   ) 
 (2 تحمل الألم .2

 نه أي ى يدر مك الألا يمكك أك يتحمله الشطص  بعرف تحم  الألا ي
مة ترتبر  غةلبةا  أك المستويةة المنطفضة مك تحم  الألاالعلمل  لإنتةجيُظهر او 

ةض المستقبلل  والإحبةر  والةضب  وانطف العازبةعكتحةب  والطوف مك 
العلايةة الحميمة   اضررابمستويةة النشةر  وانطفةض المتعة  والعزلة  و 

 تعد زيةدى تحم  الألا عةملاا هةمةا و   والإدمةك على الأدوية  ضعفوالشعور بةل
سةعد المرضى على تطفيف المعةنةى التل التل ت  ال مود النفسلمك عوام  

   مة ت ةحب الألا غةلبةا 
ع يمكك تانب الألا  ممك المها للةةية التحقم  بمة أنه  لأدبيةةومقةا ل

  مل الإرةر المعرمل السلوكل  تعرف القدرى على تحم  هتحمل اةنبمك 
الهلع مك سو  عدا ب Ellis (1962) "يسويعرمهة "ال  تحم  الإحبةرباعنزعةج 
لل مود  مك تحم  الإحبةر عةملاا محدداا  المرتفعالمستوى  ديعو   الأوضةع
حيك أك المستويةة المنطفضة مك تحم  الإحبةر والمستويةة   مل النفسل
 مك اعضررابةة النفسية  بماةعة واسعةة تنبئ يالكةرع/الكعرمك  المرتفعة

يعد تحم  الألا والقلم المرتبر بةلألا مك أكعر النتةحي التل تمة و 
دراستهة مل المرضى الكيك يعةنوك الألا  القلم المرتبر بةلألا هو أحد 

مك  أسةسيةا  مشةعر القلم از اا  وتعد  المرتبرة بةلألا الأكعر شيوعةا  عةعةنفاع
                                                           

(1) reproductive health 

(2) Pain Tolerance 
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الألا لدراة أك المرضى يد يوااهوك  عوبة مل التمييز بيك اععنيك   طبرى
المريض  عةميةلت عير ك  مك تحم  الألا والقلم المرتبر بةلألا على  نظراا و 

مل الشواهد المعرمية  سةةالدراية  مقد بحعة نفسوال حة ال  والحةلة الاسدية
وتويعةة   والقلم  ة الألايتعد كةرعو   مفةهياية الكةمنة ورا  هكه النفعةلواع

 ,Cimpean & David  اعستاةبة علاعة مك أكعر المتةيراة التل تمة دراستهة

2019, 1 ) 
 (1 الشعور بالخزي .3

وعلى هكا   السلبية اعنفعةعةوالشعور بةلكنب مك  الشعور بةلطزي
مك أكعر  طزيال ديعو   النفس داط  ألمةا  ةالنحو كلاهمة يمكك أك يسبب

على المح   عةدى مة يكوك الشعور يكوك لأك اوهر الكاة  إيلامةا  نفعةعةاع
وبإحسةس انعداا القيمة   "اا أو "كون   ةير  القلةبإحسةس  بةلطزي م حوبةا 

  والضعف
مك  الليفل العضلل الألا زملةمزمك و الألا المة يعةنل مرضى  غةلبةا و 

بسبب  طزيها يشعروك بةلممشةعر الطزي ولوا الكاة لأسبةب مطتلفة  
متوهموك  نها بمل أنفسها  كبةلألا ويظنو رها شعو مرضها  أو يشكوك مل 

وسو    لاستاواب مك يب  متط  ل الرعةية ال حيةل كمعرضو مرض  أو ال
 ومكةنتهاالكاة  يرتقدمهمها مك يب  العةحلة والأ دية   ويكةمحوك مك أا  

  (Offenbächer et al., 2015, 131  نسة ككمرضى و 
 الرضا عن الحياة .4

 لنوعية نه تقييا الفرد بالرضة عك الحيةى  Diener (1984) "دينر"عرّف 
أك "الحيةى"  Schalock et al. (2002)وآطروك  "شةلو ويرى "  الشةملة حيةته

 Santilli  لأسرى وال حة والعم كة لأتشير إلى اوانب مهمة مك الواود البشري

et al., 2018, 45 ) 
يشير إلى و  نوعية الحيةى الرضة عك الحيةى بقوى بلكل  يرتبر مفهوا 

                                                           
(1) Feelings of Shame 
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تقةرير  وتعتمد الشط ية مل عدد مك ماةعة الحيةى  تهلحية الفرد الكاتلتقييا 
 ظهر ت عير ظروف الحيةى المتةيرى مستمرى تُ  على تقييمةةالرضة عك الحيةى 

لأنه يعكس  نوعية الحيةىعلى  مكك اعتبةر تقةرير الرضة عك الحيةى م شراا يو 
 Moons et وآطروك "موونز" ةاستعرضويد  كليّة  تهعك حيةالفرد مدى رضة 

al. (2006)  أك التركيز على وايترحة    و السةحدى مل البحنوعية الحيةى مفةهيا
ويد تبيك   ية الحيةىنوعمة لتحديد  الرضة عك الحيةى هو النهي الأكعر ملا

الرضة عك الحيةى بشك  كبير بةل حة البدنية مك منطفضة المستويةة ال ارتبةر
 ( Leuteritz et al., 2018, 4375الضعيفة   النفسيةالسيحة وال حة 

 النظرية المفسرة للاضطرابات الوظيفية )زملة الألم العضلي الليفي( التصورات
  عمليةالأولى مشكلة الوظيفية   ةعضررابةةب ةكتتعلقهنة  مشكلتةك 

  للةةية ضعيفأك التعةمل مل المشكلة العملية تتمع  نظرية  مشكلة والأطرى 
بعضها   ويتدهور زملة الألا العضلل الليفليتعةمى بعض مرضى حي  
 لتحسك  حتى العلااةة المو يظلوك دوك  مرضىال إامةلل  لكك الآطر

مل أمض  الأحوا  ربع   ه معةلية منطفضةبهة  مع  العلاج المعرمل السلوكل  ل
تكمك المشكلة النظرية مل أك   و معةلية العلاج المعرمل السلوكل للاكتحةب

ونفسل  ومع  حيوي لأتفسيرهة بواحد مك نموكايك يتااعضررابةة الوظيفية 
 (  Hyland, 2017, 23  اميع البيةنةة فسرأك يمنهمة كل   ع يمكك لأي 

غير  هةب ك أعراض عضررابةة الوظيفيةا على الرغا مك و فو 
مسةعدى ل للاضررابةة الوظيفيةمك التفسيراة  د  مقد تا ايتراح عدمفسرى ربيةا ال

زملة الألا الرعةية ال حية على شرح الأعراض والمسببةة الأسةسية ل مهنل
 ( Davies et al., 2020, 2; Hyland et al., 2019, 240العضلل الليفل  
 النموذج الحيوي

يولواية سالمطتلفة سببهة م الزملاة اميعأك يفترض النموكج الحيويلأ 
نظريةة  الحيويالنموكج  وتواد داط لا يتا اكتشةمهة بعد   ة محددىيمرض
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زملة الألا العضلل و  (1 المزمك التعب  كزملة تشرح اعضررابةة الوظيفية
 واعطتلاعة  الع بيةاعطتلاعة و  ة المنةعو   الةدد ال مة  الليفل( مل ضو 

 يكالمرتبر   بمة مل كل  التحسس المركزي والطل  الوظيفل(2 ةاللاإرادي
 والألا على التوالل   التعبب عراض 

أو غير متسقة  عةبتةغير واعطتلاعة الأعراض  ورى ومع كل   مإك 
  مشتركة مع أمراض واضررابةة وظيفية أطرىالمشط يك  و بيك المرضى 
وع الأعراض اللاحقة  مرضيةالمسببةة ال بشك  كةف   شرحع توهل إلى كل  

 مرضيةدلي  على مسيولواية  ليس هنة بةطت ةر    مل هكه اعضررابةة
تظ  اعضررابةة الوظيفية م نفة على هكا النحو بدعا مك  بةلتةلل  ىمحدد

علااية  هكه النظريةة سبلاا مقد متحة ضةمة إلى كل   وبةلإ  كونهة أمراضةا 
زملة الألا المزمك و  تعبال زملةل الحيويةالعلااةة  حي  تعد معةلية  متواضعة

 ,Davies et al., 2020, 2-3; Hyland et al., 2019  ضعيفة العضلل الليفل

240; Hyland, 2017, 23 ) 
 النموذج النفسي

أك اميع اعضررابةة الوظيفية نةتاة عك يفترض النموكج النفسل 
مك أشكة  أنهة أو   (3 لاسدنةام  تسمية عةمة تح نفسية شةحعةأو نظرية آلية 

شةر إلى اعضررابةة يُ الكي حد الهل سةحدى إلى و   اعضرراب المعرمل
2019et al.,  Hyland ,240 ; (4 يةمبةسا اعضررابةة الاس الوظيفية أحيةنةا 

Hyland, 2017, 23  ) 
 مشقةالم داهلأ أك النموكج النفسل نظريةة تستند إلى مرض  أنش 

سوية أو غير سلوكيةة غير ببشك  مبةشر أو غير مبةشر  ةالمرتبر - ةالنفسي
حي   (5 أي نوع مك النظريةة العنةحية  مرضيةسبب مسيولواية ت -نمرية

                                                           
(1) Chronic Fatigue (CFS) 

(2) Autonomic abnormalities 

(3) Somatization 

(4) Somatoform 

(5) dualist type of theory 
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أو طموعا  ضعفةا يسبب  (1 عتلا  المعرمليتسبب العق  مل الاسد( أو أك اع
وسةرة أو  بوسير أي نوع مك النظريةة ضعيفة ي دي بعد كل  إلى  حة 

 يد أدى هكا النهي  و إلى ظهور أعراض اسدية متعددى يدممة ي    ((2 سلوكية
مل كعير مك الأحيةك مك يب   عداحيةا  ورمضةا  متقرعة  إكلينيكيةإلى استشةراة 

ي دي إلى  راع محتدا بيك المرضى  الكي  المرضى وماموعةة الدعا
 Davies et  للاطتبةر علميةا ضةمة إلى كونه غير يةب    بةلإوالمهنييك ال حييك

al., 2020, 3; Hyland, 2017, 23 ) 
 (3 الاجتماعي النفسي النموذج الحيوي
  ةلمرضالإ ةبة ب أك اعاتمةعل النفسل الحيوي النموكج يفترض

 والنفسية الحيوية العوام  مك معقد مزيي إلى والتعةمل يُعزى واععتلا  
مل نموكج واحد لشرح ك   والحيويةنفسية بيك الآليةة الواعاتمةعية  مقد امع 

 ,Hyland et al., 2019  والنفسية للاضررابةة الوظيفية اعطتلاعة الحيويةمك 

240; Kusnanto et al., 2018, 497; Yoğan, 2017,7  ) 
 الإكلينيكلظهر الرأي   وأعلى نرةم واسع يَبُوعا  ت ورال اهكلقل 

حدو  متوررة مل  والحيوية  النفسية لبيةنةة أك العوامالتف يلل لفحص الو 
حتى ظهور هكا النموكج  كةك النموكج الربل الحيوي  اعضررابةة الوظيفية 

بشك  منف   وعلااهمة  عتلا المرض واع تنةو شةحع اعستطداا حي  يتا 
 (George L. Engel  1989 "إنا "عندمة  ةغ   و عك الشطص والبيحة
اتمةعل  لا يكك الأمر يتعلم بةيتراح النفسل اع الحيويم رلح التفةع  

 أو التنةو  المعةلاة مةحدىإلى  بتوايه اعنتبةهنظري اديد للمرض  ولكك  ت ور
اعمتراض الرحيس   وبنة  على والنفسية المريض الحيويةالمتزامك عحتيةاةة 

  الأسرىاعاتمةعل تعد ط ةحص شط ية الفرد  و  النفسل الحيويللنموكج 
يةبلية الإ ةبة بةلأمراض على  المرض  ولها ت عيرمك  اا مةعية از والبيحة اعات

                                                           
(1) illness cognitions 

(2) a behaviourally mediated type of theory 

(3) The Biopsychosocial Model 
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  (Hyland, 2017, 24; Yoğan, 2017,7وتفةيمهة  
والاةنب  للعلا معةليةا  تمعيلاا  اعاتمةعل الحيوي النفسل ويعد النموكج

 مك البةحعيك ياةدلوك كعيراا  أك مك الرغا على الربية  الممةرسة مل الإنسةنل
 والبيحة والاسمل  الاةنب النفسل  النموكج  ل عوبة دمي تنفيك ب عوبة

 (  Kusnanto et al., 2018, 497-498المرضى   رعةية مل بسلاسة اعاتمةعية
 الحيوية الاوانب مل أسةسية امتراضةة ويستند هكا النموكج على علاعة

 يويةالح بةلقضةية يتعلم أولهة الليفل  الألا العضلل لمرضى اعاتمةعية النفسية
 التل النفسية العوام  إلى يشير والعةنل الاسديلأ اضررابها مل تسةها التل
 اعاتمةعية القضةية تنشر وأطيراا   للألا الاسمل النفسل الاةنب على ت عر

 ,Rempel et al., 2019تلقةحيةا   سلوكه يةير ممة للمريض  الاسمل الإدرا 

181  ) 
 الحيوي المستوى على الفرد ا أد يت عر المقترح الإرةر طلا  هكا ومك

 المستوى على وككل   (والأع ةب العضلاة على كةلألا والت عير  المةدي أو
 الفردية الط ةحص وكيف ت عر(  والإدرا  كةلقلم والضةور  النفسل/المعرمل

 لزملة الألا العضلل اعستاةبةة على( وال مود النفسل ك سةليب الموااهة  
 ت عير كل   إلى وبةلإضةمة  تفةيمهة الأعراض أو تحسك رريم عك الليفل إمة
 بمرض الألا العضلل الم ةبيك الأمراد استاةبةة على ازحيةا  البيحية العوام 
 ( Muller et al., 2020, 4  (كةلو مة والمسةندى اعاتمةعية  الليفل

لزملة الألا  إرةراا  اعاتمةعل النفسل الحيوي النموكج استطداا ويومر
المظةهر المتنوعة لزملة الألا  بتنظيا والبةحعيك للممةرسيك يفل يسمحالل العضلل
زملة الألا  لفها المتقةرعة العوام  ومعةلاة تقييا الليفل عك رريم العضلل
كةلعوام    المتعددى المكونةة لفحةة واعرتبةرةة الليفل والت عيراة العضلل
 بسبب ضروري وهو أمر( يةالحيو /والاسمية النفسية /والمعرمية والبيحية الفردية
 ت ور رريقة ي عر على ممة تاةنسه  الليفل وعدا مرض الألا العضلل تعقيد

 يمكك مةعلية أكعر بحعيةا  إرةراا  النهي هكا يومر كل   مضلاا عك  مفهوا المرض
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 مل البح  نرةم توسيع الليفل عك رريم مرض الألا العضلل دراسةبواسرته 
مرض الألا  وت عير شدى مل تسةها التل اتمةعيةاع النفسية الحيوية الط ةحص
 بةعتبةره بةلألا الاسمل ارتبةره مك بدعا  كل  يتاةوز الليفل بمة العضلل
 الأوسع العلاج تدطلاة أيضةا  النموكج هكا ويسه   الوحيد للزملة المحور
 السمةة مك مزيي أو المهمة  الحمةية عوام  تتنةو  التل شمولية والأكعر
 لتبةيك ونظراا   الأسةليب العلااية وتروير البيحية  ياةبية والعوام الإ البشرية

 واعرتبةرةة  (1 المشتركة مرضيةوالأعراض ال الليفل  مرض الألا العضلل
 مرعية أنواع إلى الأمراد ت نيف مإك الط ةحص الإكلينيكية  بيك المتبةدلة
 Muller etقد  المع المرض هكا لربيعة عةيبة نظرى يضيف أك يمكك متاةنسة

al., 2020, 11  ) 
نموووذج مفوواهيمي جديوود: نموووذج )(2 نموووذج جديوود لشوورر الاضووطرابات الوظيفيووة

"هايلاند"
 3)) 

د يعزملة الألا العضلل الليفل  و نموكج مفةهيمل يفضله الم لفوك لفها 
امتراض يستند إلى   داط  نظةا شبكة  معقداا شةملاا  تكيفيةا  إرةراا  نموكجال هكا
شبكة لهة  كوك  وتأك آليةة توليد الأعراض مرتبرة سببيةا  مضمونهسل أسة

على اعيتراح القةح  ب ك د" هةيلان"يعتمد نموكج ظةهرى أو بةرزى  و ط ةحص 
 كاته  مك نظةا التحكا التكيفل المعقد از اا  تمع والنفسية  الحيويةالعوام  
مطراةة كل  وك  وسيرةونفسية  حيويةتحكا على مدطلاة النظةا ويحتوي 
 مرضيةالأك مع  هكه الظواهر  Hill (2019)  ويد ايترح "هي " ونفسية حيوية

 مرضيةتشوهةة هيكلية أو لنتياة  ةليسعلى أنهة ياب أك ت طك مل اععتبةر 
أو نفسية أو منةعة كاتية  ولكك كنتياة لنظةا حمةية ع بل غير منظا بشك  

 تهديداا  تمع  لهالعةدية  التل مع المدطلاة مبةلغ يتفةع  بشك   حي   هةح 
 ( Davies et al., 2020, 3-4  محتملاا 

                                                           
(1) Comorbidities 

(2)A New Paradigm to Explain Functional Disorders  
(3) New conceptual model: Hyland model 
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نظرية تا ترويرهة مل إرةر  ( مكونةة2017د"  هةيلان"نموكج ويقدا 
ةير السلو  ويت إشةراة التويف" و"برامي التويف" تسمل " هكه الآلية المتكةملة
اهةد والألا كل  عك رريم طلم أعراض مع  الإ وتفع   نتياة إشةراة التويف
 اا إنتةج إشةراة التويف والأعراض المترتبة عليهة أمر ويعد   واعكتحةب والةعيةك

 عك نةتاة تكيفيةمك الأعراض الماموعةة هل إشةراة التويف ةا  أي إك تكيفي
وتشم    م ممة لتةيير السلو  وتعبيره عمومةا و أو نفسية   حيويةأحدا  

اعستاةبة للعدوى وتلف الأنساة  لأتويفالتل تسبب إشةراة ال الأحدا  الحيوية
  (1 للالتهةبةة المنشرةالسيتوكينةة  مةدىالحيوي ك يرسعك الو  ازحيةا  النةتي

للفش  المت ور  ةتشم  الأحدا  النفسية التل تسبب إشةراة التويف اعستاةبو 
ة  مع  القلم أو نفعةليوال عوبةة اع ( الإحبةر  مل تحقيم أهداف الحيةى

 - وتكرار السلو  المواه نحو الهدف  التعبير التفةعلل(  للتهديد( ةاعستاةب
يمنع الإاهةد و   عك إيكا  أنفسها الأشطةص(  بةلتةلل  يويف الألا 1 شك  

يمنع اعكتحةب السعل ورا  أهداف بعيدى و   مك الإمرار مل النشةر الأشطةص
لتويف هل بةطت ةر  إشةراة ا  المنة   ويقل الةعيةك مك الأرعمة الطررى
 ;Davies et al., 2020, 3-5  مدطلاة لنظةا التحكا الكي يعبر السلو 

Hyland, 2017, 27  ) 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1) pro-inflammatory cytokines 
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 .برامج توقفإلى والنفسية  حيويةإشارات التوقف ال ( تطور1شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يكوك له ت عير   تراكمل زاحد عب ت دي الضةورةة المستمرى إلى و 
 

أك النموكج    مقد ايترحستقرار داط  النظةاسلبل على الحفةظ على اع
عك الفش  مل اعستاةبة لإشةراة التويف النةتاة  -رااعة التةكية الحلَقةة 
 دي إلى ست - المستمرى نفعةليةالمعرمية أو اعو   الاسدية ةةالضةوربسبب 

  ممة ي دي ضةعفهتةيراة مستمرى مل نظةا التحكا مل شك  إشةراة تويف م
أنه إكا مشلة ماموعةة    أيمل اوهرهة شدىر عراض أكإلى ظهور أع
بةستمرار مل تعدي  السلو  وتا تاةوزهة أو  "إشةراة التويف"الأعراض أو 

أو تاةهلهة  ممك المراح أك يعم  نظةا التحكا على تقوية هكه الإشةراة  يمعهة
 المعيةرتعدي    بمة مل كل  parametersأو المعةلا تةيير العلامةة  مك عاو 
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تةيير محتم  مل وككل    الهدف(تحديد اعمتراضل أو  الوضعالمراعل  
"إشةراة  وت بح  عةم  التضطيا( داط  نظةا التحكا  المكتسب أو النتياة
مل  شبكةالحي  تفش  أنظمة تحكا  - (2 شك   - "تويفالتويف" الآك "برامي 

أو د الأحدا  التكيف  حتى بعد استبعة يستمرو   اعستاةبة على الواه المنةسب
ت ةعدي أو  على أنه عب  مك النةحية الفسيولواية كل  يتا و فو   بدايتهة

حةلة وينتي عنه  ( وأحدا  الحيةى ةالمزمن للضةورعب  تراكمل تراكمل  
 اهزىانحراف مزمك للأ ب نهة عرفتُ  مك عدا التكيف تراكمية أو ت ةعدية

مك   و ة  نقرة ضبر اديدىالربيعية  لإنش تشةيلهةعك حةلة  ظمة بعيداا تنمال
طفض معد  ضربةة القلب  لأالأمعلة التكيفية لإعةدى تعييك المعيةر المراعل

تا تمة  بةا غةلومل زملة الألا العضلل الليفل   المعتةدالأسةسل بعد التمريك 
ية  مالنفسية والاس ةةللضةورأو غير المتويعة ملاحظة اعستاةبةة الشةكى 

يمكك أك ي دي هكا و أي    يةبلية تةيرةة القلب و معد  ضربمستمر لمع ارتفةع 
مل كعير مك الأحيةك إلى تشطيص ربل حيوي عةنوي  لالتةيير غير التكيف

سو  التكيف الأطرى ل   ومك الأمعلة(1 رع القلب اعنت ةبل الوضعلةتس لزملة
سب يُلاحظ أعراض الأمعة  بشك  متكرر مل اعضررابةة الوظيفية  مع تكمال

مك الإسهة  والإمسة   وآطر يتمع  مل عدا انتظةا دراةة الحرارى دوري نمر 
 Davies  حي  يت راح المرضى مك الشعور بةلحر الشديد إلى البرودى الشديدى

et al., 2020, 3-6 ) 
 
 
 
 
 

                                                           
(1) Postural Orthostatic Tachycardia Syndrome (POTS) 
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 .برنامَج توقفإلى  تطور إشارات التوقف( 2شكل )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الشطص مل اعستاةبة  مش تفسر  أسبةب رحيسية ةعلاع ةايترحويد 
لديه التزامةة الكي الشطص يطتةر أك السبب الأو   لألإشةراة التويف

والألا مك بةلتعب الشعور  على الرغا مكااتمةعية وعةحلية موا لة النشةر 
التعرض أعنة  مل السلو   ارستمر اع السبب العةنل مةحقة ف اهدأأا  تحقيم 
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مل تساي   للةةية أو معير للاهتمةا لدراة أنه يطفم تعمل نشةر مم الشطص
بسبب نشةر نفسل  ةوالألا" بوعل أو يتا تعبيره التعبأعراض /"إشةراة التويف

 الأسبةبأي مك هكه    عوايبالأعراضأطرى مك  ماموعة هتةمر  ىحت  آطر
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 يمي  ك  منهة إلى تقوية بةلتحديةة حةملي تمةمةا  ةمطتلفأسةليب حيةى العلاعة 
والألا  وأعراض أطرى تعبر  تعبةلك لأالأعراض المرتبرة بإشةراة التويف

مع زملة الإاهةد المزمك وزملة  مشتركة مرضيةتكوك أعراضةا مة  بةا السلو  وغةل
 ,.Davies et al  واعكتحةب  والدوطة  الةعيةك ومنهة  الألا العضلل الليفل

2020, 5; Hyland, 2017, 27-28  ) 
مك حي  القوى  امتراض إشةراة التويف  مل حد كاته  ع يضيف شيحةا 

للالتهةبةة مك نةحية واعكتحةب  المنشرةوكينةة ةلعَلاية بيك السيتمالتفسيرية  
  إشةراة التويف مل حد كاتهة زاحدى عك مك نةحية أطرى معرومة معلاا والتعب 
إشةرى التويف؟ ت تل المسةهمة النظرية الإضةمية  الةةية مكإكك مة هل  الحةاة 

ش  مك آلية التحكا  إكا مشلة الأعراض مل تةيير السلو   مإك نظةا التحكا يف
نظةا عوام  أو علامةة   ويستايب الاسا الككل عك رريم تةير أيضةا 

التحكا  مل نظةا التحكا المتةير هكا  ت بح إشةراة التويف برامي تويف حي  
على يتا تنشير إشةراة التويف بةستمرار  بعبةرى أطرى  إكا استمر الشطص 

أو احتمةلية  يوىمتزداد إشةراة التويف   كاته على الرغا مكةلسلو  ب القيةا
عدا  على الرغا مكوالألا التعب إشةراة التويف  لكل  تحد  أعراض حدو  

أو نفسل مك ش نه أك يطلم هكه الأعراض بشك  ربيعل   حيويواود حد  
للتكيف مع  تفسيراا  تقديمه ملمسةهمة المستوى النظري الوسير  تتمع بةلتةلل  

 تويف أو منهةج إلى برنةمَي تويفالإشةرى  حو تأي  لأنمر معيك مك السلو 
 Hyland, 2017, 27-28)  

 تحد  ومقةا  زملة الألا العضلل الليفلمع   الحةعةأك  د"هةيلان"يقترح 
على عندمة يكوك هنة  استمرار مل النشةر المواه نحو الهدف   راهكلفرض الل

ظهور "إشةراة لشةرى الإالتل تعرل أو الطررى الظروف ال عبة  الرغا مك
كا حد    و ف" المستمرىالتوي م حوب بإشةراة  سلوكلأو تمةدي  إ رارا 

واحدى مقر  ملك يكوك هنة  سوى يلي  مك التكيف  أو حةدعة تويف مل منةسبة 
سلوكل مع إشةراة تويف بةنتظةا وأ بح هكا نمر تمةدي ومع كل   إكا حد  
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دريايةا  ت قوى  مإك النظرية تتويع أك إشةراة التويف ست أو طة ةا حيةى مميزاا 
زملة التعب المزمك وزملة الألا ممة ي دي إلى نمر الأعراض الكي يميز 

الأسةسية  مرضيةال حي  يحد  ترور مل الت عيراة والأسبةب العضلل الليفل 
وككل  مل التعةمل منهة  لزملة التعب المزمك وزملة الألا العضلل الليفل 

مل بعض الأحيةك   ةسريعك بداية زملة التعب المزمكوك وأحيةنةا ت ةا تدرياي
نموكج نظرية  بواسرة زملة التعب المزمكيمكك تفسير البداية السريعة لو 

يمع إشةراة التويف على المستوى محةوعة  مل النهةية تتدهورحي   (1 ةيالكةرع
إمة عك رريم نشةر نفسل آطر مل حةلة  لأيمع الأعراض كوكيو النفسل  
مل و التويف  اةيوى إشةر  وتزداد  الألاأو عك رريم المسكنةة مل حةلة التعب  
آليةة التعبير ممة ي دي إلى ظهور الأعراض بشك  تطترم أو تقتحا النهةية 
 مفةائ 

الإ ةبة بزملة التعب المزمك الأدلة الوبةحية أنه بمارد أظهرة  ويد
بعض ويد يتحسك مة تكوك النتةحي ضعيفة     غةلبةا وزملة الألا العضلل الليفل

يمكك عةل   و ال هابعضيتدهور و   الآطر على حةله هابعض  يظالمرضى  و 
ترور حد  بمارد ي كيالحيةى ال نمرتةير مل ضو  التبةيك هكا تفسير 
تميز بةلأنشرة التل ع تطلم إشةراة ي كينمر الحيةى الحي  ي دي   المرض

إشةراة تويف بشك  الكي ينتي نمر الحيةى يمي  و   تويف إلى التعةمل التدريال
إلى استمرار المرض أو بشك  داحا ممة ي دي تويف الر إلى تقوية إشةراة مستم

أك نمر الحيةى لأ النظةا مرى أطرى مع ال حةعدا تكيف  سببو   هحتى تدهور 
تميز أنمةر الحيةى حي  ت  النةتي عك المرض يمي  إلى زيةدى إشةراة التويف

 إكلينيكيةا بهة  التل تديا المرض إمة بةلإمرار مل النشةر  طلم ظةهرى معترف
 (ماز  ( أو يلة النشةر  طلم نمر حيةى رتيب وغير (2 اعزدهةر والتدهور

 Hyland, 2017, 27- 29)  
 الدراسات السابقة

                                                           
(1) catastrophe theory model 

(2)boom and bust  
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مللللل هللللكا الاللللز  سلللليتا عللللرض الاهللللود السللللةبقة التللللل أاريللللة مللللل هللللكا 
 :تيكالموضوع مل مح

 ةالمؤثر  عوامل الخطر والوقايةدراسات تناولت بعض  الفئة الأولى:
 الألم العضلي الليفي مرضى ىلد النتائج الصحية والنفسية على

بعنواك  - Molnar et al. (2012هدمة دراسة "مولنةر" وزملاحه  
 -الليفل"  بةلألا العضلل الم ةبةة النسة  لدى ال حية "الكمةلية والوظةحف

 الآطر  ونحو المواهة للكاة   الكمةلية أبعةد بيك اعرتبةرةة إلى محص
 مريضة بزملة الألا العضلل 489 لدى ال حية والوظةحف( ااتمةعيةا  محددىوال

الربيب  تا تربيم اعستطبةراة وككل  الح و   الليفل ومشط ة مك يب 
 الإلكترونية الموايع عبر المعلومةة الدولية شبكةعك رريم على المشةركةة 

 مةرأع الليفل  تراوحة الألا العضلل مرضى لم لحة إنشة هة تا التل
منهك ٪ 66و عةمةا  48.78بمتوسر  عةمةا  79- 20 بيك المشةركةة

 اةمعية  دراة على حة لاة٪ 24و متزواةة  ٪58أمريكيةة الانسية  و
مك  مدى معةنةتهك تراوحة  كةم  بدواا تعملك٪ 25و إعةية ٪ تعةنيك 36و

 أكعر إلى واحدى سنة مك أي  وحتى وية التربيم مك المرض منك تشطي هك
 ااتمةعيةا  المحددى على ارتبةر  الكمةلية النتةحي أكدة  سنواة 10 مك

 إلى أك النتةحي وتو لة ال حية  الوظةحف بتدنل الكاة( نحو والمواهة
بةلألا  الم ةبةة النسة  بيك مرتفعة ليسة للكمةلية الإامةلية المستويةة
 مل عنةحلاست بشك  مرتفعة بدراة يتمتعك اللاتل النسة  ولكك الليفل  العضلل
 بشك  تعةنيك ااتمةعيةا  المحددى الكمةلية أو المواهة للكاة الكمةلية مستويةة
 تقييا ياب أنه إلى النتةحي هكه وتشير  ال حية انطفةض الوظةحف مك طةص
بةلألا  الم ةبةة النسة  بيك عند التدط  واستهدامهة طةص بشك  الكمةلية
 تلبية ضةور على صطة تركيز هنة  يكوك أك وياب الليفل  العضلل
  الكاة على المفروضة الفعلية أو المت ورى التويعةة

ويد ان ب اعهتمةا مل المرااعة المنهاية التل أاراهة "كونفيرسةنو" 
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 مرضى لدى الشط ية بعنواك "السمةة - Conversano et al. (2018)ه   وزملا
لليفل؟" ا الألا العضلل مرضىل يواد نمر شط ية ه : الليفل الألا العضلل

ويد  الليفل  مل الإ ةبة بمرض الألا العضلل الشط ية عوام  على دور -
 تظهر التل مرضيةال النفسية والاوانب الشط ية السمةة على البةحعوك ركز
مه ع دور الدراسةة مك عديد محص التحديد  واه على  متسقة غير نتةحي

(  المكروبة الشط ية  الشط ية د( نمر على الآطر بعضهة وركز المشةعر 
 نفسل حيوي نموكج وهو (1 "كلونينار" نموكج مل أطرى دراسةة وبحعة

البةحعوك على  واعتمد  وط ة  الشط يةالمِزَاج  أبعةد يتضمك للشط ية
وتو لة نتةحي   للح و  على الدراسةة PubMedو PsycInfo يواعد بيةنةة

الليفل  العضلل الألا بةرتفةع مرضى الدراسةة مك المرااعة إلى إيرار عديد
  ونمر الشط ية د( مه المشةعر ععلى ك  مك 

 بعنواك "دراسة - Yeshua et al. (2019)ه واطتبرة دراسة "يشية" وزميلي
لأعراض  وويةية طرر كعوام  الكاة مع والشفقة والكمةلية للشط ية ارتبةرية

 ميةاس والمشقة النفس الكمةلية بيكالعَلاية أك  مرض -اسمية" المشقة النفس
عبر شبكة  تا تربيم أدواة الدراسة  الكاة مع الشفقة بواسرة تعديلهة سيتا

 وط ة  الشط ية  والمزاج المعلومةة الدولية التل تقيس نمر الشط ية د( 
ومقيةسةا  الكاة  مع الشفقة ومقيةس الأبعةد  متعدد "مورسة" للكمةلية ومقيةس

 مشةركةا تراوحة 173ك عةا مكوك ماُمْهُور اسمية  على  للأعراض النفس
 ككور٪ 24.9 بينها مك سنة  31.52 سنة بمتوسر 72-18 بيك أعمةرها

 متوسر لأ130= ك  إنة ٪ 75.1و( سنة 33.74 عمرها متوسر لأ43= ك 
الأعراض  عدد ب نهة اسمية النفس المشقة عرّمة ويد  (سنة 30.78 أعمةرهك
 والشفقة الكمةلية بيك التفةع  أظهرة النتةحي أك  شدتهة اسمية ودراة النفس
 مك ت عير الكاة المرتفعة مع الشفقة ويللة للةةية  ويةحيةا  كةك عةملاا  الكاة مع

 ماموعة الشفقة مع الكاة واتضح ت عر  على الأعراض النفس اسمية الكمةلية
                                                           

(1) Cloninger’s Model  
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 المشقة زادة الكمةلية إلى ميلها زاد وكلمة بةلكمةلية  كبير المنطفضة بشك 
عَلاية ارتبةرية  وكشفة النتةحي أيضةا عك واود  ةنينهيعة التل اسمية النفس
 تا الكيك وعةنى الأمراد  النفس اسمية والمشقة للكمة  السعل دالة بيك إياةبية
 النفس المشقة مك كوي نمر الشط ية د(  المكروبة( أنها على ت نيفها
   مقةرنة بةلأمراد مك غير نمر الشط ية د( اسمية

بعنواك  - Molnar et al. (2020)زملاحه ومح ة دراسة "مولنةر" و 
 مل للكمةلية ال فحة النفسية الشطص: نحو "الكمةلية متعددى الأبعةد المواه

 والعةمية  بةل حة وعلايتهة الأبعةد متعددى الكمةلية ت ور -والعةمية"  ال حة
 أشكة  وتا محص والع ةبية  واعنبسةرية  الضمير  مستويةة كمة تا تقييا

 ااتمةعيةا لدي والمحددى الآطر  نحو والمواهة الكاة  نحو المواهة الكمةلية
سنة  بلةة نسبة  22.38 عمري بمتوسر 538=ك الاةمعةة رلاب
 مزمك بمرض   وبلغ عدد المشةركيك مك الراشديك الم ةبيك٪78الإنة 

  وتمعلة ٪93.5وبلةة نسبة الإنة  سنة 48.9 عمري بمتوسر 773=ك
 التعب المزمك  وزملة الليفل  لة الألا العضللالأمراض المزمنة مل  زم

 ومشةك  الدموية  والأوعية القلب وأمراض والربو  المفة    والتهةب والسكري 
الألا  بيك المشةركيكلأ انتشةراا  الأكعر المزمنة الأمعة (  وكةنة الأمراض

 لأ٪42 المفة   والتهةب  ٪50 التعب المزمك وزملة  ٪78 الليفل العضلل
عةنة منها  مةلةةلبية متعددىلأ ب مراض مزمنة بمعةنةتها المشةركوك دحي  أمة

مك  المشةركيك تقريبةا  وكةك أغلب سنواة 7 لمدى مزمنة  حية حةعة علا 
 المتحدى المملكة مك المشةركيك وبةيل كنديوك  ٪24و  ٪63 الانسية الأمريكية

ة عك الحيةى  أطرى  تا تربيم استطبةراة للكمةلية  والرض ودو  وأسترالية
 والسلبل  وال حة النفسية  والمسةندى اعاتمةعية  واستطبةرالإياةبل والواداك 
والضمير  وأطيراا مقيةس للضةور  والع ةبية اعنبسةرية لتقييا للشط ية
 دراةة على ح لوا الكيك" المتررمة الكمةلية أ حةب" أمةدة نتةحي  المدركة
 البدنية  ال حة مل نسبل ضعف عك الكمةلية أبعةد على اميع مرتفعة
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 ارتفةع اةنب إلى والعةمية واعاتمةعية  النفسية والموارد النفسية  وال حة
 بمستويةة" الكمةلييك غير" أمةدة نتةحي المقةب   ومل  والضمير الع ةبية
 الكمةلية"المرتفعة على  والعةمية  وكةنة الماموعة ال حة مك نسبيةا  مرتفعة
 الأطرى  بةلماموعةة مقةرنة الضمير مستويةة لديهة أدنى" ااتمةعيةا  المحددى
" الق وى الكمةلية" ماموعة وكةنة"  غير الكمةلية" لماموعة مشةبهة وكةنة

 ملحوظ   بشك  مرتفعة أيضةا على الع ةبية
بعنواك  -مل دراستها  Sechi et al. (2020) "سيتشل" وزملا ه وهدف

 الم ةبةة النسة  لدى الحيةى ونوعية الكاة  وتقدير تعلم الراشديك  "أنمةر
 ونوعية الكاة  وتقدير التعلم  أنمةر استكشةف إلى -الليفل"  بةلألا العضلل

شةر    الليفل بمرض الألا العضلل تشطي ها تا الكيك الأمراد لدى الحيةى
 سنة  42.7 عمر بمتوسر الليفل  م ةبة بةلألا العضلل أنعل 371بةلدراسة 
 أك النتةحي أظهرة  بداية التشطيص سنواة منك 7.4ةنةى المع سنواة ومتوسر
 حيةى لنوعية ويةية عوام  يمعلاك المرتفع الكاة وتقدير الآمك  التعلم علايةة

 الآمك غير التعلم مع العكس ظهر بينمة الليفل  بةلألا العضلل الم ةبةة
 لتلا النفسية المكونةة ويد أكد البةحعوك على أك مها  الكاة تقدير وتدنل
  التدطلاة معةلية تحسك ي دي إلى يد الليفل الإ ةبة بةلألا العضلل مل تسةها

 ىلد النتائج الصحية والنفسيةبعض  دراسات تناولتالفئة الثانية: 
 الألم العضلي الليفي مرضى

بعنواك  -النوعية  Rempel et al. (2019)سعة دراسة "رامب " وزملاحه 
 على إلى التعرف -الليفل"  الألا العضلل ةبزمل المرتبرة النفسية "العوام 
 تحديد وككل  الليفل  بةلألا العضلل المرتبرة واعاتمةعية النفسية العوام 
 المرتبرة النفسية الظواهر توضيح مل للمسةهمة للمعةنةى  المحتملة المعةنل

 الكيك المرضى كةك إكا مة وتحديد  الليفل بةلألا مل زملة الألا العضلل
 مل تحسك الأعراض النةتاة منه يستفيدوك النفسل العلاج متةبعةل يطضعوك

 مريضةة عشر مقةبلة تمة ويد  الليفل بزملة الألا العضلل الألا المزمك عك
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 التل أدة النفسية  للمتةبعة منهك٪ 30يطضع  سنة  (40.2  أعمةرهك متوسر
الدراسة وتو لة نتةحي   وموااهة المرض الأعراض الم ةحبة تقب  زيةدى إلى

 وتدهور الألا الشديد  إلى بةلإضةمة يفرضهة المرض  اسمية ييود إلى واود
تبدو مل الشعور  نفسية معةنةى إلى ي دى ممة والإاهةد الشديد  والتركيز  الكاكرى
   الكاتية ال ورى وت عر والقلم  واعكتحةب  والإحبةر  بةلكنب 

دراستها اعستكشةمية  مل Muller et al. (2020)امترض "مولر" وزملا ه 
اعاتمةعية للتكيف و النفسية و  الحيويةت نيف مشتم تاريبيةا للعوام  بعنواك " -

 مرضى أدا  أك -" لمتةيراةلمتعدد التحلي  المع الألا العضلل الليفل: نتةحي 
 العضلاة على كةلت عير  الحيوي المستوى على الليفل يت عر الألا العضلل
 وت عر  (والإدرا  كةلتوتر  النفسل/المعرمل ىالمستو  وعلى(  والأع ةب
لمرض الألا  اعستاةبةة على( وال مود النفسل كةلت يلا  الفردية الط ةحص
 إلى بةلإضةمة  تفةيمهة الأعراض أو تحسيك رريم عك الليفل إمة العضلل

 الليفل الألا العضلل مرضى استاةبةة على ازحيةا  البيحية العوام  ت عر  كل 
 م ةبةا  مشةركةا  302 الدراسة وتضمنة(  اعاتمةعية والمسةندى كةلو مة 

 العوام  لتقييا مقيةسةا  عشر أحد الليفل  ربم عليها بزملة الألا العضلل
الألا  لمرض الفرد استاةبة على ت عر يد التل واعاتمةعية والنفسية الحيوية
  اعاتمةعية والمسةندى  وال مود النفسل ومنهةلأ معةلية الكاة  الليفل العضلل

  النوا والإاهةد  ومشةك   الألا وشدى  اعاتمةعية والو مة  وأسةليب الموااهة
بةلإضةمة إلى أربعة مقةييس   والتدهور المعرمل  والقلم  والضةور المدركة

  الحيةى عك والرضة  والمشةركة الماتمعية  الوظيفية تمع  النتةحي هللأ الإعةية
 عك الرحيسية المكونةة نتةحي تحلي  وأسفرة  حة نوعية الحيةى المتعلقة بةلو 

 على ت عر يد التل واعاتمةعية والنفسية الحيوية العوام  مك ماموعةة علا 
 المعرمية-والوادانية الويةحية كةلعوام   الليفل لمرض الألا العضلل اعستاةبة
تطداا بةس العلاعة العوام  هكه على وتا ت نيف المشةركيك بنة ا (  والفيزيةحية

اتسمة الأولى  متاةنسةلأ مرعية ماموعةة علا  أنتي التحلي  العنقودي الكي
 ماموعة والعةلعة  المشكلاة مك يدراا  والعةنية أي   المشكلاة مك معتدلة بكمية
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 بيك العةم  يوية وأظهرة النتةحي واودَ علاية عكسية  المتعددى المشكلاة
 مك المرتفعة المستويةة أك إلى شيري ممة اعنفعةلل المعرمل  الويةحل والعةم 

  الإدراكل والضعف والتوتر القلم مك أي  بمستويةة ترتبر الويةحية اعستاةبة
 الإعةية مل العلا  الفرعية بيك الماموعةة مرويةا دالة التبةيك تحلي  وأظهر

ونوعية الحيةى ال حية  العةمية البدنية  الماتمعية  والمشةركة الوظيفية 
  الحيةى عك والرضة والنفسية( 

بعنواك  - Garip et al. (2020)كمة هدمة دراسة "اةريب" وزملاحه 
 الأترا  لدى الحيةى نوعية وضعف المرض بشدى "ارتبةر نمر الشط ية د(

 مك التحقم إلى -مستعرضة"  دراسة: الليفل الألا العضلل بزملة الم ةبيك
 وتقييا الليفل  للالألا العض مرضى بيك انتشةر نمر الشط ية د( معد 

 على آعةره الليفل  وككل  الألا العضلل لمرض الإكلينيكية بةلمعةيير ارتبةره
 بةلألا العضلل مريض 100 الدراسة شملة  بةل حة المرتبرة الحيةى نوعية
عةمةا  بمتوسر  49 إلى 22 تراوحة أعمةرها مك أنعى  86و ككراا  14 الليفللأ
 لأمراض الأمريكية الكلية تشطيص ييرمعة عةمةا  اميعها مستومييك 34.6

 9 أ حة   شطص 50وتكونة العينة الضةبرة مك   1990 لعةا الرومةتيزا
 32.6 عةمةا  بمتوسر 50 إلى 21تراوحة أعمةرها مك  إنة لأ 41و ككور
بواسرة  المرض شدى تربيم مقةييسلأ نمر الشط ية د(  وتحديد وتا  عةمةا(

 استطبةر بواسرة الوظيفية والحةلة الليفل  ت عير مرض الألا العضلل استطبةر
الألا والإاهةد  ونوعية الحيةى المرتبرة  شدى ال حة  وييةس لتقييا ستةنفورد
 مرضى بيك %33الشط ية د( بلغ  تكرار معد  وأظهرة النتةحي أك  بةل حة

الألا  مرضى ويد سا   الضةبرة بةلماموعة٪ 12الليفل  و الألا العضلل
نِقَةر  عدد دراةة مل أعلى يتسموك بنمر الشط ية د( مكالليفل م العضلل

الألا والإاهةد  ونوعية الحيةى  الألا  وشدى الألا  وضعف الحةلة الوظيفية  وشدى
كمة وادة  المرتبرة بةل حة مل اميع المقةييس الفرعية بةستعنة  الرةية 

الألا  وك  مك شدى الألا  وتعدد نقةر  ارتبةرةة دالة بيك نمر الشط ية د(
الألا والإاهةد  ونوعية الحيةى المرتبرة بةل حة مل  والحةلة الوظيفية  وشدى

 النتةحي بنة ا على وأو ل البةحعوك  اميع المقةييس الفرعية بةستعنة  الرةية
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الألا  لمرضى الشط ية ط ةحص تقييا يكوك أنه يد إليهة  تو لوا التل
 الأمض  الفها أك كل   اةنب إلى  المرض لعلاج المفتةح الليفل هو العضلل

 أكعر نهاةا  يومر الليفل يد الألا العضلل مرضى لدى بةلشط ية المرتبر للألا
  الألا لعلاج استهدامةا 
 على الدراسات السابقة تعقيب

 ممة سبم عرضه مك دراسةة يمكك استطلاص النقةر التةلية:
بة مل الإ ة الشط ية عوام  السةبقة على دور دراسةةالغلب كدة أأ  1

الليفل وتفةيا الشعور بةلألا كدراسة "كونفيرسةنو"  بزملة الألا العضلل
 مل تسةها واعاتمةعية التل النفسية المكونةة (  وأك مها2018وزملاحه  

التدطلاة  معةلية تحسك ي دي إلى يد الليفل الإ ةبة بةلألا العضلل
(  2020(  ودراسة "سيتشل" وزملاحه  2019كدراسة "رامب " وزملاحه  

الإنة   بيك عند التدط  واستهدامهة طةص بشك  الكمةلية تقييا ياب وأنه
(  كمة 2012الليفل كدراسة "مولنةر" وزملاحه   بةلألا العضلل الم ةبةة

 الألا العضلل بمرض الم ةبيك الأمراد ت نيف أكد البةحعوك إمكةنية
 والنفسية ويةالحي العوام  إلى استنةداا  متاةنسة مرعية ماموعةة الليفل مل

 المرتبرة (والفيزيةحية المعرمية-والوادانية الويةحية كةلعوام   واعاتمةعية
 تطتلف الفرعية هكه الماموعةة الليفل  وأك الألا العضلل إلى بةعستاةبة

 الماتمعية  والمشةركة الوظيفية  الإعةية مل كبيراا  ميمة بينهة اطتلامةا 
الحيةى  عك والرضة دنية والنفسية( ونوعية الحيةى ال حية  العةمية الب

  (2020(  ودراسة "مولر" وزملاحه  2019كدراسة "رامب " وزملاحه  

 الوظةحف بتدنل ترتبر كشفة نتةحي الدراسةة السةبقة أيضةا عك أك الكمةلية  2
 أسوأ وعةمية عك مستوى  حة ال حية  مةةلبةا مة يقرر الأمراد الكمةليوك

 وا إلى أك هنة  عَلاية ارتبةرية إياةبيةملحوظ  وتو ل مك غيرها بشك 
النفس اسمية وكل  مل دراسةة "مولنةر"  والمشقة للكمة  السعل دالة بيك

(  و"مولنةر" وزملاحه 2019(  و"يشية" وزميليه  2012وزملاحه  
 2020 ) 
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الليفل يتسموك  الألا العضلل ب ك مرضى الدراسةة مك أشةرة عديد  3
 ك الأمرادأونمر الشط ية د(  و  عبير عاز الت مك مرتفعة بمستويةة

 النفس المشقة نمر الشط ية د( يعةنوك كوو أنها على ت نيفها تا الكيك
الليفل  الألا العضلل بدراة دالة مقةرنة بةيرها  مقد سا  مرضى اسمية
الألا  وشدى  نقةر عدد دراةة مل أعلى يتسموك بنمر الشط ية د( ممك

الألا والإاهةد  ونوعية الحيةى  وشدىالألا  وضعف الحةلة الوظيفية  
المرتبرة بةل حة وكل  مل دراسةة ك  مك "كونفيرسةنو" وزملاحه 

 ( 2020(  و"اةريب" وزملاحه  2019(  و"يشية" وزميليه  2018 

 لمرضى النفسية ( أك المتةبعة2019أظهرة نتةحي دراسة "رامب " وزملاحه    4
 الأعراض الم ةحبة للمرض تقب  زيةدى إلى الليفل ت دى الألا العضلل

 نفسية  اسمية ومعةنةى وموااهته نظراا لمة يفرضه المرض مك ييود

 ط ةحص أك تقييا إليهة  تو لوا التل النتةحي بنة ا على أو ل البةحعوك  5
 للتدط  المفتةح يكوك هو الليفل يد الألا العضلل لمرضى الشط ية

 لدى بةلشط ية مرتبرال للألا الأمض  الفها العلاال  بةلإضةمة إلى أك
  الألا لعلاج أكعر استهدامةا  نهاةا  يومر الليفل يد الألا العضلل مرضى

 
 فروض الدراسة

 هدمة الدراسة الراهنة إلى اطتبةر الفروض التةلية:
تتمع  المكونةة الأسةسية لعوام  الطرر والويةية مل بعض المتةيراة   1

النتةحي ال حية والنفسية النفسية واعاتمةعية التل ت دي دوراا مل تشكي  
 الألا العضلل الليفل  مرضىلدى 

 متاةنسة مرعية ماموعةة إلى الألا العضلل الليفل مرضى ت نيف يمكك  2
على عوام  الطرر والويةية التل يد ت عر على نتةحاها ال حية  بنة ا 

 والنفسية  
 الألا العضلل الليفل مك مرضىل الفرعية الماموعةة تواد مروم بيك  3

 لنتةحي ال حية والنفسية ا حي 
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جراءاتها  منهج الدراسة وا 
تنةو  التحليلل حي   المنهي الو فلالراهنة الدراسة  ةستطدما 

عوام  الطرر والويةية المتمعلة مل أحد عشر متةيراا  والنتةحي متةيراة الدراسة  
مل تدط  يتا اللا و ( تنةوعا و فيةا  ال حية والنفسية المتمعلة مل أربعة متةيراة

هة  عا تحليلهة بةستطداا أسلوب تحلي  المكونةة الرحيسية  وميمة عرض ضبر
 لمكونةة هكا المنهي: 

 التصميم البحثي( 1)
المعتمد على ييةس المتةيراة  المقةركتا استطداا الت ميا اعرتبةرل 

  وعقد مقةرنةة تظهر الفروم بيك ماموعةة الدراسة المشةركيكلدى 
 دراسةالب ( وصف المشاركون2)

مشةركة ( 341مستهدمة يوامهة   ماموعةأارية الدراسة الراهنة على 
 قةا وم المشةركةةويد تا اطتيةر الليفل   زملة الألا العضللمريضةة مك 

الليفل  أك يكوك تا تشطي هك بزملة الألا العضلل-1لأ التةلية المعةيير عستيفة 
بزملة  ي هكتشط أك يكوك تا-2ومنةعة  امك يب  ربيب تط ص رومةتيز 

المشةركة يةدرى  تكوك أك-3 الأي   على واحدى سنة لمدى الليفل الألا العضلل
تا استبعةد المشةركةة -4  أعلى اعبتداحية أو المرحلة على القرا ى وااتةزة
ويد تا اطتيةر   أو بدنية كبيرى كهنية إعةيةة أو الدمةغ الم ةبةة ب مراض

ومنةعة  اى الأربة  تط ص رومةتيز المشةركةة مك المريضةة المتردداة عل
وعيةداة الألا بةلمستشفيةة الحكومية أو العيةداة الطة ة  وككل  تا تربيم 

شبكة المعلومةة الدولية عبر  فحةة التوا   اعاتمةعل  أدواة الدراسة عبر
 الماموعةة متعلقة بةلمرض سوا  التةبعة لعيةدى ربيب تط ص رومةتيز 

العلاج عنده أو ماموعةة دعا للمريضةة ميمة ومنةعة تا تلقل التشطيص و 
ط ةحص المشةركةة بةلدراسة الراهنة  العينة  (1  ويعرض ادو   بينهك

 الأسةسية( 
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 .(341خصائص المشاركات بالدراسة الراهنة )العينة الأساسية ن=( 1جدول )
 ( عام49-40) ( عام39-30) ( عام29-20) أعمار المشاركات

(50-59 )
 عام

(60-66 )
 معا

 (%41.9) 143 (%11.4) 39 عدد المشاركات
123 

(36.1%) 
29 

(8.5%) 
7 (2.1%) 

 ( سنوات9-7) ( سنوات6-4) ( سنوات3-1) مدّة المعاناة مع المرض
(10-15 )

 سنة
أكثر من 

 سنة 15

 (%8.5) 29 (%27.6) 94 (%47.8) 163 عدد المشاركات
31 

(9.1%) 
24 (7 )% 

تخصص الطبيب القائم 
 بالتشخيص

ماتيزم ومناعة رو
 فقط

روماتيزم ومناعة 
 + أعصاب

روماتيزم 
ومناعة + 

 عظام

جميع ما 
سبق 

  أخريو

 (%7.3) 25 (%15.2) 52 (%59.2) 202 عدد المشاركات
62 

(18.2%) 

 الحالة الاجتماعية
لم يسبق لهن 

 الزواج
 مطلقات متزوجات

 

 (%11.7) 40 (%75.7) 258 (12.6) 43 عدد المشاركات

 ما بعد الجامعي جامعياً  متوسطاً  التعليميالمستوي 
 

 (%29) 99 (%48.1) 164 (%22.9) 78 عدد المشاركات

 لا يعملن يعملن الحالة الوظيفية
 

 (%60.7) 207 (%39.3) 134 عدد المشاركات

 مصابات مصاباتغير  الإصابة بأمراض مزمنة أخري
 

 (%36.4) 124 (%63.6) 217 عدد المشاركات

( أك المشةركةة بةلدراسة الراهنة تا تشطي هك 1مك ادو   ويتبيك 
 اومنةعة مقر أو ربيب تط ص رومةتيز  امك يب  ربيب تط ص رومةتيز 

ومنةعة إضةمة إلى تط  ةة أطرى كةلأع ةب والعظةا وغيرهة  وتراوحة 
معةنةتهك مع المرض منك التشطيص وحتى وية تربيم الأدواة مك عةا مدّى 

ويد بلغ متوسر سنة ( 66-20تراوحة أعمةرهك بيك   مةا عة 15إلى أكعر مك 
( لا 43  واة ( سن8.53( سنة  بةنحراف معيةري يدره  39.08أعمةرهك  

( 40  و %75.7( متزواة بنسبة 258  و %12.6يسبم لهك الزواج بنسبة 
( 164  و %22.9( تعليمهك متوسرةا بنسبة 78   %11.7مرلقة بنسبة 

  %29( تعليمةا مة بعد الاةمعل بنسبة 99  و %48.1 تعليمةا اةمعيةا بنسبة
( 163   %60.7( ع تعملك بنسبة 207  و %39.3( تعملك بنسبة 134 

( 94  و %47.8( سنواة بنسبة 3-1معةنةتهك مع المرض مك  مدّى تراوحة 
  %8.5( سنواة بنسبة 9-7( مك  29  و %27.6( سنواة بنسبة 6-4مك  
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 7سنة بنسبة  15( أكعر مك 24  و %9.1سبة ( سنة بن15-10( مك  31و 
مك  %63.7( ع تعةنيك أي أمراض مزمنة أطرى بنسبة %217   

عضلل الليفل مك ( تعةنيك إضةمة إلى زملة الألا ال40المشةركةة  و 
( 31  و %7( تعةنيك البو  السكري بنسبة 24  و %11.7الرومةتيود بنسبة 

( تعةنيك أمراضةا مزمنة 29  و %9.1تعةنيك أمراض الضةر والقلب بنسبة 
أو  كهنية إعةيةة أو الدمةغ  ليس مك ضمنهة أمراض %8.5أطرى بنسبة 
   بدنية كبيرى(

 سية( أدوات الدراسة؛ وكفاءتها القيا3)
لتقدير الكفاءة القياسية لأدوات الدراسة، تم التطبيق على مجموعة 

بزملة الألم  ة( مريض72من المشاركات بالدراسة الاستطلاعية تتكون من )
( 38.65( سنة، بمتوسط )55-22العضلي الليفي، تراوحت أعمارهن من )

 ( سنة. جميعهن متزوجات، وقد تم تشخيصهن6.21سنة، وانحراف معياري )
من قبل طبيب تخصص روماتيزم ومناعة، ولا تعانين أي أمراض مزمنة 

 عام. 15، تتراور مدّة معانتهن من المرض من عام إلى ىأخر 

استخبارات عوامل الخطر والوقاية المتمثلة في أحد عشر مكوناً؛ وهي كما  .أ
 يلي:

داد لأ إع(1  (النسطة المطت رى الأبعةد  ىمتعدد"مروسة" للكمةلية    استطبةر1
 :وترامة البةحعة الحةلية(  Woodfin et al., 2020ه  ي" وزميلوودميك"

  مروسة( عبةرى ت ليف "35النسطة الأ لية للاستطبةر مك  تت لف 
  والنسطة المطت رى المستطدمة بةلدراسة Frost & Marten (1990)" ومةرتك

يةسيك مق  ويتكوك مك الكمةليةعبةراة تقيس مفهوا ( 8الراهنة تت لف مك  
                                                           

  علم النفس الإكلينيكي بقسم تتوجه الباحثة بخالص الشكر والامتنان للأستاذ الدكتور محمد نجيب الصبوة أستاذ

 وإبداء ملاحظته الثمينة. ،البحثأدوات علم النفس كلية الآداب جامعة القاهرة لمراجعة سعادته 

(1) The Frost Multidimensional Perfectionism Scale and the abbreviated version 

(FMPS–Brief). 
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 (2   والعةنل السعلعبةراة (4 يتكوك مك و  (1 الأو  اعهتمةا بةلتقييا  مرعييك
عةدى اعطتبةر بفة     تا حسةب عبةة عبةراة( 4 يتكوك مك و  معةم  ألفة  وا 

على التوالل   00.812  00.718ويد بلةة معةملاة العبةة  زمنل أسبوعيك
ا حسةب ارتبةر ك  عبةرى وتا حسةب مدى تاةنس بنود اعستطبةر  حي  ت

بةلدراة الكلية على اعستطبةر كليةا  عا دراة ك  عبةرى مل اعستطبةر الفرعل 
والدراة الكلية للاستطبةر الفرعل  وأطيراا الدراة الكلية لك  استطبةر مرعل 
والدراة الكلية للاستطبةر كليةا  على أك يتا حكف العبةراة التل يق  ارتبةرهة 

 ( وهو حد اعرتبةر المقبو  لقبو  أي عبةرى  0.3عك   بةلدراة الكلية
والدراة  عبةرى( معةملاة اعرتبةر بيك دراة ك  2ويعرض ادو   

مل اعستطبةر الفرعل والدراة الكلية  عبةرى  ودراة ك  كليةا الكلية للاستطبةر 
للاستطبةر الفرعل  وأطيراا معةملاة اعرتبةر بيك الدراة الكلية للاستطبةر 

  كليةا فرعل والدراة الكلية للاستطبةر ال
 

"فروست" ( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لاستخبار 2جدول )
 (.72)ن= ن بالدراسة الاستطلاعيةيلدي المشارك للكمالية

ريا 
 البند

معاملات ارتباط 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معاملات ارتباط 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 لبندا

معاملات ارتباط 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معاملات ارتباط 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

1 0.373** 2 0.529** 3 0.609** 4 0.504** 

5 0.753** 6 0.604** 7 0.653** 8 0.595** 

ريا 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 

لمقياس الاهتمام 
 بالتقييم

رقم 
 البند

العبارة ارتباط 
بالدرجة الكلية 

لمقياس الاهتمام 
 بالتقييم

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
 لمقياس السعي

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
 لمقياس السعي

1 0.639** 2 0.688** 5 0.884** 6 0.776** 

3 0.829** 4 0.618** 7 0.777** 8 0.753** 

معامل ارتباط الدرجة الكلية لمقياس السعي بالدرجة الكلية الكلية لمقياس الاهتمام بالتقييم  معامل ارتباط الدرجة

                                                           
(1) Evaluative concerns 

(2) Strivings 
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 للمقياس كلياً  بالدرجة الكلية للمقياس كلياً 

0.728** 0.817** 

    0.01** دا  عند مستوي  
( يتضح أنه لا يتا 2وبةلراوع إلى ييا معةملاة اعرتبةر بادو   

طبةر  ممة يشير إلى أك استطبةر "مروسة" للكمةلية حكف أي عبةرى مك اعست
 ( يتسا بةلتاةنس الداطلل النسطة المطت رى الأبعةد  ىمتعدد

قةحمة العوام  الطمسة الكبرى   مقيةس يقظة الضميرلأ أحد المقةييس الفرعية ل2
بدر تعريب  Costa & McCrae (1992)" كوستة  ومةكري" ت ليفلأ للشط ية

 ( 1997المطت رى  رى ال و  محمد الأن ةري

سة  تظهر عبةرى( 12  المقيةس مل النسطة المطت رى مك  لفيت
والإطلاص  والسعل نحو الإناةز  وضبر والتنظيا  الكفة ى   لأسمةة هل

 المقيةسمك عبةراة  ك  عبةرى كع المشةر ويايب   الكاة  والت نل أو التروي
حتل  موامم اداا(   (غير موامم على الإرلام تبدأ مك لبداح  طمسة  ومقةا 

حسب  ةة( درا5-1وتتراوح الدراةة التل تحسب للمشةر  لك  عبةرى مة بيك  
تتمتع القةحمة و   حي  تواد عبةراة ت حح مل اعتاةه العكسل  اتاةه العبةرى

 ( 2002مرتفعة  الأن ةري  معةملاة  دم وعبةة ب
Taylor, Bagby ميليه لأ ت ليف "تةيلور" وز (1 مه المشةعرع" لتورنتو"   استطبةر3

& Parker (1994)  وترامة البةحعة الحةلية: 
 ةمك علاع ستطبةركوك اع  ويت( عبةرى20مك   اعستطبةر يت لف

( عبةراة  7ويتكوك مك   المشةعر عوبة تحديد مقةييس مرعيةلأ الأو  مقيةس 
 الأطير( عبةراة  و 5ك مك  أو و ف المشةعر  ويتكو   عوبة التعبيروالعةنل 

معةم  ألفة    وتا حسةب عبةة ( عبةراة8ويتكوك مك  يةا تفكير المواه طةراال
عةدى اعطتبةر بفة   زمنل أسبوعيك   00.888ويد بلةة معةملاة العبةة  وا 

 على التوالل  وتا حسةب مدى تاةنس بنود اعستطبةر   00.923
( معةملاة اعرتبةر بيك دراة ك  عبةرى والدراة 3ويعرض ادو   

                                                           
(1) Toronto Alexithymia Scale (tas-20) 
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للاستطبةر كليةا  ودراة ك  عبةرى مل اعستطبةر الفرعل والدراة الكلية  الكلية
للاستطبةر الفرعل  وأطيراا معةملاة اعرتبةر بيك الدراة الكلية للاستطبةر 

 الفرعل والدراة الكلية للاستطبةر كليةا 
 

مه ع" لتورنتو"الكلية لاستخبار  ةالدرجب( معاملات ارتباط العبارات 3جدول )
 (.72)ن= بالدراسة الاستطلاعية نيالمشارك ىلمشاعر لدا

رقم 
 البند

معاملات ارتباط 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معاملات ارتباط 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معاملات ارتباط 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معاملات ارتباط 
 العبارة بالدرجة الكلية

1 0.620** 2 0.594** 3 0.631** 4 0.660** 

5 0.650** 6 0.623** 7 0.651** 8 0.800** 

9 0.658** 10 0.547** 11 0.688** 12 0.619** 

13 0.658** 14 0.763** 15 0.745** 16 0.682** 

17 0.573** 18 0.638** 19 0.665** 20 0.604** 

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
لمقياس صعوبة 
 تحديد المشاعر

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
لمقياس صعوبة 
 تحديد المشاعر

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
لمقياس صعوبة 

 التعبير

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية لمقياس 

 صعوبة التعبير

1 0.770** 2 0.721** 8 0.726** 9 0.691** 

3 0.831** 4 0.766** 10 0.705** 11 0.847** 

5 0.843** 6 0.803** 12 0.758**  

7 0.741**   

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
لمقياس التفكير 
 الموجه خارجياً 

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
لمقياس التفكير 
 الموجه خارجياً 

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
ة بالدرجة الكلي

لمقياس التفكير 
 الموجه خارجياً 

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية لمقياس 

التفكير الموجه 
 خارجياً 

13 0.898** 14 0.687** 15 0.883** 16 0.668** 

17 0.573** 18 0.874** 19 0.904** 20 0.837** 

معامل ارتباط الدرجة الكلية لمقياس 
لكلية صعوبة تحديد المشاعر بالدرجة ا

 للمقياس كلياً 

معامل ارتباط الدرجة الكلية لمقياس صعوبة التعبير 
 بالدرجة الكلية للمقياس كلياً 

معامل ارتباط الدرجة الكلية 
لمقياس التفكير الموجه خارجياً 

 بالدرجة الكلية للمقياس كلياً 

0.807** 0.896** 0.836** 

    0.01** دا  عند مستوي 
( يتضح أنه لا يتا 3ة اعرتبةر بادو   وبةلراوع إلى ييا معةملا

مه ع" لتورنتوحكف أي عبةراة مك اعستطبةر  ممة يشير إلى أك استطبةر "
 المشةعر يتسا بةلتاةنس الداطلل 

  مقةييس  اعنشةة  ب ورى الكاة  واعندمةعية  ويةبلية الت عر بةلضةور(لأ 4
الع ةبية مك  مك أ   ستة مقةييس تمع  عةم  وهل علاعة مقةييس مرعية
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 ت ليف يةحمة العوام  الطمسة الكبرى للشط ية  ال ورى المرولة المعدلة(
عداد تَرْاَمَة  Costa & McCrae (1992)" كوستة  ومةكري"  بدر الأن ةريوا 
 2005:) 

كللل  مقيلللةس عللللى حلللدى ملللك هلللكه المقلللةييس العلاعلللة ملللل النسلللطة   لفيتللل
 المقيلةسعبلةراة  عبلةره ملكك   كع المشةر ويايب عبةراة  ( 8  المرولة مك

وتتللللراوح حتللللى  موامللللم بشللللدى(   (معللللةرض بشللللدى تبللللدأ مللللك ومقللللةا لبللللداح  طمسللللة 
( 5-1ملللة بللليك  بةلدراسلللة الراهنلللة اللللدراةة التلللل تحسلللب للمشلللةر  لكللل  عبلللةرى 

حسللب اتاللةه العبللةرى وكللل   دراللةة بةلنسللطة الأ لللية( 4-0بللدعا مللك   ةةدرالل
معلللةملاة تتمتلللع القةحملللة بو   كسللللحيللل  توالللد عبلللةراة ت لللحح ملللل اعتالللةه الع

 مرتفعة  دم وعبةة 
 Johanت ليف: "اوهةك دينولية"  2(1  (14النمر  د(  ا  د   مقيةس 5

Denollet (2005):وترامة البةحعة الحةلية    
  لفيتلل  و نمللر الشط للية د(قيللةس كاتل لالللتقيلليا ال مللكنسللطة مطت للرى 

( 7  لوالداك السللبليقليس الأ الأو  مقيةسليك ملرعييك مك يتكوكعبةرى  (14 مك 
ملل النسلطة المتراملة و   ( عبلةراة7  التعبلير اعاتملةعلالعةنل يقيس و  عبةراة 

 ةةطتيللةر إاةبللة واحللدى مللك طمسللببةلدراسللة الراهنللة يعتمللد الأدا  علللى كلل  عبللةرى 
المسللتويةة   وتتللراوح بةلنسللطة الأ لللية( 4-0( بللدعا مللك  5-1مسللتويةة مللك  

سلللبم أك تلللا حسلللةب معلللةيير ال لللدم  تنربلللم داحملللةا ملللك ع تنربلللم مرلقلللةا إللللى 
(  وتمتلع تحلة النشلرملل دراسلة سلةبقة للبةحعلة  الشلنةوي   كا المقيلةسوالعبةة لهل
  مقبولةمعةملاة عبةة و دم ب المقيةس

  والتعق  أو المرايبة لحكا على الكاةمقةبلاا ل/مع الكاة   مقيةسل  التلرف6
(لأ وها أربعة مقةييس مرعية مك ا   لمفرراالواعية/مقةبلاا للتمةهل اعنفعةلل 

                                                           
(1)  
2 The Type-D Scale (DS14) 



 ( 590- 505 ص 2022يوليه  3ع ،32) نفسية دراسات

-555- 

ت ليف "كريستيك نيف"  لأالشفقة مع الكاة قةحمةستة مقةييس مرعية مكونة ل
(2003) Kristin Neffوترامة البةحعة الحةلية  : 

قةحمللللة مللللك المكونللللةة والمقللللةييس الفرعيللللة ل مللللع الللللكاة مقيللللةس التلرللللف
ملع  لأ مكلوك التلرلفيربليكإللى  هلكا المقيلةس الفرعللوينقسلا   الشفقة مع اللكاة

المكمل  رلرف القرلب الآطلر  وهلو  الحكا على اللكاةمقةب  /عبةراة (5  الكاة
  ويةمللللة البةحعللللة الحةليللللة عبللللةراة( 5 أو المللللتما لمكللللوك التلرللللف مللللع الللللكاة( 

حتلى تكلوك ملل اتالةه  مع اللكاة بعكس اتاةه الت حيح لعبةراة مقيةس التلرف
   الكاةررف القرب العةنل الحكا على 

مقيللللةس التعقلللل  أو المرايبللللة الواعيللللة مللللك المكونللللةة والمقللللةييس الفرعيللللة 
لأ مكلوك التعقل  إللى يربليك هكا المقيةس الفرعلوينقسا   قةحمة الشفقة مع الكاةل
المكم   ررف القرب الآطرالمفرر  وهو للتمةهل اعنفعةلل  مقةبلاا /عبةراة (4 

ويةمللة البةحعللة الحةليللة بعكللس   عبللةراة( 4  (المرايبللة الواعيللةأو المللتما لمكللوك 
اتالللةه الت لللحيح لعبلللةراة مقيلللةس التعقللل  حتلللى تكلللوك ملللل اتالللةه رلللرف القرلللب 

   المفررالعةنل التمةهل اعنفعةلل 
ومقلةا لبلداح  طمسلة القةحملة ملك عبلةراة  كل  عبلةرى كعل المشلةر ويايب 

ب وتتلراوح اللدراةة التلل تحسل(  تنربلم تمةملةا   حتى (ع تنربم مرلقةا تبدأ مك  
وسللبم أك تللا   حسللب اتاللةه العبللةرى ةة( درالل5-1للمشللةر  لكلل  عبللةرى مللة بلليك  

ملل دراسلة سلةبقة  الفرعيلة ةكه القةحملة ومقةييسلهحسةب معةيير ال دم والعبةة له
   مقبولةمعةملاة عبةة و دم ب القةحمة ة(  وتمتع2019للبةحعة  الشنةوي  

مك أ   ستة مقةييس  فرعية  استطبةر المسةندى اعاتمةعيةلأ أحد المقةييس ال7
مرعية تمع  بعد ومقيةس العةمية اعاتمةعية أحد أبعةد مفهوا ومقيةس نوعية 

 (:2010الحيةى إعداد البةحعة الحةلية  

 عبلللةرىكللل   كعلل المشلللةر يايلللب  اة ( عبللةر 10 لف اعسلللتطبةر ملللك  يتلل
مةمللة"  "انربللةم العبللةرى تمةمللة" حتللى "عللدا انربةيهللة ت تبللدأ مللكومقللةا لبللداح  طمسللة 

( دراةة حسب 5-1الدراةة التل تحسب للمشةر  لك  عبةرى مة بيك   وتتراوح
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معللةملاة  للدم يللد تمتللع المقيللةس بو   عكسلليةحيلل  تواللد عبللةراة  اتاللةه العبللةرى
 مرتفعة وعبةة 

 wagnild & Youngي" ويون  واانيلدكفة ى الموااهةلأ إعداد "مقيةس   8

 (:2009  غزالة تَرْاَمَة سميرى أبو  (1993)
لل للمود مكونللةة  ةعبللةرى موزعللة علللى طمسلل (25 المقيللةس مللك يتلل لف 

 (6اعتلللللزاك  البعلللللد العلللللةنل و عبلللللةراة   (7  والللللود معنلللللل البعلللللد الأو  النفسلللللل 
 (3  المعللةبرى البعللد الرابللعو عبللةراة   (6اععتمللةد الللكاتل  البعللد العةللل  و عبللةراة  
 كعلل المشللةر ة  ويايللب عبللةرا (3اعنفللراد أو الاللدى  البعللد الطللةمس و عبللةراة  

  وتمتللللع المقيللللةس  أوامللللم( حتللللى  ع أوامللللم( تبللللدأ مللللكومقللللةا لبللللداح   عبللللةرىكلللل  
 ( 2009مرتفعة  أبو غزالة  معةملاة  دم وعبةة ب

استخبارات النتائج الصحية والنفسية المتمثلة في أربع نتائج؛ وهي  .ب
 كما يلي:

أبعةد مفهوا ومقيةس لأحد  لأ أحد المقةييس الفرعيةمقيةس العةمية البدنية  1
 (:2010نوعية الحيةى مك أ   أربعة أبعةد  إعداد البةحعة الحةلية  

يحتللوي بعللد العةميللة البدنيللة مللل مقيللةس نوعيللة الحيللةى علللى سللتة مقللةييس 
مرعيلللللة هلللللل  الحةللللللة ال لللللحية البدنيلللللة  والرةيلللللة والحيويلللللة  ومرونلللللة الحركلللللة  

درا  الحةلللة والنشللةرةة اليوميللة  واععتمللةد علللى الأدويللة الرب يللة أو العلاايللة  وا 
ال لحية العةملة(  اكتفللة البةحعلة ملل الدراسللة الراهنلة بعلاعلة مقللةييس مرعيلة مقللر 

عبللةراة  ومرونللة ( 10 ممللة سللبم لتمعلل  العةميللة البدنيللة وهمللةلأ الرةيللة والحيويللة 
عبلةراة  ليكلوك بلكل  إاملةلل ( 10 عبةراة  والنشلةرةة اليوميلة ( 10 الحركة 

( عبةرى 60( عبةرى بةلدراسة الراهنة بدعا مك  30العةمية البدنية   عبةراة مقيةس
 تبللدأ مللكومقللةا لبللداح  طمسللة عبللةرى كلل   كعلل المشللةر يايللب بةلمقيللةس الأ لللل  

الدراةة التل تحسلب  وتتراوح"انربةم العبةرى تمةمة" حتى "عدا انربةيهة تمةمة"  
حيللل  توالللد لعبلللةرى ( درالللةة حسلللب اتالللةه ا5-1للمشلللةر  لكللل  عبلللةرى ملللة بللليك  

 مرتفعة معةملاة  دم وعبةة يد تمتع المقيةس بو   عكسيةعبةراة 
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" ديناراو مكراكيك  لأ ت ليف "(1 ىي ير  نسطة -مقيةس أعراض يلم الألا   2
McCracken & Dhingra (2002)  وترامة البةحعة الحةلية: 

طداا متا استبتحم  الألا   وعيقةا  لأك يلم الألا يرتبر ارتبةرةا نظراا 
كدراسة تحم  الألا مل عديد مك الدراسةة  لتقديرتقَْيِيا يلم الألا مقيةس 

 ( Seo, 2018, 517"  سيو  ودراسة "Ribeiro et al., (2014) كيوآطر  "ريبيرو"
 لتقييا ( عبةرى20 مك  مكونةا  ي يراا  مقيةس أعراض يلم الألا إ داراا 

الأو   عة مقةييس مرعية أربويتكوك مك  لألا مك اقلم الاستاةبةة الطوف و 
( عبةراة  والعةل  5  الهروب/التانبالعةنل و  ( عبةراة 5الاةنب المعرمل  

 المشةر يايب عبةراة   (5  القلم الفسيولوال( عبةراة  والأطير 5الطوف  
  "داحمةا " حتى "إرلايةا " تبدأ مك ومقةا لبداح  معدى برريقة "ليكرة"عبةرى ك   كع

عةدى اعطتبةر بفة   زمنل أسبوعيك معةم وتا حسةب عبةة    ويد ألفة  وا 
على التوالل  وتا حسةب مدى  00.897  00.808بلةة معةملاة العبةة 
 تاةنس بنود اعستطبةر  
( معةملاة اعرتبةر بيك دراة ك  عبةرى والدراة 4ويعرض ادو   

الكلية الكلية للاستطبةر كليةا  ودراة ك  عبةرى مل اعستطبةر الفرعل والدراة 
للاستطبةر الفرعل  وأطيراا معةملاة اعرتبةر بيك الدراة الكلية للاستطبةر 

 الفرعل والدراة الكلية للاستطبةر كليةا 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1) Pain Anxiety Symptom Scale Short Form 20 
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الكلية لاستخبار أعراض قلق  ةالدرجب( معاملات ارتباط العبارات 4جدول )
 (.72)ن= ن بالدراسة الاستطلاعيةيالمشاركلدى  الألم

ريا 
 البند

ارتباط معاملات 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معاملات ارتباط 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معاملات ارتباط 
العبارة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 البند

معاملات ارتباط 
 العبارة بالدرجة الكلية

1 0.485** 2 0.686** 3 0.681** 4 0.730** 

5 0.680** 6 0.661** 7 0.680** 8 0.470** 

9 0.440** 10 0.427** 11 0.610** 12 0.689** 

13 0.512** 14 0.676** 15 0.701** 16 0.432** 

17 0.562** 18 0.548** 19 0.466** 20 0.710** 

ريا 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
لمقياس الجانب 

 المعرفي

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
لمقياس الجانب 

 فيالمعر

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 

لمقياس 
 الهروب/التجنب

رقم 
 البند

ارتباط العبارة بالدرجة 
الكلية لمقياس 
 الهروب/التجنب

1 0.646** 2 0.906** 6 0.803** 7 0.890** 

3 0.929** 4 0.842** 8 0.612** 9 0.733** 

5 0.797**  10 0.550**  

ريا 
 البند

 ارتباط العبارة
بالدرجة الكلية 
 لمقياس الخوف

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
 لمقياس الخوف

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
لمقياس القلق 
 الفسيولوجي

رقم 
 البند

ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 
لمقياس القلق 
 الفسيولوجي

11 0.744** 12 0.850** 16 0.571** 17 0.745** 

13 0.814** 14 0.753** 18 0.839** 19 0.802** 

15 0.789**  20 0.674**  

معامل ارتباط الدرجة 
الكلية لمقياس الجانب 

المعرفي بالدرجة الكلية 
 للمقياس كلياً 

معامل ارتباط الدرجة 
الكلية لمقياس 

الهروب/التجنب بالدرجة 
 الكلية للمقياس كلياً 

معامل ارتباط الدرجة 
اس الخوف الكلية لمقي

 بالدرجة الكلية للمقياس كلياً 

معامل ارتباط الدرجة الكلية 
لمقياس القلق الفسيولوجي 
 بالدرجة الكلية للمقياس كلياً 

0.791** 0.749** 0.801** 0.729** 

     0.01** دا  عند مستوي 
( يتضح أنه لا يتا 4وبةلراوع إلى ييا معةملاة اعرتبةر بادو   

أعراض يلم الألا عستطبةر  ممة يشير إلى أك استطبةر حكف أي عبةراة مك ا
 يتسا بةلتاةنس الداطلل 

 (:2002  إعداد بدر الأن ةري  استطبةر الشعور بةلطزيلأ 3

لقيللةس الشللعور  عبللةرى( 20  المقيللةس مللل النسللطة المطت للرى مللك  لفيتلل
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ومقةا لبداح  طمسلة  المقيةسمك عبةراة  ك  عبةرى كع المشةر ويايب بةلطزي  
وتتراوح اللدراةة التلل تحسلب للمشلةر  لكل  عبلةرى حتى  داحمةا(   (أبداا  تبدأ مك 

دراللللةة بةلنسللللطة ( 4-0بللللدعا مللللك   ةة( درالللل5-1مللللة بلللليك  بةلدراسللللة الراهنللللة 
  ويتمتع اعستطبةر بمعةملاة عبةة و دم مرتفعةالأ لية  

 (:1999  استطبةر الرضة عك الحيةىلأ إعداد مادي الدسويل  4

السلعةدى   لأأبعلةد هلل ةموزعلة عللى سلت عبلةرى( 30ملك  قيلةس الم يت لف
واعاتمةعيلللة  والرم نينلللة  واعسلللتقرار النفسلللل  والتقلللدير اعاتملللةعل  والقنةعلللة  

( ع تنربلم أبلداا وتتا الإاةبة عك المقيةس برريقة ليكرة الطمةسل  تتراوح بليك  
ملاة  لدم معلة  وتمتلع المقيلةس بدرالةة طملس (تنربم تمةمة و  دراة واحدى

 مرتفعة وعبةة 
 جمع البيانات والتحليلات الإحصائية( إجراءات 4)
بعللد امللع البيةنللةة مللك عينللة الدراسللة يةمللة البةحعللة بللإارا  التحللليلاة  

معةلاللللة البيةنللللةة بةسللللتطداا حللللزا البللللرامي الإح للللةحية  عللللك رريللللمالإح للللةحية 
ية للبيةنلةة التحليلاة الإح لةح وتضمنة(  SPSSالطة ة بةلعلوا اعاتمةعية  

 مة يلل:
 العللدد لتحديللد  البيةنللةة لتقليلل  أسلللوب تحليلل  المكونللةة الأسةسللية وهللو  1

المكونة لعوامل  الطرلر والويةيلة التلل يلد تل عر  الكةمنة للمتةيراة الأمع 
الألللا العضلللل الليفللل المتمعلللة  مرضللىعلللى النتللةحي ال للحية والنفسللية ل

  مل متةيراة الدراسة الراهنة

 إلللى مرضللى الألللا العضلللل الليفللل لت للنيف العنقللودي حسللةب التحليلل   2
 على عوام  الطرر والويةية  بنة ا  متاةنسة مرعية ماموعةة

 الماملللللوعتيك للكشلللللف علللللك الفلللللروم ودعلتهلللللة بللللليك t-testاطتبلللللةر  ة(   3
لمريضلللللةة الأللللللا العضللللللل الليفلللللل عللللللى النتلللللةحي ال لللللحية  الفلللللرعيتيك
 والنفسية 

  الدراسةنتائج 
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حي التحلللليلاة الإح لللةحية لمتةيلللراة الدراسلللة بملللة ميملللة يللللل علللرض لنتلللة
 يتسم مع مشكلة الدراسة ومروضهة  وكل  على النحو الآتل:

تتمعللل  المكونلللةة الأسةسلللية لعوامللل  اللللكي يلللنص عللللىلأ  :الفلللرض الأو   1
الطرللر والويةيللة مللل بعللض المتةيللراة النفسللية واعاتمةعيللة التللل تلل دي دوراا مللل 

 الألا العضلل الليفل  مرضىلدى تشكي  النتةحي ال حية والنفسية 

 (1 تحلي  المكونلةة الأسةسليةلتحقم مك  حة هكا الفرض تا حسةب لو 
 مرضللىلعواملل  الطرللر والويةيللة التللل يللد تلل عر علللى النتللةحي ال للحية والنفسللية ل

الألا العضلل الليفل المتمعلة مل متةيراة الدراسة الراهنة وهللأ الكمةلية  ويقظة 
  والتمللةهل الللكاةعلللى  ر  ونمللر الشط للية د(  والحكللاملله المشللةععالضللمير  و 

المفلللللرر  واعنشلللللةة  ب لللللورى اللللللكاة  واعندمةعيلللللة  ويةبليلللللة التللللل عر بةلضلللللةور  
 وال مود النفسل  والمسةندى اعاتمةعية  

ويب  إارا  تحلي  المكونةة الأسةسية تا التحقم مك مدى كفلة ى العينلة 
حي  بلةة نتةحي اطتبةر  (KMO)  2  مك طلا  إارا  اطتبةر مدى كفة ى العينة

وتعد ييمة مقبولة  حيل  إك الحلد المقبلو  لتلل   0.867الت كد مك اودى القيةس 
(  وهللللكا يعنلللل أك اللللودى القيللللةس مرتفعلللة  وبلللللغ مسللللتوى 0.50القيملللة يكللللوك   

( وتعد مرتفعة  وبعد الت كد مك كفة ى العينة 0.000  (3 معنوية اطتبةر "بةرتلية"
تحليللل  العلللةملل تللا إالللرا  تحليللل  المكونللةة الأسةسلللية بواسلللرة التلللدوير لإاللرا  ال
  وبةسلتطداا رريقلة الالكر الكلةمك  أكبلر ملك الواحلد  لحيح(  varimaxبرريقة 

مللللك التبللللةيك  %55.351عللللةمليك ومسللللرا  varimaxويللللد أناللللز التللللدوير برريقللللة 
الدراسللة  الكلللل للعينللة  وتبلليك م للفومة المكونللةة بعللد التللدوير تشللبعةة متةيللراة

( تشلللبعةة متةيللللراة الدراسلللة الراهنلللة علللللى 5 الللدو  عللللى العلللةمليك  ويعللللرض 
 عةملل الطرر والويةية 

                                                           
(1) Principle Component Analysis 

(2) Kaiser-Meyer- Olkin-Test (KMO) 

(3) Bartletts Test of Sphericity 
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( تشبعةة متةيراة الدراسة الراهنة بعد التدوير على عةملل 5 ادو  
 الطرر والويةية 

 متغيرات الدراسة
الجذر  العواموووووووووووووووووووووووووووووووووووووول

 بايننسبة الت الكامن
 العامل الثاني العامل الأول

التمةهل اعنفعةلل 
 0.349 - 0.753 المفرر

4.669 42.445% 

 0.219 - 0.736 نمر الشط ية د(
 0.196 - 0.704 اعنشةة  ب ورى الكاة
 0.166 - 0.700 الحكا على الكاة

 0.148 - 0.677 مه المشةعرع
 0.294 - 0.657 اعندمةعية

 0.511 - 0.625 ة الت عر بةلضةوريةبلي
 0.182 0.604 الكمةلية

 0.875 - يقظة الضمير
 0.855 0.205 - ال مود النفسل 12.906% 1.420

 0.346 0.230 - المسةندى اعاتمةعية
( أك متةيراة الدراسة اتسمة بتشبعةة كاة بنية 5ويتبيك مك ادو   

العةمليك  بةستعنة  متةير واحد  يقظة  مركبة مقد تشبعة اميع المتةيراة على
الضمير( اتسا بتشبع كي بنية بسيرة مقد تشبع على عةم  واحد مقر  وأي 

مع علاعة متةيراة أو أكعر يمكك اعتبةره  0.30عةم  لديه علايةة أكبر مك 
القيمة الأكبر  وناد أك العةم  تَْ طُك مكونةا ايداا للأطك به  ومل حةعة التشبع 

مك التبةيك الكلل  وبلةة ييمة  %42.445ةم  الطرر( استوعب الأو   ع
 11متةيراة مك أ    8  ويد تشبع عليه 4.669الاكر الكةمك لهكا العةم  

متةيراا وهالأ التمةهل اعنفعةلل المفرر  ونمر الشط ية د(  واعنشةة  ب ورى 
 عر مه المشةعر  واعندمةعية  ويةبلية التع  و الحكا على الكاةالكاة  و 
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بةلضةور  والكمةلية واميعهة تدور حو  الم عراة الطررى  وناد العةم  العةنل 
مك التبةيك الكلل  وبلةة ييمة الاكر  %12.906 عةم  الويةية( استوعب 

متةيراا  11متةيراة مك أ    3  ويد تشبع عليه 1.420الكةمك لهكا العةم  
تمةعية واميعهة تدور وهالأ يقظة الضمير  وال مود النفسل  المسةندى اعا

 حو  الم عراة الويةحية  
( تحقم الفرض الأو   الكي 5المعروضة بادو    ويتضح مك النتةحي

تتمع  المكونةة الأسةسية لعوام  الطرر والويةية مل بعض ينص على أنه 
المتةيراة النفسية واعاتمةعية التل ت دي دوراا مل تشكي  النتةحي ال حية 

 الألا العضلل الليفل  مرضىوالنفسية لدى 
الأللا العضللل  مرضلى ت نيف يمككالكي ينص علىلأ  العةنل:الفرض   2
على عوام  الطرلر والويةيلة التلل يلد  بنة ا  متاةنسة مرعية ماموعةة إلى الليفل

 ت عر على نتةحاها ال حية والنفسية  
تحلي  التامعةة  أو التحلي  لتحقم مك  حة هكا الفرض تا حسةب لو 
 متوسر أسةس على المشةركةة مك البةرزى الماموعةة لتحديد (1  العنقودي(
ووارد تا استطداا رريقة عةم  مك عةملل الطرر والويةية  و  ك  مل دراةتهك

بمسةمة إيليدية مربعة  (2 للتحلي  الت ةعدي أو التدريال العنقودي التاميعل
مع  لتحديد التاميع الأو   ةةكم شر للتشةبه واعطتلاف بيك المشةرك

 (3 التاميع أو إدمةج الحةعة مل ماموعةة  تا محص ادو  ةةللمشةرك
طر  بشك  كبير مل المعةملاة مربعةة ماموع للبح  عك الزيةداة مل 

مل  بعد زيةداة  ةيرى نسبيةا  التدريالةلتسلس  باللاحقة أو المراح   الطرواة
قد تضةعفة ممعةملاة مل معد  ال يفزى كبيرى  ويد واد المراح  السةبقة

 ماموعتيك تا اطتيةر الح  المكوك مك   لكل  340المعةملاة مل الطروى 

                                                           
(1)Cluster Analysis  
(2) Ward’s hierarchical agglomerative clustering method 

(3) Agglomeration Schedule 
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ط ةحص  وميمة يلل عرض ةة بةعتبةره التاميع الأمع  لماموعةة المشةرك
الليفل  ومتوسر دراةتهك على  الماموعتيك مك مريضةة زملة الألا العضلل

ح  المكوك مك لامتوسر دراةة ( 6 ادو  عةملل الطرر والويةية  ويعرض 
 على عةملل الطرر والويةية  يكماموعت

على عةملل  يكلح  المكوك مك ماموعتامتوسر دراةة ( 3شك   
 الطرر والويةية 

 
 

على عاملي  ينلحل المكون من مجموعتامتوسط درجات ( 6جدول )
 الخطر والوقاية.

 العوام 
 النةتاة عك التحلي  التدريال العنقودي ةةلالماموع

 (167=  ك  الماموعة العةنية (174=  ك عة الأولى المامو 
 38.11 30.63 عةم  طرر 
 46.24 60.28 عةم  ويةحل 

الماموعتيك المستطراتيك مك ط ةحص ( عك 6ويكشف ادو   
 :على النحو التةلل التحلي  التدريال العنقودي
مشةركة مك مريضةة الألا  174مكونة مك  الماموعة الأولىلأ

مك العينة الإامةلية  وهك منطفضةة على  %51بنسبة  العضلل الليفل
مكونةة عةم  الطرر  التمةهل اعنفعةلل المفرر  واعنشةة  ب ورى الكاة  

مه ع  واعندمةعية  والكمةلية( وأكعر انطفةضةا على  الحكا على الكاةو 
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المشةعر  ونمر الشط ية د(  ويةبلية الت عر بةلضةور( ويد بلغ متوسر 
  وكةنة المشةركةة بهكه الماموعة 30.63ى عةم  الطرر دراةتهك عل

مرتفعةة على مكونةة العةم  الويةحل  يقظة الضمير  والمسةندى اعاتمةعية( 
على  ال مود النفسل( ويد بلغ متوسر دراةتهك على عةم   وأكعر ارتفةعة ا

( 66-20بيك    ويد تراوحة أعمةر المشةركةة بهكه الماموعة 60.28الويةية 
( 9.06( سنة  بةنحراف معيةري يدره  40.93بلغ متوسر أعمةرهك  ة و سن
مشةركة( بهكه الماموعة لا يسبم لهك  15مك المشةركةة   %8.6  سنة

مشةركة(  18  %10.4مشةركة( متزواةة  و 141  %81الزواج  و
مشةركة( بهكه الماموعة ع تواد  98مك المشةركةة   %56.3مرلقةة  و

مشةركة( بهكه  78مك المشةركةة   %44.8أطري  ولديهك أمراض مزمنة 
مك  %35.6( سنواة  و3-1معةنتها مك المرض مك  مدّى الماموعة تراوحة 

 مشةركة( بهكه الماموعة تعملك   62المشةركةة  
مشةركة مك مريضةة الألا  167لأ مكونة مك الماموعة العةنية
تفعةة على مكونةة مك العينة الإامةلية  وهك مر  %49العضلل الليفل بنسبة 

الحكا عةم  الطرر  التمةهل اعنفعةلل المفرر  واعنشةة  ب ورى الكاة  و 
على  على الكاة مه المشةعر  ونمر ع  واعندمةعية  والكمةلية( وأكعر ارتفةعة ا

الشط ية د(  ويةبلية الت عر بةلضةور( ويد بلغ متوسر دراةتهك على عةم  
ة العةم  الويةحل  يقظة الضمير    ومنطفضةة على مكونة38.11الطرر 

على  ال مود النفسل( ويد بلغ متوسر  والمسةندى اعاتمةعية( وأكعر انطفةضة ا
  وتراوحة أعمةر المشةركةة بهكه 46.24دراةتهك على عةم  الويةية 

( سنة  37.15ويد بلغ متوسر أعمةرهك  سنة ( 59-20بيك  الماموعة 
مشةركة(  28مك المشةركةة   %16.8  ( سنة7.50بةنحراف معيةري يدره  

مشةركة( متزواةة   117%   70بهكه الماموعة لا يسبم لهك الزواج  و
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مشةركة(  119مك المشةركةة   %71.3مشةركة( مرلقةة  و 22  %13.2و
مك المشةركةة  %51بهكه الماموعة ع تواد لديهك أمراض مزمنة أطري  و

( 3-1ةنتهك مك المرض مك  معمدّى مشةركة( بهكه الماموعة تراوحة  85 
 مشةركة( بهكه الماموعة تعملك  72مك المشةركةة   %43.1سنواة  و

  الكي العةنل( تحقم الفرض 6المعروضة بادو    ويتضح مك النتةحي
 ماموعةة إلى الألا العضلل الليفل مرضى ت نيف يمكك ينص على أنه

ت عر على نتةحاها  على عوام  الطرر والويةية التل يد بنة ا  متاةنسة مرعية
 ال حية والنفسية 

الأللللا  مرضلللىل الفرعيلللة الماموعلللةة توالللد ملللروم بللليك العةلللل :الفلللرض   3
النتلةحي ال لحية والنفسلية المتمعللة ملل العةميلة البدنيلة   حيل  العضلل الليفل مك

 وتحم  الألا  والشعور بةلطزي  والرضة عك الحيةى 
ةر  ة( للكشللف تللا حسللةب ييمللة اطتبلل وللتحقللم مللك  للحة هللكا الفللرض

عللللك الفللللروم ودعلتهللللة بلللليك المامللللوعتيك الفللللرعيتيك المسللللتطراتيك مللللك التحليلللل  
الأللللللا العضللللللل الليفلللللل عللللللى النتلللللةحي ال لللللحية  مرضلللللىالتلللللدريال العنقلللللودي ل

 ( ييمة اطتبةر  ة( ودعلتهة 7 ادو  والنفسية  ويعرض 
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ها لقياس ( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالت7جدول )
المجموعتين الفرعيتين لمريضات الألم العضلي الليفي على الفروق بين 

 النتائج الصحية والنفسية.

 دلالتها قيمة )ت( المجموعة الثانية المجموعة الأولى الاستخبارات
 ع م ع م

 0.02 2.213 14.87 66.94 16.34 70.69 العةمية البدنية
تحم  الألا  يلم 

 0.02 2.303- 14.26 77.30 16.82 73.40 الألا(

 0.000 10.944- 14.23 66.57 13.90 49.89 الشعور بةلطزي

الرضة عك 
 0.000 12.770 18.52 76.04 19.48 102.36 الحيةى

عك واود مروم دالة إح ةحيةا بيك  (7 تكشف ييا  ة( بادو  
العضلل  الماموعة الفرعية الأولى والماموعة الفرعية العةنية مك مريضةة الألا

النتةحي ال حية والنفسية المتمعلة مل العةمية البدنية  وتحم  الألا  على  الليفل
والشعور بةلطزي  والرضة عك الحيةى  وكةنة الفروم مل اتاةه الماموعة 
الأولى مل العةمية البدنية  والرضة عك الحيةى  بينمة كةنة الفروم مل اتاةه 

م الألا(  والشعور بةلطزي  ممة يشير إلى الماموعة العةنية مل تحم  الألا  يل
تتمتع بةلعةمية  أك الماموعة الفرعية الأولى مك مريضةة الألا العضلل الليفل

البدنية والرضة عك الحيةى مقةرنة بةلماموعة العةنية  وأك الماموعة الفرعية 
العةنية مك مريضةة الألا العضلل الليفل تعةنيك يلم الألا والشعور بةلطزي 

 رنة بةلماموعة الأولى   مقة
  الكي العةل ( تحقم الفرض 7المعروضة بادو    ويتضح مك النتةحي

الألا العضلل  مرضىل الفرعية الماموعةة تواد مروم بيك ينص على أنه
النتةحي ال حية والنفسية المتمعلة مل العةمية البدنية  وتحم   حي  الليفل مك
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 يةى الألا  والشعور بةلطزي  والرضة عك الح
 النتائج مناقشة

تا منةيشة نتةحي التحليلاة الإح ةحية مل ضو  الأرر تميمة يلل س
 النظرية ونتةحي البحو  السةبقة  ومدى ت ييدهة لفروض الدراسة ك  على حِدَى :

تتمعلللل  المكونللللةة الأسةسللللية  لأأنلللله ىنتللللةحي الفللللرض الأو   ويللللنص عللللل  1
واعاتمةعيللة التللل تلل دي  لعواملل  الطرللر والويةيللة مللل بعللض المتةيللراة النفسللية

 الألا العضلل الليفل  مرضىدوراا مل تشكي  النتةحي ال حية والنفسية لدى 
نتةحي الدراسة الراهنة عكلأ أك العةم  الأو   عةم  الطرر(  ةكشف
متةيراا مك متةيراة الدراسة الراهنة وهللأ  11متةيراة مك أ    8تشبع عليه 

ط ية د(  واعنشةة  ب ورى الكاة  التمةهل اعنفعةلل المفرر  ونمر الش
مه المشةعر  واعندمةعية  ويةبلية الت عر بةلضةور  ع  و الحكا على الكاةو 

والكمةلية واميعهة تدور حو  الم عراة الطررى  ويد تشبع على العةم  العةنل 
متةيراا وهللأ يقظة الضمير   11متةيراة مك أ    3 عةم  الويةية( 

 دى اعاتمةعية واميعهة تدور حو  الم عراة الويةحية  وال مود النفسل  والمسةن
 Muller et al. (2020)وتتسم هكه النتياة مع دراسة "مولر" وزملاحه 

 حي  أسفر تحلي  المكونةة الأسةسية لمتةيراة دراستها  معةلية الكاة 
 والو مة  وأسةليب الموااهة  اعاتمةعية والمسةندى وال مود النفسل 

  والقلم  والضةور المدركة  النوا ومشةك  والإاهةد   الألا شدىو   اعاتمةعية
 والنفسية الحيوية العوام  مك ماموعةة علا  عك والتدهور المعرمل(

 الليفل لمرض الألا العضلل اعستاةبة على ت عر يد التل واعاتمةعية
وككل  مع دراسة  ( والفيزيةحية المعرمية -الويةحية  والوادانية كةلعوام  

 علايةة أك نتةحاهة حي  أظهرة Sechi et al. (2020) "سيتشل" وزملاحه
 النسة  حيةى لنوعية ويةحية عوام  يمعلاك المرتفع الكاة وتقدير الآمك  التعلم

 الآمك غير التعلم مك العكس ظهر بينمة الليفل  بةلألا العضلل الم ةبةة
  الكاة تقدير وتدنل
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 النفسل الحيوي و  النموكجهكا الفرض مل ضويمكك تفسير نتةحي 
 مك معقد مزيي إلى يُعزى أو اععتلا  المرض الكي يفترض أك اعاتمةعل

ك Kusnanto et al., 2018, 497  واعاتمةعية والنفسية الحيوية العوام  (  وا 
 القضةية وتنشر  الألا مك الاسمل النفسل الاةنب على ت عر النفسية العوام 

 ,.Rempel et alتلقةحيةا   سلوكه يةير ممة للمريض  الاسمل الإدرا  اعاتمةعية

والبيحة   الأسرى(  وبنة  عليه تعد ط ةحص شط ية الفرد  و 181 ,2019
يةبلية الإ ةبة بةلأمراض على  المرض  ولها ت عيرمك  اا اعاتمةعية از 

 Adams & Turk "وتر   آدمز" ف مقد و   (Yoğan, 2017,7وتفةيمهة  

 زملاةإحدى ماموعةة " ةعتبةرهةالعضلل الليفل بزملة الألا  (2015)
  والنفسية واعاتمةعية الحيويةالحسةسية المركزية" التل تتفةع  ميهة الت عيراة 

 Furness الأعراض غيرهة مك اعتلا  ال حة و أو تُهيئ لحدو   التل تُحد 

et al., 2018, 6وآطروك  "هلفنشتةيك" (  وأكدHelfenstein et. al (2012)أك  على
 شديد ونقد يظهر بهة الكمةلية  العضلل الليفللمرضى الألا  النفسية ال فحة
(  وأضةف Rempel et al., 2019, 182التفة ي    البح  عك وهوس للكاة 

مك طلا  المرااعة التل يةا  Conversano et al. (2018)ه   "كونفيرسةنو" وزملا
الليفل يتسموك  العضللالألا  أيرة ب ك مرضى الدراسةة مك عديداا  بهة أك

  ونمر الشط ية د( عاز التعبير  مك مرتفعة بمستويةة

 "هةيلاند"موكج هكا الفرض أيضةا مل ضو  نويمكك تفسير نتةحي 
 عك النةتاةتكيفية  مك الأعراض الماموعةة بةعتبةرهة إشةراة التويف و ف 
بيك  كوم  م ممة لتةيير السلو  وتعبيره عمومةا و أو نفسية   حيويةأحدا  

اعستاةبةة للفش  المت ور مل نموكاه  "هةيلاندالتل حددهة "الأحدا  النفسية 
مل تحقيم أهداف الحيةى  وتكرار السلو  المواه نحو الهدف  التعبير 

ة  مع  القلم أو اعستاةبةة للتهديد(  بةلتةلل  نفعةليوال عوبةة اع  التفةعلل(
ي  الحركة  وكل  لتقلي  مزيد مك يُنظر إلى الألا على أنه إشةرى تويف لتقل

"القيةا   وياب ال دمةة والإاهةد كإشةرى تهدف إلى تقلي  النشةر المفرر
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تقلي  إشةراة وكل  لمع تقلي  دوامع النقد الكاتل   الفرد" ستمتع بهيب شية  
مك نظةا  از اا  تمع والنفسية  الحيويةأك العوام   "هةيلاند  كمة أضةف "التويف

ونفسية  حيويةعلى مدطلاة هكا تحكا النظةا ويحتوي   عقدتحكا تكيفل م
تكوك  مرضيةالك مع  هكه الظواهر   وا  ونفسية حيويةمطراةة وككل    وسيرة

مبةلغ يتفةع  بشك   حي   هةح نتياة لنظةا حمةية ع بل غير منظا بشك  
 ,.Davies et al  محتملاا  تهديداا له  التل تمع مع المدطلاة العةدية   أو مفرر

2020, 3-9 ) 
التل تحد  إعةيةة مزمنة  -ويد تا إدراج عوام  الطرر النفسية 

ضمك الإرشةداة الإكلينيكية لإدارى الآعا  -وتكوك سببةا أيضةا مل تفةيمهة 
المزمنةلأ ومك بينهة المشقة  واعكتحةب  والحسةسية للألا  وت عر الوظةحف 

  ونوبةة الألا السةبقة  والعوام   الإعةية(  والإدرا  المرتبر بةلألا  والاسدنة
ستيفو راميريز مةيستر  المتعلقة بةلعم   والمبةلةة مل يمع الألا  وأوضح " " ا 

Ramírez-Maestre & Esteve (2013)"اكليستوك  و "Eccleston (2014)  أك
ياب  إنمة  تنب  بةلتكيف النةاح مع الألا المزمكتمارد غيةب عوام  الطرر ع 

أو لأ كةل مود النفسل مك علا النفس الإياةبل مكونةةعلى التركيز أيضةا 
مل إدارى الألا المزمك وتعزيز  ربيقهةعوام  ويةحية يمكك تكموارد الموااهة 
   (Jegan et al., 2017, 1-2  التكيف النةاح

الأللللا  مرضللى ت للنيف يمكللك لأ  ويللنص علللى أنللهالعللةنلنتللةحي الفللرض   2
على عوام  الطرر والويةية  بنة ا  ةنسةمتا مرعية ماموعةة إلى العضلل الليفل

 التل يد ت عر على نتةحاها ال حية والنفسية 

نتةحي الدراسة الراهنة عك ماموعتيك مرعيتيكلأ تضمنة  ةكشفويد 
 %51مشةركة مك مريضةة الألا العضلل الليفل تمع   174الماموعة الأولى 

 التمةهل  مك العينة الإامةلية  وهك منطفضةة على مكونةة عةم  الطرر
  واعندمةعية  الحكا على الكاةاعنفعةلل المفرر  واعنشةة  ب ورى الكاة  و 

مه المشةعر  ونمر الشط ية د(  ويةبلية الت عر بةلضةور(  عوالكمةلية  و 
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ومرتفعةة على مكونةة العةم  الويةحل  يقظة الضمير  والمسةندى اعاتمةعية  
مشةركة مك مريضةة  167ةنيةلأ وال مود النفسل(  وتضمنة الماموعة الع

مك العينة الإامةلية  وهك مرتفعةة على  %49الألا العضلل الليفل بنسبة 
مكونةة عةم  الطرر  التمةهل اعنفعةلل المفرر  واعنشةة  ب ورى الكاة  

مه المشةعر  ونمر ع  واعندمةعية  والكمةلية  و الحكا على الكاةو 
ر(  ومنطفضةة على مكونةة العةم  الشط ية د(  ويةبلية الت عر بةلضةو 

 الويةحل  يقظة الضمير  والمسةندى اعاتمةعية  وال مود النفسل( 
 Muller et al. (2020)وتتسم هكه النتياة مع دراسة "مولر" وزملاحه 

اعستكشةمية حي  أظهرة نتةحاهة أك الماموعة التل كةنة مرتفعة على 
 لل الليفل يد أظهرة استاةبةةالألا العض مرضىاعستاةبةة الويةحية مك 

التل كةنة مستويةتهة منطفضة  ك الماموعةأو   منطفضة اسديةا ومعرميةا  سلبية
الكاة وال مود النفسل يد أظهرة  ومعةلية اعاتمةعية على ك  مك المسةندى

مرتفعة اسميةا ومعرميةا  وتتسم أيضةا مع دراسة "مولنةر"  استاةبةة سلبية
المرضى  مقد أظهرة نتةحاهة أك ماموعة Molnar et al. (2020)وزملاحه 
على  يد أظهروا انطفةضةا  على الكمةلية المحددى ااتمةعيةا  والع ةبية المرتفعيك

   الأطرى بةلماموعةة الضمير مقةرنة
لزمللة نظريلة الشلبكة التكيّفيلة هكا الفرض مل ضلو  ويمكك تفسير نتةحي 

الأدللة الوبةحيلة أنله بمالرد أظهرة  قدالتعب المزمك وزملة الألا العضلل الليفل م
مة تكوك النتةحي    غةلبةا الإ ةبة بزملة التعب المزمك وزملة الألا العضلل الليفل

يتلدهور و   بعض الآطلر عللى حةللهيظ  بعض المرضى  و ويد يتحسك ضعيفة  
حلللد  ي كيالحيلللةى اللل نمللرتةيلللر ملللل ضللو  التبللةيك هلللكا يمكلللك تفسللير ها  و بعضلل

تميللز بةلأنشللرة التللل ع ي كينمللر الحيللةى الللحيلل  يلل دي المللرض   ترللوربماللرد 
إشةراة لكي ينتي نمر الحيةى يمي  تطلم إشةراة تويف إلى التعةمل التدريال  و 
إللللى بشلللك  داحلللا مملللة يللل دي تويلللف التويلللف بشلللك  مسلللتمر إللللى تقويلللة إشلللةراة 

تميللز أنمللةر الحيللةى التللل تللديا المللرض حيلل  ت  هاسللتمرار المللرض أو حتللى تللدهور 
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( اعزدهلةر والتللدهور إكلينيكيلةا ةلإمرار ملل النشلةر  طللم ظللةهرى معتلرف بهلة إملة بل
  (Hyland, 2017, 29  (مازأو يلة النشةر  طلم نمر حيةى رتيب وغير 

 الحيوي هكا الفرض أيضةا مل ضو  النموكجويمكك تفسير نتةحي 
 أنهة الليفل على اعاتمةعل الكي بواسرته ت ور زملة الألا العضلل النفسل
 والبيحية  وأك هكا والفردية المةدية السمةة تفةع  تشم  المستويةة متعددى زملة
 التل المستويةة متعددى الآليةة وتعقيد الهةح  التنوع تنظيا يسةعد مل النهي
الألا  مرضى مك المتاةنسة غير الفرعية والماموعةة الأمراد على ت عر

لمرض  الفرد استاةبة على  عرت يد التل العوام  إلى استنةداا  الليفل العضلل
وآطروك  (  وهو مة أكده "أبليك"Muller et al., 2020, 4الليفل   الألا العضلل

Ablin et al. (2016) الألا العضلل مرضى مك مطتلفتيك ب ك هنة  محتيك 
 تكيفةا  أكعر وأسةليب موااهة تتسا الفحة الأولى بعةمية مرتفعة  الليفللأ

 لنمر الشط ية د(  أي  أيضةا  انتشةر مشةعر معمه الع مك أي  ومستويةة
 تكيفةا  أي  وأسةليب موااهة العةمية  مك منطفضة بمستويةة تتسا والفحة العةنية
لنمر الشط ية د(  أكعر مه المشةعر وانتشةرع مك مرتفعة ومستويةة

 Conversano et al., 2018, 228  ) 
أك  Muller et al. (2020)" وزملاحه مولردراسة " أكدة نتةحيويد 

اعستاةبةة الإياةبية لمرض الألا العضلل الليفل تَُ دِّ إلى نتةحي  حية إياةبية 
ورضة عك الحيةى  واعستاةبةة السلبية لمرض الألا العضلل الليفل تضر 

 كد عدا تاةنس الأمراد مل وهو مة ي  بةلنتةحي ال حية والرضة عك الحيةى
مكةني  مرض الألا العضلل الليفل   ت نيفها إلى ماموعةة مرعية متاةنسة ةوا 

ويمكك تفسير الفروم بيك الماموعتيك مل ضو  عدد مك المتةيراة 
 السكةنية للمشةركةة وط ةح هك  ومنهة: 

متةير العمرلأ حي  تواد مروم دالة مل متةير العمر بليك الماملوعتيك   1
ملللللل اتالللللةه الماموعلللللة الأوللللللى  حيللللل  بللللللغ متوسلللللر عملللللر الماموعلللللة الأوللللللى 

  ويلللد يرالللع ( سلللنة37.15   ومتوسلللر عملللر الماموعلللة العةنيلللة ( سلللنة40.93 
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انطفةض الماموعة الأولى على مكونةة عةم  الطرر  وارتفةعهة على مكونةة 
عةم  الويةيلة إللى ارتفلةع معلد  أعملةرها مقةرنلة بةلماموعلة العةنيلة اللكي يترتلب 

التلل يلد تمعل   عليه انطفةض لبعض المهةا والأنشلرة التلل تقلوا بهلة المريضلةة
عبحلللةا وأحلللد أشلللكة  الضلللةور  وملللع التقلللدا ملللل العملللر أيضلللةا يلللد تطتللللف بعلللض 

 الكمةليةالمتةيراة النفسية أو تق  حدتهةلأ معلى سبي  المعة  يد تنطفض مظةهر 
والسللعل الحعيلل  تاللةه إناللةز الأهللداف  ومللع التقللدا مللل العمللر أيضللةا يللد ترتفللع 

ةة والو لللفةة الربيلللة  وتتنلللوع أيضلللةا ومسلللتوي اعلتلللزاا بةلتعليمللل يقظلللة الضلللمير
مك يب  الآطريك تاةه المتقدميك ملل العملر ع سليمة  المسةندى اعاتمةعيةأشكة  

 Sliwinski etوزملاحله   "سليوينسلكلملع والود ملرض وآعا مزمنلة  مقلد أشلةر "

al., 2021 مة لا يتا اللتحكا العةمية  مك م شراةب ي م شر  ع يرتبرالعمر ( أك
 مللل دراسللتهاالعمللر الأكبللر  ارتللبر لللكل الفرديللة مللل القيللود ال للحية   مللل الفللروم

   عةميةبشك  كبير بمستويةة أمض  مك ال
أك  Landa & Bybee (2007)" وبةيبل  عنداوهو مة يد أشةر إليه "

" وستوبر  ستويبر  ومل دراسة "مع تقدا العمرتنطفض  يةالرغبة مل الكمةل
المواه نحو الكاة والكمةلية  يةلكمةلابيك العمر و عَلاية سلبية وادة 

" لوكةس  ودونيلاك(  وأضةف "Stoeber & Stoeber, 2009, 531  اعاتمةعية
 Lucas & Donnellan, 2009  أك التقدا مل العمر يرتبر ارتبةرةا سلبيةا بك )

 قبو الك  مك رتبر ي  بينمة على الطبرى واعنفتةح  بيةةوالع  ية اعنبسةرمك 
" مورياوتشلكمة أشةر "لعمر  لتقدا مل ابة إياةبيةا  ةا ير ارتبةرالضميقظة و 

 عوبة تحديد المشةعر  ( مل دراستها أك Moriguchi et al., 2007وزملاحه  
 العمر مل تقدا الطفض مع تنالمشةعر أو التعبير عك و عوبة و ف 

الحةللللة اعاتمةعيلللةلأ حيللل  بلةلللة نسلللبة المتزوالللةة بةلماموعلللة الأوللللى   2
 %10.4للللللا يسلللللبم لهلللللك اللللللزواج  و %8.6غيلللللر متزوالللللةة   %19  و81%

عةمللةا حيلل   30مللك غيللر المتزواللةة أعمللةرهك تقلل  عللك  %46.6مرلقللةة(  و
( عةملللةا  والنسلللبة البةييلللة تتلللراوح أعملللةرهك بلللليك 27-20تتلللراوح أعملللةرهك بللليك  
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 %30  و%70( عةمللللةا  بينمللللة نسللللبة المتزواللللةة بةلماموعللللة العةنيللللة 31-40 
مرلقللةة(  لللكا يللد  %13.2لللا يسللبم لهللك الللزواج  و %16.8غيللر متزواللةة  

يكوك ارتفةع نسبة المتزوالةة بةلماموعلة الأوللى وملة تلومره م سسلة اللزواج ملك 
مسللةندى ااتمةعيلللة سللةعد عللللى ارتفللةع المشلللةركةة علللى مكونلللةة عةملل  الويةيلللة 
وانطفةضلللللهك عللللللى مكونلللللةة عةمللللل  الطرلللللر  وكلللللكل  ارتفلللللةع نسلللللبة المرلقلللللةة 

منهك تراوحة أعملةرهك ملك  %63نية مع ارتفةع أعمةرهك حي  بةلماموعة العة
( عةمللللةا  وأيضللللةا ارتفللللةع نسللللبة غيللللر المتزواللللةة طة للللة مللللع ارتفللللةع 40-59 

( عةملةا  مقلد يكلوك 47-30منهك تراوحلة أعملةرهك ملك   %50أعمةرهك حي  
الرلللام ومللة ينللتي عنلله مللك غيللةب شللك  مللك أشللكة  المسللةندى اعاتمةعيللة  ومللة 

مللك أعبللة  وضللةور مةليللة وااتمةعيللة نةتاللة عللك اعنف للة  طة للة  يتبعلله أيضللةا 
المعليلاة مللنهك  وينربللم الأمللر كاتلله مللع مللك لللا يسللبم لهللك الللزواج طة للة مللع 
تقدا أعمةرهك  لكل  يد يفسر هلكاك المتةيلراك  الرللام وعلدا اللزواج ملع ارتفلةع 
  العمللللر( ارتفللللةع المشللللةركةة بةلماموعللللة العةنيللللة علللللى مكونللللةة عةملللل  الطرللللر

  وانطفةضلللهك عللللى مكونلللةة عةمللل  الويةيلللة كةلمسلللةندى قةبليلللة التللل عر بةلضلللةورك
 اعاتمةعية  

مل دراسته التل أاراهة على  Wolfe F. (1996)" وولف" مقد عحظ
  وزملة الألا العضلل وهشةشة العظةا  التهةب المفة   الرومةتويديمريضةة 
زيةدى معد  الرلام  و بارتبرة لديهك المتزايدى  مشقةأك أنمةر الالليفل 

 ,Wolfe & Hawley  التدطيك  وم شر كتلة الاسا  وانطفةض الدط  والتعليا

1998, 90 ) 
معد  الأعبة   والتعةيش مع المرضلأ بلةة نسبة المشةركةة العلةملاة   3

معةنللةتهك مللدّى   ونسللبة المشللةركةة اللاتللل تراوحللة %35.6بةلماموعللة الأولللى 
وكلتلللة النسلللبتيك منطفضلللتيك مقةرنلللة  %44.8( سلللنواة 3-1ملللع الملللرض ملللك  

بنسللب المشللةركةة بةلماموعللة العةنيللة  حيلل  بلةللة نسللبة المشللةركةة العللةملاة 
معةنةتها مع مدّى   ونسبة المشةركةة اللاتل تراوحة %43.1بةلماموعة العةنية 
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   %51( سنواة 3-1المرض مك  

يمع  عبحةا وبةلتةلل مإك ارتفةع نسبة العةملاة بةلماموعة العةنية ممة 
على مريضةة الألا العضلل الليفل وماهود بدنل إضةمل  بةلإضةمة إلى 
الضةور النةتاة عك العم  وزملا  العم   طة ة مع اعرتفةع على متةير 

 .Zureck et alه   " وزملازوري الكمةلية ممة يضيف عبحةا أكبر  مقد أوضح "

للت عر بةلضةور  التل تعم  كعةم  مهيئ الشط ية ةةسمال أك مك (2014)
تويعةة حي  إنهة تتضمك   مل بيحة العم  التل تظهرطة ةا  يةلأهل الكمةل

تعم  اميعهة ونقد الكاة  و     واهتمةا بتحقيم تل  المعةييرمرتفعةكاتية 
السيةيةة اعاتمةعية التقييمية مع  لقةبلية الت عر بةلضةور داط   كمهيحةة

" وزملا ه كيفيمةكل  كمة أشةر "(Furness et al., 2018, 7  مكةك العم 
 Kivimaki et al., 2004 اتطةك  حريةارتفةع عب  العم  وانطفةض ( إلى أك

والمشةك  ال حية بيك  ةالمزمن للضةورالقرار مل العم  مك الم ةدر الشةحعة 
اتطةك القرار  حريةارتبر عب  العم  المرتفع  و ومل دراستها   الموظفيك
للإ ةبة بةلألا مضةعف مل العم  بطرر  للمكةيدىالتعرض  طبرى  و المنطفضة

 إلى أربعة أضعةف  يد ي    العضلل الليفل
 زملة الألا العضلل الليفل حةعةأك د" مل نموكاه هةيلانويد أوضح "

على الرغا تحد  عندمة يكوك هنة  استمرار مل النشةر المواه نحو الهدف  
ظهور "إشةراة التويف" لى شةر الإالتل تعرل أو الطررى الظروف ال عبة  مك

كا حد    و المستمرى مع إشةراة تويف بةنتظةا وأ بح  سلوكل أو تمةد   إ رارا 
 قوى  مإك النظرية تتويع أك إشةراة التويف ست أو طة ةا هكا نمر حيةى مميزاا 

زملة التعب المزمك وزملة تدريايةا  ممة ي دي إلى نمر الأعراض الكي يميز 
  (Hyland, 2017, 29الألا العضلل الليفل  

ضةمة إلى ارتفةع نسبة المشةركةة العةملاة بةلماموعة العةنية  مقد  وا 
معةنةتهك مع المرض مك مدّى ارتفعة أيضةا نسبة المشةركةة اللاتل تراوحة 

( سنواة بةلماموعة العةنية  ويعد هكا عةملاا إضةميةا مك المعةنةى يتمع  1-3 
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ديةة بداية التعةيش مع المرض(لأ مل  عوبة التكيف وموااهة المرض  تح
  والإاهةد المستمر  عدا الراحة والألاكية مالأعراض الاسومك بينهة 

بةلإضةمة إلى أعراضهة  ي عب اتبةعهة بةستمرار الدواحية التلالعلااةة و 
غكاحية محددى  ةعضررار إلى اتبةع ييود كنمر الحيةى مل تةيراة الاةنبية  و 

اعاتمةعية   لأنشرةوا عم ةلتةيب عك التية كوتةيراة مل الأنشرة الحية
عدا اليقيك ميمة وككل  إدرا  مريض الألا العضلل الليفل ب نه يتمةرض  و 

  بةلإضةمة إلى  ةر أعمةر يتعلم بةلمضةعفةة والنتةحي رويلة الأا 
التل تتالى مل  -وغيرهة هكه العوام   المشةركةة بةلماموعة العةنية  ماميع

حةدى مل  ضةورةا  تمع يمكك أك  -للإ ةبة ب ي مرض مزمك السنواة الأولى 
 بداية الإ ةبة ب ي مرض مزمك  وعلى واه التحديد زملة الألا العضلل الليفل  

زملة الألا يتعةم  الفرد الم ةب بلعندمة  "هةيلاند"نموكج وومقةا ل
 اعنفعةليةأو ال دمة   لمعدا التكيف الاسكمع الضةورةة  العضلل الليفل

يبدو أك أنمةر   و وع يمكك التنب  بهة الأعراض الأكعر انتشةراا  تتفةياستمرى الم
 ,.Davies et alطة ة مع زيةدى شدتهة  الأعراض تتحد مل مظةهر متشةبهة 

2020, 4 ) 
إلى أك الإ ةبة  Fischer et al. (2010)" وزملا ه ميشرويد أشةر "

ع  ومع كل   ة بةل حةنوعية الحيةى المرتبرض له ت عير ضةر على امر ةلأب
على مدار  نوعية الحيةى المرتبرة بةل حةعك مسةراة  يُعرف سوى القلي  نسبيةا 
تفةيا الأعراض وترور المرض يمكك أك ي دي إلى مالمرض روي  الأمد  

إمكةنية    ومع كل   هنة  أيضةا نوعية الحيةى المرتبرة بةل حةانطفةض مل 
بمرور الوية حي  يتكيف  ةل حةنوعية الحيةى المرتبرة بللتحسك مل 

مع المرض المزمك  وتستقر الأعراض بمرور الوية  وتتوامر  الأشطةص
(  كمة أشةر Busija et al., 2017, 2671-2672  طيةراة علاج أكعر معةلية

المرضى الكيك تق  أعمةرها عك إلى أك  Avis et al. (2005)" وزملا ه آميس"
بعد الحيةى المرتبرة بةل حة  نوعية عفضمعرضيك لطرر الإ ةبة ب عةمةا  50



 النتةحي ال حية والنفسية لمرضل الألا العضلل الليفل على عوام  الطرر والويةية الم عرى

 

-576- 

 ( Megari  ,2013 ,143بمرض مزمك   التشطيص
ويضةف لمة سبم ارتفةع نسبة المشةركةة الم ةبةة ب مراض مزمنة 
أطرى غير زملة الألا العضلل الليفل بةلماموعة الأولى بحكا ارتفةع متوسر 

  بينمة انطفضة %43.7أعمةرهك مقةرنة بةلماموعة العةنيةلأ مقد بلةة نسبتهك 
  ممة يشير إلى ارتفةع %28.7هكه النسبة مل الماموعة العةنية حي  بلةة 

مر ة تكيف المشةركةة بةلماموعة الأولى وتعةيشهك مع الأمراض المزمنة  
والألا بشك  أكبر مقةرنة بةلمشةركةة مل الماموعة العةنية  لكل  يد ي دي كلا 

المشةركةة  المتمع  مل عملهك بوظيفة(   مك زيةدى معد  الأعبة  الوايعة على
وتحديةة بداية التعةيش والتكيف مع المرض  المتمع  مل حداعة الإ ةبة 
بةلمرض( إلى ارتفةع المشةركةة بةلماموعة العةنية على مكونةة عةم  الطرر  

 وانطفةضهك على مكونةة عةم  الويةية  
 الماموعللةة تواللد مللروم بلليك لأ  ويللنص علللى أنللهالعةللل نتللةحي الفللرض   3
النتللللةحي ال للللحية والنفسللللية  حيلللل  الألللللا العضلللللل الليفللللل مللللك مرضللللىل الفرعيللللة

 المتمعلة مل العةمية البدنية  وتحم  الألا  والشعور بةلطزي  والرضة عك الحيةى 

واود مروم دالة إح ةحيةا بيك نتةحي الدراسة الراهنة عك  ةكشفويد 
على  الألا العضلل الليفل الماموعة الفرعية الأولى والعةنية مك مريضةة

النتةحي ال حية والنفسية المتمعلة مل العةمية البدنية  ويلم الألا  والشعور 
بةلطزي  والرضة عك الحيةى  حي  كةنة الفروم مل اتاةه الماموعة الأولى مل 
العةمية البدنية  والرضة عك الحيةى  بينمة كةنة الفروم مل اتاةه الماموعة 

لا  والشعور بةلطزي  أي إك الماموعة الفرعية الأولى مك العةنية مل يلم الأ
تتمتع بنتةحي  حية إياةبية متمعلة مل العةمية  مريضةة الألا العضلل الليفل

البدنية  والرضة عك الحيةى مقةرنة بةلماموعة العةنية  بينمة تعةنل الماموعة 
ة سلبيةلأ الفرعية العةنية مك مريضةة الألا العضلل الليفل مك نتةحي  حي

 ومنهة يلم الألا  والشعور بةلطزي مقةرنة بةلماموعة الأولى 
 Muller et al. (2020)وتتسم هكه النتياة مع دراسة "مولر" وزملاحه 
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 الفرعية الماموعةة أك إلى التبةيك تحلي  نتةحي اعستكشةمية  حي  أشةرة
 الإعةية مل كبيراا  اطتلامةا  الألا العضلل الليفل تطتلف مرضىمك  العلا 

ونوعية الحيةى ال حية  العةمية البدنية  الماتمعية  والمشةركة الوظيفية 
وتتسم أيضةا مع دراسة "مولنةر" وزملاحه   الحيةى عك والرضة والنفسية( 

Molnar et al., (2020) الكيك" المتررمة الكمةلية أ حةب" حي  أمةدة نتةحي 
 مل نسبل ضعف عك مةليةالك أبعةد على اميع مرتفعة دراةة على ح لوا
ويد   والعةمية واعاتمةعية  النفسية والموارد النفسية  وال حة البدنية  ال حة

التل  Garip et al. (2020)اتسقة أيضةا مع نتةحي دراسة "اةريب" وزملاحه 
وك  مك شدى الألا   تو لة إلى واود ارتبةرةة دالة بيك نمر الشط ية د(

الألا والإاهةد  ونوعية الحيةى  ة الوظيفية  وشدىالألا  والحةلنِقَةر وتعدد 
يتسموك بنمر  الليفل ممك الألا العضلل مرضى ويد سا   المرتبرة بةل حة

الألا  وشدى الألا  وضعف الحةلة  نقةر عدد دراةة مل أعلى الشط ية د(
الألا والتعب  ونوعية الحيةى المرتبرة بةل حة مل اميع  الوظيفية  وشدى

فرعية بةستعنة  الرةية  واتفقة ككل  مع دراسة "يشية" وزميليه المقةييس ال
Yeshua et al., (2019) عَلاية ارتبةرية موابة حي  كشفة نتةحاهة عك واود 

 الكمةلية المي  إلى زاد النفس اسمية  وكلمة والمشقة للكمةلية السعل دالة بيك
ة  وككل  مع دراسة يعةنيهة المشةركوك بةلدراس التل اسمية النفس المشقة زادة

 حي  تو لة نتةحاهة إلى أك Sirois et al. (2019) وآطريك "سيرويس"
 -الضةبرة  الليفل أو العينة الألا العضلل مرضىسوا   -المشةركيك بةلدراسة 

 للكمةلية ومطةوف الكمةلية السعل على ك  مك مرتفعة سالوا مستويةة الكيك
  واتفقة أيضةا مع نتةحي دراسة "مولنةر" والعةمية لديها ال حة بتدهور يد أمةدوا
 المحددى الكمةلية على ارتبةر التل أكدة Molnar et al. (2012)وزملاحه 
ك ال حية  الوظةحف بتدنل الكاة نحو والمواهة ااتمةعيةا   الم ةبةة النسة  وا 

 الكمةلية أو المواهة نحو الكاة الليفل المرتفعةة على الكمةلية بةلألا العضلل
   ال حية انطفةض الوظةحف مك طةص بشك  تعةنيك ااتمةعيةا  دىالمحد
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لشرح  "هةيلاند"نموكج  هكا الفرض أيضةا مل ضو يمكك تفسير نتةحي و 
 عب أك الضةورةة المستمرى ت دي إلى حي  أوضح  اعضررابةة الوظيفية

  ويكوك له ت عير سلبل على الحفةظ على اعستقرار داط  النظةا  تراكمل زاحد
نظةا التحكا  بمة مل كل   م شراةالمستمرى على  ةةرو الضةهكه ر ت عو 

 النةتيأو الهدف( أو التةيير المحتم   ةةيةالتحديد تعدي  المعيةر المراعل  
تةير مستمر  سبتكمسو  التكيف ال   ومك أمعلة عةم  التضطيا( داط  النظةا

 راةة الحرارىوعدا انتظةا د المتكررى أعراض الأمعة  و   معد  ضربةة القلبل
 Davies et al., 2020, 3 ) 

عك الفش  مل  النةتاةأك حلقةة التةكية الرااعة ويقترح النموكج أيضةا 
 نفعةليةالمعرمية أو اعو   يةمالاس ةةاعستاةبة لإشةراة التويف بسبب الضةور

المستمرى  ست دي إلى تةييراة مستمرى مل نظةا التحكا  مل شك  إشةراة 
تشير الربيعة و   شدىر عمة ي دي إلى ظهور أعراض أك  مضةعفةتويف م
 لهكه الإشةراة إلى أك التفةع  بيك العوام  الوراعية والتطلقية المميزى

epigenetic  التويف عر على تروير و يةنة برنةمَي توالبيحية مك المحتم  أك 
 ( Davies et al., 2020, 6زملة الألا العضلل الليفل  المقترح مل 

سير نتةحي هكا الفرض مل ضو  النموكج الحيوي النفسل ويمكك تف
اعاتمةعل الكي يقترح أك اعستاةبة لمرض الألا العضلل الليفل تت عر بك  
مك الاةنب الحيوي أو المةدي  كةلت عير على العضلاة والأع ةب(  
والمعرمل/النفسل  كةلضةور والإدرا (  والط ةحص الفردية  ك سةليب 

النفسل( والعوام  البيحية  كةلو مة والمسةندى اعاتمةعية(  الموااهة وال مود
ممة ي دي إلى تحسك الأعراض أو تفةيمهة  ودراسة زملة الألا العضلل الليفل 
مل ضو  النموكج الحيوي النفسل اعاتمةعل الكي يوسع نرةم البح  مل 
لا الط ةحص الحيوية النفسية اعاتمةعية التل تسةها مل شدى وت عير مرض الأ

العضلل الليفل بدعا مك ارتبةره بةلألا الاسمل بةعتبةره المحور الوحيد للزملة 
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 Muller et al., 2020, 4-11 ) 
أك الط ة  إلى  Muller et al. (2020)" وزملا ه مولرويد أشةر "
أي  يدر مك المشكلاة لحدو  بمعةبة عةم  ويةحل تعد النفسية واعاتمةعية 

تعم  على أك يمكك لهكه الط ة  و الألا العضلل   مرضىمك  كو لمشةركدي ال
ية والمعرمية على نتةحي ال حة والرضة متقلي  الآعةر السلبية للأعراض الاس

أك اعستاةبةة الإياةبية  لمرض دراستها على أكدة نتةحي يد و  عك الحيةى 
الألا العضلل الليفل تَُ دِّ إلى نتةحي  حية إياةبية ورضة عك الحيةى  

اةبةة السلبية لمرض الألا العضلل الليفل تضر بةلنتةحي ال حية واعست
 كد عدا تاةنس الأمراد مل مرض الألا العضلل وهو مة ي  والرضة عك الحيةى

ط ةحص بدنية  مليمكك ت نيفها إلى ماموعةة مرعية متاةنسة و   الليفل
ه لهك profile ومعرمية/ووادانية وويةحية متنوعة  وتطتلف ال فحة الشط ية

  الماموعةة مل علايتهة بةلنتةحي ال حية والرضة عك الحيةى
   و"سةراسوك"Cobb (1976)"كوب"  معلى سبي  المعة  أوضح

أك المسةندى اعاتمةعية لهة ت عير ويةحل على  Sarason et al. (1985)وزملا ه
وارتبرة المسةندى اعاتمةعية ارتبةرةا   مرضيةماموعة واسعة مك الحةعة ال

تطفف مك الآعةر ال حية و اا بحدى الأعراض الفسيولواية والنفسية مبةشر 
 "وكولينز  بيترومونةكووأكد " ( Ablin et al., 2016, 3للضةور  

Pietromonaco & Collins (2017) الكاتل  شعوروال ةاعاتمةعي مسةندىأك ال
عبر  العوام  الرحيسية للتنب  بنتةحي  حية أمض مك  يعداكلترابر اعاتمةعل بة

 عةملاا  ةاعاتمةعي مسةندىمك ال مرتفعةلمستويةة الوتعد ا الظروف ال حية 
وزملا ه  كمة أشةر "هوايز"للأشطةص الكيك يعةنوك الألا المزمك   ةا معبت ةا ويةحي

Hughes et al. (2014) مستويةة ب الكيك يتمتعوكالألا المزمك  مرضىك إلل إ
إلى الإبلاغ عك  كيميلو  المسةندىك والرضة ع ةاعاتمةعي مسةندىمك ال مرتفعة

 كالكيك يعةنو لدي الأشطةص  مةلعةميةمستويةة أي  مك شدى الألا  ومك عا  
  وأك الألا وادانيةالعوام  اعاتمةعية وال عك رريم الألا المزمك تتشك  ازحيةا 
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 تمع لكل    والوادانليمكك أك يتداط  بشك  كبير مع الأدا  اعاتمةعل 
الضةور اعاتمةعية مع  مل موااهة  مهمةا  عةملاا ويةحيةا  ةمةعياعات مسةندىال

 مسةندىرتبر الوت  ةالألا المزمن طبراةب المرتبرةالإعةيةة اعاتمةعية 
تكيف  وطرر  أي  ألابواود  الإيراربمة مل كل   بعديد مك الفواحد ةاعاتمةعي

كةرعية نةيص الألا و تو   نفعةللإعةدى ال يةغة المعرمية والتعبير اعك معةليةأكعر 
  ( Coady, 2021, 2-12الألا  

أك ال مود  Cousins et al. (2015)ويد أوضح "كوزينز" وزملاحه 
ال مود النفسل رتبر ويالنفسية   المشقةعةم  ويةحل مها ضد ك م عالنفسل ي
الألا  مرضى عنداعكتحةب والألا انطفةض ية و مبتحسك الوظيفة الاس المرتفع

 Kong etوزملا ه  وأضةف "كوني" ( Gmuca et al., 2021, 2  العضلل الليفل

al. (2018) الشعور بةلعةمية على  اا كبير  اا ت عير  لل مود النفسل أك Casale et 

al., 2019, 108 ) 
الشواهد تشير  أك Molnar et al. (2012)وزملا ه "مولنةر" أكد  وككل 

  زملة الألا العضلل الليفلمل  ةإلى أك الكمةلية مك العوام  الشط ية المتورر
 Molnar et  تضعف القدرى على التعةم  مع زملة الألا العضلل الليفل هةوأن

al., 2012, 295 ) عدا القدرى على اعرتقة  إلى مستوى المعةيير الطة ة بةلفرد م
 عةمةا  إحسةسةا  مرضى الألا المزمك أيضةا  ميعةنل  إلى الشعور بةلطزيت دي 

مة يكوك موضع ش  مك يب  العةحلة والأ دية   غةلبةا لأك مرضها  طزيبةل
ك هكا أدى ببعض المرضى إك مل الرعةية ال حية  حتى و حتى المتط  

 ,King, 2021  إلى الش  مل آعمها والتفكير مل أنفسها على أنها مرضى

61 ) 
مل دراسته الرولية  Fry & Debats (2009)وأضةف "مراي  وديبةتس" 

نواة أك أبعةد الكمةلية تنب ة بةلوميةة المبكرى  كمة أوضح س 7التل امتدة إلى 
أك  Klibert et al. (2005)  و"كليبرة" وآطروك Hamachek (1978)"هةمةتش " 

ك الكمةلية المواهة ااتمةعيةا لهة عَلاية  الشعور بةلطزي ينش  عك الكمةلية  وا 
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ير الكاة  كمة موابة يوية بةلطزي والشعور بةلكنب وعَلاية سلبية كبيرى بتقد
إلى أك الكمةلية التكيفية  Stumpf & Parker (2000)أشةر "ستومبف  وبةركر"

ترتبر بيقظة الضمير  والكمةلية غير التكيفية ترتبر بةنطفةض تقدير الكاة 
 Malinen, 2010, 62-63  ) 

ويد تنةولة أغلب الدراسةة السمةة الشط ية مل الةةلب بةعتبةرهة 
دورهة الويةحل  ومع كل   مقد ارتبر المستوى المرتفع عوام  طرر  متاةهلة 

مك يقظة الضمير ارتبةرةا موابةا بتقب  الحيةى مع المرض  مل حيك أك 
المستويةة المنطفضة مك يقظة الضمير يد ت دي إلى  عوبةة مل تحديد 

 Ibrahimأهداف كاة معنى  وانطفةض الدامع  ومشةك  مل التكيف والموااهة  

et al., 2020, 747  ) 
 عوبة و ف أك  Haviland et al. (2000)" وزميلاه هةميلاندوأيترح "

مه عالتل تتسا برتبر بةلشط ية لدى مرضى الألا العضلل الليفل تالشكةوى 
ل  وهو المي  إلى مبةلتضطيا الحسل الاسمه المشةعر بر عتر كمة ي  المشةعر

 Beales & Dolton" دولتوكو بيلز    وومقةا لللل"يةمالاس الإحسةسةةالتركيز على 

السلبية  ممة ي دي إلى زيةدى  اعنفعةعةتنظيا مه المشةعر ع يعيم (2000)
الت عير السلبل  وضعف الحةلة المنةعية  ممة يد يسةها مل ترور أو تفةيا 

على أنه نتةج للألا  ولكنه مه المشةعر ظهر عيع   و ية والألامالأمراض الاس
بزيةدى مه المشةعر أيضةا عويرتبر هكا المرض  ب مت   أسةسل أو بةلأحرى 

لألا النةاا عك بة ية  ولكك أيضةا مالاس للإحسةسةةالحسةسية ليس مقر 
 على تقييا وعلاج الألا المزمكمه المشةعر ع ارتفةع عر ي كمة  الطةرج

 Madenci & Altindag, 2012, 143 ) 
المحتملة التطبيقات ومل طتةا منةيشة النتةحي يمكك الإشةرى إلل 

لأ ومنهة اعلتفةة إلى هكه الفحة مك المرضى طة ة الإنة  للدراسة الراهنة
ل عوبة تشطيص المرض مل البداية وككل  ربيعة المعةنةى مك أعراضه والتل 

كوك سببهة غةمضةا لكعير مك الأربة  والمرضى وككل  المحيروك بها وع يس
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ة رويلة يعةنل ميهة يتا التو   إلى تشطي ه إع بعد مرور متراة زمني
ويواه إليها اعتهةمةة ب ك تل  المعةنةى غير حقيقية  لكل  ياب إلقة   مرضىال

الضو  وزيةدى الوعل ميمة يتعلم بةلمرض وربيعته  وككل  ت ميا برامي تدط  
الألا  بداية حدو  أعراض زملة التل ت عر على النفسية العوام  تستهدف
وككل  تفةيا الأعراض مل ضو   للمرضى ملاليو  الأدا  أو/الليفل و العضلل

يمكك  إمكانية تعميم نتائج الدراسة الراهنةمة أشةرة إليه نتةحي الدراسةة  وعك 
 الألا العضلل تعميا النتةحي مل نرةم ربيعة المشةركةة الم ةبةة بزملة

وتوصي الدراسة الراهنة الليفل مل ضو  الط ةحص السكةنية لهك المككورى  
تفحص العلايةة اعرتبةرية بيك متةيراة الدراسة الراهنة  ليةببحوث مستقب

ويدرتهة علل التنب  بةلنتةحي ال حية والنفسية  وككل  محص بمزيد مك التف ي  
الليفل سوا  بيك الككور والإنة   أو  الألا العضلل الفروم بيك مرضى زملة

ية الإ ةبة الإنة  ميمة بينهك مل ضو  المتةيراة السكةنية وعلل رأسهة بدا
 ةبةلمرض مقةرنة بمرور سنواة عديدى منك التشطيص وربيعة استراتياية

وككل  ت عيراة برامي التدط  النفسية  مرضىالموااهة المستطدمة مك يب  ال
الكيك تعرضوا لبرامي تدط   مرضىعلل شدى الأعراض وتكرار حدوعهة لدى ال

 نفسية     
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