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 المهارى الأداء مستوى فى المعكوس التعلم إستخدام تأثير
  السلة كرة مهارات لبعض 

 على أحمد صفوت/ د.أ                                                
 خليفة العبد السيد وائل/ د.م.أ                                                       

 على متولى صلاح محمد/ الباحث                                                          
 :مقدمةال

 البشرر  تصرر  ا  أحيانررا تفرر    الترر  السرر ةع  التغيرر ا  عصرر  هرر  نعيشرر  الرر   العصرر  إن
ستيعاب  العرالم يشره  حير  ، المعل ما  فى الهائل التغي  ه  التغي ا  ه ه أب ز  من ، عق لهم  ا 

 مطلبرا للمعل مرا  ال صر   فأصرب  ، متسرا عا معل ماتيا  أنفجا ا هائل   قمي  تكن ل جي  ث  ة الي م
 الثر  ة أن فير  شك لا  مما   الباحثين، الأكا يميين حاجا  لإشباع ب  ينا   مجتمعيا بل أكا يميا
  الثقافيرر  التكن ل جيرر  التغيرر ا  مررن الع يرر  أحرر   الرر   الإلكت  نررى العررالم  حررم مررن  لرر   ال قميرر 

 علررى لزامررا كرران المتلاحقرر  التغيرر ا  هرر ه  أمررام المتعرر  ة الحيرراة ج انررب مررن  غي هررا  الأجتماعيرر 
 معهرا  التكيف المختلف  التط  ا  م اجه  عل  قا  ةن أف ا  إلى لل ص   م اكبتها التعليمى النظام
 .سليم  بط ةق 

  ةجعررل للمع فرر  التشرر ة  ي لرر  الرر   التعلرريم  لررك التعلرريم أنرر اع أفضررل أن  فيرر شررك لا  ممررا
 فى التقلي ي  الط    أ  التقلي ي  المحاض ا  من قليل مع حي ي   أكث  متع  أكث  التعليمي  العملي 
  مرع ، المعلرم لا الطالرب حر   يتم كرز تعلم فى  الأطلاع  الق اءا  المشا ةع من كثي  مع التعليم
 بتر  ة  ي غبر ن  الر ين المعلمرين أعر ا  أز ا   التعليمي  العملي  فى الح يث  التقني  أستخ ام أز يا 
 ( 22:  4.) إب اعي  بط    طلابهم

 لتفعيرل الح يثر  التقنيا  إستخ ام عل  تعتم  الت  الح يث  الإست اتيجيا  من الع ي   هناك
ست ا الإلكت  نى التعلم إست اتيجي   مثل التعلم سرت اتيجي  الم مج التعلم تيجي  ا   المع فير  الر حلا   ا 

ست اتيجي (  ك يس  ال ةب)  ال   الم مج التعلم أن اع أح  المعك   التعلم  يع  المعك   التعلم  ا 
سرت اتيجي  ، ال  اسرى الفصرل خا ج المحاض ا  لنقل التقني  يستخ م  الفكر ة هرى المعكر   الرتعلم  ا 
 التنفيررر    الررر ئي  المؤسررر  غيرررت  بيرررل مرررن إبتررر اء الجميرررع بهرررا   ينرررا  التررر  الأيرررام هررر ه ال ائجررر 
 التعليمر  للأبتكرا  مثرالا التعليم من الن ع ه ا فى ي    حي  مايك  س ف  العملاق  للش ك  الساب 
 ( 72:  3.) ال اع  المثي 

     منهما كل ليأخ  الم  س       البي      عك  على المعك س  الصف ف آلي  تعتم 
 المعلرم قبرل مرن للطلبر  العلمي  الما ة ش ح يتم التقلي ي  الط ةق  ففى ، التقلي ي الت  ة  ف  خ الأ
 قررا  ةن غيرر  الطررلاب يكرر ن  مررا الأغلررب فررى  لكررن البيرر  فررى عليهررا الترر  ب ليررتم أسررئل  يعطرر ن  ثررم
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  العكر فيكر ن  المعكر   الرتعلم فرى أمرا ، الر    خرلا  المعلرم شر ح  ما نسيانهم بسبب  لك على
  يمكرررن لهرررم المناسررربين  ال قررر  بالسررر ع  البيررر  فرررى التعليميررر  الأفرررلام مشررراه ة علرررى يعتمررر  حيررر 
 ال اسرع الأنخر ا  يتري  مرا  هر  المحم لر  الأجهرزة أ  الحاسر ب خرلا  مرن الفي ي ها  ه ه مشاه ة

 ( 92:  10.)  التعليمي  العملي  ف 
  تنمير  التقلير   الرتعلم ضرعف لعرلاج يثر الح  التقنير  الحلر   أح  المعك   التعلم يع  كما

 نرر ك  الررتعلم فررى ع يرر ة مميررزا  المعكرر    للررتعلم الطررلاب عنرر  التفكيرر   مهررا ا  التفاعررل مسررت ي 
 : منها

 . ال    ل ق  الجي  الإستغلا  ضمان -
 .  الطالب المعلم بين أق    علاق  بناء -
 الأ لررى للإطررلاع ف صرر ال مررن  خررلا  مررن إسررتيعابهم  تطرر ة  الطررلاب تحصرريل تحسررين -

 . الفصل  ق  قبل المحت    على
 . الفصل  ق  قبل  الأستع ا  للتحضي  حافز الطلاب من  -
 الأختيررا    أ  القسرر    الطررلاب غيرراب يسررببها التررى المع فيرر  الفجرر ة سرر  علررى المسرراع ة -

 . ال  اسي  الفص   عن
 المجرررا  مرررن لأعلرررىا المسرررت    مهرررا ا  علرررى ت كرررز الفصرررل فرررى تفاعليررر  أنشرررط  تررر في  -
 . المع ف 
 مرع بهرا يتعلمر ن  التر   السر ع   الزمران ال ق  أختيا  فى للطلاب الكامل  الح ة  ت في  -

 .  المعلم قبل من ف  ة   اجع  تغ ي  ت في 
 فررررى العمررررل عنرررر  الطررررلاب بررررين فعررررا  بشرررركل  التعليمررررى الأجتمرررراعى الت اصررررل تحفيررررز -
 ( 27:  9. )  صغي ة تعا ني  مجم عا 
  هر ا ،  المنرز  الصرف برين الرتعلم مهرام عك  أ  قلب على تق م المعك   التعلم فك ة إن

 فرى   مجهرا الح يثر  التقنير  أ  ا  ت ظيرف   ن  تحقيقر  لايمكرن التعليمي  للعملي  العك  أ  القلب
  أمرتلاكهم الطلبر  مرن الحرالى الجيرل  ظر  ف  مهرا ا  خصرائ  لتغيير  نظر ا ، التعليمي  العملي 
 ( 12:  1. )   مها ة بس ع  تعلمها على  ق  تهم المتن ع  التقني   التطبيقا  الإتصا  أ  ا 

 نرر ع علررى يعتمرر  المهنيرر  بررأ  ا ه القيررام فررى المعلررم نجرراح أن إلررى الت برر ةين مررن كثيرر   يشرر 
 يسررتطيع سررليم  بط ةقرر   ت ب يررا علميررا إعرر ا ا المعرر  المعلررم فالطالررب ، تلقرراه الرر   الإعرر ا   طبيعرر 
 النظرام فرى المسرتح ث  التغير ا  ظرل فرى  بخاصر   جر  أكمرل علرى بهرا يكلرف الترى بالأ  ا  القيام

 . التعليمى
 إلررى ال صرر   فرر  فعالرر  عمليرر  هرر  التعليميرر  العمليرر  فرر  الح يثرر  الررتعلم طرر    أسررتخ م إن
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 المناسررب لررتعلما ط ةقرر  اسررتخ ام عنرر   خاصرر   المررا   الجهرر  ال قرر  فرر  أقتصررا  مررع أفضررل تعلررم
 مرع فعالر  للرتعلم ط ةقر  ت جر  لا حير  ،  خصائصرها ن عهرا ناحير  مرن تعلمهرا المر ا  المها ة  ن ع
 ( 34:  2.)  المختلف  الألعاب مها ا  جميع

  مشكلة البحث:
 لرر ا ، التعلرريم عمليرر  لانجرراح المعلررم يتبعهررا التررى الترر  ة  بأسرراليب كبيرر  تررأث أ التعلرريم يتررأث 

 من  أس ع  أسهل أكب  بص  ة أث ه ينتقل  التطبي  التج ةب من أسا  على يق م ل  ا التعليم فإن
 ظهر    قر  ، للمتعلمرين التلقرين خرلا  مرن يرتم  الر   ،  التلقرين الحفر  علرى القرائم  الأصرم التعلم

 ، المررتعلم إلررى ال  اسرري  المررا ة مررن التعليميرر  العمليرر  نقررل علررى تسرراع  الترر  ة  فررى ج يرر ة أسرراليب
 مررن النرر ع هرر ا تناسررب بطبيعتهررا ال ةاضرري   الت بيرر  ، هرر فا    ليسرر   سرريل  المررا ة أصرربح  لك برر 

 مررن يمكرنهم بمررا المتعلمرين تز ةرر  فرى كبيرر ة مسرئ لي  المعلررم علرى كرران لهر ا ، الج يرر   الرتعلم الرتعلم
 (  3:  5. )   مشكلات  المستقبل متغي ا  مع للتعامل الإستع ا 

 ، الإع ا ير  الم حلر  لطلاب  تعليمها ت  ةسها يتم التى المق  ا  من  السل ك ة مق    يع 
 التعليميرر  الإ ا ة مررن للم  سرر   مقرر م ، الرر زا ة مررن لر لك المخصرر  المنهرراج فررى  ا   هرر  لمررا  فقرا

 ضرعف  جر   إتضر  فقر  ، بالم  سر   ةاضري  ت بير  كمر    الباحر  عمرل خرلا   مرن ،  الت جير 
 النمرر  ج  ا عطرراء  التلقررين الشرر ح علررى الشررامل  الإعتمررا  التعليميرر    الخبرر ا الطررلاب قرر  ا  فررى

 . المتعلمين بين الف  ي  الف     م اعاة ع م  بالتالى
 للغررررا  الخاصرررر  أكترررر ب  بم ا سرررر  بأحرررر  كمرررر    الباحرررر  عمررررل خررررلا   مررررن  مماسررررب 

 المنهررراج فرررى ال ةاضررري  المهرررا ا  تررر  ة  فرررى المسرررتخ م  الأسررراليب أن الباحررر  يررر    بالمهن سرررين
 المهررررا ا  تعلررررم علررررى مشررررجع   غيرررر  ، تقلي يرررر  أسرررراليب أنهررررا الإع ا يرررر  الم حلرررر  لطررررلاب المقرررر  

  لم اكبررر  المنطلررر  هررر ا  مرررن ، التلاميررر  برررين الف  يررر  الفررر     لات اعرررى  قررر  ، المختلفررر  ال ةاضررري 
 أعرر ا   ةزةررا مررع منهررا يتناسررب مررا بإختيررا  الترر  ة   أسرراليب طرر    فررى حرر   الرر   الكبيرر  التطرر  
 ف صرر  للمتعلمررين  ةترري  المعلررم علررى العرربء يخفررف ممررا التعليميرر  ال حرر ة  قرر   ضرري  الطررلاب
 التعلم تأثي  على التع ف محا ل  ح   البح  فك ة جاء  التعليمي  العملي  فى الإيجابى الإشت اك
 تلررك ، الإع ا ير  الم حلرر  لطرلاب السررل  كر ة مهرا ا  لرربع  المهرا    الأ اء مسررت    فرى المعكر  
 ال ةاضري  للت بير  كم    الباح  عمل خلا  فمن ال اع  ال ةاض  الجيل تع  الت  الهام  الم حل 
 الباحر  أ ي الر ي الر افع هر  ه ا  كان ، الجيزة بمحافظ  بالمهن سين للغا  أكت ب  م  س   اخل
 لرربع  ا   المهرر الأ اء مسررت    فررى المعكرر   الررتعلم تررأثي  علررى للتعرر ف ال  اسرر  هرر ه إجرر اء إلررى

 .الإع ا   الثال  الصف طلاب  خاص  الإع ا ي  الم حل  لطلاب السل  ك ة مها ا 
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  أهمية البحث :
 .ست اتيجيا  ت  ةسي  ح يث إلى تج ةب إتجاها  الت ب ي  الح يث  الت  تسعى يتماشى مع الإ -1
ة ف  تحسن مست   للمساع  قائم على إستخ ام التعلم المعك   إلكت  ن  ب نامج تعليمىتق يم  -2
 ك ة السل  لطلاب الم حل  الإع ا ي  . اء الطلاب لع   من مها ا  أ
 بين المتعلمينلأنها ت اع  الف    الف  ي   المها    ق  تسهم ف  تحسين مست   التحصيل -3

 ال ةاضي  المختلف  . لمها ا ل خاص  عن  ت  ةسهم 
زةا ة التحصيل  ف  تساع هم ج ي ة    بط المعلمين تز ة  ف  الحالي  ال ا س  تفي  ق  -4

 ال  اس  لتلامي هم  ك لك تنمي  الإتجاه نح  تعلم المها   ال ةاضي  ب    الت بي  ال ةاضي  .
 :هدف البحث

 الصررف لطررلاب السررل  كرر ة مهررا ا  بعرر  تعلررم فررى المعكرر   الررتعلم تررأثي  علررى التعرر ف
 . الإع ا   الثال 

 : فـروض البحث
 الضابط  للمجم ع   البع ي ، القبل  القيا    جا  مت سط بين إحصائيا    ال  ف     ت ج  -1
 . البع ي القيا  لصال  المها    التحصيل مست    ف 
 التج ةبي  للمجم ع   البع ي ، القبل  القيا    جا  مت سط بين إحصائيا    ال  ف     ت ج  -2

 . البع ي القيا  لصال المها    التحصيل مست   

 المجم ع  من كلا   بين البع يين ينالقياس   جا  مت سط بين إحصائيا    ال  ف     ت ج  -3
 . التج ةب  المجم ع  لصال  المها    التحصيل مست    ف   الضابط ،  التج ةبي 

 مصطلحات البحث :

ه  شكل من أشكا  التعلم الم مج ال   ت ظف في  التقنيا  الح يث ، لتق يم تعليم التعلم المعكوس : 
 ( 269:  4. )  ناسب مع حاجا  الطلاب  متطلبا  العص يت

أن  عملي  تعليمي   اتي  من خلا  اله اتف المحم ل  أ  أجهزة الكمبي ت ،  التعليم الإلكترونى :
س اء من خلا  الاتصا  بشبك  الإنت ن  أ  من خلا  الأق ا  الم مج ،  تتي  ه ه العملي  

 ( 4:  8. ) انللمتعلم التعلم ف  أي  ق   ف  أي مك
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 الدراسات المرجعية :
اسم  م

 الباحث

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث السنة

سالي محمد  1

 عبد اللطيف

    (6  ) 

تأثير استخدام إستراتيجية  2016

الصف المقلوب علي تنمية 

الجانب المعرفي ومهارات 

التفكير الابداعي في درس 

طالبات التربية الرياضية لدي 

كلية التربية الرياضية جامعة 

 طنطا.

التعرف علي تأثير 

استخدام إستراتيجية 

الصف المقلوب علي 

تنمية الجانب المعرفي 

ومهارات التفكير 

الابداعي في درس 

التربية الرياضية لدي 

طالبات كلية التربية 

 الرياضية جامعة طنطا.  

المنهج 

 التجريبي.

وبلغ 

حجم 

 العينة

(40 )

 طالبة.

فاعلية إستراتيجية الصف المقلوب 

في تنمية الجانب المعرفي ومهارات 

التفكير الابداعي في درس التربية 

الرياضية لمقرر طرق تدريس التربية 

الرياضية، وللإستراتيجية تأثير 

إيجابي في اراء وانطباعات افراد 

المجموعة التجريبية نحو التعلم مما 

ساهم في تحقيق الجانب الوجداني 

 نفعالي.والا

سامية أحمد  2

 سلمان 

  (7  ) 

أثر استخدام الصف المقلوب   2016

في تحصيل طالبات الصف 

الاول الثانوي في مادة 

 الرياضيات والاتجاهات نحوه.

التعرف علي أثر 

استخدام الصف 

المقلوب في تحصيل 

طالبات الصف الاول 

الثانوي في مادة 

الرياضيات والإتجاهات 

 نحوه.

المنهج 

 ريبي.التج

وبلغ 

حجم 

 العينة

(30 )

 طالبة

التأثير الإيجابي للصف المقلوب في 

تحصيل طالبات الصف الأول الثانوي 

في مادة الرياضيات والاتجاهات 

 نحوه.

مارلو  3

Marlow 

 (11 ) 

أثر الفصول المقلوبة علي  2012

 التحصيل الدراسي والقلق.

الكشف عن فاعلية 

ستراتيجية الفصول إ

التحصيل المقلوبة علي 

الدراسي وعلي مستوي 

 القلق لدي الطلاب.

الشبه 

 تجريبى

بلغ 

حجم 

العينة 

(20 )

 طالب

انخفاض مستويات القلق لدي الطلاب 

وفق استخدام أسلوب التدريس 

 بالفصول المقلوبة.

دافيز  4

 

Davies, 

Dean 

&Ball 

( 12 ) 

أثر استخدام الصف المقلوب  2013

في تدريس مهارات تكنولوجيا 

 ومات والاتصالات.المعل

التعرف علي أثر 

استخدام الصف 

المقلوب في تدريس 

مهارات تكنولوجيا 

تصالات المعلومات والإ

ولي لدي طلبة السنة الأ

في جامعة برمنجهام 

 الامريكية.

المنهج 

 التجريبى

 

 

 

بلغ 

حجم 

العينة 

(301 )

طالبا 

 وطالبة

تفوق المجموعة التي درست من 

جموعة خلال الصف المقلوب علي الم

 الضابطة

 

 : خطة البحث أولا:
 منهج البحث : -

تحقيقا لأه اف البح   ف  ض  استخ م الباح  المنهج التج ةبيى بط ةق  المجم عا       
المتكافئ   باستخ ام التصميم التج ةبيى لمجم عتين أح اهما تج ةبي   الاخ   ضابط   بتطبي  

 ملائمت  لطبيع  البح  .القياسا  القبلي   القياسا  البع ي    لك ل
 مجتمع البحث : -

تمثل مجتمع البح  فى طلاب الصف الثال  الإع ا   بم  س  أكت ب  للغا  بالمهن سين      
 2021( تلمي ا   المقي ين خلا  العام ال  اسى  67التابع  لإ ا ة ال قى التعليمي   البالغ ع  هم ) 

 م . 2022/ 
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 عينة البحث : -
بإختيا  عين  البح  بالط ةق  العم ي  من مجتمع البح  الاصلى من طلاب  قام الباح      

الصف الثال  الإع ا   بم  س  أكت ب  للغا  التابع  لإ ا ة ال قى التعليمي   ، حي  بلغ ع  ها 
( طالبا  ،  15( تلمي ا  تم تقسيمها إلى مجم عتين المجم ع  الأ لى تج ةبي   ق امها)  30) 

( طالبا  ، حي  قام الباح  بتطبي  الب نامج التعليمى  15ني  ضابط   ق امها )  المجم ع  الثا
باستخ ام التعلم المعك   على المجم ع  التج ةبي  فى ك ة السل   المع ة من قبل الباح  ،  على 

( طابا  كعين  استطلاعي   15المجم ع  الضابط  ط ةق  الش ح  النم  ج ، ه ا بالاضاف  إلى ) 
 مجتمع البح   خا ج عين  البح  الأساسي  .من نف  

 ( 1جـــدول ) 

 توصيف الاحصائى لعينة البحث

نسبة عينة البحث  مجتمع البحث

 من المجتمع

عينة البحث 

 الكلية

 عينة البحث الأساسية العينة الاستطلاعية

المجموعة 

 التجريبية

 المجموعة الضابطة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد ةالنسب العدد النسبة العدد النسبة العدد

67 100

% 

45 67,16

% 

30 44,7

7% 

15 22,39

% 

15 22,39

% 

15 22,39% 

( من مجتمع  % 44,77( أن عين  البح  الكلي  كان  نسبتها )  1يتض  من ج    )      
  البح   اج اء ( تلمي ا  لع م التزام ه لاء الطلاب خلا  فت ة تطبي 22البح  ،  ق  تم استبعا  ) 

( تلمي ا  كعين   15( ، كم قام الباح  باختيا )  %32,84القياسا  ،  كان  نسبتهم ) 
(    لك لإج اء  %22,39استطلاعي  لاج اءا القياسا  المختلف  للبح   كان  نسبتهم ) 

 المعاملا  العلمي  للاختبا ا  المها ة   المع في  المستخ م  فى البح .

 بحث :تجانس عينة ال -

 ق  قام الباح  بإيجا  التجان  بين مجمر عتى البحر  فرى بعر  المتغير ا  الترى لهرا علاقر       
الررر زن (  المتغيررر ا  المها ةررر  ،  –الطررر    –بنترررائج البحررر   هرررى بعررر  معررر لا  النمررر  ) السرررن 
( ي ضرر  تجرران  عينرر  البحرر  فررى معرر لا   2 القرر  ا  الب نيرر  لعينرر  البحرر  المختررا ة  جرر    ) 

 نم   الق  ا  الب ني  .ال
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 (2جدول )
  لمُتغيرات النموالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء 

 في كرة السلة قيد البحث البدنية قدرات( والالذكاء) العقلية والقدرات
 (30)ن= 

 الاختبار المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء التفلطح الوسيط ي المعيار 

م 1
ت

را
غي

ت
 

و
نم

ال
 

 180.000 7.289 178.800 شهر السن
- 

0.081 
0.040 

 0.409 0.479 158.000 2.991 158.133 سم طولال 2

 2.311 67.000 11.699 64.433 كجم وزنال 3
- 

0.154 

 0.038 39.500 3.536 38.9000 درجة (الذكاءاختبار القدرات العقلية ) 4
- 

0.533 

5 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

 ةدرقال
)الوثب العريض من 

 الثبات(
 165.500 12.644 164.966 سم

- 

0.543 

- 

0.110 

 القوة 6
 2دفع كرة طبية وزن )

 (كيلو جرام
 500.000 104.760 505.600 سم

- 

1.097 
0.244 

 10.280 0.924 9.982 ث م( من الثبات50العدو ) سرعة 7
- 

1.031 
0.016 

 توافق 8
الوثب داخل الدوائر 

 المرقمة
 8.000 0.973 8.533 ث

- 

0.915 
0.140 

 8.000 2.401 7.400 سم (اختبار المسطرة) مرونة 9
- 

0.962 

- 

0.284 

 رشاقة 10
اختبار الانبطاح مائل ثم )

 (مرات 4الوقوف 
 15.000 3.729 14.433 ث

- 

1.366 
0.049 

 دقة 11
التصويب على الدوائر 

 ثوانى 6ة فى خلال المرقم
 0.514 9.000 1.700 9.066 ث

- 

0.832 

الحساب   ال سيط  الانح اف المعيا ي  التفلط   معامل الالت اء  ( المت سط1) ي ض  ج    
 - القر ة – القر  ةالب نير  ) قر  ا ال  ( الر كاء) العقلي   الق  ا  ف  مُتغي ا  النم  )السن، الط  ، ال زن(

قر ب البيانرا  مرن اعت الير  الت زةرع كمرا يتضر  (،  قر  - شراق   –م  نر   – افر  الت – السر ع  -الق ة 
( مما يعطى 3)±حي  ت ا ح  قيم معامل الالت اء  معامل التفلط  ما بين  الاعت ال  تماثل المنحنى 

 .   لال  مباش ة على خل  البيانا  من عي ب الت زةعا  الغي  اعت الي 
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 (3جدول )
 وسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء لاختبارات المتوسط الحسابي وال

 الأداء المهارى والتحصيل المعرفى في كرة السلة قيد البحث مستوى 

 (30)ن= 

 وحدة الاختبار المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء التفلطح الوسيط المعياري 

1 

 

رة 
مري

الت
رية

صد
ال

 

 وقفة الاستعداد

 درجة

1.300 0.595 1.000 - 0.482 - 0.189 
 0.198 0.835 - 2.000 0.563 1.600 المرحلة التمهيدية
 0.702 1.314 1.000 0.626 1.233 المرحلة الرئيسية
 0.098 0.321 - 1.000 0.628 0.866 المرحلة الختامية

الكلى لاستمارة تقييم مستوى  المجوع
 0.481 0.627 5.000 1.114 5.000 الاداء

ورة 2
محا

ال
 

 وقفة الاستعداد

 درجة

1.866 0.434 2.000 2.009 - 0.786 
 0.409 - 0.770 - 1.000 0.691 1.266 المرحلة التمهيدية
 0.477 0.025 - 1.000 0.773 1.433 المرحلة الرئيسية

 0.28 - 0.208 1.000 0.571 0.866 الختاميةالمرحلة 
المجوع الكلى لاستمارة تقييم مستوى 

 0.266 - 0.623 - 5.500 1.066 5.366 الاداء

3 

حرة
ة ال

رمي
ال

 
 وقفة الاستعداد

 درجة

1.767 0.678 2.000 - 0.722 0.323 
 0.201 0.453 - 2.000 0.626 1.766 المرحلة التمهيدية
 0.514 0.934 1.000 0.664 1.200 المرحلة الرئيسية
 0.086 0.357 - 1.000 0.583 0.733 المرحلة الختامية

المجوع الكلى لاستمارة تقييم مستوى 
 0.746 0.159 5.000 1.105 5.466 الاداء

 

الحسرررراب   ال سرررريط  الانحرررر اف المعيررررا ي  الررررتفلط   معامررررل  ( المت سررررط 2 ) ي ضرررر  جرررر   
 ال مير  الحر ة(، المحرا  ة ،)التم ة ة الصر  ة  الأ اء المها   فى ك ة السل مست   اختبا ا  الالت اء ف  
حي  ت ا ح  قيم  الاعت ال ق ب البيانا  من اعت الي  الت زةع  تماثل المنحنى كما يتض   ،قي  البح 

( مما يعطرى  لالر  مباشر ة علرى خلر  البيانرا  مرن عير ب 3)±معامل الالت اء  معامل التفلط  ما بين 
 .  الت زةعا  الغي  اعت الي 

مُتغيرر ا  النمرر   التج ةبيرر  فرر  –قررام الباحرر  بررإج اء التكررافؤ بررين المجمرر عتين الضررابط  ا كمرر
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 -القررر ة  -..... – القرر  ة) الب نيررر   بعرر  القرر  ا ( الررر كاء) العقليرر  (  القرر  ا )السررن، الطرر  ، الررر زن 
)التم ةر ة   الأ اء المها   فى كر ة السرلمست    اختبا ا  (  ق  - شاق   –م  ن   –الت اف   – الس ع 
 . قي  البح  ،  مست   التحصيل المع فىال مي  الح ة(، المحا  ة ،الص  ة 

مُتغيرر ا  النمرر   الضررابط   التج ةبيرر  فرر ي ضرر  التكررافؤ بررين المجمرر عتين ( 3الجرر     قررم )  
 -القرر ة  -القرر ة  – القرر  ة) الب نيرر   بعرر  القرر  ا ( الرر كاء) العقليرر   القرر  ا  ،)السررن، الطرر  ، الرر زن(

 قي  البح .(  ق  - شاق   –م  ن   –الت اف   – الس ع 

 (4) جدول
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 قيد البحث البدنية قدرات( والالذكاء) العقلية والقدرات مُتغيرات النموفي 

 المتغيرات م

 (15ن= ) المجموعة الضابطة
ن=  المجموعة التجريبية

الفرق بين  (15)

 المتوسطات
 (ت) قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

م 1
ت

را
غي

ت
 

و
نم

ال
 

 0.296 0.800 7.123 179.200 7.679 178.400 السن

 0.976 1.066 1.919 157.600 3.773 158.667 الطول 2

 0.446 1.934 3.924 65.400 1.919 63.466 الوزن 3

 0.458 0.600 3.569 39.200 3.601 38.600 (الذكاءالقدرات العقلية )اختبار  4

5 

ية
دن

لب
 ا
ت

فا
ص

ال
 

 0.156 0.733 11.630 164.600 13.988 165.333 الثبات()الوثب العريض من  ةدرقال

 0.818 31.467 114.185 521.333 95.732 489.866 (كيلو جرام 2دفع كرة طبية وزن ) القوة 6

 0.829 0.281 0.797 10.123 1.044 9.842 م( من الثبات50العدو ) سرعة 7

 0.370 0.134 0.833 8.466 1.121 8.600 الوثب داخل الدوائر المرقمة توافق 8

 0.602 0.534 2.356 7.133 2.497 7.667 (اختبار المسطرة) مرونة 9

 رشاقة 10
اختبار الانبطاح مائل ثم الوقوف )

 (مرات 4
15.066 3.473 13.800 3.985 1.266 0.928 

 دقة 11
التصويب على الدوائر المرقمة فى 

 ثوانى 6خلال 
8.866 1.552 9.266 1.869 

0.400 0.638 

 1.670= 0.05يم  ) ( الج  لي  عن  مست   ق

 بررررين المجمرررر عتين الضررررابط  عرررر م  جرررر   فرررر     ا   لالرررر  احصررررائي (  4)  ي ضرررر  جرررر   
 الب نير   بع  القر  ا ( ال كاء) العقلي   الق  ا  ،مُتغي ا  النم  )السن، الط  ، ال زن( التج ةبي  ف  

ممرا يعطرى  لالر   قير  البحر ، ،( قر  - شاق   –م  ن   –الت اف   – الس ع  -الق ة  -..... – الق  ة)
 .تلك المتغي ا  ف على تكافؤ المجم عتين  مباش ة
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 (5جدول )
 حسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةالمتوسط ال

 الأداء المهارى والتحصيل المعرفى في كرة السلة قيد البحث مستوى في اختبارات 

 مراحل الاداء المهارة م

المجموعة الضابطة 
(15ن= )  

ية المجموعة التجريب
(15ن= ) ن الفرق بي 

 المتوسطات
 قيمة
ط المتوس )ت(

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

ط المتوس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

1 

دري
لص

رة ا
مري

الت
ة

 0.695 0.133 0.560 1.200 0.487 1.333 وقفة الاستعداد 
 0.209 0.067 0.915 1.466 0.833 1.533 المرحلة التمهيدية
 0.464 0.133 0.833 1.533 0.736 1.400 المرحلة الرئيسية

لة الختاميةالمرح  1.000 0.745 0.866 0.543 0.134 0.459 
 0.368 0.200 1.751 5.066 1.162 5.266 المجموع الكلي لمراحل الاداء

2 

رة  
حاو

الم
 0.457 0.133 0.961 1.933 0.593 2.066 وقفة الاستعداد 

 0.292 0.067 0.632 1.400 0.617 1.333 المرحلة التمهيدية
 0.219 0.067 0.833 1.466 0.833 1.533 المرحلة الرئيسية
 0.211 0.066 0.687 1.066 0.445 1.000 المرحلة الختامية
 0.118 0.067 1.726 5.866 1.334 5.933 المجموع الكلي لمراحل الاداء

3 
حرة

ة ال
رمي

 0.357 0.066 0.516 2.466 0.507 2.400 وقفة الاستعداد ال
90.63 1.533 المرحلة التمهيدية  1.800 0.320 0.267 0.704 
 0.449 0.134 0.828 1.400 0.798 1.266 المرحلة الرئيسية
 0.529 0.134 0.676 1.200 0.703 1.066 المرحلة الختامية
 1.155 0.600 1.767 6.866 0.961 6.266 المجموع الكلي لمراحل الاداء

ين المجمر عتين الضرابط   التج ةبير  فر  بر ع م  ج   فر     ا   لالر  احصرائي  ( 5)  ي ض  ج   
 مسررت   ال ميرر  الحرر ة( ، المحررا  ة ،)التم ةرر ة الصرر  ة الأ اء المهررا   فررى كرر ة السررل  مسررت   اختبررا ا  

 .تلك المتغي ا  ف على تكافؤ المجم عتين  مما يعطى  لال  مباش ة التحصيل المع فى قي  البح ،

 وسائل وأدوات جمع البيانات : -

الباحرر  بررالإطلاع علررى الم اجررع العلميرر  المتخصصرر  ،  كرر لك الغطررلاع علررى ال  اسررا  قررام      
الم جعي  التى ق  استعان ، ك لك استطلاع  اَ  الخب اء  الاستفا ة منها فى اتمام إج اءا  البحر  
، كل  لك كان  به ف التعر ف علرى ال سرائل  الإ  ا  الترى سر ف يعتمر  عليهرا الباحر   ملائمر  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

558 

 لبح   كان  كالاتى :لاتمام ا

 الأجهزة والادوات وتمثلت فى الاتى : -أ

 جهاز  ستاميت  لقيا  الط   لاق ب سنتيمت  . -1

 ميزان طبى لقيا  ال زن . -2

 أجهزة حاسب اَلى لع   الب نامج التعليمى الإلكت  نى . -3

 ساع  ايقاف . -4

 ش ةط قيا  . -5

 مسط ة م  ج  . -6

 ك ا  طبي   اقماع . -7

 ع   من ك ا  السل  .   -8
 استمارة تسجيل البيانات ) تصميم الباحث ( : -ب

قام الباح  بتصميم ع   من الاستما ا   التى س ف تستخ م لتسجيل البيانا  الخاص       
 بقياسا  ال  اس   ق  احت   على ثلاث  أجزاء  ئيسي  كما يلى :

سجيل البيانا  من اجل استخ امها فى  تم تصميم ه ة الاستما ة به ف ت الجزء الأول : -1
إج اء التجان   التكاف  لعين  البح  الأساسي  ) قبل إج اء التج ب  الأساسي  (  تضمن  تلك 

 الاستما ة البيانا  الاتي  :  
 تصنيف المجم ع  تج ةبي   ضابط  ( . –بيانا  تع ةفي   تتضمن ) اسم الطالب  -
ال زن (  الق  ا  الب ني   –الط    –من ) السن بيانا  خاص  بمتغي ا  النم   تتض -

  بالقياسا  الم ض عي  الخاص  بمست   الأ اء المها   . 
 ه  خا  بتسجيل البيانا  به ف استخ امها فى إج اء المعاملا  العلمي   الجزء الثانى : -2

 للاختبا   المقايي  المستخ م  للمعاملا  العلمي  لاختبا  الأ اء المها   .
 ه  خا  بتسجيل البيانا  بع  الانتهاء من التج ب  الأساسي  به ف  : الجزء الثالث -3

 التع ف على الب نامج التعليمى المقت ح على مست   الأ اء المها   لعين  البح  المختا ة .
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 القدرات العقلية )اختبار الذكاء(: -

 (:المعاملات العلمية لاختبار القدرات العقلية )الذكاء 

 التال :النح   علىح  بحساب المعاملا  العلمي  )الص    الثبا ( قام البا

  (:القدرات العقلية )الذكاء اختبارصدق 

( 10التمايز بين مجم عتين إح اهما متميزة  ع  هم )لإيجا  ص   الاختبا  تم استخ ام ص   
( تلامي  من 10تلامي  من المشت كين بف ة  الم  س  لك ة السل ،  مجم ع  غي  متميزة  ع  هم )

ي ض   لال  الف    ( 5)  قم ج   ال  للبح ، مجتمع البح   من خا ج العين  الأساسي  نف  
 .)ال كاء( قي  البح  مست   الق  ا  العقلي  اختبا  المجم عتين المتميزة،  الغي  متميزة ف بين 

 (6جدول )

 زةالمجموعة غير المتميزة والمجموعة المتميدلالة الفروق بين متوسطي 

 )الذكاء( قيد البحث قياس مستوى القدرات العقلية اختبار في 

 المتغيرات م

 المجموعة غير المتميزة
 (10ن= )

ن=  المجموعة المتميزة
الفرق بين  (10)

 المتوسطات
 )ت( قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 4.792 4.833 2.639 35.166 3.011 27.333 (الذكاءالقدرات العقلية ) 1

 1.812= 0.05قيم  ) ( الج  لي  عن  مست   

(  ج   ف     ا   لال  إحصائي  بين المجم ع  غي  المتميزة،  6ي ض  ج    ) 
قي  البح ،  ،الق  ا  العقلي  )ال كاء(ف  اختبا   0.05 المجم ع  المتميزة عن  مست   معن ي  

 . الاختبا الى ص    مما يشي

 الذكاء(: قياس مستوى القدرات العقلية اختبار ثبات( 

ط ةق  تطبي   باستخ ام (،ال كاءالق  ا  العقلي  ) اختبا قام الباح  بحساب ثبا  
بين نتائج القياسين ف  التطبي  الأ    الا تبا معامل  باستخ ام  لك  ، ا عا ة تطبيق  الاختبا 
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مي  من مجتمع ال  اس  تلا ة( عش  10ق امها )عين  على  ا الاختب ا عا ة التطبي  حي  طُبّ  
الج     قم    ،م ت  أسب ع زمن بفا    الاختبا ،  تم تطبي  لل  اس  من خا ج العين  الأصلي  

( ال كاءالق  ا  العقلي  ) لاختبا  الثان معامل الا تبا  بين التطبي  الا    التطبي    ض ي (6)
 قي  البح .

 (7جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في قيمة 

 ( قيد البحثالذكاءالقدرات العقلية ) اختبار

 (10التطبيق الثانى ن= ) (10التطبيق الاول ن= ) المتغيرات م
الفرق بين 
 المتوسطات

معامل  قيمة
 الارتباط

 (الذكاءالقدرات العقلية ) 1
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

27.333 3.966 27.583 3.767 0.250 0.988 

 0.368= 0.05قيم  ) ( الج  لي  عن  مست   

(  ج   ا تبا      لال  إحصائي  بين التطبي  الا    التطبي  الثان   7ي ض  ج    ) 
قي     العقلي  )ال كاء(الق  اف  اختبا   0.05)اعا ة تطبي  الاختبا ( عن  مست   معن ي  

 . الى ثبا  الاختبا  البح ، مما يشي

  البدنية:  القدراتقياس  اختباراتصدق 

 – الس ع  -الق ة  -الق ة  – الق  ة) ا  التى تقي  الق  ا  الب ني لإيجا  ص   الاختبا  
يزة التمايز بين مجم عتين إح اهما متمتم استخ ام ص   (،  ق  - شاق   –م  ن   –الت اف  
( تلامي  من المشت كين بف ة  الم  س  لك ة السل ،  مجم ع  غي  متميزة  ع  هم 10 ع  هم )

  قم ج   ال  للبح ، من مجتمع البح   من خا ج العين  الأساسي  ( تلامي  من فصل .... 10)
مست   الق  ا   اختبا  المجم عتين المتميزة،  الغي  متميزة ف ي ض   لال  الف    بين ( 7)

 ( قي  البح . ق  - شاق   –م  ن   –الت اف   – الس ع  -الق ة  -الق ة  – الق  ةالب ني  )
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 (8) جدول

 المجموعة غير المتميزة والمجموعة المتميزةدلالة الفروق بين متوسطي 

 البدنية قيد البحثقياس مستوى القدرات  اختبار في 

 المتغيرات م

 المجموعة غير المتميزة
 (10ن= )

    المجموعة المتميزة
الفرق بين  (10ن= )

 (ت) قيمة المتوسطات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 

نية
لبد

ت ا
صفا

ال
 

 2.855 14.000 5.869 183.700 14.353 169.700 )الوثب العريض من الثبات( ةدر قال

 2.527 89.510 37.163 605.210 105.672 515.700 (كيلو جرام 2دفع كرة طبية وزن ) القوة 2

 2.277 0.878 0.532 8.904 1.096 9.782 م( من الثبات50العدو ) سرعة 3

 2.939 1.200 0.567 7.100 1.159 8.300 الوثب داخل الدوائر المرقمة توافق 4

 2.613 3.400 2.319 11.400 3.399 8.000 (اختبار المسطرة) مرونة 5

اختبار الانبطاح مائل ثم الوقوف ) رشاقة 6
 (مرات 4

15.500 3.407 12.400 1.712 3.100 2.570 

التصويب على الدوائر المرقمة فى  دقة 7
 ثوانى 6خلال 

13.600 3.502 10.800 0.918 2.800 2.445 

 

(  ج   ف     ا   لال  إحصائي  بين المجم ع  غي  المتميزة،  8ي ض  ج    ) 
الق ة  – الق  ة)ف  اختبا ا  قيا  الق  ا  الب ني   0.05تميزة عن  مست   معن ي   المجم ع  الم

  الى ص   اختبا  قي  البح ، مما يشي(  ق  - شاق   –م  ن   –الت اف   – الس ع  -الق ة  -
 قيا  الق  ا  الب ني .

 البدنية:قياس الصفات  اختبارات ثبات  

 الس ع  -الق ة  -الق ة – )الق  ة الب ني الق  ا  قيا   اختبا ا قام الباح  بحساب ثبا  
  لك  ، ا عا ة تطبيق  الاختبا ط ةق  تطبي   (، باستخ ام ق  – شاق   –م  ن   –الت اف   –

 بين نتائج القياسين ف  التطبي  الأ    ا عا ة التطبي  حي  طُبّ  الا تبا معامل  باستخ ام
 – شاق   –م  ن   –الت اف   – الس ع  -الق ة  -الق ة – الق  ة)الب ني  قيا  الق  ا   اختبا ا 

، لل  اس مي  من مجتمع ال  اس   من خا ج العين  الأصلي  تلا ة( عش  10ق امها )عين  على  ( ق 
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معامل الا تبا  بين   ض ي (8الج     قم )   ،م ت  أسب ع زمن بفا    الاختبا  تم تطبي  
 – الس ع  -الق ة  -الق ة – )الق  ةالب ني  قيا  الق  ا  ا ا لاختب الثان التطبي  الا    التطبي  

 ( قي  البح . ق  – شاق   –م  ن   –الت اف  

(                                                                                            9) جدول
 ي اختبارات قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني ف

 قياس القدرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات م
 (10التطبيق الاول ن= )

التطبيق الثانى ن= 
ن الفرق بي (10)

 (ر) قيمة المتوسطات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 

نية
لبد

ت ا
صفا

ال
 

 0.969 1.200 15.314 170.900 14.353 169.700 )الوثب العريض من الثبات( ةدر قال

 0.986 3.100 102.268 518.800 105.672 515.700 (كيلو جرام 2دفع كرة طبية وزن ) القوة 2

 0.878 0.179 1.172 9.961 1.096 9.782 م( من الثبات50العدو ) سرعة 3

 0.868 0.200 1.269 8.500 1.159 8.300 الوثب داخل الدوائر المرقمة توافق 4

 0.985 0.200 3.119 8.200 3.399 8.000 (اختبار المسطرة) مرونة 5

 4ثم الوقوف اختبار الانبطاح مائل ) رشاقة 6
 (مرات

15.500 3.407 15.800 3.293 0.300 0.960 

 دقة 7
التصويب على الدوائر المرقمة فى 

 0.990 0.100 3.400 13.700 3.502 13.600 ثوانى 6خلال 

(  ج   ا تبا      لال  إحصائي  بين التطبي  الا    التطبي  الثان   9   ) ي ض  ج 
 – )الق  ةف  اختبا ا  قيا  الق  ا  الب ني   0.05)اعا ة تطبي  الاختبا ( عن  مست   معن ي  

الى ثبا    ( قي  البح ، مما يشي ق  – شاق   –م  ن   –الت اف   – الس ع  -الق ة  -الق ة
(  ق  – شاق   –م  ن   –الت اف   – الس ع  -الق ة  - الق ة – )الق  ة  ا  الب ني  الق  اختبا ا

 قي  البح .

  المهارى:اختبارات قياس مستوى الأداء  -

التم ةرررر ة ) مهررررا ةلكررررل مررررن مسررررت   الأ اء المهررررا   تقيرررريم قررررام الباحرررر  بتصررررميم إسررررتما ة 
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عنر  تصرميم الإسرتما ة  الباحر  عا  ق     ح قي  الب ك ة السل  ف ال مي  الح ة(  ،المحا  ة ،الص  ة 
 الخط ا  التالي : 

  التم ةرر ة الصرر  ة ) مهررا ةالمهررا   لكررل مررن تح يرر  الهرر ف مررن إسررتما ة تقيرريم مسررت   الأ اء، 
 قي  البح . ك ة السل  ف ال مي  الح ة(  ،المحا  ة

  ال ميررر   ،حرررا  ةالم ،التم ةررر ة الصررر  ة ) مهرررا ةلكرررل مرررن تح يررر  الم احرررل الفنيررر  لرررلأ اء الح كرررى
 الح ة(  تحليل كل ح ك  يجب ملاحظتها أثناء الأ اء .

    الأ اء المها   لمها ا  ك ة السل  قي  البح .حساب المعاملا  العلمي  لإستما ة تقييم مست 

تخص  من اعضاء هيئ  الت  ة   ( 7ع   ) ستما ة على الإ بع  الباح  قام 
 ،   لك لتقييما  الت بي  ال ةاضي  بالجامعا  المص ة  بكليالمناهج  ط   الت  ة ،  ك ة السل  

،  بع  م افق  ال مي  الح ة( ،المحا  ة ،التم ة ة الص  ة لكل من مها ة ) مست   الأ اء المها   
معامل  –بحسابللاستما ة المعاملا  العلمي   السا ة الخب اء على الاستما ة قام بالتحق  من

 .الت  تم تح ي ها من خلا  آ اء الخب اء ا ةستملال -معامل الثبا ،    الص  

    ال مير   ،المحرا  ة ،التم ة ة الصر  ة مها ة )لكل من مست   الأ اء المها    استما ة تقييمص
 قي  البح . ك ة السل  ف ، الح ة(

( 10التمايز بين مجم عتين إح اهما متميزة  ع  هم )ص   باستخ ام  حي  قام الباح 
( تلامي  من 10ن بف ة  الم  س  لك ة السل ،  مجم ع  غي  متميزة  ع  هم )تلامي  من المشت كي

 للبح .مجتمع البح   من خا ج العين  الأساسي   نف 

 المجم عتين المتميزة،  الغي  متميزة ف ي ض   لال  الف    بين ( 10 الج     قم )
، ال مي  الح ة( ،المحا  ة ، ة التم ة ة الص لكل من مها ة )مست   الأ اء المها    استما ة تقييم

 قي  البح . ك ة السل  ف 
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 (10) جدول

 المجموعة غير المتميزة والمجموعة المتميزةدلالة الفروق بين متوسطي 

 فى كرة السلة قيد البحثمستوى الأداء المهارى  فى استمارة تقييم 

 مراحل الاداء المهارة م

ن=  المجموعة غير المتميزة
(10)  

ن=  المجموعة المتميزة
(10) ن الفرق بي 

(ت) قيمة المتوسطات  
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 

صدر 
ة ال

رير
لتم

ا
ية

 4.629 1.000 0.480 1.700 0.483 0.700 وقفة الاستعداد 
 4.025 0.900 0.421 1.800 0.567 0.900 المرحلة التمهيدية
 4.030 0.900 0.516 1.600 0.483 0.700 المرحلة الرئيسية
 3.285 1.700 1.154 3.000 0.159 1.300 المرحلة الختامية

الاداء لالمجموع الكلي لمراح  3.600 1.349 8.100 1.852 4.500 6.207 
2 

رة  
حاو

الم
الاستعدادوقفة    1.200 0.421 2.100 0.567 0.900 4.025 

 3.250 0.900 0.900 1.500 0.099 0.600 المرحلة التمهيدية
 4.951 1.600 0.707 2.500 0.337 0.900 المرحلة الرئيسية
 3.464 1.200 0.366 1.600 0.216 0.400 المرحلة الختامية

الاداء لالمجموع الكلي لمراح  3.100 1.449 7.700 1.702 4.600 6.505 
3 

حرة
ة ال

رمي
 3.313 1.000 0.483 2.300 0.823 1.300 وقفة الاستعداد ال

 4.303 1.200 0.316 1.900 0.223 0.700 المرحلة التمهيدية
 4.837 1.300 0.516 2.600 0.674 1.300 المرحلة الرئيسية
 4.118 1.400 0.942 2.000 0.216 0.600 المرحلة الختامية

 6.416 4.900 1.299 8.800 2.079 3.900 المجموع الكلي لمراحل الاداء

 

(  ج   ف     ا   لال  إحصائي  بين المجم ع  غي  المتميزة،  10ي ض  ج    ) 
لكل من مست   الأ اء المها    ف  استما ة تقييم 0.05 المجم ع  المتميزة عن  مست   معن ي  

الى ص     قي  البح ، مما يشي فى ك ة السل  ال مي  الح ة(، المحا  ة ،)التم ة ة الص  ة مها ة 
 لمها ا  ك ة السل  قي  البح .مست   الأ اء المها    ة تقييماستما  

)التم ة ة مها ة لكل من مست   الأ اء المها    استما ة تقييمقام الباح  بحساب ثبا  
 الاختبا ط ةق  تطبي   قي  البح ، باستخ ام فى ك ة السل  ال مي  الح ة(، المحا  ة ،الص  ة 
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بين نتائج القياسين ف  التطبي  الأ    ا عا ة  الا تبا امل مع باستخ ام  لك  ، ا عا ة تطبيق 
 ،)التم ة ة الص  ة مها ة لكل من مست   الأ اء المها    استما ة تقييم  التطبي  حي  طُبّق

مي  من تلا ة( عش  10ق امها )عين  على قي  البح ،  فى ك ة السل  ال مي  الح ة(، المحا  ة
 ،م ت  أسب ع زمن بفا    الاختبا ،  تم تطبي  لل  اس الأصلي  مجتمع ال  اس   من خا ج العين  

 لاستما ة تقييم الثان معامل الا تبا  بين التطبي  الا    التطبي    ض ي (10الج     قم )  
 فى ك ة السل  ال مي  الح ة(، المحا  ة ،)التم ة ة الص  ة مها ة لكل من مست   الأ اء المها   

 قي  البح .

 (11) جدول

 المجموعة غير المتميزة والمجموعة المتميزةدلالة الفروق بين متوسطي 

 فى كرة السلة قيد البحثمستوى الأداء المهارى  فى استمارة تقييم 

 مراحل الاداء المهارة م
(10ن= ) التطبيق الاول (10ن= ) التطبيق الثانى   

ن الفرق بي
(ر) قيمة المتوسطات المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1.  
دري

لص
رة ا

مري
الت

ة
 0.509 0.200 0.316 0.900 0.483 0.700 وقفة الاستعداد 

ةالمرحلة التمهيدي  0.900 0.567 0.800 0.421 0.100 0.836 
 0.655 0.200 0.227 0.500 0.480 0.700 المرحلة الرئيسية
 0.688 0.400 0.537 0.900 0.159 1.300 المرحلة الختامية

الاداء لالمجموع الكلي لمراح  3.600 1.349 3.100 1.100 0.500 0.553 
2.  

رة  
حاو

الم
 0.612 0.200 0.516 1.400 0.421 1.200 وقفة الاستعداد 

ةالتمهيديالمرحلة   0.600 0.299 1.000 0.266 0.400 0.715 
 0.822 0.200 0.567 1.100 0.237 0.900 المرحلة الرئيسية
 0.535 0.300 0.383 0.700 0.216 0.400 المرحلة الختامية

الاداء لالمجموع الكلي لمراح  3.100 1.449 4.200 1.316 1.100 0.687 
3.  

حرة
ة ال

رمي
 0.642 0.200 0.567 1.100 0.823 1.300 وقفة الاستعداد ال

ةالمرحلة التمهيدي  0.700 0.223 0.600 0.299 0.100 0.927 
 0.825 0.200 0.737 1.100 0.674 1.300 المرحلة الرئيسية
 0.612 0.200 0.421 0.800 0.216 0.600 المرحلة الختامية
 0.736 0.300 1.349 3.600 1.070 3.900 المجموع الكلي لمراحل الاداء

(  ج   ا تبا      لال  إحصائي  بين التطبي  الا    التطبي   11ي ض  ج    ) 
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مست   الأ اء  ف  استما ة تقييم 0.05ان  )اعا ة تطبي  الاختبا ( عن  مست   معن ي  الث
قي  البح ، مما  فى ك ة السل  ال مي  الح ة(، المحا  ة ،)التم ة ة الص  ة لكل من مها ة المها   

، ا  ةالمح ،)التم ة ة الص  ة لكل من مها ة مست   الأ اء المها    الى ثبا  استما ة تقييم  يشي
 قي  البح . فى ك ة السل  ال مي  الح ة(

 سادسا : القياسات : 

 القياسات القبلية عن طريق درجات التكافؤ : -أ

قام الباح  بإج اء القياسا  القبلي  به ف التع ف على مست   التلامي  مع فيا   مها ةا       
 نامج ) التج ب  الأساسي  ( ،  ق  لتلامي  المجم عتين التج ةبي   الضابط  قبل الب ء فى تنفي  الب

 20تم إج اء القياسا  القبلي  للمجم عتين فى المست يا  المع في   المها   ي م الثلاثاء الم اف   
عن ط ة  تشكيل لجن  من المحكمين مك ن  من ) اثنان من الم جهين الأ    2020/  10/ 

زة ، بالإضاف  إلى الم    الأ   بم  س  بالت بي  ال ةاضي  بإ ا ة ال قى التعليمي  بمحاف  الجي
(  ب لك لم يت خل الباح  فى عملي   2( محكمين م ف  )  3أكت ب  للغا (  بلغ ع  هم ) 

 القيا  الخاص  بالمست   المع فى  المها   ك ة السل  المختا ة  ه  ماتم ت ضيح  سابقا .

 التجربة الاستطلاعية : -ب

الاستطلاعي  على عين  استطلاعي  من نف  مجتمع البح   قام الباح  بإج اء ال  اس      
إلى الثلاثاء الم اف   2020/ م 10/  25 خا ج العين  الأساسي  خلا  الفت ة من الاح  الم اف  

( تلمي ا من تلامي  الصف الثال   15م على عين  من التلامي  ع  ها ) 2020/  10/  27
 لعين  الأساسي  للبح    لك به ف التع ف على :الإع ا   من نف  مجتمع البح   من خا ج ا

  ق   كفاي  المساع ين  تفهم الم اصفا  القياسي  للاختبا  قي  البح  . -1

 صلاحي  الأ  ا   الأجهزة  المنشا  التى يج   بها أ  عليها تعليم مها ا  ك ة السل  . -2

  ت تيب تطبي  القياسا   الاختبا ا  . -3

 العمل  ال ق ف على كيفي  تنفي  الب نامج التعليميى . تنظيم  تنسي  سي  -4

 اكتشاف الصع با  التى ق  ت اج  الباح  أثناء التطبي   المساع ين . -5

ه ا  ق  أسف   ال  اس  الاستطلاعي  السابق  عن تحقي  أه افها  استطاع الباح  الخ  ج      
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  الب نامج التعليمى على عين  البح  بع   من النتائج  التى من خلالها ت صل إلى كيفي  تطبي
المختا ة ،  ك لك المتغي ا  التى ق  تؤث  على التج ب  الأساسي  لإمكاني  ضبط مثل ه ة 

 المتغي ا   المؤث ا  .

 التجربة الاساسية : -جـ 

 ق  قام الباح  بتنفي  التج ب  الأساسي  على عين  البح  الأساسي    لك حسب الت زةع      
م إلى ي م 2020/  11/  2لج    ال  اسى بالم  س  فى الفت ة من الاثنين الم اف  الزمنى ل
م  ه  ماتم ت ضيح  ،  ق  تم م اعاة الت  ة  من قبل الباح  لكلٍ 2020/  12/  21الاثنين 

 من المجم ع  التج ةبي   الضابط   كان  كالَاتى : 

 التدريس للمجموعة الضابطة : -1
( تلمي ا من تلامي  الصف  15  ة  للمجم ع  الضابط   المك ن  من ) قام الباح  بالت     

الثال  الإع ا   بم  س  أكت ب  للغا  التابع  لإ ا ة ال قى التعليمي  بمحافظ  الجيزة ،   لك 
(  2لضمان ت في  نف  الظ  ف للمجم عتين التج ةبي   الضابط   تم الت  ة  لها ب اقع ) 

 قيق  ( أسب عيا طبقا للت زةع الزمنى المعتم   45ة الحص  ال اح ة ) حص  تعليمي  اسب عيا  م 
من إ ا ة الم  س  ،   لك بع   المحت   ال  اسى بأسل ب ) الش ح النم  ج ( المتبع ،  ق  

م 2020/  11/  2( أسابيع   لك خلا  الفت ة من الاثنين الم اف   8استغ   عملي  الت  ة  ) 
 م  .2020/  12/  21إلى ي م الاثنين 

 
 التدريس للمجموعة التجريبية : -2

( تلمي ا من تلامي  الصف  15قام الباح  بالت  ة  للمجم ع  الضابط   المك ن  من )      
الثال  الإع ا   بم  س  أكت ب  للغا  التابع  لإ ا ة ال قى التعليمي  بمحافظ  الجيزة ،   لك 

 قيق  ( أسب عيا طبقا للت زةع  45 ة الحص  ال اح ة ) ( حص  تعليمي  اسب عيا  م 2ب اقع ب اقع ) 
( أسابيع ،   لك خلا   8الزمنى المعتم  من إ ا ة الم  س  ،  ق  أستغ ق  عملي  الت  ة  ) 

م  ،  تم 2020/  12/  21م إلى ي م الاثنين 2020/  11/  2الفت ة من الاثنين الم اف  
خ ام التعلم المعك   المع  من قبل الباح  الت  ة  للمجم ع  التج ةبي  المختا ة باست

  المستخ م  كمتغي  تج ةبى  فى نهاي  التطبي  يجيب المختب  على الاختبا  المع  من الباح  .
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

568 

 ( 12جدول ) 
 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح باستخدام الكتاب الإلكترونى

 التوزيع الزمنى  المحتوى  م
  شه ان م ة تطبي  ال ح ا  التعليمي   1
 ( أسابيع 8)  ع   الاسابيع  2
  حص (  16)  التطبي ع   فت ا   3
  حص  تعليمي  فى الاسب ع 2 ع   فت ا  ) ال     فى الاسب ع ( 4
 (  ح ة تعليمي  لكل مها ة  2)  ع   ال ح ا  التعليمي  لكل مها ة  5
  قيق   45 ال اح ة  الحص زمن  6
 ساع   12  أ   720=  16×    45 الزمن الكلى للتطبي  7

 
 القياسات البعدية : -د 

قام الباح  بأ اء القياسا  البع ي  الخاص  بمست   الأ اء المها   عن ط ة  تشكيل لجن       
،  2020/  10/  12( محكمين لجن  التقييم ي م الاثنين الم اف   3من المحكمين  ع  هم ) 

بإج اء القياسا  القبلي  ،  ق  تم تشكيلها تمهي  لإج اء القياسا   هى نف  اللجن  التى قام  
البع ي  حي  تك ن  ه ة اللجن  من اثنان من الم جهين الأ   بالت بي  ال ةاضي  يإ ا ة ال قى 

(  ق  تم  2التعليمي  بمحافظ  الجيزة بالإضاف  إلى الم    الأ   بم  س  أكت ب  للغا  م ف  ) 
م 2020/  12/  28بع ي  للأ اء المها   من قبل اللجن  ي م الاثنين الم اف  إج اء القياسا  ال

( تلمي ا  قبل  30حي  تم  مج أف ا  عين  البح  المجم عتين التج ةبي   الضابط  معا  ع  هم ) 
إج اء القياسا   تم ت زةعهم عش ائيا على لجن  المحكمين لإج اء التقييم ) القياسا  البع ي  ( 

ق م الباح  بت زةع استما ا  على اللجن  م ف  )  ( يق م الخبي  بتسجيل اسم التلمي  على أن ي
( لكل تلمي  على كل مها ة ي  يها ثم يق م الباح   10 بع ها يق م كل خبي  بإعطاء   ج  من ) 

بتجميع ه ة الاستما ا   تجميع   جا  الثلا  خب اء فى ال  جا  التى أعط ها لكل تلمي  فى 
(  عن ط ةقها يتم استخ اج مت سط   جا  كل تلمي   3 ة قام بأ ائها ثم قسمتها على ) كل مها

 فى كل مها ة من المها ا  قي  البح  .
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كما قام الباح  بإج اء القياسا  البع ي  للاختبا  المع فى قي  البح  من خلا  ت زةع عين       
ع الطلاب عش ئيا على تلك القاعينين البح  التج ةبي   الضابط  فى قاعتين   اسيتين ،  ت زة

، ثم بع   29/12/2020  ن تف ق  بينهم  ت زةع الاختبا  عليهم   لك ي م الثلاثاء الم اف  
 قيق  ( قام الباح  بتجميع الاختبا  تمهي ا لإج اء  50م    ال ق  المح   للاختبا   زمن  ) 
 المعالجا  الاحصائي  الخاص  باليح  .

   ج  الخبي  الا   + الثانى + الثال                                               

   -----------------------------------=  درجة الطالب فى المهارة الاولى

                                                             3                                              

 لاحصائية:المعالجات ا

اسررتخ م الباحرر  قررام الباحرر  بتجميررع البيانررا   تنظيمهررا  جرر  لتها تمهيرر ا لمعالجتهررا إحصررائيا  قرر  
 البيانا :  حصائي  التالي  لمعالجساليب الإالأ

، المر  ، قرل  أكبر  قيمر ، أالانح اف المعيا    لمت سط الحساب ، ال سيط،الت صيف الإحصائ  )ا
 ( التفلط ، الالت اء
  ( ل لال  الف     اختبا  )

 اختبا  ليفن للتجان 
 معامل ألفا ك  نباخ 

 .  ب نامج ميك  س ف  أكسل SPSS  لك باستخ ام حزم  الب امج الإحصائي  
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 أولا: عرض النتائج 

     للمجموعة والضابطة فى مستوى الأداء المهارى  يينالفروق بين القياسين القبل
  (13)جدول 

 ياسينالق دلالة الفروق بين متوسط
    القبليين للمجموعة والضابطة في مستوى الأداء المهارى  

 15ن = 

 مراحل الاداء المهارة م

 ن=القياس القبلي 

(15)  

 ن= القياس البعدى

(15)  
 الفرق بين

 المتوسطات

 قيمة

(ت)  

حجم 
 المتوسط الأثر

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

1 

ية
در

ص
 ال

رة
ري

تم
ال
دادالاستعوقفة    1.333 0.487 2.000 0.377 0.667 4.183 0.286 

المرحلة 
 التمهيدية

1.533 0.833 2.266 0.703 0.733 3.214 0.195 

المرحلة 
 الرئيسية

1.400 0.736 2.400 0.736 1.000 3.873 0.330 

المرحلة 
 الختامية

1.000 0.745 1.733 0.457 0.733 3.556 0.238 

 للمراحالمجموع الكلي 
 الاداء

5.266 1.162 8.400 1.594 3.134 6.572 0.575 

رة 2
و
حا

لم
 ا

دادوقفة الاستع  2.066 0.593 2.400 0.632 0.334 2.435 0.271 

المرحلة 
 التمهيدية

1.333 0.617 1.866 0.516 0.533 3.228 0.190 

المرحلة 
 الرئيسية

1.533 0.833 1.933 0.703 0.400 2.702 0.259 

المرحلة 
 الختامية

1.000 0.445 1.667 0.617 0.667 3.162 0.179 

 لالمجموع الكلي لمراح
 الاداء

5.933 1.334 7.866 1.407 1.933 4.3793 0.347 

3 

رة
ح

ال
ة 

مي
لر

 ا

دادوقفة الاستع  2.400 0.507 3.000 0.654 0.600 3.154 0.220 

المرحلة 
 التمهيدية

1.533 0.639 2.200 0.414 0.667 3.162 0.291 

المرحلة 
 الرئيسية

1.266 0.798 1.666 0.617 0.400 2.871 0.279 

المرحلة 
 الختامية

1.066 0.703 2.533 0.516 1.467 6.205 0.602 

المجموع الكلي لمراحل 
 0.640 7.392 3.134 1.404 9.400 0.961 6.266 الاداء

 1.714= 0.05قيم  ) ( الج  لي  عن  مست   

برررين القيرررا  القبلررر   البعررر ي   جررر   فررر     ا   لالررر  احصرررائي (  13)  ي ضررر  جررر   
ال ميرر  ، المحررا  ة ،)التم ةرر ة الصرر  ة كرر ة السررل  ل للمجم عرر  الضررابط  فررى مسررت   الأ اء المهررا   
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 0.179تر ا ح مرا برين ) حجرم ترأثي  ،  مست   التحصيل المع فى، لصال  القيرا  البعر ي، الح ة(
  .مت سط ه  حجم تأثي  ( 0.640 إلى

 للمجموعة التجريبية   الفروق بين القياسين القبلى والبعدى

 (14)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( وحجم الأثر بين القياس القبلي والقياس البعدي 

 حثقيد الب الأداء المهارى لكرة السلة مستوى للمجموعة التجريبية في اختبارات 

 15ن = 

مراحل  المهارة م
 الاداء

 ن=القياس القبلي 
(15)  

 ن= القياس البعدى
(15)  

 الفرق بين
 المتوسطات

 قيمة
(ت)  

حجم 
 المتوسط الأثر

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

1 

ية
در

ص
 ال

رة
ري

تم
ال
 

وقفة 
 الاستعداد

1.200 0.560 2.666 0.487 1.466 11.000 0.676 

المرحلة 
 التمهيدية

1.466 0.915 3.600 0.507 2.134 7.794 0.690 

المرحلة 
 الرئيسية

1.533 0.833 3.733 0.457 2.200 11.000 0.741 

المرحلة 
 الختامية

0.866 0.543 2.600 0.507 1.734 7.597 0.665 

 لالمجموع الكلي لمراح
 الاداء

5.066 1.751 12.600 0.507 7.534 14.125 0.901 

رة 2
و
حا

لم
 ا

وقفة 
 الاستعداد

1.933 0.961 3.466 0.516 1.533 7.122 0.514 

المرحلة 
 التمهيدية

1.400 0.632 2.866 0.351 1.466 7.643 0.687 

المرحلة 
 الرئيسية

1.466 0.833 2.933 0.258 1.467 6.205 0.602 

المرحلة 
 الختامية

1.066 0.687 2.800 0.414 1.734 6.104 0.628 

 لالمجموع الكلي لمراح
 الاداء

5.866 1.726 12.066 0.593 6.200 12.182 0.861 

3 

رة
ح

ال
ة 

مي
لر

 ا

وقفة 
 الاستعداد

2.466 0.516 4.466 0.639 2.000 9.165 0.760 

المرحلة 
 التمهيدية

1.800 0.320 3.733 0.457 1.937 5.850 0.506 

المرحلة 
 الرئيسية

1.400 0.828 2.933 0.258 1.537 7.122 0.626 

المرحلة 
 الختامية

1.200 0.676 3.466 0.516 2.266 10.990 0.792 

المجموع الكلي لمراحل 
 0.901 15.703 7.734 0.632 14.600 1.767 6.866 الاداء
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برررين القيرررا  القبلررر   البعررر ي   جررر   فررر     ا   لالررر  احصرررائي (  14)  ي ضررر  جررر   
ال ميرر  ، المحررا  ة ،)التم ةرر ة الصرر  ة كرر ة السررل  للتج ةبيرر  فررى مسررت   الأ اء المهررا   للمجم عرر  ا

 0.506تر ا ح مرا بررين ) حجرم ترأثي  ،  مسرت   التحصريل المع فرى لصرال  القيرا  البعر ي، الحر ة(
 .ق    ه  حجم تأثي  ( 0.901إلى 

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة :
 (15) جدول

  لحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين متوسطي القياسين البعديينالمتوسط ا
  مستوى للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في اختبارات 

 قيد البحث الأداء المهارى لكرة السلة

 المهارة م
مراحل 
 الاداء

المجموعة الضابطة 

(15ن= )  

 ةالمجموعة التجريبي

(15ن= )  
 الفرق بين

 المتوسطات

 قيمة

(ت)  

حجم 

 المتوسط الأثر

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

1 

ية
در

ص
 ال

رة
ري

تم
ال
 

وقفة 
 الاستعداد

2.000 0.377 2.666 0.487 0.666 4.183 0.620 

المرحلة 
 التمهيدية

2.266 0.703 3.600 0.507 1.334 5.953 0.559 

المرحلة 
 الرئيسية

2.400 0.736 3.733 0.457 1.333 5.953 0.559 

المرحلة 
 الختامية

1.733 0.457 2.600 0.507 0.867 4.914 0.463 

 لالمجموع الكلي لمراح
 الاداء

8.400 1.594 12.600 0.507 4.200 9.721 0.771 

2 

رة
و
حا

لم
ا

  
 

وقفة 
 الاستعداد

2.400 0.632 3.466 0.516 1.066 5.050 0.478 

المرحلة 
 التمهيدية

1.866 0.516 2.866 0.351 1.000 6.198 0.578 

المرحلة 
 الرئيسية

1.933 0.703 2.933 0.258 1.000 5.167 0.488 

المرحلة 
 الختامية

1.667 0.617 2.800 0.414 1.133 5.906 0.555 

 لالمجموع الكلي لمراح
 الاداء

7.866 1.407 12.066 0.593 4.200 10.649 0.802 

3 

رة
ح

ال
ة 

مي
لر

 ا

وقفة 
 الاستعداد

3.000 0.654 4.466 0.639 1.466 6.205 0.579 

المرحلة 
 التمهيدية

2.200 0.414 3.733 0.457 1.533 9.622 0.768 

المرحلة 
 الرئيسية

1.666 0.617 2.933 0.258 1.267 7.333 0.658 

المرحلة 
 الختامية

2.533 0.516 3.466 0.516 0.933 4.950 0.467 

المجموع الكلي لمراحل 
 الاداء

9.400 1.404 14.600 0.632 5.200 13.078 0.859 
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بين القياسيين البع يين للمجم ع    ج   ف     ا   لال  احصائي (  18)  ي ض  ج   
، المحا  ة ،)التم ة ة الص  ة ك ة السل  لالضابط   المجم ع  التج ةبي  ف  مست   الأ اء المها   

 حجرررم ،  مسررت   التحصرريل المع فررى لصررال  القيررا  البعرر ي للمجم عرر  التج ةبيرر ، ال ميرر  الحرر ة(
 .عا    ه  حجم تأثي  ( 0.859إلى  0.467ت ا ح ما بين )تأثي  

 ثانيا : تفسير النتائج :

  بنراء علرىترم إج اؤهرا، ما سب  من نتائج احصائي    لرط طبقرا للقياسرا  الترى بناء على 
،  مر   تحقر  الأهر اف  صر   الفر   يق م الباح  بمناقش  س ف الإطا  المح   لعين  البح  

   لط طبقا لما     فى البيانا  الاحصائي  السابق  ،  س ف يتم  لك على النح  التالى :

 الفرض الأول :
 للمجموعـة والبعـدي ، القبلـي القيـاس درجـات متوسـط بـين إحصـائيا   دالـة فروق  توجد "
 " .. البعدي القياس ى المهار  الأداء مستوى  في الضابطة

(  جررررر   فررررر     الررررر  إحصرررررائيا برررررين القياسرررررين القبلرررررى  البعررررر   13يتضررررر  مرررررن جررررر    )
للمجم ع  الضابط  ف  جميع الاختبا ا  المها ة  حي  ت ا ح  نتيج  اختبا  ) ( ل لال  الف    

(  كانر  0.05)قرل مرن أ (  هرى0.00ت ا ح برين ) Sig( بمست    لال   6,205:  2,435)بين 
 . لصال  القيا  البع  الف    

 يعرررز  الباحررر  هررر ة الفررر    المعن يررر  برررين مت سرررطلى القياسرررين القبلرررى  البعررر  للمجم عررر  
الضررابط  فررى مسررت   التحصرريل المهررا   فررى كرر ة السررل  للمهررا ا  المختررا ة قيرر  البحرر  للمجم عرر  

م فرى المقرام الأ   علرى الضابط  إلرى أن الط ةقر  التقلي ير  ) الشر ح  العر    أ اء النمر  ج ( تقر  
الش ح اللفظى للمعا ف  المعل ما  الم تبط  بالمها ا  المختا ة ، ثم أ اء النمر  ج لتلرك المهرا ا  
مع قيام المعلم بتصحي  الاخطاء ، ثم قيام المتعلم بالمما س  المتك  ة ،  ه ا بر   ة ير ف   يسراع  

مررا أنهررا تعمررل علررى المحا لرر  علررى أن المررتعلم علررى تكرر ةن الصرر  ة ال اضررح  لتلررك المهررا ا  ، ك
تك ن ل   المتعلم ق  ا  من المع ف   ف صر  جير ة للرتعلم ، ممرا بر   ة يرؤث  إيجرابى علرى التحصريل 

 المع فى  كفاءة الأ اء المها   ل   المتعلم .

كمررا ي جررع الباحرر  التقرر م الرر   طرر ا  علررى المجم عرر  الضررابط  بررأن الأسررل ب التقليرر   ) 
أ اء النم  ج ( ل  تأثي  إيجابى على التحصيل المع فرى  مسرت   الأ اء المهرا   الش ح  الع     
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لمهرررا ا  كررر ة السرررل  المخترررا ة قيررر  البحررر  ،  ة جرررع  لرررك ل جررر   المعلرررم  قيامررر  بالشررر ح  العررر   
للمهرررا ا  المتعلمررر  مرررع أ اء النمررر  ج لتلرررك المهرررا ا  ، مرررع قيرررام المعلرررم باتخرررا  كافررر  الاجررر اءا  

 ي  التعلم  قيام  بمتابع  سي  عملي  التعلم خلا  جميع م احلها .المتعلق  بعمل

 الترررى ( ،  4( )  2012أحمــد عيســى صـــابر ســعيد " )  تتفرر  هرر ة ال  اسرر  مررع   اسررر  
 ا ضح   ج   تأثي  إيجابى لب نامج الش ح  الع   فى     الت بي  ال ةاضي  .

( ،  35( )  2014" ) عليـــاء مصـــطفى الســـايح محمـــد  تتفررر  هررر ة ال  اسررر  مرررع   اسررر  
 التى أك   على  ج   تأثي  إيجابى للأسل ب التقلي   فى التعليم علرى تحسرن مسرت   التحصريل 

 المها   لمها ة ال ثب الط ةل لطلاب م حل  التعليم الأساسى .

 الفرض الثانى :

توجد فروق دالـة إحصـائيا  بـين متوسـط درجـات القيـاس القبلـي ، والبعـدي للمجموعـة  "
 " .ريبية فى مستوى التحصيل المهارى والمعرفى لصالح القياس ألبعدي التج

(  جر   فر     الر  إحصرائيا برين القياسرين القبلرى  البعر    14بينما يتضر  مرن جر    ) 
للمجم عررر  التج ةبيررر  فررر  جميرررع الاختبرررا ا  المها ةررر  حيررر  ت ا حررر  نتيجررر  اختبرررا  )   ( ل لالررر  

(  كانرر  0.05)قررل مررن أ (  هررى0.00) Sigسررت    لالرر  ( بم10,990:  5,850 )الفرر    بررين 
 . لصال  القيا  البع  الف    

 يعررز  الباحرر  هرر ة الفرر    المعن يرر  بررين مت سررطى القياسررين القبلررى  البعرر   للمجم عرر  
التج ةبيرر   التررى جرراءا  لصررال  القيررا  البعرر   فررى مسررت   الأ اء المهررا   إلررى اسررتخ ام الباحرر  

 ا  ك ة السل  المختا ة ،  ق  ساع  استخ ام التعلم المعك   إلى خل  تفاعل التعلم المعك   لمها
نشط بين بين التلامي   ال ح ا  التعليمي  المستخ م  أثناء م احرل تعلرم المهرا   المخترا ة فرى كر ة 
السرل  ، فقرر  سرراع   تلررك ال حرر ا  التعليميرر  إلررى  ضررع تسلسررلل للمهررا ا  المختررا ة فررى كرر ة السررل  

قيسرمها إلرى خطر ا  فنير   تعليمير   كرل خط فر  فنير  م تبطر  ا تباطرا  ثيقرا برالخط ا  من حي  ت
التررى تليهررا ، ثررم تررم  ضررع هرر ة ال حررا   علررى اسررط انا  م مجرر  حتررى يتسررطيع التلميرر  مشرراه تها 

 على جهاز الحاسب الالى .

 يضرررريف الباحرررر  أن اسررررتخ ام الررررتعلم المعكرررر   انعكرررر  برررر   ة علررررى  جرررر   فرررر     الرررر  
ئي  ، كررر لك  جررر   معررر   تغيررر  برررين القياسرررين القبلرررى  البعررر   للمجم عررر  التج ةبيررر  لصرررال  احصرررا

القيا  البع   فى متغي ا  البح  المها ة  ،   لك يظه  ال    ال   قام ب  الرتعلم المعكر   فرى 
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المساهم  بشكل كبي  فى اتمام التعلم للمها ا  المخترا ة سر اء كران الرتعلم ف  يرا أ  فرى مجم عرا  
، كررر لك سررراهم بشررركل كبيررر  فرررى اعطررراء ح ةررر  للتلميررر  للتحررر ك  التفاعرررل  اخرررل الب نرررامج التعليمرررى 
المقتررر ح ،   لرررك نظررر ا لمرررا قرررام بررر  الب نرررامج ) الرررتعلم المعكررر   ( فرررى م اعررراة الفررر    الف  يررر  برررين 
المتعلمررين  اضرراف  جرر  مررن المرر ح  السرر     الررتخل  مررن القيرر   التعليميرر  التررى تف ضررها الط ةقرر  

 التقلي ي  فى التعليم .

 الفرض الثالث :
توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسط درجات القياس البعدى بين كلا مـن المجموعـة " 

 " .التجريبية ، والضابطة فى مستوى الاداء المهارى لصالح المجموعة التجريبية 

ن للمجمررر عتين (   جررر   فرر     الرر  إحصررائيا برررين القياسررين البعرر يي15يتضرر  مررن جرر  ل  )     
التج ةبي   الضابط  ف  القيا  البع   لجميع الاختبا ا  المها ة   لصال  المجم عر  التج ةبير  ، 

 Sig( بمسررت    لالرر   9,721:  4,183 )حيرر  ت ا حرر  نتيجرر  اختبررا  ) ( ل لالرر  الفرر    بررين 
يرر  أنهررا (  كرران الفرر   لصررال  المجم عرر  التج ةبيرر  ح0.05) أ  تسررا    قررل مررنأ هررى  ( 0.00)

 صاحب  المت سط الأفضل .

 ة جررع الباحرر  تفرر   المجم عرر  التج ةبيرر  علررى المجم عرر  الضررابط  فررى القياسررا  البع يرر       
للمست   المها   إلى استخ ا م التعلم المعك   ، حي  تع  ك سيل  تعليمير  سراهم  بشركل كبير  

 ا  علرررى جررر ب انتبررراة فرررى خلررر  جررر  مرررن المتعررر  خرررلا  م احرررل الرررتعلم ، حيررر  عملررر  هررر ة ال حررر
المتعلمينى فى ه ة الم حل  السني  بالإضاف  إلى تحفيزهم على الأ اء  المشا ك  بشكل كبي  ، فق  
عمرر ا  هرر ة ال حرر ا  علررى اسررتخ ام حرر ا  المررتعلم السررمعي   البصرر ة  ،  جعلرر  المتعلمررين فررى 

 .  لمحت   تلك ال ح ا حال  ت كيز  ائم  متابع  جي ة لما يتم ع ض  على شاش  جها ز الكمبي ت
هرررر ه الفرررر    الإحصررررائي  بررررين المجمرررر عتين التج ةبيرررر   الضررررابط   لصررررال   الباحــــثيعلررررل        

 التررى تررم اعرر ا ها علررى شرركل المختررا ة  للمهررا   الأ اء المهررا    مسررت   المجم عرر  التج ةبيرر  فرر  
اهتم  تلك ال ح ا  ، فق   الت  خضع  لها المجم ع  التج ةبي    ح ا  تعليمي  من قبل الباح 

العمليررا  المع فيرر  حيرر  أنهررا تبنررى المنهرراج بصرر  ة مت ابطرر  ، ثررم تررنظم  تنظرريم ببنرراء بشرركل كبيرر  
  بحي  يكر ن  ، جزء الم ا  ت  ةس  بت ابطها تبا لي  بين مفاهيم   نظ ةات لاا جزء منكل  ي محت  
اسرتخ ام الرتعلم المعكر    جزئيا  ، لر ا نجر  أنالص  ة متكامل  قبل أن يتع ف على  المتعلم يل 
تخرررا  القررر ا   التفكيررر   أن التعلررريم يقرررا  بقررر  ة إهرررتم ب  جررر  كبيررر ة بالعمليرررا  المع فيررر  مثرررل مهرررا ة أ 

 الطالب على التع ف على أبعا  الم قف  الت ابطا  بين أجزاؤه.
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ج ةبير  المخترا ة للمجم عر  الت للمهرا ا الأ اء المها    ي التق م ف  مست   الباحثكما ي ض         
فاعليرر  أكثرر  لررلأ اء العملرر    الرر   سرراهم بشرركل كبيرر  فررى اتاحرر الــتعلم المعكــوس ، إلررى اسررتخ ام 

) بأســـلوب الشـــرح ،  المما سررر  الفعليررر  فررر  التررر  ة  مقا نررر   المرررا ة العمليررر  ي سرررتيعاب لمحتررر   الإ
هرا   بيقير  لممرن التطبير   النمرا ج  الأمثلر  التط المتعلمرينسرتفا ة إالمتبرع ممرا زا  مرن  والعرض (

مررع كرر لك سرراع  بشرركل كبيرر  علررى زةررا ة التفاعررل مررن المتعلمررين ، كرر ة السررل  المختررا ة قيرر  البحرر  
 المها ا  المختا ة كما ساع  فى زةا ة حماسهم  تشجيعهم أكث  على التعلم .

لمق   ا ( 43( )  2015فاطة شحاتة منصور )  تتف  تلك ال  اس  مع   اس  كل من      
كان أكث  تأثي ا  من الط ةق  التقلي ي  ف  التحصيل المع ف   بع  مها ا  السباح   لكت  ن الإ

 لعام الأكا يم ا فى نف  لطالبا  قسم الت بي  ال ةاضي  بجامع  الأقص  المسجلا  للمق  
  بالاضاف  إلى  ج   ف    فى نسب التحسن بين المجم عتين لصال  المجم ع  التج ةبي  .

 ات :أولا : الإستنتاج

فى ضرر ء النتررائج الترر   حصائي   نتائج البح  التى تم الت صل اليهافى ض ء المعالج  الإ
 :بما يأت  ىت صررل  إليهررا هرر ه ال  اس  فإن الباح  ي ص

 للمجم ع  الضابط   البع ي  حصائي  بين مت سط   جا  القيا  القبلإت ج  ف     ال   -1
لصال  القيا  لمها ة ك ة السل  المختا ة المها  "    الأ اءمست  سل ب الش ح  الع  ( فى أ)

 .يالبع 

 ) للمجم عر  التج ةبير  ي البعر   بين مت سط   جا  القيا  القبل  حصائيإت ج  ف     ال   -2 
 .ي لصال  القيا  البع لمها ة ك ة السل  المختا ة  المها    مست   الأ اء( التعلم المعك  

صرررائي  بررين مت سرررط   جررا  القياسررا  البع يررر  للمجمرر عتين الضرررابط  حإت جررر  فرر     الرر   -3
 لصال  المجم ع  التج ةبي .لمها ة ك ة السل  المختا ة المها  "  الأ اء التج ةبي  فى مست   

الرررتعلم المعكررر   كررران لررر  ترررأثي  أكثررر  إيجابيررر  فرررى مسرررت   الا اء المهرررا   مقا نررر  بالط ةقررر   -4
 التقلي ي  الش ح  الع   .

 : التوصيات:انيا  ث

أمكن  الت البيانا   المعل ما   ،  فى ض ءأسف   عن  نتائج البح   ض ء ما  ف
 من خلا  ه ه  الم  سي  ، مجا  الت بي  ال ةاضي   ستفا ة منها فيمكن الإ،  التى ليها إالت صل 

 ال  اس  يتق م الباح  بالت صيا  التالي :
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لما أثبتت  نتائج ه ه ال  اس   الحالى لمقت ح فى البح ا التعلم المعك  استخ ام  الح  على  -1
 . لمها ا  ك ة السل  المختا ةمن  ج   تأثي  إيجاب  ل  على مست   الأ اء المها ي 

ض  ة استخ ام التعلم المعك   فى تعلم مها ا  ك ة السل  على مختلف الم احل التعليمي   -2
 تعليمي  . ال  اسي  لما اثبت  من كفاءة فى العملي  ال

 . سل ب التعلم بالمشاه ةإساليب الت  ة  إسل ب ج ي  فى إاستح ا   -3
 التعلم المعك   ،  ك لك استخ ام الت بي  ال ةاضي  على استخ امت جي   ح  معلمى  -4

 التعليمي  الإلكت  ني  فى إع ا   تحضي  ال      ك لك فى عملي  التعليم  التعلم . التقنيا 
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