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 تعلم في المتحرك جرافيك الانفو بتقنية المقلوب التعلم باستخدام تعليمي برنامج فاعلية
  الملاكمة رياضة في الدفاعية المهارات بعض

 يعل رمضان محسن/ د.أ                                                           
 على أحمد صفوت/ د.أ                                                        

 السيد البسيوني أحمد/ د.أ                                                            
 حرارة زهر مطر أحمد/ الباحث                                                               

 :البحث ومشكلة مقدمة
إحدى الإستتراتيجيت  الحديةتة للتبلتب  Flipped Learningتعد استراتيجية التعلم المقلوب 

على تقليدية التعلم العتلي عبر الوصول إلى دمج التكنولوجيتت شكت ف اعتتل لمتت تقدمتإ متن إم تنتت  
ستراتيجيت  التعلم والتعليم القتئم على الوستئط الفتئقة. )  (25:13هتئلة لتبيير أستليب، وا 

الحديةتتة لعتتعف اتتعل التتتعلم التقليتتد ، وتنميتتة ويعتبتتر التتتعلم المقلتتوب أحتتد الحلتتول التقنيتتة 
مستتتوى مرتتترا  التف يتتر عنتتد الدتتعب، وتقتتدم إستتتراتيجية التتتعلم المقلتتوب تمتتت   ار تتد بتتين ن تتر تين 
اتتتي التعلتتتيم  تتتتن ين تتتر لرمتتتت علتتتى أنرمتتتت ليتتتر متتتتوااقتين، وهمتتتت التتتتعلم التقليتتتد  والتتتتعلم النكتتتط. 

(115:14) 
لتتتب أو ع تتتل العمليتتتتة التعليميتتتة، ابتتتتد   متتتن أن يتلقتتتتى وتقتتتوم ا تتترل التتتتتعلم المقلتتتوب علتتتتى  

الدتعب المفتتتهيم الجديتتدل شتلفصتتف ةتم العتتودل للمنتت ل تدال الواجشتتت  المن ليتة اتتي التعلتتيم التقليتتد ، 
يتلقى الدعب هنت اي التتعلم المقلتوب المفتتهيم الجديتدل للتدرل اتي المنت ل متن دتعل إعتداد المعلتم 

د تتتتئو، ومكتتتتر تإ لرتتتم اتتتي أحتتتد الموا تتتي أو كتتتش ت  التواصتتتف  10-5مقدتتتي ايتتتديو مدتتتتإ متتتت بتتتين 
ا جتمتعي، أو مكتر ترم إحدى مقتدي الفيديو أو الوستتئط الفتئقتة أو ألعتتب تعليميتة متن مصتتدر 

 YouTube for Education. (297:12)المعلومت  الإلكترونية مةف 
ب شأنتتإ استتتراتيجية ( التتتعلم المقلتتو 2013)Bishop &Averlegerويعتترب بيكتتويوأايرليجر

تعليميتتتتة تو تتتتل التتتتتعلم البيتتتتر متتتتت امن عتتتتن در تتتتو مكتتتتتهدل مقتتتتتدي ايتتتتديو مستتتتجلة للمحتاتتتترا  
والتتدرول، والتتتي تحفتت  الدتلتتب علتتى مكتتتهدترت  واجشتتت  من ليتتة  بتتف الحاتتور اتتي الصتتل والتت   

 (114:14يدصص  منإ للمكتر ة شفتعلية اي أستليب حف المك ع  شك ف جمتعي. )
تتستتتم شتلمرونتتتة الكتايتتتة  التتتتيمتتتن التقنيتتتت  واتدوا  التكنولوجيتتتة  كلإنفتتتو جراايتتتاوتعتتتد تقنيتتتة 

مي جميي دتر  التتدر ل ومدتلتل المنتتهج الدراستية ستوال  تنت  إلكترونيتإ أو  استددامرتلإم تنية 
تتتتتدعم ا تتتترل استتتتتددامإ اتتتتي  التتتتتيالقتتتتول التعليميتتتتة الكبيتتتترل  كللإنفتتتتو جراايتتتتتقليديتتتتإ، وهتتتت ا متتتتت جعتتتتف 

شحةيتتتة وهتتتو  ونتتإ يقتتتوم علتتتى ا تترل تحو تتتف التتتنص التتى صتتتورل وهتتت ا متتت يحشتتتإ الدتتتعب المجتتت   ال
شمدتلل المراحف، ومتت يتدلف علتى  لتك هتو ا ترل متفل الكتتب للمراحتف التعليميتة اتستستية شتلصتور 
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 (95:11والرسوم ل  تدل عملية الج ب لدى الدعب اي ه ه المراحف. )
 نفوجراايتتك الةتبتت ر قتتة العتترلش الكتت ف اتلإوهنتتتك أنمتتتت مدتلفتتة للإنفوجراايتتك متتن حيتت  د

Static info graphic  هتتو نمتتط اتكةتتر انتكتتترا متتن بتتين أنمتتتت الإنفوجراايتتك ويم تتن إدراجتتإ
 صتتتتتورل مدبوعتتتتتة أو استتتتتتددامإ عبتتتتتر كتتتتتش ة الو تتتتتب ن تتتتترا لستتتتترعة تحميلتتتتتإ، وعتتتتتتدل متتتتتت يستتتتتتددم 

واحدل أو  يتتن واحتد، motion graphicالبيتنت  البنية اي صورل  تمةيفالإنفوجراايك الةتب  اي 
مةتتف تواتتي   الحر تتةتحتتتتف التتى إ رتتتر  التتتيأمتتت الإنفوجراايتتك المتحتترك يستتتددم اتتي معلومتتت  

معينإ، ومع م الإنفوجراايك المتحرك إ  أنإ من نتحيإ الإنتتف ارتو أكةتر  آلةحر ة الترول دادف 
 . الإنفوجراايك التفتعلي interactive info graphicتعقيدا وتكلفة من الإنفوجراايك الةتب ، أمت 

يسم  للمستددمين شصيتلة التجرية الدتصتة برتم، حيت  يبتدأ المتعلمتين بتعلتيم أنفسترم بتد  
متتن أن يتتتم داتتي المعلومتتت  المقدمتتة لرتتم متترل واحتتدل وتلتتك الدر قتتة تبيتتر متتن تفتعتتف المستتتددم متتي 

تعتتتف يستتتم  للمستتتتددم بتكتتت يف البيتنتتتت  ومتتتن در قتتتة تصتتتميم المعلومتتتت  أةنتتتتل الإنتتتتتف، ارتتت ا التف
 (144:10( )26:24:3دبراتإ الدتصة. )

و د أعتبر علمتل النفل المعرواين أنتتلتعلم   يحتد  إ  إ ا تتوار  كتروت معينتة متن بينرتت 
الدااعيتتتة، و تتتد عتتترب مصتتتدل  الدااعيتتتة للتتتتعلم عتتتدل تستتتميت  أهمرتتتت الدااعيتتتة المدرستتتية، والدااعيتتتة 

 (153:6). اتكتديمية، والدااعية للنجت 
( الدااعيتة للتتعلم علتى أنرتت حتلتة دادليتة تحترك 1997) Viau Rolandويعرب ايو رو ند 

نتشتهتتتإ وتحةتتتإ علتتتى مواصتتتلة ستتتلو إ إلتتتى لتيتتتة تحقيتتتو  ستتتلوك اتاتتتراد ومعتتتترب المتتتتعلم ورلبتتتتإ وا 
 (106:31التوا ن المعراي. )

تل حتتتتاتتتتي جميتتتتي أن نتكتتتتترتعتتتتد ر تاتتتتة المعكمتتتتة منر تاتتتتت  المنتتتتت    الواستتتتعة الإو      
من الر تاتت  صتتحشة التتتر ل العر تو التتى تستعى منت  نكتأترت وحتتى اتن إلتى تدتور  العتلم،وهي

 (2:1)الحدي . من التدور العلمي والتكنولوجي اي العصر  شت ستفتدلوتحدي  نفسرت 
تعتتتد ر تاتتتة المعكمتتتة إحتتتدى الر تاتتتت  التنتاستتتية اتتتي الشدتتتو   العتلميتتتة والتتتدورا  و      

ولمبية ولرت متدلشت  و درا  رئيسية عتلية و ةيترل وستوال  تنت  بدنيتة أو حر يتة أو ددديتة أو ات
ت رتر شصتورل وااتحة اتي الحر تت  الرجوميتة أو الداتعيتة نتيجتة لمو تل اللكتم المتبيترل  وهيانية 

 (29:2)المشترال. أةنتل سير 
تاتية المعكمتة التتي يجتب وتعتبر المرترا  الداتعيتة متن المرتترا  ا ستستية المرمتة اتي ر 

 تعليمرت للمبتدئين اي ر تاة المعكمة
 أنواع:تنقسم طرق الدفاع إلى ثلاث 

 شتلست ين. –شتلج ع  –شتل راعين  
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 طرائق الدفاع الأولية عن اللكمات المستقيمة: 
 المراو  –صد اللكمة شتلستعد  .1

 اللكمة.سحب الج ع للدلل شعيدا عن  .2

 اللكمة.الرجوع ددول للدلل شعيدا عن  .3
 اليد.إشعتد اللكمة القتدمة شح ارت شأصتشي  .4

 .اليد.صد اللكمة القتدمة براحة  .5

 اللكمة.الميف للجتنب شعيدا عن  .6

 اللكمة.ا بتعتد للجتنب شعيدا عن دط سير  .7

 اللكمة.البدل تح   .8

 شتلكتل.صد اللكمة  .9

 اللكمة.سحب القدم ا متمية للدلل شعيداً عن  .10
 الدفاع:أهمية  

 ئف الداتع ت  د من ةقة المعكم بنفسإ.إجتدل وست -1
 يم ن بواسدتإ إاستد مددط المنتال. -2
 الداتع النتج  وسيلة للرجوم الماتد. -3

 .(26-23: 2)يتي  للمعكم اكتكتب نقتت الاعل والقول.
 مشكلة البحث:

وأن يستددم استراتيجيت   شتستمرارمتجددا  عليميتدلب العصر الحدي  أن ي ون القتئم شتلت
 عليمتعليمية ممت يؤد  الى اكتستب المرترا  الحر ية واتقتنرت اي أ ف  من مم ن، وأيات عند ت

يجب أن   يعتمد على التعليم اقط ولكن على التعلم ال   اي ر تاة المعكمة المرترا  الحر ية 
راتيجيت  والفرو  الفردية بينرم واستددام است بتدئين اي ر تاة المعكمةيراعي  درا  ومستوى الم

الى ا ستفتدل من  التعليميةشتلإاتاةوأستليب تدر ل حديةة ي ون المتعلم ايرت محور العملية 
تجعف تعلم  التي تكنولوجيت التعليم وأستليبرت لكي نلبي متدلشت  العصر من دعل البرمجيت 

 (10:52)لقدرا  المتعلم.  واقتمرترا  اتنكدة الر تاية أكةر إةرال وشدر قة شسيدة وسر عة 
 مت أن اتستليب التقليدية عتتدل متت ترمتف تنميتة المرتترا  العقليتة والمعرايتة العليتت ممتت يتؤةر 
ستتتلشت علتتتى دااعيتتتة التتتتعلم لرتتت ه الفئتتتة متتتن الدتتتعب  تتتي ي تتتون أداؤهتتتم الفعلتتتي اتتتي مستتتتوى  تتتدراترم 

م تنتترم العقلية   (،325:25)وا 
استتتددامإ اتتي المجتتتل الر تاتتي شكتت ف و تترى الشتحتت  أن التتتعلم الإلكترونتتي أصتتش  متتن التتع م 

عتم لمواكشة التقدم ومستيرل مت نراه من تحديت  تريوية  بيرل، وشتلرلم من التقدم الكبير التي تكترده 
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العمليتتتة التعليميتتتة متتتن دتتتر  وأستتتتليب التتتتدر ل وأياتتتت الوستتتتئف المعينتتتة، إ  أن تعلتتتيم المرتتتترا  
يعتمتد علتى أستلوب الكتر  وتقتديم النمتو ف للمرتترل  المدتلفة للعديتد متن اتنكتدة الر تاتية   يت ال

متتتن  بتتتف المتتتدرب  المعلتتتم دون أدنتتتى مكتتتتر ة متتتن المبتتتتدئين اتتتي ر تاتتتة المعكمتتتة اتتتي المو تتتل 
 التعليمي، وه ا   يتنتسب مي التدور اي تكنولوجيت التعليم.

 تتتد متتتن يتتترى الشتحتتت  أياتتتت أن تعلتتتيم شعتتتل المرتتتترا  الداتعيتتتة شتستتتتددام التعلتتتيم المقلتتتوب ي  
دااعية المبتدئين اي ر تاة المعكمة للتعلم نتيجة  دتعاإ عن اسلوب التتعلم شتتتوامر ) الدر قتة 
التقليديتتتة( والتتتتي تعتمتتتد علتتتى الكتتتر  اللف تتتي والنمتتتو ف العملتتتى للمرتتتترل دون مكتتتتر ة إيجتبيتتتة متتتن 

تكنولوجيتتت  المبتتتدئين اتتي ر تاتتة المعكمتتة اتتي المو تتل التعليمتتي، وهتت ا يتعتتترل متتي التدتتور اتتي
التعلتيم متن حيت  استتددامرت للإرتقتتل شتلعمليتة التعليميتة اتي الو ت  التراهن، هت ا إلتى جتنتب ال  تتدل 
العددية للمبتدئين اي ر تاة المعكمة أةنتل الحصص التعليمية، اي  د العبل الوا تي علتى المتدرب 

يت  يسترف إدراك  مراحلرتت المعلمواحتيتجتإ إلتى جرتد  بيتر لتعلتيم المرتترل  يتد الشحت ، وتشستيدرت شح
 اي محتولة لإتقتن المرترا  الداتعية اي ر تاة المعكمة.

ومن دعل ادتعع الشتحت  علتى العديتد متن الدراستت  العلميتة التتتستتددم  التتعلم المقلتوب 
(، 5()2008أستتمر وآدتترون) راتتي المجتتت   التريويتتة المدتلفتتة مةتتف دراستتة  تتف متتن : محمتتد داتت

(، ديفي آدرون 19()2013(، توني وآدرون)4()2012ل دتر  حمدون )عتمر محمد سعود  ويرا
جنتتر وآدتترون)15()2013) اتاتت  للشتحتت  1( 16()2014(، اينتتد ى وآدتترون )21()2013(، وا 

أنإ لم يتنتتول أحتد الشتتحةيني اتي حتدود علتم الشتحت  ي إستتراتيجية التتعلم المقلتوب شتستتددام تقنيتة 
  الداتعيتة اتي ر تاتة المعكمتة ممتت داتي الشتحت  إلتى التريط العنفوجراايك اي تعلم شعل المرتترا

بين إستراتيجية التعلم المقلوب  أحتد الإستتراتيجيت  التدر ستية الحديةتة وتقنيتة ا نفتو جراايتك  أحتد 
 اتستليب التكنولوجيت الحديةة لتعلم شعل المرترا  الداتعية اي ر تاة المعكمة.

ى إلتتى استتتددام الإستتتراتيجيت  التدر ستتية الفتعلتتة ومتتن هنتتت بتتر   مكتت لة الشحتت  التتتي تستتع
 التي تعمف على تحفي   درا  المبتدئين، ودتصة ايمت يتعلو بتنمية الدااعية للتعلم.

ومن هنت انبةق  ا رل الشح  اي  ونرت محتولة علمية للتعترب علتى تتأةير إستتراتيجية التتعلم 
المرتتتترا  الداتعيتتة لتتدى المبتتتدئين اتتتي  المقلتتوب شتستتتددام تقنيتتة ا نفتتو جراايتتتك علتتى تعلتتم شعتتل

 ر تاة المعكمة.
 هدف البحث:

التعرب علتى تأةيراستتددام إستتراتيجية التتعلم المقلتوب شتستتددام تقنيتة ا نفتو جراايتك علتى 
 تعلم شعل المرترا  الداتعية لدى المبتدئين اي ر تاة المعكمة.
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 فروض البحث:
قيتستتتتتين القبلتتتتتي والشعتتتتتد  للمجموعتتتتتة توجتتتتد اتتتتترو  دالتتتتتة إحصتتتتتتئيت بتتتتتين متوستتتتتدت  ال -1

التجر بيتتتة اتتتي مستتتتوى أدال شعتتتل المرتتتترا  الداتعيتتتة اتتتي ر تاتتتية المعكمتتتة لصتتتتل  
 القيتل الشعد .

 مصطلحات البحث:
 الإستراتيجية: 

هتتتي مجموعتتتة متتتن الإجتتترالا  والددتتتوا  التدر ستتتية التتتتي يقتتتوم برتتتت المعلتتتم وتحتتتد  شكتتت ف 
 (21:4)ل ومحددل مسشقت. منت م ومتسلسف بردب تحقيو أهداب مرجو 

 التعلم المقلوب:
هو إستراتيجية تعليمية تو ل التعلم البير مت امن عن در و مكتهدل مقتدي ايتديو مستجلة 
للمحتاتترا  والتتدرول، والتتتي تحفتت  الدتلتتب علتتى مكتتتهدترت و واجشتتت  من ليتتة  بتتف الحاتتور اتتي 

  شكتتتت ف اجتمتتتتتعي الصتتتل التتتت   يدصتتتتص  منتتتتإ للمكتتتتر ة شفتعليتتتتة اتتتتي أستتتتتليب حتتتف المكتتتت ع
(319:30) 

 الانفو جرافيك: 
شأنتتتإ مصتتتدل  تقنتتتي يكتتتير التتتى تحو تتتف م( 2018عبدددد ن بدددن ممددديد امبوسدددعيد   عراتتتإ

المعلومتتت  والبيتتت  المعقتتدل التتى رستتوم مصتتورل يستترف علتتى متتن يراهتتت استتتيعتبرت دون الحتجتتة التتى 
ه اتيتم وأكةرهت جت بية لعرل  رالل الكةير من النصوص، ويعتبر أحد الوستئف الرتمة والفعتلية ه 

تتتدمج بتتين الستترولة، الستترعة، والتستتلية اتتي  ارتتيالمعلومتتت  دصوصتتت عبتتر الكتتش ت  ا جتمتعيتتة، 
 (441:6)عرل المعلومة وتوصيلرت الى المتلقي. 

 الدراسات السابقة
التعتتتترب علتتتتى أةتتتتر التتتتتعلم  استتتتتردا بدراستتتتة (5)(۲۰۰۸)) تتتتتم محمتتتتد داتتتتر أستتتتمر وآدتتتترون  -1

ام الوستئف التعليمية اي تعلم مرترل الاترب الستتحو شأنواعرتت شتتلكرل الدتتئرل، المع ول شتستدد
دتلتتب شتلفر تتة اتولتتى ش ليتتة  (30)وأستتتددم الشتحتت  المتتنرج التجر بتتي ، ويلبتت  عينتتة الشحتت  

تفتتو  المجموعتتة التجر بيتتة التتتي تتتم  :جتمعتتة الستتليمتنية، ومتتن أهتتم النتتتتئج  –الترييتتة الر تاتتية 
الوستتتئف التعليميتة علتتى المجموعتة الاتتتشدة التتي تتتم  شتستتددامتعلم المع تتول التتدر ل لرتتت شتتل

 .التعلم المعتتد اي مرترل الارب الستحو شأنواعرت شتلكرل الدتئرل شتستددامالتدر ل لرت 
التعتترب علتتى  استتتردا بدراستتة (4)(۲۰۱۲) تتتم عتتتمر محمتتد ستتعود  و بتترال دتتتر  حمتتدون  -1

ال الفنتتي بتتين ستتشتحتي الصتتدر والحتترل، وأستتتددم الشتحةتتتن أةتتر التتتعلم المع تتول اتتي تعلتتم اتد
-۹))متعلمتتتتتً تتتتتتراو  أعمتتتتترهم متتتتت بتتتتين( 24)المتتتتنرج التجر بتتتتي، وتكونتتتت  عينتتتتة الشحتتتت  متتتتن 
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متعلمتتت ، ومتتن أهتتم  (12)ستتنوا ، تتتم تقستتيمرم إلتتى مجمتتوعتين تجتتر بيتين  تتوام  تتف منرمتتت (۱۰
ر إيجتبي على تعلم سشتحتي الصدر والحرل لإ تأةي (المقلوب)برنتمج التعلم المع ول  :النتتئج 

 .مقترنة شتلتعلم التقليد 
مقترنتة استتددام  تف متن  استتردا بدراستة Tune, et al ((۲۰۱۳)(19) تتم تتوني وآدترون  -2

التعلم المقلوب ودر قة المحتارل التقليدية اي تعليم مقرر العلتوم الصتحية ،وأستتددم الشتتحةون 
دتلشتتتً تتتم تقستتيمرم إلتتي مجمتتوعتين  (62)لشحتت  متتن عتتدد المتتنرج التجر بتتي ، وتكونتت  عينتتة ا
( دتلشتتتً ، ومتتن أهتتم النتتتتئج : تتتؤةر استتتراتيجية التتتعلم 31تجر بيتتة واتتتشدة  تتوام  تتف منرمتتت )

 .المقلوب تأةيراً إيجتبيتً على مستوى التحصيف الدراسي اي مقرر العلوم الصحية

التعتترب علتتى اتعليتتة  ستتتردا ابدراستتة Davies, et al ((۲۰۱۳)(15) تتتم ديفيتت  وآدتترون  -3
استراتيجية التعلم المقلوب اي تنمية مستوى التحصتيف الدراستي والراتت عتن هت ه الدر قتة لتدى 

دتلشتتتً اتتي مقتترر  (84)المتتنرج كتتشإ التجر بتتي علتتي عينتتة  وامرتتت  الشتتتحةون الدتتعب، وأستتتددم 
اهمت مجموعتتتة تكنولوجيتتتت التعلتتتيم لتتتدى دتتتعب  ليتتتة الترييتتتة تتتتم تقستتتيمرم إلتتتي مجمتتتوعتين إحتتتد

 :دتلشتتتتتً ، ومتتتتن أهتتتتم النتتتتتتئج  (42)تجر بيتتتتة ، واتدتتتترى مجموعتتتتة اتتتتتشدة  تتتتوام  تتتتف منرمتتتتت 
استراتيجية التعلم المقلوب لرت تأةير إيجتبي اي تحسين مستوى التحصيف الدراسي والرات عن 

 .ه ه الإستراتيجية

تعترب علتى ال استتردا بدراستة Wagner, et., al ((۲۰۱۳)(21 ) تتم واجنتر وآدترون  -5
استتتتتتتتراتيجية التتتتتتتتعلم المقلتتتتتتتوب علتتتتتتتى التحصتتتتتتتيف لتتتتتتتدى دتتتتتتتعب الرندستتتتتتتة ،  استتتتتتتتددامتتتتتتتتأةير 

دتلشتً جتمعيتً، وتتم  (48)عينة الشح  على عدد  واكتمل وأستددمتلشتحةون المنرج التجر بي، 
دتلشتتً، ومتن  (٢٤)اتتشدة  توام  تف منرمتت واتدترى تقسيمرم إلي مجموعتين إحتداهمت تجر بيتة 

اتعليتتة استتتراتيجية التتتعلم المقلتتوب اتتي   تتتدل تحصتتيف دتتعب الرندستتة الإلكترونيتتة  :جأهتتم النتتتتئ
 مقترنة شتلتعلم التقليد 

بدراستتتتة استتتتتردا  التعتتتترب علتتتتى أةتتتتر (16)(٢٠١٤))Findlay,et.,al تتتتتم اينتتتتد   وآدتتتترون  -6
تدبيتتو إستتتراتيجية التتتعلم المقلتتوب علتتى مستتتوى تحصتتيف الدتتعب ووجرتتت  ن تترهم اتتي مقتترر 

، وأستتددم Mount Saint Vincent Universityاي اتعمتتل التجتر تة اتي جتمعتة مقدمة 
دتلشتً شتلمرحلة الجتمعية تم تقستيمرم  (۱۱0(الشتحةتن المنرج التجر بي، ويلغ عدد عينة الشح 

دتلشتتتتً ومتتتن أهتتتم  (55)إلتتتى مجمتتتوعتين إحتتتداهمت تجر بيتتتة، واتدتتترى اتتتتشدة  تتتوام  تتتف منرمتتتت 
تيجية التتتتتعلم المقلتتتوب اتتتي   تتتتدل التحصتتتتيف اتكتتتتديمي لدتتتعب   ليتتتتة اتعليتتتة استتتترا :النتتتتتئج 
 .التجترل

تقنيتة إنفوجراايتك علتى تعلتم  استتدداماعتليتة شعنوان"(7م(  2016دراسة محمد سالم درويد    -7
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معراتتة اعتليتتة "،هتتدا  الدراستتة إلتتى اتدال المرتتتر  والتحصتتيف المعراتتي لمستتتشقة الوةتتب الدو ف
 ،استتددمعلم اتدال المرتر  والتحصيف المعراي لمستشقة الوةتب الدو فتقنية إنفوجراايك على ت

 واتدتتتتترى الشتحتتتتت  المتتتتتنرج التجر بتتتتتي  و التصتتتتتميم التجر بتتتتتي لمجمتتتتتوعتين إحتتتتتداهمت تجر بيتتتتتة 
التعلتيم( ش ليتة  )كتعشة( دتلب من دعب الفر ة الةتلةتة 60تكون  عينة الدراسة من )، اتشدة

تمعة حلوان و د تم تقسيمرم شتلتستو  إلى مجموعتين إحداهمت التريية الر تاية للبنين شتلررم ج
ارو   ا   ، و تن  أهم النتتئج وجوددتلب لكف مجموعة 30اتشدة بوا ي  واتدرى تجر بية 

د لتتتة إحصتتتتئية بتتتين القيتتتتل القبلتتتي والشعتتتد  لشدت تتتة المعح تتتة لدتتتعب المجموعتتتة التجر بيتتتة 
د لتتتة إحصتتتتئية بتتتين المجمتتتوعتين التجر بيتتتة لصتتتتل  التدبيتتتو الشعتتتد   متتتت يوجتتتد اتتترو   ا  

 والاتشدة لشدت ة المعح ة والإدتشتر المعراي لصتل  المجموعة التجر بية
تتأةير برنتتمج تعليمتي شتستتددام  شعنتوان(11م(  2021ماجدة أبو اليزيدد البباشدي سديد أحمدد  -8

هدا  الدراستة ،سقت   التعلم بتقنية ا نفو جراايك اي تعلم شعل مرتترا  ر تاتت  الماترب
تصتتميم برنتتتمج تعليمتتي شتستتتددام الستتقت   التعليميتتة بتقنيتتة ا نفتتو جراايتتك ومعراتتة تتتأةيره  إلتتى

ي ن تترا لمنتستتبتإ لدبيعتتة بتتإستتتددم  الشتحةتتة المتتنرج التجر ، علتتى شعتتل ر تاتتت  الماتترب
تجر بيتتتتتة ومجموعتتتتتة  )مجمتتتتتوعتينالدراستتتتتة شتستتتتتتددام التصتتتتتميم التجر بتتتتتي لتتتتتةع  مجموعتتتتتت  

العكتوائية والشتتلغ  الدراستة شتلدر قتةتتم ادتيتتر عينتة ، بواستدة القيتتل القبلتي والشعتد  اتشدة(
متتن دتلشتتت  الفر تتة الةتنيتتة ش ليتتة الترييتتة الر تاتتية جتمعتتة دندتتت حيتت   ة( دتلشتت60عتتددهن )

( 20( دتلشتتتتة والمجموعتتتتة التجر بيتتتتة اتولتتتتى علتتتتى )20الاتتتتتشدة علتتتتى ) إكتتتتتمل  المجموعتتتتة
التعليمتتي  ، و تنتت  أهتتم نتتتتئج البرنتتتمج( دتلشتتة20جر بيتتة الةتنيتتة علتتى )الت دتلشتتة، والمجموعتتة

شتستددام سقت   التتعلم بتقنيتة ا نفتو جراايتك ستتهم شدر قتة إيجتبيتة واعتلتة اتي تحستين كت ف 
تتتنل -) تترل الستترعة الماتترب اتدال المرتتتر  والتحصتتيف المعراتتي لتتشعل مرتتترا  ر تاتتت  

 .رييتينالمجموعتين التج الدتولة( لدتلشت 
 

 اجراءات البحث:
إستددم الشتح  المنرج التجر بي لمنتسبتإ لدبيعة الشح ، و لك بإتشتع التصميم التجر بي 

 لمجموعة واحدل شتستددام القيتل القبلي والشعد .
 مجتمع وعينة البحث:

تتم إدتيتتتر عينتة الشحتت  شتلدر قتة العمديتتة متن المبتتتدئين اتي ر تاتتة المعكمتة لتتد  شعتتل 
- 11( مبتدئ تتراو  أعمترهم مت بين 20  المعكمة اي جمرور ة مصر والشتلغ عددهم )أكتديميت

 عتم. 15
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 -أاراد العينة لم تبيرا  معد   النمو )السناعتدالية بيتنت  يوا  ( 1)الجدول ر م و 
–الركت ة –التحمف  –السرعة  –القول ت  البدنية )صفوال، (ال  تل) والقدراتتلعقلية الو ن( – دولال

 الشح . دالمرونة(  ي
 (1جدول  

 والقدرات العقلية الوزن( – طولال –أفراد العينة لمُتبيرات معدلات النمو  السن اعتدالية بيانات 
 التوافق( –الرشاقة  –المرونة  –السرعة  – القدرةات البدنية  صفوال، (الذكاء 

 الاختبار المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 معياريال
 الالتواء التفلطح الوسيط

1.  

و
نم

 ال
ت

را
غي

مت
 

 1.740- 162.000 15.315 162.600 شهر السن
- 

0.039 

 0.552- 0.121 163.500 11.154 162.000 كجم الوزن  .2

 0.551 0.211- 57.000 13.490 56.250 سم الطول  .3

 0.458 0.881- 35.500 3.059 36.100 درجة اختبار القدرات العقلية )الذكاء(  .4

5.  

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

 0.585 0.514 160.500 14.511 162.800 سم )الوثب العريض من الثبات(

 0.594 0.572- 5.600 1.082 5.835 متر كيلو جرام 2دفع كره طبية وزن   .6

 0.549- 0.351- 25.500 2.300 25.150 سم )ثنى الجذع من الرقود(  .7

 0.540 0.016- 9.690 0.727 9.819 ث متر من البداية العالية 50عدو   .8

 0.092 0.920- 19.000 3.558163 18.350 تكرار اختبار المرونة الديناميكية  .9

 0.247- 17.000 2.202 17.300 تكرار اختبار بيوربي  .10
0.396 

 0.278 0.105- 6.425 0.850 6.562 دقيقة متر 1000اختبار جري   .11

راب المعيتر  والتفلد  ومعتمف ا لتوال الحستبي والوسيط وا نح المتوسط 1يوا  جدول 
 –القول البدنية ) قدرا الو ( ال  تل) والقدراتتلعقلية الو ن( – دولال –اي م تبيرا  النمو )السن 

 رب البيتنت  من اعتدالية التو  ي وتمتةف  مت يتا  ، المرونة( –الركت ة –التحمف  –السرعة 
( ممت يعدى 3)± لتوال ومعتمف التفلد  مت بين حي  تراوح   يم معتمف ا ا عتداليالمنحنى 

 .عتداليةا د لة مشتكرل على دلو البيتنت  من عيوب التو  عت  البير 
 اي ادتشتراتمستوتتتدالالمرترى أاراد العينة اعتدالية بيتنت  يوا  ( 2)الجدول ر م و 

ايتلمعكمة يد لل شتلست ين( ت بتعتد للد، الداتعشع للدلل شميف الج ، الداتعتلصد شتلستعدالداتعش)
 الشح .
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 (2جدول  
بميل  ، الدفاعالصد بالساعدالدفاعب  فى امتباراتمستوىالأداءالمهارى أفراد العينة اعتدالية بيانات 
 فيالملاكمةقيد البحثالابتعاد للملف بالساقين( ، الدفاعبع للملفذالج

 الاختبار المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري
 الالتواء التفلطح الوسيط

 درجة الصد بالساعد الدفاع  .1
2.000 0.917 2.000 0.535 -0.908 

 درجة بميل الجزع للخلف  .2
2.850 0.670 3.000 2.017 1.339 

3.  
الابتعاد للخلف 

 بالساقين
 درجة

1.350 0.489 1.000 -1.719 
0.681 

راب المعيتر  والتفلد  ومعتمف الحستبي والوسيط وا نح المتوسط 2يوا  جدول 
، ع للدلل شميف الج ، الداتعتلصد شتلستعداتدال المرترى، الداتعشمستوى ادتشترا  ا لتوال اي 

 رب البيتنت  من اعتدالية ايتلمعكمة يد الشح ،  مت يتا  ت بتعتد للدلل شتلست ين( الداتعش
مف ا لتوال ومعتمف التفلد  مت بين حي  تراوح   يم معت ا عتداليالتو  ي وتمتةف المنحنى 

 عتداليةا ( ممت يعدى د لة مشتكرل على دلو البيتنت  من عيوب التو  عت  البير 3)±
 يلي:واكتمل  على مت 

 البيانات.: وسائل جمع لاا أو 

 إلى اتدوا  والوستئف التتلية: الحتليجمي البيتنت  الدتصة شتلشح     ايالشتحاستند
 مر الزمني، الطول، الوزن معدلات النمو  الع.) 

   يد المبتدئين شأكتديميةكتمبيون واكتديمية اي  العمر ال مني من وا ي سجع 
 كرر.تم حستب العمر ال مني ت رب  بنش.

  .)جرت  الر ستتميتر لقيتل الدول )سم(، والو ن ) جم 

 القدرات العقلية  امتبار الذكاء(: -
 (1القدرا  العقلية.ملحو ر م ) لقيتل تم الشتح  شتدتيتر ادتشتر ال  تل 

 نسشة ال  تل =حي  
 العقليالعمر 

 ×100 
 العمر ال منى

 المعاملات العلمية لامتبار القدرات العقلية  الذكاء:) 
 التتلي:النحو  على تم الشتح  شحستب المعتمع  العلمية )الصد  والةشت ( 

 

  القدرات العقلية  الذكاء امتبارصدق:) 
ا ريتعي اتعلى الدراية شحستب دتشتر تم استددام صد  المقترنة لإيجتد صد  ا 
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من مجتمي الشح  ومن دترف العينة اتستسية  ئ( مبتد20)عينة  وامرت  على وا ريتعي اتدنى
يوا  د لة الفرو  بين متوسدي ا ريتعي اتعلى وا ريتعي اتدنى ( 3ر م)جدولالو للشح ، 
 )ال  تل(  يد الشح  يةمستوى القدرا  العقل ايتدتشتر

 (3جدول  

 فيامتبارالارباعي الأعلى و دلالة الفروق بين متوسطي الارباعي الأدنى 
  الذكاء( قيد البحث قياد مستوى القدرات العقلية

 المتغيرات م

 (6الارباعي الأعلى ن= ) (6الارباعي الأدنى ن= )
الفرق بين 
 المتوسطات

قيمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابي
 ف المعياريالانحرا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4.792 4.833 2.639 35.166 3.011 27.333 القدرات العقلية )الذكاء(  .1

 1.812= 0.05 يمة ) ( الجدولية عند مستوى 
وجود ارو   ا  د لة إحصتئية بين ا ريتعي اتعلى وا ريتعي اتدنى  3يوا  جدول 
الى صد   رالشح ، ممت يكي د(،  يالقدرا  العقلية )ال  تلدتشتر اي ا 0.05عند مستوى معنوية 

 .را دتشت
 الذكاء(: قياد مستوى القدرات العقلية ثبات امتبار  

 ا دتشتردر قة تدبيو  (، شتستددامال  تلادتشترالقدرا  العقلية ) تم الشتح  شحستب ةشت  
القيتسين اي التدبيو اتول وا عتدل  بين نتتئج ا رتشتتمعتمف  شتستددامو لك  ،وا عتدل تدبيقإ

من مجتمي الدراسة ومن دترف  ونمبتدئ( عكر 20 وامرت )عينة على  ا دتشترالتدبيو حي  د بّو 
( 4الجدول ر م )،و مدتإ أسبوع  منيشفتر   ا دتشتر، وتم تدبيو للدراسةالعينة اتصلية 

(  يد ال  تلشترالقدرا  العقلية )الةتنيعدتمعتمف ا رتشتت بين التدبيو ا ول والتدبيو حيوا
 الشح .

 (4جدول  
 قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في 

 ( قيد البحثالذكاءامتبارالقدرات العقلية  
 ( 20  ن =                                                                           

 (20ن= ) الثانيالتطبيق  (20ل ن= )التطبيق الأو المتغيرات م

الفرق بين 
 المتوسطات

قيمة معامل 
 الارتباط

1.  
القدرات 
العقلية 
 )الذكاء(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

31.500 3.966 31.250 3.767 0.250 0.988 

 0.368= 0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى 
وجود ارتشتت  و د لة إحصتئية بين التدبيو ا ول والتدبيو الةتني  4جدول  يوا 

 يد  القدرا  العقلية )ال  تل(اي ادتشتر  0.05)إعتدل تدبيو ا دتشتر( عند مستوى معنوية 
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 .رإلى ةشت  ا دتشت رالشح ، ممت يكي
 -امتبارات قياد القدرات البدنية:  -

( من 8دتشترا  حي   تم شعرارت على عدد ) تم الشتح  شتستددام مجموعة من ا 
تمصص المناهج وطرق أعاتل هيئة التدر ل ش ليت  التريية الر تاية شتلجتمعت  المصر ة 

( التي تقيل القدرا  البدنية بوا ي ادتشتر لكف  درل بدنية، وشعد أد  رأ  5ملحو ر م )التدريد 
 –تدبيو و توار برت المعتمع  العلمية الدبرال، تم ادتيتر ا دتشترا  التي تتمي  شسرولة ال

 (6معتمف الةشت ، ومعتمف الصد ، ومنتسبترت للمرحلة السنية  يد الشح . ملحو ر م )

معتمف الةشت ، ومعتمف الصد ،  دتشترا  القدرا   –وللتحقو من المعتمع  العلمية 
 –حستب المعتمع  العلمية المرونة(  تم الشتح  ش –الركت ة –التحمف  –السرعة  –القول )البدنية 

 دتشتر  يتل القدرا  البدنية التيتم تحديدهت من دعل آرال –ومعتمف الصد   معتمف الةشت ،
 للدراسة.من مجتمي الدراسة ومن دترف العينة اتصلية  ونمبتدئ( عكر 20عينة  وامرت )الدبرال على 

  البدنية: امتباراتقياد الصفات صدق 

د لة الفرو  بين ا ريتعي اتعلى وا ريتعي اتدنى لإيجتد  تر تم الشتحةشتستددامتدتش
على  اتدال المرترى اي  رل اليد يد الشح ،مستوى شالدتصة ادتشتراتقيتل القدرا  البدنية صد  

، و وا  للدراسةمن مجتمي الدراسة ومن دترف العينة اتصلية  ونمبتدئ( عكر 20عينة  وامرت )
 يتل  ايتدتشترا رو  بين متوسدي ا ريتعي اتعلى وا ريتعي اتدنى د لة الف( 5الجدول ر م )

 اتدال اي ر تاة المعكمة  يد الشح .مستوى شالدتصة القدرا  البدنية 
 (                                                                                           5  جدول

 باعي الأدنى والارباعي الأعلى فى امتبارات قيمة معامل الصدق بين الار  
 قياد القدرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات م

الارباعي الأدنى ن= 

(6) 

الارباعي الأعلى ن= 

الفرق بين  (6)

 المتوسطات

قيمة 

المتوسط  )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1.  

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

 2.712 0.833 0.516 2.333 0.547 1.500 ب العريض من الثبات()الوث

2.  
كيلو  2دفع كره طبية وزن 

 جرام
0.333 0.257 1.166 0.752 0.833 2.236 

 3.354 1.000 0.516 1.666 0.316 0.667 )ثنى الجذع من الرقود(  .3

4.  
متر من البداية  50عدو 

 العالية
1.000 0.632 0.333 0.126 0.667 2.000 

 3.796 1.167 0.516 1.667 0.254 0.500 اختبار المرونة الديناميكية  .5

 4.341 1.167 0.408 1.833 0.268 0.666 اختبار بيوربي  .6

 2.828 1.333 0.816 1.333 0.815 2.666 متر 1000اختبار جري   .7
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اتدنى  وجود ارو   ا  د لة إحصتئية بين ا ريتعي اتعلى وا ريتعي 5يوا  جدول 
–التحمف  –السرعة  –القول )اي ادتشترا   يتل القدرا  البدنية  0.05عند مستوى معنوية 

  يتل القدرا  البدنية. رإلى صد  ادتشت رالمرونة(  يد الشح ، ممت يكي –الركت ة 
 البدنية:قياد الصفات  امتبارات ثبات 

 ا دتشتردر قة تدبيو  م، شتستدداالبدنيةادتشتراتقيتل الصفت   تم الشتح  شحستب ةشت  
بين نتتئج القيتسين اي التدبيو اتول وا عتدل  ا رتشتتمعتمف  شتستددامو لك  ،وا عتدل تدبيقإ

من مجتمي  ونمبتدئ( عكر 20 وامرت )عينة البدنية على ادتشتراتقيتل القدرا   التدبيو حي  د بّو
الجدول ،و مدتإ أسبوع  منيشفتر   را دتشت، وتم تدبيو للدراسةالدراسة ومن دترف العينة اتصلية 

 يد  البدنية الةتنيعدتشتراتقيتل القدرا ول والتدبيو تمعتمف ا رتشتت بين التدبيو اح( يوا6ر م )
 الشح .

(                                                                                            6  جدول
 التطبيق الاول والتطبيق الثاني في امتبارات  قيمة معامل الارتباط بين

 قياد القدرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات م

التطبيق الأول ن= 

(20) 

التطبيق الثانى ن= 

الفرق بين  (20)

 المتوسطات

قيمة 

معامل 

 الارتباط
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1.  

 ا
ت

را
قد

ال
ية

دن
لب

 

 0.897 0.100 0.686 1.550 0.670 1.650 )الوثب العريض من الثبات(

 0.667 0.100 0.307 0.900 0.410 0.800 كيلو جرام 2دفع كره طبية وزن   .2

 0.804 0.150 0.510 0.950 0.615 0.800 )ثنى الجذع من الرقود(  .3

 0.831 0.100 0.550 0.750 0.489 0.850 متر من البداية العالية 50عدو   .4

 0.545 0.100 0.444 0.750 0.490 0.850 اختبار المرونة الديناميكية  .5

 0.848 0.150 0.680 1.600 0.638 1.750 اختبار بيوربي  .6

 0.742 0.150 0.944 1.550 0.923 1.700 متر 1000اختبار جري   .7

الةتني  وجود ارتشتت  و د لة إحصتئية بين التدبيو اتول والتدبيو 6يوا  جدول 
 –القول )اي ادتشترا   يتل القدرا  البدنية  0.05تدبيو ا دتشتر( عند مستوى معنوية  )إعتدل

القدرا  البدنية   إلى ةشت  ادتشترا رالمرونة(  يد الشح ، ممت يكي–الركت ة –التحمف  –السرعة 
  يد الشح .

ع  شميف الج ، الداتعتلصد شتلستعداتدال المرترى لكف من الداتعشمستوى استمترل تقييم  -
 ايتلمعكمة  يد الشح .ت بتعتد للدلل شتلست ين( ، الداتعشللدلل

شميتف  ، الداتعتلصد شتلستعدلكف من الداتعشمستوى اتدال المرترى استمترلتقييم تمتلشتح  بتصميم 
صتميم عنتد ت ى الشتحت عتا و د ر ايتلمعكمة يد الشحةت بتعتد للدلل شتلست ين( ، الداتعشع للدلل الج

 الددوا  التتلية:  ا ستمترل
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  شميف  ، الداتعتلصد شتلستعدالمرترى لكف الداتعشتقييم مستوى اتدال  استمترلتحديد الردب من
 ايتلمعكمة يد الشح .ت بتعتد للدلل شتلست ين( ، الداتعشع للدلل الج

  ع للدلتل ميتف الجتش ، الداتعتلصد شتلستعدالحر يلكف من الداتعشتحديد المراحف الفنية للأدال ،
 اتدال.ت بتعتد للدلل شتلست ين( وتحليف  ف حر ة يجب معح ترت أةنتل الداتعش

  اتدال المرترى لمرترا  المعكمة  يد الشح .تقييم مستوى   ستمترلحستب المعتمع  العلمية 

تدصص المنتهج من اعاتل هيئة التدر ل ( 9عدد )على  ت ستمترلشعراالشتح   تم 
و لك ( 4ش ليت  التريية الر تاية شتلجتمعت  المصر ة ملحو ر م )لتدر ل، والمعكمة ودر  ا

ت بتعتد ، الداتعشع للدلل شميف الج ، الداتعتلصد شتلستعدالمرترى الداتعشمستوى اتدال  لتقييم
ية المعتمع  العلم ، وشعد موااقة الستدل الدبرال على ا ستمترل  تم شتلتحقو منللدلل شتلست ين(

التي تم تحديدهت من دعل آرال  ستمترلعل -معتمف الةشت ، و  معتمف الصد –شحستبلعستمترل 
 .شح ومن دترف العينة اتصلية للشح  من مجتمي ال مبتدئ( 20الدبرال على عينة  وامرت )

   التتداتعتلصتد شتلستتتعدالداتعشمستتتوى اتدال المرتتترى تقيتيم مستتتوى اتدال  استتتمترل تقيتيمصتد ، 
 ايتلمعكمة يد الشح .ت بتعتد للدلل شتلست ين( ، الداتعشع للدلل يف الجشم

د لة الفرو  بين ا ريتعي اتعلى وا ريتعي اتدنى   مت  تم الشتحةشتستددامتدتشتر
شميف الج ع  ، الداتعتلصد شتلستعدالداتعشمستوى اتدال المرترى  استمترل تقييملإيجتد صد  

 مبتدئ( 20على عينة  وامرت )  يد الشح ،ايتلمعكمةللدلل شتلست ين( ت بتعتد ، الداتعشللدلل
 للشح .من مجتمي الدراسة ومن دترف العينة اتصلية 

د لة الفرو  بين متوسدي ا ريتعي اتعلى وا ريتعي اتدنى ( يوا  7والجدول ر م )
، ع للدلل يف الجشم ، الداتعتلصد شتلستعدالداتعشمستوى اتدال المرترى   ستمترل تقييم

  يد الشح . ايتلمعكمةت بتعتد للدلل شتلست ين( الداتعش
 (7  جدول

 قيمة معامل الصدق بين الارباعي الأدنى والارباعي الأعلى لاستمارة تقييم
 لمهارات الملاكمة قيد البحثمستوى الأداء المهارى 

 الامتبار المتبيرات م
الفرق بين  (6ن=  الارباعي الأعلى  (6الارباعي الأدنى ن=  

 المتوسط  ت( قيمة المتوسطات
 المتوسط المعيار  الانحراف الحسابي

 المعيار  الانحراف الحسابي

1.  

فاع
الد

 

 5.000 1.666 0.516 2.666 0.632 1.000 الصد بالساعد

 2.535 1.000 0.816 2.666 0.516 1.666 بميل الجزع للملف  .2
 4.243 0.999 0.408 2.166 +0.408 1.167 الابتعاد للملف بالساقين  .3
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وجود ارو   ا  د لة إحصتئية بين ا ريتعي اتعلى وا ريتعي اتدنى  7يوا  جدول 
 ، الداتعتلصد شتلستعدالداتعشمستوى اتدال المرترى   ستمترل تقييم 0.05عند مستوى معنوية 

إلى  ر يد الشح ، ممت يكياي المعكمة  ت بتعتدللدلل شتلست ين(، الداتع شعللدلل شميف الج
  يتل مستوى اتدال المرترى لمرتراتتلمعكمة  يد الشح . رصد  ادتشت

  عللدلل شميتتتف الجتتت ، التتتداتعتلصتتتد شتلستتتتعدالداتعشمستتتتوى اتدال المرتتتترى  تقيتتتيمةشتتتستتتتمترل ،
 :ايتلمعكمة  يد الشح  ت بتعتدللدلل شتلست ين(الداتعش

، تلصد شتلستعدالداتعشمستوى اتدال المرترى  قييماستمترل ت تم الشتح  شحستب ةشت  
در قة  ايتلمعكمة  يد الشح ، شتستددام ت بتعتدللدلل شتلست ين(، الداتعشعللدلل شميف الج الداتع

بين نتتئج القيتسين اي التدبيو  ا رتشتتمعتمف  شتستددامو لك  ،وا عتدل تدبيقإ ا دتشترتدبيو 
 مستوى اتدال المرترى  تتستمترل تقييمقاتول وا عتدل التدبيو حي  د شّ 

ايتلمعكمة  يد  ت بتعتدللدلل شتلست ين(، الداتعشعللدلل شميف الج ، الداتعتلصد شتلستعدالداتعش
، وتم للدراسةمن مجتمي الدراسة ومن دترف العينة اتصلية  مبتدئ( 20 وامرت )الشح ، علتعينة 

واحمعتمف ا رتشتت بين التدبيو (ي8جدول ر م )ال،و مدتإ أسبوع  منيشفتر   ا دتشترتدبيو 
شميف  ، الداتعتلصد شتلستعدالداتعش مستوى اتدال المرترى  الةتنيعستمترل تقييمول والتدبيو تا

 . ايتلمعكمة  يد الشح  ت بتعتدللدلل شتلست ين(، الداتعشعللدلل الج
 (8  جدول

 مستوى  لثاني لاستمارة تقييمقيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق ا
 لمهارات الملاكمة قيد البحثالأداء المهارى 

تالمتبيرا م  الامتبار 
(20التطبيق الأول ن=   (20التطبيق الثانى ن=     

ن الفرق بي
 المتوسطات

 معامل قيمة
 طالمتوس الارتباط

ار  المعيالانحراف الحسابي  المتوسط 
ر  المعياالانحراف الحسابي  

1.  

فاع
 الد

509.0 0.155 1.069 1.750 الصد بالساعد  200.0  0.878 

340.1 1.950 1.069 2.250 بميل الجزع للملف  .2  300.0  0.687 

نالابتعاد للملف بالساقي  .3  1.200 0.695 1.300 0.571 100.0  0.900 

وجود ارتشتت  و د لة إحصتئية بين التدبيو اتول والتدبيو الةتني )اعتدل  8يوا  جدول 
تلصد للداتعش مستوى اتدال المرترى   ستمترل تقييم 0.05ا دتشتر( عند مستوى معنوية  تدبيو

 يد الشح ، ممت  ايتلمعكمةت بتعتد للدلل شتلست ين( ، الداتعشع للدلل شميف الج ، الداتعشتلستعد
  يد الشح . لمرتراتتلمعكمةمستوى اتدال المرترت استمترل تقييمإلى ةشت   ريكي
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 مع البيانات:أدوات ج
 تتتم الشتحتت  بتحديتتد ا دتشتتترا  البدنيتتة والمرتر تتة ومقيتتتل القتتدرا  العقليتتة  يتتد الشحتت  متتن 
دعل ا دعع على المراجي العلمية المتدصصتة اتي ا دتشتترا  والمقتتييل، والقيتتل اتي ر تاتة 

 المعكمة، و د تم ترتيبرم  مت يلي:
 أولا: الاجهزة والأدوات المستمدمة:

 ستتمير لقيتل الدول الكلي للجسم.جرت  الر  -

 مي ان دبي معتير لقيتل الو ن. -

 أجر ل حتسب ألي. -

 (.CD)أسدوانتتمدمجة  -

 كر ط  يتل. -

  يلو.2 رل دبية و ن  -

 ستعة أيقتب. -

 ثانيا: الامتبارات البدنية قيد البحث.
 .الوةب العر ل من الةشت  -1

 . جم 2داي  رل دبية و ن  -2

 .  30ةني الج ع من الر ود دعل  -3

 .م من البداية العتلية 50عدو  -4

 .ادتشتر المرونة الدينتمي ية -5

 .  30ادتشتر بيوريي دعل  -6

 .متر 1000ادتشتر جر   -7

 ثالثا: الامتبارات المهارية:
 داتع الصد شتلستعد. -1

 داتع شميف الج ع للدلل. -2

 داتع شت بتعتد شتلست ين للدلل. -3

 رابعا: امتبار القدرات العقلية:
 ب( برد6( ملحو )2009والكشتر من تأليل ستمية لدفي ا نصتر  )ادتشتر ال  تل للصبتر 

  يتل القدرا  العقلية العتمة )ال  تل( وهو صتل  للتدبيو لكع الجنسين.
 البرنتمج التعليمي شتستددام التعلم المقلوب بواسدة تقنية ا نفوجراايك:

 ب التعلم ايمت يلي: تم الشتح  بتحديد اتهداب العتمة للبرنتمج اي هداين دشقت لجوان
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 هدف عام مهار :
إكستتتتتب المبتتتتتدئين اتتتتي ر تاتتتتة المعكمتتتتة  يفيتتتتة أدال شعتتتتل المرتتتتترا  الداتعيتتتتة اتتتتي ر تاتتتتة 

 المعكمة.
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي:

 ( أستبيي هي اترل تدبيو التجرية.3إجمتلي عد اتستبيي ) -

التعليمتتي المقتتتر  تتتم تقستتيمرت  متتت  ( د يقتتة ولتنفيتت  البرنتتتمج60التت من المدصتتص لكتتف وحتتدل ) -
 يلي:

 .و( د تئ10جلسة منت كة أا تر المبتدئين ) -

 .ة( د يق15التريئة البدنية ) -

 ( د يقة.30الج ل التعليمي والتدبيقي ) -

 ( د تئو.5الدتتم ) -

 عدد الوحدا  التعليمية وحدل اي اتسبوع.
 القياسات القبلية: 

عة الشح  اي مستوى اتدال المرتر  و لتك اتي الفتترل تم إجرال القيتست  القبلية تاراد مجمو 
 .2022ش5ش4حتى  2022ش5ش2من 

 تطبيق البرنامج التعليمي المقترح:
 تتتم الشتحتت  بتدبيتتو محتتتوى استتتراتيجية التتتعلم المقلتتوب شتستتتددام تقنيتتة الإنفوجراايتتك ملحتتو 

أستتتبيي  3متتدل ل 2022ش5ش30حتتتى  2022ش5ش16( علتتى أاتتراد المجموعتتة اتتي التتتدر ب بتتتتر ل 2)
 متصلة، واقت للددوا  التتلية:

ستتتتعة شتلبرمجيتتتة التعليميتتتة  48ت و تتتد المبتتتتدئين اتتتي ر تاتتتة المعكمتتتة  بتتتف التتتتدر ب ب  -1
 المعدل لكر  المرترل المسترداة.

يقتتتوم المبتتتتدئ اتتتي ر تاتتتة المعكمتتتةشت دعع علتتتى المرتتتترل اتتتي المنتتت ل، ومتتتت يتتتتم تعليمتتتإ  -2
التتتنص الم تتتتوب حتتتول الددتتتوا  التعليميتتتة، ومراحتتتف  شقتتترالل ئدعلرتتتت حيتتت  يقتتتوم المبتتتتد

اتدال الفنتتتي، ومكتتتتهدل الصتتتور الةتبتتتتة والمتحر تتتة لمرتتتترل التتتداتع المستتتترداة اتتتي ر تاتتتة 
 المعكمة.

( د تتئو حتول المرتترل المتراد تعلمرتت عتن 10أةنتل و   التدر ب الرسمي يتتم النقتتش لمتدل ) -3
( مبتتتتدئين اتتتي 5مجموعتتتت  صتتتبيرل ) در تتتو تقستتتيم المبتتتتدئين اتتتي ر تاتتتة المعكمتتتة إلتتتى

المجموعة لامتن حصول  ف مبتدئ على و    تاي لمنت كة أا تتره حتول المرتترل، وهتف 
 لرت استفستر حول الددوا  التعليمية ودر و اتدال أو التدر شت .
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( د تتتئو ةتتم يقتتوم بتنفيتت  الجتت ل التعليمتتي التدبيقتتي 10شتتأدال الإحمتتتل لمتتدل ) نيقتتوم المبتتتدئي -4
 (د يقة.30لمدل )

 القياسات البعدية:
تتتتتم إجتتتترال القيتستتتتت  الشعديتتتتة تاتتتتراد مجموعتتتتة الشحتتتت  اتتتتي مستتتتتوى اتدال المرتتتتتر  لتتتتشعل 

بتنفل ترتيتتب  2022ش6ش8، وحتتى 2022ش6ش6التداتعت  اتي ر تاتة المعكمتتة و لتك اتي اتترل متتن 
 وكروت القيتست  القبلية.
 الأساليب الإحصائية:

 المتوسط الحستبي. -

 ر .الإنحراب المعيت -

 الوسيط. -

 معتمف الإلتوال. -

 معتمف الإرتشتت. -

 معتمف الإرتشتت الشسيط. -

 إدتشتر " ". -

 نسشة التحسن. -

 ومناقشتها: عرض النتائج
 (9  جدول

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة  ت( بين القياد القبلي والقياد البعد 
 بميل لساعد، الدفاع الدفاع بالصد بامستوى أداء  للمجموعة التجريبية في تقييم

 في الملاكمة قيد البحثالابتعاد للملف بالساقين، الدفاع بع للملفذالج

 المتغيرات م

القياس القبلي ن= 

(20) 

القياس البعدي ن= 

الفرق بين  (20)

 المتوسطات

قيمة 

المتوسط  )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 14.255 3.250 0.786 5.250 0.917 2.000 د بالساعدالص الدفاع  .1

 13.399 2.900 0.638 5.750 0.670 2.850 بميل الجزع للخلف  .2

 10.340 2.200 0.686 3.550 0.489 1.350 الابتعاد للخلف بالساقين  .3

بين القيتل القبلي والشعد  للمجموعة  وجود ارو   ا  د لة احصتئية 9يوا  جدول
مستوى أدال الداتع شتلصد شتلستعد، والداتع شميف الج ع للدلل،والداتع شت بتعتد التجر بية اي 

 للدلل شتلست ين اي المعكمة  يد الشح ، لصتل  القيتل الشعد .
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 (10جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وحجم الأثر بين القياد القبلي والقياد البعد 

 بميلالدفاع بالصد بالساعد، الدفاع وى أداء مست للمجموعة التجريبية في تقييم
 في الملاكمة قيد البحثالابتعاد للملف بالساقين، الدفاع بع للملفذالج

 المتغيرات م

القياس القبلي ن= 

(20) 
 (20القياس البعدي ن= )

حجم 

المتوسط  الأثر

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.792 0.786 5.250 0.917 2.000 لصد بالساعدا الدفاع  .1

 0.838 0.638 5.750 0.670 2.850 بميل الجزع للخلف  .2

3.  
الابتعاد للخلف 

 بالساقين
1.350 0.489 3.550 0.686 0.782 

 وهو حجم تأةير( 0.838إلى  0.782تراو  مت بين )وجود حجم تأةير  10 يوا  جدول
 عتلٍ.

( الدالة علي وجود  رو  دالة إحصتئيًت عند مستوى 12)(، 11يتا  من الجداول ار تم )
الداتع شتلصد شتلستعد، بين القيتل القبلي والقيتل الشعدى اى مستوى أدال  ف من مرترل ) 0.05

،وحجم والداتع شميف الج ع للدلل،والداتع شت بتعتد للدلل شتلست ين( اي المعكمة  يد الشح 
 .عتلٍ  تأةير

مستوى ا دال لشعل المرترا  الداتعية اي ر تاة المعكمة  و رجي الشتح  التحسن اي
 يد الشح  للقيتل الشعد  إلى اتعلية التعليمشتستراتيجية التعلم المقلوب شتستددام تقنية 
الإنفوجراايك، والتي تأسس  على ت ود أاراد المجموعة الواحدل التجر بية ببرمجية تعليمية موا  

من دعل النص الم توب والصور التوايحية الةتبتة والمتحر ة عليرت المرترل المراد تعلمرت 
للددوا  التعليمية ومراحف اتدال الفني للمرترل  يد الشح  ليقوم المبتدئين اي ر تاة 
المعكمةشت دعع علي محتوى الوحدل شتلمن ل  بف بدل الوحدل الرسمية واي الوحدل تم عقد 

اي ر تاة المعكمة وا ستمتع لشعارم  نتدئيجلست  منت كة لإحدا  التفتعف بين المب
الشعل،و  ننسى دور المدرب المعلم الرئيسي اي تواي  مت يدتلفن حولإ،  ف ه ا  أةرى 
تقتن شعل المرترا  الداتعية اي ر تاة المعكمة وتتفو ه ه النتيجة  المو ل التعليمي اتم تعلم وا 

يعتبر إستراتيجية اتعلة شك ف  بير لدعم  ( أن التعلم المقلوب2012مي مت أكتر إليإ ستوني )
عمليت  التعلم لدى الدعب اي التعليم العتلي  ستددامإ أدوا  لتسجيف الصو  والصورل 
للمحتارا ، وجعلرت متتحة للدعب بو    تب  بف الحاور للمحتارا  الرسمية، وه ا يتي  

م الصعشة، والإجتشة على تستؤ   و   المحتارل الرسمي للمنت كة وحف المك ع ، وتواي  المفتهي
 (79:28الدعب،  مت يتي  للدعب الم  د من الفرص للمكتر ة الفتعلة أةنتل و   المحتارل.)
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وجتود اترو   ا  م(2016محمد سالم درويد   وتتفو أيات ه ه النتيجة مي مت أكتر إليتإ 
جموعتة التجر بيتة لصتتل  د لة إحصتئية بين القيتل القبلتي والشعتد  لشدت تة المعح تة لدتعب الم

التدبيو الشعد   مت يوجد ارو   ا  د لة إحصتئية بين المجموعتين التجر بية والاتشدة لشدت ة 
 المعراي لصتل  المجموعة التجر بية وا دتشترالمعح ة 

( 2008) متتت تتفتتو هتت ه النتيجتتة متتي نتتتتئج دراستتة  تتف متتن: محمتتد داتتر أستتمر وآدتتترون 
 Tune, et al(، تتتوني وآدتترون 3)( 2012)يتترال دتتتر  حمتتدون (، عتتتمر محمتتد ستتعود  و 10)
 ,.Findlay,et(، ايند ى وآدرون 2013()28) et.,alwagner(، واجنروآدرون،23( )2013)

al  (2014( )24.على أهمية استددامتستراتيجية التعلم المقلوب اي تحسين التحصيف الدراسي ) 
مقلتتوب تتتدعم مفرتتتوم التعلتتيم المتمر تت  حتتتول وياتتيل نجيتتف وديفيتتد أن استتتتراتيجية التتتعلم ال

الدتلتتب   المعلتتم، حيتت  يقتتوم الدتلتتب شمكتتتهدل مقتتتدي الفيتتديو المستتجلة، وينتتتل التستتتؤ   حتتول 
المواتوع، وي تون دور المعلتم بشستتدة اتي ت و تد الدتلتب بتب يتة راجعتة احتراايتة حتول المواتتوع، 

وع شمكتتر ة أعمتتلرم متي  معئرتم، واتي  مت ي ون دور الدعب اي حف ا نكدة المتعلقتة شتلموات
 تتف وجتتود إكتتتراب أكتتتديمي اعتتتتل متتن  بتتتف المعلمتتين، اتتتإن الدتتعب عتدتتتتت متتت يبتتتدون الكةيتتر متتتن 
نرتتتتتتل اتنكتتتتتدة المتعلقتتتتتة شتلمواتتتتتوع شكتتتتت ف حتتتتتدي  وليتتتتتر  الحمتتتتتتل والتفتعتتتتتف للقيتتتتتتم بتتتتتدورهم وا 

 (297:27)تقليد .
توجد ارو  دالتة إحصتتئية بتين  وي لك يتحقو صحة ارل الشح  اتول وال   ينص على:

متوستتدت  القيتستتين القبلتتي والشعتتد  للمجموعتتة اتتي مستتتوى اتدال لتتشعل المرتتترا  الداتعيتتة اتتي 
 ر تاة المعكمة لصتل  القيتل الشعد 

القيتتتتل القبلتتتي لمجموعتتتة علتتتى القيتتتتل الشعتتتد  لإلتتتى تفتتتو  ( 9(،)8أكتتتتر  نتتتتتئج جتتتدولي )
عت ى الشتحت  تفتو  المجموعتة يو تعية اي ر تاة المعكمتة اي تعلم شعل المرترا  الدالمجموعة ل

شعتتل المرتتترا  الداتعيتتة اتتي ر تاتتة اتتي مستتتوى أدال  القيتتتل القبلتتي علتتى اتتي القيتتتل الشعتتد  
، وهتتتى تقنية ا نفوجراايتتتك  يتتتد الشحتتت  إلتتتى اتعليتتتة إستتتتراتيجية التتتتعلم المقلتتتوب شتستتتتددامالمعكمتتتة 

علتتتى  اتتتي ر تاتتتة المعكمتتتة نتتلمبتدئياتمتتتر التتت   ستتتتعد الحديةتتتةعليميتتتة الت  ا ستتتتراتيجيتإحتتتدى 
عن در و التفتعف  وحدا  التعليمية اتل الم  د من الو   اي التعلم المسبو، والتحاير الجيد لل

 وحتتتدلبرتتتت مستتتشقتً، وهتتت ا بتتتدوره يعدتتتي و تتت  ال ممتتتي محتتتتوى البرمجيتتتة التعليميتتتة، والتتتتي تتتتم ت و تتتده
استتتتددام مرتتتترا  التف يتتتر العليتتتت لحتتتف المكتتت ع  المرتشدتتتة اتصتتتلي م  تتتداً متتتن الةتتترال والنقتتتتش، و 

متتتتت أكتتتتتر إليتتتتإ بيرجمتتتتتن وستتتتتم  متتتترشتلمواتتتتوع ، والنقتتتتتش حولرتتتتت شفتعليتتتتة أكبتتتتر متتتتن أستتتتلوب ات
Bergmann &Sams  أن التتتتعلم المقلتتتوب يتتتتي   (۲۰۱۲).التقليتتتد ، وتتفتتتو هتتت ه النتيجتتتة متتتي

تلل عتلية شتستددام التكنولوجيت حي  يتحول للدعب ارصتً ممتت ل لممترسة أنكدة تعليمية  ا   ف
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الدتلب اي التعلم المقلوب إلى شتح ، ومستتددمت للتقنيتة شفتعليتة متن دتعل التتعلم دتترف الفصتول 
الدراستتتتية ، معتتتت  اً التف يتتتتر النت تتتتد والتتتتتعلم التتتت اتي وينتتتتتل الدبتتتترل ومرتتتتترا  التواصتتتتف والتعتتتتتون بتتتتين 

 (218:20. )والعكر ن اي التعليم  الدعب، ليحقو ب لك مرترا  القرن الحتد 

 

، ( 5)(۲۰۰۸وآدترون)محمد دار أستمر  من: مت تتفو ه ه النتيجة مي نتتئج دراسة  ف 
 Tune, et Davies.,تتون  وآدترون (26) )۲۰۱۲ )عتتمر محمتد ستعود  و بترال دتتر  حمتدون 

et., al (۲۰۱۳)(۲۳ ،) واجنتتتر وآدتتترون Wagner, et al (۲۰۱۳)(23 ، ) اينتتتد ى
للمتعلمتتين  الدراستتيعلتتى اتعليتتة إستتتراتيجية التتتعلم المقلتتوب اتتى التحصتتيف Finlay,et.,alوآدتترون 

دور المعلتم اتي  ن( أ۲۰۱٤) Butt واتي هت ا الصتدد يكتير بتو  .مقترنتة شأستلوب التتعلم التقليتد 
يكترب  ومحفت ،ايصتش  موجتإ ومستتعد  التقليتد إستراتيجية التعلم المقلوب يدتلل عن المحتارل 

نكدة ومقدمتً الدعم للمتعلمين ال ين شحتجة لم  تد متن التقويتة، ايتتم ن المعلتم  اتتل على سير ات
م  داً من مي دعشتإ دادتف الفصتف بتدً  متن إلقتتل المحتاترا  و تتي  لتإ الو ت  الكتتاي الو ت  اتي 

 .يةتتتتر  العمليتتتة التعليميتتتتة التتت  اتمتتتتر  المتعلمتتتين،للتعمتتتو أكةتتتتر شتتنكتتتدة التعليميتتتتة الفعتلتتتة متتتتي 
 (36:22.)تعفالتف

توجتتتد اتتترو  دالتتتة إحصتتتتئيتً بتتتين  علتتتى:ويتتت لك يتحقتتتو صتتتحة اتتترل الشحتتت  والتتت   يتتتنص 
لصتل  ةاي تعلم شعل المرترا  الداتعية اي ر تاة المعكمة متوسدت  القيتل الشعد  للمجموع

 القيتل الشعد 

 :الإستملاصات
 :الشتح  مت يليأستدلص  الشح ،واي حدود عينة  وارواإ،اي اول نتتئج الشح  وأهدااإ  

بين متوسدي القيتسين القبلي والشعد  0.05د ارو   ا  د لة إحصتئية عند مستوى و وج .1
الداتع شتلصد شتلستعد، والداتع شميف  ف من مرترل )أدال للمجموعة التجر بية اي مستوى 

لصتل  القيتل الج ع للدلل،والداتع شت بتعتد للدلل شتلست ين( اي المعكمة  يد الشحة
 عد .الش

 عتلأةر حجم لإ البرنتمج التعليمي شتستددام التعلم المقلوب بتقنية ا نفو جراايك المتحرك  .2
 الداتع شتلصد شتلستعد، والداتع شميف الج ع ف من مرترل )تحسن مستوى أدال  اي

 .للدلل،والداتع شت بتعتد للدلل شتلست ين( اي المعكمة  يد الشح 
 التوصيات:

 :يليوصى الشتح  شمت ي  إليإ النتتئج والإستدعصتتإلى مت أكتر  استنتدا
شعتتتل المرتتتترا   لإتقتتتتن تقنية ا نفوجراايتتتكتدبيتتتو إستتتتراتيجية التتتتعلم المقلتتتوب شتستتتتددام -1
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 .الداتعية اي ر تاة المعكمة
مدتلتتل جوانتتب  علتيمالتتتعلم المقلتوب اتتي ت استددامتستتراتيجيةعلتتى  المتتدرب المعلتمتكتجيي  -2

اتتتي ر تاتتتة  نالمبتتتتدئي، و لتتتك ل  تتتتدل الدااعيتتتة للتتتتعلم لتتتدى عكمتتتةالمرتتتترا  ا ستستتتية ايتلم
 .المعكمة

ومعتتتتونيرم لتواتتي  مفرتتتوم إستتتراتيجية التتتتعلم المقلتتتوب  مف للمتتدريين المعلمتتتينعقتتد وركتتتع -3
 - .وآليتترتوأشعتد استددامرت 

هتتت إجتترال الم  تتد متتن الدراستتت  المتعلقتتة شتستتتددام إستتتراتيجية التتتعلم المقلتتوب ومعراتتة تأةير  -4
 ر تاة المعكمة.اي والرجومية  على تعلم شقية المرترا  الداتعية
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