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 :اوأهميته دراسةمشكلة ال
ُُيعُدُتمكينُالمرأةُالمصررررررر ُلإسرُافيرررررق ُلتُتيةياُال  م  ُال رررررق ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ مل ُوالم وازن ُال تُتطمحُإليهقُُُ ُُُ

ولتُالسرررر واخُاف،يرةيُلإقييُ ترررر  ُتمكينُالمرأةُُكبي مقلُ ايرُتليُالمسرررر ورقخ2030ُُ) رؤر ُمصرررررُ 
(ُيلإصررررليُمصرررررتلتُالمر  ُالراك ُمن2021ُُالمخ لف يُلولةقُلل ةرررُالعقلمتُللفسوةُبينُالس سررررينُلعقلُ 

ُيرررررر  ُت رررررررُمر  اُُلتُمسموت ُووطُال ررررررر ُافويرررررر ُو رررررر ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُ ُُُُ ُمقطُإلررق ق.ُورعُدُالمر  ُالراك ُألترررررر ُمر  ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ
لإصررليُتل مُمصرررُ،لطُالسرر واخُالع رررُالمقنرر  ُمةقرن ُكقلمر  ُالحقمنُاليهُلإصررليُتل مُمصرررُلتُ

ُيُوأيتررررقُُلإصررررليُتليُالمر  ُالعق رررررُلت2018ُيُو ياُالمر  ُال قيرررر ُلتُتقل2019ُُُُو2020ُُتقمتُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُ
ُُنُثمُيعُ ارُمر  ُمصرررررررررُلتُتيسررررررررنُ ايرُُ.ُوم2010ُُيوالحقلثُت رررررررررُلتُتقل2016ُُُُو2017ُُتقمتُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُ

ُ(20ُُ:18 ُ(13ُ:2(ُ 2ُ:10 .ُكقلمةقرن ُم ُووطُم طة ُال ر ُافوي ُو مقطُإلررق ق
2030ُُُُتقلُُكيلوطُأنمُُتلي ،  2030  المرأة  جمكين  استتتراجيجية للمرأة القومى المجلس  أعدولةدُُ 

ُُال تُلإةو هقُ قل ُُلهقُُيترررمنُوطنُلتُالمسررر دام ُُال  م  ُُتيةياُُلتُُرئ سررر  ُُلقتل ُالمصررررر ُالمرأةُُُتصررر ح
ُُوافج مقع  ُُاف  صررررررقوي ُالفرصُُ-ُُتميي ُُأيُُوونُُ-ُلهقُُوركف ُ قمل ُُلإمقي ُلهقُُوريةاُالديرررررر وريُكفلهق

ُ.ُالوطنُ أنُإتلءُلتُبدوريقُالق قلُُ ُُثمُُومنُذاتهقيُوتيةياُكةدراتهقُافرتةقءُمنُتمك هقُال تُوالس قي  
ُ 3ُ:7)ُُ

ُُأنُُمفهولُال مكينُ"ُي  رررررررررررررررأُن  سر ُُتفرقتر ُُ " John Friedman"(2017  ررهُجونُلررردمرقنوُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ  ُُ
ُُثةقلقخُالمس م ُالميل ُ يُوالسرررر قيرررر  يُوافج مقع  ُمعقيُُلهوُيدمنُبوجووُثلث ُأنوالُمنُالسررررلطقخ ُويتُُ ُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُُ ُ ُُُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ
السررلط ُالسرر قيرر  يُوالسررلط ُافج مقع  يُوالسررلط ُال فسرر  يُلقلسررلط ُالسرر قيرر  ُلهقُتأثيرُوايرر ُمنُ،لطُ

ُقتتُواتيُقوُافصررررررواخيُأمقُُالسررررررلط ُافج مقع  ُلهتُت  ررررررأُمنُمعقلس ُالمعلومقخُوالمهقراخُالعم ُالسم ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ  ُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ
ُالمس مع  يُإنررررررقل ُُإليُوورُالةوةُال فسرررررر  ُلتُمفهولُال مكينُ بلإسررررررق ُلرويُكقلةوةُيقهرُلتُالسررررررلو ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ

ُ(67ُ:13 .ك رقوةُالإ رالُالياخُوالحة ُكقل فسُ"ُُ
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ُُُُعمل  ُال تُتُ  حُللمرأةُالةدرةُتليُاتخقذُالةراراخُافيررر رات س  ُُوذ رُالمسلسُالةوميُللمرأةُكأنمُ"ُال ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ  ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ
ُُُال تُتكُساهقُ وةُُتمُكُ هقُمنُالس طرةُتليُلإ قتهق."ُ  ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ  ُ  ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ  ُُ ُ ُُ ُُ2ُ:2)ُ

ُُوررهُال رقلإحرقنُكرأنُتمكينُالمرأةُيوُالعمل ر ُال تُتُ رررررررررررررريرُإليُام ل ُالمرأةُللمواروُو ردرتهرقُتليُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ  ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ
 افنسقزاخ.ُُُافي فقوةُم هقُوإوارتهقُبهدفُتيةياُمسموت ُمن

ُُ(  مجالات2017( & فيصتتتتم محمد المناور  2003                                كما حدد كلا  من عطيه حستتتتين أفند      
ُُتمكينُالمرأةُيكونُتمكينُالمرأةُنمنُتدُةُ  ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ:يييُوُمسقلاخُُُ

ُُيُ  حُال مكينُالسر قيرتُللمرأةُالياُلتُال صرورييُُ Political Empowerment:التمكين الستياست ُ -1 ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ
ُُُ ُكعدُام لكهقُللمعقرفُالس قي  يُ مقُيمُكُ هقُمنُتمحي ُاليكومقخُميل قُُوانخراطهقُلتُال ققلُالسقيتُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُُ ُُ  ُ ُ ُُُ ُُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ

ُ ُُووول قُُ.ُ  ُُ ُُُ 
ُيُ  حُال مكينُاف  صررررقويُللمرأةُالةدرةُتليEconomic Empowermentُُُ ::ُالتمكين الإقتصتتتاد  -2 ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ

ُالسر طرةُتليُمواروُافيررةُومصردرُو،لهقيُإنرقل ُُإليُالعديدُمنُافمورُاف  صرقوي  ُ قلوصروطُإليُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ
يرررررررروا ُوتوليرُلرصُتم ُلهقُم كقلر ُم ُالرجقطُلتُالوصرررررررروطُإليُالموا  ُاف  صررررررررقوي ُالمهم يُُاف

وم ررررقر  هقُلتُصرررر  ُالةراراخُاف  صررررقوي يُوتع ر ُ درتهقُتليُافيرررر ةلل  ُالمقل  ُمنُ،لطُ سرررر ُ
 (39ُ:44(ُ 35ُُ:23المقطُوم قر  هقُنمنُالةوهُالعقمل .ُ.ُ 

ُُيُ  حُال مكينُافج مررررقتتُُ Cultural Empowerment -ocio: Sُُالتمكين الإجتمتتتاع  الفقتتتاف  -3 ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ
ُُالحةقلتُللمرأةُالم ررررررقر  ُافج مقع  ُ،قر ُنطق ُافيرررررررةيُوتليُنطقُ ُأويرررررر ُلأنمُيولُرُلرصررررررقُُللمرأةُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُ  ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ
ُُُُالوصررررررررروطُإليُمسموت ُوايرررررررررع ُمنُالخ قراخُال عل م  ُممقُُيسُرررررررررقيمُلتُميوُأم  ُالمرأةيُويياُبدور ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ  ُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ

ُُُييُسُنُمنُصورتهقُوأووا ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ  ُ  .ريقُوإنسقزاتهقُلتُالمس م ُ ُ
:ُإيسقوُنرررررررررمقنقخُوُتعدي ُوإنرررررررررقل ُال  رررررررررررعقخُال يLow Empowermentُُُالتمكين القانونى -4

تيرقل ُتليُوورُالمرأةيُوتتررررررررررررررمنُلإةو هرقُإليُجرقنر ُتوع ر ُالمرأةُالعري ر ُكيةو هرقُالةرقنون ر يُوتطاياُُ
                               (62ُُ:64(ُ 3ُ:29 ُ(1ُ:38 ُ.جم  ُافتفقق قخُالدول  ُال يُتدتمُوتيف ُلإةو ُال سقء

ومنُي قُت سليُأيم  ُلكرةُتري  ُالمرأةُلإ يُتسررررررر ط  ُالسررررررر طرةُتليُمةدراخُلإ قتهقيُلبذاُتكونيُُ
لرديهرقُالمعرلر ُوالردراير ُتكونُلرديهرقُت صرررررررررررررررُافن مرقءُالوط يُليردلعهرقُللمطرقل ر ُكيةو هرقُوأواءُإل  امرقتهرقُُ

لطُالدورُالهقلُوُالسويرهُال يُتةولُكمُالمديررررررررسررررررررقخُال ريور ُل  رررررررركي ُوُُتسق ُوول هقيُوُذلكُمنُ،
تغيي ُالوتتُوُت م  ُ دراتهقُوت رررررس عهقُكمسموت ُمواوُوُن رررررقطقخُتهدفُإليُت م  ُوُتيةياُ رررررعورُُ

ُال مكينُ.
ُ .Breuer, C., Wicker, P., Dallmeyer, S., & Dvorak, J. (2016)ولةدُأكدُ  ُمنُُ

Hashim, R., Baharud-din, Z., Mazuki, M., & Ahmad, M. ُُ 2011ُُلط، منُ أنمُ ُ)
الممقري ُالررقن  ُي قحُللممقريينُلرصُطي  ُلل عرفُتليُالمةومقخُالس قي  يُال يُييُمطل ُأيقييُُ
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لك ُمس م ُم يترُيمح ُإلإ رالُال يص  ُافنسقن  ُيتكقلدُالفرصيُإي خدالُالعة ُليُلإ ُالم كلخُيُ
الةيرقوةُيُت ةلنُم قوهءُأيقي  ُنرورر ُللديمةراط  ُ قل سرقمحُوال عقونُوافلإ ررالُُُُن  ُال فسُيُوروح

ُ(63ُُ:125ُُُُ ُ(56ُ:42 ُوافن مقء.كمقُتعلمُافنسقنُالق مُافيقي  ُل ةا ُاله رم ُوافن صقرُ.
كفررررقءاخُال تُُلياُلأنمُيمكنُتيةياُال مكينُللمرأةُمنُ،لطُالررقن ُلهوُيعتُإليُت ميرررر ُالمعررررقرفُوال

ُُُُتمكُررنُالمرأةُمنُتطوررررُ دراتهررقُافج مقع  ُمح ُالعم ُنمنُالفرراُوال تقمنُوال سقمررحُوالروحُالررقن  ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ
ُ.ُويوُمقُي يةاُكقلممقري ُالررقن  ُال ريور ُكك ُم ع ُومي  ُلممقرييهق.لتُإطقرُم عدوُالحةقلقخُ

ُُعصتمتت موضتوع جمكين المرأة كدراستة وعند إطلاع الباحفان على الدراستات العربية التى جناول
(ال تُت قوليُوورُالم قيجُلتُتمكينُالمرأةُيُوُتوصرررر ُللتررررع ُال ررررديدُليُت قوط34ُُ(ُ 2007ُُميمدُ 

ورايرررررررر ُأبوُ،ل فمُ قم ُتادُالمقلكُوُُُ.مونررررررررولُال مكينُللمرأةُليُم قيجُالمرالإ ُال عل م  ُافيررررررررقيرررررررر  ُُ
ررفهقُكيةو هقُالسرر قيرر مُوافج مقع مُواف  صررقويمُمنُُ(ُأوصرريُالدرايرر ُبرل ُوتتُالمرأةُوتع41 2016ُُ

ورايرررررررر ُلوازُوُُ.ُ،لطُتقييلهقُوتدرراهقُوي قءُ درتهقُتليُمهقراخُالق قو ُوافوار ُوصرررررررر  ُالةرارُوال خط  
(ُأوصرريُكترررور ُتويرر  ُم قوراخُالمرأةُوتمكي هقُلتُالمس م ُالكور تُوت ررس  39ُُ 2016ُُيررعووُلقلتُُ

جديد ُته مُكةترررقيقُم رررقر مُوتمكينُالمرأةُالكور  مُيررر قيررر قُوا  صرررقويقُواج مقع قُُا رررهقرُجمع قخُنسرررقئ مُُ
ورايررررررررررر ُتادُ ُُ.ُو ياُُافج مقع مُوالدي  مُوال رورحُُُُمسقلاخُنديمُالررقنررررررررررر  ُلتُجم  ُالوتفعي ُوورُالأ
وجي.ُُ(ُال يُيدليُلل عرفُتليُمعو قخُتمكينُالمرأةُالعري  ُتيلي ُيرررويررريول32(ُ 2016تحمقنُالكوحُ 

وتوصرر ُإليُأنُمفهولُال مكينُيسرر ل لُت م  ُالياخُالم ررقر  ُواف،  قرُاليرُيُوأنُمفهولُال مكينُالعريتُ
ُُيرُ  ُتليُالأ ُُ ُُ ُُ ُُُُُُلراوُم فروينُورهُمر ُال مكينُالسمرقتيُالريهُيهردفُل غييرُالاُ تُافج مرقع ر ُواف  صررررررررررررررقوير ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ  ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُُُ ُُ

كتررررور ُتوليرُب  مُتي  مُصرررقليمُُ(37ُُ( 2019ورايررر ُلقطم ُتاد ُال  ررررُ ُأوصررريُكمقُُ.والسررر قيررر  ُُ
ل طاياُافوارةُافلك رون رمُل يةياُال مكينُافواريُللق رقواخُال سررررررررررررررقئ ر ُوإترقو ُي رديررررررررررررررمُاله كر ُال  ق متُُ
للولإرداخُافوارررمُكسرقمعرمُافمرقلُكمرقُي لءلُم ُتطاياُافوار ُافلك رون ر ُلتُإواراخُالسرقمعر ُجم عهرقُويمقُُ

ُ.اخُال سقئ  يسمحُب وليرُالمعلومقخُللق قوُ
ُوفى دراستة حستنأما بالنستبة للدراستات العربية التى ربطت نين موضتوع جمكين المرأة والرياضتة  

وتوصررر ُلوجووُ صرررور رررديدُليُبرامجُال  م  ُللمرأةُ ميقول ُف رررراكهقُُ(14ُُ(ُ 2018ال رررقلعيُوو،رونُ 
(ُو11ُُ(ُ 2021ويرر  ولتُورايرر ُويقخُر ررديُي.ُوإومقجهقُلتُالمس م ُالمدنتُوالمديررسررقخُالررقنرر  ُُ

توصررررررررررليُالدرايرررررررررر ُإليُانُورجمُالطموحُلتُال مكينُالق قويُللمرأةُمنُوجهمُنقرُاتتررررررررررقءُافتيقواخُُ
امقُالوا  ُ قنُمخ لفقُتنُالطموحُاذُجقءخُنسرر  ُورجقتمُم ويررطمُُُُ-الررقنرر  ُلتُللسررطينُ قنيُ اير ُُ

 ايراُبينُالوا  ُوالطموحُيُولاُيدردُُُُيُامرقُكرقل سرررررررررررررر رمُل ولُالرررقنرررررررررررررر ُلرويرمُالُجمرقع رمُللمُنسردُا، للرقُ-
اتترقءُافتيقواخُالررقنر  ُلكرةُم رقر  ُالمرأةُللمراك ُالق قويمُبي مقُيدردونُوُب سر  ُ اير ُلكر ُال فور ُُ

كتررررور ُتا تُايررر رات س قخُُُ(6(ُ 2020وم  ُط ررري ُالعقجي ُوُ رررو يُنقجيُجواو ُُأوصررريُوُُوُال قئ .
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قطُك ررررررك ُتقلُوزرقو ُافتمقطُال سررررررور ُومواصررررررل ُم قمقخُالمس م ُُوط   ُتدتمُال وجمُنيوُررقو ُافتم
المدنتُجهوويقُل مكينُالمرأةُوتةديمُبرامجُتمكينُم خصرررصررر ُلدتمُالم رررقر  ُاف  صرررقوي ُللمرأةُلتُررقوةُ

 .افتمقط
توليرُبيرمُتم ُملئم ُللعقملينُتلتُنررررورةُُُُنررررورةُُ(47(ُ 2018ُُنسرررررنُارم قزهُ ُوأثا يُُ
الس سررررررررررينُلتُإتخقذُالةراراخُوزرقوةُ فقءتهمُوُلقتلي همُنيوُافواءُالوو فتُالمطلو ُ مقُُم ررررررررررقر  ُ لُ

يسررر ُتررردررررر ُالمرأةُوتطوررُألكرررقرينُوُ ررردراتهنُومهرررقراتهنُالوو و رررمُمنُأجررر ُرل ُمسرررررررررررررر وهُأوائهنُُ
ُُدراسة  وعند الإطلاع على الدراسات الإجنبية التى جناولت موضوع جمكين المرأة والرياضة فمنها.الوو فت

Amsalem, B., & Mechmache, M. (2019). ُ 52ُُوأيرررررفرخُتنُوجووُلر ُ ايرُبينُالرجقط)
ُُوال سرررقء.ُوأنمُيمكنُانُتلع ُالررقنررر ُوال ري  ُالادن  ُووراُُمهمقُُوُرئ سررر قُُلسم  ُيي ُال ررررائحُلتُتمكينُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُُُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ

(Horne, J. (2006).  ُ 64ُُورايرررر ُُوتوصررررليُالمرأةُلتُالررقنرررر ُوال تُمقزاليُتخترررر ُليكمُالرجقط.
إليُأنمُيمكنُانُتسرررررررهمُالررقنررررررر ُلتُتمكينُالمرأةُالررقنررررررر  ُمنُ،لطُتع ر ُالوتتُالررقنرررررررتُالفرويُ
والمديررررررررسرررررررريُللوصرررررررروطُالعقوطُللفرصُوالمواروُومواجهمُال غيراخُلتُالمع ةداخُوالممقريررررررررقخُوافترافُُ

ُ ُُ.ُوأيترررقُُُقئجُتمكينُالمرأةُالررقنررر  افج مقع مُوُال ر ي ُتليُالم رررقرر ُالممول ُال تُتسرررهمُلتُتيةياُن  ُُ ُُُُ
أيررررفرخُتنُأنمُتواجمُال سررررقءُكطر ُ،و مُوصرررررريمُ حيرُمنُُ(Andreff, W. (2015). ُ 53ُُورايرررر ُ

اليواج ُال تُتيوطُوونُالم ررررررررقر مُلتُافلعق ُالررقنرررررررر  ُوال تُتم  ُال سررررررررقءُوالف  قخُمنُج تُالفوائدُ
نخراطُلتُال  ررقطُالادنتُلتُجم  ُانيقءُالعقلمُتواجمُُالعديد ُال تُيمكنُتس اهقُمنُممقريررمُالررقنرر ُواف

ولقد لاحظ الباحفان أن أغلب الدراستتتتتات التى جناولت موضتتتتتوع جمكين  .ُُال سررررررررقءُال مي ُوالةوال ُال مط م
لة ُت رقول رمُمنُنرقلإ ر ُأيم ر ُتمكينُالمرأةُليُتيةياُال  م ر ُالمسرررررررررررررر ردامر ُيُتيرديردُمعو رقخُال مكينُُُُالمرأة

المديررررررسررررررقخُال ريور ُُليُتيق ةمُمنُ،لطُتةديمُتصرررررروراخُوُب قءُايرررررر رات س قخُل يةياُُللمرأةُيُأوُوورُ
هدفين  تليُُُالدراستتتات التى جناولت موضتتتوع جمكين المرأة وعلاقته بالرياضتتتةركزت  نينما  .  ال مكينُللمرأةُ

قءاخُتولتُالكفُ-مونررررررولُالق قو ُوال مكينُلتُالمسقطُالررقنررررررتُُُُ                                 أستتتتاستتتتيين أولهما وأنفرهما إنتشتتتتارا  
فى حين ال سرررررررررررورمُللق قو ُلتُالمسقطُالررقنرررررررررررتُيُوالعل  ُبينُال مكينُوافبدالُ.أوُال موُاف  صرررررررررررقوه.

العري  ُليُلكرةُتمكينُالمرأةُوم ررقر  هقُليُالمديررسررقخُُُاشتتتركت بعا الدراستتات الإجنبية مد الدراستتات
ليُتيةياُال موُوال طورُللمرأةُُُالعل  ُالم ق ررررةُبينُلوائدُووورُالررقنررر ُ. كما أضتتافت دراستتةالررقنررر  ُُ

                                                             فى حين وجتدا البتاحفتان أنته لاجوجتد دراستتتتتتتتتة عربيتة واحتدة ج قتارن نين  الريهُي عكسُبردور ُتليُالمس م .
الإناث الممارستتتتات للرياضتتتتة وغير الممارستتتتات للرياضتتتتة فى مد  جحقي  التمكين للمرأة فى المجتمد  

" دور الممارستتتتتة الرياضتتتتتية فى جحقي   مونررررررررولُُيُويوُمقُوتيُال قلإحقنُلترررررررررورةُت قوطُيياُالُالعرب 
وتونررررر حُالدورُالعق مُاليهُتسررررر ط  ُالررقنررررر ُالق قلُكمُُ "  -دراستتتتة مقارنة –التمكين للمرأة المصتتتترية  
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وال سقحُليُتيةياُال مكينُللمرأةُكك ُيررررهول ُورسرررررُليُالمس م ُالعريتُكصررررف ُتقم ُوالمصرررررهُكصررررف ُُ
 ،قص .

 : سة الحالية                                 أهمية الدراسة :جنب د أهمية الدرا
أيم  ُتمكينُالمرأةُليُتيةياُال  م  ُالمس دام ُ.ُو ونُالمرأةُُالمصرر ُج ءُمنُالمس م ُالعريتُ

.ولةدُأكدُالسهقزُالمر  هُلل عار ُُُللُبدُمنُ،لاُي ق ُت مويُيع مدُتليُت م  ُوتطوررُمهقراتهقُو دراتهق
(ُذ ورُ%51.5غيُنسر  ُتعداوُالسركقنُإليُ أنمُبل2020ُُالعقم ُوافلإصرقءُكسمهورر ُمصررُالعري  ُلعقلُُ

ُُُُأنحيُ.ُويُ قءُُتل مُيمك  قُالةوطُأنُنسر  100ُُُُذ رُلك 106ُُُ%(ُإنقثُ.ُأهُب سر  ُ  48.5ُُُيُونسر  ُ  ُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ  ُ ُُ  ُ ُُُُ ُُ ُُ
ُُافنقثُإليُالي ورُتةُقر ُنسرررررر  ُنصرررررر ُالمس م ُ.ُومنُي قُيمُك  قُالةوطُأنمُلاُت م  ُللمس م ُالمصرررررررهُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُ  ُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ

 (80بدونُت م  ُوتمكينُالمرأةُ.ُ 
ُ:ُُأهداف الدراسة

تهدفُالدراير ُإليُال عرفُتليُوورُالممقرير ُالررقنر  ُليُتيةياُال مكينُللمرأةُالمصررر ُيُمنُُ
ُ،لطُال عرفُتليُت قصرُال مكينُ قل قليُ:

ُُوجووُلرو ُوال ُإلإصررررررررررررقئ قُُبينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقريرررررررررررر ُللررقنرررررررررررر "ُُواللع قخُ"ُافنقثُُ -1 ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ
ُاُت صر"ُال مكينُالس قيت".الممقري ُللررقن "ُليُتيةي

ُُوجووُلرو ُوال ُإلإصررررررررررررقئ قُُبينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقريرررررررررررر ُللررقنرررررررررررر "ُُواللع قخُ"ُافنقثُُ -2 ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ
ُالممقري ُللررقن "ُليُتيةياُت صر"ُال مكينُاف  صقوي".

ُُوجووُلرو ُوال ُإلإصررررررررررررقئ قُُبينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقريرررررررررررر ُللررقنرررررررررررر "ُُواللع قخُ"ُافنقثُُ -3 ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ
 مقري ُللررقن "ُليُتيةياُت صر"ُال مكينُافج مقتت".الم

ُُوجووُلرو ُوال ُإلإصررررررررررررقئ قُُبينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقريرررررررررررر ُللررقنرررررررررررر "ُُواللع قخُ"ُافنقثُُ -4 ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ
 الممقري ُللررقن "ُُُتليُ"ُتيةياُال مكينُللمرأةُالمصرر ".

ُوورُالررقن ُليُتيةياُال مكينُللمرأةُالمصرر .ُيا ُتفعي ُ -5
 ت الدراسة:جساؤلا

ُُي ُتوجدُلرو ُوال ُإلإصررررررقئ قُُبينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقريرررررر ُللررقنرررررر "ُُواللع قخُ"ُافنقثُُ -1 ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُ
ُالممقري ُللررقن "ُليُتيةياُت صر"ُال مكينُالس قيت".؟

ُُي ُتوجدُلرو ُوال ُإلإصررررررقئ قُُبينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقريرررررر ُللررقنرررررر "ُُواللع قخُ"ُافنقثُُ -2 ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُ
ُقن "ُليُتيةياُت صر"ُال مكينُاف  صقوه".؟الممقري ُللرر

ُُي ُتوجدُلرو ُوال ُإلإصررررررقئ قُُبينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقريرررررر ُللررقنرررررر "ُُواللع قخُ"ُافنقثُُ -3 ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُ
 الممقري ُللررقن "ُُليُتيةياُت صر"ُال مكينُافج مقتت".؟
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ُُُي ُتوجدُلرو ُوال ُإلإصررررررقئ قُُبينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقريرررررر ُللررقنرررررر "ُُ -4 ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ واللع قخُ"ُافنقثُُُُ
 الممقري ُللررقن "ُتلت"ُتيةياُال مكينُللمرأةُالمصرر ُ".؟

ُوورُالررقن ُليُتيةياُال مكينُللمرأةُالمصرر ُ؟مقُيا ُتفعي ُ -5
 إجراءات الدراسة:  

 منهج الدراسة:  -
مُُوصفيُكبي خدالُالدراي ُالمسي  ُ ألإدُأنمقطمُوذلكُلملءم ي خدالُالم هجُالب قمقُال قلإحقنُك

 الدراسة  : مجالات       أولا  / ُلطا ع ُالدراي ُوأيدالهقُ.
ُُُُوُيةُصدُكمُال طق ُالمكقنيُلاجراءُالدراي ُيُوُيوُميقلق ُافيك درر يُوت وتيُتي  ُُالمجال المكانى :   -1 ُ ُُ ُ ُُُ ُُُُُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ  ُُ ُ

 ُ(3مرلا الدراي ُمقُبينُ ل قخُكسقمع ُافيك درر ُ.
 ُ.(2021ُُ/2022ُُالعقلُالسقمعيُ المجال الزمانى :  -2
   انةسمُإليُمسموت قنُ قل قلتُ:شر  " مجتمد الدراسة " المجال الب -3

 ُنالتالى :جم إختيار العينة :ُ                          ثانيتتا  / عينة  الدراسة  
العينة الأولى من الإناث  غير الممارس للرياضة( : وجم انتقائها من طالبات كليات جامعة الإسكندرية .   –

(ُ ل  ُكسقمع 19ُُ(ُطقل  يُيُليُتدوُ 8382ُُ ُكقلفر  ُالراكع ُيُويقليصرُال قم ُلعدوينُبلغُتدويمُ
(ُُإنقثُ لير419ُُيُو دُا  مليُالعي  ُتليُتدوُ ُوجم اختيار العينة بالطريقة العشوائية افيك درر ُ.ُ

ُ(13ُُ مرلاُ.(2022ُ/2021للعقلُالسقمعيُ ُممقر ُللررقن ُ(ُ
𝑛 =

𝑥2𝑁𝑃(1 − 𝑃)

𝐷2(𝑁 − 1) + 𝑋2𝑃(1 − 𝑃)
=

(1.96)2 × 8382 × 0.5 × (1 − 0.5)

(0.05)2 × (8382 − 1) + (1.96)2 × 0.5 × (1 − 0.5)
= 419 

ُ مديوتمُا،  قرُالعي  ُكقلطررة ُالع.ُُ  (اضة  للري  ةالممارس  اللاعبات   الطالبات    العينة الفانية من الإناث    -
(ُإنقثُ الممقر 387ُ ُُ قنُتدويميُوُُُللطقل قخُالممقريقخُللررقن ُكقلفر  ُالراكع ُلتُ ل قخُجقمع ُافيك درر 

ُ(14ُُللررقن (ُ. مرلاُ
 (4مرف    المعاملات الإحصائية :

فيسقوُالمعقملخُالعلم  ُ"ُصرررد ُُ-لاع  (30ُُُُطقل  (ُيُ 40ُُ ُ–إيررر مقرة70ُُُُتمُتةسررر مُالعي  ُُإليُتدوُُُو دُ
(ُمنُطقل قخ379ُثمُال طاياُافيررررقيرررريُتليُتدوُ ،  وث قخ"ُإيرررر مقرةُافيرررر ا قنُوفجراءُالدرايرررر ُافيرررر طلع  

للإنرقثُليرُُُُالأولي(ُ"تي رر ُالردرايررررررررررررررر 2022ُُ-2021ُالفر ر ُالراكعرر ُكسررقمعرر ُافيررررررررررررررك رردررر ُ ُللعررقلُالسررقمعيُُ
ُُُ.الممقريقخُللررقن ُ"ُطقل قخُ(ُلاع  ُ"ُتي  ُالدراي ُالحقن  ُلل357 ُُالممقريقخُللررقن ُ"ُ.ُوتدوُ

ُ:ُُعينة الدراسةزيد ( يوضح جو 3والجدول رقم  
ُ
ُ
ُ
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 عينة الدراسة 
 جوزيد العينة  

العينة الأولى / طالبات الفرقة  
الرابعة بكليات جامعة الإسكندرية 
 "غير الممارسات للرياضة " 

الطالبات " العينة الفانية / 
الممارسات لاعبات ال

 للرياضة " 

إجمإلى عينة 
 الدراسة 

 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد 
ُُ%70ُ8.7ُُ%30ُ7.8ُُ%40ُ9.5ُتي  ُالمعقملخُالعلم  

ُُ%720ُ89.3ُُ%350ُ90.4ُُ%370ُ88.3ُتي  ُتطاياُإي مقرةُافي ا قنُ
ُُ%16ُ2.0ُُ%7ُ1.8ُُ%9ُ2.2ُافي مقراخُليرُالمك مل 

 %100 806 %100 387 %100 419 الدراسة إجمإلى عينة 

 وات جمد البيانات : أد -
ُ(5إي ا قنُفي طللُرأهُالخاراءُليُالميقورُافيقي  ُل مكينُالمرأةُالمصرر ُ. مرلاُُ-
إيررررررررررر ا قنُفيررررررررررر طللُرأهُالخاراءُل يديدُالع قراخُالخقصررررررررررر ُُكقلميقورُافيرررررررررررقيررررررررررر  ُل مكينُالمرأةُُُُ-

ُ(6المصرر . مرلاُ
 :  ناء إستمارة الإستبيانخطوات ن -

إي ا قنُمنُتصم مُال قلإحقنُو دُإت عقُالخطواخُُُةإي خدلُال قلإحقنُليُجم ُب قنقخُالدراي ُإي مقرُ
ُال قل  ُليُإتداويقُ:ُ

ُالةراءاخُال قرر ُللمراج ُالعلم  ُوالدرايقخُالمرت ط ُكمونولُالدراي ُ.ُ -1
 افي ا قنُ.ُةالميقورُفي مقرُإ  راحُ -2
 ليُالسقوةُالخاراءُ.ترضُالميقورُت -3
 .ُةمنُالع قراخُلك ُميورُمنُميقورُافي مقرُإ  راحُتدوُ -4
 ترضُمسموت ُالع قراخُالخقص ُكك ُميورُتليُالسقوةُالخاراءُ. -5
ُ.ُرةص قل ُالصورةُال هقئ  ُللإي مقُ -6

                              رابعتتتا  / صعوبات الدراسة:  
ُُنقراُُللعدوُالكايرُللعي  ُإي عقنُال قلإحقن - ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ (ُطقل  ُمنُطقل قخُالفر  ُالراكع ُككل  30ُُُ مكونُمنُُبحفىُبفري  ُُ

ُُ-(ُطقل قخُتخصصُتدرر ُررقني10ُُ(ُطقل  ُتخصصُتعل مُوطر ُتدررسُيُ 20 ُ–ال ري  ُالررقن  ُُ
 (2 مرلا

ُ                            خامستتا  / الدراسة الأساسية  ُ
(379ُُ ويلغُتدويمُُُُي(ُع قرة55ُُتمُتطاياُافي ا قنُكعدُإتداو ُكصورتمُال هقئ  ُوال يُتكونيُمنُ ُُُُُ

ُُالأولي(ُ"تي  ُالدرايررررررررر 2022ُ-2021ُُمنُطقل قخُالفر  ُالراكع ُكسقمع ُافيرررررررررك درر ُ ُللعقلُالسقمعيُُ
(ُلاع  ُ"ُتي  ُالدرايرررررررر ُالحقن  ُللإنقثُالممقريررررررررقخ357ُللإنقثُليرُالممقريررررررررقخُللررقنرررررررر ُ"ُ.ُوتدوُ 
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ُُلإيرثُ رقمرقُال رقلإحرقنُكمُ رقكعر ُومُعرقونر ُالفرراُال يح.2021ُُُللرررقنرررررررررررررر ُ"ُلعرقلُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ يُكمةرقبلر ُ ر ُمنُالطرقل رقخُُ
ُُُُواللع قخُل ون حُأيدافُالدراي ُوجم ُالا قنقخيُثمُوُزتيُافي مقرةُتليُألراوُالعي  ُيُكعدُأنُتمُتةديمُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ  ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ
 رررررررررررررررحُواك رقُتنُافواةُو  و ر ُافجرقكر ُت هرقُيُوالهردفُمنُالردرايرررررررررررررر ُم ُال رأكردُتليُيررررررررررررررررر ُالمعلومرقخُ

ُيوإي خدامهقُلألراضُال يثُالعلميُ.
 ( 4المعالجات الإحصائية : مرف            سادسا  /

ُُعرض ومناقشة النتائج
ُُي ُتوجدُلرو ُوال ُإلإصررررررررررررقئ قُُبينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقريرررررررررررر ُ/    الأولالإجابة على التستتتتتتتتاؤل  ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُ

   فى جحقي  عنصتتتر" التمكين الستتتياستتت  للمرأة ".  للررقنررررر "ُُواللع قخُ"ُافنقثُالممقريررررر ُللررقنررررر "ُ
(14ُُ(ُيُوم ق  ر ُالسدوطُ 9-8(ُمرلاُ 13-12 سرقؤطُمنُ،لطُالسداواطُ ُيياُالُُوستتتم الإجابة على

ُ(10مرلا ُ(1وال ك ُ 
ُُ( الخاص بإستجابات الطالبات "الغير ممارسات للرياضة" 1( والشكم رقم 14يتضح من الجدول رقم  

ُُُأنُي ق ُلرو ُوال ُإلإصقئ قُُ ايرةُبينُإي سقكقخُألراوُا واللع قخُ"ُالممقريقخُللررقن " ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ لعي  ُيُلإيثُُُ
(ُأهُتيةةيُب س  ُم خفت ُيُلهيُلإ يُلمُُ%40.9ُُ-ُُ%4.2تراولإيُال س  ُلفر ُالطقل قخُمقُبينُ ُُ

ُُ(ُورعُ هُال قلإحقنُيي ُال   س ُُ%50تة ر ُمنُنس  ُُ  ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ي ورر ُيُواليهُي تحُُالُُلطا ع ُالمس م ُالمصرهُُُُ
أةُوُتدلُالمسقواةُبي هقُويينُُييم ُق مُواتسقيقخُيلا  ُنيوُالمرُيُواليهُُُُخقصُكمالُُحةقليالُُ ساالُُلي

ُُال يُتلُ لُأيُمواطنُكقل يف ُُ(ُُالميقذيرُوالعق قخُ ُُالرج يُوليُالوا  ُي ق ُالكحيرُمنُالعقواخُوال ةقليدُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ  ُ ُ ُُ ُُ
ُُليُممقري ُال  قطُالس قيتُكصف ُتقم ُوللف  قخُكصف ُ،قص ُيممقُيةُل ُمنُلقتل  ُلإتورينُأوإتلنُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُ ُُُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ

بي مقُلاتوجدُأهُميقذيرُأوتق قخُللي ورُويياُمقُأكدتمُن قئجُُرلا هنُللإ  را ُليُالمطقل  ُكيةو هنُيُُ
ُ(30ُُُ:346(ُ.ُ 2008وراي ُتادُال قي ُتادُالمعطيُ 

ُُ(عن جحليم مضمون الكتب المدرسية فى 31(  2003ويتف  هذا مد ما جوصم إليه عبد السلام نوير  
ال  ال عل م  ُليُمسقطُ تلع مُالعمل  ُ   ر ُالس قي  ُيُولةدُإت مدخُ لُُمصرُفبرازُالدورُالفعقطُاليهُ

الدراي ينُتليُال يلي ُالكميُوالك فيُلعدوُمنُالك  ُالدراي  ُالموجه ُل لمييُالمرلإل ُافيقي  ُ"ُإب دائتُُ
ُإتداوه"ُللةدُتوصلُإليُأنُمعقمُمقُتةُدممُالمةرراخُالمدري  ُتر  ُتليُوورُاليكوم ُليُافصلحُُُ– ُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُُُ  ُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ

ُُ س  ُال قق  ُالتريل ُلدورُالمواطنُيُ مقُأكدخُتليُأنُمُ قر  ُالمواطنُُ(ُمةقب ُال%94وال  م  ُب س  ُُ  ُ ُُ ُ ُُ ُُُُُُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ
ُ(31ُ:243ُُليُإتخقذُالةرارُكأنمُم ي ُمنُاليكوم ُول سُلإاُللمواطنُ.ُ 

ُُُ(ُنةلُُتنُ مقطُالم وليُُ 2012وُيد دُ قيدُويق ُ  ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ثةقل ُالسم 1994ُُُُُ يغُيهُ ال عل مُليُمصرُ ُُ(ُأنُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ
أُيتقُُُ أُونح ُ ُُوالطقت ُوالخ ولُ.ُ مق ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ أُنُي ق ُورج ُتقل  ُُُُ اُفب دائ   لُلمرلإل  اُلدراي   اُلك   تيلي ُمتمون

ُُ(117ُ:40ُوورُالسمقييرُوالمس م . تليُوورُافلراوُأكحرُم هقُتليُ
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اُل يُتوصليُإليُأنُي ق ُ صورُليُوورُافيرة18ُُ(ُ 2015وتتدُذلكُن قئجُوراي ُر قُتادُال ع مُُ  )
كصف ُتقم ُوالوتيُالررقنتُكصف ُ،قص يُوأنُغ ق ُالدورُُُوالمدري ُوافتللُليُت م  ُالوتيُللطقلُ 

ُالمعرليُلمُأثرُ ايرُليُمعرل ُالمواطنُليةو مُوالمطقل  ُبهقُُ.
الم وليُ 2017و يلكُييرُميمدُرانيُ  تنُ مقطُ ُُ(ُنةلُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ الك  1985ُُُُُ (ُلإيثُتمُتيلي ُمتمونُ

اُل عل م  اُلعمل   تُلع م اُليه اُلدور لُعقل   لُيُمصرُلابراز إُت مدخُُالمدري   اُلس قي  ُو د اُل   ر  لُيُمسقط  
كلُالدراي ينُتليُتيلي ُمتمونُ ميُو  فيُلعدوُمنُالك  ُالدراي  ُالموجه ُلل لمييُيُو دُأونييُُ

ُُال  قئجُكخصوصُالسلط ُيُأنُمعقمُالمةرراخُالمدري  ُتيُثُتليُالطقت ُوافذتقنُ"ُتكررخُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ  ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ مرة56ُُُُُ
ليُالطقت ُ فتيل ُويلو ُلإميدُيةقبلمُاي هسقنُالعص قنُوتكفير ُُليُالمةرراخُالمخ قرةُ"يُوي ق ُت ديدُت

ُ(21ُ:93ُُُُُُُُيُكسقن ُتسقي ُتقلُلمفهولُاليوارُوتهم شُلةت  ُاليرر . 
(ُليُوراي مُال يُت قوليُمعو قخGubler, T., Larkin, I., & Pierce, L. (2018). ُ 62ُُكمقُذ رُ

ُ:ُقل قليال مكينُالس قيتُللمرأةُ 
 تدلُتةديمُالدتمُافتلميُالم قي ُ.ُُ-ُُُُُُرُإليُوتمُافلإ ا ُالس قي  .افل ةق -
 تدلُوجووُتدرر ُموجمُنيوُالق قوةُتليُنطق ُواي ُللف  قخُأث قءُمرالإ ُالدراي ُالمخ لفُ  -

(ُإرت قطُالعم ُاليتقرهُكقلرج ُوونُالمرأةُواله م  ُالي ورر 2015ُُوأنقفُميمدُأبوُال صرُص ييُ 
قي  ُوالي ي  .وُإي  ةقصُ أنُالمرأةُوال قتجُتنُنع ُالوتيُكةدرةُالمرأةُتليُالمسقيم ُُتليُالي قةُالس 

ُُ(ُنةلُُتنُالمفكرُالعرييُرلقت ُالطهطقوه2012ُُ مقُأ قرخُر قتادُال ع مُميمد ُُالفقتل ُليُال  م  ُ. ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ
هت ُمصرُ(ُويوُألإدُافكقءُالك قرُللمدري ُافصللإ  ُافيلم  ُالسديدةُ"ُمديسُن1873ُُُُ–1801ُُ 

الحةقك  "ُأنُاليةو ُالمدن  ُل سيُم ي ُب ُييُلإةو ُتتقم   ُبينُالمواط ينُوييُثمرةُال عقونُبي همُ.ُ
ُولك هقُيس ُأنُتدُر ُور مرنُتليهقُالصغقرُليُالمديسقخُال عل م  ُم يُالصغر  ُُ ُُ ُُُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ  ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ17ُُ:89)ُُ

ُُُُُ(ُنةلُُتنُُالمفكرُالعرييُبريقنُلليونُ"ُأنُ وة2012ُُولةدُأونحُ قيدُويق ُ  ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُافممُال يُتملكُُمصيرُُُُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ
العقلمُاليولُوتمسكُب مقلُاليتقرةُليُتصرنقُتعووُإليُابدالُمادأُالمواط  ُيُأهُإت  قرُالم قر  ُالواع  ُُ
لك ُ خصُوونُإي ح قءُووونُوصقي ُمنُأهُنولُليُب قءُافطقرُالسمقتيُليُتأي سُالسلط ُوال أنُُ

صدرُاليرر ُ ق م ُمديس ُولقي ُللسم  ُولك ُلروُالعقلُيُييُ قتدةُال تقمنُوال مقييُم ُالسمقت ُومُ
لُ هت هق مُواط ونُلاُرتقيق تُي ق  اُلدول  "ُ مُيمدُ،قلد اُلمصرهُ،قلد اُفيلمي اُلمفكر    ُ ُ.ُو ديمقُ "ُ ُُُُمعقُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ  ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ  ُ ُُ".ُُ

ُ 40ُ:191)ُُ
تراولإيُُُأما بالنسبة لإستجابات عينة اللاعبات "الممارسات للرياضة" التى جحققت ننسب مرجفعة ، حيث

ُُُ(ُونرُج ُيي ُال   س ُُُ%86.0ُُ-ُُ%56.6 ُُمقُبين ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُي فاُذلكُم ُن قئجُ لُُمنُُلأثر الممارسة الرياضية، وُُُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ
ُُُ ُُ(ُأنمُتوجدُلرو ُوال ُإلإصقئ ق17ُُُُ ُُ(2012(ُوُر قُتادُال ع مُميمدُ 5(ُ 2007أمقنيُصقلحُألإمدُُ  ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ

نقتجُتنُُُُبينُالطل ُالممقريينُللررقن "ُوليرُالممقريينُلصقلحُالممقريينُللررقن ُكفر ُوانحُ 
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ُُإوراكهمُلأيم  ُالدورُاليهُتلع مُالممقري ُالررقن  ُليُال عررفُكيةو همُيُُلهيُتُ ميُالوتيُالمس معيُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُُ  ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُُُ ُ ُ ُُُُ ُُ ُُُ
منُ،لطُمرورُاللت ُكخاراخُال سقحُوالف  ُليُلتونُممقري مُيُل عم ُيي ُالخاراخُتليُتوي  ُُ

ليدوُ إوراكمُ زرقوةُ تليُ وتعم ُ بوا عمُ وتطلعقتمُ مفقه ممُ وري ُ و دراتم.مدار مُ أونح ُُُو ُ  مقُ
STEWART, N. (2013ُُ 76ُُ)ُُ لُكونهقُُُُالأن ط أنُممقري اُلمس م ُي اُلدول ُوثةقل  لُي تُدثر الررقن  

م تم  ُليُ  ُالعمل قخُاليكوم  ُوليُإوارةُ رونُال ق ُوليُتةديمُأن ط ُمرلو ُليهقُللمواط ينُيُ
اُفن قُ لُ رقوة اُفلراو اُلصييُول ق   كُقلون  اُفرتةقء لُم طل قخُُُُقل قلي ُويولي اُلدول ُ.ُكقفنقل  زرقوةُو، 

اُلصقلي ُُ اُلمواط   تُ م   ُ درتهقُتلي اُلررقن ُيي لُي أُيم   اُلس قي   اُلق م أُكحر أُن وُ،رهُيُورع ةد ي قي  
ُُيُلمنُ،لطُالررقن ُيُ قحُللممقريينُلرصُطي  ُلل عرفُتليُالمةومقخُالس قي  يُال يُييُمطل ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ

مح ُالإ رالُال خص  ُافنسقن  ُيُتكقلدُالفرصُيُاي خدالُالعة ُليُلإ ُُأيقييُلك ُمس م ُم يتريُُ
 ُ(76ُُُ:413الم كلخُيُن  ُال فسُ. 

(ُت قلسُافتسقيقخُالس قي  ُالمخ لف ُليُال أكيدُتليُأيم  PwC.Davis (2012). ُُ 73ُُوأنقفُُ
اُ نُ ر لُيُياي  اُلم قي   اُل سهيلخ تُولير يُُوالعم ُتلي اُلفراغ اُلمواط ينُُالررقن ُوأن ط  لُرقخ بُين لررقن 

ُُيُ مقُأص ييُجمقتقخُافندي ُوييرقخُإوارتهقُومي رلوُالررقن ُمنُجمقتقخُالتغ ُال يُلاُيسُ هقنُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ
كةوتهقُتليُالمس وهُالس قييُيُممقُيدل ُبدل ُالررقن ُإليُالوجه ُال يُيرتتونهقُلة ُيُوييُل سيُُ

لم طل قخُي قي  ُو،رهُيُورع ةدُأنُأكحرُالق مُُكقلترورةُالوجه ُالصي ي ُُأوُالم قي  ُ.ُُكقفنقل ُُ
لُلممقريينُُ يُُ قح اُلررقن  لُمنُ،لط اُلصقلي ُي اُلمواط   تُ م   ُ درتهقُتلي اُلررقن ُيي لُي أُيم   ُُالس قي   ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ
لرصُطي  ُلل عرفُتليُالمةومقخُالس قي  يُال يُييُمطل ُأيقييُلك ُمس م ُم يتريُمح ُالإ رالُُ

 ُ(73ُ:298فرصُيُاي خدالُالعة ُليُلإ ُالم كلخُيُن  ُال فس. ال خص  ُافنسقن  ُيُتكقلدُال
ُُ وراي  أكدتمُ مقُ McLennan, N., & Thompson, J. (2015). ُُ ُ69ُُويياُ ووورُ( أيم  ُ تليُ

الممقري ُافيسقب  ُللررقن ُليُت م  ُالوتيُوتعل مُال شءُاليةو ُو  و  ُالمطقل  ُبهقُمنُ،لطُمعط قخُ
ُُُُُأنُالررقن ُتُ صرُافنسقنُبوا  ُ دراتمُولإق ة ُإمكقنقتمُ. تريور ُللممقري ُ.ُوأونحُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ  ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ69ُ:87  ) 

إليُأيم  ُالممقري ُافيسقب  ُللررقن ُليُُُُ .TSIOTSOU, R., & GOURI, N. (2010)ُُولةدُأ قر
ُُُُرل ُالمس وهُالحةقليُليُبلونقُمنُ،لطُق مُاج مقع  ُ قلمحُ ُالعل قُوالروحُالررقن  ُيُون  ُال فسُيُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ  ُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ

 (77ُ:248كقلواج قخُوالإ رالُالسلطقخُ.ُ ُُوافل  ال
ُُ(ُأنمُ ديمقُُأ قرُالعقلمُافلمقنيُ قرطُويمُليُالمدتمرُالعلميُلمقShiver. J. D (2012). ُُ 75ُوري رُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ

ُُُ(ُأنُالررقن ُليُألمقن قُتسُ خدلُمنُأج ُتطا  ُالسلو ُافج مقتيُلل شء1972ُُ ا ُأولما قوُميون خُ  ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُُُُ ُُ  ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ
ليُوراي مُتنُالررقن ُوالحةقل ُليShiverُُُُمس م ُ.ولةدُاي خلصُ  فروال  ق ُتليُمعقييرُو واتدُال

ُُأمرركقُأنُالررقن ُييُإلإدهُافل قخُالمهم ُليُتمل قخُالموائم ُالحةقك  ُليُالمس م ُيُلهيُتحُمرُال تجُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ  ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ
ويدلم الباحفان على ذلك  ُُ(75ُُُُ:319افج مقتيُلك ُمنُالممقر ُوالم قيدُولوُبدرجقخُميدووةُ. 
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الإخيرة ؛ من خلال جقديم بعا التجارب   الأونةفى                                             لعظيم الذ  جقوم به الدولة المصرية حاليا  بالدور ا
بهدفُالةتقءُتليُالع وائ قخُواي ميُُُآدمية " بشائر الخير"ُُالإجتماعية التربوية نبناء مناط  سكنية

با قءُالسقم ُوالك  س ُ.ُلإيثُتمُتطاي اُبرامجُررقن  ُُبا قءُملت ُررقن  ُولإمقلُي قلإ ُ أي مقمهقُ
لل  قطُال رورييُبهدفُت م  ُأب قءُالييُمنُال  ق ُوتوجيههمُولإمقي همُمنُالس وحُأوافنيرافُويياُيدطُ
تليُالدورُالعق مُللررقن ُليُتوع  ُافلراوُوي قءُمس م ُواتيُكيةو مُومدوهُلواج قتمُتنُ  قت ُوطي ُُ

ُدوُمنُالررقن قخُتليُياي ُالمحقطُلاُاليصرُُ:وري رُال قلإحقنُأمحل ُتليُال مكينُالس قيتُلعُ،قطر.ُ
تتوُُُُُ–تتوُاللس  ُالأولما  ُالمصرر ُُُُُ–الس قلإ ُران قُتلوانيُ ُتتوُاللس  ُالأولما  ُالدول  ُُ -

ُُُ–للم قم ُالعقلم  ُلمكقلي ُالم  طقخُُُُُ–تتوُالمك  ُال  فيييُُُُ–مسلسُإوارةُال قوهُالأيليُُ
 تتوُيقباُلتُالارلمقنُالمصرهُ(ُ.

 رئ سُاللس  ُال قرالما  ُالمصرر ُُ(ُ–لإ قةُ،طق ُ ُتتوُمسلسُال يوخُُُالد  ورة -
 تقيدةُإيمقتي ُ ُتتوُإتيقوُالكرةُالطقئرةُ( -
- ُُ افيك درر  ال دررسُكسقمع ُ يير ُ نقوهُأتتقءُ الدينُ ُرئ سُ مةررُُُ–الد  ورةُمقجدةُصلحُ

ُالمسلسُالةوميُكفرلُافيك درر (.
ُلرو ُوال ُإلإصرررررررقئ قُُبينُالطقل قخُليرُالممقريرررررررقخُُي ُتوجدُالإجابة على التستتتتاؤل الفانى /  ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ للررقنررررررر ُ ُُ

وستتتتم الإجابة على   ؟واللع قخُالممقريرررقخُللررقنررر ُُليُتيةياُت صرررر"ُال مكينُاف  صرررقويُللمرأةُ".؟
 (2( والشتتتتتتكم  15( ، ومناقشتتتتتتة الجدول  9-8( مرف   13-  12هذا التستتتتتتاؤل من خلال الجداوال  

(ُأنُي ق ُلر ُ قي ُبينُإي سقكقخُ"ُالطقل قخ2ُ(ُوال ك ُر مُ 15مُ ي تحُمنُالسدوطُر (  11مرف   
                                                                              فى جحقي  عنصتتتتتتر" التمكين الإقتصتتتتتتاد  للمرأة " ون رجد هذى النتيجة إلى دور الممارستتتتتتة  "ُواللع قخُ

 الرياضية وسنوضح ذلك بالتفصيم كالتالى:
(ُأهُتيةةيُُ%33.6ُُُ-ُُ%6.5 ُُلإيثُتراولإيُال س  ُلفر ُالطقل قخُ"ُالغيرُممقريقخُللررقن ُ"ُمقُبينُُ

 ُُ نُس   تُة ر ُمن لُم لُهيُلإ ي يُ ُُُب س  ُنريل ُجداُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ  ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ اُل   س 40%ُُُُ اُل قلإحقنُيي  ُُُ(ُورعُ ه ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ اُلمس م ُُُ ثُةقل  لطا ع 
ال يُتيصرُوورُالمرأةُليُافنسق ُوإوارةُ دنُالم  طُُ.ُممقُجع ُالمرأةُطمولإهقُليُالي قةُيوُُُُالمصرهُ

ُُ ال وا ُوتكورنُافيرةُيُونينُي قُلاُنُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ةل ُم مُ هدفُلا قءُوت م  ُالمس م ُولكنُكسقن ُأيدافُو،رهُُُ
 كبي ةللهقُالمقوهُوتكورنُمر  ُإج مقتيُمرمو ُ.ُُ
ُُُُ(ُأنُالمرأةُالمصرر ُتعُقنيُولس ينُطورل 9ُُ(ُ 2003ور فاُيياُم ُن قئجُوراي ُإجلطُأيمقتي ُلإلميُُ  ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ  ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ

اُفج مقتيُوالس قيتُواف  صقوهُيُوررج ُييُ اُل هم شُواف صقء اُل يُُمن اُلةهرر  اُفيقلي  إُلي اُل هم ش ا
تُ فو ُتل مُليُميدانُُ أُو اُلرج  أُنُتسُقره لُسعلهقُمة  ع ُكأنهقُلايمُكن أُوهُذلك اُلمرأةُيُو د ُُإيُ خدميُند ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُ  ُُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ

ُُُيُليلكُلبنُم كل ُتمكينُالمرأةُم كل ُلاُيمُكنُلإلهقُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ منُ،لطُالةوانينُوال  ررعقخُوإلفقطُجم  ُُُُ–لة ُُُُ–ُُ
ُجقمعقخُوورُالع قوة.ُ–مدار ُُ–منُإتللُمديسقخُالمس م ُالمدنيُ
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 ُ اُليقل  نُ قئجُوراي ُيعيدُتاد أُثا  م ُ 2008ويياُمق اُلمرلإل 22ُ( لُي بُرم هق اُلمصرر  اُلم قيج لُلةدُ،لي )
الي ورُ بينُ تميي ر ُ كمُن ت ُ المدريتُ الي رُوافنحيُيُأنُالخطق ُ بينُ المسقواةُ افب دائ  ُمنُمونولُ

جقيل ُوليرُ قورةُتليُمواجه ُم قك ُالي قةُكمفرويقُيُويمقُيسعلهقُلتُُُُوافنقثُوترضُالمرأةُكصورة
ُُصورةُليرُمُ رل ُُليُمةقب ُصورةُم رل ُللرج ُكقت  قر ُال خصُافكحرُنتسقُُوإوراكقُُوالةقورُتليُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُُُ ُ ُُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُ

ُ ُُُإيسقوُاليلوطُوومقُُ.ُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ 22ُ:130)ُُ
اف  صقويُللمرأةُلاُيل تُُ(ُأنُال مكين25ُُ( 2015ولةدُأثا يُن قئجُوراي ُ رو ُتادُالع ر ُصقلحُُ 

الدتمُالكقلتُلتُالمديسقخُال عل م  ُيُوأنُنس  ُالفةرُلتُمس معقت قُالعري  ُيتُافكارُن  س ُتدلُتدلُُ
اُلمقوي ُُ اُل يديقخ لُمواجه  اُللزم  اُل  ق م   اُلمهقراخ اُفوارةُو قُ م كُقلسقمع ُولر  اُلدراي  بُين تُراك  وجوو

(ُكترورةُتوليرُبرامجُتدررا  ُوتأييل  ُلطل 28ُُ(ُ 2022الدينُُ ُُيُ مقُأوصيُوراي ُصلحُميمدُزرن
السقمع ُكصف ُتقم ُوللطقل قخُكصف ُ،قص ُلتُال والإيُافوارر ُوال سورق  ُلدورةُالمقطُيُلتع ُالدورُُ

ُاليهُتلع مُالسقمعقخُالمصرر ُلتُالو يُاليقلتُلتُتمكينُالمرأةُاف  صقوهُ.
أُثا يُن قئجُُ اُلعولةد اُلسمقلوطيُ 15(ُ 2006قفُ لإسينُمويت اُفمير إُق قط (ُ&ُلقوة10ُُ(ُ 2007(ُ&

(ُ:ُأنمُمنُأبرزُمعو قخُال مكين38ُُ (2020ُُ(ُ&ُلقي ةُتقوطُل  مُ 36(ُ 2014تادُالرلإمنُالطررفُ 
ُاف  صقوهُللمرأةُالعري  ُافي ق ُال قل  :

ص ُلتُالةطقلُالخقصُُ وانينُالعم ُلتُالعقلمُالعريتُتي ويُتلتُتمي ُصقرخُلمصلي ُالرج يُ،ق -1
ُمنُافتمقطُُ.

   تلتُال صرفُبد،لهقُ. اليرر ُال سا  ُوُي طرةُافيرةُوُنع ُ درةُالمرأةُ -2
اُلفكريُ -3 اُلموروث كُقلعم ُو اُلخقص  اُفج مع   اُلحةقل  لُت اُلرج ُتليهق لُ فتي  اُلمرأةُوُذلك كُطقل  زرقوة

 انُمكقنُالمرأةُوُتلمهقُافصلتُيوُالم  طُوُافيرةُُ.
 هقراخُوُال درر ُوُال عل مُالييُيم حُللمراةُمةقرنمُكقلرج .نع ُالم -4
الكحيرُمنُال سقءُوا، ُوائرةُلأنهمُنسقءُمعيلخُلأيرُلاُيوجدُللرج ُوورُا  صقويُلعقطُلأيُيا ُُ -5

 منُافي ق .
نع ُوورُالمديسقخُال مورل  ُالمعي  ُبدتمُالم قرر ُالصغيرةُوُالم ويط ُوُال تُتع تُكق راضُ -6

ُافيرُ.
أُوصيُتادُُل اُلكوح  يا اُل  ررعقخُوالةوانين32ُُ(ُ 2016ُتحمقن كُترورةُ،لاُم قوم ُم كقمل ُمن )

ُُالملُ م ُللهيرقخُوالمديسقخُاليكوم  ُوال ر قخُالخقص ُوالمصقن ُفزال ُال يي ُلل ولُيُوركونُاف،  قرُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُُ  ُُُ
ُُتليُأيق ُالكفقءةُال ىاهقُت ةدلُافممُوال عو ُيُوتيُةاُالطفراخُاف  صق ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ  ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ وي ُواليتقرر ُت دمقُنسع ُمنُُُ

ف  حين جراوحت نسبة التحق  لإستجابات اللاعبات " الإناث الممارسة للرياضة " ثةقل ُافنسقزُمع قر.
ُُُ(ُوررُج ُال قلإحقنُيي ُال س  ُالمرتفع ُجداُُلدورُالممقري ُالررقن  ُيُويياُمقُُ%92.3:ُُُُُ%72 ُُما نين  ُُُ ُ ُُُُُُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُ
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م قر  ُُأنُُ(CENTRE CANADIEN D’HYGIÈNE ET DE SÉCURITÉ. ُُ 2008 ُ)58ُُأكد ُُ
اُل  م طقخُوُ أُيتقُ تُ يده اُلررقن  ُُُافنقثُلت ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُ أُنُتسقتدُُُُالأووارُُُ اُلممكن اُلمرت ط ُتقوةُكقل سقء.ُومن اف  صقوي 

الررقن ُال سقءُوالف  قخُتليُإوهقرُمواياهنُوإنسقزاتهنُلتُالمس م ُكببرازُمهقراتهنُو دراتهن.ُويياُبدور ُُ
ُُيُيسُنُإلإسقيهنُب ةديرُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ  ُ (Career Builder. (2014) ُُُ 57ُُالياخُوزرقوةُثة هنُكأنفسهن.ُُو ياُأونحُُُ ُ

لخارتهقُُ نقراُُ تمُقريمُ اليهُ الررقنيُ المسقطُ لتُ والعم ُ لل وو فُ لرصقُُ تُ  حُ للررقن ُ الف  قخُ ممقري ُ ُُُأنُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ  ُُ ُ ُُُُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُ ُُ  ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ
ُُُُُويقفنقل ُل لةيهقُأجرُأ  ُنسا قُُمنُالي ورُلتُمح ُتمريقُو،ارتهقُالررقن  ُُ. ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُُُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ طُيوي ُُولةدُتوصليُب وُُُُُ

ُُُ(ُأنُالررقن ُتيُةاُال مكينُاف  صقوهُكطررة ُأيرلُوأولرُللمس م ُلعليُياي ُالمحقطي12ُُ(ُُ 2021ورالم ُُ  ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ  ُُُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ
بينُالس سينيُُ يصورُم رولُمسموت ُويقرُلتُوول ُللسطينُتصورراُلعقفُلةدرةُالررقن ُتليُتع ر ُالمسقواةُ

ُُُلةدُأ قلُالم رولُمر  اُُررقن قُُلي  حُالفرص ُلل سقءُللُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُُُُُُ ُُ ُُُ م قر  ُلتُالررقن يُوتعلمُالمهقراخُال تُيمكنُنةلهقُُُ
يُوألإدُأمحل ُنسقلإهق2008ُُواك سق ُمعرل ُمنُاج ُالعم .ُوتأيسيُولإدةُويقرُالررقن  ُال سور ُلتُتقلُُ

ُُُُالكايرةُيوُلرراُويقرُال سوهُالررقنتيُالييُأص حُوالإداُُمنُأكارُالفر ُالكارهُالةوم  ُلكرةُالةدلُلتُوول ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُُُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُُُ
تليُافطل ُلكأ ُووريُللسطينُال سوهُلكرةُالةدل.ُُُُالأوليُيُلقزُالفرراُكقل طول 2012ُتقلُُللسطين.ُولتُ

ُُوأص ييُافنُاللع قخُافتتقءُلتُلرراُويقرُال سوهُلكرةُالةدلُيمقرينُن قطقُُلتُافكقويم  ُال تُال  ييُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ
 ُإليهن.ُوتلوةُتليُذلكيُُيُلإيثُيةمنُب درر ُالف  قخُصغيراخُالسنُونة ُمقُلديهنُمنُمعرل2012ُلتُتقلُُ

أ قميُمسموت ُويقرُ  ك ُو راكقخُ ور ُم ُم قمقخُللسطي   ُووول  يُممقُي  حُللم رولُاك سق ُز،مُووتمُُ
ُُل ص حُ قوراُُتليُافي مرار.ُو دُتقوُيياُالم رولُكقلفقئدةُل سُليس ُتليُال سقءُب ُتليُالمس م ُالميلتُُ ُُ ُُُُُ ُُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُُُُ ُ ُُُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ

(ُ&ُرق  ُُميمدCOURY, H., MOREIRA, R., & DIAS, N. (2009). ُُ 60ُ مقُتوص ُُُُ.كأيرُ 
الةوايم ُ  ألإمدُ لرردُ وُ المسيدُ 19(ُ 2011ُُالاداررنُ تادُ السللُ تادُ أميرةُ ُ كأنُُُُ(7(ُ 2015(&ُ

ُُ ُُال سقءالررقن قخُينُأكحرُلإرر ُليُتيديدُ، قراتهمُوأن ط همُبهدفُتيسينُمع   همُلإ يُتص حُت صراُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ
ُُُن طقُُولقتلُُول سُم لق قُُيلا قُُل  ُُُ ُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُ واع  ُكقلطررة ُُُُلقلممقري ُالررقن  ُتسعلهق  .مسقتدةُمنُمصدرُ،قرجيُُ

لعدلُ ال صديُ تليُ والةدرةُ كقل فسُ الحة ُ ل كس ُ المخ لف ُ لإ قتهقُ لرولُ ليُ إثريقُ وةُ تليُ تك س ُ ال تُ
ُُالمسقواةُبي هقُويينُالرج ُيُوأنهقُتملكُ راريقيُوتيم ُيدلقُُلتُالي قةيُوت  ر ُلتُن قطُمدرُللد، ُأوُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ

ووقئ يُم علم يُوتقمل ُولهقُرأيُو قورةُتليُتةديمُالم ورةُومسقتدةُاف،ررنيُو ياُلديهقُتل قخُُُلت
اُلصغيرُيواءُ قنُافيرةُأوُنطق ُالعم  وأنُتكونُ قورةُتليُتيم ُمسدول  ُُ.جيدةُوا، ُو،قر ُمس معهق

 .أيرتهقيُوتري  ُأطفقلهقُكقلطررة ُالم قي  
اُلهسقءُُ &ُُ(Jeanrenaud, C. (2007). ُُ ُ66ُُورد دُُ أُبو اُلسيو يُُ&ُُ(27ُُ(ُُ 2009 يررن يييت

أُيم  ُُأنُُ(2022ُُ  اُلررقنتُذاخ اُل  قط لُلمواطنُُُُا  صقوي ممقري  كُ قل س   لُلمواطنُوالدول  كُقل س   ث قئ  
لأنهقُتةولُب يسينُ دراتمُالصي  ُوالادن  ُوإطقل ُتمر ُافن قجتُوتةلي ُلرصُإصقب ميُأمقُكقل س  ُللدول ُُ

إليُُلقلرُ ال أييلتُانقل ُ العلجتُوُ المواط ينُولإف ُمعدلاخُافي هل ُ رقن ُتعم ُتليُزرقوةُ فقءةُ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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الررقن  ُُُُالأن ط تيسينُلإقل مُالم اج  ُوال فس  ُووتمقُلعل قتمُافج مقع  ُ.ُله ق ُتكقم ُوانحُبينُُ
قل ُأ كقلهقُال  قلسيُُم ُالمصقلحُاف  صقوي ُللدول ُوالمديسقخُالررقن  ُأوهُإليُالإ لطُالررقن ُككُ

وتقئمُُ يةولُتليُ الررقن ُ ل ققلُ يُ المخ لف ُ كقلمس معقخُ افج مقع  ُ الي قةُ وال روريتُمكقن ُرك ع ُلتُ
للعل  ُبينُالررقن ُواف  صقوُي مح ُلتُات مقوُالررقن ُتليُاف  صقوُل مور ُُالأوطا  صقوي ُلقلغرضُ

وأ يُ بهقُ وال روريتُ ال  قلستُ ال  قطُ أوجمُ ال سقرر ُُمخ ل ُ المصقلحُ ي مح ُلتُرتقي ُ الحقنتُ الغرضُ نُ
للمديس ُُ نقجي ُ وتقي ُ وتوليرُوييل ُ المواروُوافي حمقرُ ت م  ُ وُ للريحُ للررقن ُ مصدرُ وافي هلك  ُ

 https://maaal.com/2022/01ُُ(81ُ .الررقن  
وتيةياُُ                                                   أنفر جحملا  للمسئولية وجسعى دوما  للإعتماد على الذات فالفتاة الممارسة للرياضة ججعلها ُ

ُُويهياُتيُةاُال مكينُاف  صقوهُللمرأةُألإدُُُافي ةلطُالمقوهُل فسهقُومسقتدةُأيرتهقُمنُوال ُروُالسمي ُ. ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ  ُُ ُُ ُ ُُ ُ
 .2030أتمدةُومد راخُال  م  ُال  رر ُالمس دام ُلتُرؤر ُمصرُ

/  على  الإجابة الفالث  ل  التساؤل  توجدُ للررقن ُُوليرُُي ُ الممقريقخُ افنقثُ بينُ إلإصقئ قُُ وال ُ ُُرو ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُ
؟ُوي  مُافجقك ُتليُيياُال سقؤطُُالممقريقخُللررقن ُليُتيةياُت صر"ُال مكينُافج مقتتُللمرأةُ".؟ُ

ُ(12مرلاُ ُ(3(ُوال ك ُ 16يُوم ق   ُالسدوطُ ُ(9-8(ُمرلاُ 12ي11ُُمنُ،لطُُالسداواطُ 
(ُأنُي ق ُلر ُ قي ُبينُإي سقكقخُ"ُالطقل قخُ"ُواللع قخ3ُُك ُر مُ (ُوال 16ي تحُمنُالسدوطُر مُ 

                                                                                              فى جحقي  عنصر" التمكين الإجتماع  للمرأة " ون رجد هذى النتيجة إلى دور الممارسة الرياضية وسنوضح  
كالتالى:   بالتفصيم  مقُذلك  ُ" للررقن ُ ممقريقخُ الغيرُ ُ" الطقل قخُ لفر ُ ال يةاُ نس  ُ تراولإيُ لإيثُ

ُُ ُُُُُ%5.4بين  :37.8%ُُ ويتمُُ( كقلغاُنُ المصرر ُ المرأةُ ل عورُ الم خفت ُ ال   س ُ يي ُ ال قلإحقنُ ُُُورعُ هُ ُ ُُ ُ ُُ  ُُُ ُ ُُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ
(2010ُُيُويياُمقُذ رتمُيمرُلإمدُافتر ُ ُُالأوليلإةو هقُ قنسقنُليُمس م ُ ر يُذ ورهُمنُالدرج ُُ

اةُبينُُ(ُأنُلإةو ُالمرأةُم فقوت ُليُالوطنُالعرييُيُلفيُالو يُاليهُي صُك مُالدي ورُتليُالمسقو32ُ 
ُُُالس سينُافُأنُالةوانينُالعري  ُلقل قُُمقُتقلمُُالمرأةُيُوتعُقملهقُمعقمل ُمواطنُمنُالدرج ُالحقن  ُ.ُويياُُ ُ ُُُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ  ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ

 ُ(176للسطينُ.ُ ُ–يوررقُُ–ال منُُُ–مصرُُُ–ييدثُليُافرونُ
العقفُ  مويتُ لإسينُ منُ وراي ُ  ُ ن قئجُ م ُ يياُ السمقلوطي15ُُ( 2006ور فاُ افميرُ إق قطُ ُ& ُ)

(2011ُُ(ُرق  ُميمدُالاداررنُولرردُألإمدُالةوايم ُ 23(ُ 2010(ُ&ُيمرُألإمدُافتر ُُ 10(ُ 2007 
ُُ(ُكأنُيُ ق ُمعو قخُل مكين11ُُ( 2021(ُ&ُويقخُر دهُيوي ُ 32(ُ 2016(ُ&ُتادُ ُتحمقنُ 19  ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ

ُالمرأةُالعري  ُإج مقع قُُم محل ُلتُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ:ُال قليُ
المعو قخُالرئ س  ُلتُنع ُتمكينُالمرأةُيُولاُبدُُثةقل ُالمس م ُالي ورهُوالسلط ُافبور ُيتُأبرزُُ -

ُُُُُمنُ،لاُثةقل ُمُغقيرةُُ. ُُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ 
لُلأي ُ - لُلعم ُ ُلمقزالي كُقلمرأةُمنُصي ُوتعل مُوتدرر ُوتأيي  اُلخقص  اُلديمولراك   اُلمد راخ نع 

 الدوطُالعري  ُلتُمد،رةُال ةدلُاليتقرهُ.
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   ُوالمدن  ُيقيمُلتُكطأُتمكي هق.نع ُوورُالمرأةُوا، ُالمديسقخُافج مقع  ُوال  ق مقخُافيل -
الصورةُال مط  ُللمرأةُُلتُافتللُالعرييُمقزاليُصورةُيلا  ُيُوتليُطرليُنق  ُبينُالمرأةُالخقنع ُُ -

 والمرأةُالم سلط ُيُو ليمقُنموذ ُلاُيخدلُ ت  ُتمكينُالمرأة.ُ
وُ - ال عل مُلتُالوطنُالعريتُمقزاليُ قئم ُتليُال ميي ُلتُال خصصقخُ المهنُولرصُال درر ُُ ت  ُ

ُوالسفرُ.ُُ
ُ المسمولُ اُفتلمي اُلدور يُُو يا اُلمخ لف  كُمديسقتهق اُلدول  وُور تُراج  إُلي ذُلك اُل قلإحقن يُرُج  ُكمق ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ

ُُالمصورُ(ُليُن رُالحةقل ُكصف ُتقم ُيُوالحةقل ُالررقن  ُتليُوجمُالخصوصُلتلُُتنُُُُ–المرئيُُُُ– ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ
لمس م ُالسلا  ُللمرأةُالم رووةُتليُتلكُالمراك يُنع ُترووُافنقثُتليُمراك ُال  ق ُكسا ُنقرةُا

(2012ُُ.ُويياُمقُأكدتمُن قئجُوراي ُر قُتادُال ع مُميمدُ وارتفقلُأيعقرُاف  را ُكقفندي ُالررقن  
 17 ُ.ُ)17ُ:186)ُ 

(ُل يديدُالةدوةُليُالمسقطُالررقنيُلده16ُُ( 2005كمقُأكدخُن قئجُوراي ُ،يرُالدينُتورس 
اُ ُ طل ُوطقل قخ إُلي ُ"الي ور"ُوصلي اُلطل  مُي   لُي اُلررقن  ُ اُلةدوة نُس   أُن تُاين يُ (ُُُ%86.5لسقمع 

( ُوذلكُلأنُالطقل قخُلمُيسدنُُ%58.1يُليُلإينُوصليُنسا  ُالةدوةُالررقن  ُلدهُالطقل قخُنيوُ 
ُُالةدوةُال يُيرجونهقُليُالمسقطُالررقنيُيُوررُج ُال قلإثُتلكُال   س ُإليُتدلُاي مقلُافتللُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُُُُ الررقنيُُُُُُ

ي م عونُُ الي ورُيُويياُجعلهنُلاُ الررقنيينُ الررقن قخُ مقُيفع ُم ُ ب سل  ُالتوءُتليُ ليُمصرُ
 ُ(16ُُ:212كقلمعرل ُالكقك  ُل يديدُ دوةُررقن  ُنسقئ  ُلهنُي  اهونُبهقُورفخرونُبهقُ.ُ 

  % 91.1  -%    71.3نينما جراوحت نسبة التحق  لفئة اللاعبات " الممارسات للرياضة" ما نين    
                                                                                          ونجد ه نا أن النسبة إختلفت وإرجفعت بشكم واضح وملحوظ على الرغم من إجفاق الفئتان ف    النوع (  
,ُور فاُُالفئة العمرية ( فالإختلاف الواحد الملحوظ نينهم هو الممارسة الرياضية    –ثقافة المجتمد    –

ُُ ُتيُةاُلل  ق ُالممقر ُلهقُلرصُُ(تليُأنُالممقري ُالررقن 2015يياُم ُن قئجُوراي ُر قُتادُال ع مُ  ُُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ  ُُُُ
اُلررقن ُت طوهُتليُُ ُُالعم ُالسمقتيُوالصدا  ُوال عقونُولُإُ ُالعم ُال طوتيُوالم قر  ُالمس مع  ُ.ُوأن ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ  ُ  ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ
ُكحيرُمنُالق مُال ريور ُكقل س  ُلل  ق ُلإيثُتسُقتديمُتليُاك  قفُذواتهمُوال عايرُت هقُيُوال ولإدُم ُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ  ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ

أيم  ُوتأثيرُوورُالررقن ُليُلإثُمُوالق قوةُيُويياُ،يرُولي ُتليُُأيدافُالسمقت ُوالةدرةُتليُال  قُ 
تُ صرُُ يُ يةا مُس معهميويهيا بُ قءوت م   أُج  مُن اُلمس مع   اُلم قر   لُلررقن (تلي اُلممقر  ُ لير الي ور

ُ(18ُ:519 ُالم قر  ُالمس مع  ُ ألإدُت قصرُالمواط  ُ.
(ُأنمُلتُألمقن قُكعدShiver. J. D (2012). ُُ 75ُُ&ُ)Safiya D K (2012) ُُ 74ُُورد دُُ

الحقن  ُتمُإي خدلُالررقن ُلمعقلس ُوتصي حُالق مُالمس مع  ُمنُ،لطُبرامجُررقن  ُُ العقلم  ُ الير ُ
تريور ُمنُأج ُتطا  ُالسلو ُافج مقتيُلل شءُوال  ق ُتليُمعقييرُو واتدُالمس م ُ.ُولةدُاي خلصُُ

ليُأمرركقُأنُالررقن ُييُإلإدهُافل قخُالمهم ُليُُليُوراي مُتنُالررقن ُوالحةقل ُُُُ Shiver  فرُُ
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ُُتمل قخُالموائم ُالحةقك  ُليُالمس م ُيُلهيُتحُمرُال تجُافج مقتيُللم قيدُولوُبدرجقخُميدووةُك مقُ ُُ ُُُُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ  ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ
ي علاُكقلسلو ُالعقلُللألراوُوا، ُالمس م ُ.ُويياُيوُافثرُالعقلُللررقن ُتليُجم  ُافلراوُالممقريينُُ

ُُ(74ُُ:335( 75ُ:269هقُ.ُ ُوليرُالممقريينُل
(ُمك  ُافممُالم يدةُالمع تُب سخيرُالررقن United Nation Socity (2009). ُُ ُ78ُُولطقلمقُ قلُُ 

اُلسلليُُ اُلررقن ُلألراض تُسخير مُ قوراخ بُدتم اُلررقن  اُل  رُتنُطررا بُين كُقل ةرر  اُل  م  ُوالسلل لألراض
إليُُ الررقن  ُالتخم ُ الم قي قخُ منُ ُُبدءاُُ ُُُ ُُُ ُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُُُ ُ الم قوراخُتسقتُُُن طُ الُأُُُ تيةياُُوُال عا  .ُويي ُ الررقن ُتليُ وُ

 .الأيدافُإمكقنقتهقُتليُأكم ُوجمُك مقُي علاُبالولُُ
لرياضية جنطو  على كفير من القيم التربوية بالنسبة لممارسيها،                                  وبناء  عليه نستخلص أن الممارسة ا

اف الجماعة والقدرة على التنظيم                                                              حيث ج ساعدهم على إنتشاف ذاجهم والتعبير عنها ، والتوحد مد أهد
                                                                         الرياضية ج حق  فرص العمم الجماعى والصداقة والتعاون وح ب  العمم التطوعى   الأنشطةوالقيادة ، كما أن  

أُيتقُُمنُُلُ  والمشاركة.وبهذا يتحق  عنصر التمكين الإجتماعى للمرأة كأحد عناصر التمكين . ُُقلررقن ُيت ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُُ ُ
لُل  م  ُُ اُلمهم  اُل مكي    تُيةياُُالع قصر لُت اُلررقن  بُهق تُتطل  اُل ت اُلم عقوم  كُقلمسقيم  المس دام .ُونع رف

وال  ق ُوافلراوُُ ال  م  ُوالسللُكقل قرُإليُووريقُلتُت س  ُال سقمحُوافلإ رالُومسقيم هقُلتُتمكينُالمرأةُ
 ُ.الصي ُوال عل مُوافندمق ُافج مقع  ُُُُمسقلاخُالم  ووةُلتُُُُالأيدافُوالمس معقخُولتُبلوغُُ

بينُالطقل قخُ"افنقثُليرُالممقري ُللررقن "ُُواللع قخُُُُلر ُُي ُي ق ُُ  للإجابة على التساؤل الرابد /
ُُ منُ،لطُترضُوم ق   ُُ؟؟ُوي  مُافجقك ُتل مُُجحقي  التمكين للمرأة  فى    "ُافنقثُالممقري ُللررقن "

 ( 13مرف     (5  (4(ُوال ك ُ 17السدوطُ 
                                           ( ، أن ه ناك فرق واضح وكبير نين نسبة جحق   5(   4والشكم رقم    (17ويتضح لنا من الجدول رقم  

نس  ُتيةاُُُُ( مقانم%19.43إستجابات الطالبات " غير الممارسات للرياضة "  ، حيث جحققت ننسبة  
ُُُُُمرتفع ُنسا قُُللع قخُ"ُالممقريقخُللررقن "ُُب س  ُُ  ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ (ُلتُتيةياُال مكينُللمرأةُالمصرر ُُلصقلح78%ُُُُُ

ُنرُج ُيياُال دنيُلتُال يةاُللطقل قخُ"ُافنقثُليرُالممقريقخُللررقن "ُللتع ُالوانحُاللع قخُُيُوُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ
ن  سمُمسموت ُمنُُُُلتُ درة ال مكينُلتُالمس معقخُالميل  ُ تعُقن مُلتُ درتهقُتليُ ُُالمرأةُالعري  ُاليهُ ُُُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ  ُُ ُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ

اُلمسي اُلسللُتاد أُميرةُتاد نُ قئجُوراي  أُكدتم اُلمخ لف .ُويياُمق ُ المعو قخُوافي ق  كُبيسقز7ُُ(ُ 2015د )
 معو قخُتمكينُالمرأةُالعري  ُتليُجم  ُافصعدةُليُال  قئجُال قل  ُ:

إي  ةقصُ أنُم قر  ُالمرأةُالمس مع  ُ ُلتع ُالوتيُفمكقنقخُو دراخُالمرأةُال فس  ُوافج مقع  ُُ -
ُوالعةل  .

- ُُ المرأة إي ةواءُ ويينُ بي مُ والخل ُ المرأةُ تمكينُ لمصطلحُ الصي حُ الفهمُ لكرةُُتدلُ وييُ الي ر.ُ تليُ
اُلمسرولينُ. مُن اُلعديد اُب عدُت هق لُيا  ُ كُطا ع م اُلم دين اُلعريتُوال ر ي اُلمس م  لُي وُي  قُُوثةقك قُ ُُمرلون  ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُُ  ُُُ ُُُ ُ ُُُ ُُ 

 اله م  ُالي ورر ُتليُالم قص ُوافتللُوافلإ ا ُالس قي  . -
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 336ُُمع  .ُصُتدلُوجووُالدتمُالمقوهُالكقليُل مكينُالمرأةُليُمخ ل ُالمديسقخُاليكوم  ُوالمس  -
ُو ياُأنقليُ لُُمنُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُSafia (2012)ُ 74ُ)& ُُأنمُيوجدُتدو36ُُ(ُ 2014لقوةُتادُالرلإمنُالطررف)

منُالمعو قخُال  ق م  ُوافوارر ُال يُتواجمُتمكينُالمرأةُالعري  ُليُيو ُالعم ُم هقُإنخفقضُافجورُيُُ
ُُتمُوجووُإر قوُمه يُيُتدنيُ وانينُرتقي ُافلُالعقمل ُمقويقُُوُ ُ ُُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُُ ُُُ ُُُ ُُُُ ُُُُيدن قُُيُ ل ُلرصُالعم ُالمُ قلإ ُللمرأةُيُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُُ ُُُ ُُ

كقفنقل ُإليُافل ةقرُإليُالارامجُال دررا  ُوال أيل  ُل طوررُ دراتهقُكصف ُوورر ُتديلهقُمنُال سقحُليُُ
(ُللتع ُال ديدُليُت قوطُمونول1ُُ(ُ 2020توص ُالسيدُميمدُميمدُ ُُ مقُُُُإوارةُالم قص ُالق قوي .

(34ُ(ُ 2007مرالإ ُال عل م  ُافيقي  ُ ُلياُأوصيُتصميُميمدُلإقمدُ ال مكينُللمرأةُليُم قيجُال
كقلمهقراخُُ وت ورديقُ الم قيجُ ،لطُ منُ المرأةُ ل مكينُ وتتُ مولتُ ال عل م مُ الس قيقخُ تا تُ كترور ُ

ُُوتتدُذلكُن قئجُ لُُمنُُُُللمرأة.ُُوافيقلي ُاللزممُل يةياُال مكين ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ(ُُ&24(ُ 2006يهيُأوي ُواووُ ُُ
(ُلإيثُتد دُتليُوجووُإ، للقخُ ايرُبينُالي ورُوافنقثُليُوجهقخ42ُ (2008ُُيمدُ لم قءُلإسنُم

ُُ. المواط  ُ مفهولُ ليُ والحةقك  ُ واف  صقوي ُ وافج مقع  ُ والس قي  ُ المدن  ُ اليةو ُ أولور ُ لإوطُ نقريمُ
ُُلقفنقثُتعُقنيُمنُتلكُالم كلخُالمس مع  ُك ك ُأكارُمنُالي ور.ُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ  ُُُ ُُ ُ ُُ ُ 

إليُُ(50ُُُ(ُُ 2018وراي ُولقءُلإميدُن اطُ ُُ&(49ُُ(ُُ 2008تادُاللط فُ وجدهُُولةدُتوص ُ  ُمنُُ
أنُمعقمُافتفقق قخُالدول مُالمرت طمُب مكينُالمرأةُتوجدُلسو ُوايعمُبي هقُويينُال وجهقخُوالةراراخُالدول مُ

طُالعري مُُويينُوا  ُتمكينُالمرأةُالس قيتُواف  صقويُلتُالدوطُالعري مُيُوأنمُتوجدُلسوةُنوع  ُلتُالدوُ
اُلم واصلمُ اُل رقو  اُلدراي  اُلعقلمُوأ رخ لُت اُل س  أُتلي مُن اُف  صقوي ُوالس قي  ُويت اُل قلإ   مُن المدروي 
لتُنس ُتعل مُالمرأةُالعري مُوال تُلمُيةقبلهقُب فسُال س  ُأوُلإ يُب س ُ رر مُم هقُلتُم قر مُالمرأةُُ

.ُ نُ قئجُُكمقُُالس قي   لُا يبي ي يُ ُ ُُيسرهُصقلحُروايدة تُر ي اُلعري مُُ(51ُُ( 2017يلم ُوُميمد اُلدوط أن
افرونُُ ال عل مُ نس ُ ليهقُ ترتف ُ الم قر  ُُُ-ال تُ نس ُ ليهقُ ت خف ُ العري مُ الدوطُ كق يُ أمقُ السعوويمُ

الس قي  ُيُوتوصليُالدراي ُأنمُلمُيسمحُللمرأةُالعري مُبد،وطُمراك ُالةرارُك ك ُ قلتُيواءُتعلاُافمرُ
سُال  قب مُأوُلتُالسلطمُال  فيييمُأوُالمسقلسُالميل  ُأوُالمديسقخُالييور ُالعقم ُُكقل مكينُلتُالمسقل

ُو يلكُافمرُلتُييرقخُو واورُافلإ ا ُالس قي  ُ.
واووُ وررهُ  ُمنُُ أوي ُ 2006ُُيهيُ ) ُ24ُُ&ُ)PwC.Davis (2012). ُُ ُ73ُُ&ُ)Omyos.J 

ُ ُُُ(ُأنُال  قطُالررقنتُم ق،قُُتريورقُُوم  فسقُُم72 ُُ .(2019) ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُةاولاُُل يةياُالمكقن ُالمس مع  ُيُويق  ُألوانُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ
تُ  حُمح ُيي ُالقروفُيُليرُأنُال  قطُالررقنتُي مي ُُُُالأن طُ  ُُال ريور ُاف،رهُ قل  قطُالف يُمحلُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ  ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ

ُُكخصقئصُتفُتلمُتنُلير يُذلكُلأنمُ قورُتليُم قي  ُ  ُافتمقرُوليُ  ُالقروفُ.ُلفيُالملع ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُ ُُُُ ُُ  ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ
الررقن   الممقري ُ ل راخُ كخاراخُلإ قت  ُمخ لف ُُُُو،لطُ الررقنيُ لل  قطُ الممقريينُ افلراوُ ألل ُ يمرُ

الم  وت ُليُُُُالأوواركقلق قوةُوافل  الُكأواءُالواج قخُو  و  ُالمطقل  ُكقليةو ُُيُوذلكُمنُ،لطُلع ُُ
 ,.Baileya, R،اراتهقُمقُبينُ"ُلات ُيُ قب نُلرراُيُمدر ُيُلإكمُيُإوارهُيُم قيدُ".ُور يرُ  ُمنُُ
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Armourb, K., Kirkc, D., Jessd, M., Pickupa, I., Sandfordb, R., & BERA. (March 
(ُأنُالررقن ُييُوييل ُتريور ُكقفيق ُيُلاُيمكنُأنُتيةاُالم ع ُلة ُأوُالم قتر55ُُ ُُ .(2009

ُالوجدان  ُوونُأنُيخُ يُأنُتعُ زُالسلو ُافنقنيُللفروُيُب ُيس ُتليُالعكسُتيور ُالموا  ُالررقن ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ  ُُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُُُُ ُُ ُ ُُُ ُُُ  
الم قرر ُُ ومخ ل ُ اف،ررنُ وإلإ رالُ الفرراُ مفقه مُ اليس قنُ لتُ يأ،يُ وُ اف،رُ يس وت ُ يلو ُ إليُ
وافي رات س قخُالم  ر  ُيُوإذاُ قنُل خصُمعينُمسموت ُمنُاليةو ُوالواج قخُالميدوةُوالمع رفُبهقُُ

ُُُُُُوا، ُنساُاج مقتيُيُلبنُيياُال خصُيي  ُونعقُُاج مقع قُُم مي اُُوا، ُيياُالُ  ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُساُأوُمر  اُُاج مقع قُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُ ُ
ثقب  ُُ أنهقُليرُ يُ المس مع  ُ المكقن ُ أبرزُ،صقئصُ ولع ُ يُ افج مقع  ُ المكقن ُ تل مُ يطُلاُ يُ ُُُُوانيقُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُ
ُُوم غيرةُمنُو يُلآ،رُ.ور  حُال  قطُالررقنيُلرصقُُطي  ُوم  وت ُت قي ُالسم  ُلل عايرُتنُالةدراخُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُ

ُُُأملُُليُالمكقن ُافج مقع  ُكقلفُُالأووارواك سق ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُمقُيغُبليُال شءُوال  ق ُليُُُ ُرراُالررقنيُيُو حيراُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ
ُمققيرُلفيُال قرُيُولوُمنُ،لطُاللسوءُإليُأيقلي ُليرُمةاول ُليُياي ُذلكُيُممقُيسُا ُلمُولمنُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ

ُ(70ُ:275ُلإولمُالمتقيةقخُوُالم قت ُ. 
           إجتماعيا (   –    ا   إقتصادي  -                                                                      ومما سب  يمكن ايجاز اسهامات الرياضة ف  جحقي  التمكين للمرأة  سياسيا   

اُل دةُوالعم ُُُُالمختلفة  الأدوارمن خلال لعب   لُيُو ي يُُواف،لص اُلمساا يُُوافي عداو اُلفقتل  والم قر  
منُأج ُالفرراُيُواطقت ُافوامرُوت فييُالواج قخُالمطلوي ُم مُوات قلُ واتدُاللع ُواللوائحُالررقن  ُيُُ

يطُيُوالعم ُال طوتييُوالمواو  ُتليُال درر ُيُوييُ لهقُوالم قر  ُالوجدان  ُوالفكرر ُيُوالعطقءُوالا
ُُُُأمورُتدتوُإليُت ق مُلإ قةُالفروُالررقنيُت ق مقُُمس مع قُُولإ قت قُُكطررة ُجيدة. ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُُ

 دور الرياضة ف  جحقي  التمكين للمرأة المصرية .  : ما سبم جفعيم  فيما يتعل  بالسؤال الخامس
للدراي ُالميدان  ُيُأمكنُمنُ،للهقُال وص ُليق ة ُوُمقه  ُُُُممقُيل ُومنُ،لطُمقُتمُترنمُمنُن قئج

ال مكينُللمرأةُالمصرر ُيُوتاينُلل قلإحقنُأنمُإذاُ قنُال مكينُنرورةُُ وا  ُوورُالممقري ُالررقن  ُليُ
لإ قت  ُليُب قءُالك قنُاليتقرهُلأهُمس م ُلإديثُوم ةدلُ.ويمقُأنُالررقن ُوييل ُت مور ُوتريور ُ قمل ُُ

رةُتق م ُتليُإي ةطق ُإي مقلُجم  ُ رائحُالمس م ُكصف ُتقم ُيُوالمرأةُكصف ُ،قص ُيُ مقُأنُُلهقُ دُ
لهقُأثرُتق مُليُب قءُالعة ُالسمعيُللمس م ُو ياُ درةُتقل  ُليُال أثيرُتليُأنمقطُال خص  ُالفروي ُُ

للمرأةُالمصرر يُلاُي مُُلأنُإي خدالُالررقن ُ وييل ُت مور ُوتريور ُلعقل ُليُتيةياُال مكينُُُُلألراو ُ.
كقل ك ُالمطلو ُوالصي حُ ُوذلكُ ونُوا  ُالررقن ُليُمصرُلاُي لئمُأوُي  قي ُم ُمقُيس ُأنُُ
ُُُُيكونُيُله ق ُتةصيرُليرُتمدهُيواءُُمنُالدول ُأوالمس م ُليُإي خدالُالررقن ُليُال ري  ُوال وج مُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُ  ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ

ُنقتجُتنُ:
لموروث ُالسير ُ ق صقءُالمرأةُوتهم  هقُيُوافي هقن ُُتف يُالسه ُوافم  ُويع ُالعقواخُافج مقع  ُا -

 بهقُُ.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 ( 2(  الجزء )98)  العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

 م2023يناير 

27 

واعتبارها مجرد وسيلة  انخفقضُمعدلاخُالوتيُالحةقليُوالفكرهُكأيم  ُالررقن ُ وييل ُت مور ُوتريور ُُ -
 جرفيهية . 

 تهم شُافنقثُالممقريينُللررقن ُالفروي ُوالسمقع  ُكصورةُ ايرةُُ. -
ُتراج ُافنقثُالممقريقخُيلا قُُكص - ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ  ورةُ ايرةُيُوذلكُلغ ق ُالةدوةُال سقئ  ُُُ.ُُ
 نع ُم قر مُالمرأةُلتُالعم ُال ةقبتُوا، ُم قمقخُالمس م ُُ. -
 تدلُوجووُثةقل ُاج مقع مُميف ةُوُموجه ُل  م  ُالم قر  ُالس قي  ُللمراةُُ. -
ُت ع  ُالةرارُالس قيتُلتُ ت  ُاف،  قرُالتُالسلط ُافبور ُلإيثُوائمقُمقُتكونُتقكع ُ. -

بكافة طوائفه وبن المجتمد  الدولة بمؤسساجها ، وكذا  جتغير نظرة  الباحفان ضرورة أن  ُُ                                                                                       اء  عليه ير  
لررقن ُالمرأةُيُلهنُنص ُالمس م ُوالمسروطُتنُتري  ُال ص ُاف،رُيُأيُب  مي هنُت يةاُال  م  ُُ

م ُالررقنيُليُُال قمل ُللمس م ُ.ُتليُأنُيياُلنُي أتيُافُمنُ،لطُون ُيا ُجديدةُلكقل ُم قلإيُالع
ُمصرُي م ُ قل ُالمديسقخُوالك قنقخُال يُت عقم ُم ُال  ق ُيُوتدثرُليهمُك ك ُ ايريُويمُُ:

 وزارةُال  ق ُوُالررقن ُ. -
 المديسقخُال عل م  ُُ. -
 ويقئ ُافتللُالررقنيُ. -
 المسلسُالةوميُللمرأةُ. -

  – نقابات   –اجحادات  –أندية   –أولا : وزارة الشباب والرياضة وما يتبعهما من مؤسسات   مرانز شباب  
 ....الخ (   -جمعيات 

تفعي ُ،ط ُالوزارةُالس ور ُتفعي ُلإق ةيُوتليُأرضُالوا  ُيُم ُنرورةُوجووُم قكع ُميدان  ُلهياُ -
ال فعي ُمنُ،لطُلسقنُم قكع ُ،قص ُمنُأتتقءُالارلمقنُالمصرهُكقل عقونُم ُأيقتيةُ ل قخُال ري  ُُ

 الررقن  ُُ.
ُُُُال يُتدُتمُوتد دُنرورةُاي خدالُالررقن ُ وييل ُتريور ُوت مور ُُُُالأن ط ليُُ موطُيي ُالخط ُت - ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُُُ ُُُ ُ  ُُ ُ ُُ ُُ

 بهدفُ،لاُمواطنُصقلحُُ.ُُالأوليكقلدرج ُ
وللانفى توليرُالمي ان  ُالم قي  ُل  رُبرامجُالررقن ُللسم  ُلل وع  ُكأيم  ُممقري ُالررقن ُللسم  ُُ -

 اصة.بصفة عامة والفتاة الريفية فى المناط  والقر  بصفة خ
افي حمقرُالي يُللم قوم ُالررقن  ُليُمصرُكقت  قريقُم قوم ُريي  ُواتقوةُتوج مُتقئدُالريحُل وليرُُ -

 أمقكنُمخصص ُلررقن ُالمرأةُلتُالةرهُوال سولُوالم قطاُال قئ  ُ.
 اي مقلُالمسرولينُكيتورُال طولاخُال سقئ  ُالميل  ُووورهُالمدار ُللطقل قخُ. -
الةدلُيُوافي مقلُك ك ُمسقوهُلسم  ُأنوالُالررقن ُُتدلُإ  صقرُالدتمُواف - ي مقلُتليُررقن ُ رةُ

ُكصف ُتقم ُوررقن ُالمرأةُكصف ُ،قص ُ.
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 الجامعات (   -المعاهد  –                                      ثانيا  : المؤسسات التعليمية   المدارس 
ُُُاتقوةُال قرُليُبرامجُوم قيجُال ري  ُالادن  ُوالررقن ُل كونُمعُارةُكقلفع ُتنُالررقن ُ وييل  - ُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُُ تريور ُُُُُ

ُُُ–أ،يُُُُ–م ُنرورةُومجُمفهولُال ري  ُتليُالمواط  ُوالمسقواةُوإلإ رالُالمرأةُككقل ُصوريقُ ُ ألُُ
 ..(ُمنُ،لطُتلكُالم قيج.ُُُ-زميل ُكقلعم ُُ–إب  ُُ–زوج ُ

الررقن  ُتأييلُي وائمُم ُطا ع ُالررقن ُُُُالأن ط اتقوةُتأيي ُمعلميُال ري  ُالادن  ُوالررقن ُومدرييُُ -
ل ُتريور ُالغرضُافيقييُلهقُيوُتكورنُ خص  ُالمواطنُالصقلحُول سُلرنهقُافيقييُيوُُكويي

 الل ق  ُالادن  ُأوُالمهقرةُالير   ُلة ُُ.
أول قءُُ - ليثُ المخ لف ُ ُ ال عل م  ُ المديسقخُ وا، ُ ررقن قُُ للم فو قخُ مسقن  ُ وراي  ُ م حُ ُُتخص صُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ

  قتهمُ.الررقن  ُلاُالأن ط افمورُتليُافي مقلُكممقري ُ
اُفنقثُُ - لُسي  اُلررقن   اُلارامجُوال دواخ اُلمخ لف ُوتطورر اُلسقمعقخ اُلررقنيُوا،  اُل  قط ال ر ي ُتلي

وُ المونوتقخُ إن ةقءُ ليتوريقُُُُالأن ط منُ،لطُ وتيف ينُ ان  قيهنُ وتسي ُ تُ غلهُنُ ال يُ ُُُالسديدةُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ
للررقن  الممقريينُ منُ لا قءُ قتدةُتررت ُ وذلكُ م قر ُ ُ ثمُ أولاُ والحةقل ُُُُكم قيدُ الوتيُ ول  رُ

 الررقن  ُبينُالطقل قخُ.
تخص صُيولُ هرهُوا، ُ  ُمديس ُتعل م  ُلا قم ُمهرجقنُررقنيُ،قصُبهقُي  ر ُك مُجم  ُُ -

ُُالطقل قخُوالمووفقخُوالمدريقخُولمنُيرل ُمنُأول قءُافموريُيخُ  مُب دوةُتحق و  ُتنُأيم  ُالممقري ُ ُُُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُُُ ُُُُ ُ ُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ
 يُالفراغُل س  ُمخقطرُالسم  ُوأمراضُال  خو، ُ.افيسقب  ُللررقن ُتليُالصي ُو غ ُو 

ُُُُاصدارُ قنونُيلُ لُ  ُتلمييُكمرالإ ُال عل مُ ا ُالسقمعيُو  ُطقل ُجقمعيُتليُاج  قزُمس وهُميدوُُ - ُُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُُُ  ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ
نُ قطُُ أُه أُو اُلادن   اُلل ق   لُممقري  كُقفنقل ُلاج  قز ُتدوُيقتقخُميدوة اُلادن  ُُي اُلل ق   اُ،  قراخ من

ُُُ ُوذلكُل خررجُ واورُ  قب  ُ قورةُجسديقُُولإر  قُُتليُالعم ُوافن ق ُل هت ُُررقنيُيرغ مُال لمييُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ
 الوطنُ.

                      ثالفا  : وسائم الإعلام 
ُُُأنُويقئ ُافتللُتلع ُووراُُمهمقُُو،طيراُُليُلإ قةُافنسقنُالمعقصرُو،قص ُالمرأةُيُولةدُام دُووريقُُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُُ ُ ُُُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ

ُُُُ قرهُيُلهيُبيلكُتسُهمُليُص قل ُ خص  ُُل  م ُال ري  ُوال حق فُوال وج مُيُانقل ُإليُووريقُاف، ُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ  ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ
ُافنسقنُم يُنعوم ُأوقلر ُيُل  طورُمعقرلمُوت  ك ُمفقه ممُوت كونُميولمُواتسقيقتمُ.

توع  ُُُُ                                                                                     وبناء  عليه نستطيد القول أن وسائم الإعلام الرياضى على وجه الخصوص دورا  كبيرا  فى زيادة
ُُفيمُمنُذلكُأنهقُتسُهمُل سُلة ُليُتكورنُافتسقيقخُُافنقثُوت ردُمنُتفقتلهمُم ُالي قةُالعقم ُيُوا ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ  ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُ

ُُوانمقُأيتقُُليُتعديلهقُوتغييريقُُيُلتلُتنُووريقُالمكُم ُم ُالمديسقخُالسقباُذ ريقُليُت م  ُوتيُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ
المرأةُوتحق فهقُيُوتليُيياُلبنُويقئ ُافتللُتي  ُالمصدرُالرئ سيُللق مُالمس مع  ُلل شءُوال  ق ُيُ

ُةُمقُيليُ:ليلكُيس ُمراتق
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تل ف رون(ُللي فقوةُُُ–اذات ُُُُ–مسلخُُُُ–ون ُبروتو وطُ،قصُلويقئ ُافتللُالررقنيُ ُصي ُُ -
 منُالدورُالعق مُاليهُتلع مُيي ُالويقئ ُليُتيةياُال مكينُللمرأةُُ.

افلعق ُ - ليُ قل ُ الررقن قخُ لل طلخُ ب ةديمهقُ للمرأةُ السل م ُ الةدوةُ تةديمُ تليُ الويقئ ُ يي ُ تر ي ُ
 رقن  ُالسمقع  ُوالفروي ُيُوتدلُال ر ي ُتليُررقن ُكعي هقُُ.الرُ

أنُتةولُيي ُالويقئ ُب غط قخُجقوةُولعقل ُومس مرةُلررقن ُالمرأةُوتيليلهقُوإي تقل هنُُ مقُيوُاليقطُُ -
 لتُررقن ُ رةُالةدلُ.

 ُ.الررقن  ُالمخ لف ُُالأن ط ُمسقلاخُتر ي ُيي ُالويقئ ُتليُتةديمُ دوةُنسقئ  ُليُجم  ُ -
اُلررقن  ُُ - اُلم مي رنُُوالكواور اُلررقن   اُل ري   اُلمخ لف ُلايقتية اُفتلل اُلكقك  ُليُويقئ  اُلفرص  اتقلإ 

 المديل ُل وج مُالمرأةُنيوُالممقري ُافيسقب  ُللررقن ُ.ُُ
ُُُال ر ي ُتليُبثُوم قكع ُبرامجُالررقن ُللسم  ُوالةوال ُالررقن  ُال يُتةُدمهقُوزارةُالررقن ُكقن ققل - ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُُُ  ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ يُُُُ

 ل  رُالوتيُالررقنيُُ.
                                    رابعتتتا  / المجلس القومى للمرأة : 

لُ غييرُُ - لُ كونواُنواة اُلسقمع  اُلررقن قخُوطقل قخ اُلسقمع  ُوال طلخ اُلق قواخ اُلمرأةُبين ن رُثةقل ُتمكين
 ثةقل ُونقرةُالمس م ُنيوُالمرأةُُ.

  ُواف  صقوي ُوافج مقع  .الس قي ُمسقلاخُإطل ُمسموت ُمنُالم قوراخُل مكينُالمرأةُلتُ قل ُال -
ت ق مُلإملخُتوع  ُل صي حُكع ُالممقريقخُالخقطر ُلإوطُلإرمقنُالمرأةُمنُلإةو هقُو،قص ُلتُُ -

 الم قطاُالررو  ُوالم قطاُال قئ  ُال عيدةُتنُالمدنُ.
تُدع  - لُت اُلمس م  اُلمرأةُُووور لُم ق   ُلإةو  اُل وتور ُوال حق و  ُ اُلارامجُوال دواخ مهقُُإتداوُمسموت ُمن

 إنقث(ُُ.ُ–تس هدفُ قل ُ رائحُالمس م ُ ذ ورُ
إن قءُمر  ُل مكينُالمرأةُُلتُمخ ل ُالمديسقخُال عل م  ُكغرضُتأيي ُالطقل قخُوت س عهنُتليُُ -

 اف  راطُلتُت م  ُوتطوررُالمس م ُ."ُمصر"ُُ.
 توليرُورشُتم ُل درر ُطقل قخُالسقمع ُتليُمهقراخُررقوةُالأتمقطُ. -
 للمرأةُلتُت ق مُالأمورُالمقل  ُالخقص ُكقلأيرةُوتري  ُالأب قءُ.تةديمُبرامجُواتم ُ -
 ت ق مُبرامجُل درر ُالمرأةُالمعيل ُتليُإوارةُالم روتقخُالصغيرةُ. -

 الإستنتاجات :  
اُلممقري ُُ -1 اُفنقث "ُ لُلررقن "ُُواللع قخ اُلممقري  ُ"افنقثُلير اُلطقل قخ بُين إُلإصقئ قُ لُرو ُوال  ُُُوجوو ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ  ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ

 صر"ُال مكينُالس قيت".ُلصقلحُاللع قخُالممقريقخُللررقن .للررقن "ُليُتيةياُتُ 
اُلممقري ُُ -2 اُفنقث "ُ لُلررقن "ُُواللع قخ اُلممقري  ُ"افنقثُلير اُلطقل قخ بُين إُلإصقئ قُ لُرو ُوال  ُُُوجوو ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ  ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ

 للررقن "ُليُتيةياُت صر"ُال مكينُاف  صقوي"ُلصقلحُاللع قخُالممقريقخُللررقن .
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بُين -3 إُلإصقئ قُ لُرو ُوال  ُُوجوو ُُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ اُلممقري ُُُُُُ اُفنقث "ُ لُلررقن "ُُواللع قخ اُلممقري  ُ"افنقثُلير الطقل قخ
 للررقن "ُليُتيةياُت صر"ُال مكينُافج مقتت".ُلصقلحُاللع قخُالممقريقخُللررقن .

اُلممقري ُُ -4 اُفنقث "ُ لُلررقن "ُُواللع قخ اُلممقري  ُ"افنقثُلير اُلطقل قخ بُين إُلإصقئ قُ لُرو ُوال  ُُُوجوو ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ  ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ
ُيُتيةياُال مكينُللمرأةُالمصرر .ُلصقلحُاللع قخُالممقريقخُللررقن .للررقن "ُُُتل

 التوصيات : 
الأندي ُالررقن  ُومراك ُُُُ–المديسقخُال عل م  ُُُُ–نرورةُإل  الُوُتكقت ُمديسقخُالمس م ُ الأيرةُُ -

ُُوورُالع قوةُ(ُلمقُلهقُمنُوورُايسقبيُلتُت كي ُوتيُوثةقل ُالمس مُ ُُ–ويقئ ُالاتللُُُُ–ال  ق ُُ
 ل غييرُنقرةُالمس م ُللمرأةُوممقري هقُللررقن ُ.

إتقلإ ُالفرص ُأمقلُالمرأةُالررقن  ُل وليُالم قص ُالق قوي ُلتُمديسقخُالدول ُاليكوم  ُوالخقص ُ ُ -
 وإت  قريقُ دوةُلسم  ُالف  قخُوال سقء.

تقم ُوالررقن  ُُُُإتداوُبرامجُتأييل  ُوتدررا  ُلل أيي ُالس قيتُوافج مقتيُواف  صقوهُللمرأةُكصف  -
 كصف ُ،قص ُلتُمصرُوالوطنُالعريتُ.

 تةديمُبرامجُواتم ُل مكينُالمرأةُالمصرر ُكصف ُتقم ُوالررقن  ُكصف ُ،قص ُ. -
 المراجد

                        أولا  / المراجد العربية
(ُ:ُتمكينُالمرأةُالمصرر ُيُمسل ُالعلولُافج مقع  ُيُ ل  ُال ري  ُيُجقمع 2020ُُالسيدُميمدُميمد  (1

 يك درر ُ.اف
(ُيُمسل ُالعلول2017ُُ(ُ:ُافي رات س  ُالوط   ُل مكينُالمرأةُالمصرر ُُ 2017المسلسُالةوميُللمرأةُ  (2

 والدرايقخُافنسقن  ُيُالعدوُالراك ُ.
لُلمرأة  (3 اُلةومي ُ 2021ُُالمسلس اُلمصرر  اُلمرأة لُ مكين اُلوط    اُفي رات س   :ُ اُلعلول2030ُ( يُُمسل  .)

 .8العدوُُوالدرايقخُافج مقع  ُي
(ُ:ُُالم قر  ُالس قي  ُللمرأةُالمصرر ُكقل طاياُتليُمدنُالة قةُيُمسل 2006ُُأمقنيُألإمدُ،تيرُ  (4

293ُيُص27ُُذاكرةُمصرُالمعقصرةُيُلُ
برنقمجُمة رحُليُ،دم ُالسمقت ُل  م  ُ،صقئصُالمواط  ُالصقلي ُُ:ُُُُ(2007ُُأمقنتُصقلحُألإمدُ ُُ (5

وراي ُتسررا  ُ(ُيُريقل ُمقج س يرُليرُم  ورةُيُ ل  ُُُلدهُالطل ُالم قر ينُكقل قويُالص فيُ 
 الخدم ُافج مقع  ُيُجقمع ُلإلوانيُالةقيرةُُ.

(1ُ 9ُ(ُ:ُال مكينُوررقوةُافتمقطُللمرأةُلتُافرونُيُتدو2020ُوم  ُط ي ُوُ و يُنقجيُجواوُ  (6
 يُالمسل ُالعقلم  ُللإ  صقوُوافتمقطُيُمر  ُرلقوُللدرايقخُوافكيقث.166ُ-
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(ُ:ُافتسقيقخُاليديح ُل مكينُالمرأةُلتُت م  ُالمس م ُيُمسل 2015ُميرةُتادُالسللُتادُالمسيدُ أ (7
359ُُ-325ي67ُُُالدرايقخُالعري  ُال ريور ُوتلمُال فسُالسعووي ُيُلُُ

 أصوطُال ري  ُالادن  ُوُالررقن ُيُوارُالفكرُالعرييُيُالةقيرةُ.ُ(ُ:2007 ُأمينُأنورُالخولي (8
(ُ:ُإتقوةُاله كل ُالرأيمقل  ُتمكينُأوُتهم شُالمرأةُالمصرر ُوراي 2003ُلإلميُ إجلطُإيمقتي ُُ (9

الخدمقخُُ وال يوثُ الدرايقخُ مر  ُ يُ لل  م  ُ افج مقتيُ الص دو ُ منُ المس فيداخُ منُ لعي  ُ لإقل ُ
 الم كقمل ُككل  ُال ري  ُيُجقمع ُتينُ مسُ.

تُتمكينُالمرأةُيُالمدتمرُالس ويُالراك ُُ(ُ:ُوورُالسمع قخُافيل  ُل2007إق قطُافميرُالسمقلوطيُ  (10
 وارُالفكرُالعريت.ُ–"ُميوُافم  ُللمرأةُالعري  ُيُم كلخُولإلوطُيُجقمع ُتينُ مسُُ

(ُ:ُالوا  ُوالطموحُلل مكينُالق قوهُلعم ُالمرأةُلتُافتيقواخُالررقن  2021ُُويقخُر دهُيوي ُ  (11
ُس يرُمنُوجه ُنقرُأتتقءُافتيقواخُلتُللسطينُيُريقل ُمقج

12)  ُ ورالم ُ يوي ُ أندي 2021ُُب وطُ رؤيقءُ لدهُ ال  قر   ُ والق قوةُ افوارهُ ال مكينُ بينُ العل  ُ ُ: ُ)
المي رلينُلكرةُالةدلُلتُللسطينُمنُوجه ُأتتقءُالهير ُافوارر ُيُريقل ُمقجس يرُيُ ل  ُالدرايقخُ

 العل قُيُجقمع ُال سقحُالوط   ُيُنقبلسُ.ُللسطينُ.
ال يديثُافلإصقئتُلعقلُُُ–(ُ:ُأول ُال  م  ُال  رر ُومد راتهق2021ُُةُافنمقئتُ ُُبرنقمجُافممُالم يدُ (13

ُيُالولايقخُالم يدةُافمررك  ُ.2021ُ
(ُ:ُالمديسقخُالررقن  ُوتل  هق2019ُُلإسنُألإمدُتط مُيُميمدُتليُالا قُوُنقوهُألإمدُتليُُ  (14

لل ري  ُالادن  ُوتلولُالررقن ُيُلُُُُب دع مُتمكينُالمرأةُلتُمديسقخُالمس م ُالمدنيُيُالمسل ُالعلم  
 يُ ل  ُال ري  ُالررقن  ُللا ينُيجقمع ُلإلوان.87ُ

العقفُ  (15 مويتُ العقم 2006ُلإسينُ السقمعقخُ لتُ افكقويم  ُ الق قواخُ لدهُ الوو فيُ ال مكينُ ُ: ُ)
تمقنُُوتل  مُكقفل  الُالوو فيُلدهُأتتقءُييرقتهقُال دررس  ُيُريقل ُو  ورا ُليرُم  ورةُيُجقمع ُُ

 العري  ُيُافرون.
ُ(ُ:ُتلمُاج مقلُالررقن ُيُوارُالفكرُالعرييُيُالةقيرةُ.2005،يرُالدينُتورسُوتصقلُالهلإليُ  (16
(:ُوورُالررقن ُليُتدع مُمفهولُالمواط  ُلدهُال  ق ُالمصره"وراي 2012ُُر قُتادُال ع مُميمدُ ُُ (17

ُ  ُللا قخُيُجقمع ُافيك درر ُ.تيليل  "ُيُريقل ُو  ورا ُليرُم  ورةُيُ ل  ُال ري  ُالررقن
(ُ:ُإيهقمقخُال ري  ُالررقن  ُلتُتدع مُق مُالمواط  ُلطل ُالمرلإل 2015ُُر قُتادُال ع مُميمدُ  (18

الحقنور ُكقفيك درر ُيُالمسل ُالعلم  ُلل ري  ُالادن  ُوالررقن ُيُ ل  ُال ري  ُالررقن  ُللا قخُيُجقمع ُ
ُافيك درر ُُ.

(ُ:ُوراي ُتطا ق  ُتليُم قمقخُالمرأةُالعقمل ُلت2011ُُوُلرردُألإمدُالةوايم ُ رق  ُُميمدُالاداررنُُ (19
ُافرونُيُريقل ُو  وراةُيُجقمع ُافرونُالهق م  ُُ.
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يُالمديس ُالعري  99ُيُل10ُُُُ(ُ:ُتمكينُالمرأةُمنُأج ُال  م  ُيُمج2011ُُررقضُابنُجليليُ  (20
ُللدرايقخُوال  رُيُبيروخُ.

ورُمديسقخُال ري  ُلتُتمكينُالمرأةُالمصرر ُ"ُرؤر ُإي  راك  "ُيُ(ُ:ُو2017ُييرُميمدُرانيُُ  (21
 جقمع ُب هقُ.ُ–.28ُمسل ُ ل  ُال ري  ُيُلُُ

المواط  ُلإةرو ُوُواجر قخيُمر  ُمقتيُللدرايقخُاليةوق  ُوالدي ورر يُُُُ:ُُ(2008يعيدُتادُاليقل ُ  (22
ُجقمع ُالةقيرةُ.

ي  ُمراك ُق قوي ُلتُالمسقطُالررقنيُلتُالدوطُ(ُ:ُمعو قخُتوليُالمرأةُالعر2010ُيمرُلإمدُافتر ُ  (23
55ُُ-3افييور ُيُريقل ُمقجس يرُيُجقمع ُالةد ُ.ُصُ

(ُ:ُإتسقيقخُالةقوةُالررقن  ُلتُمسقلسُإوارةُافتيقواخُالررقن  ُافرون  2006ُُيهيُأوي ُواووُ  (24
ُ.ُُُافرون  ُالهق م  ُنيوُتوليُالمرأةُمراك ُق قوي ُلتُالمديسقخُالررقن  ُيُريقل ُمقجس يرُيالسقمع 

(ُ:ُتمكينُالمرأةُالسعووي ُ ألإدُلإلوطُللفةرُالمدنثُيُمسل ُالعلول2015ُ رو ُتادُالع ر ُصقلحُ  (25
 افج مقع  ُيُافمقراخُ.

اُل كرهُ  (26 اُليميد لُتُجقمع ُطي  ُيُورايقخ2021ُ ررنُتيدُمريتُوُييرُتاد اُلمرأة تُمكين (ُ:ُجهوو
ُ.34ُُ-187ل ُال ريورينُالعر ُيُتدوُتري  ُلتُال ري  ُوتلمُال فسُيُمس

ُُُورج ُمُسقيم ُور ُال ري  ُالررقن  ُلتُال ري  ُاف،لق  .ريقل ُالمعلمُ:ُُُ(2009 يررنُأبوُاله سقءُُ  (27 ُ ُُ ُُُُ ُ ُُُُُ ُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُ ُُُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ
2009ُ قنونُالحقنيُُُ–العدوُالحقنيُُُ-47المسلدُُ–

رؤر ُُ(ُ:ُوورُم قمقخُالمس م ُالمدنيُلتُتيةياُال  م  ُالمس دام 2022ُُصلحُميمدُزرنُالدينُُ  (28
ُيُالمدتمرُالدوليُالس ويُاليقوهُوالع ررنُيُمسل ُال يوثُالةقنون  ُواف  صقوي ُ.2030ُمصرُ

(ُ:ُوراي ُل ةي مُن قئجُوث ة ُال عقونُبينُالمسلسُافتليُللمرأةُويرنقمجُافمم2011ُُتقئ  ُال  خُُ  (29
ُ   .المةقرنُ (ُيُالمسلسُالةوميُللمرأةُال يرر2011ُُ–2009ُالم يدةُافنكمقئتُ ُللعقملينُ

اُلمعطيُ  (30 اُل قي ُتاد اُي طللُمتمون2008ُُتاد اُفج مقتيُيُوراي ُلي اُلوتي اُل عل مُوت ر ف :ُ)
ُيُجقمع ُالكوريُ.54ُيُالعدو12ُُكع ُالمةرراخُالدراي  ُيُمسل ُالعلولُافج مقع  ُيُالمسلدُ

صرر ُومس ةا ُالديمةراط  ُُ(ُ:ُال عل مُ اوتة ُللمواط  ُيُمدتمرُالمواط  ُالم2003تادُالسللُنوررُ  (31
ُيُمر  ُال يوثُوالدرايقخُالس قي  ُُيُ ل  ُاف  صقوُوالعلولُالس قي  ُيُجقمع ُالةقيرةُُ.

(ُ:ُمعو قخُتمكينُالمرأةُالعري  ُ"ُتيلي ُيوييولوجي"ُيُريقل ُو  ورا 2016ُتادُ ُتحمقنُالكوحُ  (32
ُةقيرةُُ.يُ سمُتلمُافج مقلُيُ ل  ُافوا ُيُجقمع ُتينُ مسُيُال

(ُ:ُمدهُتمكينُالمرأةُلتُالعم ُافوارهُلتُالمس م ُالسعووه2019ُُتاد ُميمدُتادُ ُالمل يقنُ  (33
ُيُالمغر ُ.7ُ-177يُمسل ُالم قرةُللدرايقخُالةقنون  ُوافوارر ُيُتدوُ
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(ُ:ُوورُالم قيجُلتُتمكينُالمرأةُيُريقل ُمقجس يرُيُ ل  ُال ري  ُي2007ُتصميُميمدُلإقمدُ  (34
ُتينُ مسُ.ُمصرُ.ُجقمع 

(ُ:ُتمكينُالمرأةُ"ُمد، ُلل يسينُوال طوررُالمس مر"ُيُالم قم ُالعري  2003ُُتط مُلإسينُأل دهُُ  (35
ُلل  م  ُافوارر ُيالةقيرةُيُمصر.

اُلطررفُ  (36 اُلرلإمن اُل ري  2014ُُلقوةُتاد اُلعم ُيُمس ةا  لُتُيو  اُلسعووي  اُلمرأة تُمكين (ُ:ُمعو قخ
 العري  ُيُمصرُ.

(ُ:ُوورُافوارةُافلك رون  ُلتُال مكينُافوارهُللق قواخُال سقئ  ُكسقمع 2019ُُُال  رُ لقطم ُتادُ  (37
ُافمقلُميمدُبنُيعووُافيلم  .ُريقل ُو  ورا ُيُجقمع ُافمقلُميمدُبنُيعووُ.

38)  ُ ل  مُ تقوطُ السقمعقخ2020ُُلقي ةُ لتُ افكقويميُ المسقطُ لتُ ووا عمُ ال سقئتُ الق قوهُ ال مي ُ ُ: ُ)
ُ(ُيُالم قم ُالعري  ُلل  م  ُافوارر ُ.1ُ 140ُيُالمسل ُالعري  ُللإوارةُيُتدوُُالسعووي 

 (ُ:ُتمكينُالمرأةُالعري  ُلتُالمسقطُال  موهُيُمسل ُجسرُال  م  ُيُالكوري.2016لوازُيعووُلبليُ  (39
ُ(ُ:ُالمواط  ُوالعولم ُلتُزمنُم غيرُيُالهير ُالعقم ُلةصورُالحةقل .ُيُمصر.2012 قيدُويق ُ  (40
41)  ُ (:ُال عرفُتليُأيمُالميدواخُالحةقك  ُلتُتةا ُالمس م ُالسعووه2016ُُكقم ُتادُالمقلكُ،ل ف ُ

ُُُُُلفكرةُتمكينُالمرأةُي قي قُُ.ُريقل ُو  ورا ُيُ ل  ُال ري  ُيُجقمع ُافمقلُميمدُبنُيعووُ. ُُ ُُ ُُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُُُُ ُُ ُُ ُُُُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ
ريقل ُُُ(ُ:ُق ق ُمعو قخُتدلُتوليُالكفقءاخُال سقئ  ُللإوارةُالررقن  ُي2008لم قءُلإسنُميمدُ  (42

ُو  ورا ُيُجقمع ُال صرةُيُالعرا .
اُل صرُص ييُ  (43 أُبو ثُةقك  2015ُُميمد ُ راءة اُلمصره اُل سوه اُلمةقط لُت اُلس قيت اُلرل ُوال قمرو :ُ)

يُمسل ُكيوثُاللغقخُوووابهقُيُ سمُاللغ ُالعري  ُيُ ل  ُافوا ُي2010ُُُإلي2000ُُُُلتُالف رةُمنُُ
ُجقمع ُتينُ مسُ.

وا  ُملمو ُُيُالسهقزُالمر  هُالمصرهُُُُ–:ُتمكينُالمرأةُالمصرر ُُ(2017ُُميمدُميمدُجمي ُ  (44
ُلل  ق مُوافوارةُيُمسل ُال  م  ُافوارر ُ.

(ُ:ُي قيقخُتمكينُالمرأةُوتل  هقُكقلموازن ُالعقم ُللدول ُيُمسل 2010ُمرواشُ \ميمووُميمدُالدُ (45
 .100مصرُالمعقصرةُ.ُتدوُ
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ُجقمع ُالةقيرةُ.ُُُ–(ُيمسل ُالعلولُال ريور ُيُ ل  ُال ري  2ُُ 27

(ُ:ُال مكينُافوارهُللمرأةُوتل  مُكقفبدالُكقلمديسقخُالررقن  ُيُمسل 2018ُُنسررنُتادُ ُألإمدُ  (47
92ُُُُ–98ُي  ُالررقن  ُلللا ينُكأبوُ يرُصُ ل  ُال رُُ–تطا ةقخُتلولُالررقن ُيُجقمع ُافيك درر ُُ

–ُ108ُ
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 ملخص البحث
 ور الممارسة الرياضية فى تحقيق تمكين المرأة المصرية )دراسة مقارنة( د

 .د/ حسن أحمد عطية الشافعىأ  
 أ.م.د/ رشا عبد النعيم محمدعوض                              

ال تيةياُ لتُ الررقن  ُ الممقري ُ وورُ تليُ ال عرفُ الدراي ُ المرأةُُُُمسقلاخُاي هدليُ ل مكينُ الحلثُ
يُوتمُإي خدالُالم هج2030ُُُُالس قي  (ُال تُتمُتيديديقُلتُرؤر ُمصرُُُُ–الا  صقوي ُُُُ– مقع  ُُ الاج

اُفيك درر  اُلراكع ُككل قخُجقمع  اُلفر   اُلعي  ُلتُلر ينُطقل قخ اُلمسييُيُوتمحلي "افنقثُليرُُُُالوصفيُ
كميقلق ُالايك درر ُُالممقري ُللررقن "ُيُواللع قخُالررقن قخُكقلأندي ُالررقن  ُومراك ُال  ق ُُ

ُُيُووأُ، يرخُكقلطررة ُالع وائ  ُيُوتمُتصم مُإي مقرةُإي ا قنُلسم ُُ(ُي  25ُُُُُ–18ليُالمرلإل ُالعمرر ُُ  ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُُُُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُ ُُُُُ
ُُُالا قنقخُيُوتوصلُال قلإحقنُلوجووُلرو ُوال ُإلإصقئ قُُلدورُالررقن ُلتُتيةياُال ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ الحلثُل مكينُُُمسقلاخُُُ

وصقُال قلإحقنُكترورةُإتقلإ ُالفرص ُأمقلُالمرأةُالررقن  ُُالمرأةُلصقلحُاللع قخُالممقريقخُللررقن ُ.ُوأ
ل وليُالم قص ُالق قوي ُلتُمديسقخُالدول ُاليكوم  ُوالخقص ُ ُوإت  قريقُ دوةُلسم  ُالف  قخُوال سقء.ُُ
كُصف ُُ كُصف ُتقم ُوالررقن   لُلمرأة اُلس قيتُوافج مقتيُواف  صقوه لُل أيي  تُأييل  ُوتدررا   بُرامج وإتداو

ُُُُلتُمصرُوالوطنُالعريت.ُوأيتقُُتةديمُبرامجُواتم ُل مكينُالمرأةُالمصرر ُكصف ُتقم ُوالررقن  ُُ،قص ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُُ ُ ُُُ ُُ
ُكصف ُ،قص ُ.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com
https://maaal.com/2022/01


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 ( 2(  الجزء )98)  العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

 م2023يناير 

37 

Abstract 

The role of sports practice in achieving the empowerment 

 of Egyptian women (a comparative study) 

Prof. Hassan Ahmed Attia Al-Shafei 

Dr. Rasha Abdel Naeim Mohamed Awad 

The study aimed to identify the role of sports practice in achieving the three 

areas of women's empowerment (social - economic - political) identified in 

Egypt's Vision 2030,The descriptive survey approach was used, and the sample 

was represented in two categories, fourth-year students in the faculties of 

Alexandria University, "females who do not practice sports", and female 

athletes in sports clubs and youth centers in Alexandria Governorate in the age 

group (18-25) years, and were chosen randomly, A questionnaire form was 

designed to collect data, and the researchers found statistically significant 

differences in the role of sport in achieving the three areas of women's 

empowerment in favor of female athletes. the researchers recommended the 

need to provide women athletes with the opportunity to assume leadership 

positions in the state's governmental and private institutions. Considering her 

as a role model for all girls and women. Preparing rehabilitation and training 

programs for the political, social and economic rehabilitation of women in 

general and sports in particular in Egypt and the Arab world. And also to 

provide supportive programs for the empowerment of Egyptian women in 

general and sports in particular. 
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