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الشفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة 
بين الاتزان الانفعالي والتفكير الايجابي  

 لدى عينة من المراهقين الأيتام 
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الاتزان الانفعالي والتفكير  الشفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين 
 يجابي لدى عينة من المراهقين الأيتام الإ

 ملخص: ال

الشفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين    دور  الكشف عن الأهداف: هدف البحث إلى  
الأيتام  الانفعاليالاتزان   المراهقين  من  عينة  لدى  الايجابي  بين  والمقارنة    ،والتفكير 

بالذات  الشفقة  في  الايتام  المراهقين  من  والإناث  والتفكر و   الذكور  الانفعالي  الاتزان 
)  إجراءات   الإيجابي. الدراسة من  تكونت عينة   : تراوحت   مراهقةو مراهقًا  (  80الدراسة 

( بين  ما  الدراسة  15-13أعمارهم  في  الباحثة  استعانت  ولقد  عامًا  المستوى  ب(  مقياس 
خطاب    دعاء  سعفان،  محمد   : )اعداد  والثقافي  والاجتماعي  ، (2016الاقتصادي 

"” و  ل  الملونة  المتتابعة  المصفوفات  )    Ravenاختبار  والكبار    68  –  5.5للأطفال 
و (    عاماً  بمقياس  للذكاء  الايتام الشفقة  للمراهقين  (    )  الذات  الباحثة   : مقياس و اعداد 

)اعداد : ومقياس التفكير الايجابي للمراهقين الايتام    للمراهقين الايتامالاتزان الانفعالي  
دال إحصائيًا بين درجات عينة    موجب نتائج إلى وجود ارتباط  الأشارت  وقد  الباحثة (  

من   الايتامالدراسة  مقا  المراهقين  بالذات   سيي على  والتفكير   الشفقة  الانفعالي  والاتزان 
ووجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذكور   ،للمراهقين الايتام  الايجابي

التفكير الايجابي والاتزان الانفعالي و     الشفقة س  ي على مقاالمراهقين الايتام  والاناث من  
 . الذكورالمراهقين في اتجاه 

المراهقين    ؛يجابي  التفكير الإ  ؛الاتزان الانفعالي    ؛  الشفقة بالذات   :  الكلمات المفتاحية 
 يتام . الأ
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 مقدمة: 

سلوكياته       على  يؤثر  قد  والاجتماعية  المادية  بيئته  في  المراهق  يواجه  ما  كل  أن 
والمدرسي،  و  والاجتماعية  النفسي  خللفتكيفه  أي  حيا  وجود  أحد    تهفي  افراد كفقدان 

و   اسرته الوالدين  الرعاية  وخاصة  من  عن  يجعله  سرية  الاحرمانه  تختلف  حياة  يعيش 
فيها   يفتقد  والألى  إاقرانه  والحنان  يالحب  مما  بالنفس  والثقة  جوانب   ؤثرمان  على 

ذلكملاحيمكن  و شخصيته   و   ظة  سلوكه  المواقف  في  في  في أالمؤلمة  استجاباته  و 
الفشل السمات   مواقف  من  بعدد  يتسم  أن  لابد  طيبة  حياة  اليتيم  المراهق  يحيا  ولكي 

التي تمكنه من التعامل الايجابي مع ذاته في الظروف والمواقف الضاغطة؛   الإيجابية
بحيث تصبح لديه قدرة متوازنة لمواجهه الاحباط والفشل وكيفية التعامل مع ذاته بطريقة  

 .مناسبة

لى مرحله إالطفولة    ةلة انتقالية ينتقل فيها الفرد من مرحلتعد مرحله المراهقة مرحو     
أشكال لى كافة  إالجسمي ليمتد  النمو  تتصف بالعديد من  التغيرات بداية من  الشباب و 

البعض  الأالنمو   فيصفها   ، هولكخرى  وتمرد أعلى   hall ستانلي  عصيان  فترة  نها 
لى إبالتغير وعدم الاستقرار حتى يصل الفرد  لأنها تتسم  ومرحلة عواصف وتوتر، حيث  

ي والتي  نهايتها  في  أالنضج  من  يناسبه  وما  ذاته  عن  فيها  مع  بحث  تتفق   ميولهدوار 
المرحلة  غباتهور  المراهق في هذه  بالأمان  إ، حيث يحتاج  لى احتوائه ومنحه الاحساس 

عزت    رغده).الاتزان الانفعالي والتفكير الإيجابي  مزيد من  لى  إفي الوصول    ومساعدته
 ،2021  :1  ) 

و   الحرمـان  ويؤثر      علـى  الأالوالـدي  و   المراهقين سـري  المقاصـد   هـدافالأمـن حيـث 
يكـون   منشـغليالأ  هؤلاءحيـث  الشخصـيةطفـال  والمشـاكل  بالصـعوبات  يجعـل  ن  ممـا 
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مشـغولافكـرهم   التخطـيط    كامـل،بشـكل    وخيـالهم  علـى  القـدرة  لـديهم  هـدافهم  لأولـيس 
تجارب الماضي    توظيفعـن  الوقـت نفسـه عـاجزين  وفـي    البعيـدة،وغايـاتهم المسـتقبلية  

 (  2017,سهام عبد الغفار) في خدمة أهداف المستقبل

                ينبفقـــــــــــــدان أحــــــــــــــد الوالــــــــــــــد  يتـــــــــــــ ثرون أن المـــــــــــــراهقين الايتـــــــــــــام  وقـــــــــــــد اتضـــــــــــــح     
وعـدم الاتـزان الضــغط النفســي بالشـعور ب ( (Kgomotso&Edwards,2012أوكليهمــا

الســلبية لهــذه الصـــدمات علـــى مهـــارات   والت ثيرات بمــوت الوالــدين,     الــذي ينشــالانفعالي  
ــدانالتواص ــعور بالفقــــــــــــ ــم والشــــــــــــ ــة بهــــــــــــ ـــل الخاصــــــــــــ ــة  ،ـــــــــــــ ــارت نتــــــــــــــائج دراســــــــــــ وأشــــــــــــ

(Tatyana&Evgeniya,2016) النمـــــــو النفســـــــي ســـــــرة ينتهـــــــك أن الحرمـــــــان مـــــــن الأ
 .للمراهقين الايتام

يمكن أن يكون و مفهوم الشفقة بالذات من المفاهيم الإيجابية للصحة النفسية،  ويعد     
الشخصية لدى   التعرف على سمات  أنفسهم  المـشفقين    المراهقينعاملًا مهماً في  على 

يواجهون يجلدون  الذين    المراهقينعن غيرهم من   الشدة، أو عنـدما  أنفسهم في مواقف 
سهم النقد اللاذع، ويعيشون في حالة من العزلة خبرات مؤلمة، فهؤلاء يوجهون إلى أنف

الذات  التوحد مع  دراسة  علاوة على  نتائج  اتضح من  وجود   , Neff )   (2007  وقد 
الشخصية  علاقة   سمات  وبعض  بالذات  الشفقة  والتفاؤل   كالانبساطيةبين  والسعادة 

 .والأمل وغيرها من مفـاهيم علـم الـنفس الايجابي

وبيتمان       نيف  على  أن   ,Neff & Pittman)   (2010وترى  المشفقين  الأفراد 
 ،أنفسهم في المواقف المؤلمة يختلفون عن الأفراد غير المشفقين في سماتهم الشخـصية

فهـم أكثر مرونة، وأكثر انفتاحاً على خبراتهم، وأنّهم أكثر عقلانية في التعامـل مـع كـلّ 
السلبية، الخبرة  والشخـصية    جوانب  والتفاؤل،  بالسعادة،  ترتبط  بالذات  الشفقة  أن  كما 
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فالأ أو حالات من    فراد الناضجة.  بخبرات مؤلمة  يمرون  ذواتهم عندما  المشفقون على 
إلى أنّفسهم نظرة تفهم وانسجام وعطف بدلًا من المبالغة في الحكم    الفشل قد ينظرون 

الشفقة بالـذات  ( فإن(Neff ,2003النقدي أو جلد الذات لما يحدث لهم. ووفقًا لنيف  
الذات، إنّها معايشة الخبرة الذاتية المؤلمة بيقظة عقليـة عاليـة،  هـي أكثر من مجرد حب 

ا تسيطر الانفعالات السلبية علـى الـذات فـي لحظات ودون مبالغة انفعالية. ولكن عندم
فإن على   الألم  الشفقة  إلى  بسرعة  وتتحول  قيمتها  تفقد  بالذات  لأفراد فا  .الـذات الشفقة 

الروابط   تشكيل  عليهم  يسهل  ذواتهم  على  كسرها    الاجتماعية،المشفقين  في  ويترددون 
صدقة   )سوزان  الفرد  ذات  لدى  إيجابية  عواطف  تشكل  ، وجدانو لأنها    201٩وديع 

:525 ) 

وآخرون       كيلي   توجه وسيلة بالذات  الشفقة أن( (Kelly,alet.,2012) ويؤكد 
 الألم لمواقف التعرض  عند  أكثر بها والاهتمام إليها الانتباه حيث  من ذاته  نحو المراهق
 لومها  أو وكرهها الذات  نقد  نحو  التوجه من لاً فبد   الفشل،  أو الاجتماعي أو النفسي

 الفشل مواقف وتجاوز الألم  وط ة تخفيف أجل من ذاته على والشفقة الحنو على يعمل
 .النفسية بالراحة تتمتع سوية ذات  بناء علىه يساعد  مام ، لها تعرض  التي

د درجة التوافق والصحة النفسية  ي يمكن التنبؤ به في تحد   الشفقة بالذات مؤشراً فلذلك      
دوراً   ،للأفراد  تؤدى  وتعزيز   مؤثراً   حيث  السلوك  وتعديل  فعال  بشكل  الذات  تنظيم  في 

الصحة النفسية ونوعية الحياة بتعامل الناس بشفقة مع أنفسهم عندما يواجهون أحداث 
سلبية، ورعاية واهتمام لأنفسهم عند التعرض لمواقف مقلقة ، مما يؤدى إلى الوقاية من  

ال من  وتعزز  النفسية  الأنشطة الاضطرابات  وممارسة  الحياة  والرضا عن  بالذات  عناية 
  (Saeed & Sonnentag , 2018 )الحياتية المختلفة 
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ولقد جذب مفهوم الاتزان الانفعالي اهتمام العديد من العاملين في مجال علم النفس      
ثر كبير في ديمومة الحياة واستمرارها بالشكل عه لما لهذا المفهوم من فعالية وأبكل فرو 

 الأفضل.الذي يضمن تحقيق تطورها نحو 

من  لافا     ضروري  الانفعالي  التفكير أتزان  عمليات  كتكامل  النفسي  التكامل  جل 
نشعه كريم   (والشعور بطرق منظمة ومتناسقة تهدف إلى تحقيق أهداف صحية ومعقولة

 ،2004   :1 ) 

ر الفرد يتوقف ويضطرب ولا  ن يجعل تفكيالسلبية السيئة للانفعالات أثار  ومن الآ    
ن يصدر أحكاما سليمة كما يفقده القدرة على ضبط نفسه والتحكم في إرادته كما يمكنه أ

يجعله عرضة للاستهواء السريع والتصديق السهل مما يجعله لقمة سائغة في أيدي من  
لانفعال لأتفه الأسباب انفعالات قوية  الى  إيؤدي  هو أكثر ثباتا واتزانا انفعاليا منه مما  

   (2021)وسيمة مشعان ، لا تتفق مع بساطة المثير

الانفعالي المراهق تمتع ويعد       التي  الانفعالية العقلية الاستجابات  أهم من بالاتزان 
 قادراً  يجعله مما وتقلباتها الحياة ضغوط مع ايجابي بشكل التكيف من هتمكن  بدورها

  الشخصية  السمات  من بالعديد  التحلي  خلال من وفاعلية بكفاءة الضغوط مواجهة على
 على والقدرة والمشكلات  الصعبة المواقف مع التعامل بمرونة على القدرة في المتمثلة
 ((Kaur& Kaur ,2016والتحدي  الضبط

يعتبرأكما      التفكير الايجابي   من  وتحد  تحمي أن يمكن التي البناءات  أهم من ن 
 العلاقة وذات  الداعمة الأساسية المصادر إلى نظرنا ما للخطر، وإذا هقا المر   تعرض 
تقبل الذات،  و فهي تتمثل في التوقعات الايجابية ،  فراد  التفكير الايجابي لدى الأ  بتكوين

،  و  بالرضا  العام  الآ  الاختلافتقبل  و الشعور  التفكير  بذرة إن القول ويمكن  خرين مع 
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 وهى نموه، مراحل خلال تتشكلو ،  الفرد  حياة من المبكرة ة المرحل في  تتكون الايجابي  
  أيضا يتصف التفكير الايجابيب يتميز الذي  فالفرد لآخر، فرد  من  بدرجات  تتفاوت 

 ينظر تجعله بحيث  لها يتعرض  التي المحن أمام اصلبً  يقف تجعله لا  التي بالمرونة
،   لهذه السلبي الت ثير إلى  النظر دون  للأمام واخرون  زهران  )محمد  :  2013المحن 
335).  

ولأهمية الشفقة بالذات والاتزان الانفعالي والتفكير الايجابي كمتغيرات وقائية مهمة     
من متغيرات علم النفس الايجابية ولت ثيرها في الصحة النفسية للمراهقين بصفة عامة 

الدراسة للكشف عن دور الشفقة بالذات    والأيتام منهم بصفة خاصة؛ لذا فقد أجريت هذه
كمتغير معدل للعلاقة بين الاتزان الانفعالي والتفكير الايجابي لدى عينة من المراهقين  

 الأيتام. 

 :الدراسة مشكلة

 من مصدرً  تعتبر بالذات  الشفقة  إن    (Gilbert ,al et., : 2017)جلبرت  يقول     
 في المتمثل للفرد  الدفاعي  النظام من تقوي  لأنها وذلك ، الانفعالي    الاتزان  مصادر
 تقوية عن فضلًا  ، بالأمن الشعور إلى بالإضافة والآمنة الداعمة  والعلاقات  التعلق
 على تدريبي برنامج بتطبيق النظرية هذه صاحب  قام حيث   الفسيولوجي الجهاز

 الشعور من عال ومستوى  بالذات  الشفقة من منخفض  مستوى   ذوي  الأفراد  من مجموعة
 وزادت  بالضغوط الشعور خفض  في هؤلاء ساعدت  التدريبات   هذه أن ووجد  بالضغوط

 المواقف في الفرد  ويقوي  يحفز الذي القلب  مثل الفسيولوجية  الأجهزة كفاءة  من
 التهديد  مصادر في المتمثلة السلبية المشاعر من تقلل نفسه  الوقت  وفي ،  الضاغطة
   .بالقلق والشعور السلبية الاجتماعية كالعلاقات 
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مما يدل يتيم    12500بلغ العدد الرسمي الاطفال الايتام المسجلين في مصر  قد  و      
في  للكفالة  الأسرة  دليل   ( والمراهقين  الاطفال  من  في مصر  الايتام  اعداد  زيادة  على 

 ( 2:2020مصر ،

مـن        العديـد  إلـى  الوالـدين  فقـدان  يعـاني  ويـؤدي  التـي  والانفعاليـة  النفسـية  المشـاكل 
ا والمـراهقين  لأمنهـا  مثــلالأطفـال  علــى    :  يتــام  القــدرة  وقصــور أعــدم  القــرار،  تخــاذ 

المشــكلات،   حــل  تـؤثر   وارتفاعمهــارات  كمـا  بـالتردد،  والشـعور  والاكتئــاب،  القلــق، 
الضـاغطة   الحيـاة  وأحـداث  إلـى الخبـرات  وتـؤدي  الشخصـية،  العلاقـات  جميـع  علـى 

التـوتر وزيـادة مسـتوى  بـالنفس،  الثقـة  وانخفـاض  الـذات،  فـي صـورة  والانفعال   انخفاض 
  (Shafiq, et al., 2020:313)   المبالغ فيه كما يؤدي إلى مشاكل نفسية واجتماعية

 التوجه من فبدلاً  الفشل، أو الاجتماعي أو النفسي الألم الشخص إلى يتعرض ما  فعند    
 شفقته تظهر التي الاجراءات  من عدد   باتخاذ  الشخص يبدأ أو كرهها، الذات نقد  نحو

 التي الفشل مواقف تهون من أو الألم وط ة ذلك من تخفف أن ش نها من والتي بذاته،
 على بالشفقة لا يتصفون  الذين الأشخاص  فإن ذلك عكس وعلى  ، الشخص  لها تعرض 
الألم   زيادة إلى يؤدي وكرهها، مما ولومها الذات  نقد  نحو توجهاً  أكثر يكونون  ذواتهم

 .(Tanwar& Garg , 2022)والقلق والعزلة والاجتماعي النفسي

فقدان  18:  2007  )  فايز أمير    وذكر      أن  علـى الأللرعاية    المراهق(  يـؤثر  سـرية 
صورة   وتكـوين  شخصـيته  فـي تكـوين  الرغبـة  نقصـان  إلـى  يـؤدي  ممـا  ذاتـه  عـن  سلبية 

مستوى   يخفف  مما  مستقبلية  أهـداف  ووضـع  المسـتقبل،  فـي  التفكيـر  وعـدم  العطـاء 
 .الطموح لديه
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 بفكر  المستقبل هذا وصناعة المجتمع نمو في أساسيه ركيزة هم المراهقين وبما أن    
 والعريضة،  الكبيرة حاتهو بطم المستقبل نحو التطلع مرحلة تعد المراهقة    فمرحلة إيجابي

 الكبار، عالم إلى للدخول يسعى أنه كما وهويته، ذاته  لإثبات  يسعى  المراهق إن حيث 
 وطموحات  آمال بوضع يقوم  فهو  مستقبله، معالم ورسم مسؤوليته  تحمل  إلى ويميل
 مستوى  أي إلى الدراسي  مستقبله في فيفكر المستقبل،  في  لتحقيقها فيسعى أمامه

 المستقبل، في بها سيلتحق التي المهن  في يفكر أنه كما التعليمي،  لمه  س  في   سيصل
 أن ويحاول حوله، من المجتمع  ومشكلات  حياته في المشكلات  جوانب  جميع ويدرك
     (  2020)خلود جعري ،  المشكلات  هذه تصورت لحل يضع

وهنا تبرز قدرة المراهق اليتيم في مواجهة ما يعانيه من عجز في إشباع حاجاته،        
فهو إما يستسلم للإحباط ويضطرب انفعاليا، أو يضبط انفعالاته، ويعبر عنها بصورة  
ناضجة متزنة بعيدا عن التهور والاندفاع، وتناول الأمور ب ناة وصبر، متخذا الاستجابة  

ضيات الموقف، والتي تسمح بتكيف الاستجابة تكيفا ملائما  المناسبة التي تتفق مع مقت 
ينتهي به إلى التوافق والشعور بالرضا والسعادة محققا بذلك ما نسميه بالاتزان الانفعالي 

 (  2022) رحيمة بن سماعيل ،

تعترض  التي العقبات  تجاوز يتام منالأ  يمكن المراهقين السليم الإيجابي فالتفكير      
 كان إذا أما ،هانيواجهو  التي والمعيشية النفسية الضغوط حدة منخفف  وي طريقهم،
 مما منها والتشاؤم  الحياة  وكراهية  النفسي المرض  إلى بهم يفضي  فإنه   سلبي  التفكير

 يصعب  الذي الأمر  ،  بسيطة  كانت  مهما  مشكله أي حل عن  المستمر العجز إلى يؤدي
 على يحتوي  الإيجابي فالتفكير ومشكلاته همومه  لتراكم ويؤدي الإنسان على الحياة

 الخاطئة الأفكار معالجة  وعمليات  والت جيل  الهروب  من بدلاً  المشكلات  حل أساليب 
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 ب فكار للاضطراب  المؤدية الأفكار  واستبدال الآخرين، عن أو الذات  عن تتكون  التي
 ( 2007) ابراهيم عبد الستار،  الأمام إلى بالشخص  تدفع بناءة أخرى 

أشـــارت       دراســـةنتـــائوقـــد  ارتفـــا(  2008)الجبار  عبـــد   رقيـــة  ج       درجةع  إلـــى 
المـــراهقين   لـــدى  و يتـــام  الأالاضـــطرابات  لـــديهم،  للمســـتقبل  ســـارة  غيـــر  أظهرت ونظـــرّ ة 

إحصـائيا بـين الحرمـان  ارتباط سالب دال  ( وجود  2017)دراســـة شـــريهان مـــروان    نتائج 
و  الايتـام,  المـراهقين  لـدى  الـذاتي  والضـبط  النفسـي  التحمـل  مـن  وكـل  توصلت الوالـدي 

ووجود يتام عزلة اجتماعيـة,  الأ( إلـى أنـه يوجـد لـدى الطلبـة    2014)دراسة جاسـم سـري  
موج و ب  ارتباط  الاجتماعيـة,  والعزلـة  النفسـي  الأسـى  حسن  دراسـة    بينت بـين  أزهار 

أم، 2011) اليـتم )أب،  نـوع  النفسـي بحسـب متغيـر  فـي الاغتـراب  فـروق  ( عـدم وجـود 
أي كلما زاد الاغتراب النفسي زادت الضغوط النفسية  بينهما  الوالدين( ، ووجود علاقة  

 .لدى المراهقين الايتام

أن   وقد       فكلما للفرد  النفسية بالصحة  المتنبئات  أهم  من بالذات  الشفقة اتضح 
 والاكتئاب  الذاتي بالنقد  سلباً  ذلك ارتبط كلما الفرد  لدى الشفقة بالذات درجة   نخفضت ا

والكمالية والقلق  الحياة عن الرضا مع إيجابيا ت ارتبط بينما العصابية، والوسواس 
 ،  الايجابي  تفكيروال والتفاؤل والسعادة والحكمة  والاتزان الانفعالي   الاجتماعي والتفاعل

 وجد  فقد  للأفراد، النفسية الصحة في  التحسنبمباشرة   صلة بالذات  للشفقة أن تبين كما
 الأكاديمي الأداء تحسن في علاقة ولها الأكاديمية الجوانب  فوائد في بالذات  للشفقة أن

وتساعد  بشكل  من تحسن  وأيضاً  الصدمات، مواجهة في بالذات  الشفقة إيجابي، 
ويصبح الوظائف  التعاطف من عالية درجة وجود  مع إيثاراً  أكثر الفرد  الشخصية، 
مساعدة والرغبة الوجداني الآخرين   مع والتسامح بالسعادة الشعور مع الآخرين في 

 . (236:  2021،فرج  وهدى فرج فتحيه)
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يتام من الاضطرابات النفسية  الأتتضح مشكلة الدراسة من خلال معاناة المراهقين  و     
تواجههم   التي  فقدانهم لأوالاجتماعية  الوالديننتيجة  بالي س أو   حد  شعور  ومن  كليهما، 

والتفكير الو   والإحباط القدرة على الاتزان الانفعالي  المستقبل وعدم  التشاؤمية نحو  نظرة 
سري الأالايجابي في مواجهة صعوبات الحياة وتدني الشفقة بالذات لديهم بسبب المناخ  

 . غير الطبيعي

كمتغير بالذات   الشفقة على التعرف محاولة في الدراسة هذه فكرة  انطلقت  هنا ومن     
 الايتام.المراهقين  من عينة لدى لاتزان الانفعالي والتفكير الايجابيمعدل للعلاقة بين ا

لاتزان  ا  معدل للعلاقة بينكمتغير   بالذات  ندرة الدراسات التي تناولت الشفقةلونظراً     
في حدود ما اطلعت عليه   -المراهقين الايتام  من عينة لدى الانفعالي والتفكير الايجابي

ولأهمية كل من الاتزان الانفعالي والتفكير الايجابي وت ثيرهما الكبير في حياة    -الباحثة  
دور ايجاباً مما دعا الباحثة للقيام بهذه الدارسة والكشف عن    سلباً او  ين الايتامالمراهق 
 عينة لدى الانفعالي والتفكير الايجابي  الاتزان  للعلاقة بينمعدل  كمتغير    بالذات  الشفقة

   التالية: المراهقين الايتام وتثير مشكلة الدراسة الأسئلة  من

والتفكير   -1 الانفعالي  الاتزان  بين  العلاقة  قوة  من  بالذات  الشفقة  درجات  ت عدل  هل 
 الأيتام؟ الايجابي لدى عينة الدراسة من المراهقين 

فر   -2 توجد  درجات  هل  متوسطات  بين  الأيتام  وق  الذكور المراهقين  الدراسة  عينة 
 الأيتام؟  للمراهقين الشفقة بالذات والإناث على مقياس 

درجات    -3 متوسطات  بين  فروق  توجد  الدراسة  هل  عينة  الأيتام  الذكور المراهقين 
 ؟  تامي الأ والإناث على مقياس الاتزان الانفعالي للمراهقين
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توجد    -4 درجات هل  متوسطات  بين  الدراسة    فروق  عينة  الأيتام  الذكور المراهقين 
 ؟ الأيتام  والإناث على مقياس التفكير الايجابي للمراهقين

 أهداف الدراسة :

إلى       الدراسة  هذه  عن  هدفت  بالذات دور  الكشف  قوة    الشفقة  من  معدل  كمتغير 
بين والتفكير  ا  العلاقة  الانفعالي  لدىلاتزان  بين  و   الايتام،  المراهقين  الإيجابي  المقارنة 

والاناث  المراهقين  الذكور  والتفكير   الأيتام    من  الانفعالي  والاتزان  بالذات  الشفقة  في 
 الايجابي. 

 : أهمية الدراسة فياتضحت  أهمية الدراسة :  

 همية نظرية : أ

 للدراسة من خلال : تظهر الأهمية النظرية    

العربية    - الدراسات  الباحثة  أفي حدود ما    -ندرة  الشفقة    -طلعت عليه  تناولت  التي 
بين  كمتغير  بالذات   للعلاقة  الإيجابيالاتمعدل  والتفكير  الانفعالي    المراهقين لدى    زان 

 .   الايتام

 من مزيد  إلى  تحتاج التي  النفس الإيجابي علم مفاهيم ك حد دراسة الشفقة بالذات    -
 . بها خاصة على الأيتامالمتعلقة  الدراسات  ندرة بسبب  والبحث  الدراسة

مرحلة    - لدى   المراهقةأهمية  جديدة  اهتمامات  تتطور  حيث  النضج،  فترة  تعد  لأنها 
ونهايتها    المراهق بدايتها  عند  المراهقة  مرحلة  تت ثر  كما  والعقلي،  البدني  نموه  ويتطور 

 . للمراهقعميق على النواحي الشخصية والاجتماعية بالظروف التي تؤثر بشكل  
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 جعلهم في  تكمن إيجابية فائدة من  لها لما بالذات  يتام بالشفقةالأ المراهقين   تمتع أهمية  -
 والتفكير الايجابي .   الاتزان الانفعالي لأساليب  واستخداما أكثر اتزاناً 

 أهمية تطبيقية : 

الدراسة    -    تزود  لالباحثين  قد  الانفعالي  بمقاييس  والاتزان  بالذات  والتفكير لشفقة 
 يمكنهم استخدامها فيما بعد. عامًا (15-13قين الايتام من سن )  ه لدى المرا  الايجابي

الشفقة  توجيه انتباه اختصاصي العلاج والإرشاد النفسي إلى إعداد برامج لتحسين    -  
    .المراهقين الايتاملدى  بالذات والاتزان الانفعالي والتفكير الايجابي 

التي    -   المتغيرات  الدراسة  من    مصدراً تعد  تتناول  النفسي  والتحصين  للوقاية 
لها   يتعرض  التي  النفسية  جراء  الأالاضطرابات  من  والضغوط،   الأحداث،يتام 

 . والاحباطات ، بهدف المساعدة في تحقيق الصحة النفسية لهم

 مفاهيم الدراسة : 

 مفهوم الشفقة بالذات :

مواقف تعرف الشفقة بالذات بّ نها اتجاه ايجابي نحو الذات في المواقف المؤلمة أو     
والفشل،   بالذات  وت الخيبة  اللطف  على  لها،  و نطوي  الشديد  الانتقاد  خبراتها  عدم  وفهم 

المؤلمة في وعي الفرد   كجزء من الخبرة التي يعانيها معظم الناس، ومعالجة المشاعر
 . ((Neff,2003:89 بعقل منفتح 

 بها والاهتمام إليها الانتباه حيث  من ذاته نحو الفرد  توجه في إيجابية وسيلة هيو    
 مؤلمة، بخبرة المرور عند  انتقادها أو عليها اللوم إلقاء وعدم بلطف،  معها والتعامل
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 هي الفشل  أو المعاناة ب ن والاعتراف وآلامهم، معاناتهم وفهم  على الآخرين  والعطف
 .(67:  2016،  منصور السيد  ) البشر  المشتركة بين الإنسانية الطبيعة من ءجز 

إبراهيم  هاويعرف    العزيز  )و  عبد  السعيد  الاستجابات  ) 2018محمد  تكون    التيب نها 
، وعند    الموقف النفسي للإنسان تجاه ذاته عند إدراكه لأوجه القصور ومظاهر الضعف

وتجويدها   ذاته  ترقية  فرص  لبعض  تفويته  أو  الحياة،  في  وإخفاقاته  لأخطائه  إدراكه 
 .وتجويد نوعية حياتها وتحقيق الرفاهة والصحة النفسية

بالذاتالتعريف        للشفقة  اليتيم     الإيجابي الاتجاههي    :  الإجرائي   نحوللمراهق 
إصدار  المؤلمة  المواقف في الذات  فيأ  وعدم  عليها  قاسية  الفشل    حكام  و  أمواقف 

الضاغطة على    المواقف  يساعده  مما  تخفيفها  في  والرغبة  تجنبها  وعدم  والمحبطة 
بالاستجابات اللفظية لعينة الدراسة   وتعرف إجرائيًا  مواجهتها والتعامل معها بموضوعية. 

 )إعداد: الباحثة(.الأيتام يتام على مقياس الشفقة بالذات للمراهقين المراهقين الأمن 

 الاتزان الانفعالي: 

فضيلة       )  تعرفه  وأحداث  2007عرفات  ظروف  مواجهة  على  الفرد  قدرة  ب نه   )
إلى  والجسمية  النفسية  صحته  تعرض  دون  معها  والتعامل  والمهددة  الضاغطة  الحياة 

المرض  أو  المجتمع وقدرة    ،الاضطراب  مع  والتعاون  الذات  في  التحكم  على  الفرد 
والوحدة   والتفاؤلالإنساني   اليقظة  وأحلام  والقلق  بالإثم  الشعور  من  والتحرر  والبشاشة 

يستجيب   كونه  يميزه  كما  والمشاعر  الأفكار  الوقت   الاستجابة وبعض  في  المناسبة 
الذاتي والسيطرة الكاملة  قوة الضبطوامتلاك ا على تحمل المسؤولية المناسب ويكون قادرً 

ومواجهة  وتعقل  بصبر  الأمور  وتناول  بها  والتحكم  ومشاعره  وانفعالاته  دوافعه  على 
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م مفاجئة بنشاط وهدوء أعصاب وحسن  أ المواقف الحياتية سواء كانت سعيدة أم حزينة  
 .السلوك والتصرف بهدف تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي بينه وبين الآخرين

( ب نـه مقـدرة الفـرد فـي الـسيطرة علـى انفعالاتـه    200٩ه محمد بنـي يـونس )ويعـرف    
والـتحكم بهـا، وعدم إفراطه في التهيج الانفعالي، أو عـدم الانـسياق وراء تـ ثير الأحـداث 

العـابرة والطارئـة وصـولاً  الذاتي والاجتماعي دون أن يكلف ذلك   إلـى  الخارجيـة  التوافق 
 كبير.  سياً نف مجهوداً 

تقرة نسبياً  استجابة انفعالية مناسبة للمواقف بطريقة مسالفرد يعرف ب نه استجابة   كما    
حادة   فجائية  أ وغير  والجديدة و  الضاغطة  المواقف  مع  وهدوء  بمرونة  التعامل  وكذلك 

القابلية  د وع أ   الانفعالية  للاستثارةم  تحقيق  بهدف  مناسبة  وغير  الفرد الحادة  هداف 
 (. 161:  2020والتوافق مع مواقف الحياة المختلفة )جيهان عثمان ،

 التعريف الإجرائي للاتزان الانفعالي :

على ضبط نفسه والتحكم    امما يجعله قادرً   بانفعالاتهووعيه  المراهق اليتيم  هي قدرة      
والسيطرة عليها ومواجهة المشكلات المختلفة التي يتعرض لها في حياته اليومية وكذلك  

ويعرف  التهديدات والضغوط بشكل جيد وتجاوزها مع عدم القابلية للاستثارة الانفعالية.  
من    بالاستجابات   إجرائيًا الدراسة  لعينة  الأ اللفظية  الاتزان  يالمراهقين  مقياس  على  تام 

 )إعداد: الباحثة(. الأيتام هقينللمرا  الانفعالي
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 التفكير الايجابي :  

المعتقدات والآراء والأساليب المتبعة في كل   ( ب نه  2013)    عفراء إبراهيم  عرفته      
ما   والتي من ش نها حل كل  الحياة  الفرد من مشكلات ومواضيع بصورة    يوجههأمور 

   .متفائلة إيجابية ناجحة

ب نه مقدرة الفرد الإرادية على تقويم أفكاره في   2016وعرفه محمد عبد العزيز )     )
ما   ش نها حل كل  والتي من  الحياة،  أمور  بصورة    يوجههكل  ومواضيع  من مشكلات 

 يجابية . امتفائلة و 

نفين عبد الستار )      القدرة على 201٩وعرفته  يتيح للفرد  ب نه نمط التفكير الذي   )
الرغبة   ويمنحه  أعمال  من  به  يقوم  ما  لكل  الإيجابية  النتائج  وتوقع  المواقف،  إدارة 

التعلم   في  المشكلات وضغوط   واكتشافالمستمرة  يساعده على مواجهة  المجهول مما 
و  والآخرين،  النفس،  عن  بالرضا  العام  الشعور  إلى  يصل  حتى  إلى الحياة،  الوصول 

 .تحقيق الأهداف على المستوى الأكاديمي والعام

 :  التعريف الإجرائي للتفكير الايجابي

شياء الايجابية  علي التحكم في أفكاره ومعتقداته لتحقيق الأ هو قدرة المراهق اليتيم      
جميع جوانب حياته والرضا عن نفسه كما هي مع وعيه بنقاط قوته ونقاط ضعفه    يف

العيوب مع    وعيوبه  وقدراته ومميزاته تعديل هذه  لديه في  الرغبة  ب أمع وجود  نه   دراكه 
من تمكنه  شخصيته  جوانب  جميع  في  واستعدادات  بإمكانيات  في انجال  مزود  ح 

 بالاستجابات   ويعرف إجرائيًاقبال عليها  الأاستثمارها مما يشعره بالسعادة وحب الحياة و 
للمراهقين الايجابي  التفكير  مقياس  على  الأيتام  المراهقين  من  الدراسة  لعينة   اللفظية 

 )إعداد: الباحثة(. الأيتام
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 : النظري  الإطار

 :  الشفقة بالذات 

في        نسبيًا  الحديثة  المفاهيم  من  بالذات  الشفقة  مفهوم  النفس يعد  علم  مجال 
وفي   في  الإيجابي  المفهوم  هذا  جذور  تعود  فقد  الإنساني،  السلوك  إلى أتفسير  صله 

الثقافات الآسيوية، وتحديداً في حضارات الشرق الأدنى، وعلى وجه الخصوص الديانة  
بالآخرين،   البوذية والشفقة  بالذات  الشفقة  بين  جوهريٌ  فصلٌ  يوجد  لا  أنه  ترى  التي 

فكلاهما   فامتلاك بالآخرين،  الشفقة  تقديم  من  ستمكنه  بالذات  الشفقة  الشخص لأدوات 
الشفقة   لمتغير  أعمق  فهم  إلى  بالعلماء  الأمر حدا  البعض، وهذا  يعتمد على بعضهما 

والعشرين ظهر مفهوم    الحادياية القرن  في بد و   (.11:2020  ،صائب   بالذات )وصال
( حيث ترى  Neef,2003الشفقة بالذات على يد عالمة النفس الامريكية كريستين نيف )

 مهماً للسعادة  ومصدراً  ساسية للبناء النفسي للفرد  حد الأبعاد الأأ  هين الشفقة بالذات  أ
 .(153: 2016، محمود عادل (  لديه النفسية والرفاهية

 بالذات الشفقة مفهوم

 إلى نظروا الغرب  في فعلماء النفس بالذات، الشفقة  مفهوم  تحديد  في العلماء ختلفا    
العطفاز  من المفهوم  .ومعاناتهم آلامهم من والتقليل مومساعدته  الآخرين على وية 

 : بالذات  الشفقة  مفهوم على الضوء الباحثة تلقي سوف يلي وفيما

 : لغةً  بالذات الشفقة تعريف

 ذاته، نحو الفرد  توجه تعني  أنها ( إلىBarry et al., 2015وآخرون ) باري  ذهب     
 الوقت  وفي والتطور، الذاتي كفرصة للوعي الشخصية التجارب  دراكأوالذي يتضمن  

 والفشل.  الإخفاق حالة في الذات  على محدود للحكم مستوى  هناك نفسه
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 الانتباه حيث  من ذاته نحو الشخص  توجه وسيلة أنها على بالذات  الشفقة وتعرف   
 (67:2016السيد كامل، ) والاهتمام بها إليها

 لذاته ليقدم الفرد  بها يقوم التي العمليات  ب نها(Brenner, 2018) ير  رنب ويعرفها    
 .المعاناة في لحظات  المعنوي  الدعم

لديه،   القصور جوانب  نحو إيجابية لاتجاهات   الشخص  وتكوين بالذات، الوعي وهي   
 من الشخص  وتخفيف معها والتسامح بذاته، واللطف النفسية للرعاية  الشخص وممارسة  

 .(325: 2017، سالمعبد العزيز من الاضطرابات النفسية )  والوقاية معاناته،

 نحو إيجابي اتجاه أنها على بالذات  ( الشفقة 2017 )عبد الغفار  سهام   وتعرف    
 اللطف وتتضمن  الفرد، لها يتعرض  التي والفشل والألم  الضغوط  مواقف في الذات 

 معظم يعانيها  التي الخبرات  من  كجزء  خبراتها وفهم لها، الشديد  الانتقاد  وعدم بالذات،
 .متفتح بعقل الفرد  وعي في المؤلمة المشاعر ومعالجة الناس،

 نظر يتضمن مفهوم بالذات  الشفقة أن إلى فيشير  (  (Knox, 2017  كنوكس  أما    
 لإنسانيته، والتفهم والتسامح الانفتاح من بمزيد  واخفاقاته ضعفه وأخطائه  لنقاط الفرد 
 .التام للأخطاء والشعور بالفشل الضيقة النظرة من بدلاً 

 الدعم  تقديم  تعني أنها  على  بالذات  الشفقة إلى  Jones,2018:2))  وينظر جونز   
 اليومية والضغوط الإجهاد  لإدارة قوية أداة  أنها كما أحد، ب نفسنا ولا تنتظره من لأنفسنا
 الضغوط تظهر أن بل  باستمرار تطبيقها  سهولة بسبب  للفرد  النفسية العافية وتحقيق
 .وتتراكم
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 مؤلمة، بخبرة المرور عند  انتقادها أو عليها إلقاء اللوم وعدم بذاته الفرد  لطف وهي   
 أو المعاناةبالاعتراف   ب ن والإذعانوآلامهم،   معاناتهم وفهم الآخرين  على والعطف

 (٩:2018 د كامل،) السيالمشتركة بين البشر  الإنسانية الطبيعة من جزءهو  الفشل

   ( وديع  ووجدان  صدقة  سوزان  داخلي 201٩وتعرف  شعور  ب نها  بالذات  الشفقة   )
 .ومحبطةواتجاه إيجابي في التعامل مع الذات عندما تتعرض لخبرات مؤلمة 

 أبعاد الشفقة بالذات :  

 (  Self-Kindnessاللطف بالذات ) -أ

الذاتية أو المعاناة   كما يتضمن   ،حالة من فهم الفرد لنفسه في مواقف عدم الكفاءة    
عليها   قاسية  أحكام  إصدار  من  وخصوصاً و بدلًا  الذات،  نحو  العاطفي  والدفء  الفهم 

أو ما،  معاناة  الفرد  يواجه  أمر    عندما  تحقيق  الذاتالفشل في  نقد  بدلًا من  وذلك    ما، 
وقد   كاملين،  غير  بّ نهم  يعترفون  بالذات  شفقة  لديهم  الذين  المثال  سبيل  على  فالأفراد 

أحيان   منه في  أمر لا مفر  الحياة، وهذا  أهدافهم في  تحقيق  لذلك    يفشلون في  كثيرة، 
يواجهون   عندما  أنفسهم  مع  لطيفين  يكونوا  أن  إلى  لوم يميلون  من  بدلًا  مؤلمة  خبرات 

الذات أو انتقادها، وهذا ما يساعدهم على التعامل مع خبراتهم السلبية التي يمرون بها 
وبالمقابل نجد الفرد الذي يرفض الواقع   ، بموضوعية وبعقل منفتح دون انفعال مبالغ فيه

خذ أشكالًا من وينتقد ذاته بقسوة عندما يمر بالخبرات غير السارة، تزداد معاناته التي تت
 & Stalikas,2017   (Karakasidou:(539التوّتر والإحباط والنقد الذاتي 

 رؤية الفرد لخبراتههي    (Common Humanity)المشتركة ( )  الإنسانية العامة  -ب
عزولة ومنفصلة عن رؤية كجزء من الخبرة الإنسانية الكبيرة بدلًا من رؤيتها م  الخاصة

 الآخرين.  
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إنساني كما        معاناة  وهذه  يعانون،  جميعهم  البشر  يعترف أن  لا  وعندما  عامة،  ة 
معاناته هذه تعني : الموت، أو الكمالية،   لا بمعاناته وحده في هذا العالم، فإن الشخص إ

لأن شقاء الفرد  أن يقربنا من الآخرين، فذلك    العادةالعزلة    إذا كان من ش ن الألم  في 
مشاركة  إلى  مدفوعين  أنفسنا  نجد  وبالتالي  ت لمه.  لحظة  في  قسوة  بكلّ  لنا  ينكشف 

 (  (Neff,2003:87 الآخرين في آلامهم مشاركة إيجابية مباشرة

الوعي المتوازن الذي يجّنب الفرد   حالة منهي  (  Mindfulness)اليقظة العقلية :  -ج
في   الكامل  التوحد  من  رؤية النقيضين  ويتبع  بالخبرة،  الارتباط  وعدم  الذاتية،  الهوية 

أيضاً الانفتاح على عالم   النفسية والانفعالية كما تظهر. وتعني  الظاهرة  لقبول  واضحة 
الأفكار والمشاعر والأحاسيس المؤلمة والخبرات غير السارة لدى الفرد، ومعايشة الخبرة  

 .((Terry,et al.,2011:352في اللحظة الحاضرة بشكل متوازن 

الوقت،      ذات  في  ومتداخله  متمايزة  أبعاد  ثلاثة  من  بالذات  الشفقة  تتكون  وبالتالي 
فاللطف بالذات يخفف من ت ثير الخبرات الوجدانية السلبية ، والإنسانية المشتركة لإدراك 
المعاناة والفشل الشخصي على أنهما قواسم مشتركة مع الآخرين، واليقظة العقلية تساعد 

من خلال الوعي بالمعاناة التي  لسلبية عن الذات وتزود الاستبصار  خفض الأفكار افي  
وفهم المعاناة كجزء من التوقعات الإنسانية المشتركة وخفض ذم الذات ولومها   ،نوجهها

 . (Djurovic ,2019:4)  وتقليص التضخيم

 الانفعالات السلبيةوالشفقة بالذات أيضاً تتطلب اتخاذ أسلوب متوازن في التعامل مع    
 وهذا الموقف ينبع من تماثلها  ، المشاعر قد تكون مكبوتة أو مبالغاً فيها للشخص، لأن

هذه من  أيضاً  يعانون  الذين  الأشخاص  لأولئك  الشخصية  بالخبرات  متعلقة   لعمليات 
 الخبرات.
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الأبعاد،    (Halifax, 2012)هاليفاكسويرى      متعدد  بناء  بالذات  الشفقة  مفهوم  أن 
 يتكون من أربعة عناصر أساسية هي: 

 (الوعي والبصيرة بوجود المعاناة ) المكون المعرفي- 1

 ( ) المكون الوجداني  واللطف المتعلق بسير المعاناة يالاهتمام التعاطف - 2 

 (ينتباه ) العنصر الا الرغبة في النظر إلى كيفية التخفيف من المعاناة- 3

 (من تلك المعاناة )المكون التحفيزي  السلوكية للعمل على التخفيف الاستجابة -4

 أهمية الشفقة بالذات:

ل     بالذات  الشفقة  النفسية  تؤدي  مستوى  وتحسين  لرفاهة  تقلل  حيث  النفسية  الصحة 
تهديدات   الفرد  يواجه  عندما  وبخاصة  النفسي   للاناالقلق  الأداء  على  تساعده  فإنها 

أن الطلاب الذين  كما    التكيفي وفي مجالات مختلفة من الحياة منها المجال الأكاديمي،
لاكتئاب لديهم مستوى مرتفع من الشفقة بالذات لا يعانون من مشاعر سلبية مثل القلق وا

   Hansmann,2018)) وأخطائهم من القبول تجاه إخفاقاتهم والحزن ، وأظهروا مزيداً 

بالذات       الشفقة  أن  البدنية  لها  كما  الأشخاص  رفاهية  على  مزدوج  إيجابي  ت ثير 
مزمنة   أمراض  أو  القاسية  الظروف  من  يعانون  للذين  الشفقة  درجة    اع فرت افوالنفسية 

بالذات يساعد الفرد في التعامل مع الضغوط الناتجة عن مرض مزمن والعناية بنفسه 
لصحته أفضل  ورعاية  بها  ا  ، والاهتمام  ممارسة  أن  بالذات كما  من    لشفقة  تقلل  قد 

التمثيل  هرمونات  عمليات  على  تؤثر  التي  بشكل و   الغذائي  الضغوط  تساهم  بالتالي 
كمصدر  بالذات  الشفقة  أهمية  يوضح  وهذا   ، والبدنية  الفسيولوجية  الرفاهة  في  مباشر 
 مهم وطريقة إيجابية في التعامل مع النفس عند مواجهة الضيق والمعاناة ومصدر أيضاً 
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النفسية للفرد ،لأنها تمثل موقف راض ومتقبل للجوانب غير المرغوبة في ذات للسعادة  
  ( Luo, 2019: 174) الفرد وحياته

 خصائص الأفراد ذوي المستوى المرتفع من الشفقة بالذات:
 أن الأشخاص المتمتعين بالشفقة بذواتهم في المواقف المؤلمة يتصفون بالتالي :      

والانفتاح على خبراتهم والعقلانية في التعامل مع كل جوانب الخبرة، وينظرون  المرونة    -1
 للأمور نظرة تفهم وانسجام. 

لديهم القدرة على تحويل المشاعر والأفكار السلبية إلى تقبل الذات؛ ما جعلهم يتمتعون    -2
 بالسعادة والرضا والقدرة على مواجهة النقد الذاتي .

ب قصورهم ومظاهر ضعفهم، ويعدّون الإخفاقات في الحياة أمرًا يتميزون بتقبلهم لجوان  -3
 عامًّا في دنيا البشر. 

يتعاملون مع إخفاقاتهم بهدوء واتزان، كما أنهم لا يشعرون بالاحتقار أو الاستياء من    -4
يتفاعلون  الذات والنفور منها بسبب أوجه القصور التي لديهم، ولا يجترّون الآلام، ولا 

 ( (Akin & Akin ,2017:114 ظاهر ضعفهم بسلبيةمع أخطائهم وم
 :بالذات الشفقة لمفهوم المفسرة النظريات

 : النفسي التحليل نظرية : أولاً 

                             الذات حول التمركز  حالات  من حالة  بالذات  الشفقة  النفسي  التحليل  مدرسة  عد ت         
(Egocentrism)    نفسه ويعد  الداخلي، عالمه في   مفرط بشكل فيها  الشخص  يستغرق 

 المعلومات  فإن ولذلك جميعها، الأخرى  الأهداف  بين من  الأكثر الهدف شؤونه أو وآراءه
 مقارنة أحكامه تشكيل في  أهمية الأكثر أنها على ص الشخ إليها ينظر بالذات  المرتبطة
 الشفقة تعد  لذلك.بالآخرين المرتبطة المعلومات  أو عنه الآخرون  يطرحها التي بالأفكار
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التي  مؤازرة حالات  من حالة النفسي التحليل منظور في الشخص  يستخدمها بالذات 
بعض  في  أنها   عن  ًً فضلا الاكتئاب، صريعة الذات  وقوع لتجنب  الظروف  الذات 

  ياً بسل  كان  إن ذاته  إلى ص الشخ انتباه  توجيه  طريق  عن الضغوط مع تعامل استراتيجية
(Wind Chill, et al., 2008 :253)   

النفسي  مدرسة فسرت كما        من شعورية حالة ب نها بالذات  الشفقة  مفهوم  التحليل 
حولها للذات  المنظم الاستغراق   المواقف مواجهة على  قادراً  الفرد  تجعل  والتمركز 
 .معها والتعايش وتذليلها الفشل، ومواقف الضاغطة

 : السلوكية النظرية : ثانيًا

تشكيل  في الفرد  لها يتعرض  التي البيئات  ت ثير على التعليم نظريات  نصارأ يركز    
 سمة ومنها الخصائص، لهذه وتقويتها تعزيزها ومدى خصائصهو  الشخصية سمات 
 تت ثر الطفل حياة  أن على السلوكية النظر وجهة تؤكد  المثال فعلى سبيل بالذات، الشفقة

تصب  خبرات مختلفة من تحتويه وما فيها، التي ينش  والبيئة التربية بنمط مبكر وقت  في
  الرشد مرحلة إلى الطفولة مرحلة  من وتطورها  والخصائص  السمات  هذه تعزيز تجاها في

(Neff,2003) 

 تزان الانفعالي:لا ا

عـون       عبـد  ب نه  (  16:2002)  المسعودييعرف  الانفعالي  سمات أالاتزان  حد 
اتخاذ  على  وعزمه  المستقبل  مواجهة  في  بالشجاعة  يتصف  الذي  المتزن  الشخص 

على    القرارات  وقدرته  في    السيطرةالمهمة،  انفعالاته،   الأصيل  تعبيرهوالضبط  عن 
  خصوصيته   ىقائم على الحب والتفاعل الذي لا يلغ  الأخرينمع    أصيلاوامتلاكه وجوداً  

 .معهم  وتفرده
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علـي       ودوافعه   هن أ  (2005)عليج  ويرى  ومشاعره  انفعالاته  الفرد على ضبط  قدرة 
الأوال تناول  على  وقدرته  بها  الحياتحكم  ومواجهة  وتعقل  بصبر  ونشاط   ةمور  بحيوية 
مو  واثقتصرف   ، نفسه  على  اعتماده  ومتفائلاً ن خلال  للمستقبل    ا  نظرته  في  ومطمئنا 

 مع الاخرين.  ومتوافقاً 

الفرد بانفعالاته بما يمكنه من ضبط النفس وعي  ب نه    (2008) سعيد    سليمانويعرفه     
 . والصمود امام مواقف الحياة المختلفة والاستقرار والثبات 

العلاقـة       حـول  الانفعـالي  الاتـزان  تعريفـات  جميـع  مـن تتحـدث  كـل  بـين  الجدليـة 
النفسية، والصحة  والتـوازن  الانفعـالي  )  الاتـزان  بـدرجاتها    أي  والتكامـل  التوافق  فكرة 

الشخصية   بناء  علـى  يقـوم  الـذي  النفـسي  الأسـاس  يتـضمن  كمـا   المتزنةالمختلفـة(، 
انفعاليــا يكــون علــى قــدر مــن الهــدوء والمرونــة والنــضج والاعتــدال والقدرة على التعامـل 

 مـع المواقـف والمـشاكل بدون اندفاعية . 

قدرةف      هو  الانفعالي   بصورة عنها والتعبير انفعالاته ضبط على الفرد الاتزان 
والصمود امام مواقف   والاندفاع تهورال وعن الطفولة تعبيرات  عن بعيدة ناضجة متزنة

 الحياة بهدف تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي . 

 :سمات الافراد المتزنين انفعاليا

 : منها بسمات عديدة  يتصف الافراد المتزنين انفعالياً 

الفرد على التحكـم في انفعالاته وضبط نفسه في المواقف التي تثير انفعاله    قدرة -
والاحتفاظ   وقدرته الصمود  حيال الأ   بهدوء  على  التفكير  وسلامة  عصاب 

 .زمات والشدائد الأ
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تكو  - تتقلب لأسباب ومثيرات   ةحياته الانفعالي   ن أن  أو  تتذبذب  ثابتة رصينة لا 
 .تافهة

ة والقيام بالعمل على  حمل المسؤولي اً ر قاد   ن يكو   نلا يميل الفرد إلى العدوان وأ أ -
نفسي    تكاملفي    هجميع انفعالات في  توازن  م ن  و كأن ياطول مده    والاستقرار فيه

  .يربط بين جوانب الموقف ودوافع الشخص وخبرته
المحيطة   - البيئة  مع  وتكيف  اجتماعي  توافق  في  العيش  على  الفرد  قدرة 

 والمساهمة بإيجابية في نشاطها بما يطفى عليه شعوراً بالرضا والسعادة . 
والتي  قدرة الفرد على تكوين عادات أخلاقية ثابتة بفضل تحكمه في انفعالاته   -

 (1٩8: 201٩، عزة خالد )قية معينة لاموضوعات أخ حول  جمعتت

 :  للاتزان الانفعاليالنظريات المفسرة 

 نظرية التحليل النفسي   -1

الفرد مزود بالقدرة على الاستجابة للمثيرات ن  لـى أإتشــير نظرية التحليل النفســي       
الحيـاةالمخ سمة  هي  القدرة  وهذه  معين    تلفة  مثير  أو  لمنبه  يتعرض  عندما  فالإنـسان 

ال من  حالة  إلى  أويتحول  استثارة  حالة  في  يكون  أي  مما   توتر   ، انفعالي  اتزان  عدم 
الاتزان حالـة  إلـى  والوصول  التوتر  من  معين  بنشاط  القيام  إلى  هذا    سليمان )    يدفعه 

 (71:2008، سعيد 

 النظرية النفسية والاجتماعية :  -2

ن الطبيعة الإنسانية مرنة وقابلة للتشكيل، كذلك  أ النظرية النفسية والاجتماعية  ترى       
ـا ، والعلاقـة هنـا تبادلية وهـذه العلاقـة تؤدي  ايضً   والتغييرالمجتمع مرن وقابـل للتشكيل  

اذا   السليمالنفسي  الاتزانن يحقق أ يمكنن الفرد أ يرد ، وهذا يعنلى التوازن النفسي للفإ
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مـن عـن الأ   المتبادل فضـلاً   والاحترام سرة تسودها العلاقات السليمة والحب  مـا نش  في أ
ق قل الن  ، وتجمع هـذه النظريـة علـى أ شباعها  فهم الحاجات وإلى  النفسـي الـذي يؤدي إ

علاقاتـه   فـي  للمجتمـع  وفي  ب فرادهنتـاج  ،    فراد الأعلاقـة    ،  بـبعض    فالإنسان بعضـهم 
فيهـا ، فعـدم   ينخـرط    اجتماعيةفيـه القلـق بفعـل ظـروف     ولكـن ينشـ  تهبطبيع لـيس قلـق  

الأ  حاجـات  قلقاً   اجتماعيةظـروف    نتيجة  الأساسيةنسـان  اشـباع  تولد  هذا  أو   عائقة  ن 
يؤدي   عدم  إالقلق  الانسان  الاتزانلى  لدى  الفرماوي    الانفعالي  ،  و )حمدي  حسن  وليد 

200٩ ) 

يفإذاً      الذي  هو  انفعالياً  اتزاناً  يمتلك  الذي  نفسياً  الصحيح  السيطرة    ستطيعالشخص 
الضرورة وبشكل يتناسـب مـع المواقـف   تقتضيهعلى انفعالاته والتعبير عنها حسب ما  

 .  التـي تستدعي هذه الانفعالات 

 النظرية الانسانية : -3

علىالنظرية    تركز أ  الإنسانية  النفسي  والضعف الاتزان  العجز  على  تركيزها  من  كثر 
يـ ، مسؤوليتها  متحملينلمـداها وحـدودها    دراكهوإلا بممارسـة الفـرد لحريتـه  تي إ وهـذا لا 

الآ ديولـ مـع  التعـاطف  علـى  القابلية  والخيـر ه  الحـق  مثـل  بقـيم  ملتزمـاً  وحـبهم  خرين 
  ، فـإوالجمـال  تظهر    ةيالإنسان   لنظريةان  وهكـذا  من    انفعاليا  المضطربين  في لا  أو   ،

تضـا  القلقين لـديهم  اكثـر    رب الـذين  مـن  بـل  ويـرى    الشخصيات فحسـب   ،  أن صـحة 
شباع الحاجـات يـتم  إن  لأ إشباع حاجاتهم    لا يستطيعون الاشـخاص المضطربين انفعاليا  

امـل والعلاقـات الاجتماعية  علـى أهمية العو   وهـذا يـدلالآخرين  الاتصـال مـع    طريق عـن  
 ( 2021بنت محمد ،  ه)آسي الـى شخصية متزنة انفعاليً مـن أجـل الوصـول إ
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 بعـاده الانسـان بكـل جوانبـه وألى  منظور الانساني متكامل في نظرته إأن الويتضح      
وليس  وأ خير  عندهم  الانسـان  اعطاؤه  شريرًا  ن  أيالحر ويجب  يستطيع  حتى  كاملة  ن ة 

يشبع حاجاته ويحقـق ذاتـه واتزانه النفسـي ، واخيراً  فـإن هـذا المنظـور لـم يهتم بدراسة 
المريض ولكن   نفسيًا وجسميًا  بدراسة الانسان الصحي  اهتم  الانسـان    ، السعيد الصحيح 

 فـي هـذا المنظـور. المتميزةيعد المدخل ذات الملامح  والشخص الناضج

 النظرية السلوكية:  -4

الفرد،         له  يتعرض  الذي  الصراع  نتيجة  ينش   الانفعال  أن  السلوكية  النظرية  ترى 
الذي قد يؤدي إلى القيام باستجابات، أو ردود فعل غير متوافقة، قد تسهم في فقدان و 

  الفرد السيطرة على سلوكه، مما يفقده الاتزان الانفعالي، وبالتالي فإن هذه النظرية ترى 
أن الانفعال ناتج عن الصراع الذي يتعرض له الفرد، مما يشير إلى أن أساس الانفعال 

 (1٩٩8 محمد السيد،) هو الصراع الذي يتعرض له الفرد 

تنطلق هذه النظرية في تفسيرها للانفعال من خلال الكشف عن العلاقة بين الفرد  و      
الذي   والدور  الانفعال،  هذا  وسبب  هذه يؤديه  المنفعل،  وتهتم  الانفعال،  هذا  في  الفرد 

النظرية بتحديد التغيرات التي تحدث لدى الفرد عند الانفعال، بالإضافة إلى الاستجابات 
البيئ تجاه  يبديها  بالتي  النظرية  إليه  تشير  ما  وهذا  به،  المحيطة  التي  ا ة  الحدود  نهيار 

)   تفصل بين العالم الداخلي للفرد، والعالم الخارجي له مما يفقده السيطرة على انفعالاته
 . ( 2004محمد الريماوي ،

نرى      السلوكية  أ وبذلك  النظرية  أ ن  يتمتع   الفرد  ن  تؤكد على فكرة  بقدرة على الذى 
الذات،   من    عيستط يضبط  يمكنه  انفعالي  باتزان  ويتمتع  انفعالاته،  على  يسيطر  أن 
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المختلفة   تجاه المواقف  على تحمل المسؤولية، بحيث يكون قادرا  سلوكياتهالسيطرة على  
 يتعرض لها . التي

 Positive Thinking  الايجابي التفكير

 يحمل كائن الفرد  كون  من الإيجابي النفس علم مظلة تحت  الإيجابي التفكير يندرج     
 ومـن ، شخصـيته تشـكل بهـا يمـر التي الخبرات  وأن ، حياته في وسلبية إيجابية جوانب 
 الإيجابيـة المشـاعر بدراسـة يهـتم الـنفس وعلـم ، الإيجابيـة الانفعـالات  لفهم نسعى خلاله

 تسـهم التي المهارات  اكتساب  للفرد  يمكن كيف ومعرفة ، والرضا والسعادة، الأمل، مثل
 الـنفس علـم عليـه يقـوم الـذي الأساسـي والجـوهر ، الإيجابيـة المشـاعر ممارسـة فـي

 خلال من تستثار التي والإيجابية  السلبية المشاعر من العديد  ولديه يولد  فالفرد  الإيجابي
 بالتـالي اوتكوينهـ وتنميتها الأفكار هذه مصدر معرفة وجب  لذا ة،االحي وخبرات  المواقف

 التفكير ويرتبط الفرد، شخصية صقل على تساعد  اجتماعية ومهارات  عقليه قدرات  نمو
 النجـاح يحقـق كـي والفـرد  ، الحيـاة مجـالات  كـل فـي بالنجـاح وثيقـاً  ارتباطـاً  الإيجـابي

 ونظرتـه حياتـه وأسـلوب  تفكيـره نمـط يغيـر أن يجـب  متوازنـة حيـاة ويحيـا سـعيداً  ويعـيش
خلــود ) حياتــه جوانــب  جميــع تطــوير إلــى الــدائم والســعي ، خــري والآ نفســه تجـاه

 (2020،الجعري 

 :الإيجابي التفكير مفهوم

 يجابي حيث تناولها العديد من الباحثين الا تعددت التعاريف لمفهوم التفكير  

 تفكير في القوة جوانب  تنميةب نه   (  111:  2007) عبدالستارابراهيم  عرفه  قد  و      
وسلوكه،  من الكثير  تحقق  التي الإيجابية الجوانب  اكتشاف على الفرد  وإعانة الفرد 

 .النفس عن والرضا الشخصية والتفوق والسعادة النجاح
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إبراهيمكما        في الاالتفكير  (  11:  2008)  يالفق   عرف  النجاح  توقع  ب نه  يجابي 
 استراتيجيات  باستخدامت بتوجيه من قناعات عقلية بناءة، و لاالقدرة على معالجة المشك

 .دارته لعمليات التفكير لديه امن إمداد الفرد بثقته في أدائه وسيطرته و القيادة التي تزيد 

و متاح من أدوات عرفه ب نه فن التعامل بما هي ( 20: 200٩) عبد المريد قاسم أما    
قدرات   أفضل  و و و  على  للحصول  و   النتائجسائل  خيارات ،  إحدى  التفكير هي  طريقة 

السعيد   والشخص  تمكنه  هو  الحياة  التفكير  يمتلك مجموعة من طرق  التعامل من  من 
   .مواقف الحياة المختلفة بشكل أمثل مع مصاعب و 

 وانفعالاته في أفكاره التحكم على الفرد  ب نه قدرة) 201: 2014وتعرفه منال على )     
 الأهداف والأولويات  وإدراك قيادتها على والقدرة بذاته والوعي إيجابياً  توجيهاً  وتوجيهها

 .السلبية الأفكار ومقاومة بالتفاؤل التمتع مع تحقيقها إلى والسعي

 :الإيجابي التفكير أهمية

  الذي  والمكان والزمان عمره باختلاف الإنسان أن الإيجابي التفكير  أهمية في يذكر     
 محاولة في وذلك والنجاح، والرفاهية بالتفاؤل مليئة حياة لإيجاد  يسعى أنه إلا فيه عاش

 ويساعده الفكري  مستواه  يحسن مما وأن ولغيره، لنفسه الخير والنفع لجلب   منه جاهدة
تبني يريد  لما للوصول  نفسه ويدرب  مجتمعه، وعن نفسه  عن سليم فكري  منهج هو 

 وتعيق جهوده تضيع والتي متشائمة  أفكار من وإمكاناته  قدراته من يحد  قد  عما للتخلي
 ( 6:2008 ، سعيد بن صالح ) وأهداف طموحات  من تحقيقه يود  ما

 يتغاضى   أن الإيجابي بالتفكير يقصد  لا أنه  إلى (2013 (رافع ايمان أشارت  وقد     
 بدقة يدرسها وإنما حدوثها، يتوقع التي الصعوبات  أو الواقعية الحياة سلبيات  عن الفرد 
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 دون  من الاستسلامي، الرضوخ من بدلاً  لها ويتصدى لاتها،ا واحتم هاد وجو  جميع من
 .الواقع تجاهل إلى يؤدي الذي التفاؤل في إفراط

    ( عودة  وسليم  سعيد  نتيجة  نتائج  2015عرفته  إلى  للوصول  الفطرية  القدرة  ب نه   )
الطرق، والوسائل، والأساليب لتنمية  أفضل عبر أفكار إيجابية مما يستدعي العمل بكل  

تلك القدرة الفطرية التي منحها الخالق لعباده، لتغيير نظرتنا للحياة والاستفادة من كل 
 ما هو متاح لجعل الحياة تستحق أن نحياها . 

( تعريفًا للتفكير الإيجابي ب نه عادة عقلية يمارسها 2017)  وأوضحت نهلة المتولي    
شعو  لا  بصورة  الفرد،  الفرد  لدى  الكامنة  والإمكانات  الطاقات  استغلال  على  تقوم  رية 

ويقوم على قدرة الفرد على بناء وتنظيم أفكاره ومعارفه وخبراته، والاختيار من بينها بما  
يلائم الموقف الحالي، وتوجيه سلوكياته نحو تحقيق أهدافه التي يسعى إليها، والتخطيط  

 الجيد للمستقبل. 

 :الإيجابية التفكير أبعاد

 عدة على يقوم  الإيجابي التفكير أن (  3٩2 :  2011)ابراهيم    الستار  عبد   ذكر    
 - :هي الأبعاد  وهذه للإيجابية، العام المفهوم منه يتكون  ما وهي أبعاد،

 الإيجابي الربح تحقيق من الفرد  يتوقعه ما أي  :والتفاؤل الإيجابية التوقعات  -1
 .والصحية والمهنية والاجتماعية الشخصية حياته جوانب  جميع في المتفائل

 تقوم لمهارات  الفرد  امتلاك :العليا العقلية العمليات في والتحكم الانفعالي الضبط -2
 التي الإيجابية التخيلات  على وقدرته الماضية، الذكريات  من والاستفادة انتباهه  بتوجيه
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 عملية لتلائم لدية التي المعارف وتنمي النفسية، صحته مع وملائمة فائدة  ذات  تكون 
 .والنفسي الاجتماعي التوافق

 نحو إيجابية توجهات  من الفرد  يميز ما أي :الصحي المعرفي والتفتح التعلم حب -3
 جديد، كل ومعرفة والتعلم للعلم وحبه بالمعرفة اهتمامه فيها بما التغيير على  إمكانيته
 .جيدة نفسية صحة له ويحقق له،ًً ملائما ويكون 

 بسعادة، وشعوره نفسه عن التام برضاه الفرد  شعور أي :بالرضا العام الشعور -4
 .وإنجازها وتعليمه معيشته كمستوى  الحياة؛ في هدافهبتحقيق ا 

 وسلوكيات  ًً أفكارا يتبنى الفرد  أن  أي :الآخرين عن للاختلاف الإيجابي التقبل -5
 هذه بتشجيع مطالب  وأنه الناس، بين العامة للاختلافات  فهمه  على  يدل اجتماعية 

 .منغلق غير وفكر بإيجابية لها والنظر الاختلافات،

 خبرة من به مر عما وتسامح اعتقادات  يتبنى الفرد  أن أي :والأريحية السماحة-6
 يقيد  أن  يجب  ولا انقضى  قد  فالماضي الماضي، بهذا مرتبطة هنفسي ومصاعب   ماضيه

 .به نفسه

 والتي والوجدانية الاجتماعية ومهاراته الشخصية الفرد  صفات  أي :الوجداني الذكاء -7
 نفسيا حياته توجيه على قادرا فيكون  وانفعالاتهم، الآخرين مشاعر فهم من  تمكنه

 .لديه التي مهاراته منطلق من واجتماعيا

 التقليل وتجنبه يملك، عما ورضاه لذاته الفرد  تقبل أي :للذات مشروط غير تقبل - 8
 نظرهم، ولفت  الآخرين من التعاطف على يحصل لكي الآخرين أمام نفسه  ش ن من

 .كبيرا عقلانيا جانبا يعد  الذات  فتقبل
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 فلا تردد  بدون  الشخصية لمسؤوليته الفرد تحمل أي :الشخصية المسؤولية تقبل - ٩
 الذي الإيجابي الجانب  من فهو حوله، من على الأعذار ويلقي الوقت  بضيق  يتحجج

 لها وتحقق النجاح، على غيرها تساعد  التي الناجحة النماذج من  جميلًا   انموذجً  يعد 
 .ولغيرها الفوز

 المجهولة الاكتشافات  في ورغبته العالية الفرد  قدرة أي : الإيجابية المجازفة - 10
 مجازفة تكون  أي الإيجابي القرار اتخاذ  على وقدرته للاستطلاع، بحبه الغموض   وتقبله 

 .فعالة محسوبة

  سمات الأفراد ذو التفكير الإيجابي

إلـى   يتسـم  -1 ويتـوق  للحـق  يـذعن  فإنـه  الفكريـة  بالمرونـة  الإيجـابي  التفكيـر  صـاحب 
  .معرفـة الجديـد من المعلومات سواء كان موافقاً أو مخالفاً لها

أن لغة ومفردات صاحب التفكير الإيجابي تتمتع بالمرونة قابلة للأخذ والعطـاء ،    -2
ر علـى الـدخول فـي مناقشـات وحـوارات مثمـرة قـادر علـى الحوار والمناقشة العلمية ، قاد 

  ومفيـدة بالنسـبة لـه وللآخرين 

طروحات صاحب التفكير الايجابي تمتاز بالسمو والرقي حيث مفاهيمه  مدخلات و   -3 
 . ومقولاته منطقية وقابلة للتعديل والتغيير إذا اقتضت الحاجة لذلك

الف   -4 بقدرته  الإيجابي  التفكير  صاحب  بحيـث يتصف  كلامـه  اختيـار  علـى  لا    ائقـة 
، ويقدم نقده وملاحظاته للآخرين على شكل نقد بناء    يجـرح الآخـرين ولا يستهزئ بهم

 . ومفيد 
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مـع   -5 الــرأي  إبـداء  علــى  وقـادر  مســتنير  بفكـر  الإيجــابي  التفكيـر  صــاحب  يتصـف 
ين  ما  ويستعمل  الأخر،  الــرأي  المفاهيماحتــرام  من  للموقف  اسب  أو    ومصطلحات 

النقـاش دون زيـادة أو نقصان ، وبالتالي يكون حديثه مناسب للموقف ومقنع   موضـوع 
  .للطرف الأخر

أن صـاحب التفكيـر الإيجـابي يحـاول قـدر الإمكـان إعطـاء تصـور طبيعـي وواقعـي   -6
اضـع ، لأنـه يـدرك أن عـن ذاتـه أمـام الآخـرين ويقـدم نفسـه للآخـرين بشـفافية وبشـكل متو 

لا    لي لا حاجة إلى تقنيع شخصيته بما المثاليـة والكمـال ليست من صفات البشر وبالتا
  .يفيد ولا يلزم

أن صاحب التفكير الإيجابي يمتلك أساليب مبتكرة وجديدة تناسب التطور الحاصل  -7
ي بذلك  فهو  القادر،  المبدعين  الأفراد  من  إعطـاء    عتبر  وفاعلـة علـى  ناجحـة  حلـول 

 ( 10 ٩:   2005للمشـكلات المحيطـة له ولغيره ) زياد بركات ، 

  . صاحب التفكير الإيجابي يكون أكثر قدرة على الإنجاز والعمل  -8

يكون أكثر مهارة في معالجة ضغوط الحياة ، ويكون أكثر قدرة على التعايش مع   -٩
 )2008د الستار،  الآخرين والتفاعل معهم بإيجابية )إبراهيم عب

 النظريات المفسرة للتفكير الايجابي 

 النفسي  التحليل يةنظر  -1

 في يقع لا التشاؤم وأن للحياة العامة القاعدة هو التفاؤل أن  (Freud)يرى فرويد        
 شديد  سلبي  وجداني  ارتباط  ةالنفسي والعقدة ،هنفسي  عقدة لديه تكونت  إذا إلا الفرد  حياة

 متفائل فالفرد  .الداخلية أو الخارجية الموضوعات  من ما موضوع حيال والتماسك التعقد 
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 يشبع الذي أي ممكنًا، أمرا لديه هالنفسي العقدة نشوء تجعل حوادث  حياته في تقع لم إذا
  إذا  أما الآخرين، على والاعتماد  المفرط للتفاؤل عرضة سيكون  طفولته في مفرط بشكل

 الجدل إثارة إلى يميل الذي بالسلوك ستتم الفمية الشخصية فإن الفمية اللذة أحبطت 
 ( 2020خلود الجعري ، ( الوجداني والتناقض 

 النظرية المعرفية :  -2

  ستصبح  هحيات ن ف إيجابية، أفكاراً  يفكر كان الشخص    إذا انه سليجمان  افترض      
ولهذا يمكن القول   كالفائز، صرفيت أن  هعلي  يجب  نه  ف الفوز ريد ي ن اك وإذا آلياً  إيجابية

داخلياً   قد يعت أن يجب  هن  فالشخص شيئاً   أراد  واذا  ن النظرية تقوم على الايحاء الذاتي  أ
 ( 134:  2016 ، بوزاد، نعيمةو عيشة علة  ) عليه يحصل أن ب نه يمكنه

 :  الإنسانية الحاجات نظرية  -3

 بالعمليات  أسماه ما وهو للذات، المحقق الإيجابي بالتفكير   (Maslo)ماسلو اهتم    
 تحقيق أو توكيد  طريقها عن للأفراد  يمكن التيPsychological process النفسية  

 أو الشخصية  وخصالهم مواهبهم تنمية من درجات  أعلى إلى التوصل ثم ومن ذواتهم
 ( 158:  2016 ،خديجة عماش ، وميلود حميدات ) النفسية قواهم

 :المتمركز حول الذاتنظرية العلاج  -4

 نحو أنفسهم وتنشيط ،الإيجابية   من للانطلاق القوة  لديهم  أن الافراد يعتقد روجرز      
 واستطاعوا الأصلية الحقيقية ذواتهم اكتشاف استطاعوا ما إذا المتقن، والأداء الإنتاج
  ) 2001 محمد نجيب ، ) عنها التعبير
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  طبيعة  الإنسانية  الطبيعة أن على   ( Maslo & Rojers)وروجرز ماسلو، يؤكد     
 لتوجيه قوة ولدية والارتقاء، بالحب  مزود يولد  فالإنسان للنمو، تسعى خلاقة إيجابية
 (2020)خلود الجعري، والسعادة الأمل وتحقيق حياته

 المراهقة 

 بها يمر  انتقالية ب نها مرحلة  (Al-Zboon & Abu-Si'aleek, 2014 ) ويعرفها    
 التطورات  مجموعة من وتشهد  معها، وتتداخل والرشد  الطفولة مرحلتي   تتوسط الفرد،

 يصاحبه بعض  قد  والتي المتوازنة، وغير المضطردة والاجتماعية  والانفعالية الجسمية
  من تمتد  التي العمرية  الفترة وهي المحيط مع التكيف وسوء النفسية  والأزمات  المشكلات 

 . ( عامًا 15-13) المراهقين من سن  هم الدراسة ههذ  وفي ، عامًا  )21-12 )عمر

 اليتيم

 وهو ، نظيره يعز شيء  وكل الفرد  : واليتيم ، ب الأ فقد  هو بالضم اليتم :لغة فاليتيم   
 يتم : الوسيط المعجم وفي ، ويتمه ويتامى ايتام وجمعه ، الحلم  يبلغ  لم ما ويتمان يتيم
 . الحيوان من اباه فقد  والذي الانسان  من اباه فقد  الذي الصغير هو اليتيم او يتما يتيم

 والكبار الصغار على يقع نأ هذا  وحق ، عنه فانفرد  بوهأ مات  من : اصطلاحا  اما   
 الرجال مبلغ يبلغوا نأ قبل به يسموا نأ غلب قد  نهأ لاإ . باءالآ  عن الانفراد  معنى لبقاء

 " وسلم عليه الله رسول قال ، عنهم الاسم هذا عليهم زال وقائم كافل عن استغنوا ما ذافإ
 ( ٩0: 2016)دليلة لوقي ،   "الحلم بعد  يتم لا
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 احتياجات الطفل او المراهق اليتيم 

 : هي  اليتيم المراهق و أ الطفل احتياجات  بين من

 منبع فقد  انه اي ،  والدته او والده  اليتيم الطفل فقد : والحنان المحبة لىإ  الحاجة
 بكل نعامله  ن ب  ، هذه حاجاته تلبية  علينا  ويجب  ، الصادقة والمحبة  الحقيقي العطف

 لىإ يجلسهم يتامالأ يرى  عندما كان وسلم صلى عليه الله رسول نأو  ونداعبه لطف
 يمسح ما بعدد  الفرد  الله يؤجر نأ  ويقول رؤوسهم  على ويمسح ، فخذه على وأ جانبه

 .بيده الشعر من

ماه، أ بكلمة يناديه من لىإ بحاجة لوالدته الفاقد الطفل نأ : والتبعية  التعلق لىإ  الحاجة
ويبدأ   النوم  ثناءأ وأ  كبر،أ وعناية  مراقبة  لىإ ويحتاج  امريضً  يكون  عندما  وخاصة
 باآ يختاره من يمتلك نأ يجب  ذ إ ، حوائجه حدىإ قضاء و لغرض أ والدته عن بالبحث 

 . من قبلهم له الحماية توفير من يت كد  لكي ماأ وأ

 التي بشكواه  ويهتم لآلامه   يستمع من  لى إ بحاجة اليتيم  فالطفل : المواساة لىإ الحاجة
 المسؤولية بهذه والعمل سلوب الأ هذا مثل  لى إ فاللجوء ، حيانالأ مختلف     في  تواجهه
 ( 2017) فايزة بالخير، عليه  الهدوء والسكينة من حالة ضفاءإ الى سيؤدي تجاهه

 اسببً  والرحمة بالعطف اليتيم معاملة تصبح لاأ فيجب  : والسيطرة الضبط لىإ الحاجة
 في يمنعه وأ يراقبه لا احدً أ نوأ ، يريده عمل يأ على قدامالإ  قادر على نهب   يشعر نلأ

 في فالأساس " لأبنائكم كت ديبكم يتامالأ دبواأ " وسلم عليه الله صلى الرسول  قال   ، ذلك
 . ومشاعرهم عواطفهم تخدش لا  حتى باءهمآ نفسكمأ واعتبروا فيهم الله راعوا ذلك
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 المحتمل من  منها يعانون  التي الخاصة المعضلة  وبسب  فالأيتام   :التأكيد لىإ الحاجة
 مناخ تهيئة لىإ يصار نب  تستوجب  التربية وضرورة ، والثقة ب نفسهم  العزة يفقدوا نأ
 هميةأ  لأنفسهم  ويرون  ، خرى أ مرة الثقة ب نفسهم يستعيدوا لكي  ، شخصيتهم  بناء عادةإ 

 .والخطر للانحراف عرضة يكونوا لا حتى بهم تليق ومكانة

 كما تربيته اثناء مشاعره جرح عدم  يجب  كما ، اليتيم مدارة يجب  : المدارة لىإ  الحاجة
 ونعلم الكسير، قلبه حسابنا في ن خذ  نأ ويجب  ، خرينالأ طفالناأ  مع عادة حالنا هو

 اذا " وسلم عليه صلى الله رسول قال  كما العرش  يهز بكاءه نأ اذ  ، البكاء سريع نه ب
 ( 2016 ، سعد أ حنان(  "العرش اهتز اليتيم بكى

 من حالة خلق على تساعد  التي  : النفسية  الطمأنينة  من قدر توفير  يلإ  الحاجة
 الإحساس ه يولد لأن( Preston ) والقبول الحب  توفر يستدعي  الذي المحيط مع التوافق

 .معاً  والاستقرار بريستون  العالم يقول كما بالطم نينة

 ف ن ذلك من العكس وعلى الأيتام يفتقدها ما غالباً  الحاجة هذه :القبول لى إ الحاجة
 يولد  سوف فيه يحيا الذي المجتمع في به مرحب  غير ب نه وشعوره  بالنبذ  اليتيم حساسأ

 لنفسه ينسج أن يحاول وهنا بالقلق عميق حساسأ   ويرافقه بالذنب  الشعور من  نوع  لديه
 صحته على سلبية رثاآ يترك  ما  وهذا الواقع عن مغتربة خيالية  وأسباباً  أوهاماً  وحوله

 لا وأن  أفعاله وليس  اليتيم ذات  بمس لة القبول حاجة نعلق أن ينبغي  أننا  أي النفسية،
 يتقبلون  والأمهات  الآباء  لأن ورفضه قبوله لمدىراً  معيا  اليتيم تصرف من  نجعل

 أذا أقترفه لذنب  عنف  لو عقاب  يؤذيه لا الطفل أن حتى لأفعالهم وليس  لذواتهم أطفالهم
 شعوره هو حقاً  اليتيم يؤلم ما أن حيث  به، وقبولهما  له والديه حب  من ومتيقناً  موقناً  كان



 د. سماح توفيق أحمد علي ......         الشفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين الاتزان الانفعالي         

- 335 - 

بالخير،  الكفاية   وسائل ت مين من  الرغم  على  العاطفي  والبرود  باللامبالاة )فايزة  له 
2017)  

ولذلك ي عد الحرمان الوالدي من العوامل ذات الت ثير الفعال على العوامل النفسية        
والاجتماعية، التي تؤدي للعديد من الاضطرابات لدى الأبناء؛ مما يستلزم التدريب على  

والتحكم، وإصدار الأفعال بما يتناسب مع قوة الحدث، ومراعاة الظروف ضبط الانفعال  
المحيطة حتى يتسنى للأبناء التمتع بقدر من الاتزان الانفعالي إذ ي عد الاتزان الانفعالي 

   ، النفسية  الصحة  كا ف من  بقدر  والتمتع  للشعور  دائما  الفرد  إليها  يسعى  التي  الحالة 
جاء الاحتياجات، وتقبل تغير الظروف المستقبلية وتغير كالقدرة على تحمل الضغوط وإر 

للحدث    الخطط الملائم  والقدر  بالشكل  وإظهارها  المشاعر  تنظيم  خلال  من  ذلك  ويتم 
 المؤلم. السار أو

لديهم         ويكون  الحالية،  الظروف  مع  الت قلم  يستطيعون  الذين  الايتام  فالمراهقين 
والعيش   الضغوط  تحمل  على  من  القدرة  قدر  لديهم  ويكون  الوالدين،  أحد  عن  بعيدًا 

أحد  فقد  أن  التامة  القناعة  لديهم  ويكون  لهم،  بما قسم الله عز وجل  والرضا  العقلانية 
يتطلب منهم العيش في حالة ضجر، لا  الوالدين أو كليهما بالموت هو قضاء من الله، و 

الآ من  أقل  ب نهم  الشعور  هوأو  ليس  الابوين  أحد  ففقدان  ويجب   خرين  الحياة،  نهاية 
من   مرتفع  بقد ر  والتمتع  النفسي  للسواء  الاقرب  هم  فهؤلاء  تستمر،  أن  الحياة  على 

النفسية الانفعالي    الصحة  من والاتزان  كل  أكد   ,Tarannum& Khatoon)وقد 
الفرد المتزن انفعالياً حيال الأزمات والشدائد يتسم بسلامة التفكير، إضافة أن     (2009

المسؤولية  إلى قدرته على له من أعمال، كما تتوازن جميع    تحمل  يوكل  بما  والقيام   ،
أن  يستطيع  حتى  وخبراته،  ودوافعه  الموقف  جوانب  يربط  نفسي  تكامل  في  انفعالاته 
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يواجه هذا الموقف بالقدر المطلوب واللازم من الانفعالات، فهو أشبه ما يكون بالسيطرة  
 كم في انفعالاته. على الذات، من خلال قدرة الفرد على التح

     ( مهدى  وعلى  محمد  بدر  الإيجابي  2008وأكد  التفكير  أن  إيجاد يساعد  (  على 
 ، النفسية  الراحة  مثل  إيجابية  بمظاهر سلوكية  تتمتع  التي  المتوافقة  السوية  الشخصية 

، العمل  والكفاية في   ، والثقة    والطم نينة   ، الطموح  للقدرات ومستوى  الواقعي  والإدراك 
بالنفس ، والتفاؤل ، والحرص ، والاستقلالية ، والإيثار ، والإدراك الاجتماعي ، والقدرة 
على التوافق مع الضغوط ) المرونة على التوافق( ، والقدرة على التحمل ، والأمل ،  
القدرة  أو  والملائمة  الانفعالي  والثبات   ، المسؤولية  الذات ، وتحمل  والقدرة على ضبط 

 .  طعلى تحمل الإحبا

 دراسات سابقة

 لى ثلاثة محاور  إتم تقسيم الدراسات السابقة 

 الشفقة بالذات وعلاقتها بالاتزان الانفعالي عند الايتام المحور الأول : 

)أحد أبعاد   العلاقة بين حماية الذات ( دراسة عن  (Sukhminder , 2015  اجرى      
بالذات( الحياة    الشفقة  مواقف  مع  بمرونة  ( والتعامل  الانفعالي  الاتزان  أبعاد  أحد   (

وبين المراهقين من الاسر العادية وتكونت عينة الدراسة   المراهقين الايتام  والمقارنة بين
يتيم و)30)   حمايةالدراسة مقياس    واستخدمت ( مراهق من الاسر العادية  30( مراهق 

ذات دلاله احصائية  لى وجود فروق إالذات ومقياس للمرونة ولقد توصلت نتائج الدراسة 
سر العادية في حماية الذات والتعامل بمرونة مع يتام والمراهقين من الأبين المراهقين الأ 

 لصالح المراهقين من الاسر العادية . مواقف الحياة 
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محمد أو      دراسة  ) كدت  وجود  2022محمود  على  دال  (  سالب  الشفقة  ارتباط  بين 
لدى الحياتية  والضغوط  الضغوط  رعاية بدور المراهقين بالذات  علي  والتعرف  الايتام 

الت حيات  يالحياتية  في  اليتيم  المراهق  الضغوط   هيواجها  لهذه  السلبى  والت ثير  اليومية 
ر الايتام من محافظة القاهرة  مراهق ومراهقة من دو (  150عليه وتكونت عينة الدراسة )

)والغ من  اعمارهم  تراوحت  مقياس  عامًا  (18  -14ربية  الدراسة   الشفقة واستخدمت 
ارتباط  وجود  الدراسة  نتائج ومقياس الضغوط الحياتية واظهرت  (Neff) . اعداد   بالذات 

 . بالذات والضغوط الحياتية  بين الشفقة سالب دال

 الشفقة بالذات وعلاقتها بالتفكير الايجابي عند الايتام  : المحور الثاني

الدراسة  أو       بها  التيكدت  الشفقة  إ(   (Rajitha,2020قام  بين  علاقة  وجود  لى 
يتام المودعين  عند المراهقات الأ)أحد أبعاد التفكير الأيجابي(   ةبالذات والرضا عن الحيا

ولقد استخدمت   ( مراهقة 40وتكونت عينة الدراسة من )في احدى المؤسسات في بنكوك  
لى إقد توصلت نتائج الدراسة  الدراسة استبيان عن الشفقة بالذات والرضا عن الحياة و 

الأأ المراهقات  على    اللاتي يتام  ن  القدرة  لديهن  بذواتهن  والرحمة  بالشفقة  النمو  تتمتعن 
 بشكل جيد . النفسي والأداء الأكاديمي  

( إلى توضيح علاقة الصحة النفسية  2022كما هدفت دراسة رحيمة بن سماعيل )    
ولقد  بينهما  الثنائي  التفاعل  ت ثير  والتعرف على  اليتيم  المراهق  الانفعالي عنـد  بالاتزان 

( عام ، من  14-11مراهق يتيم تراوحت أعمارهم من )  (26ينة الدراسة من ) تكونت ع 
و   الارتباطي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت  المسلمين  العلماء  "جمعية  مؤسسة 

الدراسة   نتائج  وتوصلت  الانفعالي  الاتزان  ومقياس  النفسية  الصحة  وجود إمقياس  لى 
النفسية والاع بين الصحة  المراهقين الايتام قة ارتباطية موجبة   .لاتزان الانفعالي عند 
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وجود فروق دالة إحصائيا في درجات المراهقين الايتام على مقياس الصحة النفسية و  
 .المراهقين الايتام من الذكور  في اتجاهمقياس الاتزان الانفعالي 

 الاتزان الانفعالي وعلاقته بالتفكير الايجابي عند الايتام  المحور الثالث:

     ( الستار  عبد  نفين  دراسة  أبعاد  201٩هدفت  على  للتعرف  الإيجابي    التفكير ( 
لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ) أحد أبعاد الاتزان الانفعالي (  المنبئة بالمرونة النفسية  

( تلميذا وتلميذة من تلاميذ المرحلة الإعدادية بمدرسة 164وتكونت عينة البحث من ) 
واستخدمت الدراسة مقياس التفكير الايجابي ومقياس المرونة  الإعدادية بنات بالعريش،  

على  النفسية   الدراسة  نتائج  إحصائيًا  وجود  واكدت  دال  موجب  المرونة ارتباط  بين 
الذكور والإناث  يوجد فروق بينو لدى تلاميذ مجموعة الدراسة النفسية والتفكير الإيجابي 

والشعور  الإيجابي،  التوقع  من  كل  في  الذكور  لصالح  ب بعاده،  الإيجابي  التفكير  في 
    بالرضا، والتفكير الإيجابي ككل.

( على أن التفكير الايجابي يساعد علي 2021كما اكدت دراسة أسماء أسامة )      
مؤسسات نفسية وهى )احدى ابعاد الاتزان الانفعالي ( لدي المراهقات بتحسين المرونة ال

( فتاة من المراهقات بمؤسسات رعاية  11عينة الدراسة من )   رعاية الأيتام ولقد تكونت 
(عاماً ولقد استخدمت 18  -14الأيتام بمحافظة بني سويف وتراوحت أعمارهن ما بين ) 

للمراهقين ولقد توصلت تية برنامج إرشادي ومقياس المرونة النفسية  الدراسة الأدوات الآ
الدراسة مجموعة   نتائج  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

البعدي وذلك   القياس  النفسية لصالح  المرونة  القبلي والبعدي في  القياسين  الدراسة في 
 .  يتامابي مع المراهقات الأساليب التفكير الايجأ بعد استخدام استراتيجيات و 
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رودريغيز        دراسة  المشكلات إ(  ( Rodríguez,2021 وهدفت  علي  التعرف  لى 
يتام في الأ  ن الايتام المودوعين في احدى دورالسلوكية والاتزان الانفعالي عند المراهقي 

بينهم وبين الاطفال الاصغر سننً  ( 148ا وتكونت عينة الدراسة من ) اسبانيا والمقارنة 
( من المراهقين الذكور ولقد استخدمت الدراسة مقياس للاتزان  170من المراهقات و )

نتائج الدراسة   لى ان المراهقين يعانين من مشكلات سلوكية اكثر إالانفعالي وتوصلت 
يعانين من مشكلات سلوكية و أا و صغر سننً من الاطفال الأ المراهقات  دم وع   اكتئاب ن 

الانفعالات   في  التحكم  علي  مشكلاتهمالقدرة  مواجهة  على  القدرة  توقعاتهم  أو   وعدم  ن 
 . اكثر من المراهقين الذكور سلبية تجاه المستقبل 

لى معرفة العلاقة بين التعاطف إ   (Rabia Majeedm,2022 )هدفت دراسةكما      
)احد ابعاد التفكير   و الاخرين وه)احد ابعاد الاتزان الانفعالي ( وقبول الاختلاف مع  ووه

( من  الدراسة  عينة  تكونت  ولقد  )240الايجابي(  بين  أعمارهم  تتراوح  مراهقًا   )13  -  
( ؛  80(عامًا. انقسمت إلى ثلاث مجموعات وهي مراهقين من غير الأيتام )ن =  1٩

 ي ( والأيتام غير المودعين ف80المؤسسات الايوائية )ن =    يمراهقين أيتام المودعين ف
الايوائية =   المؤسسات  الدراسة    (80)ن  نتائج  توصلت  داله إولقد  فروق  وجود  لى 

المؤسسات   ياحصائيا بين المراهقين من غير الايتام وبين المراهقين الايتام المودعين ف
اتجاه المراهقين غير    يالتعاطف والقبول الاختلاف مع الاخرين ف  يوغير المودعين ف

 الايتام . 

 تعقيب على الدراسات السابقة
 :إن استقراء نتائج الدراسات السابقة يشير إلى ما يلي 
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نــــدرة الدراســــات التــــي تناولــــت الشــــفقة بالــــذات كمتغيــــر معــــدل للعلاقــــة بــــين الاتــــزان  -1
لعـت عليـه الانفعالي والتفكير الايجابي لـدى عينـة مـن المـراهقين الأيتـام فـي حـدود مـا اط

 الدراسات العربية والأجنبية.و في البحوث  –الباحثة 
 وجود ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الشفقة بالذات والاتزان الانفعالي .  -2
 وجود ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الشفقة بالذات والتفكير الايجابي . -3
 والتفكير الايجابي. وجود ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الاتزان الانفعالي -4
وجـود فــروق دالـة إحصــائيًا فــي الشـفقة بالــذات والاتــزان الانفعـالي والتفكيــر الإيجــابي  -5

 المراهقين من الاسر العادية . أتجاهبين المراهقين الايتام والمراهقين من الاسر العادية 
اكدت بعض الدراسات على وجود فروق دالـة إحصـائيًا فـي الشـفقة بالـذات والاتـزان    -6

 الذكور . في أتجاهالانفعالي والتفكير الإيجابي بين المراهقين الايتام الاناث والذكور 
اســتعانت معظــم الدراســات التــي تناولــت الشــفقة بالــذات والاتــزان الانفعــالي والتفكيــر  -7

 كانت من إعداد معدي الدراسات.الإيجابي  بمقاييس 
 :فيما يلى  تتمثل السابقة الدراسات من أوجه الاستفادة

 اختيـار عينـة الدراسـة : ركـزت الدراسـة لاختبـار فروضـها علـى عينـة مـن المــراهقين  -1 
 عاماً ( 15-13 ) اعمارهم من ت تراوحالايتام 

تحليـل مكونـات وخطـوات بنـاء س الدراسـة فـي ضـوء ييس : تم بنـاء مقـايياعداد المقا  -2
 المقاييس السابقة كمياً وكيفياً .

ــات  -3 ــاييس وابعــــادهم فــــي ضــــوء تحليــــل التعريفــ ــياغة التعريــــف الإجرائــــي للمقــ تــــم صــ
 والمقاييس السابقة 

تــم الاســتفادة مــن الدراســات الســابقة فــي اســتعراض تســاؤلات الدراســة وفروضــها ومــا  -4
 أسفرت عنه من نتائج .



 د. سماح توفيق أحمد علي ......         الشفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين الاتزان الانفعالي         

- 341 - 

ــذات علـــى المـــنهج  -5 ــفقة بالـ ــة الشـ ــدفت إلـــى دراسـ ــدت الدراســـات الســـابقة التـــي هـ اعتمـ
وهـذا مـا اعتمـدت عليـه هـذه الدراسـة  الوصـفي الارتبـاطي المقـارن  أوالارتبـاطي  الوصـفي

بين الشفقة بالذات كمتغيـر معـدل للعلاقـة بـين الاتـزان الانفعـالي والتفكيـر   لمعرفة العلاقة
 الايجابي لدى عينة من المراهقين الأيتام.

 تمت مناقشة الدراسة في ضوء تحليل نتائج الدراسات السابقة . -6
 فروض الدراسة: 

ضوء العرض السابق وما تم استخلاصه من التراث النظري ونتائج الدراسات   في     
 السابقة، تتمثل فروض الدراسة فما يلى : 

ت عدل درجات الشفقة بالذات من قوة العلاقة بين درجات الاتزان الانفعالي والتفكير   -1
 الايجابي لدى عينة الدراسة من المراهقين الأيتام. 

توجد فروق داله احصائياً بين متوسطات درجات عينة الدراسة من المراهقين الأيتام   -2
 . وذلك في اتجاه الذكور الأيتام للمراهقين والإناث على مقياس الشفقة بالذات الذكور 

توجد فروق داله احصائياً بين متوسطات درجات عينة الدراسة من المراهقين الأيتام   -3
 .وذلك في اتجاه الذكور الأيتام  اس الاتزان الانفعالي للمراهقينالذكور والإناث على مقي

المراهقين    -4 من  الدراسة  عينة  درجات  متوسطات  بين  احصائياً  داله  فروق  توجد 
وذلك في اتجاه   الأيتام  الأيتام الذكور  والإناث على مقياس التفكير الايجابي للمراهقين

 .الذكور
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   وإجراءاتها :منهج الدراسة 

 اولًا : منهج الدراسة  

المنهج        على  الدراسة  هذه  في  الباحثة  وذلك    الارتباطي  الوصفياعتمدت  المقارن 
للعلاقةلدراسة   معدل  كمتغير  بالذات  والتفكير    الشفقة  الانفعالي  الاتزان  الايجابي  بين 

الأيتام المراهقين  من  عينة  في    ،لدى  والإناث  الذكور  بين  بالذات والمقارنة  الشفقة 
 .  الاتزان الانفعالي والتفكير الايجابيو 

 : عينة الدراسة   ثانياً 

بطريقة        العينة  )  قصديةاختيرت  من  الايتام  ومراهقة    اقً مراه(  80وتكونت    40)من 
وكانت   عاماً (  15  -13تراوحت اعمارهم من )الاعدادية  من المرحلة  (  اناث    40ذكور و

من مدرسة هضبة الأهرام الرسمية للغات بمحافظة (  0.725، ع=  14.175للعينة )م=  
   . الجيزة

 :  ولقد راعت الباحثة توافر مجموعة من الشروط في افراد العينة وهى

 ألا يكون لديهم أية إعاقة. -أ

 ألا يكون لديهم أمراض مزمنة. -ب 

 ألا يكون لدى أحدهم إخوة معاقين. -ج

 يكون لدى أحد الوالدين إعاقة.ألا  -د 

 ألا يكون لدى أحد الوالدين مرض مزمن. -ه

 أن يكون أحد الوالدين متوفى. -و
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 ألا يكون أحد أفراد العينة يتردد على عيادة للصحة النفسية. -ز

 ألا يكون أحد أفراد العينة قد تعرض لبرنامج تعديل سلوك من قبل. -ح

ــ -ط ــاء افــــراد العينــــة عــــن المتوســــط وذلــ ــار الا يقــــل نســــبة ذكــ ــد تطبيــــق اختبــ ك بعــ
/ ٩6.187وكانــــت للعينــــة )م=  "Ravenالمصــــفوفات المتتابعــــة الملونــــة ل "”

 (1.273ع= 

حتــي يكــون  الا يقــل المســتوى الاقتصــادي والاجتمــاعي والثقــافي عــن المتوســط -ي
هناك تجانس بين أفراد العينة ولأنهم يعيشون في منطقة متوسطة في المستوى 

ــافي الاقتصــــــادي ــاس المســــــتوى  والاجتمــــــاعي والثقــــ ــق مقيــــ ــد تطبيــــ وذلــــــك بعــــ
)اعداد : محمد سعفان، دعـاء خطـاب ،   عليهم  الاقتصادي الاجتماعي الثقافي

2016) 

 التكافؤ بين المراهقين الايتام الذكور والإناث: -2

لأنه من بين أهداف هذه الدراسة المقارنة بين الذكور والإناث مـن المـراهقين الايتـام 
تـم حسـاب التكـافؤ بـين  د الاتـزان الانفعـالي والتفكيـر الايجـابي؛ لـذا فقـو شفقة بالـذات  في ال

الذكور والإناث في بعـض المتغيـرات التـي قـد تـؤثر فـي نتـائج الدراسـة وذلـك علـى النحـو 
 التالي:

 في العمر:  الايتام بين عينتي الذكور والإناث من المراهقين التكافؤ -1

قامــت الباحثــة بالت كــد مــن التكــافؤ بــين المــراهقين الايتــام الــذكور والإنــاث فــي العمــر    
 التالي : (1جدول ) كما يتبين منقيمة اختبار )ت( ساب بح
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ودلالتها بين المراهقين   المتوسطان والانحرافان المعياريان وقيمة )ت( (1جدول )
 الأيتام الذكور والإناث في العمر 

                
 المجموعة

 
 المتغير

مراهقون أيتام 
 ( 40ذكور)ن=

مراهقات يتيمات إناث)ن=  
ــة  ( 40 قيمــــــــــــــ

 "ت"
ــتوى  مســــــــــ

 متوسط  الدلالة
انحراف 
 متوسط  معياري 

انحراف 
 معياري 

 غير دالة 0.٩24 0.744 14.100 0.707 14.250 العمر 
 

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي الـذكور   (1جدول )أشارت نتائج       
 والإناث الأيتام في العمر؛ مما يؤكد على تكافؤ المجموعتين في العمر.

 التكافؤ بين المراهقين الأيتام الذكور والإناث في الذكاء -3
ء قامــت الباحثــة بالت كــد مــن التكــافؤ بــين المــراهقين الأيتــام الــذكور والإنــاث فــي الــذكا    

( وحســـاب 2020)عمـــاد حســـن،  بتطبيـــق مقيـــاس المصـــفوفات المتتابعـــة لـــرافن للـــذكاء
جدددول  اختبــار )ت( البــارامتري لدلالــة الفــروق بــين المجموعــات المســتقلة كمــا يتبــين مــن

 التالي: (2)
 

( المتوسطان والانحرافان المعياريان وقيمة )ت( ودلالتها بين المراهقين  2جدول )
 والإناث في الذكاءالأيتام الذكور 

       
 المجموعة

 
 المتغير 

مراهقون أيتام  
 ( 40ذكور)ن= 

مراهقات يتيمات  
قيمة   (40إناث)ن=  

 "ت"
مستوى  
 الدلالة

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 غير دالة  0.612 1.2٩6 ٩6.100 1.260 ٩6.275 الذكاء  
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( إلـى عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيًا بـين متوسـطي درجـات 2أشارت نتائج جـدول )   
الذكور والإناث الأيتام على مقياس المصفوفات المتتابعة لرافن للذكاء ؛ ممـا يؤكـد علـى 

 تكافؤ المجموعتين في الذكاء.

قتصدددادي التكدددافؤ بدددين المدددراهقين الأيتدددام الدددذكور والإنددداث فدددي المسدددتوى الا -3
 الاجتماعي الثقافي

قامت الباحثة بالت كد من التكافؤ بين المراهقين الايتام الذكور والإناث فـي المسـتوى 
الاقتصادي الاجتماعي الثقافي بتطبيق مقياس المستوى الاقتصـادي الاجتمـاعي الثقـافي 

( وحســاب اختبــار )ت( البــارامتري لدلالــة 2016)إعــداد: محمــد ســعفان ودعــاء خطــاب، 
 ( التالي:3من جدول )لة كما يتبين الفروق بين المجموعات المستق

 ( 3جدول )

 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين المراهقين 

 الأيتام الذكور والإناث في المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي 

       
 المجموعة

 
 المستوى 

مراهقون أيتام  
 ( 40ذكور)ن= 

مراهقات يتيمات  
قيمة   (40إناث)ن=  

 "ت"
توى  مس

 الدلالة
 متوسط 

انحراف  
 معياري 

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 غير دالة  0.5٩0 1.762 32.650 1.646 32.425 الاقتصادي  
 غير دالة  0.472 1.545 22.150 1.761 21.٩75 الاجتماعي 

 غير دالة  0.575 1.244 10.700 1.084 10.550 الثقافي 
 غير دالة  0.٩55 2.45٩ 65.500 2.688 64.٩50 الدرجة الكلية
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نتائج   )أشارت  متوسطات    (3جدول  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى 
درجات  الذكور والإناث الأيتام على مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي؛ 

 مما يؤكد على تكافؤ المجموعتين في المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي. 
 ثالثاً : ادوات الدراسة 

 استعانت الباحثة لتحقيق أهداف الدراسة والتحقق من صدق الفروض بالأدوات التالية :

1-  ”" ل  الملونة  المتتابعة  المصفوفات  )    Ravenاختبار  والكبار  (  68-5.5للأطفال 
(، ويعد هذا الاختبار من الاختبارات غير اللفظية المتحررة من  2020  ،حسنعماد  )  عاماً 

)التصميمات(،   الزخرفية  الرسوم  فهو مجرد مجموعة من  الذكاء،  لقياس  الثقافة  أثر  قيود 
ويطبق الاختبار فردى أو في مجموعات صغيرة أقل من عشرة، ويتكون من ثلاثة أقسام 

 ( قسم  كل  ويشمل  ب(  أب،  )أ،  هي  الصعوبة  الاختبار)12متدرجة  ويشمل  بندًا   )36  )
وعل ناقصًا،  أجزائه  أحد  )مصفوفة،  بين  من  الناقص  الجزء  يختار  أن  الفرد  بدائل 6ى   )

-5.5معطاة؛ ويستخدم لتقدير القدرة العقلية العامة للأفراد الذين تتراوح أعمارهم ما بين ) 
العاملي، 68.4 الصدق  منها:  أساليب  بعدة  الاختبار  صدق  حسن  عماد  وحسب   ،)

ط مع مقياس ستانفورد والصدق التنبؤى، والصدق التلازمي، وذلك بحساب معامل الارتبا
بين   ما  الارتباط  معاملات  قيم  وتراوحت  الرجل،  رسم  واختبار  وكسلر  ومقياس  بينيه 

ريتشاردسون، وقد   -(، وتم حساب ثبات الاختبار باستخدام معادلة كودر0.86،  0.32)
 ( وهى قيمة مقبولة للثبات.  0.85بلغت قيمتها ) 

 : افي مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثق  -2

( بنداً واستخدم في  26( وهو يتكون من )2016محمد سعفان ودعاء خطاب )  أعداه      
والثقافي عن   والاجتماعي  الاقتصادي  يقل مستواهم  الذين  الاطفال  الدراسة لاستبعاد  هذه 
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والاجتماعي   الاقتصادي  المستوى  في  الدراسة  عينة  افراد  بين  التكافؤ  ولحساب  المتوسط 
طاب معامل الثبات بطريقتي معامل الفا وتراوحت حسبا محمد سعفان، ودعاء خو والثقافي  

 ( بين   ما  بعد 0.85  -0.61المعاملات  النصفية  التجزئة  ثبات  معاملات  وتراوحت   )
( أما الصدق فقد 0.86  -0.63تصحيح طول المقياس بمعادلة سيبرمان براون ما بين )
 (.0.82  -0.41حسبا صدق الاتساق الداخلي وتراوحت معاملاته ما بين )

 للمراهقين الايتام مقياس الشفقة بالذات    -3

الايتام    لدى المراهقين    لقياس الشفقة  أعدته الباحثة بغرض توفير أداة سيكومترية      
نظراً لعدم توافر مقياس يتناسب مع ،  اعامً (  15-13الذين تراوحت أعمارهم ما بين )  

إعداد   مراحل  توضيح  ويمكن  لها  العمرية  المرحلة  وكذلك  وخصائصها  الدراسة  عينة 
في   الدراسات   اولًا:المقياس  على  الاطلاع  وتضمنت  المكتبية  الاستطلاعية  الدراسة 

فة  بص  الايتام  المراهقين بصفة عامة  ولدى    الاتزان الانفعاليالسابقة الخاصة بموضوع  
من كتب ورسائل ودوريات متخصصة في علم  النفسي  خاصة ، وكذلك استقراء التراث  
عن   معلومات  تتضمن  بالذات النفس  عدة   ثانياً:  الشفقة  على  المقياس  شكل  يتوقف 

التعليمي  السن والمستوى  المقياس عليها من حيث  يعد  التي  العينة  أشياء منها طبيعة 
على   المقياس  ويطبق   ، منها  المعرفية  خاصة  المختلفة  الايتام    المراهقين والخصائص 

لذلك كان أنسب شكل لمحتوى المقياس   اعامً (  15-13الذين تتراوح أعمارهم ما بين )
تحديد مكونات المقياس   ثالثاً:أجل قياس هدفه هو مقياس الورقة والقلم ) لفظي (    من

 تحددت مكونات المقياس من خلال مصدرين هما:  
 استقراء التراث النظري النفسي والاطلاع على الدراسات السابقة .  -1
  :بالذات  الشفقة كمقياس الشفقة بالذات مراجعة المقاييس التي أعدت من قبل حول  -2
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ومقياس الشفقة بالذات    خرنوب، فتوف وترجمة  - Neff Kristin) 2003)  اعداد نيف
  : ،)اعداد  ابراهيم  العزيز  ،  عبد  السيد  )اعداد:  (  2014محمد  بالذات  الشفقة  ومقياس 

( 201٩صدقة ،   بنت  سوزاناعداد :  ومقياس الشفقة بالذات )  ،(2018،    مروة محمود 
 (2020بالذات )اعداد : جيهان عثمان ، ، مقياس الشفقة 

تحليل نتائج المصدرين السابقين تم التوصل إلى مكونات كانت أكثر شيوعاً    د وبع      
المصادر   هذه  بالذات    )  كالتالي بين  المشتركة  ،  اللطف  العامة  اليقظة  ،  الانسانية 

 (.   الذات  حماية، العقلية 
تكونت الصورة الاولى  الدراسة ولقد  تتناسب مع عينة  المقياس بحيث  بنود  ثم صيغت 

الا يكون البند منفياً ، او يحتوى على كلمات   فيها )  روعي( بنداً وقد  40للمقياس من )
واحتواء البند على فكرة   -  الضروري من    -  ينبغي  -كثيراً   -غالباً   -  احياناً   –مثل نادراً  

( بنداً وتنوعت 30النهائية )   صورته  فيولقد اصبح المقياس    ا(عامً واحدة ، والا يكون  
 )  التاليالاستجابة بين الايجاب والسلب واعطت هذه الاستجابات درجات على النحو  

( وذلك على حسب صياغة البند ايجاباً  1/ أرفض =2درجات / احياناً =    3أوافق =  
اما بالنسبة لتعليمات المقياس فقد روعي فيها الوضوح والايجاز والبساطة. ولقد   سلبا  وأ

الصف   -السن    -النوع    -  اسم المراهقتضمنت تعليمات المقياس بيانات معرفية عن )
 (. الدراسي

مرحلة       أتت  تعليماته  وتحديد  عليها  الاستجابة  بدائل  وتحديد  البنود  صياغة  بعد 
ولقد جرب المقياس على    المراهقينجموعة من المفحوصين من  تجريب المقياس على م

-13تراوحت اعمارهم ما بين )   ومراهقة  ينمراهق(  10تكونت من )  لمراهقين عينة من ا
   ا.عامً (  15
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الموقوت        غير  المقاييس  من  المقياس  درجة   ةويعتبر  المفحوص  يعطى  ولا  بزمن 
الزمن   على    فيعلى  المقياس  تطبيق  بعد  ولكن  وجدت أالتصحيح  الاولية  العينة  فراد 

 ( دقيقة  18 (ن متوسط زمن الاستجابة على المقياس استغرق أ الباحثة 
 :  مترية للمقياس حسبت الباحثة الآتيالسيكو للتحقق من الخصائص  رابعاً:     
 المقياس:ثبات  -1

( بــ كثر مــن 30حســبت الباحثــة ثبــات المقيــاس لعينــة مــن المــراهقين الأيتــام )ن=
 (:4جدول )طريقة يمكن أن تشير إليها في 

 (  4جدول )

 طريقتي حساب ثبات مقياس الشفقة بالذات للمراهقين الأيتام

 معامل الثبات  طرق حساب الثبات  م 

1- 
التجزئة النصفية بعد تصحيح طول 

 براون   -المقياس بمعادلة سيبرمان 
0,764 

 0,878 معامل ألفا -2
ــارت نتــــائج         ــرغم اخــــتلاف طريقتــــي  (4جددددددول )أشــ إلــــى أن معــــاملي الثبــــات وبــ

 دالين ومرتفعين. مما يشير إلى تمتع المقياس بثبات مقبول. حسابهما إلا أنهما

 صدق المقياس -2

المجموعـــات المتباينـــة بـــين عينتـــي المـــراهقين حســـبت الباحثـــة صـــدق التمييـــز بـــين       
 (5جددول )( عامًا، ويوضـح 18 -16( عامًا والمراهقين الأيتام )15-13الأيتام عمر )

 النتائج التي تم التوصل إليها:
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 ( 5جدول )

-13عمر ))ت( ودلالتها بين عينتي الأيتام  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم
 ( عامًا على مقياس الشفقة بالذات للمراهقين18-16والمراهقين الأيتام )( عامًا 15

 المجموعة

 والقيم 

 البعد 

المراهقون الأيتام عمر  
 ( 30( )ن= 13-15)

المراهقون الأيتام عمر  
( )ن=  16-18)

 قيمة "ت" ( 30
مستوى  
 الدلالة

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 0,01 10.244 0.827 13.067 0.784 10.٩33 اللطف بالذات

الانسانية العامة  
 المشتركة

11.٩00 0.803 14.033 0.764 10.536 0,01 

 0,01 13.876 0.668 12.367 0.761 ٩.800 اليقظة العقلية 

 0,01 4.٩34 0.776 14.133 0.844 13.100 الذات  حماية

 0,01 17.٩52 1.652 53.600 1.740 45.733 الدرجة الكلية
 

إلى وجود فروق دالة إحصائيا بـين متوسـطات درجـات  ( 5جدول ) أشارت نتائج        
ا علـى 18-16( عامًا والمراهقين الأيتـام )15-13عينتي المراهقين الأيتام عمر ) ( عامـً
، والانسـانية العامـة المشـتركة، واليقظـة  اللطف بالذات  ) مقياس الشفقة بالذات للمراهقين
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( 18-16( وذلـك فــي اتجــاه المــراهقين الأيتــام ) الــذات، والدرجــة الكليــة العقليـة، وحمايــة
 عامًا؛ مما يؤكد على قدرة المقياس على التمييز بين المجموعات المتباينة.

 : للمراهقين الايتام  الاتزان الانفعاليمقياس   -4
لدى المراهقين    الاتزان الانفعالي  لقياس  ةباحثة بغرض توفير أداة سيكومتريأعدته ال     

)  الايتام   بين  ما  أعمارهم  تراوحت  مقياس 15-13الذين  توافر  لعدم  نظراً   ، سنة   )
توضيح   ويمكن  لها  العمرية  المرحلة  وكذلك  وخصائصها  الدراسة  عينة  مع  يتناسب 

تطلاعية المكتبية وتضمنت الاطلاع على الدراسة الاس   اولًا:مراحل إعداد المقياس في  
بموضوع   الخاصة  السابقة  الانفعاليالدراسات  ولدى    الاتزان   ، عامة    المراهقينبصفة 

التراث  الايتام   استقراء  وكذلك   ، خاصة  ودوريات   النفسيبصفة  ورسائل  كتب  من 
يتوقف شكل   ثانياً:متخصصة في علم النفس تتضمن معلومات عن الاتزان الانفعالي  

السن   التي يعد المقياس عليها من حيث  العينة  المقياس على عدة أشياء منها طبيعة 
والمستوى التعليمي والخصائص المختلفة خاصة المعرفية منها ، ويطبق المقياس على 

لذلك كان أنسب شكل   عامًا(  15-13الذين تتراوح أعمارهم ما بين )  لايتاما  المراهقين
 لمحتوى المقياس من أجل قياس هدفه هو مقياس الورقة والقلم ) لفظي ( 

 تحديد مكونات المقياس تحددت مكونات المقياس من خلال مصدرين هما :   ثالثاً:
 ت السابقة . استقراء التراث النظري النفسي والاطلاع على الدراسا -1
حول  -2 قبل  من  أعدت  لتي  المقاييس  الانفعالي    مراجعة  الاتزان  الاتزان  كمقياس 

اعداد :  مقياس الاتزان الانفعالي )( ،  2006اسماعيل ،  محمود  الانفعالي ) اعداد :   
)اعداد : )أحد أبعاد الاتزان الانفعالي(  المرونة النفسية  مقياس  (  2014سهام دغبوش ،  

 (، 2020جبر،   ( ، مقياس الاتزان الانفعالي )اعداد : إبراهيم201٩صدقة ، بنت  سوزان 
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، مقياس الاتزان الانفعالي ) (  2020جيهان عثمان ، مقياس الاتزان الانفعالي )اعداد :  
 (2020اعداد : عمر سعود ، 

المصدرين      نتائج  تحليل  أكثر شيوعاً  وبعد  كانت  إلى مكونات  التوصل  تم  السابقين 
( كالتالي  المصادر  هذه  ،   بين  والسيطرة  التحكم   ، الحياة  مواقف  مع  بمرونة  التعامل 

 الوعي الانفعالي ، التعاطف(.  
الصورة         تكونت  ولقد  الدراسة  عينة  مع  تتناسب  بحيث  المقياس  بنود  صيغت  ثم 

وقد روعي فيها )الا يكون البند منفياً ، او يحتوى على ( بنداً  40الاولى للمقياس من ) 
واحتواء البند على   -من الضروري    -ينبغي   -كثيراً   -غالباً  -احياناً   –كلمات مثل نادراً 

عامً  يكون  والا   ، واحدة  )  ا(فكرة  النهائية  صورته  في  المقياس  اصبح  بنداً 28ولقد   )
ه الاستجابات درجات على النحو  وتنوعت الاستجابة بين الايجاب والسلب واعطت هذ 

( وذلك على حسب صياغة البند  1/ أرفض =2درجات / احياناً =    3التالي )أوافق =  
والايجاز أو  ايجاباً   الوضوح  فيها  روعي  فقد  المقياس  لتعليمات  بالنسبة  اما  اسلبا 

  -النوع    -اسم المراهق  والبساطة. ولقد تضمنت تعليمات المقياس بيانات معرفية عن )
 الصف الدراسي (.  -لسن ا

مرحلة       أتت  تعليماته  وتحديد  عليها  الاستجابة  بدائل  وتحديد  البنود  صياغة  بعد 
تجريب المقياس على مجموعة من المفحوصين من المراهقين ولقد جرب المقياس على  

( تكونت من  المراهقين  بين )10عينة من  ما  اعمارهم  تراوحت  -13( مراهق ومراهقة 
   عاماً (  15

على   درجة  المفحوص  يعطى  ولا  بزمن  الموقوتة  غير  المقاييس  من  المقياس  ويعتبر 
الزمن في التصحيح ولكن بعد تطبيق المقياس على افراد العينة الاولية وجدت الباحثة  

 .( دقيقة 15 (ن متوسط زمن الاستجابة على المقياس استغرق أ
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 :  للمقياس حسبت الباحثة الآتي للتحقق من الخصائص السيكومترية رابعاً:
 ثبات المقياس: -1

)ن=   حسبت  الأيتام  المراهقين  من  لعينة  المقياس  ثبات  طريقة  30الباحثة  من  ب كثر   )
 (:  6جدول ) يمكن أن تشير إليها في 

 
 (  6جدول )

 طريقتي حساب ثبات مقياس الاتزان الانفعالي للمراهقين الأيتام
 معامل الثبات  طرق حساب الثبات  م 

1- 
التجزئة النصفية بعد تصحيح طول 

 براون -المقياس بمعادلة سبيرمان 
0,72٩ 

 0,740 معامل ألفا -2
     
نتائج    )  أشارت  طريقتي   (  6جدول  اختلاف  وبرغم  الثبات  معاملي  أن  إلى 

 دالين ومرتفعين. مما يشير إلى تمتع المقياس بثبات مقبول.   حسابهما إلا أنهما 
 
 صدق المقياس  -2

الأيتام   المراهقين  عينتي  بين  المتباينة  المجموعات  بين  التمييز  صدق  الباحثة  حسبت 
النتائج    (  7جدول )( عامًا، ويوضح  18-16( عامًا والمراهقين الأيتام )15-13عمر )

 التي تم التوصل إليها: 
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 (  7جدول )
 الأيتام عمر المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين عينتي 

( عامًا على مقياس الاتزان الانفعالي 18-16( عامًا والمراهقين الأيتام )13-15)
 للمراهقين

            
 المجموعة

                  
 والقيم 
 البعد 

المراهقون الأيتام عمر  
 ( 30( )ن= 13-15)

المراهقون الأيتام عمر  
)ن=  16-18)  )

 قيمة "ت" ( 30
مستوى  

 الدلالة
 متوسط 

انحراف  
 معياري 

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

بمرونة   التعامل 
 مع مواقف الحياة

12.001 0.787 14.067 0.784 10.17٩ 0,01 

 0,01 11.178 0.764 13.366 0.827 11.066 التحكم والسيطرة 
 0,01 ٩.6٩3 0.785 15.067 0.88٩ 12.٩66 الوعي الانفعالي 

 0,01 10.183 0.808 14.٩66 1.074 12.467 التعاطف 
 0,01 18.845 1.870 57.466 1.814 48.500 الدرجة الكلية

 
إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات   (  7جدول )  أشارت نتائج       

( عامًا على  18-16( عامًا والمراهقين الأيتام )15-13عينتي المراهقين الأيتام عمر )
مقياس الاتزان الانفعالي للمراهقين)التعامل بمرونة مع مواقف الحياة، والتحكم والسيطرة، 

-16ك في اتجاه المراهقين الأيتام )والوعي الانفعالي، والتعاطف، والدرجة الكلية( وذل
 ( عامًا؛ مما يؤكد على قدرة المقياس على التمييز بين المجموعات المتباينة. 18
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 مقياس التفكير الايجابي للمراهقين الايتام    -5

لدى المراهقين    التفكير الايجابيأعدته الباحثة بغرض توفير أداة سيكومترية  لقياس      
( سنة ، نظراً لعدم توافر مقياس يتناسب  15-13الذين تراوحت أعمارهم ما بين )  الايتام  

إعداد  مراحل  توضيح  ويمكن  لها  العمرية  المرحلة  وكذلك  وخصائصها  الدراسة  عينة  مع 
الدراسة الاستطلاعية المكتبية وتضمنت الاطلاع على الدراسات السابقة   اولًا:المقياس في 

بصفة خاصة ، وكذلك    المراهقينبصفة عامة ، ولدى    التفكير الايجابيالخاصة بموضوع  
التراث   تتضمن    النفسياستقراء  النفس  علم  في  متخصصة  ودوريات  ورسائل  كتب  من 

يتوقف شكل المقياس على عدة أشياء منها طبيعة    ثانياً:معلومات عن الاتزان الانفعالي  
لمستوى التعليمي والخصائص المختلفة  العينة التي يعد المقياس عليها من حيث السن وا

بين   ما  أعمارهم  تتراوح  الذين  المراهقين  على  المقياس  ويطبق   ، منها  المعرفية  خاصة 
لذلك كان أنسب شكل لمحتوى المقياس من أجل قياس هدفه هو مقياس    عامًا(  13-15)

 الورقة والقلم ) لفظي ( 

 س من خلال مصدرين هما :  تحديد مكونات المقياس تحددت مكونات المقيا ثالثاً:

 استقراء التراث النظري النفسي والاطلاع على الدراسات السابقة .  -1

مقياس التفكير الايجابي    مراجعة المقاييس التي أعدت من قبل حول التفكير الايجابي   -2
  ،  علي القريشي )اعداد : مقياس التفكير الايجابي ( 2008)اعداد : عبد الستار ابراهيم ، 

2012  ، ،  مقياس  (  محمد  حسام   : )اعداد  الايجابي  قبول ،  (  2013التفكير  ومقياس 
مقياس التفكير    ( ،2018المصاروة ،   ع دي اعداد :  )  (  التفكير الاجابيالذات )أحد ابعاد  

  : إدريس  أحمد   : )إعداد  وليد   ،  ( 201٩الايجابي   : اعداد   ( الايجابي  التفكير  مقايس 
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المستقبل  ،(  201٩أحمد،   نحو  التوجه  الايجابي(  مقياس  التفكير  ابعاد  اعداد:   )أحد   (
 (. 2020 ، خلود جعري 

أكثر شيوعاً        كانت  مكونات  إلى  التوصل  تم  السابقين  المصدرين  نتائج  تحليل  وبعد 
،  الشعور العام بالرضا  ،  تقبل الذات  ،  التوقعات الايجابية    بين هذه المصادر كالتالي )
 (.  تقبل الاختلاف مع الاخرين

ثم صيغت بنود المقياس بحيث تتناسب مع عينة الدراسة ولقد تكونت الصورة الاولى      
البند منفياً ، او يحتوى على كلمات 40للمقياس من ) ( بنداً وقد روعي فيها )الا يكون 

نادراً   الضروري  م  -ينبغي    -كثيراً   -غالباً   -احياناً   -مثل  فكرة    -ن  على  البند  واحتواء 
 ( النهائية  صورته  في  المقياس  اصبح  ولقد  عاماً  يكون  والا   ، وتنوعت 32واحدة  بنداً   )

التالي )أوافق   الاستجابة بين الايجاب والسلب واعطت هذه الاستجابات درجات على النحو
اسلبا  أو  باً  ( وذلك على حسب صياغة البند ايجا 1/ أرفض =2درجات / احياناً =    3=  

اما بالنسبة لتعليمات المقياس فقد روعي فيها الوضوح والايجاز والبساطة. ولقد تضمنت  
 الصف الدراسي (. -السن   -النوع  -  المراهقتعليمات المقياس بيانات معرفية عن )اسم 

تجريب بعد صياغة البنود وتحديد بدائل الاستجابة عليها وتحديد تعليماته أتت مرحلة      
المقياس على مجموعة من المفحوصين من المراهقين ولقد جرب المقياس على عينة من  

 عاماً  (15-13ومراهقة تراوحت اعمارهم ما بين ) ا( مراهقً 10المراهقين تكونت من )

على      درجة  المفحوص  يعطى  ولا  بزمن  الموقوتة  غير  المقاييس  من  المقياس  ويعتبر 
تطبيق المقياس على افراد العينة الاولية وجدت الباحثة ان  الزمن في التصحيح ولكن بعد  

 ( دقيقة  18 (متوسط زمن الاستجابة على المقياس استغرق 

 :  للتحقق من الخصائص السيكو مترية للمقياس حسبت الباحثة الآتي رابعاً:     
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 ثبات المقياس  -1

( ب كثر من طريقة 30الباحثة ثبات المقياس لعينة من المراهقين الأيتام )ن= حسبت    
 (:  8جدول ) يمكن أن تشير إليها في 

 (  8جدول )

 طريقتي حساب ثبات مقياس التفكير الايجابي للمراهقين الأيتام

 معامل الثبات  طرق حساب الثبات  م

1- 
التجزئة النصفية بعد تصحيح طول 

 براون   -المقياس بمعادلة سبيرمان 
0,713 

 0,752 معامل ألفا -2
   

 حسابهما    إلى أن معاملي الثبات وبرغم اختلاف طريقتي    (8جدول )أشارت نتائج    
 .نهما دالين ومرتفعين. مما يشير إلى تمتع المقياس بثبات مقبولإلا أ

 صدق المقياس  -2
حسبت الباحثة صدق التمييز بين المجموعات المتباينة بين عينتي المراهقين الأيتام     

( النتائج  ٩( عامًا، ويوضح جدول )18-16( عامًا والمراهقين الأيتام ) 15-13عمر )
 التي تم التوصل إليها: 
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 (   9جدول )

-13)المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين عينتي الأيتام عمر  
 ( عامًا على مقياس التفكير الايجابي للمراهقين18-16( عامًا والمراهقين الأيتام )15

                      
 المجموعة

                              
 والقيم 
 البعد 

المراهقون الأيتام عمر  
 ( 30( )ن= 13-15)

المراهقون الأيتام عمر  
( )ن=  16-18)

 قيمة "ت" ( 30
مستوى  
 الدلالة

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

التوقعات 
 الايجابية 

12.700 0.74٩ 14.800 0.761 10.766 0,01 

 0,01 13.283 0.681 13.533 0.827 10.٩34 الذات تقبل 
الشعور العام  

 بالرضا 
٩.833 0.746 13.133 0.81٩ 16.306 0,01 

 تقبل الاختلاف  
 مع الاخرين 

12.133 0.776 14.200 0.805 10.122 0,01 

 0,01 23.٩37 1.728 55.666 1.522 45.600 الدرجة الكلية
( إلــى وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات درجــات  ٩أشــارت نتــائج جــدول )     

( عامًا على 18 -16( عامًا والمراهقين الأيتام )15-13عينتي المراهقين الأيتام عمر )
)التوقعــات الايجابيــة، وتقبــل الــذات، والشــعور العــام  مقيــاس التفكيــر الايجــابي للمــراهقين

لاخرين، والدرجة الكلية( وذلك في اتجاه المـراهقين الأيتـام بالرضا، وتقبل الاختلاف مع ا
 ( عامًا؛ مما يؤكد على قدرة المقياس على التمييز بين المجموعات المتباينة.16-18)
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 ثالثاً: إجراءات تطبيق أدوات الدراسة:  
 اتبعت الباحثة في الدراسة الاجراءات التالية : 

المرتبطة    -1 المتغيرات  الدراسات الدراسة    بمتغيرتحديد  خلال  من  بالذات  الشفقة 
 . السابقة

 المقارن.  الارتباطي تحديد المنهج المستخدم وهو المنهج الوصفي  -2
 تصميم مقياس الشفقة بالذات لدى المراهقين الايتام.   -3
 تصميم مقياس الاتزان الانفعالي لدى المراهقين الايتام .  -4
 ي لدى المراهقين الايتام.تصميم مقياس التفكير الايجاب  -5
 اجراء الدراسة الاستطلاعية وحساب الخصائص السيكومترية للمقاييس.  -6
إجراءات    -7 ونوفمبر  الأساسية  الدراسة  طبقت  أكتوبر  شهري  ،2022)في  بالبدء   ( 

على  والإناث  الذكور  الايتام  المراهقين  عينة  بين  التكافؤ  حساب  ثم  العينة  باختيار 
    لعمر والمستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافيمتغيرات الذكاء وا

عينة    -8 على  الايجابي  والتفكير  الانفعالي  والاتزان  بالذات  الشفقة  مقاييس  تطبيق 
ولقد تم تطبيق المقاييس في مكتبة المدرسة في الحصة الثانية وذلك لأنها بعيدة الدراسة  

في التحكم  يمكن  أنه  كما  الضوضاء  درجة  عن  في  وتمها  والإضاءة  التطبيق    الحرارة 
  بصورة جماعية .

 تصحيح المقاييس واجراء المعالجات الاحصائية .   -٩
 الخروج بالنتائج وتفسيرها . -10
 تقديم مقترحات وتوصيات البحث. -11
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 الدراسة :  فيرابعاً: الاساليب الاحصائية المستخدمة 
أساليب المعالجة الاحصائية المناسبة للتحقق من صحة الفروض وحساب   استخدامتم  

 :   التاليالكفاءة السيكومترية على النحو 
والتفكير   -1 الانفعالي  والاتزان  بالذات  الشفقة  مقاييس  ثبات  لحساب  ألفا  معامل 

 الايتام .  الايجابي للمراهقين
براون لتصحيح طول المقياس في حساب معامل ثبات التجزئة   -  معادلة سبيرمان  -2

 النصفية لمقاييس الشفقة بالذات والاتزان الانفعالي والتفكير الايجابي للمراهقين الايتام .
بالذات   معامل  -3 الشفقة  مقاييس  النصفية  التجزئة  ثبات  لحساب  بيرسون  ارتباط 

 .والتحقق من صدق الفرض الأولالايتام قين والاتزان الانفعالي والتفكير الايجابي للمراه 
 معامل الارتباط الجزئي للتحقق من صدق الفرض الأول. -4
 معامل الارتباط المتعدد للتحقق من صدق الفرض الأول. -5
البارامترى اختبار  -6 صدق   )ت(  لحساب  المستقلة  المجموعات  بين  الفروق  لدلالة 

والتفكير  الانفعالي  والاتزان  بالذات  الشفقة  لمقاييس  المستقلة  المجموعات  بين  التمييز 
للمراهقين صدق  الايجابي  من  التحقق  عن  فضلا   ، والثالث   الايتام  الثاني  الفروض 

 والرابع.
 :وتفسيرها هاخامساً: نتائج الدراسة ومناقشت

 اولًا: نتائج الفرض الأول: 
ينص على " تُعدل درجات الشفقة بالذات من قوة العلاقة بين درجات الاتزان الانفعالي 

 والتفكير الايجابي لدى عينة الدراسة من المراهقين الأيتام.
مـــن صـــدق هـــذا الفـــرض حســـبت الباحثـــة معـــاملات الارتبـــاط البســـيط والجزئـــي  للتحقـــق 

 ( قيم هذه المعاملات 10)  والمتعدد، ويبين جدول
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 (   10 جدول )

 معاملات الارتباط البسيط والجزئي والمتعدد  

 بين الشفقة بالذات وكل من الاتزان الانفعالي والتفكير الايجابي 

 المتغير 
الارتباط  

 البسيط 
مستوى  
 الدلالة

الارتباط  
 الجزئي

الارتباط  
 المتعدد 

 - - 0.01 0.756 الشفقة بالذات / الاتزان الانفعالي
 - - 0.01 0.820 الشفقة بالذات / التفكير الايجابي 

الاتزان الانفعالي / التفكير  
 الايجابي 

0.743 0.01 0.328 * - 

الاتزان الانفعالي  /الشفقة بالذات 
 الايجابي والتفكير 

- - - 0.847 

 * بعزل الشفقة بالذات 
( إلــى أنــه بعــد حســاب معامــل الارتبــاط الجزئــي بــين درجــات 10أشــار جــدول )

عينة الدراسة على مقياسي الاتزان الانفعالي والتفكير الايجابي وعزل ت ثير درجات أفراد 
قيمـة معامـل الارتبـاط العينة مـن المـراهقين الأيتـام علـى مقيـاس الشـفقة بالـذات تناقصـت 

( أي لأقـــل مـــن 0.328) إلـــى (0.743) بـــين الاتـــزان الانفعـــالي والتفكيـــر الايجـــابي مـــن
ا؛ ممــا أكــد علــى تــ ثير الشــفقة بالــذات كمتغيــر م عــدل مــن قــوة العلاقــة بــين  النصــف تقريبــً
الاتــزان الانفعــالي والتفكيــر الايجــابي، وللت كــد أكثــر ح ســب معامــل الارتبــاط المتعــدد بــين 

رجـــات عينــــة الدراســــة علـــى مقيــــاس الشــــفقة بالــــذات ودرجـــاتهم علــــى مقياســــي الاتــــزان د 
(، وهــي أعلــى مــن قيمتــي معامــل 0.847الانفعــالي والتفكيــر الايجــابي؛ وبلغــت قيمتــه )

( 0.756الارتبــاط البســيط بــين درجــات الشــفقة بالــذات وكــل مــن الاتــزان الانفعــالي )ر= 
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من قيمـة معامـل الارتبـاط البسـيط بـين الاتـزان   (؛ وأيضًا0.820والتفكير الايجابي )ر=  
(؛ ممــــا يؤكـــد علــــى أن اجتمــــاع درجــــات الشــــفقة 0.743الانفعـــالي والتفكيــــر الايجــــابي )

بالـــذات مـــع درجـــات الاتـــزان الانفعـــالي والتفكيـــر الايجـــابي يـــؤثر فـــي درجاتهمـــا والعلاقـــة 
 بينهما.
النتيجة بنتائج الدراسات         السابقة التي تيسر الاطلاع عليها نلاحظ وبمقارنة هذه 

نتائج مع  اتفقت  محمود   ( (Sukhminder,2015دراسةاكدت    أنها  أحمد  ودراسة 
ودراسة   ((Rajitha,2020  ودراسة(  2020ودراسة جيهان عثمان )    (2020واخرون )
)  (Rodríguez,2021 )  ،رودريغيز أسامة  أسماء   Rabia )دراسة(  2021دراسة 

Majeedm,2022)     و ( سماعيل  بن  رحيمة  محمود    (2022دراسة  محمد  ودراسة 
( بالذات  في    (2022واخرون  الشفقة  الانفعالي معدل  كمتغير ت ثير  الاتزان  بين  للعلاقة 

تفسير هذه النتيجة في ضوء أن الاتزان الانفعالي يتطلب من  ويمكن    ،والتفكير الايجابي
المواقف أن  الفرد   بالذات في  الرفق  بالذات من  الشفقة  أبعاد  تتشابه مع  يتمتع بسمات 

 في على ذاته المشفقاليتيم  المراهق  ففي مواجهة الانفعالات  الصعبة واليقظة العقلية  
التعامل عقلانية أكثر المؤلمة المواقف  مرونة وأكثر السالبة الخبرة وانب ج مع في 
بالذات ف،  من غيره    الخبرات  على اوانفتاحً   المراهقف والسعادة، بالتفاؤل ترتبط الشفقة 
 إلى ينظر فإنه فاشلة أو سواء مؤلمة سيئة بخبرات  المرور عند  على ذاته  المشفقاليتيم 
 في والعيش الاجتماعية والعزلة  النقد الذاتي أو اللوم من بدلاً  ورحمة عطف نظرة نفسه

 في يؤثر بدوره وهذا ، الشخصية المعاناة وصف والمبالغة في الذاتية المعاناة أحلام
 في  المعاناة  بتلك  يمر الذي الوحيد  أنه ويرى  ضغوط،   من به يمر لما المنطقي التفكير

 الحزينة بمشاعره وعي على الفرد  يكون  حيث  النقيض، على    بالذات  الشفقة أن حين
فلذلك   السلبية المشاعر تلك من للتخفيف الطرق  واختيار أنسب  فهمها على  القدرة ولديه

بالذات تعدل طريقة الفرد في ربط خبرات الافكار الداخلية من     يمكن القول ان الشفقة 
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للمواقف(   )الاستجابات  الخارجية  بالمواقف  ومشاعر  الفرد تزي  فهيافكار  وعى  من  د 
وانفعالاته مناسبة    بذاته  انفعالية  استجابات  تقديم  وفي  لها  استبصاره  في  يسهم  مما 

 ف ثرهما الايجابي  والتفكير بالاتزان الانفعالي وطيدة علاقة لها لذات فالشفقة باللمواقف  
وجود    ظهري اليتيم  النفسية المشكلات  بعض في  المراهق   الانطواء، كالانفعال، لدى 

 الأسر على لذلك  حادة بات  اضطرا   تصبح علاجا تجد  لم إن التي  القلق، الخوف،
 أو الوالدين  أحد  لحنان وتعويضا خاصة ورعاية اهتماما تولي  أن الفئة بهذه المتكفلة
 يمكن لا العاطفة أن رغم بهم أو المتكفلين الأقارب  أو الأخوة أحد  طرف من كلاهما

 بالحرمان المراهق شعور حدة من تنقص  قليلة بنسب  ولو لكن يعوضها أن  كان لأي
   . انفعالاتهم في تحكمهم من وتزيد 

 الفرض الثاني
فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطات درجددات عينددة الدراسددة مددن يددنص علددى "توجددد 

وذلد   الايتدام المراهقين الأيتام الذكور والإناث على مقيداس الشدفقة بالدذات للمدراهقين
  ".في اتجاه الذكور

 
لدلالـة الفـروق  وللت كد من صدق هـذا الفـرض حسـبت الباحثـة اختبـار)ت( البـارامتري     

 (. 11) بين المجموعات المستقلة، ويوضح ذلك جدول 
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 (  11جدول ) 
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين

 الايتام المراهقين الأيتام الذكور والإناث على مقياس الشفقة بالذات للمراهقين

 المجموعة
 والقيم 
 البعد 

مراهقون أيتام  
 ( 40ذكور)ن= 

مراهقات يتيمات  
 (40إناث)ن=  

 قيمة "ت"
مستوى  
 الدلالة

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 0.01 6.176 0.767 10.٩75 0.638 11.٩50 اللطف بالذات
الانسانية العامة  

 المشتركة
12.625 0.740 11.825 0.780 4.702 0.01 

 0.01 11.284 0.735 ٩.850 0.750 11.725 اليقظة العقلية 
 0.01 5.024 0.845 13.050 0.٩32 14.050 الذات  حماية

 0.01 13.135 1.757 45.700 1.387 50.350 الدرجة الكلية
 

ــائج جـــدول       ــة  (11)أشـــارت نتـ ــاني بوجـــود فـــروق دالـ إلـــى تحقـــق صـــدق الفـــرض الثـ
إحصائيًا بين متوسطات درجات عينة الدراسة من المراهقين الأيتام الذكور والإناث على 

)اللطــف بالــذات، والانســانية العامــة المشــتركة، الايتــام  مقيــاس الشــفقة بالــذات للمــراهقين 
فــــي اتجــــاه المــــراهقين الأيتــــام  الــــذات، والدرجــــة الكليــــة( وذلــــك واليقظــــة العقليــــة، وحمايــــة

 الذكور.
الاطــلاع عليهــا نلاحــظ أنهــا  تيســروبمقارنــة هــذه النتيجــة بنتــائج الدراســات الســابقة التــي 

محمــود  دراســة محمـد ، ( al et, Neff, (2007 وآخـريندراسـة نيــف اتفقـت مـع نتــائج 
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الايتـام  الذكور المراهقين أناكدت على  والتي ( (Radhika, 2019دراسة ، ( 2022)
الإنـاث أكثـر  وأن ،اكثـر مـن المراهقـات الايتـام  بالـذات  الشـفقة مـن مرتفعـة درجـة لـديهم

لـى ان الـذكور اكثـر إذلـك  يرجـعقـد و ممارسة للنقد الذاتي وأقل شفقة بالذات من الذكور، 
 يعـاملون يظهـرون مثـابرة كبيـرة و نهـم أو تـواجههم  التـي الصـعبة  لمواجهة المواقفاحتمالاً 
 يلومـون  ولا قاسـية، تقييميـة اأحكام ـً أنفسـهم علـى يحكمـون  ولا ولطـف، برحمـة أنفسـهم
 فـي التعامـل مـع المواقـف المحبطـة ، مرونـة ولـديهم وكبيـرة، صـغيرة كـل علـى ذواتهـم

بينمـا قـد تقـل مثـابرة الانـاث اذا تعرضـوا لمواقـف  التحـديات  بـون لا يتجن ذواتهملـ ومتقبلـون 
لى اخـتلاف طبيعـة كـلا مـن الـذكور والانـاث إتفسير نتيجة هذا الفرض كما يمكن   الفشل

حيــث تتميــز الانــاث عــن الــذكور بعــاطفتهنّ وقــدرتهنّ علــى التعبيــر عــن مشــاعرهن أمــام 
ا يزيــــد مــــن قــــدرتهنّ علــــى التواصــــل، إلّا أنّ ذلــــك يجعلهــــن أكثــــر ع رضــــةّ  الآخــــرين، ممــــّ

إلى وجهة نظر الفتاة في التعامل  ايضًا نتيجةويمكن عزو هذه ال  ،  الذكور  للاكتئاب من
 ، حيــث نجـــدها لا تـــستطيع التعامــلمــع ذاتهــا عنــدما تواجــه مواقــف مــن الإحبــاط والفشــل

معهـــــا بحكمـــــة نتيجـــــة للقيـــــود والضـــــوابط الاجتماعيـــــة التـــــي يفرضـــــها المجتمـــــع عليهـــــا، 
كثيــــراً مــــن  والمناســـبات تكـــاد لا تـــذكر، ويضـــاف إلـــى ذلـــك أن الفاعليـــات فمشـــاركتها فـــي 

كانــت  شـغلها حتـى وإن للإنـاث ولا يحـقّ  للـذكورالوظائف والمناصب التـي لا تصـلح إلّا 
مؤهلة علمياً مما يخلق حاجزاً بينها وبين العـالم المحـيط بهـا، إذ نجـدها تشـعر بـالانطواء 

ت، ولـوم الـذات ونقـدها، نتيجـة لوجـود كثيــر مـن والعزلة والانزواء والتوحد المفرط مع الذا
 .لهـا الحواجز التـي تقـف فـي طريقهـا للتعامـل مـع تلـك المواقـف المحبطـة التــي تتعــرض 

مـــن الـــذكور أو الانـــاث قـــد يواجهـــون مشـــكلات المـــراهقين الايتـــام  فيـــه، أن وممـــا لا شـــك
فيما بينهم فـي كيفيـة التعامـل متباينـة: أكاديميـة ونفسية واجتماعية، إلّا أنّهم قد يتفاوتون  

مــع أنّفســهم عنــدما يتعرضــون لتلــك المشــكلات. فقــد يــنجح بعضــهم فــي ذلــك، وقــد يفشــل 
بعضهم الآخر. لـذا نجد بعضهم  حسب تعبير نيف يتعامل مـع خبـرات الفـشل والإحبـاط 
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التـــي يتعرضــون لهــا بتعــاطف إيجــابي مــع أنفســهم، والانفتــاح التــام علــى خبــراتهم بيقظــة 
قليـة، بدلًا من إنكارهـا، أو معالجتهـا بطريقـة انفعاليـة، وهـذا مـا يجعلهـم بمنـ ى إلـى حـد ع

مــا عــن المشــكلات الانفعاليــة التــي قــد تصــيب الأفــراد الآخــرين الــذين لــيس لــديهم القـــدرة 
ـــراتهم  علــى التصــالح مــع أنفســهم والرأفــة بهــا، وخصوصــاً الــذين يفشــلون فــي مواجهــة خب

ــم نتيجـــــة ذ  ــة؛ فهـــ ـــسم المؤلمـــ ـــوتر، وتتـــ ـــاب، والتـــ ـــق والاكتئـــ ـــن القلـــ ــة مـــ لـــــك يعيشـــــون حالـــ
 .شخصياتهم بالجمود الفكري، والعزلة الاجتماعية، ونقد الذات 

 
 الفرض الثالث

يددنص علددى "توجددد فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطات درجددات عينددة الدراسددة مددن 
، الايتددام  الانفعددالي للمددراهقينالمدراهقين الأيتددام الددذكور والإنداث علددى مقيدداس الاتدزان 

 وذل  في اتجاه الذكور".
 

وللت كد من صدق هذا الفرض حسبت الباحثة اختبار)ت( البـارامتري لدلالـة الفـروق      
 (. 12)  بين المجموعات المستقلة، ويوضح ذلك جدول
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 (  12جدول )
 المراهقين المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين 

 الأيتام الذكور والإناث على مقياس الاتزان الانفعالي للمراهقين 
                   

 المجموعة
                        

 والقيم
 البعد 

مراهقــــــــــــــــــــــون أيتــــــــــــــــــــــام 
 (40ذكور)ن=

مراهقـــــــــــــــات يتيمـــــــــــــــات 
 (40إناث)ن= 

ــة  قيمــــــــــــــ
 "ت"

مســـتوى 
 الدلالة

 متوسط
انحــــــــــــراف 

 معياري 
 متوسط

انحــــــــــــــراف 
 معياري 

ــة  التعامــــل بمرونــ
مــــــــــــــع مواقــــــــــــــف 

 الحياة
13.575 0.675 12.450 1.108 5.483 0.01 

 0.01 5.087 1.274 11.625 0.833 12.850 التحكم والسيطرة
 0.01 3.208 1.218 13.450 0.747 14.175 الوعي الانفعالي

 0.01 3.365 1.474 13.075 0.615 13.٩25 التعاطف
 0.01 5.428 4.168 50.600 1.880 54.525 الدرجة الكلية

 
إلــى تحقــق صــدق الفــرض الثالــث بوجــود فــروق دالــة  ( 12) أشــارت نتــائج جــدول      

إحصائيًا بين متوسطات درجات عينة الدراسة من المراهقين الأيتام الذكور والإناث على 
)التعامــل بمرونـة مـع مواقــف الحيـاة، والــتحكم  الايتـام مقيـاس الاتـزان الانفعــالي للمـراهقين

ــراهقين  ــاه المـ ــي اتجـ ــك فـ ــة( وذلـ ــة الكليـ ــاطف، والدرجـ ــالي، والتعـ ــوعي الانفعـ والســـيطرة، والـ
 الأيتام الذكور.
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الاطــلاع عليهــا نلاحــظ أنهــا  تيســروبمقارنــة هــذه النتيجــة بنتــائج الدراســات الســابقة التــي 
 (Rodríguez,2021) دراسة رودريغيزو (   (Radhika,2019 دراسةاتفقت مع نتائج  

على وجود فروق بين الـذكور جميعهم اكدت  يوالت( 2022رحيمة بن سماعيل )ودراسة  
  . الايتام  الذكور في اتجاهفي الاتزان الانفعالي والاناث الايتام 

الـذكور والانـاث يمـر بهـا  التـي  لـى الخبـرات والمواقـفإا  ويمكن تفسير هذه النتيجة استنادً 
إلـى طبيعـة  بالإضـافةقـد تسـهم فـي قـدرتهم علـى تحقيـق الاتـزان الانفعـالي،   والتـيالايتام  

مـا يتعـرض  وانالايتـام  الانـاث المشاعر والعواطف التي تتحكم وتسـيطر علـى سـلوكيات 
مــن مواقــف تكــون قــد أكســبتهم الخبــرة فــي التعامــل مــع  الايتــام مــن الــذكورلــه المــراهقين 

 وهـــذا مـــا اكـــده هــــالفورد  المواقـــف والأحـــداث بنـــوع مــــن المرونـــة اكثـــر مـــن الانــــاث 
(Halford,2003)   ضــبط ســلوكه،  فــيدورا تــؤدي مــن أن الخبــرة الســابقة لــدى الفــرد

والضــوابط  ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة إلــى البيئــة الاجتماعيــة، .والســيطرة علــى انفعالاتــه
تـؤدي التي تحكم سلوك المراهقات الايتام فهناك العديد من العوامـل الاجتماعيـة التـي قـد 

موقـــف أو ال فكثيـــر مـــنا فـــي قـــدرة المراهقـــات الايتـــام علـــى تحقيـــق الاتـــزان الانفعـــالي دورً 
دفعهن إلـــى الانفعـــال، الأمـــر الـــذي قـــد يـــؤثر فـــي تـــ، و المراهقـــات ســـتثير تقـــد  يات ســـلوكال

الأمــر الــذي قــد يســهم فــي إيجــاد الفــروق مــا بــين  .تحقيــق الاتــزان الانفعــالي علــى قــدرتهن
وجـود  يلـإ (2007) ذا ما اكدته فضيلة عرفات هو   قين الايتام من الذكور والاناث.هالمرا 

 بـين مـا الفروق فـفـروق فـي الاتـزان الانفعـالي تعـزو لمتغيـر الجـنس فـي اتجـاه الـذكور 
 فـي تسـهم كثيـرة بعوامـل يـرتبط قـد  الـذات، ضـبط علـى القـدرة تحقيـق فـي والـذكور الإنـاث 
 قـد  وبالتـالي ،الافـراد  تواجـه التـي المواقـف تجـاه والسـلوكيات  الفعـل ردود  طبيعـة تحديـد 
 مـا الفـروق  إيجـاد  في يسهم قد  الذي الأمر المواقف، لهذه تبعاً  وذلك الفعل، ردود  تتباين

 لصـالح جـاءت  التـي الفـروق  أن ةالباحثـ رى تـو  الـذات، ضـبط تحقيـق فـي الجنسـين بـين
 تسهم قد  التي والخبرة، التحمل، على الذكور قدرة منطلق من ايضًا  هاعزو  يمكن الذكور
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شـعور ( أن 2022وقـد أكـدت دراسـة ريـم سـالم ) .الإنـاث  وبـين بيـنهم، فـروق  إيجـاد  فـي
 يحـــد الوالـــدين وخاصـــة التـــأالفتـــاة المراهقـــة وفقـــدانها للعديـــد مـــن التوجيهـــات بســـبب وفـــاة 
نها لن تتلقاهـا مـن الاخـرين ب تخص العلاقات الاجتماعية والعاطفة في حياتها وشعورها 

الكــــف عـــــن العلاقـــــات  لـــــىإبقــــدر واف مـــــن الاهتمــــام والمصـــــداقية ممـــــا يجعلهــــا تتجـــــه 
ممـا يـؤدى إلـي عـدم التواصـل والمخالطـة مـع الاجتماعية خشـية مـن رفـض الآخـرين لهـا  

 الآخرين .
 

 الفرض الرابع
يددنص علددى "توجددد فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطات درجددات عينددة الدراسددة مددن 

، الايتددام  للمددراهقينالمددراهقين الأيتددام الددذكور والإندداث علددى مقيدداس التفكيددر الايجددابي 
 وذل  في اتجاه الذكور".

 
وللت كد من صدق هـذا الفـرض حسـبت الباحثـة اختبـار)ت( البـارامتري لدلالـة الفـروق     

 (.  13 بين المجموعات المستقلة، ويوضح ذلك جدول ) 
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 (  13جدول )
 المراهقين المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين 

 الأيتام الذكور والإناث على مقياس التفكير الايجابي للمراهقين
                   

 المجموعة
                        

 والقيم
 البعد 

مراهقــــــــــــــــــــــون أيتــــــــــــــــــــــام 
 (40ذكور)ن=

مراهقـــــــــــــــات يتيمـــــــــــــــات 
 (40إناث)ن= 

ــة  قيمــــــــــــــ
 "ت"

مســـتوى 
 الدلالة

 متوسط
انحــــــــــــراف 

 معياري 
 متوسط

انحــــــــــــــراف 
 معياري 

ــات  التوقعــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الايجابية

14.275 0.58٩ 13.275 1.176 4.7٩1 0.01 

 0.01 ٩.224 1.240 12.725 0.858 14.٩25 تقبل الذات 
الشـــــــــعور العـــــــــام 

 بالرضا
12.275 0.640 10.550 1.484 6.750 0.01 

 تقبل الاختلاف 
 مع الآخرين

13.575 0.5٩4 12.650 1.166 4.468 0.01 

 0.01 ٩.247 3.72٩ 4٩.200 1.44٩ 55.050 الكليةالدرجة  
 

ــدول )      ــائج جـ ــارت نتـ ــة 13أشـ ــروق دالـ ــود فـ ــع بوجـ ــدق الفـــرض الرابـ ــى تحقـــق صـ ( إلـ
إحصائيًا بين متوسطات درجات عينة الدراسة من المراهقين الأيتام الذكور والإناث على 

)التوقعـات الايجابيـة، وتقبـل الـذات، والشـعور   الايتام    مقياس التفكير الايجابي للمراهقين
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العام بالرضا، وتقبل الاخـتلاف مـع الآخـرين، والدرجـة الكليـة( وذلـك فـي اتجـاه المـراهقين 
 الأيتام الذكور.

الاطــلاع عليهــا نلاحــظ أنهــا تيســر وبمقارنــة هــذه النتيجــة بنتــائج الدراســات الســابقة التــي 
 ( 2013ودراســة أحمــد محمــد ومحمــد نجيــب )(  2004نجــوى نــادر) اتفقــت مــع نتــائج 

(  (Radhika, 2019ودراسـة (,Blutha&Blanton   (2015بلوثـا وبـالانتون  دراسـة
 ويمكــن ،( 2022رحيمــة بــن ســماعيل ) (( Rodríguez,2021 ودراســة رودريغيــز 
مواجهة و وقدرتهم على تحمل المسؤوليات لطبيعة تكوين الذكور   نظراً تفسير هذه النتيجة  

الضــــغوط الحياتيــــة التــــي يمــــرون بهــــا، و يمتلكــــون القــــدرة علــــى اســــتعادة تــــوازنهم أثنــــاء 
وتقبل الاخرين كما هم بمميزاتهم وعيوبهم  مع تقبل   حباطالاالتعرض للمحن والصعاب و 

جتمـاعي المحـدد الايتـام وذلـك بحكـم الـدور الانـاث  الاأكثـر مـن  اختلافهم معـه فـي الـرأي  
ناث فـي ثقافـة المجتمـع الـذي يعيشـون فيـه ممـا يجعلهـم يتحملـون المسـئوليات الاللذكور و 

نــاث الاأكثــر مــن بالســعادة وحــب الحيــاة والاقبــال عليهــا  ملشــعور العــام بالرضــا يشــعرهفا
 لإنـاث لذكور بحكـم الطبيعـة البيولوجيـة لـث أقـل مـن انان طبيعة المسئوليات بالنسبة لإلا

  . الإناث من  قدرة على التفكير الإيجابييتام أكثر الاوبذلك يكون الذكور 
الذكور الايتام أكثر قدرة على تحقيق الأشـياء الإيجابيـة   نأكما أكدت نتيجة هذا الفرض 

ويشـعر بالرضـا (  الشخصية والاجتماعيـة والمهنيـة والصـحية  في جميع جوانب حياتهم )
نقــاط قوتــه ونقــاط  ضــعفه وقدراتــه واســتعداداته ومميزاتــه مــن  عليــهعــن نفســه كمــا هــي 

نهـم أوعيوبه  مع وجود الرغبة لديه في تعديل هذه العيـوب اكثـر مـن الانـاث الايتـام كمـا 
بحكـم طبيعـة الـدور الاجتمـاعي الـذي   يتوقعون الافضل في رؤيـة أمـورهم غيـر الواضـحة

ة حيــاة الانثــى التــي يكــون تفاعلهــا مــع الآخــرين محــدود ومســؤولياتها يعيشـه بعكــس طبيعــ
أكـدت  وقـد  افي الحياة محدودة وتعتمد على الآخرين في تحديد أهدافها والتخطيط لحياتهـ

لـــذكور لـــديهم ميـــل إلـــى المبـــادرة والمغـــامرة والميـــل إلـــى ا ( أن201٩نفـــين عبـــد الســـتار )



 2023 يناير( 58العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 372 - 

تكــوين المجموعــات والشــللية، وبــالطبع مثــل هــذه الســمات يتميــز بهــا معظــم الــذكور عــن 
كما اتفقت هذه  .الإناث في كثير من البيئات ولا سيما البيئات المحافظة أو المغلقة منها

الإنـاث كـانوا أكثـر عرضـة  التـي أشـارت إلـى أن(  (Shyh , 2012 النتيجـة مـع دراسـة
  .للضغوط والقلق من الذكور

 

 توصيات الدراسة:
فددي ضددوء نتددائج الدراسددة ونتددائج الدراسددات السددابقة فقددد أوصددا الدراسددة بضددرورة مددا 

 يلي:
المـراهقين  لـدى بالـذات  الشـفقة ب هميـة توعيـة المـراهقين الايتـام هـدفها نـدوات  عقـد  -1

 .الايتام  في المدارس
الاتـزان  لتحسـين كمـدخل بالـذات  الشـفقةدرجـة  لرفـع إرشـادية بـرامج وتطبيـق تصـميم -2

 .مراهقين الايتام للالانفعالي والتفكير الايجابي 
 إلـى تهـدف التـي الأنشـطة فـي المـدراسمـن المـراهقين الايتـام فـي  طلبـةال إشـراك -3

 بالـذات  بالشـفقة شـعورهم مـن يزيـد  ممـا عليهـا والتغلـب  الضـاغطة الحيـاة مواقـف مواجهة
 .سوية نفسية بصحة وتمتعهم اتزانا انفعاليا أكثر وجعلهم

تفعيــل دور المرشــد المدرســي مــن خــلال تقــديم محاضــرات ودروس تثقيفيــة وتوعويــة  -6
 ايجابية على المستوى البعيد. سلوكيات لتحسين الشفقة بالذات وما يتولد عنها من 

الإرشــادية القائمــة علــى الشــفقة بالــذات لمواجهــة مشــكلات الاســتفادة مــن التــدخلات  -7
 المراهقين الايتام.

أهمية تركيز الدراسات النفسية على تناول المتغيرات والجوانب الإيجابية لدى الفئات   -8
ــذه  ــن هـ ــع ومـ ــرد والمجتمـ ــتوى الفـ ــى مسـ ــابي علـ ــ ثير إيجـ ــا مـــن تـ ــا لهـ ــة لمـ ــة المختلفـ العمريـ

 .ان الانفعالي والتفكير الايجابيالمتغيرات الشفقة بالذات والاتز 
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 بحوث مقترحة:  
الإيجابية لدى عينة من   الشخصية سمات  وبعض  بالذات  الشفقة بين العلاقة  -1

 . الأيتامالمراهقين 
والمتغيرات الديمغرافية لدى عينة من  النفسية والمرونة بالذات  الشفقة بين العلاقة -2

 .المراهقين الايتام 
  في المودعينلتحسين الشفقة بالذات لدى الاطفال  إرشاديفاعلية برنامج  -3

 المؤسسات الايوائية. 
 .اليتيمات تحسين الشفقة بالذات لدى عينة من المراهقات   -4
 هقات الايتام.لتنمية التفكير الايجابي لدى المرا  إرشاديفاعلية برنامج  -5
من  الشفقة بالذات لدى عينة في تحسين  تكاملي إرشاديدراسة فاعلية برنامج  -6

 المراهقات الايتام.
الشفقة بالذات وخفض الضغوط في تحسين  تكاملي إرشاديدراسة فاعلية برنامج  -7

 عينة من المراهقين  النفسية لدى  
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 قائمة المراجع 
 
 العربية :  المراجعولا أ

 .. القاهرة: دار الأفق كيف تتحكم في شعورك وأحاسيس ( . 2008إبراهيم الفقي )
  ( الستار  عبد  الحديث  (.ا  2007إبراهيم  المعرفي  السلوكي  النفسي  أساليبه  لعلاج 

 .. القاهرة : دار الفجر للنشر والتوزيعتطبيقهوميادين 
الس عبد  دليل    .(  2008تار)ابراهيم  العقل  التفكير  عين  لتنمية  المعرفي  المعالج 

الإيجابيةو   العقلاني النفسي  المهارات  الممارس  ط    سلسلة  الأنجلو   1،  مكتبة   ،
                   المصرية

 ( ادريس  طلاب 201٩أحمد  لدى  السعادة  بمستوى  وعلاقته  الإيجابي  التّفكير   .)
ديفوار   بكوت  الإالجامعات  الفرقان  جامعتي  على  تطبيقية  وإفريقيا  )دراسة  سلامية 

االإسلامية ( .   إفريقيا .  المعهد  والدّعاة في  لتكوين الأئمّة  ،   رسالة ماجستيرلعالمي 
    السودان .  كلية الآداب ، جامعة

الفروق بين المراهقين المرتفعين والمنخفضين في   .(  2013محمد نجيب ) أحمد محمد و
ة المجلالأفكار الإيجابية والسلبية في كل من الانفعالات والسلوكيات الإيجابية والسلبية .

   57٩ –  555(  4) 1،  والإرشادي الإكلينيكيلعلم النفس  المصرية
ــامة )  ــماء أســـ ــدي 2021أســـ ــية لـــ ــة النفســـ ــين المرونـــ ــادي لتحســـ ــامج إرشـــ ــة برنـــ ( . فعاليـــ

 (3)، جامعة بين سويف  مجلة كلية التربيةالمراهقات    بمؤسسات رعاية الايتام ، 
 (375- 3٩4) 

الاغتراب النفسي وعلاقته بالضغوط النفسية لدى الطلبـة الأيتـام   ( .2011)أزهار حسن  
 ، كلية التربية، الجامعة المستنصرية. العراق.رسالة ماجستيرفي المرحلة المتوسطة . 
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ــذات لـــــدى 2020أحمـــــد محمـــــود )  ــة الـــ ــية وفاعليـــ ــه بالصـــــلابة النفســـ ( . الامـــــل وعلاقتـــ
( ، 35) 12يـة ، جامعـة الـوادي الجديـد ، ، كلية الترب المجلة العلميةالمراهقين الايتام . 

122- 152 
( . الكفاءة الانفعالية لدى أطفـال الروضـة الموهـوبين والعـاديين 2021آسيه بنت محمد )

 638 -570( ، 10) 37جامعة اسيوط ، ،  مجلة كلية التربية. 
انيـة (. المرونـة النفسـية والعصـابية والشـفقة بالـذات والاسـاليب الوجد   2016السيد كامل )

 كليـة ،  مجلدة التربيدة الخاصدة .لـدى طـلاب قسـم التربيـة الخاصـة بالعلاقـات والتـدخل 
 .1٩4-163 ،( 16) ، الزقازيق جامعة التربية،

(. تقبــل الــذات وعلاقتــه بكــل مــن تقبــل الاخــر وأســاليب التعلــق لــدى 2016آمــال زكريــا )
 65-1،( 4، )مجلة العلوم التربويةطلبة الجامعة. 

وتقـــدير  الدراســـيالحرمـــان الوالـــدي وأثـــرة فـــي كـــل مـــن التحصـــيل  .(2007أميـــر فـــايز ) 
,  (غير منشورة) رسالة ماجستيرالذات ومستوى الطموح لدى الطلبة في منطقة الجليل، 

 .الاردن . كلية التربية, جامعة اليرموك
 لـدى المدركـة التواصـل بمهـارات  وعلاقتـه الإيجـابي التفكيـر.  )2013رافـع ) إيمـان

 جامعـة ، )منشـورة غيـر) دكتدوراه رسالة ،الرسمية دمشق محافظة مدارس المرشدين في
 سوريا. .دمشق

( . قياس التفاؤل والتشاؤم لدى طلبـة الجامعـة ، دراسـة  2008علي مهدي )بدر محمد و 
ــانيين،  ــويتيين والعمـ ــين الكـ ــة بـ ــة مقارنـ  ،(٩) 4،  مجلدددة العلدددوم التربويدددة والنفسددديةثقافيـ

 جامعة البحرين . 131 -107
لددى العداديين وذوي الإعاقدة  انفعاليدةالميتدا ( . 200٩حمدي الفرماوي ، وليد حسن )  

 .عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع الذهنية.
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 ضـوء فـي بالسـعودية الايتام رعاية اساليب  لتطوير مقترح تصور .(2016) اسعد  حنان
، معهـد الدراسـات  التربوية العلوم مجلة.  "مقارنـة دراسة " العربية الدول بعض  اتجاهات 

 3٩5 ،(4 ) 1 التربوية، جامعة القاهرة
التعامل مع الضـغوط النفسـية   التفكير الإيجابي وعلاقته ب ساليب ( .2013حسام محمد )

جامعـــة كـــربلاء ،  ، كليـــة التربيـــة للعلـــوم الانســـانية . رسدددالة ماجسدددتير، ن يلـــدى المعلمـــ
 .العراق 

 طالبـات  المسـتقبل لـدى نحـو بالتوجـه وعلاقتـه الإيجـابي التفكيـر .(2020خلود جعـري )
، ( 110، جامعـة المنصـورة ) مجلدة كليدة التربيدةالمنـدق ،  بمحافظـة الثانويـة المرحلـة
155٩-1602. 

 ســــتراتيجيةابلتفكيــــر الإيجــــابي وعلاقتــــه (. ا2016خديجــــة عمــــاش ، وميلــــود حميــــدات )
مجلة كربلاء للعلدوم  .مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من طلبة جامعة عمار ثليجـي

 167-153( 43) كربلاء ، العراق  ،، جامعة عمار ثليجي  الحديثة
( . الشفقة بالذات والتدين كمنبئين بالاتزان الانفعالي لدى طلاب 2020جيهان عثمان )  

 1٩٩-165،  (21)، التربية فيالعلمي  مجلة البحث .الجامعة ذوى الاعاقة البصرية 
( . الأسـى النفسـي وعلاقتـه بالعزلـة الاجتماعيـة لـدى الطلبـة الايتـام 2016جاسم محمد )

( 70) العــراق ،، كليــة التربيــة للعلــوم الإنســانية ، مجلددة ديددالىفــي المرحلــة المتوســطة ، 
،425- 457. 

 .دار الشروق ، عمان: مقدمة في علم النفس(.  1٩٩8راضي الوقفي ) 
(. الصحة النفسـية وعلاقتهـا بـالاتزان الانفعـالي عنـد المراهـق 2022رحيمة بن سماعيل )

   56-41، ( 8)،  مجلة العلوم التربوية والنفسية، اليتيم 
تطوير مقياس الشفقة بالذات لدى الطلاب المقيمين بدور الايتام  ( .2021عزت )  هرغد 

  76-1، ( 36)، جامعة دمياط ،   مجلة كلية التربية .
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الاضـــطرابات الشخصـــية وعلاقتهـــا بـــالنظرة المســـتقبلية لـــدى .(2008 )رقيـــة عبـــد الجبـــار
 .، كلية التربية، جامعة بغداد  رسالة ماجستير .الأيتام في المرحلة المتوسطة 

(.التفكير الإيجابي والسلبي لدى طلبة الجامعـة : دراسـة مقارنـة فـي 2005زياد بركات )  
،  الدنفس مجلدة دراسدات عربيدة فدي علدمضوء بعض المتغيـرات الديموغرافيـة والتربويـة، 

3(85 )4-138. 
( .علـم نفـس النمـو دورة حيـاة الانسـان، عمـان: دار المسـيرة للنشــر 2004سـامي محمـد )

 .والتوزيع
(. مســــــــتوى الاتـــــــزان الانفعـــــــالي عــــــــن المـــــــراهقين المصــــــــابين 2014دغبـــــــوش ) ســـــــهام

ــة ــوماتية دراسـ ــدي بالاضـــطرابات السيكوسـ ــي بـــن مهيـ ــة العربـ ــة بجامعـ ــواقي ميدانيـ  . ام البـ
ــة  رسدددالة ماجسددددتير ــوم الاجتماعيـــة والانســـانية ، جامعـــة ام  الآداب واللغـــات ، كليـ والعلـ
 البواقي ، الجزائر.

(. الضــغوط الحياتيــة لــدى الأطفــال الأيتــام ودور خدمــة الجامعــة فــي 2014ســها حلمــي )
( 37) ٩, , القـاهرة مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعيدة والعلدوم الانسدانيةمواجهتها.  

266٩ -2721 
لتنميــة الشــفقة بالــذات وتحســين  إرشــاديفاعليــة برنــامج  . (2017ســهام عبــد الغفــار )  

 (4 ) 28، جامعــة طنطــا  مجلددة كليددة التربيددةالصــمود النفســي لــدى طــلاب الجامعــة . 
114-183. 

 النفسـية وعلاقتهـا بالمرونـة بالـذات  الشـفقة .( 201٩ ) وديـع وجـدان ، صـدقة سـوزان 
 جامعـة ، التربيدة كليدة مجلدة .السـعودية العربيـة بالمملكـة القـرى  أم جامعة طالبات  لدى

 551-517( 4) 33 أسيوط
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 الطلبـة لـدى الـذات  بمفهـوم وعلاقتـه الانفعـالي ( . الاتـزان2008سـعيد ) سـليمان
 جامعـة الموصـل، ،الأساسدية التربيدة كلية أبحاث مجلةالعـاديين ،  المتميزين وأقرانهم

7 ( 2) ،65-٩1 
أسددددس التفكيددددر الإيجددددابي وتطبيقاتدددده تجدددداه الددددذات ( .  2008ســــعيد بــــن صــــالح ) 

 .. ماليزيا: الجامعة الإسلاميةوالمجتمع في ضوء السنة النبوية
علاقته بالتحمـل النفسـي والضـبط الـذاتي الحرمان الوالدي و ( .  2018شريهان مروان )  

، كليـــة التربيـــة الجامعـــة  رسدددالة ماجسدددتير .لـــدى المـــراهقين الايتـــام فـــي محافظـــة غـــزة 
 الاسلامية ، غزة.

عدين العقدل د دليدل المعدالج المعرفدي لتنميدة التفكيدر ( .    2011عبد الستار إبـراهيم )
 .القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية .العقلاني الايجابي

أصـــالة الشخصـــية وعلاقتهـــا بكـــل مـــن  .( 2018) ومحمـــد الســـيد  ابـــراهيمعبـــد العزيـــز 
الحياة لدى طلاب الدراسـات العليـا المتفـوقين دراسـيا   في  الروحي  والتوجهالشفقة بالذات  

 .223- 55،133،   النفسيمجلة الإرشاد بكلية التربية جامعة دمنهور. 
ــالتوافق الدراســي لــدى  ه(. التفكيــر الايجــابي والســلبي وعلاقتــ 2013)  عفــراء إبــراهيم ب

 152 -123(  7) 4،  التفوق  تطويرالمجلة  العربية للطلبة جامعة بغداد . 
دراسـة  ( . التفكيـر الايجـابي لـدى الطلبـة الجـامعيين2016بـوزاد ) علـةعيشـة ، نعيمـة 

 .14٩-124( 2) 3 ، الجزائر،  والتربويةمجلة العلوم النفسية ميدانية بالأغواط ، 
 العلدوم تطدوير مجلدة الاب.  يتـيم المراهـق عنـد  الهويـة ( . ازمـة2017فـايزة بلخيـر )
 24-8( ، 3)10، الجزائر .الجلفة ، جامعة الاجتماعية
الطالــب التنمــر المدرســي وعلاقتــه بــالأمن النفســي لــدى عينــة مــن .( 201٩عــزة خالــد )

-14٩( ، 45) 20،  جمعيددة الثقافددة مددن أجددل التنميددةالمرحلــة المتوســطة بجــدة، ، 
1٩6 
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مجلة ،  (دراسة عاملية .)( .ابعاد التفكير الايجابي في مصر200٩عبد المريد قاسم )
 .723 -6٩1،( 4 )1٩، دراسات نفسية
الشعور بالسعادة وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من   .  (2014عايدة شعبان )

،  مجلدة جامعدة الاقصدىالمعاقين حركيا المتضررين من العدوان الاسرائيلي علـى غـزة. 
 227-18٩ (17 ،)فلسطين 

ــة  2012علـــي القريشـــي ) ــرات لـــدى طلبـ ــه بـــبعض المتغيـ ــابي وعلاقتـ ــر الايجـ ( . التفكيـ
 15كليــة الآداب ، جامعــة القادســية ،  ، القادسددية للعلددوم الانسددانيةمجلددة الجامعــة . 

(2 ، )24٩-2٩2 
ــنفس التطبيقــي 2020عمــر ســعود ) ( . مســتويات الاتــزان الانفعــالي لــدى طلبــة علــم ال

بكليـــة الأميـــرة رحمـــة الجامعيـــة فـــي ضـــوء متغيـــر متوســـط الـــد خـــل الشـــهري لا ســـرهم ، 
 -1، (1) 25، جامعــة العلــوم التطبيقيــة الخاصــة ، المجلددة الأردنيددة للعلددوم التطبيقيددة

18   
ت الاجتماعيــة فـــي رفـــع مســتوى ا( . أثـــر العـــلاج الـــواقعي والمهـــار  2005علـــي علــيج )

كليـة  )غيـر منشـورة( ، رسالة دكتوراه .الاتزان الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعداديـة
 . العراق  ، المستنصريةالتربية، الجامعة 

ـــود ) ـــون عبــ ـــد عــ ـــاء 2002عبــ ـــة )بنــ ـــة الجامعــ ـــدى طلبــ ـــالي لــ ــاس الاتــــزان الانفعــ ( . قيــ
 .، جامعة بغداد الهيثمكلية التربية ابن  ، رسالة ماجستير . (وتطبيق

( . نمــوذج ســببي للعلاقــات المتبادلــة بــين الشــفقة بالــذات وكــل 2016عــادل محمــود ) 
، جامعــة  مجلددة كليددة التربيددةعلــم . مــن الإرهــاق والصــمود الأكــاديمي لــدى الطالــب الم

 225 -153، (  3 ) 36الاسكندرية ، 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1019&page=1&from=
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(. التفاؤل والسعادة والمرونة النفسية في التنبـؤ بشـفقة الـذات لـدى 2021غادة صلاح )
، كليـة التربيـة ، جامعـة مدينــة  مجلدة  التربيدة للدارسدات التربويددة والنفسدية .المـراهقين

 .356-331( 17) 3 السادات ،
( . قيـاس الاتـزان الانفعـالي لـدى طلبـة معاهـد إعـداد المعلمـين 2007فضيلة عرفـات )  

والمعلمـــات الـــذين تعرضـــت أســـرهم لحـــالات الـــدهم والتفتـــيش والاعتقـــال مـــن قبـــل قـــوات 
 مجلة التربية والعلم ،)دراسة مقارنـة(الاحتلال الأمريكي وأقرانهم الذين لم يتعرضوا لها 

، 15 (3)  ،267-2٩3. 
 طلاب  لدى النفسي بالصمود  وعلاقتها بالذات  (. الشفقة2021فرج ) وهدى فرج فتحيه
 طـرابلس جامعـة غشـير،  بـن قصر ، التربية كلية مجلةجامعة طرابلس .  التربية كلية
21 (2٩ )23-257. 

 .، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع النفس العامعلم ( . 2004محمد الريماوي )
(. الاثــار الاجتماعيــة والثقافيــة لشــبكات 2014ضــيف أبــو صــعاليك )و محمــد الزبــون، 

ــة فـــي الاردن.  ــال فـــي ســـن المراهقـ المجلدددة الاردنيدددة التواصـــل الاجتمـــاعي علـــى الاطفـ
 51-5  70(،2)7 للعلوم الاجتماعية
،عمان، الأردن:  2، طسيكولوجية الدافعية والانفعالات.  (    200٩محمد بني يونس )

 دار المسيرة.
وعلاقتهـا  للشخصـية الكبـرى  الخمسـة . العوامـل (2013) حامـد  سـناءو  ، حامـد  محمـد 

 مجلدة . العليـا الدراسـات  طلاب  لدى الوظيفي والاستغراق الأكاديمي الصمود  بكل من
 . 420-333،  36،  ،النفسي الارشاد

 .، القاهرة: دار قباء للنشر والتوزيعنظريات الشخصية( . 1٩٩8محمد السيد )  
 الاجتمداعي الاقتصدادي المسدتوي  مقيداس( . 2016خطـاب ) ودعـاء سـعفان ، محمـد 
 .الحديث  الكتاب  دار : القاهرة .والأسئلة التعليمات كراسة الثقافي



 د. سماح توفيق أحمد علي ......         الشفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين الاتزان الانفعالي         

- 381 - 

فـي تنميـة بعـض  ( .أثر اسـتخدام إسـتراتيجيات الميتامعرفيـة  2016محمد عبد العزيز )
المهارات الحياتية والتفكير الإيجـابي لـدى الطالبـات المعلمـات لريـاض الأطفـال بـالوادي 

، المؤسســة العربيــة للبحــث العلمــي المجلددة الدوليددة للعلددوم التربويددة والنفسدديةالجديــد. 
 (1٩4-153،)1والتنمية البشرية،

               المـراهقين   الحياتيـة لـدى بالضـغوط وعلاقتهـا بالـذات  (. الشـفقة2022محمـد محمـود )  
-6٩8( 1٩4)5جامعـة الازهـر بالقـاهرة ، ،  ، التربية كليةمجلة رعاية الايتـام.  بدور
726. 

ــود ) ــروة محمـــــ ــية 2018مـــــ ــكلات النفســـــ ــبعض المشـــــ ــا بـــــ ــذات وعلاقتهـــــ ــفقة بالـــــ (. الشـــــ
الجامعــة. لــدى طــلاب  الاجتمــاعيوالاجتماعيــة الناتجــة عــن اســتخدام وســائل التواصــل 

  .373-424( ،16)1٩،  في التربية العلميالبحث  مجلة
ــب ) ــد نجيـ ــر 2001محمـ ــيس التحريـ  ( 3) ،11، دراسدددات نفسددددية –(. ولنـــا كلمـــة، رئـ

335- 336. 
( . الاتـــزان الانفعـــالي وعلاقتـــه بكـــل مـــن الســـرعة الإدراكيـــة 2016محمـــود أســـماعيل ) 

رسددالة ماجددستير  .والتفكير الابتكاري لدى طلبة الصف الحادي عشر بمحافظات غـزة
 ، كلية التربية ، جامعة الأزهر ، غزة.غيدر مندشورة

فـي  الإيجـابي التفكيـر تحسـين علـى قـائم تـدريبي برنـامج أثـر. (  2014 ) علـي منـال
المتـ خرات  الجامعـات  طالبـات  لـدى الأكـاديمي الطمـوح ومسـتوى  القـرار اتخـاذ  مهـارات 
 144 -101 )48 ) ، النفس وعلم التربية في عربية دراسات مجلة، دراسيا

( . بناء برنامج إرشاد جمعي مستند إلـى نظريـة علـم 2015سليم عودة )  نتيجة سعيد ،
الــنفس الإيجــابي فــي تنميــة التفكيــر الإيجــابي وخفــض الشــعور بــالاغتراب النفســي لــدى 

. جامعـة العلـوم الاسـلامية دكتدوراهرسدالة الأمهات البديلات في دور الرعاية الإيوائيـة. 
 .العالمية، عمان
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وأثــره فــي  الإنفــو جرافــكســتخدام التــدوين المرئــي القــائم علــى ( ا 2017نهلــة المتــولي )
 ،  مجلة التربية والتكنولوجيداتنمية التفكير الإيجابي لطلاب تكنولوجيا التعليم الجدد ، 

(32)280 -235. 
( . أبعـــاد التفكيـــر الإيجـــابي المنبئـــة بالمرونـــة النفســـية لـــدى 201٩نفـــين عبـــد الســـتار )

 84-3٩ (،2)11، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية تلاميذ المرحلة الإعدادية ،
 مجلدة كليدةالذكاء،  أبحاث  حولية الانفعالي، والاتزان الذكاء ( . 2004كريم )  نشعه
 .734 -1،6٩1،   المستنصرية الجامعة ، الأساسية التربية

غيــاب الأب وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات النفســية لــدى الأبنــاء،  .( 2004نجــوى نــادر )
  .، كلية التربية ،  جامعة دمشقرسالة دكتوراه

الاتزان الانفعالي وعلاقته بالضغوط النفسية لدى عينة من  (.  2021وسمية مشعان ) 
  ، الأردن  في  العالمية  الإسلامية  العلوم  المفتوحة  مجطلبة جامعة  القدس  لة جامعة 

 230-221(  36)  12،  والدراسات التربوية والنفسيةللأبحاث 
( . الشفقة بالذات والأمن النفسي وعلاقتهما بالتوجه نحو الحياة 2020وصال صائب )

، كليـة التربيـة ، جامعـة الاقصـى  رسالة ماجستيرلدى المطلقات في محافظات غـزة ، 
 .، غزة

مجلددة بحددوث  ،ات الأم(. دراســة نفســية لــدى فاقــدات وغيــر فاقــد 2013هبــة الله محمــد )
  227-208 ،32 ،، جامعة المنصورة النوعيةالتربية 
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Abstract: 

Objectives: The aim of the research is to reveal the role of 

self-compassion as a modifier variable for the relationship 

between equilibrium, thinking and positive thinking among 

adolescents and orphans, and the delinquency between sects and 

females of orphan adolescents in self-compassion, excessive 

thinking and positive thinking. (80) Study screenshot: Teenager 

ranged. And the colored successive matrices test of “Raven” for 

children and adults (5.5-68 years) for intelligence, the self-

compassion scale for orphaned adolescents (prepared by: the 

researcher), the emotional balance scale for orphaned adolescents, 

and the positive thinking scale for orphaned adolescents (prepared 

by: the researcher). The results indicated that there is a positive, 

statistically significant correlation Between the scores of the study 

sample of orphaned adolescents on measures of self-compassion, 

emotional balance and positive thinking of orphaned adolescents, 

and there are statistically significant differences between the mean 

scores of male and female orphaned adolescents on measures of 

compassion, emotional balance and positive thinking towards 

male adolescents . 

Keywords: Self-compassion, emotional balance, positive 

thinking, orphaned adolescents  


