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 كمتغير معدل استراتيجيات المواجية
  الانتحار احتماليةلمعلاقة بين الإجياد الأكاديمى و  

 لدى عينة من طلاب مرحمة الثانوية العامة
 * سعاد حسنى عبد الله ميدى د/

 : الممخص
الإجياد الأكاديمى الدراسة الحالية إلى فحص طبيعة العلاقة بين  تىدف

والعلاقة بين استراتيجيات المواجية وكل من الإجياد واحتمالية الانتحار، 
الأكاديمى واحتمالية الانتحار، والكشف عن دور استراتيجيات المواجية كمتغير 

كشف عن تأثير معدل لمعلاقة بين الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار، وكذلك ال
يما عمى والتفاعل بين (/ عممىمتغيرى النوع )ذكور/ إناث( والتخصص )أدبى

الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية 
 (054) طالبة، (094) طالب وطالبة بواقع (304) من العينة تكونتالعامة، 
( عاما، 07.75) بمتوسط قدره عاما 01 -07تراوحت أعمارىم ما بين طالب 

وأخر اتيجيات المواجية لاستر وتم إعداد مقياس  (4.01 ±) وانحراف معيارى
وحساب خصائصيما السيكومترية، إلى جانب حساب لاجياد الأكاديمى ل

وجود  قد أسفرت النتائج عن. و احتمالية الانتحار الخصائص السيكومترية لممقياس
علاقة ارتباطية موجبة بين الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار، ووجود علاقة 

جيات المواجية الإيجابية وكل من الإجياد الأكاديمى ارتباطية سمبية بين استراتي
واحتمالية الانتحار، وعلاقة ارتباطية موجبة بين استراتيجيات المواجية السمبية 
وكل من الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار، كما كشفت النتائج عن أن 

ة الانتحار، استراتيجيات المواجية تعدل العلاقة بين الإجياد الأكاديمى واحتمالي
لمتغيرى النوع والتخصص والتفاعل إحصائيا بالإضافة إلى عدم وجود تأثير دال 

                                                           
  جامعة الأزىر -أستاذ عمم النفس المساعد : سعاد حسنى عبد الله ميدى د/ *

 .نسانية بالدقيميةبكمية الدراسات الإ
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بينيما عمى الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار لدى أفراد العينة من طلاب 
وقد تم تفسير النتائج فى ضوء ما انتيت إليو نتائج  المرحمة الثانوية العامة،

 .تقديم بعض التوصيات والمقترحات، و السابقة والدراسات البحوث
 احتماليةاستراتيجيات المواجية، الإجياد الأكاديمى، : لكممات المفتاحيةا
 .طلاب مرحمة الثانوية العامة الانتحار،
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The Relationship between Academic Burnout and 

Suicide Probability as Moderated by Coping 

Strategies among High School Students 

Abstract 
The current study aims at (1) examining the relationship 

between academic burnout and suicide probability, (2) investigating 

the relationship of coping strategies to academic burnout and suicide 

probability, (3) finding out the role played by coping strategies as a 

moderating variable for the relationship between academic burnout 

and suicide probability, and (4) revealing the effect of gender (male / 

female) , academic specialization (literary / scientific) and interaction 

on academic burnout and suicide probability among high school 

students. The sample of the study consists of 340 students, including 

190 female students and 150 students whose ages ranged from 17 to 

24 years with average 17.25 years, and a standard deviation of 0.18. 

The researcher has prepared a questionnaire for measuring coping 

strategies and another questionnaire for measuring academic 

burnout. The questionnaires have also calculated the psychometric 

characteristics coping strategies, academic burnout, and suicide 

probability. The results revealed that there is a positive relationship 

between academic burnout and suicide probability. It has been also 

found that positive coping strategies have negatively correlated with 

both academic burnout and suicide probability; whereas, negative 

coping strategies positively correlated with both academic burnout 

and suicide probability. The results have also revealed that coping 

strategies have moderated the relationship between academic burnout 

and the suicide probability. In addition, gender, specialization and 

interaction brought about no statistical significant effect on the 

academic burnout and suicide probability of high school students. 

The results of the present study have been interpreted in light of the 

findings of previous studies. Some recommendations have been 

proposed.  

Key words: Coping Strategies, Academic burnout, Suicide 

probability, general high school students.  
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 : مقدمة الدراسة
تعتبر مرحمة الثانوية العامة من أىم المراحل التعميمية في حياة الفرد، 
مرحمة تحدد إلى حد كبير مستقبل الطالب في سنوات عمره المقبمة وما يصاحب 
ذلك من تفكير وخوف وقمق من المستقبل حيث توجيو نحو دراسة تخصص معين 

نة معينة، مرحمة يواجو فييا الطلاب والالتحاق بكمية معينة ومن ثم امتيان مي
العديد من التحديات والضغوط نتيجة المتطمبات الأكاديمية الممقاة عمى عاتقيم 
وزيادة العبء الدراسى والامتحانات والسموك غير الملائم من قبل المعممين 
والتوقعات المبالغ فييا والمرتفعة لنتائج ىؤلاء الطلاب من قبل الطلاب أنفسيم أو 

ياء الأمور أو المعممين، بالإضافة إلى إن ىذه المرحمة تتزامن مع مرحمة أول
المراىقة وماتتميز بو من تغيرات جسمية وىرمونية وتقمبات انفعالية وفكرية، كل 
ىذه التحديات والتغيرات في حالة تزايدىا وتراكميا وعدم القدرة عمى مواجيتيا 

لعجز وتدنى مستوى الدافعية تخمق لدى الطلاب حالة من التوتر والشعور با
واستنفاذ الطاقة الانفعالية وانخفاض مستوى القدرة الجسمية والذىنية وىذا ما يعرف 

  .بالإجياد الأكاديمى
ويمثل الإجياد الأكاديمى أحد الظواىر النفسية المنتشرة في الأوساط 

ور التعميمية والتي تعترض مسيرة تفعيل وتوظيف طاقات الطلاب ويعرف بأنو شع
الطالب بالتوتر والقمق والاستنزاف الانفعالى والخوف من الفشل نتيجة كثرة الأعباء 
 الدراسية وسوء تقدير المحيطين لقدراتو الأكاديمية وسوء تقديره لامكاناتو العقمية

  .(541: 7401عيسى، خميفة، )
كما يشكل الإجياد الأكاديمى تيديد يعوق أداء وفاعمية الطمبة فإذا زاد 

جياد فإنو يؤدى إلى القمق والاكتئاب والخمل الوظيفى وربما الانياك والعزوف الإ
ويمكن أن يصل إلى مرحمة  (375: 7405الجمال، ) عن اكمال الميام الاكاديمية

أشد وىى التسبب في وجود بعض الأفكار الانتحارية لدى الطلاب في حال عدم 
 فات الأكاديمية والخوف من الفشلقدرتيم عمى التأقمم وتمبية كل المتطمبات والتكمي

أن تزايد  ((Harpine,2008 كما بين ىاربين (545: 7401عيسى، خميفة، )
الإجياد بين صفوف المراىقين يقفدىم القدرة عمى التعامل مع الضغوط ويؤدى إلى 
قرارات غير صحية تمثل خطر عمى ىؤلاء المراىقين مثل القمق والاكتئاب والأفكار 

 (. 344: 7401ر، نص) الانتحارية
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ولذا يعد الانتحار أوالتفكير فيو من أخطر الآثار السمبية المترتبة عمى 
الإجياد الأكاديمى، فالطالب عندما يتعرض لعوامل ضعط واجياد عالية ومتزايدة 
يصبح غير قادر عمى التفكير السميم ويجد صعوبة في إيجاد الحمول المناسبة 

عتقاد بأن مشكلاتو لا تحل إطلاقا ولا يمكن أن لمواجية المشكلات مما يدفع بو للا
يحقق أىدافو الشئ الذى يؤدى بو إلى السقوط في حالة من اليأس التي تؤدى 

السمطان، الأنصارى، ) بدورىا إلى الاكتئاب ومن ثم المجؤ إلى المحاولة الانتحارية
7401 :00.( 

 ,Masood) وآخرونوىذا ما أكدتو العديد من الدراسات مثل دراسة ماسود 

et al ,2018) ىالانتحار  التفكيرب قوى منبئ والتي أوضحت أن الإجياد الأكاديمى 
أن والتي بينت  ((Walburg, et al ,2014 ودراسة والبرج وآخرون ،بين المراىقين

إلى أفكار انتحارية  ىد الاكتئاب وأن الاكتئاب بدوره قد يؤدلالإجياد يمكن أن يو 
والتي أجريت عمى مراىقة  (7409) ن دربال ونصر الدين، ودراسة ببين المراىقين

تم اختيارىا بطريقة قصدية أثر محاولتيا للانتحار وتوصمت النتائج إلى أن الحالة 
تعانى من ضغط نفسى مرتفع، وأن الضغط الممارس عمى الحالة من طرف الأسرة 

نما ىو راجع في فترة الامتحانات ليس وحده السبب في محاولة الحالة الانتحارية و  ا 
  .إلى تراكم مصادر مختمفة من الضغوط المدرسية والعائمية

ومع تنوع مصادر الإجياد الأكاديمى تتولد الحاجة إلى مواجيتو من أجل 
إعادة التوازن وتحقيق التوافق، ونجد أن الطلاب ينقسمون في مواجيتيم لمصادر 

ب مواجية إيجابية سوية الإجياد والأحداث الضاغطة إلى فريقين، فريق يتخذ أسالي
التركيز ) يسعى من خلاليا إلى تحقيق التوافق بين ذاتو وظروفو الخارجية مثل

عادة التقييم الايجابى لو  عمى المشكمة والتحميل المنطقى لمموقف الضاغط وا 
والبحث عن المعمومات والمساندة من الاخرين والرجوع إلى الدين والتعامل المباشر 

 ة( وفريق آخر يتخذ أساليب مواجية سمبية لاسوية مثلمع المواقف الضاغط
التجنب واليروب من المواجية الفعمية لممواقف واستخدام رود أفعال ومشاعر )

  .قد تفضى إلى الإصابة بالاضطرابات النفسية (سمبية
 (Dixon, et al ,1991) وزملائهويتفق ىذا الطرح مع وجية نظر ديكسون 

لرغم من وجود علاقة بين ضغوط الحياة والسموك حيث أشاروا إلى أنو عمى ا
الانتحارى إلا أن كثيرا من الناس الذين يعانون من قدر كبير من الضغوط الحياتية 
لا يخاطرون بحياتيم وىكذا يبدو أنو من المحتمل أن تكون ىناك بعض المتغيرات 
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ث تجعل التي تتوسط العلاقة بين ضغوط الحياة المرتفعة والسموك الانتحارى بحي
  .(994: 7442فايد، ) ىذا السموك يزيد أو يقل حدوثو

وتعتبر استراتيجيات المواجية الايجابية أحد المتغيرات الموجودة في السياق 
النفسى الاجتماعى للأفراد والتي تقوم بدور الحماية والوقاية من الدور السمبى التي 

  .ليا تقوم بو الأحداث الضاغة ومصادر الإجياد التي يتعرضون
كما أوضحت نتائج الدراسات السابقة أن استراتيجيات المواجية من العوامل 
الوسيطة والتي ليا تأثير عمى العلاقة بين الإجياد والسموك الانتحاري فإذا استخدم 
الفرد استراتيجية مواجية مناسبة وفعالة في التعامل مع مصادر الإجياد كانت 

ا فشل في مواجية مصادر الإجياد واستيمك النتيجة تمتعو بصحة نفسية، أما إذ
كل ميارات المواجية لديو فإنو يفقد توازنو النفسى ويصاب بالاكتئاب واليأس ومن 

 Khan, et al,2016, ( Carlbring, 2017) الانتحارثم المجؤ إلى 

& Abdollahi) et al,2015) , (Tang,  ومع تعدد مصادر الإجياد الأكاديمى
كار الانتحارية بين المراىقين وبصفة خاصة لدى طلاب وانتشار معدل الأف

المرحمة الثانوية العامة، الأمر الذى دفع الباحثة إلى القيام بيذه الدراسة لمعرفة 
العلاقة بين الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحاروالعلاقة بين استراتيجيات 

يجيات المواجية المواجية وكل من الإجياد الأكاديمى والانتحار ودور استرات
الإيجابية والسمبية في تعديل العلاقة بين الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار، 

/ أدبى) والتخصص الدراسى (ذكور/ إناث) والكشف عن تأثير تفاعل متغيرى النوع
عمى الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار لدى طلاب المرحمة الثانوية  (عممى
  .العامة

 : ةاسمشكمة الدر 
شيدت مصر في السنوات الأخيرة انتشارا واضحا لمسموكيات الانتحارية 
عمى اختلاف أشكاليا بين طلاب المرحمة الثانوية العامة نتيجة الضغوط 
الأكاديمية المرتبطة بيذه المرحمة بالإضافة إلى التغيرات السريعة في نظام الثانوية 

الة من التوتر والرعب يعيشيا العامة والتي حولتيا من مرحمة تعميمية إلى ح
  .الطالب بتأثير من أسرتو والمحيطين بو

علان نتائجيا  وفى كل عام ومع اقتراب موسم امتحانات الثانوية العامة وا 
تطالعنا الصحف ومواقع الأخبار عن تساقط وانتحار عدد من طلاب الثانوية 
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ت الانتحار العديد من حالا 7409العامة بمختمف المحافظات، حيث سجل عام 
بين صفوف طلاب الثانوية العامة، حيث انتحر طالب بالصف الثالث الثانوى 
بشنق نفسو داخل غرفة نومو قبل بدء الامتحانات بساعات قميمة وأنيت طالبة 
بالثانوية العامة حياتيا بتناول قرص كيماوى سام بسبب صعوبة الامتحانات، كما 

مى مجموع ضعيف في نتيجة الثانوية انتحر طالب بالثانوية العامة لحصولو ع
 .((https: //mfyoum.comالعامة 

كما أوضحت نتائج العديد من الدراسات التي أجريت عمى طلاب نظام 
الثانوية العامة أن ىؤلاء الطلاب يعانون ضغوطا متزايدة بالإضافة إلى المشكلات 

تيم بالاضطرابات مما يؤدى إلى اصاب النفسية التي يتعرض ليا المراىقون العاديون
 ،Arun,et al,2017)  النفسية والعصبية وسيطرة الأفكار الانتحارية

Walburg,et al,2014 ،Masood, et al ,2018) 
تأثير الإجياد الأكاديمى لتعرف وبناء عمى ذلك جاءت مشكمة الدراسة الحالية 

ميط عمى احتمالية الانتحار لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية العامة وتس
الضوء عمى دور استراتيجيات المواجية الإيجابية والسمبية في تعديل العلاقة بين 
الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار من أجل وضع برامج إرشادية تحد من 
مخاطر الإجياد الأكاديمى وتقمل من آثاره السمبية وتعمل عمى إعادة الاتزان 

م من الإصابة بالاضطرابات النفسية النفسى والانفعالى لدى الطلاب مما يقيي
وسيطرة الأفكار الانتحارية، وخاصة أن الباحثة وجدت قمة في الدراسات التى 
تناولت احتمالية الانتحار لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة، كما أن الباحثة لم 

دراسة تناولت الإجياد الأكاديمى وعلاقتو  –وذلك في حدود اطلاع الباحثة  –تجد 
حتمالية الانتحار ودور بعض استراتيجيات المواجية الإيجابية والسمبية في تعديل با

ىذه العلاقة لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة وتأثير تفاعل متغيرى النوع 
  .والتخصص عمى الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار

 في ضوء الطرح السابق يمكن صياغة مشكمة الدراسة في ضوء التساؤل
ما طبيعة الدور الذى تقوم بو استراتيجيات المواجية في تعديل العلاقة : التالى

مرحمة الثانوية الالانتحار لدى عينة من طلاب  الأكاديمى واحتماليةبين الإجياد 
 ؟ العامة

 : ويتفرع من ىذا التساؤل الرئيسى التساؤلات التالية
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الانتحار لدى  حتماليةاىل توجد علاقة ارتباطية بين الإجياد الأكاديمى و  -0
 ؟ مرحمة الثانوية العامةالطلاب 

الإجياد كلا من ىل توجد علاقة ارتباطية بين استراتيجيات المواجية و  -7
 ؟الأكاديمى وتصور الانتحار لدى طلاب مرحمة الثانوية العامة

عن العلاقة بين والسمبية ىل عزل تأثير استراتيجيات المواجية الإيجابية  -3
 ؟ من قوة ىذه العلاقة يعدمى وتصور الانتحار الإجياد الأكادي

والتخصص  (/ إناثذكور) لمتغيرى النوعإحصائيا  ثأثير دالوجد ىل ي -4
والتفاعل بينيما عمى أداء طلاب المرحمة الثانوية  (/ عممىأدبى) الدراسى

 العامة فى مقياس الإجياد الأكاديمى؟ 
والتخصص  (ناث/ إذكور) لمتغيرى النوعإحصائيا  ثأثير دالوجد ىل ي -5

والتفاعل بينيما عمى أداء طلاب المرحمة الثانوية  (/ عممىأدبى) الدراسى
  ؟ى مقياس احتمالية الانتحارالعامة ف

 : ىدف الدراسة
الإجياد الأكاديمى طبيعة العلاقة بين تعرف الدراسة الحالية إلى تيدف  

من الإجياد واحتمالية الانتحار، والعلاقة بين استراتيجيات المواجية وكل 
الأكاديمى واحتمالية الانتحار، والكشف عن دور استراتيجيات المواجية كمتغير 
معدل لمعلاقة بين الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار، وكذلك الكشف عن تأثير 

والتفاعل بينيما عمى  (/ عممىأدبى) والتخصص (/ إناثذكور) متغيرى النوع
نتحار لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية الإجياد الأكاديمى واحتمالية الا

  .العامة
 : تتمثل أىمية الدراسة الحالية في جانبين أساسيين ىما: أىمية الدراسة

 : حيث تكمن الأىمية النظرية لمدراسة فيما يمى: الجانب النظرى -أولاً 
تناوليا لأحد الظواىر النفسية التربوية الأكثر انتشارا بين الطلاب في مختمف -0

المراحل التعميمية بصفة عامة وفى مرحمة الثانوية العامة بصفة خاصة وىى 
ظاىرة الإجياد الأكاديمى والتي تؤثر سمبا عمى الأداء الأكاديمى وتشكل خطرا 

 والجسمية لمطالب. عمى الصحة النفسية
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تناوليا لمشكمة احتمالية الانتحار باعتبارىا خطوة أو مرحمة عمى متصل -7
رورى أخذىا في الاعتبار ومعرفة أسبابيا والعوامل المرتبطة الانتحار من الض

  .بيا من أجل حماية الثروة البشرية ماديا ونفسيا
كما تكمن أىمية الدراسة في الجانب الوقائى متمثلا في دراسة أستراتيجيات -3

المواجية والتي تعزز وتزيد من قدرة الطالب عمى التعامل مع مصادر الإجياد 
عادة الاتزان   .وتحقيق التوافق وا 

طلاب المرحمة الثانوية تتمثل أىمية الدراسة في العينة التي تتناوليا وىى عينة -0
العامة باعتبارىم فئة من فئات المجتمع يجب الاىتمام بمعالجة مشكلاتيم 
شباع حاجاتيم النفسية والاجتماعية حتى يمكن الاستفادة من طاقاتيم  وا 

  مية.وقدراتيم في إحداث التغيير والتن
 استراتيجيات المواجية) تقديم إطارا نظريا عن متغيرات الدراسة والعلاقة بينيما-5

مما يفيد في إثراء المكتبة العربية  (احتمالية الانتحا – الإجياد الأكاديمى –
  .وخاصة في مجال عمم النفس والصحة النفسية

  يمىتكمن الأىمية التطبيقية لمدراسة فيما : الجانب التطبيقى -ثانيا
استراتيجيات تزويد المكتبة السيكولوجية بأداتين جديدتين أحدىما لقياس  -0

دى طلاب المرحمة الثانوية الإجياد الأكاديمى لوالأخرى لقياس  المواجية
  العامة.

التربية والتعميم في النتائج التى سيتم التوصل إلييا ستفيد العاممين فى مجال  -7
اجية الفعالة في التعامل مع مصادر توعية الطلاب بأىم استراتيجيات المو 

عادة الاتزان النفسى والانفعالى  .الإجياد الأكاديمى وا 
التربية والتعميم عند إعداد المساىمة فى توجيو اىتمام المسئولين فى مجال  -3

برامج إرشادية وعلاجية موجية لمطلاب إلى أىمية الاستفادة من استراتيجيات 
موب تدخل من شأنو خفض حدة الإجياد كأس المواجية الإيجابية وتعزيزىا

  .الأكاديمى ومن ثم انخفاض احتمالية الانتحار
 : مصطمحات الدراسة

 : استراتيجيات المواجية -0
مجموعة الأساليب المعرفية والسموكية التي يستخدميا الطالب في تعاممو مع 

بى المواقف الضاغطة ومصادر الإجياد الأكاديمى وىذه الأساليب منيا ماىو ايجا
مثل التركيز عمى حل المشكمة وطمب المساندة الاجتماعية والمساندة الدينية ومنيا 
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وتتحدد بصورة إجرائية  ،ماىو سمبى مثل التجنب واليروب والتركيز عمى الانفعال
بالدرجة التى يحصل عمييا طلاب المرحمة الثانوية العامة عمى مقياس 

  .إعداد الباحثةالمستخدم في الدراسة  استراتيجيات المواجية
 : الإجياد الأكاديمى -0

حالة من استنفاذ الطاقة الجسمية والذىنية والانفعالية وعدم القدرة عمى التوافق 
ويتحدد .والتفاعل مع الآخرين نتيجة التعرض المستمر لضغوط أكاديمية عالية

بصورة إجرائية بالدرجة التى يحصل عمييا طلاب المرحمة الثانوية العامة عمى 
  .المستخدم في الدراسة إعداد الباحثة س الإجياد الأكاديمىمقيا

 : الانتحار احتمالية -3
ىي استعداد لايذاء الذات وتقمبات في ىذا المستوى من الاماتة والأفراد 
الانتحاريون يخبرون إحساسا عاما من العزلة واليأس والقمق والاكتئاب وتصور 

ي تقدير مخاطرة الانتحار عند الفرد الانتحار، وبالتالي فإن احتمالية الانتحار ى
  .(05:  7443البحيرى،) لمتنبؤ بالسموكيات الانتحارية

ويقاس إجرائيا بالدرجة التى يحصل عمييا طلاب المرحمة الثانوية العامة عمى 
  .(7443إعداد/ البحيرى، ) مقياس احتمالية الانتحار المستخدم في الدراسة

 : الإطار النظرى
 : واجيةاستراتيجيات الم
التعامل مع " وقد  ىأ" " "to cope withتعنى  Copingإن كممة مواجية 
باستراتيجيات المواجية أو أساليب المواجية  Coping) ) ترجم البعض ىذه الكممة

حمودة، ) وتشير إلى التوافق أو التعامل مع المشكلات أو التغمب عمى الضغوط
7407 :040).  

اتيجيات المواجية منذ ستنيات القرن الماضى بدراسة استر  وقد بدأ الاىتمام
من أوائل الدراسات التي استخدمت  Murphyحيث تعتبر دراسات مورفى 

مصطمح التعامل مع الضغوط وذلك للإشارة إلى مجموعة الأساليب التي 
 يستخدميا الفرد في تعاممو مع المواقف الضاغطة والميددة حتى يتم السيطرة عمييا

ويرجع الفضل في تطوير مفيوم استراتيجيات المواجية  (717: 7405الحمورى،)
حيث وضعا  Lazarus & Folkman 1997إلى كل من لازاروس وفولكمان 

تعريفا شاملا لاسترتيجيات المواجية عمى أنيا الجيود الثابتة المعرفية والسموكية 
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الفرد لفيم لمتغيير أو التعامل مع المتطمبات الداخمية أو الخارجية التي تفوق قدرات 
ىذه المطالب وتقميميا أو جعميا أكثر احتمالا، أي محاولة إدارة المواقف الضاغطة 
ببعض الطرق الفعالة، وىى ليست فعل واحد ولكنيا عممية تسمح لنا أن نتعامل 

  .(99 -91:  7442عبد المعطى، ) مع ضغوط متنوعة
يواجو بيا أن المواجية ىى الأساليب التي  (5: 7443) وذكر عبدالسلام

الفرد أحداث الحياة اليومية الضاغطة والتى تتوقف مقاومتيا الإيجابية أو السمبية 
طاره المرجعى لمسموك، ومياراتو في  نحو الاقدام أو الاحجام طبقا لقدرات الفرد وا 
تحمل أحداث الحياة اليومية الضاغطة، وطبقا لاستجاباتو التكيفية نحو مواجية 

  .أية آثار سمبية جسمية أونفسية عميو ىذه الأحداث دون إحداث
بأنيا مجموعة من الخصائص أو الطرق  (74: 7407) ويعرفيا شرف الدين

  .التي يواجو ويتعامل بيا الأفراد مع المواقف العصبية أو الضاغطة أو المجيدة
إلى أن استراتيجيات المواجية تعنى الجيود  (20: 7401) وتشير إسماعيل

تنظيم الجوانب الانفعالية والمعرفية والسموكية والفسيولوجية والبيئية الارادية الواعية ل
  .استجابة للأحداث أو الظروف الضاغطة

إن المواجية ليست سموكا انعكاسيا  (727: 7440) ويرى المقداد والمطوع
نما ىى سموك ديناميكى يظير في  آليا كباقى أنواع السموك الانعكاسى الفطرية وا 

  .جنبو كمية أو لمتقميل من آثاره المختمفة أو لتحممو كاملا وتقبموموقف الإجياد لت
أن المواجية ليست سمة فردية ولكنيا ( Rout,2002: 56 &Rout)كما يقرر

عادة تقييمو لممواقف والأحداث  تتغير باستمرار نتيجة لتقييمات الفرد المستمرة وا 
  .الضاغطة

ية إلا أننا نجد أن ىذه وبالرغم من تعدد تعريفات استراتيجيات المواج
التعريفات جميعيا تتفق حول معنى مشترك وىو قدرة وفاعمية الفرد عمى التعامل 
ومواجية الأحداث والمواقف الضاغطة، كما تؤكد ىذه التعريفات عمى وجود 

 : وظيفتين أساسيتين للاستراتيجيات المواجية ىما
الانفعالات المرتبطة إدارة المشكمة التي نتجت عنيا الضغوط ثم التحكم في 

بتمك الضغوط، لذلك عندما يدرك الفرد الضغوط عمى أنيا متحكم فييا أو تحت 
سيطرتو فإنو في ىذه الحالة يمجأ إلى استخدام استراتيجيات مواجية نشطة إما 
عندما يدرك الفرد الموقف عمى أنو ليس تحت سيطرتو فإنو يمجأ إلى استخدام 

  .(717: 7402 البلاح،) استراتيجيات تجنبية
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كما تعد استراتيجيات المواجية من العوامل الوسيطة بين أثر الضغوط 
والنتيجة التكيفية لمفرد ومن ثم صحتو النفسية والجسدية، فالمواجية عامل استقرار 

عمى، إبراىيم، ) يساعد الأفراد عمى توافقيم النفسى والاجتماعى خلال مدة الضغوط
7409  :707.) 

نيفات التي قدميا الباحثون لاستراتيجيات المواجية حيث وقد تعددت التص
نوعين من استراتيجيات  Lazarous & Folkmanافترض لازارس وفولكمان 

 Problem focused Copingالمواجية المركزة عمى المشكمة : المواجية ىما
وتتضمن المحاولات التي يبذليا الفرد لمتعامل مع مصدر الضغط وتشمل 

وكية والمعرفية التي من شأنيا التخمص من المثير الميدد، النشاطات السم
وتتضمن  Emotion focused Copingوالمواجية المركزة عمى الانفعال 

 محاولات الفرد لمتخمص من الضيق الانفعالى المرتبط بموقف المشكمة أو تخفيضو
  .(539-531: 7402العازمى، )

مان لاتعتبر تنظيمات ثابتة وىذه الاستراتيجيات التي وضعيا لازارس وفولك
بل أنيا نوعية يختارىا الأفراد لمتعامل مع المواقف الضاغطة وفقا لتقييميم الذاتى 
 لمصدر الضغط وحجمو والوسائل المادية والشخصية والاجتماعية المتاحة

  .(21: 7440عوض، )
لاستراتيجيات المواجية  بين ثلاثة أنماط Sullivan 2010كما ميز سوليفان 

 : ىى
وتتشابو مع الاستراتيجيات المرتكزة عمى حل المشكمة : Approach الاقدام

وىى استراتيجيات إيجابية تشير إلى الاستجابة النشطة والمباشرة لمضغوطات في 
محاولة لتغييرىا أو تغيير رد الفعل الانفعالى المرتبط بالمشكمة أو الاعداد الذاتى 

 .(039: 7407حسن، ) لمتعامل مع المشكمة
وىى استراتيجيات سمبية تتضمن محاولات الفرد : Avoidance التجنب

المعرفية والسموكية لميروب من المواقف الضاغطة أو التحرر منيا دون القيام بأى 
حل فعمى لممشكمة ومن ىذه الاستراتيجيات الإنكار والتشتيت والسموكيات المدمرة 

 .في المشكمة لمذات حيث يتركز اىتمام الفرد حول تجنب التفكير
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وتتعمق بالجيود التي يبذليا الفرد : Social support الدعم الاجتماعى
لمحصول عمى مساعدة أو مساندة من الاخرين وذلك بيدف مواجية الضغوط التي 

  .(27: 7401إسماعيل، ) يتعرض ليا أو التخفيف منيا
استراتيجيات الموجية  Moss & Schaferفي حين صنف موس وشافير  
  :إلى

وىى التي يوظفيا الفرد في اقتحام الأزمة : يجابيةاستراتيجيات مواجية إ
عادة التقييم  وتجاوز آثارىا وذلك من خلال التحميل المنطقى لمموقف الضاغط وا 

إعادة بناء الموقف معرفيا بطريقة إيجابية( والبحث عن المعمومات ) الإيجابى
 .والمساندة من الآخرين وأسموب حل المشكلات

وىى التي يوظفيا الفرد في تجنب الأزمة : راتيجيات مواجية سمبيةاست
والاحجام عن التفكير فييا وذلك من خلال تجنب التفكير الواقعى في المشكمة 
والتقبل الاستسلامى والتنفيس والتفريغ الانفعالى بالتعبير لفظيا عن المشاعر 

  .(210-214: 7404الضريبى، ) السمبية غير السارة
التفكير : مجموعة من استراتيجيات المواجية وىى Cohen وىينويضيف ك
الجمبة، ) الرجوع إلى الدين –الفكاىة والدعابة  –حل المشكمة  –الإنكار  –العقلانى
7401  :01).  

ومما سبق يتضح أنو لايوجد اتفاق حول نموذج موحد لاستراتيجيات 
ا لاختلاف التوجيات المواجية، فقد تعددت وتنوعت استراتيجيات المواجية تبع

يلاحظ أنو  النظرية التي يتبناىا كل باحث، ولكن بمراجعة ىذه التوجيات النظرية
بالرغم من تنوعيا إلا أنيا في مجمميا تتفق عمى أن ىناك استراتيجيات مواجية 
فعالة تتضمن الجيود المعرفية والسموكية التي يبذليا الفرد في تعاممو مع الأحداث 

ل التركيز عمى المشكمة واستخدام أساليب مباشرة لمتعامل مع الضاغطة من خلا
الموقف وىذا مايسمى باستراتيجيات المواجية الإيجابية، واستراتيجيات أخرى غير 
فعالة يستخدميا الفرد لميروب من المواجية الفعمية والمباشرة لممواقف الضاغطة 

بكاء ومشاعر الضيق لوم الذات، الواستخدام رودو أفعال انفعالية سمبية مثل 
وىذا ما يسمى باستراتيجيات المواجية  سى والقمق والغضب والعصبيةوالحزن والأ

 والدراسة الحالية تركز عمى بعض استراتيجيات المواجية الإيجابية وىى .السمبية
 –راتيجية طمب المساندة الاجتماعيةاست –استراتيجية التركيز عمى المشكمة)

 وبعض استراتيجيات المواجية السمبية وىى (ينيةاستراتيجية المساندة الد
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والتى أشارت  (استراتيجية التركيز عمى الانفعال –استراتيجية التجنب واليروب )
الأدبيات النظرية والدراسات السابقة إلى انتشارىا بين المراىقين وبصفة خاصة 

  .طلاب المرحمة الثانوية
 : الأكاديمىالإجياد 

عمم وظائف الأعضاء لمدلالة عمى استجابات جسدية نشأت فكرة الإجياد في 
غير محددة لأى تأثيرات غير مقبولة وفيما بعد استخدم مفيوم الإجياد لوصف 
حالات فردية في ظروف صعبة عمى المستويات الوظيفية والعضوية والنفسية 
والسموكية وتصف الأنماط المختمفة للإجياد عادة طبقا لعامل الإجياد وأثره إلى 

جياد نفسىإج ويعد أول من استخدم  (32: 7440عوض، ) ياد فسيولوجى وا 
وعرفو بفقدان الفرد التدريجى لطاقتو وأىدافو  Freudenbergerمفيوم الإجياد 

  .(027: 7409واعر،) التي يسعى إلى إنجازىا
ويعد الإجياد الأكاديمى عممية سمبية انفعالية ومعرفية وسموكية وفسيولوجية 

اول الفرد التكيف أو التعامل مع الضغوطات وما ينتابو من قمق تحدث عندما يح
كما يشير مفيوم الإجياد  (74: 7401الحمبى، ) وتوتر ناجم عن عممية التعمم

الأكاديمى إلى الضغط النفسى والانفعالى والتوتر الذى يحدث بسبب كثرة 
تمك التكميفات التكميفات الأكاديمية والرغبة في الأداء الجيد وضيق الوقت وتجاوز 

وشعور الطالب  (543: 7401عيسى، خميفة، ) عن القدرات المعرفية لممتعمم
بالاستنزاف الانفعالى والكسل والمماطمة وما يصاحبو من تغيرات فسيولوجية تؤدى 

الجمال، ) إلى عدم توازن الجسم وتؤثر في أداء المتطمبات والميام الأكاديمية
7405 :379(. 

اديمى مشكمة عامة لا تخص بيئة تعميمية معينة بل توجد ويمثل الإجياد الأك
حيث إن في كل المراحل التعميمية، تترك آثارا سمبية عمى حياة الطالب، 

المستويات العالية من الإجياد الأكاديمى تؤدى إلى انخفاض مستوى الصحة 
 النفسية لمفرد، فتنعكس عمى سلامتو الجسمية للارتباط الوثيق بينيما، وانخفاض
الدافعية وانخفاض تقدير الذات وفقدان الطالب شعوره بالنجاح والانجاز والحد من 
استثمار ما لديو من إمكانيات وقدرات والشعور بعدم الكفاءة وضعف الثقة بردود 

  .(02: 7401الحمبى، ) أفعالو
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ومن سمبيات الإجياد الأكاديمى ظيور أعراض القمق والاكتئاب لدى الطلاب 
اء الأكاديمى لدييم وعدم التحكم في القمق والخوف وتعطيل وانخفاض الأد

الوظائف المعرفية اللازمة لمنجاح الأكاديمى وتوليد الأفكار الانتحارية بسبب الفشل 
:  7401عيسى، خميفة ) في تحقيق طموحات الوالدين والتي تفوق قدرات الطلاب

500 .) 
ىقين ، حيث أوضحت وتتعدد مصادر الإجياد الأكاديمى لدى الطلاب المرا

إلى أن ضغوط المعممين وضغوط الأقران وضغوط  (Subba,2008) دراسة سوبا
من أىم  (توقعاتيم الشخصية، والسيطرة، والمقارنة) الوالدين والتي تتمثل في

 كما لخصت دراسة .مصادر الإجياد التي يعانى منيا الطلاب في ىذه المرحمة
(Arun,et al ,2017) ي تواجو المراىقون وىى القمق من أىم الضغوطات الت

الامتحانات وعدم فيم الاسرة لما يجب أن يقوم بو الطالب والاختبارات غير العادلة 
والمتطمبات الاكاديمية المتزايدة والخوف من الفشل في العمل المدرسى وعدم 
قضاء الوقت الكافى في الدراسة وتوقعات الوالدين والرغبة في الحصول عمى رضا 

  .ن والتخطيط لممستقبل والخوف من المستقبلالاخري
تأثير مباشر عمى الصحة العامة وتشمل  وعمى جانب آخر يؤثر الإجياد

 : يمى مظاىر الإجياد ما
وتتضمن ضغف الانتباه والتركيز وصعوبة في التنبؤ وزيادة : ض معرفيةأعرا

عمى التقييم الأخطاء وسوء التنظيم والتخطيط واضطراب في التفكير وفقدان القدرة 
كثرة الصداع  ىتتمثل ف: ةأعراض فسيولوجي، و (05: 7442حسين،) المعرفى

التنفس، وشعور الفرد  ىالوزن، واضطراب ف ىت فامتكرر لدى الفرد، واضطرابلا
، وفقدان الشيية، ىياز الدور الج ىوحدوث اضطراب ف دة العرق،االتقمصات مع زيب

عدم الثقة تتمثل في : ض انفعاليةعراى. وأيضملياز الجا ىت فاوحدوث اضطراب
ممل، وفتور لماس لمعمل، والحنفعال السريع، وانطفاء شعمة الاالنفس، والتوتر، وا

 الذنب والموم،بحساس كالإ: أعراض سموكيةو  .ةنفعاليالطاقة الا ذيمة، واستنفالا
 ىداء فلااخفاض مستوى نالكفاءة، وا ىوتدن ،مستمر من أعباء العمللوالتذمر ا

مدرسية، لخرين، والضيق ورفض القواعد والنظم ادة السمبية ونقد آلاا، وزيالعمل
حالة الفشل، والعناد وتصمب الرأي، والتشاؤم وعدم القدرة عمى  ىخرين فالآولوم 
 ،نحوالاخرينجاىات السمبية تالا ىوتتمثل ف: ةأعراض اجتماعيو  .حتمالالا
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جنب التحدث مع تو ، جماعةلا ىندماج فنعزال وعدم القدرة عمى الانسحاب والالااو 
 .(007-002: 7402عزب وآخرون،) قات الشخصيةلاالع ىالثقة فوعدم  الآخرين
 : الانتحار احتمالية
يعد الانتحار ظاىرة إنسانية عامة صاحبت الوجود البشرى وأحد المشكلات  

 التي نالت اىتمام الأوساط الاجتماعية والتربوية والقضائية لما لو من تأثير سمبى
الجبورى، السمطانى، ) عمى حياة الفرد نفسو وبنية المجتمع وتماسكو واستقراره

وتشير الدراسات التي أجريت في ىذا المجال إلى تزايد أعداد  (324: 7400
أنو في كل عام يضع ما  (7409) المنتحرين حيث ذكرت منظمة الصحة العالمية

معدل شخص واحد كل ألف شخص نياية لحياتو ويموت منتحرا ب 144يقارب من 
ثانية ويأتي الشباب من بين الفئات الأكثر تضررا ويعد الانتحار ثانى أىم  04

( عمى المحيط العالمى، وفى مصر 79 -05) أسباب الوفاة في الفئة العمرية
ألف شخص ينتحرون سنويا، كما كشفت دراسة  044( حالات من كل 5) ىناك

ب الثانوية العامة يفكرون في %( من طلا70.7) ( أن7401) لوزارة الصحة
 .(022- 025: 7409حسن، ) الانتحار سنويا

ويعرف الانتحار بأنو سموك عدوانى يقوم بو الفرد ضد نفسو لمتخمص منيا 
 والوصول بيا إلى الفناء نظرا لعدم قدرتو عمى التوافق مع ظروف الحياة

ياتو دونما وىو اقدام الفرد عن وعى عمى المساس بح (021:  7401 الشاعرى،)
بو الفمفل، ) تحريض من الآخرين أو التضحية لقيمة اجتماعية ما مع انتيائو بوفاتو

7407 :20.) 
أن الانتحار ليس حدثا منغزلا بل  Beck,et al,2002كما يرى بيك وآخرون  

ىو عممية معقدة، وأن السموك الانتحاري يمكن تصوره باعتباره واقعا عمى متصل 
ر الانتحار ثم التأملات الانتحارية، يمييا محاولة الانتحار لقوة كامنة تشمل تصو 

 .(702: 7449محمد، ) وأخيرا إكمال ىذه المحاولة الانتحارية
لذلك فإن دراسة الانتحار لا تركز فقط عمى فيم السموك الانتحاري الكامل  

ل أن الذى يرتكبو الفرد بل تركز أيضا عمى دراسة الأفكار الانتحارية التي تراوده قب
يحاول الانتحار من أجل جذب انتباه الآخرين لو أو من أجل التخمص من نفسو 

  .(15: 7407الحميرى، ) فعلا أو القيام ببعض السموكيات الخطرة
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فالسموك الانتحاري يبدأ بأفكار انتحارية كاممة ثم تفكير مكثف ثم ينتيى 
كية التي حاولت بمحاولات انتحارية فعمية، ولا يقتصر عمى الحالات الاكميني

الانتحار، بل يتضمن مجموعة الأفكار والمشاعر والأحاسيس التي تسبق الوقوع 
 (.2079: 7400عبدالجواد، ) في الانتحار الكامل

واحتمالية الانتحار ىي استعداد لايذاء الذات وتقمبات في ىذا المستوى من 
واليأس والقمق الإماتة والأفراد الانتحاريون يخبرون إحساسا عاما من العزلة 

والاكتئاب وتصور الانتحار، وبالتالي فإن احتمالية الانتحار ىى تقدير مخاطرة 
  .(05:  7443البحيرى،) الانتحار عند الفرد لمتنبؤ بالسموكيات الانتحارية

وقد تعددت النماذج النظرية المفسرة للانتحار حيث يفسر سيجموند فرويد 
الانتحارى استنادا إلى طيات الحياة النفسية مؤسس نظرية التحميل النفسى السموك 

إذ يعتبر الانتحار نتيجة لدوافع داخمية ذاتية فشمت في التعبير عن نفسيا فوجيت 
ويضيف كوكس وآخرون  (27:  7407وازى، ) نحو الذات فدمرتيا وقضت عمييا

أن الانتحار قد يرجع إلى وجود ألم نفسى لا يحتمل ويكون ىذا الألم شعوريا، 
نما يكون الموقف غير محتمل ويريد الفرد أن يخرج منو يمجأ إلى الانتحار وىنا فحي

يكون اليدف من الانتحار التخمص من توتر مؤلم لمفرد أو لمتخمص من معاناة 
 .(02:  7442الدسوقى، ) غير محتممة

ويفسر إميل دوركايم ظاىرة الانتحار من منظور اجتماعى حيث يرى أن 
اعية ترتبط بالنظام الاجتماعى وما يطرأ عميو من ظروف الانتحار ظاىرة اجتم

تغير مفاجئة أو مايجرى عمى الجماعات الاجتماعية واقترح إميل دوركايم أربعة 
أنواع للانتحار ىي الانتحار الأنانى والانتحار الايثارى والانتحار اللامعيارى 

  .(757:  7449محمد، ) والانتحار الجبرى
المعرفية الانتحار طبقا لمبناء المعرفى الذى يشير إلى بينما تفسر النظرية  

وجود تشوىات في طريقة تفسير الفرد لوقائع الحياة ونتيجة معتقدات فكرية خاطئة 
كما ( 03:  7401السمطان، الأنصارى،) يبنييا الفرد عن نفسو وعن العالم الخارجي

ود في التفكير يقسر الانتحار طبقا لمتقمص المعرفى ذلك الذى يشير إلى الجم
وصعوبة التركيز والرؤية المعتمة لدى الفرد ولا يعرض عند المحظة التي تسبق 

البستاوى ) موتو سوى تشوىات خاصة بصدمة أو جرح مثل الفشل في العمل
  .(050:  7407وآخرون، 
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 : دراسات سابقة
 : محورينتم تقسيم الدراسات السابقة إلى 

 احتماليةلاقة بين الإجياد الأكاديمى و دراسات تناولت الع -المحور الأول
 : الانتحار
أحداث الحياة الشاقة تعرف إلى  (7409) ىدفت دراسة الدوسرى، والميزر 

بمغت  نتحار،الاقتيا باحتمالية لاممك سعود بمدينة الرياض وعللدى طمبة جامعة ا
سفرت . وقد أبالجامعة ولىلأمقيدين في السنة المن الطمبة ا ( طالبا377) العينة

دالة بين استجابات مفردات العينة عمى مقياس لاقة ن عدم وجود ععنتائج ال
ى الكم نتحارالاعمى مقياس احتمالية  يموبين استجابات ىأحداث الحياة الشاقة الكم

 –تقييم الذات السمبى  –الشعور باليأس ) وبعض أبعاد مقياس احتمالية الانتحار
 .لحياة الشاقة وبعد تصور الانتحارس أحداث اووجود علاقة دالة بين مقيا (العداوة
معرفة الدور الذي  لىإ (7409) دراسة بن دربال، ونصر الدين تىدفو  

جعمو يقدم  ىت فامتحانالارة تف ىممارسة عمى التمميذ فلتمعبو الضغوط النفسية ا
بدراسة  قامتمنيج العيادي حيث لا استخدمت الدراسةنتحار حاولة الامعمى 
حاولتيا مم اختيارىا بطريقة قصدية اثر تسنة  05ىقة تبمغ من العمر مرالعيادية 

من ضغط نفسي مرتفع، كما  ىحالة تعانللانتحار. وقد توصمت النتائج أن اا
 ىولياء فالأحالة من طرف لممارس عمى الأن الضغط ا المقابلاتأوضحت نتائج 

 ىما ىو راجع إلنوا  لانتحار الة احالحاولة م ىت ليس وحده السبب فامتحانالارة تف
 .مدرسية والعاطفيةلا وختمفة من الضغوط النفسية العائمية متراكم مصادر 

دراسة لمكشف عن الفروق  (Masood, et al ,2018) أجرى ماسود وآخرون 
في الغضب والاندفاعية والإجياد الأكاديمى لدى المراىقين الباكستانيين الذين 

مراىق من بينيم  744يين، تكونت العينة من يعانون من التفكير الانتحارى والعاد
سنة. كشفت النتائج عن  07و  03فتاة تتراوح أعمارىم بين  044فتى و  044

 ىالتفكير الانتحار  تعانى منوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التي 
المتصور. وكشف تحميل  ىالغضب والاندفاع والإجياد الأكاديموالعاديين في 

 التفكيرب منبئات إيجابية قويةوالاندفاع  والإجياد الأكاديمىأن الغضب  الانحدار
 بين المراىقين.  ىالانتحار 
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بدراسة بيدف استكشاف الفروق  (Arun,et al,2017) وقام ارون وآخرون 
في الضغوط والتفكير الانتحارى بين مجموعة من الطلاب المراىقين المتفوقون 

جموعة من الطلاب الذين يعانون من صعوبات ( مراىق وم75) أكاديميا وعددىم
مراىق ومجموعة ثالثة من الطلاب الذين يعانون من  (045) أكاديمية وعددىم

مراىق، وأوضحت النتائج أن المراىقون المتفوقون  (57) صعوبات تعمم وعددىم
لممستقبل والتفكير  والتخطيط، الأقران علاقات في أعمى أكاديميا يواجيون ضغوطًا

وأن أىم  .أكاديمية صعوبات من يعانون الذين بالمراىقين مقارنة حاريالانت
الضغوط التي يعانى منيا المراىقون ىي القمق من الامتحانات وعدم فيم الاسرة 
لما يجب أن يقوم بو الطالب والاختبارات غير العادلة والمتطمبات الاكاديمية 

قضاء الوقت الكافى في المتزايدة والخوف من الفشل في العمل المدرسى وعدم 
الدراسة وتوقعات الوالدين والرغبة في الحصول عمى رضا الاخرين والتخطيط 

  .لممستقبل والخوف من المستقبل
محددات لتعرف دراسة  Walburg,et al,2014) ) وأجرى والبرج وآخرون 

الإجياد الأكاديمى لدى طلاب المدرسة الثانوية وتقييم أثر الاكتئاب كوسيط بين 
طالب وطالبة بالمدرسة  (752) لإجياد والتفكير في الانتحار، تكونت العينة منا

سنة، وأشارت النتائج إلى أن الضغوط الأكاديمية  (02.9) الثانوية، متوسط عمرىم
والضغوط الممارسة من قبل الاباء والاميات والأقران من العوامل التي تؤدى إلى 

أن الاكتئاب وسيط بين الإجياد والتفكير  الإجياد الأكاديمى، كما أوضحت النتائج
الإجياد يولد الاكتئاب وأن الاكتئاب بدوره قد يؤدى إلى حيث إن في الانتحار 

أفكار انتحارية بين المراىقين وأن ىناك فروق بين الجنسين من المراىقين فى 
الإجياد الأكاديمى لصالح الاناث، ولذا توصى الدراسة بضرورة معالجة الإجياد 

وقاية من الانتحار من خلال تدخلات العلاج النفسى الذى يركز عمى حل لم
  .المشكلات وتحسين الكفاءة الذاتية

نتحار لدى الانسبة شيوع تصور تعرف  إلى (7407وىدفت دراسة الحميرى) 
ن أفراد العينة طبقا يمدينة ذمار، وطبيعة الفروق ب ىجامعة فلطمبة الثانوية وا

في تصور  (الثانوية، الجامعة) ( والمرحمة الدراسيةثانلإاالذكور، و (لمجنس
( من التعميم 0019) ( طالب وطالبة بواقع7144) بمغ حجم العينةالانتحار، 
( طالب وطالبة من 23) أن أوضحت النتائج( من جامعة ذمار، و 0200) الثانوى،
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%( يعانون من تصور الانتحار، وعدم وجود فروق 5.3) المرحمة الثانوية وبنسة
  .(/ الاناثالذكور) دالة بين الطمبة في تصور الانتحار وفقا لمتغير النوع

ة بين العلاق  Vivien, 2006) & (Rebecca وتناولت دراسة ريبيسا وفيفين 
الضغوط الاكاديمية والاكتئاب والتفكير في الانتحار والتنبؤ بالاكتئاب كمتغير 

لدى عينة من  وسيط في العلاقة بين الضغوط الأكاديمية والتفكير في الانتحار
تراوحت  (0041) المراىقين من المدارس الثانوية في سنغافورة بمغت عددىا

الاكتئاب كان وسيطا جزئيا في  وأوضحت النتائج أن (عاما01 -07) أعمارىم
  .العلاقة بين الضغوط الأكاديمية والتفكير في الانتحار

والإجياد  دراسات تناولت العلاقة بين استراتيجيات المواجية -نىالمحور الثا
 : الانتحار احتماليةو  الأكاديمى

أن  (Abdollahi & Carlbring, 2017 ) كارلبرينجترى دراسة عبدالله و  
 رئيسيا مشكمة خطيرة ومتنامية في مجال الصحة العامة ويظل سببا يعد الانتحار

إيران يوجد أعمى معدل لانتشار الأفكار الانتحارية  ىفو لموفاة عمى مستوى العالم. 
 لذلك ىدفتعامًا.  70و 02ب الذين تتراوح أعمارىم بين الحادة والمزمنة بين الشبا

والتفكير في  والكماليةموب المواجية العلاقة بين أس إلى البحث عنىذه الدراسة 
متغير وسيط في المواجية ك اليبأس ودراسةالانتحار بين الطلاب الجامعيين، و 

جامعيًا تتراوح طالبًا  507 بمغت العينةبين الكمالية والتفكير في الانتحار. العلاقة 
ئج ت النتاعامًا من جامعة آزاد الإسلامية في كاراج. أشار  70و 09أعمارىم بين 

إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التفكير في الانتحار والكمالية التكيفية 
وأسموب المواجية الموجية نحو الميمة، وعلاقة ارتباطية موجبة بين التفكير 

والمواجية القائمة عمى  الانتحاري وأسموبى المواجية الموجية نحو العاطفة
الموجية نحو الميمة، ) جيةالتجنب، كما أوضحت الدراسة أن أساليب الموا

والموجية نحو العاطفة، والتجنب( تعدل وتؤثر في العلاقة بين الكمالية والتفكير 
المواجية في ىذا السياق  اليبلأىمية أسا تقدم الدراسة فيم ومن ثم .في الانتحار

 وتشرح كيف تؤثر الكمالية عمى التفكير الانتحاري.
إلى دراسة دور ) Khan, et al,2016) ) خان وآخروندراسة وىدفت  

أساليب المواجية والمساندة الاجتماعية كمتغيرات وسيطة فى العلاقة بين الإجياد 
( طالب جامعى ماليزى 344) الأكاديمى والتفكير في الانتحار، تكونت العينة من

https://081025yic-1104-y-https-link-springer-com.mplbci.ekb.eg/article/10.1007/s10578-006-0023-8#auth-1
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وأشارت النتائج إلى وجود فروق ثقافية وديموجرافية  ( طالب جامعى ىندى،344و)
عينة في الإجياد الأكاديمى والتفكير الانتحاري لصالح الطلاب الينود، بين أفراد ال

وأن الطلاب الذكور وغير المتدينين ومن عائلات منخفضة الدخل لدييم مستوى 
أعمى من الإجياد الأكاديمى والتفكير في الانتحار، كما أوضحت النتائج أن 

ر عمى العلاقة بين الإجياد أساليب المواجية والمساندة الاجتماعية ليما تأثير مباش
  .الأكاديمى والتفكير في الانتحار بين المشاركين في الدراسة

الكشف عن أثر  (Zarei,et al ,1016) وآخرون ىزار  وحاولت دراسة 
فعالية التدريب عمى استراتيجيات المواجية في خفض الإجياد والضغوط 

م تقسيميم إلى مجموعة ( طالب ت24) الاكاديمية لدى عينة من الطلاب مكونة من
تجريبية وأخرى ضابطة، وأسفرت النتائج عن أن تعمم استراتيجيات المواجية كان 
لو تأثير كبير في الحد من الإجياد والضغوط الاكاديمية لدى طلاب المجموعة 
التجريبية حيث كان متوسط الإجياد الأكاديمى في المجموعة التجريبية أقل من 

  .قياس البعدىالمجموعة الضابطة في ال
( إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب مواجية 7405) ىدفت دراسة الضيدان

الضغوط النفسية والتفكير الانتحاري لدى طلاب جامعة الامام محمد بن سعود 
الإسلامية والكشف عن إمكانية التنبؤ بأساليب مواجية الضغوط النفسية في ضوء 

( طالبا ممن تراوحت أعمارىم بين 054) التفكير الانتحاري، تكونت العينة من
سنة، وأوضحت النتائج وجود ارتباطات ذات دلالة إحصائية بين  77 -07

أساليب مواجية الضغوط النفسية والتفكير الانتحاري ووجود عامل عام بين أبعاد 
أساليب مواجية الضغوط النفسية وأبعاد التفكير الانتحاري، وأنو يمكن التنبؤ لكل 

ب المعرفى والبحث عن المساندة الاجتماعية كأسموبين من أساليب من الانسحا
  .المواجية بكل من البعد الاسرى والبعد النفسى أبعاد التفكير الانتحاري

أثر تعرف إلى  Tang, et al,2015) ) كما ىدفت دراسة تانج وآخرون 
وك التفاعل بين أحداث الحياة الضاغطة وميارات المواجية عمى احتمالية السم

طالبا تم  (5977) الانتحارى لدى عينة من طلاب الجامعة في الصين بمغ عددىا
من أفراد  (% 7.20) ( جامعات، وأوضحت النتائج أن2) اختيارىم عشوائيا من

خلال فترة العام الماضى،  (محاولة أو تفكير) العينة أظيروا سموك انتحارى
الدراسة والفشل في وشكمت أحداث الحياة الضاغطة كالصراعات مع زملاء 

 ىاحتمال السموك الانتحار الامتحانات عوامل خطر قوية لمسموك الانتحاري وأن 
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المواجية، المرتبط بأحداث معينة في الحياة كان مشروطا إلى حد كبير بميارات 
عوامل الناقصة  لمواجيةوميارات ا الضاغطةأحداث الحياة واستنتجت الدراسة أن 

تؤكد النتائج عمى أىمية جيود ، و ن الطلاب الشباببي ىسموك الانتحار خطر لم
تجاه أحداث المواجية تحسين ميارات  من السموك الانتحارى من خلال الوقاية

  .والضاغطة الحياة المجيدة
( دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين 7442) وتناولت دراسة فايد 

ط المرتفعة في زيادة تصور ضغوط الحياة وتصور الانتحار والتأثير السمبى لمضغو 
الانتحار لدى عينة من طلاب الجامعة، وبينت نتائج الدراسة أن ضغوط الحياة 
تمثل عامل مخاطرة كبير في نشأة الأفكار الانتحارية وأن المساندة الاجتماعية 

 في خفض تصور الانتحار لدى الطلاب.تمعب دورا كبيرا 
سابق لمدراسات السابقة نجد من العرض ال: تعقيب عمى الدراسات السابقة

 : العديد من النقاط التى استطاعت الباحثة الاستفادة منيا
تعدد مصادر الإجياد الأكاديمى وتنوع أعراضو لدى اتفقت الدراسات عمى  -

طلاب المرحمة الثانوية وارتفاع معدل انتشار الأفكار الانتحارية بين المراىقين 
 .والشباب

بين الإجياد واحتمالية عمى وجود ارتباط موجب  كما اتفقت الدراسات السابقة -
الانتحار واستراتيجيات المواجية السمبية وأن ىناك استراتيجيات مواجية وسيطة 
في العلاقة بين الإجياد والتفكير في الانتحار مما ساعد الباحثة في اعداد 
د مقياس استراتيجيات المواجية والتركيز عمى أىم استراتيجيات مواجية الإجيا

  .واحتمالية الانتحار لدى المراىقين وبصفة خاصة الطلاب
الطلاب في الإجياد اختمفت نتائج الدراسات السابقة فيما يتعمق بالفروق بين  -

  .لمتغيرى النوعوفقا  الأكاديمى واحتمالية الانتحار
ممن قاموا  ركزت عمى عينات اكمينيكية في تناوليا للانتحار الدراسات بعض -

حار فاشمة والبعض الآخر والذى يتفق مع رؤية وأىداف الدراسة بمحاولات انت
انتحارية لدى عينات ركز عمى دراسة الانتحار بما يتضمنو من أفكار ومشاعر 

 .غير إكمينكية
 : فى ضوء ما سبق ذكره يمكن صياغة فروض الدراسة كالتالي
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ى طلاب الانتحار لد احتماليةالإجياد الأكاديمى و  توجد علاقة ارتباطية بين -0
  .مرحمة الثانوية العامةال

الإجياد الأكاديمى استراتيجيات المواجية وكلا من  توجد علاقة ارتباطية بين -7
 مرحمة الثانوية العامةالالانتحار لدى طلاب  احتماليةو 

 والسمبية إن العزل الاحصائى لتأثير درجات استراتيجيات المواجية الإيجابية -3
من قوة ىذه  عدالانتحار ي احتماليةيمى و عن العلاقة بين الإجياد الأكاد

  .العلاقة
 والتخصص الدراسى (/ إناثذكور) لمتغيرى النوعإحصائيا  دال ثأثيروجد لا ي -4

عمى أداء طلاب المرحمة الثانوية العامة فى  والتفاعل بينيما (/ عممىأدبى)
  .مقياس الإجياد الأكاديمى

 والتخصص الدراسى (/ إناثورذك) لمتغيرى النوعإحصائيا  دال ثأثيروجد لا ي -5
عمى أداء طلاب المرحمة الثانوية العامة فى  والتفاعل بينيما (/ عممىأدبى)

  .مقياس احتمالية الانتحار
 : منيج الدراسة واجراءاتيا

 : منيج الدراسة -أولاً 
طى وذلك لمناسبتو اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفى الارتبا

 .لأىداف الدراسة
 : عينة الدراسة -اثانيً 

طالب وطالبة بمرحمة الصف الثالث ( 304) تكونت عينة الدراسة من
، ووفقا ذكور  (054) ( إناث،094) يتوزعون وفقا لمنوع إلى الثانوى العام

 ممن تراوحت أعمارىم من( أدبى 059) ( عممى،010) لمتخصص الدراسى إلى
 ±) حراف معيارى( عاما، وان07.75) بمتوسط قدرهسنة  (01) ( إلى07)

مدرسة السادات الثانوية بنين ومدرسة السادات الثانوية تم اختيارىم من  .(4.01
بنات ومدرسة الزقازيق الثانوية بنات والتابعين لمديرية التربية والتعميم بمدينة 

  .محافظة الشرقية -الزقازيق 
 : أدوات الدراسة -ثالثا

  احثةإعداد / الب: مقياس استراتيجيات المواجية-1
الطرق والأساليب التي تعرف ييدف مقياس استراتيجيات المواجية إلى 

يواجو ويتعامل بيا طلاب المرحمة الثانوية العامة مع المواقف الضاغطة والمجيدة 
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يتناسب مع عينة الدراسة الحالية من خلال ل وتم تصميموالمشكلات الاكاديمية وقد 
 : الخطوات التالية

والنظريات  استراتيجيات المواجية وأنماطيالوجى لمفيوم مراجعة التراث السيكو  -
والدراسات السابقة وكذلك الاطلاع عمى المقاييس التى استخدمت  لياالمفسرة 
استراتيجيات المواجية بصفة عامة واستراتيجيات المواجية لدى طلاب لقياس 

 ومقياس شرف ،sullivan (2010)مثل مقياس  المرحمة الثانوية بصفة خاصة
وقد تمت ، (7405) ومقياس ميران (7405) ، ومقياس الضيدان(7407)

في محورين الاستفادة من ىذه الدراسات والمقاييس فى تحديد مكونات المقياس 
استراتيجيات المواجية الإيجابية وتتضمن ثلاثة أبعاد : أساسين، المحور الأول 

لمساندة استراتيجية التركيز عمى المشكمة، استراتيجية طمب ا) فرعية
استراتيجيات : والمحور الثانى  (المساندة الدينيةاستراتيجية  الاجتماعية،

ستراتيجية ، ااستراتيجية التجنب واليروب) المواجية السمبية وتتضمن بعدين
صياغة مجموعة من الفقرات والبنود تعبر عن تم و  (التركيز عمى الانفعال

ات المواجية لدى طلاب المرحمة استراتيجيالأبعاد الفرعية المتضمنة فى مقياس 
وتتفق مع التعريف الإجرائى الذى تتبعو وحددت الباحثة العامة  الثانوية

 : فيما يمى استراتيجيات المواجيةالتعريف الإجرائى لأبعاد مقياس 
 : استراتيجيات المواجية الإيجابية -

التي  وتعرف بأنيا المواجية: استراتيجية التركيز عمى المشكمة -البعد الأول
يجاد الحمول ليا من خلال  تركز عمى التعامل المباشر مع المشكلات وا 

لويات ووضع احتمالات التخطيط وزيادة الجيد وتحديد الأىداف وترتيب الأ
  .وبدائل واختيار البديل الصيحيح لمواجية وحل ىذه المشكلات

 وتتضمن محاولات: استراتيجية طمب المساندة الاجتماعية -البعد الثانى
وجيود الفرد لطمب النصيحة والاستشارة والإرشاد والتوجيو والبحث عن ما 
يسانده ويمده بالحب والتقدير والمواساة والطمأنينة الذاتية لمواجية الضغوط 

ى و صدقاء أو المتخصصين وذالأ سرة أووالمواقف المثيرة للاجياد من أفراد الأ
  .الخبرة أو من أشخاص ذوى أىمية بالنسبة لمفرد

الرجوع إلى الدين  وتتضمن: المساندة الدينيةاستراتيجية  -البعد الثالث
مواقف المشقة والإجياد عن طريق  ىوطمب الدعم والعون من الله تعالى ف
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الاكثار من العبادات والصموات والمداومة عمييا كمصدر لمدعم الروحى 
  .خلاقىوالأ

 : استراتيجيات المواجية السمبية -
وتتضمن محاولات الفرد لميروب : راتيجية التجنب واليروباست -الرابع البعد

من المواجية الفعمية المباشرة والتحرر من المواقف الضاغطة والمثيرة للاجياد 
من خلال تجنب التفكير في المشكمة وتجنب الحوار مع الاخرين  الأكاديمى

ىدة والانغزال عنيم والاستغراق في أنشطة أخرى كالنوم واحلام اليقظة ومشا
  .الانترنت والتمفاز والاعتماد عمى الميدئات

وتتضمن مواجية الفرد : استراتيجية التركيز عمى الانفعال -البعد الخامس
باستخدام ردود انفعالية ومشاعر  الأكاديمىلممواقف الضاغطة والمثيرة للاجياد 

سى والقمق لوم الذات، البكاء ومشاعر الضيق والحزن والأ) سمبية ومنيا
 (.ضب والعصبيةوالغ

وقد اشتمل المقياس فى صورتو الأولية عمى عدد من البنود والعبارات روعى  -
وطبيعة فى صياغتيا حسن الصياغة وسيولة الأسموب ووضوح المعانى 

لاب الثانوية العامة ، وتتم الاجابة عمى بنود الضغوط والمشكلات الخاصة بط
 – نادرا -أحيانا –يرا كث–)دائما  ىيبدائل  خمسالمقياس وفق اختيار من 

 .(أبدا
تم عرض المقياس فى صورتو المبدئية عمى خمس من المحكمين فى مجال  -

عمم النفس والصحة النفسية، وانتيت عممية التحكيم إلى حذف بعض العبارات 
وتعديل صياغة بعضيا الآخر، وبناء عمى ىذه الخطوة أصبح المقياس مكونا 

، الخمسةموزعة عمى أبعاد المقياس عبارة  (50) فى صورتو النيائية من
 .وجاىزا لمتطبيق عمى عينة الدراسة الاستطلاعية

مرحمة الالخصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات المواجية لدى طلاب 
 : الثانوية العامة

قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل عبارة : الاتساق الداخمي -
معاملات الاتساق  (0) ليو. ويبين الجدول رقمبالدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إ

  استراتيجيات المواجية.الداخمي لعبارات مقياس 
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 والدرجة الكمية معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة (0) جدول
 (14ن = ) لمبعد الذى تنتمى فى مقياس استراتيجيات المواجية 

 استراتيجيات المواجية السمبية استراتيجيات المواجية الإيجابية
 البعد الأول

استراتيجية التركيز عمى 
 المشكمة

 البعد الثانى
استراتيجية طمب 

 المساندة الاجتماعية

 البعد الثالث
المساندة استراتيجية 

 الدينية

 البعد الرابع
استراتيجية التجنب 

 واليروب

 البعد الخامس
استراتيجية التركيز 

 عمى الانفعال

رقم 
 دةالمفر 

 قيمة ر
رقم 
 المفردة

 قيمة ر
رقم 
 المفردة

 قيمة ر
رقم 
 المفردة

 قيمة ر
رقم 
 المفردة

 قيمة ر

0 4.557 7 4.547 3 4.550 0 4.305 5 4.007 
2 4.240 7 4.240 1 4.219 9 4.303 04 4.052 
00 4.200 07 4.509 03 4.247 00 4.310 05 4.094 
02 4.031 07 4.277 01 4.220 09 4.070 74 4.553 
70 4.091 77 4.200 73 4.235 70 4.572 75 4.395 
72 4.000 77 4.374 71 4.743 79 4.029 34 4.502 
30 4.001 37 4.500 33 4.070 30 4.795 35 4.554 
32 4.377 37 4.537 31 4.003 39 4.539 04 4.257 
00 4.572 07 4.501   03 4.243 00 4.599 
05 4.500 02 4.014   07 4.572 01 4.040 
09 4.212 54 4.033   50 4.549   
57 4.201 53 4.200       
50 4.205         

 4.774( = 4.45) ،4.712( = 4.40) مستوى الدلالة عند -
عند إحصائيا يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة 

 .(4.40) مستوى دلالة
لداخمي لعبارات المقياس وذلك عن طريق كما قامت الباحثة بحساب الاتساق ا

كما يتضح  حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمبعد الرئيسى
 : في الجدول التالي
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  معاملات ارتباط أبعاد مقياس استراتيجيات المواجية (7) جدول
 (14ن = ) والدرجة الكمية لمبعد الرئيسى بالمقياس 
مواجية أبعاد استراتيجيات ال
 الإيجابية 

استراتيجية التركيز 
 عمى المشكمة

استراتيجية طمب 
المساندة 
 الاجتماعية

استراتيجية 
 المساندة الدينية

الدرجة الكمية 
لاستراتيجيات 

 المواجية الايجابية 
 **4.715 **4.353 **4.037 ---- استراتيجية التركيز عمى المشكمة
استراتيجية طمب المساندة 

 الاجتماعية
 ---- 4.534** 4.154** 

 **4.770 ---    المساندة الدينيةاستراتيجية 
 

استراتيجية التجنب  أبعاد استراتيجيات المواجية السمبية
 واليروب

استراتيجية التركيز 
 عمى الانفعال

الدرجة الكمية لاستراتيجيات 
 المواجية السمبية 

 **2.830 **2.377 ---- استراتيجية التجنب واليروب
 **2.808 ----  ستراتيجية التركيز عمى الانفعالا

 4.774( = 4.45) ،4.712( = 4.40) مستوى الدلالة عند 
معادلة باستخدام  تم حساب معامل ثبات مقياس استراتيجيات المواجية: الثبات -

 لاستراتيجيات المواجية الايجابيةوقد بمغ معامل الثبات  ألفا لكرونباك
وىو  (4.737) ستراتيجيات المواجية السمبيةومعامل الثبات لا (4.127)

عنيا  مما يدعو لمثقة في صحة النتائج التي يسفرإحصائيا معامل دال 
 المقياس.

إعداد /  مرحمة الثانوية العامةالمقياس الإجياد الأكاديمى لدى طلاب  -0
 الباحثة 

من طلاب المرحمة الثانوية العامة لدى  الإجياد الأكاديمىتم تصميم مقياس 
الإجياد النفسى خلال الاطلاع عمى الدراسات والأبحاث والمقاييس التى تناولت 

 ،(7405) الجمالمثل مقياس بصفة عامة والإجياد الأكاديمى بصفة خاصة 
والاستفادة من  (7401) عيسى وخميفةومقياس  (7401) الحمبىومقياس 

صياغة مجموعة تحديد مكونات المقياس فى أربعة أبعاد و  المقاييس والدراسات فى
الإجياد من الفقرات والبنود تعبر عن الأبعاد الفرعية المتضمنة فى مقياس 

وتتفق مع التعريف الإجرائى الذى تتبعو  الأكاديمى لدى طلاب المرحمة الثانوية
  .الإجياد الأكاديمىوحددت الباحثة التعريف الإجرائى لأبعاد 
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الطالب لأعراض الوىن  ويتضمن مدى إدراك: البعد الجسمى -البعد الأول
والضعف وانخفاض مستوى الطاقة الجسمية بشكل عام والإصابة بأعراض جسمية 
تتمثل في فقدان الشيية والقولون العصبى والصداع وزيادة ضربات القمب 

  .واضطرابات المعدة والعضلات والتنفس
 ويتضمن مدى إدراك الطالب للاحساس بالتعب: البعد المعرفى -البعد الثانى

وأنو أقل قدرة عمى التخطيط وانخفاض مستوى  العقمى وانخفاض القدرة الذىنية
 .التركيز والسرحان والشرود وزيادة معدل الأخطاء في الميام المعرفية

ويتضمن مدى ادراك الطالب لاستنفاذ الطاقة : البعد النفسى-البعد الثالث
مستوى الدافعية وعدم  الانفعالية والشعور بالعجز وعدم الرضا عن الإنجاز وتدنى
 الحماس لمعمل وتبمد المشاعر وعدم الإحساس بقيمة الحياة

ويتضمن مدى ادراك الطالب للاتجاىات السمبية : البعد الاجتماعى -البعد الرابع
نحو الاخرين والرغبة فى الانسحاب والانغزال وعدم القدرة عمى الاندماج فى 

 .الجماعة وعدم التفاعل مع الاخرين
عرض المقياس فى صورتو المبدئية عمى خمس من المحكمين فى  وقد تم

مجال عمم النفس والصحة النفسية وتم إجراء التعديلات التى أوصى بيا المحكمون 
من حذف وتعديل صياغة بعض الفقرات بحيث تتلاءم مع طبيعة العينة حتى 

يتم لأربعة موزعة عمى أبعاد المقياس ا( عبارة 04) بمغت عبارات المقياس النيائية
بدرجة كبيرة  –بدرجة كبيرة جدا ) بدائل ىى خمسمن الاجابة عمييا وفق اختيار 

وتعبر الدرجة المرتفعة عن  (بدرجة قميمة جدا –بدرجة قميمة  –بدرجة متوسطة  –
 .طلاب المرحمة الثانويةلدى  الإجياد الأكاديمىارتفاع مستوى 

 : الخصائص السيكومترية لممقياس
قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل عبارة : خميالاتساق الدا -

معاملات الاتساق  (3)بالدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو. ويبين الجدول 
  .الداخمي لعبارات مقياس الإجياد الأكاديمى
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 والدرجة الكمية معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة (3) جدول
 (14ن = ) اد الأكاديمىلمبعد الذى تنتمى فى مقياس الإجي 

 البعد الأول
 الفسيولوجى

 البعد الثانى
 المعرفى

 البعد الثالث
 النفسى

 البعد الرابع
 الاجتماعى

رقم 
رقم  قيمة ر المفردة

رقم  قيمة ر المفردة
رقم  قيمة ر المفردة

 قيمة ر المفردة
0 4.329 7 4.277 3 4.237 0 4.204 
5 4.507 2 4.770 7 4.544 1 4.557 
9 4.573 04 4.295 00 4.275 07 4.541 
03 4.507 00 4.244 05 4.593 02 4.297 
07 4.559 01 4.750 09 4.573 74 4.370 
70 4.257 77 4.259 73 4.501 70 4.279 
75 4.099 72 4.700 77 4.292 71 4.542 
79 4.245 34 4.270 30 4.574 37 4.749 
33 4.590   30 4.379 35 4.575 
32 4.274   37 4.220 31 4.279 
    39 4.071 04 4.202 

 4.774( = 4.45) ،4.712( = 4.40) مستوى الدلالة عند
إحصائيا يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة 

  .(4.40) عند مستوى دلالة
كما قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي لعبارات المقياس وذلك عن 

مقياس كما معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمطريق حساب 
 يتضح في الجدول التالي: 

 معاملات ارتباط أبعاد مقياس الإجياد الأكاديمى (0) جدول
 (14ن = ) والدرجة الكمية لممقياس 

البعد  الأبعاد
 الفسيولوجى

البعد 
 المعرفى

البعد  البعد النفسى
 الاجتماعى

الدرجة 
 الكمية

 **4.122 **4.573 **4.723 **4.733 ---- د الفسيولوجىالبع
 **4.119 **4.207 **4.174 ----  البعد المعرفى
 **4.979 **4.213 ---   البعد النفسى

 **4.137 ---    البعد الاجتماعى
- (4.40 = )4.712، (4.45 = )4.774 
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معادلة تم حساب معامل ثبات مقياس الإجياد الأكاديمى باستخدام : الثبات -
( وىو معامل دال 4.934) وقد بمغ معامل الثبات لممقياس ككل ألفا لكرونباك

 مما يدعو لمثقة في صحة النتائج التي يسفر عنيا المقياس.إحصائيا 
 : والجدول التالى يوضح ذلك التجزئة النصفيةكما تم استخدام طريقة 

 (14ن = )      الثبات لممقياسمعاملات  (5) جدول
قبل  مل الارتباطمعا البعد

 تصحيح سبيرمان براون
بعد  معامل الارتباط
 التصحيح

 2.925 2.807 المقياس ككل
  7443إعداد / البحيرى  مقياس احتمالية الانتحار -3

عبارة، ويعتمد عمى التقرير الذاتي  32احتمالية الانتحار من  يتكون مقياس
يث يطمب من الأفراد أن ح .في تقدير مخاطرة الانتحار عند الراشدين والمراىقين

يقدروا تكرار خبرتيم الذاتية والسموكيات السابقة من خلال الإجابة عمى أربعة 
الشعور باليأس، تصور : مقاييس فرعية يحتوييا مقياس احتمالية الانتحار وىى

الانتحار، تقييم الذات السمبى، العداوة، ويتم تصحيح ىذه المقاييس الفرعية في 
ة الانتحار، ومن ثم فإن الدرجة العالية فى بعد ما تشير إلى اتجاه زيادة مخاطر 

  .مستوى عال من المخاطرة من خلال ىذا البعد
عن طريق الخصائص السيكومترية لمقياس احتمالية الانتحار وقد تم حساب  -

وصدق المضمون وصدق التكوين والصدق التلازمى وذلك  صدق المحكمين
ة الكمية للاكتئاب عمى قائمة بيك بحساب معاملات الارتباط بين الدرج

ومقياس احتمالية الانتحار وبمغ ( 0915 غريب عبدالفتاح،) للاكتئاب كمحك
، كما تم حساب الاتساق الداخمى 4.40عند مستوى  4.79معامل الارتباط 

عند مستوى  (4.77 – 4.20) لممقياس وقد تراوحت معاملات الارتباط بين
عمى مرحمتى إعادة تطبيق المقياس  ةقحساب ثبات المقياس بطريو  ،4.40

وىو  4.21وبمغ معامل ثبات المقياس المراىقة المتوسطة والمراىقة المتأخرة 
 .4.40دال عند مستوى 
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 : الخصائص السيكومترية لممقياس فى الدراسة الحالية
قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل عبارة : الاتساق الداخمي -

معاملات الاتساق  (2) مبعد الذى تنتمى إليو. ويبين الجدول رقمبالدرجة الكمية ل
  .احتمالية الانتحارالداخمي لعبارات مقياس 

 والدرجة الكمية معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة (2) جدول
 )14ن = ) احتمالية الانتحارلمبعد الذى تنتمى فى مقياس  

 البعد الأول
 الشعور باليأس

 البعد الثانى
 ر الانتحارتصو 

 البعد الثالث
 تقييم الذات السمبى

 البعد الرابع
 العداوة

رقم 
رقم  قيمة ر المفردة

رقم  قيمة ر المفردة
رقم  قيمة ر المفردة

 قيمة ر المفردة

5 4.343 0 4.091 7 4.249 0 4.214 
07 4.503 7 4.209 2 4.003 3 4.095 
00 4.009 74 4.207 04 4.507 1 4.021 
05 4.317 70 4.220 00 4.040 9 4.229 
07 4.073 70 4.500 01 4.214 03 4.043 
09 4.059 75 4.572 77 4.343 02 4.597 
73 4.007 34 4.230 72 4.577 30 4.537 
71 4.551 37 4.749 77 4.577   
79 4.355   35 4.520   
30 4.027       
33 4.577       
32 4.204       

 4.774( = 4.45) ،4.712( = 4.40) مستوى الدلالة عند
إحصائيا يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة 

  .(4.40) عند مستوى دلالة
كما قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي لعبارات المقياس وذلك عن 

مقياس كما طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لم
 : ي الجدول التالييتضح ف
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  احتمالية الانتحارمعاملات ارتباط أبعاد مقياس  (7) جدول
 (14ن = ) والدرجة الكمية لممقياس

الشعور  الأبعاد
 باليأس

تصور 
 الانتحار

تقييم الذات 
 السمبى

الدرجة  العداوة
 الكمية

 **2.847 **2.516 **2.579 **2.553 ---- الشعور باليأس
 **2.837 **2.547 **2.495 ----  تصور الانتحار

 **2.756 **2.463 ---   تقييم الذات السمبى
 **2.758 ---    العداوة

 4.774( = 4.45) ،4.712( = 4.40) مستوى الدلالة عند
معادلة ألفا تم حساب معامل ثبات مقياس احتمالية الانتحار باستخدام : الثبات -

( وىو معامل دال 4.127) وقد بمغ معامل الثبات لممقياس ككل لكرونباك
 مما يدعو لمثقة في صحة النتائج التي يسفر عنيا المقياس.إحصائيا 

 : والجدول التالى يوضح ذلك التجزئة النصفيةكما تم استخدام طريقة  -
 (14ن = ) معاملات الثبات لممقياس (1) جدول

قبل تصحيح  معامل الارتباط البعد
 سبيرمان براون

بعد  معامل الارتباط
 حالتصحي

 2.860 2.757 المقياس ككل
 : نتائج الدراسة ومناقشتيا

الإجياد  توجد علاقة ذات دلالة احصائية بينعمى أنو " الأولينص الفرض 
 ."مرحمة الثانوية العامةالالانتحار لدى طلاب  واحتماليةالأكاديمى 

ولمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين 
وبين درجاتيم عمى  الإجياد الأكاديمىأفراد العينة عمى مقياس  متوسطات درجات

 : والتي يحددىا الجدول التالي  مقياس احتمالية انتحار
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء لدرجات أفراد (9) جدول
 (304ن = ) الإجياد الأكاديمى ومقياس احتمالية الانتحارالعينة عمى مقياس 

 احتمالية الانتحار  مقياس الإجياد الأكاديمىقياس م

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
المتوسط  البعد الالتواء المعياري

 الحسابي
الانحراف 
 الالتواء المعياري

 2.245 6.54 04.25 الشعور باليأس 2.219 8.02 32.60 البعد الفسيولوجى
 2.374 6.31 19.35 ارتصور الانتح 2.228 6.76 04.93 البعد المعرفى
 2.244 4.42 15.99 تقييم الذات السمبى 2.197 7.79 33.65 البعد النفسى

 2.398 4.07 15.30 العداوة 2.111 8.211 30.17 البعد الاجتماعى
كمى الإجياد 

كمى احتمالية  2.019 06.05 101.39 الأكاديمى
 الانتحار

74.70 16.44 2.290 

الإجياد ين درجات أفراد العينة عمى مقياس معامل الارتباط ب (04) جدول
 )304ن = ) احتمالية الانتحاربين درجاتيم عمى مقياس الأكاديمى و 

مقياس 
الإجياد 
 الأكاديمى

 البعد
 احتمالية الانتحارمقياس 

الشعور 
 باليأس 

تصور 
 الانتحار

تقييم الذات 
الدرجة  لعداوة ا السمبى

 الكمية
 **2.468 **2.048 **2.446 **2.048 **2.474 البعد الفسيولوجى

 **2.478 **2.037 **2.465 **2.078 **2.465 البعد المعرفى
 **2.584 **2.305 **2.524 **2.420 **2.509 البعد النفسى

 **2.542 **2.386 **2.467 **2.386 **2.418 البعد الاجتماعى
 **2.627 **2.353 **2.551 **2.386 **2.550 الإجياد الأكاديمىكمى 

 2.21** دال عند مستوى  2.25* دال عند مستوى 
  2.21عند مستوى  2.148، 2.25عند  2.113 القيمة الجدولية 

، 4.737) يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت بين 
 مما يدل عمى وجود علاقة بين 4.40 وىذه المعاملات دالة عند مستوى (4.247

احتمالية درجاتيم عمى مقياس و  ة عمى مقياس الإجياد الأكاديمىدرجات أفراد العين
  .، وىذا يعنى تحقق الفرض البحثىالانتحار
وتتفق ىذه النتيجة مع الدراسة العيادية التي قام بيا كلا من بن دربال، ونصر  
تراكم مصادر  ىإل ترجعلانتحار الة احالحاولة والتى أوضحت أن م (7409) الدين

 ماسود وآخرونودراسة مدرسية والعاطفية لاو العائمية و ضغوط النفسية ختمفة من الم
(Masood, et al ,2018)  منبئى إيجابى قوى الإجياد الأكاديمىأن  والتي بينت 
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 Walburg, et) ودراسة والبرج وآخرونبين المراىقين.  ىالانتحار  التفكيرب

al,2014) الممارسة من قبل  والتي أشارت إلى أن الضغوط الأكاديمية والضغوط
الإباء والاميات والأقران من العوامل التي تؤدى إلى الإجياد الأكاديمى، وأن 
الإجياد يولد الاكتئاب وأن الاكتئاب بدوره قد يؤدى إلى أفكار انتحارية بين 
المراىقين، وأوصت بضرورة معالجة الإجياد لموقاية من الانتحار من خلال تدخلات 

  .ركز عمى حل المشكلات وتحسين الكفاءة الذاتيةالعلاج النفسى الذى ي
والتي  (7409) الدوسرى، والميزر مع دراسةجزئيا تتفق ىذه النتيجة كما 

أوضحت نتائجيا وجود علاقة بين أحداث الحياة الشاقة وتصور الانتحار كأحد 
أبعاد احتمالية الانتحار وعدم وجود علاقة بين أحداث الحياة الشاقة وباقى أبعاد 

لدى عينة من  (العداوة –تقييم الذات السمبى  –الشعور باليأس ) احتمالية الانتحار
  .طمبة الجامعة

منحنى وبصفة خاصة  للانتحارىذه النتجة مع النظريات المفسرة  أيضا تتفقو 
يفسر الانتحار عمى أساس وجود ألم نفسى لايحتمل ويكون والذى  التحميل النفسى

يكون الموقف غير محتمل ويريد الفرد أن يخرج منو يمجأ  ىذا الألم شعوريا، فحينما
إلى الانتحار وىنا يكون اليدف من الانتحار التخمص من توتر مؤلم لمفرد أو 

تزايد عوامل الضغط  فعند (02: 7442الدسوقى، ) التخمص من معاناة غير محتممة
صعوبة في والإجياد يصبح الفرد غير قادر عمى التفكير المتسمسل والسريع ويجد 

إيجاد الحمول المناسبة لمواجية مشكلاتو مما يدفع بو للاعتقاد بأن مشكلاتو لا تحل 
إطلاقا ولا يمكن أن يحقق أىدافو الشئ الذى يؤدى بو إلى السقوط فى حالة من 
 اليأس التى تؤدى بدورىا إلى الاكتئاب ومن ثم المجؤ إلى المحاولة الانتحارية

  .(00، 7401السمطان، الأنصارى،)
وتفسر الباحثة وجود علاقة بين الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار لدى  

طلاب المرحمة الثانوية في ضوء ماأشارت إليو الدراسات العممية من معاناة طلاب 
المرحمة الثانوية باعتبارىا مرحمة ىامة وفارقة في حياة الطالب من ضغوط متزايدة 

ممقاة عمى عاتقيم وزيادة العبء الدراسى والخوف من نتيجة المتطمبات الأكاديمية ال
الامتحانات والسموك غير الملائم من قبل المعممين والتوقعات المبالغ فييا والمرتفعة 
لنتائج ىؤلاء الطلاب من قبل الطلاب أنفسيم أو أولياء الأمور أو المعممين وسوء 

طالبتو بتحقيق أىداف تقدير المحيطين لقدرات الطالب الاكاديمية واستعدادتو وم
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وطموحات لايستطيع تحقيقيا بالإضافة إلى المشكلات النفسية والتقمبات الانفعالية 
المميزة لمرحمة المراىقة التي يمرون بيا كل ىذه الضغوط والتحديات مع تزايدىا 
وتراكميا وعدم مواجيتيا تجعمو أكثر عرضة للإصابة بالإجياد الأكاديمى بما 

ض الطاقة الجسمية والذىنية وأعراض الوىن والضعف واستنفاذ انخفا) يتضمنو من
والذى يؤدى  (الطاقة الانفعالية والشعور بالعجز والرغبة في الانسحاب والانغزال
إلى الانتحار  بدوره إلى الشعور بالاكتئاب واليأس وتجعميم أكثر إيذاء لمذات وتدفعيم

  .أوالتفكير في الانتحار
بار الإجياد الأكاديمى عامل خطر للانتحار ومؤشر وبناء عمى ذلك يمكن اعت
  باحتمال وقوع فعل الانتحار.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عمى أنو " الثانىينص الفرض 
الإجياد وبين درجاتيم عمى مقياسى استراتيجيات المواجية مقياس  العينة عمى
  ."الانتحار احتماليةالأكاديمى و 

ن ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين ولمتحقق م
وبين درجاتيم  استراتيجيات المواجيةمتوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 

يحددىا  ىعينة الدراسة والتلدى ى الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار عمى مقياس
 : الجدول التالي

 العينةمعامل الارتباط بين درجات أفراد  (00) جدول
 ىوبين درجاتيم عمى مقياس استراتيجيات المواجيةعمى مقياس  

 )304) ن = الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار 
استراتيجيات 

 المواجية
الإجياد  أبعاد استراتيجيات المواجية

 الأكاديمى
احتمالية 
 الانتحار

استراتيجيات 
المواجية 
 الإيجابية

 **4.713- **4.775- ةاستراتيجية التركيز عمى المشكم
 **4.777- **4.073- استراتيجية طمب المساندة الاجتماعية

 **4.344- **4.054- المساندة الدينية استراتيجية 
 **4.337- **4.790- كمى استراتيجيات المواجية الإيجابية

استراتيجيات 
 المواجية السمبية

 **4.357 **4.517 استراتيجية التجنب واليروب
 **4.007 **4.223 راتيجية التركيز عمى الانفعالاست

 **4.054 **4.732 كمى استراتيجيات المواجية السمبية 
 4.40** دال عند مستوى  4.45* دال عند مستوى 

 4.40عند مستوى  4.001، 4.45عند  4.003 القيمة الجدولية 
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ات بين أبعاد استراتيجي يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط
وبين  (4.790 -، 4.054-) المواجية الإيجابية والإجياد الأكاديمى تراوحت بين

-) تراوحت بين أبعاد استراتيجيات المواجية الإيجابية واحتمالية الانتحار
مما يدل عمى وجود  4.40 وىذه المعاملات دالة عند مستوى (4.337-،4.777
ى مقياس استراتيجيات المواجية درجات أفراد العينة عم بين ارتباطية سمبية علاقة

الإيجابية وكلا من الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار، بينما تراوحت معاملات 
، 4.517) الارتباط بين أبعاد استراتيجيات المواجية السمبية والإجياد الأكاديمى

 وبين أبعاد استراتيجيات المواجية السمبية واحتمالية الانتحار بين (4.732
مما يدل عمى وجود  4.40 وىذه المعاملات دالة عند مستوى (4.054، 4.357)

درجات أفراد العينة عمى مقياس استراتيجيات المواجية  بينارتباطة موجبة علاقة 
وىذا يعنى تحقق الفرض  السمبية وكلا من الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار،

  .البحثى
  :تراتيجيات المواجية والإجياد الأكاديمىبالنسبة لتفسير العلاقة بين اس -أولاً 

تتفق ىذه النتيجة مع العديد من الدراسات التي أثبتت أن استراتيجيات 
المواجية تمعب دور في مدى تكيف الطلاب مع الضغوط النفسية والمشكلات 
الشخصية وأن استخدام استراتيجيات موجبة عند مواجية الضغوطات ومصادر 

اض المصاحبة للاجياد الأكاديمى ويعيد لمفرد توازنو الإجياد يقمل من الأعر 
النفسى والانفعالى، وأن استرايجيات المواجية السمبية تؤدى بالطمبة إلى الانسحاب 
وعدم المعالجة المباشرة للأحداث الضاغطة، كما أوضحت نتائج الدراسات أن 

 Zarei,et al)يادالاستراتيجيات الدينية والمعرفية من أىم استراتيجيات مواجية الإج
  (7440دراسة المقداد، والمطوع، (2016 ,
تتفق ىذه النتيجة مع الأطر والسياقات النظرية التي تناولت استراتيجيات  كما

المواجية كأحد العوامل الوسيطة بين أثر الضغوط والنتيجة التكيفية لمفرد ومن ثم 
ر يساعد الأفراد عمى صحتو النفسية والجسدية، فالمواجية الايجابية عامل استقرا

 (707: 7409عمى، إبراىيم، ) توافقيم النفسى والاجتماعى خلال مدة الضغوط
حيث تعمل عمى الاحتفاظ بحالة من التوازن النفسى وتعديل الانفعالات الناتجة 

 (040: 7401زىران، ) عن المحنة وتغيير وتعديل الظروف التى تثير المشكمة
راتيجيات مواجية إيجابية يحقق التوافق النفسى لاست ولذا نجد أن بناء الطالب
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ويحميو من الاثار السمبية للاجياد، وعدم بناء استراتيجيات مناسبة عند مواجية 
مصادر الإجياد الأكاديمى ربما تعرض الطالب إلى اضطراب السموك والصعوبات 

  .الانفعالية
 :احتمالية الانتحاربالنسبة لتفسير العلاقة بين استراتيجيات المواجية و  -ثانيا

نتائج الدراسات تشير إلى أن استراتيجيات المواجية عامل وقائى من الانتحار 
والتفكير في الانتحار وأن تدريب الافراد عمى استراتيجيات المواجية الإيجابية يقمل 

علاقة  من خطر الوقوع في الانتحار في المستقبل، حيث أثبتت الدراسات أن ىناك
بين التفكير في الانتحار وأسموب المواجية الموجية نحو الميمة ارتباطية سالبة 

كأحد استراتيجيات المواجية الإيجابية وعلاقة موجبة بين التفكير فى الانتحار 
والمواجية القائمة عمى التجنب كأحد  وأسموبى المواجية الموجية نحو العاطفة

 ,Abdollahi & Carlbring) (7405الضيدان،) استراتيجيات المواجية السمبية

2017) 

كما وجدت الدراسات الحديثة علاقة بين فشل الفرد في مواجية الاحداث 
الضاغطة وزيادة احتمال الإصابة بالأمراض النفسية وتبين من خلال نتائج بعض 
الدراسات أن استراتيجيات المواجية الأقل فاعمية ترتبط ببعض الاضطرابات 

نظر لازاروس وفمكمان حيث أشارا إلى أنو إذا  النفسية، ويتفق ىذا الطرح مع وجية
كان وجود الضغط النفسى محتوما في حياة الفرد ويتعذر عميو اجتنابو فإن أسموب 
المواجية ىو الذى يصنع الفرق في محصمة التكيف بحيث تؤدى محاولات الفرد 
إلى تكيف جيد مع الضغوط أو تؤدى إلى الفشل الذى يفرض عميو صعوبات 

أواحتمالية الانتحار.ولذا  (7409فاضل، ) يكون منيا المرض النفسىجديدة قد 
نجد أن الأشخاص الذين يتبنون استراتيجيات سمبية تجنبية مركزة عمى الانفعال 
وغير فعالة في مواجية الضغوطات والتغمب عمييا ىم أكثر عرضة لخطر 

  .احتمالية الانتحار
تأثير درجات استراتيجيات إن العزل الاحصائى لعمى " الثالثينص الفرض -0

 احتماليةعن العلاقة بين الإجياد الأكاديمى و والسمبية المواجية الإيجابية 
  .من قوة ىذه العلاقة يعدلالانتحار 
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  ( معاملات الارتباط البسيط والجزئى بين درجات أفراد العينة07) جدول
 اتيمفى الإجياد الأكاديمى ودرجاتيم فى احتمالية الانتحار بعزل درج

 (304) فى استراتيجيات المواجية الإيجابية والسمبية 
 معامل الارتباط المتغيرات

الجزئى بعزل استراتيجيات  البسيط
 المواجية الإيجابية والسمبية

الانتحار بعد  احتمالية الإجيادالأكاديمى/
 **2.646 **2.627 عزل درجات استراتيجيات المواجية الإيجابية

الانتحار بعد  احتمالية /الإجيادالأكاديمى
 **2.457 **2.627 عزل درجات استراتيجيات المواجية السمبية

يتضح من الجدول السابق عند العزل الاحصائى لتأثير استراتيجيات المواجية 
الإيجابية عن العلاقة بين الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار عن طريق 

(، 4.202) باط بشكل ممحوظ وأصبحتالارتباط الجزئى زادت قيمة معامل الارت
بينما تراجعت قيمة معامل الارتباط عند العزل الاحصائى لتأثير استراتيجيات 
 المواجية السمبية عن العلاقة بين الإجياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار وأصبحت

مما يشير إلى أن استراتيجيات المواجية تؤدى دورا كبيرا في العلاقة  (4.057)
جياد الأكاديمى واحتمالية الانتحار لدى أفراد العينة من طلاب المرحمة بين الإ

  .الثانوية العامة
 والتى (Khan, et al,2016) وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة خان وآخرون 

أوضحت أن أساليب المواجية والمساندة الاجتماعية ليما تأثير مباشر عمى 
 ودراسة تانج وآخرونفي الانتحار، العلاقة بين الإجياد الأكاديمى والتفكير 

(Tang, et al,2015)  والتي بينت أن أحداث الحياة الضاغطة عوامل خطر قوية
المرتبط بأحداث معينة في الحياة  ىاحتمال السموك الانتحار لمسموك الانتحاري وأن 

 .المواجيةكان مشروطا إلى حد كبير بميارات 
من أنو  (Dixon,et al,1991)  وتتفق أيضا مع ما ذكره ديكسون وزملائو

عمى الرغم من وجود علاقة بين ضغوط الحياة والسموك الانتحارى إلا أن كثير من 
الناس الذين يعانون من قدر كبير من الضغوطات الحياتية لايخاطرون بحياتيم 
وىكذا يبدو أنو من المحتمل أن تكون ىناك بعض المتغيرات التي تتوسط العلاقة 



0202/ أكتوبر 9ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

 

  

225 

المرتفعة والسموك الانتحاري، بحيث تجعل ىذا السموك يزيد أو  بين ضغوط الحياة
 . (994: 7442فايد، ) يقل حدوتو

ولذا تعتبر استراتيجيات المواجية من العوامل الوسيطة والتي ليا تأثير عمى 
العلاقة بين الإجياد والسموك الانتحارى فإذا استخدم الفرد استراتيجية مواجية 

ل مع مصادر الإجياد كانت النتيجة تمتعو بصحة نفسية، مناسبة وفعالة في التعام
أما إذا فشل في مواجية مصادر الإجياد واستيمك كل ميارات المواجية لديو فإنو 
 يفقد توازنو النفسى ويصاب بالاكتئاب واليأس ومن ثم المجؤ إلى الانتحار

Abdollahi & Carlbring, 2017)) 

 لمتغيرى النوعإحصائيا  أثير دالثوجد لا يعمى أنو " الرابعينص الفرض 
والتفاعل بينيما عمى أداء  (/ عممىأدبى) والتخصص الدراسى (/ إناثذكور)

  .طلاب المرحمة الثانوية العامة فى مقياس الإجياد الأكاديمى
 7×7تحميل التباين الثنائى ولمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة باستخدام 

وذلك لبيان أثر متغيرى النوع  (/ عممىأدبى: التخصص) × (/ إناثذكور: النوع)
والتخصص الدراسى والتفاعل بينيما عمى الإجياد الأكاديمى لدى طلاب المرحمة 

 : يحددىا الجدول التالي ىوالت الثانوية العامة
 نتائج تحميل التباين الثنائى لتأثير متغيرى النوع( 03) جدول

 اد الأكاديمىوالتخصص الدراسى والتفاعل بينيما عمى الإجي 
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 4.477 3.721 7042.112 0 0126.887 أ() النوع
 4.50 4.327 733.554 0 033.552 ب() التخصص

 4.27 4.732 057.417 0 150.287 ب(×أ) التفاعل
 ----- ----- 200.729 332 016640.513 الخطأ

 ----- ----- ----- 304 5616710.222 المجموع الكمى
 ف( الدالة عمى تباين متغير النوع تساوى) ( أن قيمة03) يتضح من جدول

، (4.327) ف( الدالة عمى تباين متغير التخصص تساوى) ، وقيمة(3.721)
وىى  (4.732) ف( الدالة عمى تباين المتغيرين النوع والتخصص تساوى) وقيمة
/ ذكور) لمتغير النوعإحصائيا غير دالة مما يشير إلى عدم وجود تأثير دال قيم 
والتفاعل بينيما عمى الإجياد الأكاديمى  (/ عممىأدبى) والتخصص الدراسى (أناث

  .لدى أفراد العينة من طلاب المرحمة الثانوية العامة
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 ( فى عدم وجود فروق في7402) وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة المنشاوى 
والتي  (7407) الإرىاق الأكاديمى بين الطلاب الذكور والاناث، ودراسة أخرس

بينت عدم وجود فروق في الاحتراق النفسى لدى طلاب الثانوية العامة، بينما 
( 7407) ودراسة عثمان(Walburg,2014)  تختمف ىذه النتيجة مع دراسة والبرج

ط المدرسية بين الذكور في وجود فروق في الإجياد الأكاديمى ومستوى الضغو 
والتي  (Pirani,et al, 2016)  والاناث لصالح الاناث، ودراسة بيرانى وآخرون

كشفت عن وجود فروق دالة في الإجياد الأكاديمى لصالح الذكور ودراسة عبد 
( والتي أشارت إلى وجود فروق تبعا لمتخصص الدراسى لصالح 7407) اللاه

 التخصصات العممية. 
في الإجياد الأكاديمى تبعا لمتغير  حثة عدم وجود فروق دالةوتفسر البا 

النوع والتخصص الدراسى والتفاعل بينيما بأن ذلك يرجع إلى أن أفراد العينة 
ينتمون إلى مرحمة عمرية ودراسية واحدة وىى مرحمة الثانوية العامة وما تفرضو 

ب والطالبات فيم من متطمبات أكاديمية وأعباء وتكميفات دراسية عمى جميع الطلا
يتعرضون لنفس المواقف والمشكلات التعميمية ويمرون بنفس الضغوط والتي تتمثل 
في الامتحانات والمنافسة من أجل النجاح وضغوط المعممين والأقران وضغوط 
الوالدين وتوقعاتيم المبالغ فييا وسوء تقديرىم لقدرات الطلاب في كثير من الأحيان 

مراىقة بتغيراتيا وصراعاتيا وتقمباتيا النفسية والانفعالية، وينتمون لنفس مرحمة ال
فمرحمة الثانوية العامة مرحمة الضغوط والإجيادات الشديدة والتي يتأثر بيا جميع 

  .الطلاب بغض النظر عن النوع أو التخصص
 لمتغيرى النوعإحصائيا  دال ثأثيروجد لا يعمى أنو "الخامس ينص الفرض 

عمى أداء  والتفاعل بينيما (/ عممىأدبى) صص الدراسىوالتخ (/ إناثذكور)
  .طلاب المرحمة الثانوية العامة فى مقياس احتمالية الانتحار
 7×7تحميل التباين الثنائى ولمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة باستخدام 

وذلك لبيان أثر متغيرى النوع  (/ عممىأدبى: التخصص) × (/ إناثذكور: النوع)
لدراسى والتفاعل بينيما عمى احتمالية الانتحار لدى طلاب المرحمة والتخصص ا
 : والتي يحددىا الجدول التالي الثانوية العامة
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 نتائج تحميل التباين الثنائى لتأثير متغيرى النوع ( 00) جدول
 والتخصص الدراسى والتفاعل بينيما عمى احتمالية الانتحار

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 لحريةا

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 4.47 3.30 102.031 0 846.438 أ() النوع
 4.07 0.15 077.190 0 470.894 ب() التخصص

 4.05 4.570 005.727 0 145.767 ب(×أ) التفاعل
 ------ ----- 755.094 332 85844.595 الخطأ

 ------ ----- ----- 304 1963079.222 المجموع الكمى
 ف( الدالة عمى تباين متغير النوع تساوى) ( أن قيمة00) يتضح من جدول

 ، وقيمة(0.15) ف( الدالة عمى تباين متغير التخصص تساوى) ، وقيمة(3.30)
وىى قيم  (4.570) ف( الدالة عمى تباين المتغيرين النوع والتخصص تساوى)

 (/ إناثذكور) ر النوعلمتغيإحصائيا غير دالة مما يشير إلى عدم وجود تأثير دال 
والتفاعل بينيما عمى احتمالية الانتحار لدى  (/ عممىأدبى) والتخصص الدراسى

  .من طلاب المرحمة الثانوية العامةأفراد العينة 
( 7407) ( ودراسة الحميرى7449) وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة محمد 

بين الذكور والاناث  والتي أشارت إلى عدم وجود فروق دالة في احتمالية الانتحار
( ودراسة الجبورى 7407) من طلاب المرحمة الثانوية، وتختمف مع دراسة جادو

( والتي كشفت عن وجود فروق دالة بين الذكور والاناث في 7400) والسمطانى
احتمالية الانتحار لصالح الاناث وأوضحت أن الاناث أكثر ميلا للانتحار من 

  .الذكور
النتيجة تتسق مع ماسبق من نتائج الفرض الرابع التى  وترى الباحثة أن ىذه 

كشفت عن تشابو الضغوط والإجيادات والمعاناة بين طلاب المرحمة الثانوية 
بغض النظر عن النوع أو التخصص أو التفاعل بينيما، ىذه الإجيادات التي يمر 

سية بيا جميع الطلاب والطالبات تؤدى إلى إحداث نوع من الخمل في الصحة النف
والاجتماعية وتدفعيم إلى الشعور بالاكتئاب واليأس من الحياة ومع عدم نضجيم 
النفسى والاجتماعى وقمة خبرتيم وفشميم في مواجية ىذه الإجيادات فقد يعبرون 

  .عن الاميم واحباطاتيم في صورة إيذاء الذات وتزداد رغبتيم في الانتحار 



 لمعلاقة بين الإجياد الأكاديمى كمتغير معدل لمواجيةاستراتيجيات ا
 الانتحار لدى عينة من طلاب مرحمة الثانوية العامة احتماليةو  
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الفرد طريقا لحل أزمتو أو مشكمتو ويشير بونر وريتش إلى أنو حينما لا يرى 
بفعالية ويتوقع أن المستقبل لن يتحسن فقد ينتيى بو الأمر إلى الانتحار باعتباره 

  .(774: 7449محمد،) الطريق الوحيد أمامو
 : توصيات ومقترحات

استكمالا لما أسفرت عنو الدراسة من نتائج يمكن إجراء التوصيات 
 : والمقترحات التالية

تخفيف الضغوط والأعباء الدراسية الممقاة عمى عاتق طلاب  العمل عمى -
 المرحمة الثانوية العامة.

توعية الأباء والأميات والمعممين بالأساليب الصحيحة فى التعامل مع  -
 .الطلاب وخطورة الإجياد الأكاديمى وآثاره السمبية عمى الطلاب

بية والسمبية عقد دورات وندوات توعية لمطلاب عن أنماط المواجية الإيجا -
 .وأىمية الاستراتيجيات الإيجابية عند التعرض لمضغوط والإجيادات المختمفة

إعداد برامج إرشادية لخفض أعراض الإجياد الأكاديمى والوقاية من احتمالية  -
الانتحار لدى الطلاب من خلال تنمية وتعزيز استراتيجيات المواجية 

  .الإيجابية
سسات الدينية والاستعانة برجال الدين لمتوعية التكامل بين دور المدرسة والمؤ  -

الدينية وبيان خطورة السموك الانتحاري وحكمو الشرعى وتدعيم الجانب 
الروحى لمطلاب واكسابيم القيم الدينية التي تحفظيم من الانحرافات 

  .السموكية
تفعيل دور الاخصائيين والمرشدين النفسيين في المدارس لمقيام بدراسات  -

عمقة تركز عمى الطلاب المعرضيين لاحتمالية الانتحار والكشف فردية مت
 .عن العوامل والديناميات التي تمعب دورا ىاما في السموك الانتحاري
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 المراجع
 : المراجع العربية -أولاً 

الاحتررررراق النفسررررى لرررردى طررررلاب : (0217) نائــــل محمــــد عبــــدالرحمن ،أخــــرس
مجمررة  ،ضررطرابات السيكوسرروماتيةالثانويررة العامررة فرري الأردن وعلاقتررو بالا

-749ص ص  ،04العررردد  ،9المجمرررد  ،جامعرررة الخرطررروم ،كميرررة التربيرررة
720. 

الارجرراء الفعررال لرردى طالبررات الجامعررة : (0218) دينــا أحمــد حســن ،إســماعيل
وعلاقترررو بكررررل مرررن اسررررتراتيجيات المواجيررررة الاكاديميرررة والعوامررررل الخمسررررة 

جامعرررة  ،مرررة كميرررة التربيرررةمج ،الكبررررى فررري الشخصرررية والتحصررريل الدراسرررى
 .037 -57ص ص  ،3، العدد 70مجمد  ،طنطا

كراسرررررة مقيررررراس احتماليرررررة الانتحرررررار ": (0223) عبـــــدالرقيب أحمـــــد ،البحيـــــرى
  .القاىرة ،مكتبة النيضة المصرية ،الطبعة الثانية "،التعميمات

ــاء كمــال ،البســتاوى ــاتن طمعــت ،قنصــوة ؛عمي ــدالله ؛ف ــز ســيد ،عب ــى ؛معت  ،عم
الذكاء الوجدانى كمتغير معدل لمعلاقرة برين : (0217) فىأسماء مصط

المجمرة  ،الاكتئاب والسموك الانتحاري لدى عينة مرن الأحرداث الجرانحين
الجمعيرررررررة المصررررررررية  ،المصرررررررية لعمرررررررم الررررررنفس الاكمينيكرررررررى والارشررررررادى

  .015-003ص ص  ،3العدد  ،5المجمد  ،لممعالجين النفسيين
برنرامج لتحسرين اسرتراتيجيات المواجيررة  فاعميرة: (0216) خالـد عـوض ،الـبلاح

 ،فررري خفرررض الحساسرررية لمنبرررذ والقمرررق الاجتمررراعى لررردى طرررلاب الجامعرررة
العرردد  ،رابطررة التربررويين العرررب ،دراسررات عربيررة فرري التربيررة وعمررم الررنفس

 . 307-779ص ص  ،79
قيراس الميرل نحرو : (0214) نـازك شـطب ،عمى محمود ؛ السـمطانى ،الجبورى

مجمة كميرة التربيرة لمبنرات لمعمروم  ،المرحمة الإعدادية الانتحار لدى طمبة
 .045 -359ص ص  ،00العدد  ،جامعة الكوفة ،الإنسانية

تنميررة مقومررات الصررمود النفسررى كمرردخل : (0218) ورد محمــد مختــار ،الجمبــة
لتحسررررين القرررردرة عمررررى مجابيررررة أحررررداث الحيرررراة الضرررراغطة لرررردى الطالبررررة 

جامعررة  ،نررات لرر داب والعمرروم والتربيررةكميررة الب ،رسررالة دكترروراه ،الجامعيررة
  .عين شمس
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أنماط دعم أعضراء ىيئرة التردريس : (0215) حنان محمد الضرغامى ،الجمال 
لطررررررلاب الدراسررررررات العميررررررا وعلاقتيررررررا بالإجيرررررراد الأكرررررراديمى فرررررري ضرررررروء 

 ،مركز الارشاد النفسى ،مجمة الارشاد النفسى ،متطمبات الجودة الشاممة
  .050-370ص ص  ،07العدد  ،جامعة عين شمس

ـــورى ـــدالله ،الحم ـــد عب أسررراليب مواجيرررة الضرررغوط النفسرررية لررردى : (0215) خال
دراسررة ميدانيرة لرردى طمبرة مدرسررة الممرك عبررد  ،الطمبرة المتفرروفين أكاديميرا

مجمرة دراسرات عربيرة فري التربيرة  ،الله الثانى لمتميز في محافظة الزرقراء
 . 343-710ص ص  ،20العدد  ،رابطة التربويين العرب ،وعمم النفس

تصور الانتحار لدى طمبة الثانويرة والجامعرة : (0210) عبده فرحان ،الحميرى
 ،جامعرررة الكويرررت ،مجمرررة العمررروم الاجتماعيرررة ،الررريمن –فررري مدينرررة ذمرررار 

 .044-10ص ص  ،7، العدد 04المجمد 
فعاليرة برنرامج ارشرادى انتقرائى فري خفرض حردة : (0218) حنان خميـل ،الحمبى

ديمى وأثرررره عمرررى تقررردير الرررذات لررردى عينرررة مرررن الطالبرررات الإجيررراد الأكرررا
المجمرررررة الدوليرررررة لمعمررررروم التربويرررررة  ،المتعثررررررات دراسررررريا بجامعرررررة القصررررريم

 ،02العردد  ،المؤسسرة العربيرة لمبحرث العممرى والتنميرة البشررية ،والنفسية
 .27 -07ص ص 

نمذجررة العلاقررة السررببة بررين خبرررات الإسرراءة : (0226) مجدى محمــد،الدســوقى
القمق والاكتئاب وتصرور الانتحرار لردى عينرة مرن السريدات المعرضرات و 

 ،جامعة المنوفية ،كمية التربية ،مجمة البحوث النفسية والتربوية ،للاساءة
  .51-7ص ص ، 0، العدد70المجمد 

أحررداث الحيرراة الشرراقة : (0219) ىنــد عقيــل ،ســارة ســعود ؛ الميــزر ،الدوســرى
مجمررررة  .قتيرررا باحتماليرررة الانتحرررارلررردى طمبرررة جامعرررة الممرررك سرررعود وعلا

 ،3المجمرد  ،المركرز القرومى لمبحروث غرزة ،العموم الإنسرانية والاجتماعيرة
 .74-0ص ص  ،7العدد

تصررور الانتحررار لرردى عينررة مررن : (0218) بــدر ،الأنصــارى ؛ريــم  ،الســمطان
جامعرررررة  ،مجمررررة العمررررروم الاجتماعيررررة ،دراسرررررة ارتباطيررررة: طمبررررة الجامعررررة

 . 39-00ص ص،3العدد ، 02المجمد  ،الكويت
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بعرررض المتغيرررررات النفسرررية المنبئررررة : (0218) عبــــد الســــلام يحيــــى ،الشـــاعرى
 –المجمررة العمميررة  ،باحتماليرة الانتحررار لردى طررلاب جامعرة عرردن براليمن

 .070 -022ص ص  ،22العدد  ،جامعة أسيوط ،كمية الآداب
ة أسررررراليب مواجيرررررة الضرررررغوط النفسرررررية المينيررررر: (0212) عبـــــد الله ،الضـــــريبى

 ،0العدد  ،72المجمد  ،مجمة جامعة دمشق ،وعلاقتيا ببعض المتغيرات
  .709-229ص ص 

أسرراليب المواجيررة وعلاقتيررا بررالتفكير فرري : (0215) الحميــدى محمــد ،الضــيدان
العردد  ،جامعة الأزىر ،مجمة كمية التربية ،الانتحار لدى طلاب الجامعة

  .577 -539ص ص  ،0الجزء  ،027
ـــازمى اسرررتراتيجيات المواجيرررة وعلاقتيرررا برررالقمق : (0216) يحـــانعائشـــة د ،الع

 ،الاجتمرراعى والتحصرريل الدراسررى لرردى طررلاب المرحمررة الثانويررة بالكويررت
ص ص  ،3الجررررزء ،029العرررردد  ،جامعررررة الأزىررررر ،مجمررررة كميررررة التربيررررة

534-575.  
الإجيرررراد النفسررررى واسررررتراتيجيات : (0224) محمــــد ،؛ المطــــوعمحمــــد ،المقــــداد

جامعررررة  ،مجمررررة العمرررروم التربويررررة والنفسررررية ،ة النفسرررريةالمواجيررررة والصررررح
  .714-757ص ص  ،7العدد  ،5مجمد  ،البحرين

نموذج سببى لمعلاقات المتبادلرة برين الشرفقة : (0216) عادل محمد ،المنشاوى
مجمة  ،بالذات وكل من الإرىاق والصمود الأكاديمى لدى الطالب المعمم

-053ص ص  ،5، العررردد 2دمجمررر ،جامعرررة الإسررركندرية ،كميرررة التربيرررة
775 . 

محاولرررة الانتحرررار لمتمميرررذ : (0219) عريس،؛ نصـــر الـــدينمميكـــة ،بـــن دربـــال
مجمرة دراسرات  ،المضغوط نفسيا من طرف الأولياء في فترة الامتحانرات

مركرررررز البحرررررث وتطررررروير المررررروارد  ،فررررري العمررررروم الإنسرررررانية والاجتماعيرررررة
 .005-071، ص ص 01العدد  ،7المجمد  ،رماح ،البشرية

السرررموك الانتحررراري لررردى الشرررباب فررري المجتمرررع : (0210) أبـــراىيم ،بـــو الفمفـــل
دراسررررة تحميميررررة لاحصررررائيات الانتحررررار بولايررررة جيجررررل لمفترررررة : الجزائرررررى
كميررة العمرروم الإنسررانية  ،مجمررة عمرروم الانسرران والمجتمررع، 7444-7441

 .17-59ص ص  ،0العدد ،جامعة محمد خيضر بسكرة ،والاجتماعية
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احتماليرررة الانتحرررار والمعتقررردات مرررراوراء : (0210ال عبـــد الحميــــد)جمـــ ،جـــادو
المعرفية لدى طلاب الجامعة وفعالية العلاج ماوراء المعرفى في خفرض 

جامعرررة عرررين  ،مركرررز الارشررراد النفسرررى ،مجمرررة الارشررراد النفسرررى ،حررردتيا
 . 325 -300ص ص  ،30العدد  ،شمس

وقرائى مقتررح فرري برنرامج ارشرادى : (0219سـمير محمـد عبـد الــرحمن) ،حسـن
مجمة الخدمة  ،خدمة الفرد لتصور الانتحار لدى طلاب المرحمة الثانوية

 ،27العرردد  ،الجمعيررة المصرررية للاخصررائيين الاجتمرراعيين ،الاجتماعيررة
 .097 -023، ص ص 0الجزء

التبررراين فررري اسرررتراتيجيات المواجيرررة : (0217) كمـــال إســـماعيل عطيـــة ،حســـن
ار طبقررررا لمسررررتوى الاسررررتقلال والصررررمود الاكاديميررررة وأسرررراليب اتخرررراذ القررررر 

 ،مجمررة كميررة التربيررة ،الأكرراديمى لرردى عينررة مررن طررلاب المرحمررة الثانويررة
  .097-073ص ص  ،3العدد ،37مجمد  ،جامعة المنوفية

اسررتراتيجيات : (0226) طــو عبــدالعظيم ،؛ حســينســلامة عبــدالعظيم ،حســين
  .عمان ،دار الفكر ،إدارة الضغوط التربوية والنفسية

دور أسررراليب المواجيرررة فررري التعامرررل مرررع قمرررق : (0210) حكيمـــة ايـــت ،حمـــودة
 ،الامتحان وأثرىا في النجاح والرسوب في شيادة الدراسة الثانوية العامرة

جامعرة  ،كميرة التربيرة ،مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم الرنفس
 .034-99ص ص  ،0العدد  ،04المجمد  ،دمشق

فاعمية برنرامج ارشرادى قرائم عمرى بعرض أسراليب : (0218) سناء حامد ،زىران
مواجيرررة الضرررغوط لتنميرررة الطاقرررة النفسرررية والرضرررا الدراسرررى لررردى طمبرررة 

مركررررز  ،مجمررررة الارشرررراد النفسررررى ،الجامعررررة المجبرررررين عمررررى التخصررررص
 .054-93، ص ص 53العدد  ،جامعة عين شمس ،الإرشاد النفسى

غمروض وأنمراط المواجيرة تحمرل ال: (0210) شـرف الـدين، نبيـل فضـل محمـود
الاكاديمية لمطالبات الموىوبات المفرطات تحصيميا بكمية التربية النوعية 

، 79العرردد  ،جامعررة المنصررورة ،مجمررة كميررة التربيررة ،جامعررة المنصررورة –
  .22 – 0ص ص  ،7الجزء 

العلاقرات الاجتماعيرة المتبادلرة وتصرور : (0211) عـاطف مفتـاح ،عبد الجـواد
المررؤتمر  ،لطالررب الجررامعى دراسررة مقارنررة بررين الجنسررينالانتحررار لرردى ا
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 ،جامعرررة حمررروان ،العممرررى الررردولى الرابرررع والعشررررون لمخدمرررة الاجتماعيرررة
 .2092-2022ص ص  ،03المجمد 

مقيرراس أسرراليب مواجيررة أحررداث الحيرراة اليوميررة : (0223) عمــى ،عبــد الســلام
 . القاىرة ،مكتبة النيضة المصرية ،كراسة التعميمات: الضاغطة

 ،ضررغوط الحيرراة وأسرراليب مواجيتيررا: (0226) حســن مصــطفى ،عبــد المعطــى
 .القاىرة ،مكتبة زىراء الشرق

الاحتررررررراق التعممرررررري وعلاقتررررررو : (0217) عبــــــداللاه، عبدالرســــــول عبــــــدالباقي
بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية بجامعرة سروىاج فري ضروء 

كميررة  ،لمجمررة التربويررةا ،متغيررري النرروع الاجتمرراعي والتخصررص الدراسرري
 .710-733ص ص  ،09الجزء  ،جامعة سوىاج ،التربية

ــدين محمــود  ،عــزب ــى ،شــحاتو ؛محمــود رامــز  ،حســين ؛حســام ال  محمــد عم
فاعمية الارشاد المعرفى السموكى في خفض الإجياد النفسى : (0216)

 ،مجمرة الارشراد النفسرى ،لدى عينة من الأميات متعرددات الأبنراء الصرم
 -047، ص ص 05العدد  ،جامعة عين شمس ،رشاد النفسىمركز الا

052. 
مسررتوى ضررغوط البيئررة المدرسررية لرردى طررلاب : (0217) زىــرة اشــتوى ،عثمــان

 ،التعمررريم الثرررانوى بررربعض المررردارس الثانويرررة برررالفرع الغربرررى بمدينرررة زليرررتن
 ،الجامعررة الاسررمرية الإسررلامية زليررتن ،مجمررة العمرروم الإنسررانية والتطبيقيررة

 .300 -799، ص ص 30العدد 
الإجيراد النفسرى وأسراليب : (0219) ، اكثـار خميـلإبراىيم ؛أسماء صالح ،عمى

التعامررل معررو وعلاقتيمررا بمرونررة الأنررا لرردى عينررة مررن تدريسرريات جامعررة 
كميررررة التربيررررة لمعمرررروم  ،مجمررررة أبحرررراث البصرررررة لمعمرررروم الإنسررررانية ،البصرررررة

 – 707ص ص  ،7العرررررردد  ،00مجمررررررد  ،جامعررررررة البصرررررررة ،الإنسررررررانية
759 . 

ــــــة رجــــــبعــــــوض  لمواجيررررررةضررررررغوط المررررررراىقين وميررررررارات ا: (0221) ، رئيف
 . . مكتبة النيضة المصرية. القاىرة(التشخيص والعلاج)

فعاليررة : (0218) وليــد الســيد أحمــد ،خميفــة ؛ماجــد محمــد عثمــان  ،عيســى
برنامج قائم عمى التعمم الاستراتيجي في خفض حردة الإجيراد الأكراديمى 

 ،رات اتخاذ القرار لدى طلاب كمية التربية بجامعرة الطرائفوتحسين ميا
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ص ص  ،3، العررررردد 30مجمرررررد  ،جامعرررررة أسررررريوط ،مجمرررررة كميرررررة التربيرررررة
099- 527.  

العلاقرة برين اسرتراتيجيات المواجيرة والاكتئراب : (0219) فيمـى حسـان ،فاضل
 ،مجمرررة الأنررردلس لمعمررروم الإنسرررانية والاجتماعيررررة ،لررردى طرررلاب الجامعرررة

 .733 -742ص ص  ،77العدد
المسررراندة الاجتماعيرررة كمتغيرررر وسررريط برررين : (0226) فريـــد عمـــى محمـــد ،فايـــد

مجمة دراسات فري الخدمرة الاجتماعيرة  ،ضغوط الحياة وتصور الانتحار
 ،0العررردد ،جامعرررة حمررروان ،كميرررة الخدمرررة الاجتماعيرررة ،والعمررروم الإنسرررانية

 .0474 – 910ص ص  ،7الجزء 
تصور الانتحار وعلاقتو بالاكتئاب : (0229) ىشام عبدالحميد محمود ،محمد

 ،مجمررة كميررة الآداب بقنرررا ،واليررأس لرردى عينررة مرررن طررلاب الثررانوى العرررام
  .777-739ص ص  ،77العدد  ،جامعة جنوب الوادى

ـــــى محمـــــد ،ميـــــران العلاقرررررة برررررين أسررررراليب المواجيرررررة : (0215) انتصـــــار عم
مجمرة  ،التجاريرةوالمشكلات النفسية والسموكية لطالبرات المرحمرة الثانويرة 

جامعرة  ،كميرة البنرات لر داب والعمروم والتربيرة ،البحث العممى في التربية
  .094 -027ص ص  ،0الجزء  ،02العدد  ،عين شمس

برنررامج ارشررادى وقررائى لتعزيررز التنظرريم الررذاتي : (0218) فتحــى ميــدى ،نصــر
والتفاؤل المتعمم لدى عينرة مرن طرلاب جامعرة الباحرة المعرضرين لخطرر 

العردد  ،جامعرة المنصرورة ،مجمرة بحروث التربيرة النوعيرة ،ياد النفسىالإج
  .350-797، ص ص 57

ظرراىرة الانتحررار بررين التفسررير الاجتمرراعى والتشررخيص : (0210) طــاوس ،وازى
 ،1العدد  ،جامعة قاصدى مرباح ،مجمة دراسات نفسية وتربوية ،النفسى

  .72 -27ص ص 
ت والعرررربء المعرفررررى كمنبئررررات الشررررفقة بالررررذا: (0219) نجــــوى أحمــــد ،واعــــر

المجمرررة ، برررات كميرررة التربيرررة برررالوادى الجديررردبالإجيررراد التعميمرررى لررردى طال
-055ص ص  ،27الجررررزء  ،جامعررررة سرررروىاج ،، كميررررة التربيررررةالتربويررررة
019. 
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