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لدى يا بتقدير الذات والتوافق النفسي وعلاقتإدارة الانفعالات 
 مريضات سرطان الثدي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
 *د/ ميا ابراىيم محمد عثمان

 الممخص: 
وكل  إدارة الانفعالات طبيعة العلاقة بين تعرف  إلى الحالية الدراسة ىدفت

ف عن تأثير والكش، من تقدير الذات والتوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي
بعض المتغيرات الديموجرافية كالعمر والمؤىل التعميمي والحالة الاجتماعية وفترة 

وكذلك الكشف عن دور متغيرات الدراسة في  ،عمى إدارة الانفعالات الاصابة
( مريضة 021تكونت عينة الدراسة من ) ،التنبؤ بإداراة الانفعالات لدى أفراد العينة

(، 02.21بمتوسط قدره ) ،(عاماً 01-01)بينارىن بسرطان الثدي تراوحت أعم
 )إعداد الباحثة(،مقياس إدارة الانفعالات (، وطبق عمييم2.01انحراف معياري)

تم و إعداد الباحثة(  )ومقياس التوافق النفسي إعداد الباحثة(، )ومقياس تقدير الذات
ذات وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة ، حساب خصائصيم السيكومترية

لدى مريضات وتقدير الذات والتوافق النفسي  ادارة الانفعالاتائية بين دلالة إحص
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فى إدارة الانفعالات ترجع لمعمر ، سرطان الثدي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى ، حيث كانت الفروق لصالح الأصغر سناً 
حيث كانت الفروق لصالح المؤىل إدارة الانفعالات ترجع لممؤىل التعميمي 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فى إدارة الانفعالات ترجع لمحالة ، الجامعي
ووجود فروق ذات دلالة ، الاجتماعية حيث كانت الفروق لصالح المتزوجة

صابة حيث كانت الفروق لصالح من إدارة الانفعالات ترجع لفترة الإ إحصائية فى
تقدير الذات والتوافق  النتائج اسيام كل منكما أوضحت  ،ثلاثة إلى أربع سنوات

حيث جاء التوافق النفسي فى النفسي  في التنبؤ بادارة الانفعالات لدى أفراد العينة 
 المقدمة من حيث الترتيب بالإسيام.

-التوافق النفسي –تقدير الذات  -إدارة الانفعالات : الكممات المفتاحية
  سرطان الثدي.

 

                                                           
 .جامعة الأزىر -نسانيةمدرس عمم النفس كمية الدراسات الإ: د/ ميا ابراىيم محمد عثمان *
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 Abstract:  
The current study aimed to identify the nature of the 

relationship between the management of emotions and both self-

esteem and psychological adjustment among breast cancer 

patients, and to reveal the effect of some demographic variables 

such as age, educational qualification, marital status and period 

of injury on the management of emotions, as well as revealing 

the role of the study variables in predicting the management of 

emotions among women. The sample members, the study sample 

consisted of (120) breast cancer patients, their ages ranged 

between (30-50) years, with an average of (38.20), standard 

deviation (8.50), and the scale of emotion management (prepared 

by the researcher), and the scale of self-esteem (prepared by the 

researcher) were applied to them. The researcher), and the 

psychological adjustment scale (prepared by the researcher) and 

their psychometric characteristics were calculated, and the 

results resulted in a positive and statistically significant 

relationship between the management of emotions, self-esteem 

and psychological adjustment among breast cancer patients, and 

the presence of statistically significant differences in the 

management of emotions due to age, where the differences were 

In favor of the youngest, there are statistically significant 

differences in the management of emotions due to the 

educational qualification, where the differences were in favor of 

the university qualification, and there are statistically significant 

differences in the management of emotions due to the case. The 

results showed that the differences were in favor of the married 

woman, and there were statistically significant differences in the 

management of emotions due to the period of injury, where the 

differences were in favor of three to four years. In the foreground 

in order of contribution. 

 Key words :Emotional management-Self-esteem- 

Psychological adjustment-BreastCancer . 
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 :مقدمة الدراسة 

يعد مرض سرطان الثدي من الأمراض السرطانية الأكثر شيوعاً حيث  
ويحدث ىذا المرض ، يشكل خطراً ييدد حياة المرأة بغض النظر عن سنيا

اضطرابات كبيرة في كيانيا وكيان أسرتيا فمجرد ظيور أعراض المرض عمييا 
حيث أنيا ، قرة نفسياً يؤدي إلى تقمب مزاجيا وشعورىا بالضيق ويجعميا غير مست

ونظراً لأن العديد من علاجات السرطان تسبب  .في حالة تفكير دائم بالمرض
تغيرات جسدية دائمة أو مؤقتة تقود إلى تغير وتبدل في صورة الجسم وتدنًّ في 

وفقدان عضو نتيجة الجراحة أو فقدان ، تقدير الذات لدى المصابين بالسرطان
ئي وجميعيا تؤدي إلى تكون خبرة مخيفة وميددة الشعر نتيجة العلاج الكيميا

ويعود تأثير ىذه الخبرة إلى مدي إدراك الإنسان لتقييم الآخرين ليذه ، لتقدير الذات
وكثيراً ما تؤثر المظاىر الجسدية في استجابة الآخرين نحو ، المظاىر الجسدية

لمرضى الفرد وعمى التفاعل والتوافق النفسي والاجتماعي والشخصي بالنسبة 
ويؤثرعلاج سرطان الثدي تأثيرات سمبية عمى  .(0: 2100، )أمال الفقي السرطان

وتزداد المواقف ، التوافق النفسي ويحدث تغيرات فى تقدير الذات ويؤدي إلى الوفاة
الناتجة عن المرض وعلاجو عندما ترتبط بعوامل أخرى كوجود عمل مرىق أو قمق 

يومية الأخرى الموجودة قبل وبعد تشخيص وبالاضافة إلى ذلك الضغوط ال، مادي
  (.Li,et al ,2012) المرض

وبعد تشخيص المرأة بسرطان الثدي تصبح فى حالة من الخوف والحزن 
والغضب الشديد وتعانى من التوتر وكبت مشاعرىا وعدم قدرتيا عمى التعبير عنيا 

، ة بالمرضيسبب ليا الكثير من الضغوطات الانفعالية مما يزيد من خطر الاصاب
ويصاحب ذلك رفضيا لذاتيا وضعف الثقة فى نفسيا مما يؤدي إلى عدم التوافق 

داراتيا والتعبير عن مشاعرىا ، النفسي لذا فيى تحتاج إلى ضبط انفعالاتيا وا 
والتحكم فييا بطريقة إيجابية حتى تستطيع تقبل ذاتيا وتحقيق التوافق النفسي 

  .جية المرضوقدرتيا عمى الاتزان الانفعالي لموا
وتؤدي ، وتعد القدرة عمى التحكم في الانفعالات أساس الإرادة والشخصية 

الانفعالات دوراً ميماً في حياة الفرد الجسمية والنفسية وتتأثر بيا وتتعدى ذلك إلى 
العلاقات الاجتماعية فعجز الفرد عن إدارة انفعالاتو بصوره ايجابية تجعمو يعاني 

كما أن انفعالاتنا تعمن ، الجسمية والاضطرابات النفسيةمن العديد من الأمراض 
عن موقفنا النفسي اتجاه بيئتنا وتجذبنا اتجاه بعض الأفراد أو الاشياء كما تساعدنا 
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كما أن ليا ، فمعظم سموكنا يكون مصحوبا بحالة انفعالية، عمى توجيو سموكنا
راد التوافق والتواصل الاجتماعي بين الأف وظيفة ميمة في تفسير

(Mayer&Salovey,2001) . 

ويوجد لدى الفرد الكثير من الانفعالات كالسعادة والحب والحزن والغضب 
والقمق والخوف والنفور والتوتر التى تنشأ نتيجة استجابة لموقف تغير السموك حتى 
يستطيع التوازن بين مطالبة النفسية والفسيولوجية ومحاولة ايجاد وسيمة مناسبة 

ه الانفعالات وتوظيفيا بطريقة ايجابية وتنظيميا والتحكم فييا لمتعامل مع ىذ
والتعبير عنيا حتى يستطيع تحقيق التوافق النفسي وتظير وقت التعامل مع 

-Baro)الضغوطات والأزمات مما يؤدي إلي التوافق النفسي والاجتماعي

n,2000)ت . وىذا ما أكدتو نتائج العديد من الدراسات من أن إدارة الانفعالا
تستخدم كعامل ميم في تحقيق التوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي حيت 
تعتبر الطريقة التى تركز عمى تنظيم مشاعرىم وضبط انفعالاتيم وتنظيميا مما 

 &Rey&Trillo(2013) ،Hermosilla)يؤدي إلى التوافق مع المرض 

Sanhueza (2015) ،Avila, et al (2015) ،Fischer et al (2015)).  
أن العلاج القائم عمى  (Giese-Davis,et al ,2008)نتيجة دراسة  وقد أكدت 

تنظيم الانفعالات يساعد مريضات سرطان الثدي عمى تقبل مرضيم وأن يصبحوا 
  .أكثر تعبيرًا دون أن يصبحو أكثر عدائية

وقد حظى مرض سرطان الثدي اىتمام الكثير من الباحثين من حيث المظاىر   
ودراسة أمال الفقي ، (2112والاجتماعية كدراسة ماجدة محمود ) النفسية

إدارة الانفعالات لدى  واحدة تناولتدراسة  الباحثة جدلم ت... خرون وآ(2100)
لمعرفة العلاقة إلى القيام بيذه الدراسة يا الأمر الذي دفع ،مريضات سرطان الثدي

وتأثير  لدى ىذه العينة ، فسيوبين تقدير الذات والتوافق الن لاتإدارة الانفعا بين
فترة  –الحالة الاجتماعية –العمر  -المتغيرات الديموجرافية)المؤىل التعميمي
  .لدى مريضات سرطان الثدي الاصابة بالمرض(عمى إدارة الانفعالات

   :مشكمة الدراسة
تعد قدرة الفرد عمى التعبير عن مشاعره مفتاحاً لمكفاءة الاجتماعية    

تعامل مع ميماً لمواجية صعوبات الحياة ، فالقدرة عمى ال فعالياإنواستعداد 
خرين تعتبر الركن الرئيسي فى إقامة العلاقات المشاعر الذاتية ومشاعر الآ
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 الاجتماعية ، وىذا يتطمب ميارات خاصة لدى الفرد ومن أىم ىذه الميارات
  .(7002حسين ،مد  مح)ىى القدرة عمى إدارة الانفعالات 

والانفعالات الذاتية المشاعر م القدرة عمى فيعن دارة الانفعالات إ وتعبر  
المشاعر مما يؤدى إلى تحقيق  شاعر نحو الاخرين ومشاركتيم بيذهوالانفتاح بالم

  (. Mayer & Salovey ,2001الانفعالي) التوازن
 الذينالافراد  السمات التى يتميز بيا من وتستخدم ادارة الانفعالات كسمة

وقت التعامل مع قوة الشخصية وبالصحة النفسية الجيدة والتى تظير ب ونيتصف
 , Bar-on) )التوافق النفسي والاجتماعي تحقيقالضغوط مما تؤدي إلى و زمات الأ

2000 .  
الانفعالية التى يعيش فييا الحالة تنظيم فى  ت الفردوتساعد إدارة الانفعالا

ظيم انفعالاتو وتشمل خفض تعبر عن الطريقة التى يستخدميا الفرد لتن حيث
لسرطان من السرطان. فا يضاتمر وخاصة التى يعانى منيا  الانفعالات السمبية

ئيات أن السرطان لا حصاالأمراض التي تصيب الانسان منذ قديم الزمن وتؤكد الا
تصيب الفرد فيو يختمف عن غيره من الأمراض  يزال من أخطر الأمراض التي
والسرطان  (.2112، السنيوري )أحمددان الحياة الأخرى فيو يعنى الموت وفق

مرض عنيف سريع التطور بشكل غير طبيعي حيث يصيب الأنسجة التي تكون 
كرات الدم حيث يتصف بتكاثر كرات الدم البيضاء وتناقص كرات الدم الحمراء 

والاصابة بسرطان الثدي  (.0220، علاء كفافي، )جابر عبد الحميدوصفائح الدم 
عمل عمى تغيير عالم المريضة بما ينتج عنو تغييرات سمبية تؤثر فى حدث صادم ي

المستوى النفسي  خاصةوعمى جميع المستويات و  حياتيا وحياة أسرتيا
فالضغط الناتج عن المرض يزداد مع عوامل ضاغطة أخرى مثل ، والاجتماعي

 مستوى الدعم الأسري وعدم الرضا وقمق المستقبل ورفض الذات وعدم الرضا عن
  (.202:2112، )ماجدة محمود الحياة
 نفعالات السمبية كالقمق والحزنالعديد من الا علاج سرطان الثدييحدث و    

 وضبطياوالخوف من الموت والمعاناة لذلك فإن تنظيم الانفعالات والتحكم فييا 
داراتيا والاستجابة ليا بشكل  امشكلاتي التعامل معخلاليا  تستطيع  المريضة من وا 
 حيث تستطيع التحكم في انفعالاتيا السمبية والتعامل معيا بشكل ايجابي تكيفي

(Marashi@Nikmanesh,2018.)       
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ومريضات سرطان الثدي يعتبرن مريضات من نوعية خاصة حيث يمثل    
المرض في حياتين أزمة يمرون بيا وليا أثار مستمرة تتضح في شكل المريضة 

عممية لاستئصال العضو وىنا تأخذ تمك الأزمة ومظيرىا وخاصة إذا كان ىناك 
وعمى تقديرىا  بعداً عميقاً عمى المستوى النفسي والاجتماعي في حياة المريضة 

حيث تنعكس عمى علاقتيا مع نفسيا وعلاقتيا بالآخرين وخاصة علاقتيا لذاتيا 
 مصدراً فعالًا ومؤثراً في مواجية الضغوط التيتقدير الذات  عتبرت. و بأسرتيا

فراد الذين لدييم تقدير ذات عال يكونون أكثر حيث أن الأ، يتعرض ليا الأفراد
مرونة في مواجية الأحداث الضاغطة لأنيم يكون أقل عرضة لمظاىر التيديد 

 (.00:2100)سالمة الحجرى، الذاتية المرتبطة بالأحداث الضاغطة
لى إالتى ىدفت  (Shekar &Pangotra,2017) دراسة وقد أكدت نتيجة   
إحصائياً   دالةوجود علاقة  ، الانفعالات وتقدير الذات والوحدة النفسيةإدارة تعرف 
ة بالتدريب عمى وأوصت الدراس ،الانفعالات والشعور بالوحدة النفسية دارةبين ا
الانفعالات لأىميتيا وتأثيرىا الواضح في تقدير الذات وخفض الوحدة  تنظيم

  النفسية.
بسرطان الثدي ارتباطاً كبيراً  مريضاتي عادة لدى التوافق النفس ويرتبط 

 بشخصية المريضة وبمدى قدرتيا عمى تفسير الاصابة لدييا تفسيراً ايجابياً 
 القمق الاستسلام لأفكار وأيضا محاولة التوافق مع المرض وعدم، وتقديرىا لذاتيا

 Avila,et) ،(023 :2102 ،عدوان )أسماء والشعور بالخطر ودونو الاجل

al,2015.) 
عمى تحقيق التوازن  التوافق النفسي عن قدرة مريضة سرطان الثديويعبر    
مناسبة تتقبل نفسيا وتتمكن من التوافق مع البيئة بطريقة  بحيث واليدوء الداخمى

(Moreno,et al,20 .) 

تعرف التى ىدفت إلى  (Fischer, et al, 2015)أكدت نتيجة دراسة  وقد   
سرطان  اتضيلمر  النفسي لاقتيا بالدعم الاجتماعى والتوافقإدارة الانفعالات وع

لى أن النساء أظيروا سموكيات ايجابية نتيجة تمقييم الدعم ولدييم القدرة إالثدي، 
داراتيا، عمى التعبير عن مش إلى أن نتائجيا أيضاً  توصمت و اعرىم الانفعالية وا 

م فييا أثناء تعرضيم لمضيق يحدث نتيجة لتنظيم انفعالاتيم والتحكالنفسي  التوافق 
نتيت إليو نتائج وبناءاً عمى ما أ وأثناء محادثتيم لمدعم الاجتماعي مع أزواجين.
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السابقة من أن إدارة الانفعالات تسيم في تقدير مريضة سرطان الثدي  الدراسات
عالات رأت الباحثة ضرورة القيام بدراسة إدارة الانف، لذاتيا وتحقيق توافقيا النفسي

، دير الذات والتوافق النفسي لديين وعلاقتيا بتق مريضات سرطان الثدي لدى
ونتيجة لندرة الدراسات التي تناولت مفيوم إدارة الانفعالات لدى مريضات سرطان 

 مبراراتيا العممية. الثدي باتت الدراسة الحالية كضرورة بحثية ليا
ية:      التال ويمكن تحديد مشكمة الدراسة في الاجابة عمى التساؤلات     

لدى مريضات وتقدير الذات إدارة الانفعالات  نىل توجد علاقة ارتباطية بي -0
 سرطان الثدي؟

لدى مريضات والتوافق النفسي إدارة الانفعالات قة ارتباطية بين ىل توجد علا -2
 سرطان الثدي؟

دارة الانفعالات وفقاً إمريضات سرطان الثدي في  بين اختلاف وجديىل  -0 
 (؟ يأم -مؤىل متوسط -يمي )مؤىل جامعيممؤىل التعمل

مريضات سرطان الثدي في إدارة الانفعالات وفقاً بين يوجد اختلاف ىل  -3
 (؟01-31/30-00/00-01لمعمر )

مريضات سرطان الثدي في إدارة الانفعالات وفقاً لمحالة  بينيوجد اختلاف ىل -0
 الاجتماعية )متزوجة/ أرممة/ مطمقة(؟

مريضات سرطان الثدي في إدارة الانفعالات وفقاً لفترة بين يوجد اختلاف  ىل  -0
 الاصابة )من ثلاثة إلى أربعة/سنتين إلى ثلاثة/سنة الي سنتين(؟

تنبؤ دال احصائيا بمعموماتية  تقدير الذات والتوافق النفسيكن التنبؤ بىل يم -2
 ؟لدى مريضات سرطان الثدي إدارة الانفعالات

  :أىداف الدراسة
تسعى الدراسة الحالية إلى تعرف طبيعة العلاقة بين إدارة الانفعالات وتقدير 

وكذلك الكشف عن الفروق ، الذات والتوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي
في إدارة الانفعالات لدى مريضات سرطان الثدي فى ضوء بعض المتغيرات 

، فترة الاصابة( –ماعيةالحالة الاجت –العمر -الديموجرافية)المؤىل التعميمي
ارة الانفعالات بتقدير الذات والتوافق النفسي بمعمومية اد والكشف عن امكانية التنبؤ

 . لدى عينة الدراسة
 
 



 وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق النفسي إدارة الانفعالات
 لدى مريضات سرطان الثدي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

 

 

288 

  أىمية الدراسة:
 الأىمية النظرية: -أولاً 

تكتسب الدراسة الحالية أىميتيا من حيث طبيعة الموضوع الذي تناولتو وىو -0
فى تقبل  نتساعدى التىلدى مريضات سرطان الثدي  لاتمفيوم إدارة الانفعا

  .متوافق النفسيل نوتحقيقي نذاتي
تركيز الدراسة عمى متغير ايجابى وىو إدارة الانفعالات الذي لم ينل بالاىتمام -2

كما أنو حديث التناول مع مريضات سرطان ، الكافي فى الدراسات العربية
  .الثدي

ت الدراسة والعلاقة بينيما)إدارة الانفعالات وتقدير تقديم إطارا نظرياً عن متغيرا -0
مما يفيد فى إثراء المكتبة العربية وخاصة في مجال  الذات والتوافق النفسي(

 عمم النفس والصحة النفسية. 
  :الأىمية التطبيقية -اثانيً 

مداد المكتبة العربية بمقاييس جديدة كمقياس ادارة الانفعالات وتقدير الذات ا -0
  .وافق النفسي لدى مريضات سرطان الثديوالت

تفيد العاممين بمجال العلاج النفسي والمعالجين النفسين فى نتائج الدراسة  -2
استخدام مفيوم إدارة انفعالات كآلية لتحقيق التوافق النفسى لدى مريضات سرطان 

  .ووضع برامج ارشادية وعلاجية الثدى
 راسة ومدى اسياميم في إدارة الانفعالات.تحديد القيمة التنبؤية لمتغيرات الد -0

  :المصطمحات الاجرائية لمدراسة
قدرة مريضة سرطان الثدي عمى التعبير عن مشاعرىا  :إدارة الانفعالات

وفيميا وتنظيميا وفقا لممعايير الاجتماعية والتحكم فييا لمواجية الضغوط بحيث 
ازن النفسي مع ذاتيا ومع تكون قادرة عمى تقبل ذاتيا مما تعمل عمى تحقيق التو 

عرف إجرائيا بالدرجة التي يحصمن عمييا مريضات سرطان الثدي عمى تو ، الآخرين
  .الحالية إعداد الباحثة مقياس إدارة الانفعالات المستخدم في الدراسة

قدرة مريضة سرطان الثدي عمى التقييم الشامل لذاتيا عن  :تقدير الذات
لتزاميا جسميا وحالتيا الصحية ومظيرىا  داركيا لمياراتيا العقمية وا  الخارجى وا 

اجرائيا بالدرجة التي  وتعرف .بالقيم والمعايير الاجتماعية والمبادئ الاخلاقية
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يحصمن عمييا مريضات سرطان الثدي عمى مقياس تقدير الذات المستخدم في 
  .الحالية إعداد الباحثة الدراسة
عمى استمتاعيا بالتفاعل  قدرة مريضة سرطان الثدي :التوافق النفسي 

والعلاقات الاجتماعية مع أسرتيا ومع الأخرين مما يحقق توافقيا مع المرض 
إجرائيا بالدرجة التي يحصمن عمييا  ويعرف، وتحمل الأزمات والمشكلات المرضية

الحالية  مريضات سرطان الثدي عمى مقياس التوافق النفسي المستخدم في الدراسة
  .اعداد الباحثة

نمو غير طبيعي لخلايا الثدي حيث تنمو ىذه الخلايا  طان الثدي:سر  
بطريقو غير مسيطر عمييا من قبل الجسم واذا لم تعالج فى الوقت المناسب فإنيا 

وعادة ما تتجمع في العضو الذي تظير فيو ، تنتشر في مناطق أخرى من الجسم
يجة حتمية لمحاولة المراحل الأولى معطية أعراضاً معينة حيث يتم بتر الثدي كنت

نقاذ حياة المريض  .(2: 2112، )محمد الخطيبالقضاء عمى المرض وا 
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 Emotional management  :إدارة الانفعالات
تعد قدرة الفرد عمى التعبير عن مشاعره مفتاحاً لمكفاءة الاجتماعية واستعداد  

فالقدرة عمى التعامل مع المشاعر الذاتية ، حياةإنفعاليا ميماً لمواجية صعوبات ال
وىذا ، ومشاعر الآخرين تعتبر الركن الرئيسي فى إقامة العلاقات الاجتماعية

يتطمب ميارات خاصة لدى الفرد ومن أىم ىذه الميارات ىى القدرة عمى إدارة 
 وتتعدد تعريفات ادارة الانفعالات منيا : .(0225، حسينالانفعالات )محمد 

إدارة الانفعالات بأنيا كيفية تفاعل ( Bar-0n , 2000أون ) -بار رفيع 
التى تواجيو وفيم الفرد لذاتو  الفرد من خلال استعمال معرفتو في المواقف

 .لآخرين وعلاقتة معيم والتوافق مع مطالب البيئةلو 
إدارة الانفعالات  ((Mayer & Salovey ,2001ويعرف ماير وسالوفى  

ى فيم المشاعر والانفعالات الذاتية والانفتاح بالمشاعر نحو بأنيا القدرة عم
  .الاخرين ومشاركتيم بيذه المشاعر مما يؤدى إلى تحقيق التوازن الانفعالى

قدرة الفرد بأنيا إداراة الانفعالات إلى أن  ((Hansen,2009ىانسون يشير و  
 .فيا بشكل إيجابىعمى مراقبة انفعالاتو وانفعالات الآخرين والتمييز بينيا وتوظي
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تعبر عن الطريقة التى  أن ادارة الانفعالات( Koole,2009:42)ويري
يستخدميا الفرد لتنظيم انفعالاتو وتشمل خفض الانفعالات السمبية وزيادة 

 .الانفعالات الايجابية
إدارة الانفعالات تتضمن القدرة  أن( 033: 2103)عيادة يعقوب وتعرف  

ة ومشاعر الآخرين وضبط الانفعالات والمشاعر السالبة عمى إداره المشاعر الذاتي
وزيادة المشاعر السارة منيا دون كبت أو إسراف وتتضمن القدرة عمى الانفتاح 

 قمي.عمى المشاعر ومراقبتيا وتنظيميا بشكل كامل لتشجيع النمو الانفعالي والع
 ىىإدارة الانفعالات أن  (202: 2100) فتحي الضبع ويوسف شمبيويري  

الطريقة التي يستخدميا الفرد لمواجية الانفعالات السمبية الناتجة عن الأحداث 
ومن خلال استعراض التعريفات السابقة يتضح اتفاق الباحثين  .الصادمة والضغوط

حول المضمون الخاص بإدارة الانفعالات فيى لا تخرج عن كونيا قدرة الفرد فى 
والتحكم فييا وتنظيميا وضبطيا وتحويل فيم حالتة الانفعالية ومشاعرة الداخمية 

 .الانفعالات السمبية إلى انفعالات ايجابية من أجل تحقيق التوازن الانفعالي
قدرة مريضة سرطان الثدي عمى بأنيا الباحثة إدارة الانفعالات  وتعرف

التعبير عن مشاعرىا وفيميا وتنظيميا وفقا لممعايير الاجتماعية والتحكم فييا 
غوط بحيث تكون قادرة عمى تقبل ذاتيا مما تعمل عمى تحقيق التوازن لمواجية الض

  .النفسي مع ذاتيا ومع الآخرين
تتمثل أىمية إدارة الفرد لانفعالاتو من كونيا تمكنو  :أىمية إدارة الانفعالات 

من السيطرة عمى انفعالاتو والتحكم بيا بحيث يصبح قادراً عمى تحقيق التوازن 
وتجعل الفرد قادراً عمى ، ات البيئة الاجتماعية بكل ضغوطياوالتوافق مع متطمب

ولكى يصبح الفرد قادراً عمى ، تكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين
التعامل والتفاعل مع البيئة الاجتماعية بكل ما تحتويو من عناصر فإنو يتطمب 

تعزيز قدرتو عمى منو أن يكون قادراً عمى إدارة انفعالاتو بطريقة ايجابية من أجل 
ويوجد  (.Aslan&Sevinler,2009التعامل بصورة ايجابية وفعالة مع الآخرين)

لدى كل فرد منا الكثير من الانفعالات منيا القمق والحزن والخوف والسعادة 
لكى يصل الفرد  ة لموقف تغيير السموكتوالنفور والتوتر التي تنشأ نتيجة استجاب

ويكون التوازن ، نبيات الخارجية حتى يحقق التوازنتزان بينو وبين المإإلى حالة 
فى حياة الفرد بين مطالبو النفسية وبين مطالبو الفسيولوجية والمنبيات الخارجية 
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ىذه  ومحاولة إيجاد طرق مناسبة لمتعامل مع، التى تحيطو من جية أخرى
وكذلك فيم انفعالات  ،وتوظيفيا بشكل إيجابى الانفعالات عن طريق معرفتيا

ادارة الانفعالات  وتستخدم مستمر. لآخرين والعمل عمى إداراتيا وضبطيا بشكلا
سمة من السمات التى يتميز بيا من يتصف بقوة الشخصية وبالصحة النفسية ك

الجيدة وتظير وقت التعامل مع الأزمات والضغوطات مما يؤدى إلى التكيف 
  .(Bar-on.2000النفسي الاجتماعي)

  Self-steem:تقدير الذات
الاتجاه الذي يدركو الفرد من خلال الآخرين والذي  عنتقدير الذات  تعبر 

 يعكس مشاعر الثقو والكفاءة والفاعمية والتقبل الاجتماعي والإحساس بالقيمة
 وتتعدد تعريفات تقدير الذات منيا: (.2: 2113، )مجدى الدسوقى

لاتجاىات يعرف كوبر سميث تقدير الذات بأنو مجموعة من المعتقدات وا 
وىى تتضمن معتقداتو وأفكاره فيما إذا ، التى يستدعييا الفرد عندما يواجو الآخرين

يتوقع النجاح أو الفشل ومدى إداراك الفرد لخبرات الفشل وقدرتو عمى مواجيتيا 
جتيازىا  (.2110، )أحمد الزعبى وا 

( إلى أن تقدير الذات 0222وتشير نجاة موسى ومديحة عبد الفضيل ) 
حيث أن ، مصدراً فعالًا ومؤثراً في مواجية الضغوط التي يتعرض ليا الأفراد يعتبر

الافراد الذين لدييم تقدير ذات عال يكونون أكثر مرونة في مواجية الأحداث 
الضاغطة لأنيم يكون أقل عرضة لمظاىر التيديد الذاتية المرتبطة بالأحداث 

 (.00:2100، )سالمة الحجرى الضاغطة
أن جمييع ىذه التعريفات أكدت عمى أىمية دور الآخرين فى  وترى الباحثة 

وتعد تقدير الفرد لذاتو مرتفعا أثناء مواجية الضغوط ، تقدير الفرد لذاتو وثقتو بنفسة
 التى يتعرض ليا بمرونة عالية والعكس.

 العلاقة بين ادارة الانفعالات وتقدير الذات:
والانفعالات الذاتية مشاعر م الالقدرة عمى فيعن إدارة الانفعالات  تعبر

المشاعر مما يؤدى إلى تحقيق  شاعر نحو الاخرين ومشاركتيم بيذهوالانفتاح بالم
دارة الانفعالات لدى مريضات ( . Mayer & Salovey ,2001الانفعالي) التوازن وا 

قد أشارت نتائج و ويتقبمون ذاتيم . سرطان الثدي تجعميم يتحكمون فى أنفسيم 
ى وجود علاقة ارتباطية بين ادارة الانفعالات وتقدير الذات بعض الدراسات عم

إدارة تعرف لى التى ىدفت إ( Shekar &Pangotra,2017) كنتيجة دراسة
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 ة بالتدريب عمى تنظيموأوصت الدراس ،وتقدير الذات والوحدة النفسيةالانفعالات 
  لنفسية.الانفعالات لأىميتيا وتأثيرىا الواضح في تقدير الذات وخفض الوحدة ا

 Psychological adjustment التوافق النفسي
يعد مفيوم التوافق النفسي من المفاىيم التي أىتم بيا الكثير من الباحثين  

قدرة الفرد عمى التوفيق بين بأنو  التوافق النفسيحيث يعرف ، في مجال عمم النفس
وذلك لتحقيق ، فعدوافعة المتعددة وبين أدواره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه الدوا

زالة التوتر والقمق والشعور بالسعادة وتتعدد .(02:2111، )جبل فوزيالرضا لنفسو وا 
  تعريفات التوافق النفسي نذكر منيا :

( أن التوافق النفسي يعبر عن حالة الاتزان 0222) عبدالله الشحومى يعرف 
لياً من التوترات الداخمية لمفرد بحيث يكون الفرد راضياً عن نفسو متقبلًا ليا خا

وحالة الاتزان الداخمي لمفرد ، والصراعات التى ترتبط بمشاعر سمبية عن الذات
تمكن صاحبيا من التعامل مع الواقع والبيئة بطريقة سميمة يتم من خلاليا تحقق 

 .(2: 2112، سامى أبو اسحق، )بشير الحجارلمفرد ذاتو 
عممية دينامية مستمرة  ىوالتوافق النفسي أن ( 0222زىران )ويري حامد  

تتناول السموك والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتعديل والتغيير حتى يحدث التوازن 
 (.00 :2112، )صالح الداىري بين الفرد والبيئة

( إلى التوافق النفسي بأنو حالة من التوافق 0222وتشير إجلال سري ) 
يصل إلييا الفرد الذي يقوم تى ال والتكامل والاستقرار النفسي والاجتماعي الأفضل 

بعممية التوافق أي أنو يصبح في حالة توافق تظير أثارىا في سموكو الذي يدل 
عمى شعوره بالأمن الشخصي والاجتماعي وىي حالة نسبية وليست نيايتو لأن كلًا 

  .(00: 2103، الشافي)كريمة عبد من الفرد وبيئتو في حالة تغير دائم 
تراث السيكولوجى ممئ بالعديد من التعريفات المتعددة وترى الباحثة أن ال 

لمفيوم التوافق النفسي أكدت جميعيا عمى حالة الاستقرار والتكامل النفسي لدى 
  الفرد من خلال تحقيق التوازن بين الفرد والبيئة.

 العلاقة بين إدارة الانفعالات والتوافق النفسي:
 ونيتصفالافراد الذين  التى يتميز بيا السمات تستخدم ادارة الانفعالات كسمة من 

بقوة الشخصية وبالصحة النفسية الجيدة والتى تظير وقت التعامل مع الأزمات 
 .  Bar-on , 2000) )التوافق النفسي والاجتماعي تحقيقوالضغوط مما تؤدي إلى 
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وىذا ما أكدتو نتائج العديد من الدراسات من أن إدارة الانفعالات تستخدم   
ميم في تحقيق التوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي حيت تعتبر كعامل 

الطريقة التى تركز عمى تنظيم مشاعرىم وضبط انفعالاتيم وتنظيميا مما يؤدي 
  Avila, et al ,2015  ،(Rey&Trillo(2013) ) )إلى التوافق مع المرض

 ،Hermosilla& Sanhueza ,2015)) . 
  :دراسات سابقة
عديد من الدراسات العربية والأجنبية عينات سرطان الثدي إلا أن لقد تناولت ال

الباحثة لم تجد دراسة واحدة تناولت إدارة الانفعالات وعلاقتيا بتقدير الذات 
 -وذلك فى حدود عمم الباحثة  -لدى مريضات سرطان الثديوالتوافق النفسي 

ة الايجايبة والتى لذلك قامت بعرض الدراسات التى تناولت بعض المتغيرات النفسي
 يمكن الاستفادة منيا فى تفسير النتائج لدى مريضات سرطان الثدي.

 علاقة تعرف إلى  ( Zare-Bahramabadi&chegini,2011) ىدفت دراسة
الحياة لدى طلاب  تأثير تنظيم الانفعالات عمى التوافق النفسي والقمق ونوعية

 تنظيموتوصمت النتائج إلى أن ، ( طالباً 020تكونت عينة الدراسة من )، الجامعة
الحياة بالإضافة إلى أن كلًا من  ونوعيةالانفعالات تؤثر عمى التوافق النفسي 

القمق واستراتيجية المرونة)من مكونات الضبط الانفعالي( والفيم الانفعالي كانوا 
 . لدى طلاب الجامعة والتوافق النفسيالحياة  نوعيةعوامل منبئة دالة بكلًا من 

العلاقة بين إدارة  الكشف عن (Rey&Trillo,2013)دراسة  ولتوتنا 
لمرضى السرطان وتكونت عينة الدراسة من  ونوعية الحياة والتوافق الانفعالات

وأظيرت النتائج أن إدارة الانفعالات تنبأت بأبعاد الحياة ، ( مريضاً بالسرطان02)
 المختمفة والتى ليا علاقة بالتوافق. 

الدور الوسيط لعمميات تعرف  (Avila&Matos,2015)دراسة  وحاولت 
، لدى مريضات سرطان الثدي التوافقالتنظيم الانفعالي فى العمميات المتداخمة مع 

وتوصمت نتائج الدراسة إلى أىمية معالجة ، ( مريضة022عمى عينة مكونة من )
 مع المرض.  التوافقالتنظيم الانفعالي فى فيم العمميات المتداخمة فى 

 الاستثارة الانفعاليةتعرف  (Fischer, et al, 2015) دراسة  فتوكش 
، وعلاقتيا بالدعم الاجتماعى والتوافق لمرضى سرطان الثدي ومشاركة أزواجين

وتوصمت نتائج ، ( من الازواج الألماني والأمريكييين022حيث تكونت العينة من )
ييم الدعم ولدييم القدرة الدراسة ألى أن النساء أظيروا سموكيات ايجابية نتيجة تمق
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داراتيا  كما توصمت إلى أن التوافق ، عمى التعبير عن مشاعرىم الانفعالية وا 
يحدث نتيجة لتنظيم انفعالاتيم والتحكم فييا أثناء تعرضيم لمضيق وأثناء النفسي 

 مع أزواجين. الاجتماعيمحادثتيم لمدعم 
الاجياد المعرفى إدارة تعرف  (Gudenkauf, et al ,2015) ةوىدفت دراس 

، السموكى وعلاقتيا بالتوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي بعد الجراحة
واستخدمت الدراسة تدريبات الاسترخاء ، ( مريضة020وتكونت عينة الدراسة من )

وتوصمت نتائج ، لمدة خمسة أسابيع وتثقيف صحي بالمرض لمدة خمسة أسابيع
سنتت إدارة الاجياد مما أدى إلى تحسين الدراسة إلى أن تدريبات الاسترخاء ح

 التوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي.
العلاقة تعرف ( Hermosilla &Sanhueza, 2015) واستيدفت دراسة 

بين التحكم الانفعالي والرضا عن الحياة والسعادة الذاتية وعلاقتيم بالتوافق مع 
 وأظيرت النتائج أن، مريضا (32تكونت عينة الدراسة من)، مرض السرطان

%( من المرضى قادرين عمى التوافق مع المرض وأنيم تحكموا انفعالياً مع 00.2)
كما أظيرت ، الحزن والغضب ويشعرون بالرضا عن حياتيم وبالسعادة الذاتية

النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين السعادة الذاتية وبين القدرة عمى 
 التوافق مع المرض.

بين العلاقة تعرف  لىدراسة ىدفت إ (Del&Delgado,2015)وأجرى 
عمى عينة ، تقدير الذات والرضا عن الحياة لدى المراىقينن يإدارة الانفعالات وب

وتوصمت ، ( عاماً 02-02وتراوحت أعمارىم بين )، مراىقاً  (231مكونو من )
قدير الذات نتائج الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين إدارة الانفعالات وت

كما أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى ، والرضا عن الحياة
بينما تفوق الذكور فى الوضوح ، الانتباه الانفعالى والتعاطف لصالح الإناث

 .والتعويض الإنفعالى وتقدير الذات
إدارة الانفعالات وعلاقتيا بتقدير  (Flores&Oliva,2015) وتناولت دراسة 

( 2311لذات والرضا عن الحياة لدى المراىقين وقد تكونت عينة الدراسة من )ا
وقد ، (0102( وعدد الذكور )0002من مدارس حكومية وبمغ عدد الإناث منيم )

بين إدارة الانفعالات وتقدير الذات  نتائج وجود علاقة ارتباطية موجبةأظيرت ال
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ن المراىقين من الجنسين لدييم كما أشارت إلى أ، والرضا عن الحياة لدى الجنسين
 .قدرة كبيرة عمى فيم انفعالاتيم وتنظيميا وأكثر شعوراً بالرضا عن ذاتيم وحياتيم

إدارة علاقة تعرف  (Bibi &Mussawar,2016) ةواستكشفت دراس 
عمى عينة مكونة من ، تقدير الذات لدى طلاب الجامعات الباكستانيينبالانفعالات 

وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية بين إدارة ، ( طالباً وطالبة201)
ووجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين ، الانفعالات وتقدير الذات بين الطلاب

 .الجنسين فى تقدير الذات بين طلاب الجامعة
معنى الحياة لدي تعرف  (0204) ليمى شريف واخروندراسة  قامتو 

، 30العمر)أقل من ، امرأه 21من تكونت عينة الدراسة ، مريضات سرطان الثدي
وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية عمى مقياس ، فأكثر(30

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ،  مكان الاقامةو  الحياة وفقاً لمعمرمعنى 
  .عمى مقياس الحياة وفقاً لمحالة الاجتماعية

بدراسة تناولت الكشف  (0204حنان الشقران وياسمين الكركي )قامت و 
تكونت عينة ، عن مستوى الدعم الاجتماعى المدرك لدى مريضات سرطان الثدي

وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الدعم ، ( مريضة221الدراسة من )
ووجود فروق دالة ، الاجتماعي المدرك لدى مريضات سرطان الثدي كان مرتفعاً 

عية لصالح المتزوجات ومدة الاصابة احصائيا ترجع لمتغيرات الحالة الاجتما
 بالمرض.

وعلاقتيا  استراتيجيات المواجية( Moreno,et al ,2016) وتناولت دراسة
، ( مريضة22وتكونت عينة الدراسة من)، وافق النفسي لمريضات سرطان الثديالتب

وأظيرت النتائج أن المريضات أظيروا تحكم فى انفعالاتيم بعد فترة من تشخيصيم 
ويأخذ التوافق ، نوا يعجزون فى بداية المرض عن السيطرة عمى انفعالاتيمحيث كا

النفسي دوراً ىاماً فى تجنبيم لانفعالاتيم نتيجة الآثار السمبية الناجمة عن المرض 
 بعد ثلاثة أشير من التشخيص.

علاقة الرفاىية تعرف بدراسة ىدفت الى  (Ahoiee, et al ,2017) وقام 
وتكونت عينة الدراسة ، مريضات سرطان الثديلدى  فعالاتإدارة الانالنفسية ب

وتوصمت النتائج إلى أن إدارة الانفعالات تنبأت ، ( مريضة توجين لمعلاج21من)
كما أظيرت أن إدارة الانفعالات تتنبأ بالتوافق ، % من الرفاىية النفسية21بنسبة 

 النفسي لمريضات سرطان الثدي. 
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الصلابة علاقة تعرف  (0205اسماعيل ) فؤاد بصيرة ورزانوىدفت دراسة 
( 002وتكونت العينة من)، الرضا عن الحياة لدي مرضى سرطان الثديبالنفسية 
وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الصلابة النفسية ، مريضة

ووجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية ، والرضا عن الحياة
، سنة فأكثر30عن الحياة ترجع إلى متغير العمر لصالح ذوات الأعمار والرضا

ووفقاً لمحالة الاجتماعية لصالح المتزوجة وتبعاً لمدة الاصابة بالمرض لصالح 
 المريضات المصابات لأكثر من خمس سنوات.

 ادارةالعلاقة بين تعرف  (Shekar &Pangotra,2017) ةوتناولت دراس  
( لدى 001تكونت عينة الدراسة من)، لذات والوحدة النفسيةالانفعالات وتقدير ا

، من المدن( 012من الريف و 32طلاب الجامعة نصفيم إناث ونصفيم ذكور)
الانفعالات والشعور بالوحدة إدارة الة إحصائياً بين وأظيرت النتائج وجود علاقة د

ث في تقدير وتوصمت إلى ووجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والانا، النفسية
 الانفعالات إدارة الانفعالاتوأوصت الدراسة بالتدريب عمى ، الذات لصالح الإناث

داراتيا  لأىميتيا وتأثيرىا الواضح في تقدير الذات وخفض الوحدة النفسية. وا 
إلى الكشف عن مستوى استراتيجيات  (0206زىرة ريحاني) وىدفت دراسة  

ة المعتمدة لدي مريضات سرطان الثدي مواجية الضغط النفسي ونوع الاستراتيجي
( مريضة وبعد 22وتكونت عينة الدراسة من)، في ضوء بعض المتغيرات

وتوصمت الدراسة إلى عدم وجود ، استئصال الثدي يخضعن لمعلاج الكيميائي
 فروق ذات دلالة احصائية في فترة الاصابة والحالة الاجتماعية. 

  :تعميق عام عمى الدراسات السابقة
ن العرض السابق لمدراسات السابقة نجد العديد من النقاط التى استطاعت م  

 :الباحثة الاستفادة منيا
 مريضات سرطان الثدى تساعدإدارة الانفعالات أن  أكدت الدراسات عمى -0

 .مما يشعرن بالتوافق النفسي عمى تقبل أنفسين وتقدير ذاتيم
سرطان الثدي يتحكمون في أن مريضات عمى كما اتفقت الدراسات السابقة  -2

 .انفعالتيم ويستطيعون التوافق النفسي مع المرض
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التوافق النفسي يعد من العوامل المنبئة بإدارة الانفعالات لدى مريضات  -0
سرطان الثدي ويفيد في تخفيف الاثار السمبية الناجمة عن المرض وتحقيق 

 .التوازن الانفعالي لدى مريضات سرطان الثدي
نتائج الدراسة فيما يتعمق بالفروق بين مريضات سرطان الثدي وفقاً اختمفت  -3

لمتغيرات العمر والمؤىل التعميمى والحالة الاجتماعية وفترة الاصابة نتيجة 
  .لمخمفية الثقافية

عداد  استفادت الباحثة من ىذه الدراسات في وضع الأسس النظرية وا 
ستفادة منيا في مقارنة نتائج كما تمت الا، المقاييس الخاصة بالدراسة الحالية

كما تختمف الدراسة الحالية من حيث العينة ومجتمع ، الدراسة الحالية مع نتائجيا
تعرف وىذه الدراسة جديدة في بحثيا حيث تناولت ، الدراسة مع الدراسات السابقة

العلاقة بين ادارة الانفعالات وتقدير الذات والتوافق النفسي لدى مريضات سرطان 
  .جمعت ىذه المتغيرات في حدود عمم الباحثةواحدة ي حيث لا توجد دراسة الثد

 :فروض الدراسة
 فىتوسط درجات أفراد العينة متوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  -0

 .تقدير الذاتمقياس ادارة الانفعالات وبين درجاتيم عمى مقياس 
 في متوسط درجات أفراد العينةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  -2

 .فق النفسيجاتيم عمى مقياس التوادر وبين   ادارة الانفعالات مقياس
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مريضات سرطان   -0

 -مؤىل متوسط -الثدي في أبعاد إدارة الانفعالات وفقاً لممؤىل )مؤىل جامعي
 أمي(. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مريضات سرطان لا  -3
 (.01-31/30-00/00-01عمر)الثدي في أبعاد إدارة الانفعالات وفقاً لم

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مريضات سرطان لا   -0
الثدي في أبعاد إدارة الانفعالات وفقاً لمحالة الاجتماعية )متزوجة/ أرممة/ 

 مطمقة(.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مريضات سرطان   -0

نفعالات وفقاً لفترة الاصابة )من ثلاثة إلى اربعة/ الثدي في أبعاد إدارة الا
 .سنتين إلى ثلاثة/ سنة إلى سنتين(
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دارة إ بمعمومية تنبؤا دال إحصائياً  تقدير الذات والتوافق النفسيبيمكن التنبؤ  -2
 فراد العينة.لدى أالانفعالات 

 :إجراءات الدراسة
ى الارتباطى المقارن استخدمت الباحثة المنيج الوصف منيج الدراسة: -أولاً 

 لملائمتة لطبيعة الدراسة. 
  :عينة الدراسة -ثانياً 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية-0
ىدفت الدراسة الإستطلاعية إلى الوقوف عمى مدى مناسبة الأدوات    

الصعوبات التي قد  ومعرفة، المستخدمة والتأكد من وضوح تعميمات الأدوات
إلى جانب التحقق ، شييا والتغمب عميياتظير أثناء التطبيق والعمل عمى تلا

ولتحقيق ىذه الأىداف قامت الباحثة بتطبيق ، من صدق وثبات أدوات الدراسة
( من مريضات سرطان 011أدوات الدراسة عمى عينة استطلاعية تكونت من)

وتراوحت ، بالزقازيقبمحافظة الشرقية الثدي المترددات عمى مستشفى الأحرار 
بإنحراف معياري قدره  ،(31.21عاماً بمتوسط قدرة )(01-01أعمارىم بين)

( وقد روعي في العينة الاستطلاعية أن تماثل العينة الأساسية لمدراسة 3.22)
 من حيث تمثيميا لمفئات المختمفة داخل العينة الأساسية. 

  عينة البحث الأساسية:-2
 ( مريضات سرطان الثدي من021تكونت عينة البحث الأساسية من)     

، (2102) معاملزيق بمحافظة الشرقية المترددات عمي مستشفي الأحرار بالزقا
 ( بإنحراف02.21( عاماً بمتوسط قدرة )01-01ممن تراوحت أعمارىم بين)

توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغيرات  (0( ويعرض جدول)2.01معياري قدره )
 .الدراسة
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 الدراسة( توزيع عينة الدراسة حسب متغيرات 0جدول )
 المجموع عدد المريضات المتغيرات الديموجرافية

 المؤىل التعميمي
 20 جامعي

 20 متوسط 002
 75 أمي

 العمر
 002 23 73إلى  72من 

 27 سنة 22إلى  74من 
 70 سنة 22-23

 الحالة الاجتماعية
 002 26 متزوجة
 76 مطمقة
 72 أرممة

 فترة الاصابة
 002 22 نمن سنة إلى سنتي

 22 من سنتين الي ثلاثة
 22 ثلاثة إلى اربع سنوات 

ـــاً  -تقتتتدير التتتذات  -إدارة الانفعتتتالات) مقيتتتاستكونتتتت متتتن  أدوات الدراســـة: -ثالث
 سرطان الثدي / إعداد الباحثة. لدى مريضاتالتوافق النفسي( 

 :مقياس إدارة الانفعالات لدى مريضات سرطان الثدي -أولا
س إدارة الانفعالات ليتناسب مع عينة الدراسة الحالية كما تم تصميم مقيا 

 –أن الباحثة لم تجد مقياس لقياس إدارة الانفعالات لدى مريضات سرطان الثدي 
 :في حدود ما قامت بو الباحثة من جيد من خلال الخطوات التالية

  :خطوات إعداد المقياس
التراث السيكولوجى من اطمعت الباحثة عمى الأطر النظرية و  :الخطوة الأولى

أبعاد إدارة الانفعالات والاستفادة من المقاييس العامة في صياغة تعرف أجل 
العبارات التى تناسب كل بعد من الأبعاد ومن أىم المقاييس التى اطمعت عمييا 

 .(0202ساره العبدالله )و، (0202سالم الحوسنى )مقياس  :الباحثة
قاييس السابقة والإطار النظرى والمقابلات الاستفادة من الم الخطوة الثانية:

فراد العينة لأ فيماً التى عقدتيا الباحثة مع الأطباء والممرضين بوصفيم أكثر 
وأكثر معايشة لين كما أنيم عمى معرفة مما يعانون منو مريضات سرطان الثدي 

وذلك من خلال توجيو سؤال ، من اضطرابات انفعالية ملازمة لمرضيم البدنى
؟ كما قامت الباحثة  لديين القدرة عمى إدارة انفعالاتيمىل مريضات الثدي لدييم 
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بإعطاء سؤال لممريضات نتيجة ما يشعرون بو من الحزن والغضب نتيجة 
المرض: ىل لديكي القدرة عمى التحكم في انفعالاتك أثناء مواجية المواقف 

( 00ة الانفعالات)المرضية الصعبة؟ ثم قامت ببناء الصورة المبدئية لمقياس إدار 
 :وفيما يمى التعريف الإجرائي لكل بعد

قدرة مريضة سرطان الثدي عمى فيم  :فيم الانفعالات:البعد الأول
نفعالاتيا وفيم مشاعر الآخرين والتمييز بين المشاعر الايجابية  مشاعرىا وا 

 .(22،، 00،00،02،22،20،  2،01، 0،3وارقام عباراتو ىي ) والسمبية
قدرة مريضة سرطان الثدي عمى تنظيم  :تنظيم الانفعالات: البعد الثانى

 0، 2) وارقام عباراتو ىى انفعالاتيا الايجابية والسمبية وفقاً لممعايير الاجتماعية
،2  ،03،00،02،21 ،20 ،20،22 .) 

قدرة مريضة سرطان الثدي عمى ضبط  :التحكم بالانفعالات:البعد الثالث
يث تكون قادرة عمى مواجية الضغوط ونوبات انفعالاتيا والسيطرة عمييا بح

 .(01، 02،20،23،22، 02،00، 0،0،2)وارقام عباراتو ىى  الانفعال
وتتدرج الإجابة من العبارات يتكون المقياس من عدد  :تصحيح المقياس

، 0وتقدير الدرجات عمى العبارات )، نادرا(، أحيانا، عمى ثلاث مستويات) دائما
وتتراوح الدرجة الكمية عمى ( لمعبارات السالبة 0، 0،2)ة ،لمعبارات الموجب( 0، 2

 درجة. ( 21 -01)ىذا المقياس من 
  :لانفعالاتالخصائص السيكومترية لمقياس إدارة اوقد قامت الباحثة بحساب  

 الصدق
( عبارة 00قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو الأولية ) :صدق المكمين*

)ممحق رقم  أساتذة الصحة النفسية وعمم النفسعمى مجموعة من المحكمين من 
وقد أرفقت الباحثة بالمقياس المقدم إلى لجنة التحكيم كتاباً أوضحت فيو ، (0

عنوان الدراسة وىدفيا والعبارات المتضمنة في كل بعد مع التعريف الإجرائي 
وطمبت منيم إبداء وجية نظرىم حول ، للؤبعاد المختمفة التى يتضمنيا المقياس

ومدى مناسبة العبارة ، دى اتفاق بنود المقياس مع اليدف الذي وضعت من أجموم
والحكم عمى مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملاءمتيا لأبعاد ، لطبيعة العينة

المقياس وكذا إبداء ما يقترحونو من ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما 
 .يمزم
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 :لباحثة بالتعديلات الأتيووفى ضوء توجييات السادة المحكمين قامت ا 
 ، وفك العبارات المركبة.* إعادة صياغة بعض العبارات في صورة مبسطة

 .* حذف العبارات التى توحى بإجابات معينة
% من  20عبارات التى لم تصل نسبة الاتفاق فييا عمى خمسة * حذف 

( 01اس)إجمالى عدد المحكمين ونتيجة لذلك أصبح عدد عبارات المقي
وتشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا المقياس إلى ارتفاع مستوي إدارة  ،عبارة

بينما تشير الدرجة وتنظيميا لدى مريضات سرطان الثدي الانفعالات 
وأصبح  يينلد التحكم في انفعالاتيمالمنخفضة إلى انخفاض مستوي 
 .الاساسيةالمقياس مناسباً لمتطبيق عمى العينة 

 Factorial Validity :الصدق العاممى* 
 التحميل العاممي لعوامل مقياس ادارة الانفعالات  (2جدول )

 (011)ن= وتشبعاتيا بعد تدويرىا متعامداً 
 قيم الشيوع العوامل المستخرجة 

 الثالث الثانى الأول
0 2.762   2.752 
2 2.660   2.577 
5 2.647   2.530 
02 2.672   2.500 
07 2.577   2.435 
04 2.677   2.500 
07 2.756   2.737 
00 2.736   2.704 
03 2.756   2.736 
06 2.725   2.723 
0   2.774 2.657 
3   2.530 2.356 
6   2.740 2.777 
00   2.677 2.604 
02   2.552 2.402 
05   2.676 2.606 
02   2.627 2.502 
07   2.635 2.525 
04   2.650 2.550 
07   2.624 2.522 
7  2.600  2.454 
4  2.665  2.575 
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 قيم الشيوع العوامل المستخرجة 
 الثالث الثانى الأول

7  2.652  2.542 
00  2.654  2.565 
03  2.604  2.463 
06  2.672  2.600 
00  2.564  2.407 
02  2.667  2.572 
05  2.667  2.570 
72  2.770  2.660 

 الاجمالي 5.340 5.476 6.753 الجذر الكامن
 56.363 03.025 03.240 05.704 نسبة التباين

( اتضح أن التحميل العاممي أسفر عن ثلاثة  عوامل 2ومن جدول )
  :ىي وتشبعاتيا

وكتتان الجتتذر ، (عبتتارات تشتتبعاً دالًا إحصتتائياً 01العامتتل الأول قتتد تشتتبعت بتتو ) -
%(. وجميتتع ىتتذه العبتتارات تنتمتتي 22.200( بنستتبة تبتتاين)2.020الكتتامن ليتتا)

 لبعد فيم الانفعالات.
وقتد كتان الجتذر ، ( عبتارة تشتبعاً دالًا إحصتائياً 01العامل الثاني قد تشبعت بتو ) -

%( وجميتتع ىتتذه العبتتارات تنتمتتي 20.302( بنستتبة تبتتاين )2.002الكتتامن ليتتا )
 لبعد تنظيم الانفعالات.

وقتد كتان الجتذر ، تشتبعاً دالًا إحصتائياً ( عبتارة 01العامل الثالث قد تشبعت بو ) -
%( وجميتتع ىتتذه العبتتارات تنتمتتي 20.212( بنستتبة تبتتاين )2.002الكتتامن ليتتا )

 لبعد التحكم في الانفعالات.
 :الاتساق الداخمي لمعبارات 
قامتتتت الباحثتتتة بحستتتاب الاتستتتاق التتتداخمي لعبتتتارات المقيتتتاس وذلتتتك بحستتتاب   

( 011)ن= والدرجتتتتة الكميتتتتة لمبعتتتتدمعتتتتاملات الارتبتتتتاط بتتتتين درجتتتتة كتتتتل عبتتتتارة 
 والنتائج كما يمي:
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  درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعدمعاملات الارتباط بين ( 0جدول)
 (011)ن=  لمقياس ادارة الانفعالاتالذى تنتمى إليو في  

 التحكم فى الانفعالات تنظيم الانفعالات فيم الانفعالات
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
0 2.435** 0 2.350** 0 2.273** 
0 2.420** 0 2.720** 0 2.307** 
7 2.307** 7 2.422** 7 2.275** 
2 2.405** 2 2.364** 2 2.332** 
3 2.420** 3 2.276** 3 2.202** 
4 2.363** 4 2.365** 4 2.376** 
5 2.440** 5 2.304** 5 2.207** 
6 2.440** 6 2.336** 6 2.277** 
7 2.437** 7 2.370** 7 2.257** 
02 2.433** 02 2.365** 02 2.333** 

 2.073  2.23وعند مستوي 2.032  022ن= 2.20معامل الارتباط دال عند مستوى  
جميعيا دالة احصائيا عند مستتوي أن معاملات الارتباط (0يتضح من جدول)

(1.10، 1.10). 
وذلتتك عتتن طريتتق قامتتت الباحثتتة بحستتاب الاتستتاق التتداخمى لعبتتارات المقيتتاس كمتتا -

معامتتل الارتبتتاط بتتين درجتتة كتتل بعتتد والدرجتتة الكميتتة لممقيتتاس كمتتا وضتتحو  حستتاب
 . (3جدول )

 ادارة الانفعالات  مقياسمعاملات ارتباط ابعاد  (3جدول)
 (011)ن=لممقياسوالدرجة الكمية 

 الدرجة الكمية الأبعاد
 **2.520 نفعالاتفيم الا 

 **2.473 تنظيم الانفعالات
 **2.460 التحكم فى الانفعالات

 2.073  2.23وعند مستوي 2.032  022ج ن=2.20معامل الارتباط دال عند مستوى 
اتضتتح متتن الجتتدول الستتابق أن جميتتع معتتاملات الارتبتتاط دالتتة احصتتائياً عنتتد مستتتوى 

لمقيتتتتاس عمتتتتى درجتتتتة مرتفعتتتتة متتتتن وىتتتتو متتتتا يشتتتتير عمتتتتى أن ا (1.10، 1.10دلالتتتتة )
 .الصدق
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 : الثبات
المقياس عن طريق معامل ثبات ألفا كرونباخ وطريقة ثبات تم حساب    

 ( 3التجزئة النصفية كما ىو موضح فى جدول )
 مقياس ادارة الانفعالاتلوالتجزئة النصفية  كرونباخ ألفا ثبات ( معامل0)جدول

 (011)ن=

عدد  ادالابع
 العبارات

قيمة معامل 
ألفا كرونباخ 
للاستبيان إذا 
 حذف المحور

 اختبار التجزئة النصفية
معامل ارتباط 

 براون –سبيرمان 
معامل ارتباط 

 جتمان
 2.754 2.755 2.753 02 فيم الانفعالات
 2.740 2.740 2.740 02 تنظيم الانفعالات

 2.705 2.700 2.705 02 التحكم فى الانفعالات
 2.734 2.734 2.756 72 الدرجة الكمية

أن معاملات ثبات أبعاد المقياس والدرجة الكمية  (0)جدول تضح من ا
جاءت مرتفعة وذلك باستخدام طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية وىو ما 

 يعزز الثقة فى المقياس لاستخدامو فى الدراسة الحالية.
 إعداد/الباحثة:ريضات سرطان الثديلدى م مقياس تقدير الذات  -ثانياً 

تم إعداد ىذا المقياس بيدف الكشف عن مستوى : اليدف من المقياس
تقدير الذات لدى مريضات سرطان الثدي من خلال الاطلاع عمى الدراسات 

، (0222مجدي الدسوقي)مقياس كوالابحاث والمقاييس التى تناولت تقدير الذات 
وكذلك الاطلاع  ،(0776) دل عبداللهعا( ومقياس 0227وىيب سعد)ومقياس 

عمى الدراسات التى تناولت خصائص مريضات سرطان الثدي بصفة خاصة 
والاستفادة من المقاييس والدراسات فى صياغة مجموعة الفقرات والبنود التى تعبر 

وفيما يمى التعريف الإجرائي ، عن مفيوم تقدير الذات لدى مريضات سرطان الثدي
 لكل بعد:

قدرة مريضة سرطان الثدي عمى تقييميا  :الذات الجسمية :لاولالبعد ا
داراكيا لمياراتيا وارقام  لذاتيا عن جسميا وحالتيا الصحية ومظيرىا الخارجى وا 

 .(22،  20، 22، 02، 00،  00،  01، 2، 3، 0عباراتو ىى )



0202/ أكتوبر 7ج–عموم التربوية/ العدد الرابع ال  

 

 

  

305 

معرفة مريضة سرطان الثدي عن قدراتيا  الذات المعرفية: :البعد الثانى
واستخداميا بما يناسب الواقع مما يمكنيا من تحقيق تكيفيا الايجابى مع العقمية 

، 20،  21، 02،   03، 00،  2، 0، 2وارقام عباراتو ىى ) ذاتيا ومع محيطيا
20 ،22). 

إدراك مريضة سرطان الثدي بالالتزام والقيم  :الذات الأخلاقية :البعد الثالث
والمبادئ الاخلاقية النابغة من الدين مما  والمعايير الاجتماعية السائدة فى المجتمع

،  20،  02، 02،00، 2، 0،  0وارقام عباراتو ىى )  يمكنيا من تقديرىا لذاتيا
23  ،22  ،01). 
( عبارة عمى عدد من المحكمين 00وقد تم عرض المقياس فى صورتو المبدئية) *

وصى بيا أوتم إجراء التعديلات التى ، فى مجال عمم النفس والصحة النفسية
المحكمون من حذف وتعديل صياغة بعض الفقرات بحيث تتلاءم مع طبيعة العينة 

(عبارة يتم الاجابة عمييا وفق 01)مكوناً من وأصبح المقياس فى صورتو النيائية ،
( لمعبارات الموجبة 0، 2، 0تأخذ ) (نادرا –أحيانا –اختيار من ثلاث بدائل )دائما 

، ( درجة21-01) الكمية ما بين وتتراوح الدرجة، ة( لمعبارات السالب 0،2،0، )
وتعبر الدرجة المرتفعة عن ارتفاع مستوى تقدير الذات لدى مريضات سرطان 

 الدرجة المنخفضة إلى انخفاض مستوي تقدير الذات لديين. بينما تشير ، الثدي
 وقامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس عمى النحو التالى:

 الصدق
 Factorial Validity :الصدق العاممى*

 تشبعات العوامل المستخرجة   (0) جدول
 (011بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحميل العاممى )ن=

 قيم الشيوع العوامل المستخرجة 
 الثالث الثانى الأول

0 2.732   2.725 
2 2.643   2.535 
5 2.770   2.762 
02 2.677   2.506 
07 2.657   2.554 
04 2.670   2.523 
07 2.756   2.742 
00 2.740   2.772 
03 2.762   2.740 
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 قيم الشيوع العوامل المستخرجة 
 الثالث الثانى الأول

06 2.236   2.047 
0  2.624  2.576 
3  2.600  2.440 
6  2.662  2.567 
00  2.704  2.642 
02  2.662  2.570 
05  2.704  2.642 
02  2.560  2.406 
07  2.662  2.570 
04  2.662  2.560 
07  2.705  2.622 
7   2.600 2.453 
4   2.770 2.662 
7   2.647 2.536 
00   2.770 2.662 
03   2.603 2.460 
06   2.436 2.220 
00   2.562 2.402 
02   2.663 2.620 
05   2.667 2.572 
72   2.770 2.662 

 الاجمالي 5.274 5.525 5.720 الجذر الكامن
 55.260 02.274 03.660 04.250 نسبة التباين
 ( اتضح أن التحميل العاممي أسفر عن ثلاثة  عوامل وتشبعاتيا0ومن جدول )

وكان الجذر ، ( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً 01العامل الأول قد تشبعت بو ): ىي 
%(. وجميع ىذه العبارات تنتمي لبعد 20.320( بنسبة تباين)2.230الكامن ليا)

 الذات الجسمية.
وقد كان الجذر ، ( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً 01قد تشبعت بو ) لعامل الثانيا -

%( وجميع ىذه العبارات تنتمي 20.222( بنسبة تباين )2.232الكامن ليا )
 .لبعد الذات المعرفية
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وكان الجذر ، ( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً 01قد تشبعت بو )العامل الثالث  -
%(. وجميعيا تنتمي لبعد الذات  23.222تباين)( بنسبة 2.300الكامن ليا)
 الأخلاقية.

 الاتساق الداخمي لعبارات المقياس:
قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد  

 .(2الذي تنتمي إليو ىذه العبارة كما ىو مبين في جدول )
 رة والدرجة الكمية( معاملات الارتباط بين درجة كل عبا2) جدول
 (011مقياس تقدير الذات )ن=فى  مبعد الذي تنتمي إليول 

 الذات الأخلاقية الذات المعرفية الذات الجسمية
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
0 2.377** 0 2.370** 7 2.327** 
2 2.265** 3 2.262** 4 2.402** 
5 2.376** 6 2.336** 7 2.270** 
02 2.336** 00 2.373** 00 2.402** 
07 2.325** 02 2.370** 03 2.252** 
04 2.340** 05 2.373** 06 2.270** 
07 2.420** 02 2.733** 00 2.245** 
00 2.420** 07 2.370** 02 2.300** 
03 2.375** 04 2.344** 05 2.327** 
06 2.022** 07 2.306** 72 2.402** 

 2.073  2.23وعند مستوي 2.032  022ن= 2.20ط دال عند مستوى معامل الارتبا
بالبعد الذي  حصائياً إ ةدال الارتباط أن جميع معاملات( 2)تضح من جدولا 
 .(1.10، 1.10)وجميعيا دالة احصائيا عند مستويو ليإتنتمي 

قياس وذلك عن طريق كما قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي لعبارات الم-
( 2وجدول ) حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس

 وضح ذلك.           
 والدرجة الكمية مقياس تقدير الذات معاملات ارتباط (2جدول)

 (011)ن=لممقياس
 الدرجة الكمية الأبعاد

 **2.462 الذات الجسمية
 **2.362 الذات المعرفية

 **2.470 خلاقيةالذات الأ
 2.073  2.23وعند مستوي 2.032  022ن= 2.20معامل الارتباط دال عند مستوى 
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جميعيا دال رتباط ( أن معاملات الا2أوضحت النتائج المبينة في جدول ) 
مما يشير عمى أن المقياس عمى درجة مرتفعة من  (1.10،  1.10)إحصائياً عند

 . الصدق
  :لثباتا

لة ألفا كرونباخ: تم حساب معامل ثبات مقياس تقدير الذات باستخدام معاد   
 .وضح ذلكوالجدول التالى  طريقة التجزئة النصفيةو 

    مقياس تقدير لوالتجزئة النصفية  كرونباخألفاثبات ( معامل 7جدول )            
 (022)ن=الذات                            

عدد  الابعاد
 العبارات

قيمة معامل ألفا 
كرونباخ 

للاستبيان إذا 
 حذف المحور

 اختبار التجزئة النصفية
معامل ارتباط 

 –سبيرمان 
 براون

معامل 
ارتباط 
 جتمان

 2.704 2.703 2.700 02 الجسميةذات ال
 2.760 2.760 2.743 02 الذات المعرفية
 2.723 2.727 2.733 02 الذات الأخلاقية

 2.733 2.734 2.744 72 يةالدرجة الكم
أن معاملات الثبات مرتفعة وىذا يدل عمى ثبات  (2جدول ) تضح منا 

 المقياس ويؤكد صلاحية استخدامو.
 إعدادالباحثة  :مقياس التوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي -ثالثا

تم إعداد ىذا المقياس بغرض توفير أداة سيكولوجية لقياس التوافق النفسي 
ومر ، واختيرت أبعاد جديدة تناسب عينة الدراسة، ريضات سرطان الثديلدى م

مراجعتيا في النظرية و  التوجياتإعداد المقياس بالخطوات التالية: *الاطلاع عمى 
حسام مقياس كالسابقة والدراسات  مقاييسال والاستفادة من مجال التوافق النفسي

لينا كمال  مقياسو ، (0203) ومقياس جييان ميدي (0203) عزب وأخرون
وقد تمت الاستفادة من ىذه الدراسات والمقاييس فى تحديد ابعاد  .(0204)

المقياس الثلاثة وصياغة مجموعة من العبارات تعبر عن الابعاد الفرعية لمقياس 
قامت  التوافق النفسي والتى تتفق مع التعريف الاجرائي الذي وضعتو الباحثة ثم

 :د مقياس التوافق النفسي فيما يمىعاببتحديد التعريف الاجرائي لأ
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التفاعل مع قذرة مريضة سرطان الثذي على : سريالأتوافق ال :البعد الاول

فى حل لها سرتها ومساعذتهم أفراد ا وشعىرها بالسعادة مع جميعاسرتها 

، 22،20 ،00،02، 00، 2،01، 0،3وارقام عباراتو ىى )، مشكلاتها المرضية
22). 

التفاعل مع  قذرة مريضة سرطان الثذي على الاجتماعي:افق التو :ى البعد الثان

بالرغم مه معاواتها المرضية  الاخريه ومشاركتها فى المىاقف الاجتماعية

                 .(22، 2،0،2،03،00،02،21،20،20)وارقام عباراتو ىى،
قذرة مريضة سرطان الثذي على تحمل  :توافق مع المرضال :البعد الثالث

رقام عباراتو ىى وأ، خطيها الازمات والمشكلات المرضيةتومرضها 
(0،0،2،02،00 ،02 ،20 ،23 ،22 ،01).                               

( عبارة وتم عرض المقياس في 03المقياس في صورتو المبدئية من ) تكون *
 لعباراتالصورة المبدئية عمى مجموعة من الاساتذة لأستطلاع رأييم حول مناسبة ا

وفى ضوء أرائيم تم تعديل العبارات وحذف أربعة عبارات  اللؤبعاد التى تنتمى إليي
وتشير الدرجة عبارة ،( 01وأصبح عدد عبارات المقياس في صورتو النيائية )

لدى مريضات النفسي  المرتفعة عمى ىذا المقياس إلى إرتفاع مستوي التوافق
 يين،لدالنفسي وي التوافق الدرجة المنخفضة إلى إنخفاض مستسرطان الثدي و 

–دائما ) وتحددت الإجابة عمى عبارات المقياس بثلاثة مستويات متدرجة ىى
لمعبارات  (0، 2،  0الموجبة وتأخذ ) لمعبارات( 0، 2، 0) وتأخذ (أبدا -أحيانا
 ( درجة.21-01) وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين السالبة

 كومترية لممقياس عمى النحو التالى:وقامت الباحثة بحساب الخصائص السي
 الصدق 



 وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق النفسي إدارة الانفعالات
 لدى مريضات سرطان الثدي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 
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 Factorial Validity :الصدق العاممى*
تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد  (01) جدول رقم               

 (011الناتجة من التحميل العاممى )ن=
 قيم الشيوع العوامل المستخرجة 

 الثالث الثانى الأول
0  2.777  2.663 
2  2.546  2.424 
5  2.743  2.777 
02  2.700  2.622 
07  2.602  2.452 
04  2.722  2.724 
07  2.630  2.506 
00  2.635  2.523 
03  2.676  2.606 
06  2.624  2.575 
0 2.736   2.704 
3 2.660   2.570 
6 2.652   2.543 
00 2.677   2.500 
02 2.576   2.442 
05 2.604   2.477 
02 2.755   2.736 
07 2.735   2.707 
04 2.755   2.735 
07 2.736   2.704 
7   2.540 2.360 
4   2.737 2.700 
7   2.657 2.547 
00   2.737 2.700 
03   2.604 2.463 
06   2.527 2.343 
00   2.542 2.422 
02   2.652 2.550 
05   2.635 2.574 
72   2.737 2.700 

 الاجمالي 5.302 5.604 6.772 الجذر الكامن
 56.675 03.223 04.263 05.545 نسبة التباين
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( اتضح أن التحميل العاممي أسفر عن ثلاثة  عوامل 01ومن جدول )
 ىي  وتشبعاتيا

وكان الجذر ، ( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً 01العامل الأول قد تشبعت بو ) -
%(. وجميع ىذه العبارات تنتمي 22.202تباين)( بنسبة 2.001) الكامن ليا

 الاسريلبعد التوافق 
وقد كان الجذر ، ( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً 01العامل الثاني قد تشبعت بو ) -

%( وجميع ىذه العبارات تنتمي 20.120( بنسبة تباين )2.220الكامن ليا )
 .الاجتماعيالتوافق 

وكان الجذر ، ت تشبعاً دالًا إحصائياً ( عبارا01العامل الثالث قد تشبعت بو ) -
%(. وجميعيا تنتمي لبعد التوافق  20.130( بنسبة تباين)2.003الكامن ليا)
 مع المرض.

 :لاتساق الداخمي لعبارات المقياسا
قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية    

 . والجدول التالي يوضح ذلك
 ة الكمية لمبعدن درجة كل عبارة والدرجالارتباط بياملات ( مع00جدول)

 (011)ن= مقياس التوافق النفسيالذي تنتمي إليو فى  
 التوافق مع المرض التوافق الاجتماعي التوافق الأسري

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
0 2.336** 0 2.275** 7 2.430** 
2 2.776** 3 2.377** 4 2.366** 
5 2.370** 6 2.240** 7 2.300** 
02 2.367** 00 2.377** 00 2.400** 
07 2.247** 02 2.273** 03 2.420** 
04 2.355** 05 2.275** 06 2.357** 
07 2.302** 02 2.267** 00 2.427** 
00 2.325** 07 2.233** 02 2.424** 
03 2.370**

2.370** 04 2.262** 05 2.477** 

06 2.354**
2.354** 07 2.337** 72 2.432** 

 .2.073  2.23وعند مستوي 2.032  022ن= 2.20معامل الارتباط دال عند مستوى 



 وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق النفسي إدارة الانفعالات
 لدى مريضات سرطان الثدي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 
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عنتتتتد الارتبتتتتاط دالتتتتة إحصتتتتائياً ت أن جميتتتتع معتتتتاملا (00)جتتتتدول ح متتتتن اتضتتتت 
 (.1.10، 1.10 )مستوي

لعبتتتارات المقيتتتاس وذلتتتك عتتتن طريتتتق  كمتتتا قامتتتت الباحثتتتة بحستتتاب الاتستتتاق التتتداخمى-
حستتاب معامتتل الارتبتتاط بتتين درجتتة كتتل بعتتد والدرجتتة الكميتتة لممقيتتاس والجتتدول التتتالي 

 يوضح ذلك.
 معاملات ارتباط أبعاد مقياس التوافق النفسي والدرجة الكمية  (02) جدول

 (011)ن=لممقياس 
 الدرجة الكمية الأبعاد

 **2.424 التوافق الأسري
 **2.454 جتماعيالتوافق الا

 **2.356 التوافق مع المرض
 2.073  2.23وعند مستوي 2.032  022ن= 2.20معامل الارتباط دال عند مستوى 

( أن معاملات الارتباط بين أبعاد 02أوضحت النتائج المبينة في جدول ) 
مستوى  صائياً عندجميعيا دال إح مقياس التوافق النفسي وبين الدرجة الكمية

 لمقياس. امما يدل عمى اتساق أبعاد  (1.10،1.10)
 : الثبات

ألفا كرونباخ والتجزئتة النفسي عن طريق قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس التوافق   
 .والجدول التالي وضح ذلك النصفية
النفسي  مقياس التوافقل .والتجزئة النصفية كرونباخ  ألفا ثبات ( معامل00جدول )

 (011)ن=

اتضح من الجدول السابق أن معاملات ثبات الابعاد الفرعية لممقياس 
والدرجة الكمية مرتفعة وجميعيا دالة إحصائيا وىو ما يعزز الثقة فى المقياس 

 لاستخدامو فى الدراسة الحالية.

عدد  الابعاد
 العبارات

قيمة معامل ألفا 
كرونباخ للاستبيان 
 إذا حذف المحور

 اختبار التجزئة النصفية
معامل ارتباط 

 براون –سبيرمان 
معامل ارتباط 

 جتمان
 2.733 2.733 2.745 02 التوافق الأسري

 2.740 2.740 2.752 02 التوافق الاجتماعي
 2.753 2.753 2.734 02 التوافق مع المرض

 2.767 2.760 2.760 72 الدرجة الكمية
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
  .α- chronbach coefficientكرونباخ  معامل الفا *
والذي يتم  Independent samples T testاختبار التاء لمعينات المستقمة  *

 .في حالة المتغير الثنائي Tاحتساب القيمة التائية 
 تحميل الانحدار المتعدد.  *                 املات الارتباط. مع *
 التحميل العاممي. *   *المتوسطات والانحرافات المعيارية. 

 وتفسيرىا: الدراسةعرض نتائج 
 :ومناقشتيا الاولنتائج الفرض 

متوسط  نتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بي"وينص عمى أنو    
تقدير  درجاتيم عمى مقياسوبين إدارة الانفعالات  فراد العينة فى مقياسدرجات أ
احثة بحساب معامل ارتباط . ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الب"الذات 
والدرجة ادراة الانفعالات فراد العينة عمى مقياس لمعلاقات بين درجات أ بيرسون 

 . والجدول التالى يوضح ذلكجاتيم عمى مقياس تقدير الذات الكمية وبين در 
دارة الانفعالات إمقياس درجات أفراد العينة عمى معاملات الارتباط بين  (03) جدول

 (021)ن=لدى أفراد العينة عمى مقياس تقدير الذات  وبين درجاتيم
الذات  الأبعاد

 الجسمية
الدرجة الكمية  الذات الأخلاقية الذات المعرفية

 لتقدير الذات
 **2.325 **2.325 **2.322 **2.356 فيم الانفعالات
 **2.302 **2.325 **2.320 **2.327 تنظيم الانفعالات

 **2.422 **2.355 **2.353 **2.427 التحكم فى الانفعالات
 **2.367 **2.332 **2.332 **2.365 الدرجة الكمية
 ( 2.052=)2.23( وعند 2.006= ) 002عند ن  2.20مستوى الدلالة عند 

بين ادارة ذات دلالة إحصائية تضح من الجدول السابق أنو توجد علاقة ا 
يعنى وىذا ى أفراد العينة لدوالدرجة الكمية وتقدير الذات الدرجة الكمية و الانفعالات 

ة جة مع نتيجة دراسوتتفق ىذه النتي حقق الفرض البحثي.ت
(Flores&Oliva,2015) ونتيجة دراسة (Bibi&Mussawar,2016) ذينال 

 .وبين تقدير الذات ادارة الانفعالات ة إحصائيا بينوجود علاقة دالأكدوا 
التى  (Shekar &Pangotra,2017)مع نتيجة دراسة وأيضا اتفقت ىذه النتيجة   

الانفعالات لأىميتيا وتأثيرىا الواضح إدارة أكدت نتائجيا عمى أىمية التدريب عمى 



 وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق النفسي إدارة الانفعالات
 لدى مريضات سرطان الثدي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 
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كما اتفقت ىذه النتيجة أيضا مع دراسة نجاة موسى ومديحة عبد .في تقدير الذات
( التى اعتبرت تقدير الذات مصدراً فعالًا ومؤثراً في مواجية 0222الفضيل )

حيث أن الأفراد الذين لدييم تقدير ذات عال ، ليا الأفراد الضغوط التي يتعرض
يكونون أكثر مرونة في مواجية الأحداث الضاغطة لأنيم يكون أقل عرضة 

    . (0200سالمة الحجري،)لمظاىر التيديد الذاتية المرتبطة بالأحداث الضاغطة
دير الباحثة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدارة الانفعالات وتق وتفسر

الذات لدى مريضات سرطان الثدي بأن تنظيم الانفعالات وضبطيا وفيميا 
والتعبير عنيا أثناء مواجية المواقف الصعبة الناتجة عن المرض وعلاجو وما 
ينتج عنو من تغير فى صورة الجسم يؤدى إلى تقديرىن لذاتين ويصبحن أكثر 

  .قدرة عمى مواجية المرض وأثاره السمبية
 :ومناقشتيا الثانى نتائج الفرض 
بين متوسط ذات دلالة احصائية  توجد علاقة ارتباطية  "وينص عمى أنو  

التوافق مقياس  إدارة الانفعالات وبين درجاتيم عمى درجات أفراد العينة فى مقياس
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط . "النفسي

والدرجة ادارة الانفعالات  اد العينة عمى مقياس فر لمعلاقات بين درجات أ بيرسون 
 . والجدول التالى يوضح ذلكالتوافق النفسي الكمية وبين درجاتيم عمى مقياس 

 دارةإمقياس درجات أفراد العينة عمى معاملات الارتباط بين  (00جدول )
 (021)ن=وبين درجاتيم عمى مقياس التوافق النفسي لدى أفراد العينة الانفعالات 

التوافق  التوافق الأسري الأبعاد
 الاجتماعي

التوافق مع 
 المرض

الدرجة الكمية 
 لمتوافق النفسي

 **1.022 **1.000 **1.002 **1.000 فيم الانفعالات
 **1.023 **1.001 **1.030 **1.003 تنظيم الانفعالات

 **1.202 **1.000 **1.002 **1.202 التحكم فى الانفعالات
 **2.506 **2.440 **2.465 **2.476 الدرجة الكمية

 (2.052=) 2.23( وعند 2.006= ) 002عند ن  2.20مستوى الدلالة عند 
قة موجبة ذات دلالة وبتحميل نتائج الجدول السابق يلاحظ أنو توجد علا

 وأبعاد التوافق النفسي  والدرجة الكميةبعاد مقياس إدارة الانفعالات أإحصائية بين 
وتتفق ىذه ، وىذا يعنى تحقق صحة الفرض البحثى راد العينةلاف والدرجة الكمية
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وجود علاقة  ( التى توصمت إلىRey &Trillo,2013) تيجة مع نتيجة دراسةالن
ذه النتيجة كما اتفقت ى .لانفعالات والتوافق النفسي لممريضاتا ارتباطية بين إدارة

الاستثارة أن  إلينتائجيا  التى توصمت  (Fischer, et al, 2015) مع دراسة 
نتيجة النفسي حيث يحدث التوافق  بط ارتباطاً إيجابياً مع التوافقترت الانفعالية

 ناراتيا والتحكم فييا أثناء تعرضيلتنظيم مريضات سرطان الثدي انفعالاتين واد
 لمضيق.
 ,Hermosilla &Sanhueza) دراسةاتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة وأيضاً   

جيا إلى أن مرضي السرطان قادرين عمى التوافق مع ( التى توصمت نتائ2015
المرض وأنيم تحكموا انفعاليا مع الحزن والغضب ويشعرون بالرضا عن حياتيم 

كما أظيرت وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين السعادة ، وبالسعادة الذاتية
 الذاتية وبين القدرة عمى التوافق مع المرض. 

 (Moreno,et al ,2016)ع نتيجة دراسةة مه النتيجوكما اتفقت أيضا ىذ  
والتوافق  استراتيجيات المواجيةالتى توصمت نتائجيا إلي وجود علاقة وثيقة بين 

بقوة  نميل لمتعبير عن مشاعرى نلديي نوأني، النفسي لدى مريضات سرطان الثدي
داية المرض التعبير عن ن في ببحيث كانوا يتجن نبعد فترة من تشخيصي

لإنفعالتيم نتيجة  نينفسي يأخذ دورا ىاماً في تجنبكما أن التوافق ال ،نانفعالاتي
  .لؤفكار السمبية المتعمقة بالسرطانل

وجود علاقة ارتباطية التى تمثمث فى  ىذه النتيجة منطقية ى الباحثة أنوتر    
موجبة بين إدارة الانفعالات والتوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي نظرا لأن 

في الانفعالات وادارتيا يخفف من المشاعر السمبية اتجاه المرض وتجعل التحكم 
مريضة سرطان الثدي قادرة عمى التوافق مع نفسيا وقادرة عمى اقامة علاقات مع 

 الاخرين.
  :الثالثنتائج الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات وينص الفرض عمي أنو " 
أبعاد ادارة الانفعالات وفقاً لممؤىل )مؤىل درجات مريضات سرطان الثدي في 

أمي(. ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة  -مؤىل متوسط -الجامعي
وقامت في  المريضاتبحساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات 

الخطوة التالية بإستخدام تحميل التباين لمتحقق من دلالة الفروق بين متوسطات 



 وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق النفسي إدارة الانفعالات
 لدى مريضات سرطان الثدي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 
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واضحة  وكانت النتائج .أمي( -مؤىل متوسط -موعات الثلاثة )مؤىل جامعيالمج
 .(00فى جدول )

 تباين بين المجموعات الثلاثة( نتائج تحميل ال00جدول )
 مقياس ادارةل 

 (021)ن=وفقا لمتغير المؤىل الانفعالات

 المصدر 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

فيم 
 الانفعالات

 300.023 2 220.222 بين المجموعات

00.102 1.10 
 00.300 002 0030.022 داخل المجموعات

  002 2002.002 المجموع
تنظيم 
 الانفعالات

 000.202 2 200.202 بين المجموعات

00.020 1.10 
 01.032 002 0230.222 داخل المجموعات

  002 0202.202 المجموع
حكم فى الت

 الانفعالات
 302.200 2 220.212 بين المجموعات

33.122 1.10 
 01.320 002 0222.222 داخل المجموعات

  002 2000.21 المجموع
الدرجة 
 الكمية

 0023.130 2 2002.20 بين المجموعات

30.002 1.10 
 23.022 002 2220.223 داخل المجموعات

  002 02200.202 المجموع
 0د.ح=2.23عند مستوى  7.24ف =  2.20عند مستوى  2.53 ف =

ين المجموعات الثلاثة أوضحت نتائج تحميل التباين وجود فروق دالة إحصائياً ب 
( المتوسطات والإنحرافات 02) جدول وضحكما ، مقياس ادارة الانفعالاتفى لمدراسة 

 رة الانفعالات.المعيارية لمفروق بين المجموعات الثلاثة عمى أبعاد مقياس إدا
لمقياس ادارة ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعات الثلاثة 02جدول )

 (021)ن=وفقا لمتغير المؤىل الانفعالات
 75أمي ن=  20متوسط ن=  20جامعي ن= 

 ع م ع م ع م
 0.21 00.22 0.22 21.02 0.03 20.32 فيم الانفعالات
 0.32 03.23 0.12 02.23 0.20 21.21 تنظيم الانفعالات

 0.22 03.22 0.20 02.20 2.02 20.02 التحكم فى الانفعالات
37.0 6.02 47.75 الدرجة الكمية

2 
6.60 23.0

6 
02.37 
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فى المتوسط  ات الثلاثةوجود فروق بين المجموع( 02)دول جتضح من ا  
وقاً ولتحديد إتجاه الفروق وبيان المجموعات التى أظيرت فر والانحراف المعياري ، 

أجرت الباحثة إختبار شيفيو لممقارنات البعدية بين المجموعات ، دالة إحصائياً 
 الثلاثة والتي يعرض الجدول التالى نتائجو. 

لمقياس  نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممجموعات الثلاثة (02جدول )
 (021)ن=وفقا لمتغير المؤىل اداراة الانفعالات

 المجموعات
 02أمي ن= 30متوسط ن=  32جامعي ن= المتغيرات

 *0.21- *3.21 0.01 فيم الانفعالات
 *0.20- *3.22 0.00 تنظيم الانفعالات

 *0.20- *3.20 *0.20 التحكم فى الانفعالات
 *02.22- *00.20 3.22 الدرجة الكمية

اختبار شيفيو وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (02اوضحت نتائج جدول )
عالات لصالح المؤىل الجامعي وىذا يعنى تحقق صحة الفرض فى إدارة الانف

 البحثي. 
التى  (Gudenkauf ,et al ,2015) النتيجة مع نتيجة دراسةوتتفق ىذه 

تحكم فى انفعالاتين أظيرت نتائجيا أن المريضات ذوي المؤىل الجامعي لديين 
ي أكثر وىذه النتيجة توضح أن المريضات ذوى المؤىل الجامع .نأكثر من غيرى

وضبطيا وتنظيميا والتحكم فييا وذلك مقارنة  قدرة عمى إدارة انفعالاتين
وتفسر الباحثة ذلك بأنو ، بالمريضات ذوى المؤىل التعميمي المتوسط والمنخفض

كمما زاد مستوى تعميم المريضة كمما زادت المعرفة لدييا وأصبحت أكثر فيماً 
ثر قدرة عمى التعامل مع المرض وىذا صعوبات التى تواجييا وأكمللامور وتقبلًا ل

  ينعكس عمى تقديرىا لذاتيا وتوافقيا النفسي.
 :الرابعنتائج الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  وينص الفرض عمي أنو "  
-01درجات مريضات سرطان الثدي في أبعاد ادارة الانفعالات وفقاً لمعمر)

صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب  (. ولمتحقق من00/00-31/30-01
بإستخدام تحميل و ، المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات المريضات
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-01التباين لمتحقق من دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاثة )
 وكانت النتائج كما يمي: .(00/00-31/30-01

مقياس إدارة لوعات الثلاثة تباين بين المجمنتائج تحميل ال( 02جدول )    
 (021)ن=وفقا لمتغير العمر الانفعالات

 المصدر الابعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

فيم 
 الانفعالات

 020.022 2 000.000 بين المجموعات

20.202 1.10 
 02.200 002 0000.202 داخل المجموعات

  002 2002.002 المجموع
تنظيم 
 الانفعالات

 011.210 2 011.302 بين المجموعات

20.202 1.10 
 00.002 002 0002.300 داخل المجموعات

  002 0202.202 المجموع
التحكم فى 
 الانفعالات

 020.020 2 222.030 بين المجموعات

02.222 1.10 
 00.213 002 0020.102 داخل المجموعات

  002 2000.21 المجموع
الدرجة 
 الكمية

 0121.212 2 0130.310 بين المجموعات

00.322 1.10 
 20.202 002 00222.300 داخل المجموعات

  002 02200.202 المجموع
 0د.ح=2.23عند مستوى  7.24ف =  2.20عند مستوى  2.53ف = 

عات الثلاثة دالة إحصائياً بين المجمو  أوضحت نتائج تحميل التباين وجود فروق 
( المتوسطات 21يعرض جدول )و  ،ت لمدراسة في مقياس ادارة الانفعالا

والإنحرافات المعيارية لمفروق بين المجموعات الثلاثة عمى أبعاد مقياس إدارة 
 الانفعالات.

لعينة  افات المعيارية لممجموعات الثلاثالمتوسطات والانحر  (21) جدول        
 (021)ن=وفقا لمتغير العمر لانفعالاتفى مقياس ادارة ا لدراسةا

 70ن= 32-20  27ن=  22-74 23ن= 73-72 الابعاد
 ع م ع م ع م

 0.22 00.02 0.22 02.02 0.00 20.00 فيم الانفعالات
 0.21 00.22 0.30 02.20 0.02 21.20 تنظيم الانفعالات

 3.00 00.30 0.03 02.00 2.20 20.22 التحكم فى الانفعالات
 00.00 24.72 02.23 34.22 6.74 42.06 لكميةالدرجة ا
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 المتوسط فىوجود فروق بين المجموعات الثلاثة  (21)جدولتضح من ا  
قاً و ولتحديد إتجاه الفروق وبيان المجموعات التى أظيرت فر  ،والانحراف المعياري

أجرت الباحثة إختبار شيفيو لممقارنات البعدية بين المجموعات ، احصائياً لة دا
 ث والتي يعرض الجدول التالي نتائجو.الثلا

 ( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممجموعات الثلاثة20) جدول      
 (021)ن=وفقا لمتغير العمر لعينة الدراسة قياس ادارة الانفعالاتلم

 المجموعات
 المتغيرات

72-73 
 23ن=

74-22 
 70ن= 32-20 27ن=

 *0.21- *0.00 *2.03 فيم الانفعالات
 *0.00- *2.22 *2.02 تنظيم الانفعالات

 *0.00- *0.02 *0.20 التحكم فى الانفعالات
 *05.72- *7.43 *6.06 الدرجة الكمية

وجود فروق  أكدت عمى نتائج اختبار شيفيو أن تضح من الجدول السابقا
وىذا  (00-01) بين المجموعات الثلاثة لصالح المجموعة العمرية الأصغر سنا

يجة مع نتيجة دراسة فؤاد تحقق صحة الفرض البحثي. وتختمف ىذه النت عدميعنى 
( التى أشارت إلى وجود فروق بين مريضات 2102رزان اسماعيل)بصيرة و 

وأربعون سنة  ةية ترجع إلى ذوات الأعمار الخمسسرطان الثدي فى الصلابة النفس
 فأكثر.
ارة للانفعالاتيم وتفسر الباحثة ذلك بأن الأصغر سناً بإعتبارىم أكثر إد 

وضبطيا وفيميا ولدييم الطاقة النفسية عالية ولم يواجيوا الكثير من أحداث الحياة 
كما أنيم أكثرىم ، الضاغطة والخبرات الصادمة التى قابمتيم قميمة عن الأكبر سناً 

صلابة وتحملًا لممرض نتيجة معرفتيم عن المرض وعن تطورات التقدم العممي 
ك تتحسن حالتيم النفسية ويتأقمموا مع المرض ويصبحوا أكثر ونتيجة لذل، لمعلاج

 قدرة عمى التحكم فى إنفعالاتيم والسيطرة عمييا وتنظيميا.
  :الخامسنتائج الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  وينص الفرض عمي أنو "
لة الاجتماعية درجات مريضات سرطان الثدي في أبعاد ادارة الانفعالات وفقاً لمحا

 )متزوجة/ أرممة/ مطمقة(.
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ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية  
والإنحرافات المعيارية لدرجات المرضي وقامت في الخطوة التالية بإستخدام تحميل 
التباين لمتحقق من دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاثة )متزوجة/ 

 :مقة( وكانت النتائج كما يميأرممة/ مط
 (22) جدول

 لتباين بين المجموعات الثلاث نتائج تحميل ا 
 (021)ن= وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية إدارة الانفعالات سمقيال

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة )ف(
 الدلالة

فيم 
 الانفعالات

 1.10 01.00 022.301 2 233.200 بين المجموعات
 02.002 002 0320.010 داخل المجموعات

  002 2002.002 المجموع
تنظيم 
 الانفعالات

 1.10 03.222 000.002 2 202.022 بين المجموعات
 01.322 002 0222.022 داخل المجموعات

  002 0202.202 المجموع
التحكم فى 
 الانفعالات

 1.10 30.020 320.232 2 230.022 بين المجموعات
 01.032 002 0201.112 داخل المجموعات 

  002 2000.21 المجموع
الدرجة 
 الكمية

0000.02 2 2200.022 بين المجموعات
0 

32.020 1.10 
 20.202 002 01101.020 داخل المجموعات 

  002 02200.202 المجموع
 2د.ح=1.10عند مستوى  0.10ف =  1.10عند مستوى  3.20ف = 

أوضحت نتائج تحميل التباين وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعات  
الجدول التالي المتوسطات  ويوضح راسة في مقياس ادارة الانفعالات،الثلاثة لمد

والإنحرافات المعيارية لمفروق بين المجموعات الثلاثة عمى أبعاد مقياس إدارة 
 الانفعالات.
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لمقياس  توسطات والانحرافات المعيارية لممجموعات الثلاث لمدراسةالم (20جدول)
 (021)ن= وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية ادارة الانفعالات لأفراد عينة الدراسة

 مطمقة ارممة متزوجة 
 ع م ع م ع م

 0.22 00.32 0.32 02.20 0.12 20.02 فيم الانفعالات
 0.30 03.20 0.20 02.32 0.12 21.22 تنظيم الانفعالات

 0.23 03.22 0.00 02.23 2.02 20.20 التحكم فى الانفعالات
02.5 23.73 7.06 34.35 6.00 42.20 الدرجة الكمية

ولتحديد ثة ت الثلاوجود فروق بين المجموعا السابق يتضح من الجدول  2
 أجرت الباحثة، احصائياً  ةلمجموعات التى أظيرت فروقاً دالإتجاه الفروق وبيان ا

يوضح  جدول التالي ين المجموعات الثلاثة والإختبار شيفيو لممقارنات البعدية ب
 نتائجو.

لمقياس  ( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممجموعات الثلاثة23جدول )
 (021)ن=وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية ادارة الانفعالات

 المجموعات
 مطمقة أرممة متزوجة المتغيرات

 *-0.00 *0.22 *2.02 نفعالاتفيم الا
 *-0.10 *0.00 *2.01 تنظيم الانفعالات

 *-0.22 *0.22 *0.10 التحكم فى الانفعالات
 *-02.10 *00.22 *2.20 الدرجة الكمية

وجود فروق بين أكدت نتائج اختبار شيفيو  أن تضح من الجدول السابقا
أكثر ادارة للانفعالاتيا عن المجموعات الثلاثة لصالح مجموعة المتزوجة باعتبارىا 

 .تحقق صحة الفرض البحثيعدم المطمقة والأرممة وىذا يعنى 
( 2102رزان اسماعيل )، وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة فؤاد بصيرة

التى أشارت إلى وجود فروق بين مريضات سرطان الثدي فى الحالة الاجتماعية 
  .لصالح المتزوجة
التى أشارت  (2102تيجة دراسة زىرة ريحانى)ىذه النتيجة مع ن واختمفت

إلى عدم وجود فروق بين مريضات سرطان الثدي فى استراتيجيات مواجية 
  .الضغط النفسي تعزى إلى الحالة الاجتماعية



 وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق النفسي إدارة الانفعالات
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ىذه النتيجة تعنى أن المتزوجة تعتمد عمى زوجيا فى التوافق وتفسر الباحثة 
لمرض زوجتو ومساندتيا وعدم  ويرجع ذلك إلى تقبل الزوج، مع مواجية المرض

شعورىا بالنقص واحتوائو ليا وىذا يرفع من حالتيا المعنوية وتقبل ذاتيا ويجعميا 
أكثر تحكما فى انفعالاتيا والسيطرة عمييا فى مواجية الأثار السمبية الناجمة عن 

النفسية ليا ويجعميا أكثر  إلى جانب وجود الابناء فمساندتيم يغير الحالة، المرض
  .يجابية في مواجية المرضإ

توجد فروق ذات دلالة وينص الفرض عمي أنو ": السادسنتائج الفرض 
إحصائية بين متوسطات درجات مريضات سرطان الثدي في أبعاد ادارة 

إلى ثلاثة/ من سنة إلى  / سنتينلفترة الاصابة )ثلاثة إلى أربعة الانفعالات وفقاً 
بحساب المتوسطات  قامت الباحثةولمتحقق من صحة ىذا الفرض  سنتين(".
وقامت في الخطوة التالية  المريضاتوالإنحرافات المعيارية لدرجات  الحسابية

جموعات بإستخدام تحميل التباين لمتحقق من دلالة الفروق بين متوسطات الم
( 20وجدول ). / سنتين إلى ثلاثة/ من سنة إلى سنتين()ثلاثة إلى أربعة الثلاثة

  يوضح ذلك.
إدارة  سنتائج تحميل التباين بين المجموعات الثلاث عمى مقيا (20) جدول

 (021)ن=وفقاً لفترة الاصابةلافراد عينة الدراسة  الانفعالات
مجموع  مصدر التباين 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

فيم 
 الانفعالات

 1.10 22.100 220.200 2 020.201 بين المجموعات
 00.302 002 0023.000 داخل المجموعات

  002 2002.002 المجموع
تنظيم 
 الانفعالات

 1.10 20.020 222.222 2 003.020 بين المجموعات
 00.220 002 0020.222 داخل المجموعات

  002 0202.202 المجموع
التحكم فى 
 الانفعالات

 1.10 00.102 020.021 2 232.130 بين المجموعات
 02.120 002 0310.002 داخل المجموعات 

  002 2000.21 المجموع
الدرجة 
 الكمية

 1.10 22.203 2230.202 2 0021.323 بين المجموعات
 22.202 002 00020.020 داخل المجموعات 

  002 02200.202 المجموع
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 0د.ح=2.23عند مستوى  7.24ف =  2.20عند مستوى  2.53ف = 
ين المجموعات التباين وجود فروق دالة إحصائياً ب ليأوضحت نتائج تحم 

كما يعرض الجدول التالي المتوسطات ، تمقياس ادارة الانفعالالالثلاثة لمدراسة 
والإنحرافات المعيارية لمفروق بين المجموعات الثلاثة عمى أبعاد مقياس ادارة 

 الانفعالات.
 ات المعيارية لممجموعات الثلاث لمدراسة( المتوسطات والانحراف20) جدول    

 (021)ن= وفقاً لفترة الاصابة فراد العينةلمقياس ادارة الانفعالات لدى أ

 
 من سنة لسنتين من سنتين لثلاثة من ثلاثة لأربعة

 ع م ع م ع م
 3.01 00.20 0.02 02.00 0.01 20.03 فيم الانفعالات
 0.23 00.00 0.20 02.20 2.20 21.00 تنظيم الانفعالات

 3.02 00.33 0.32 02.22 2.00 20.00 التحكم فى الانفعالات
35.4 5.56 47.34 الدرجة الكمية

0 
02.26 24.5

0 
00.7

 فى ين المجموعات الثلاثةتضح من الجدول السابق وجود فروق با 4
المجموعات التى ولتحديد إتجاه الفروق وبيان  والانحرافات المعيارية المتوسطات
أجرت الباحثة إختبار شيفيو لممقارنات البعدية بين ، احصائياً  ةروقاً دالأظيرت ف

 المجموعات الثلاثة والتي يعرض الجدول التالي نتائجو.
فى مقياس  ( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لممجموعات الثلاثة22) جدول

 (021)ن= لدى عينة الدراسة ادارة الانفعالات وفقا لفترة الاصابة
 المجموعات 

 المتغيرات 
من ثلاثة 

 لأربعة
من سنتين 

 من سنة لسنتين لثلاثة

 *-0.32 *0.00 0.22 فيم الانفعالات
 *-0.22 *0.32 0.21 تنظيم الانفعالات

 *-0.02 *0.22 *2.03 التحكم فى الانفعالات
 *-04.62 *02.72 *3.72 الدرجة الكمية

وجود فروق بين  أكدت فيونتائج اختبار شي أن تضح من الجدول السابقا 
إلى أربعة( باعتبارىم أكثر  سنين المجموعات الثلاثة لصالح مجموعة من )ثلاثة

ادارة للانفعالات وىذا يعنى تحقق صحة الفرض البحثي. وتتفق ىذه النتيجة مع 
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التى أشارت إلى وجود فروق  (0205) فؤاد بصيرة ورزان اسماعيل نتيجة دراسة
 . ح الخمس سنواتي فى فترة الاصابة لصالبين مريضات سرطان الثد

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن إدراة الانفعالات لدى مريضات سرطان الثدي   
لأربعة( أعمى مقارنة بمن كانت سنين  )من ثلاثة المواتى مدة اصابتين بالمرض

 ننة لسنتين( وذلك بأنو بعد معرفتي)س )سنتين لثلاثة( ومن مدة اصابتين بالمرض
 نتقبمي ينلمرض ومعرفة علاجو سواء العلاج الكيميائى أو الاشعاعى فإناب

من السنين عدد  أدركت صدمة المرض بعد مرور  نمعو وكوني نتوافقيو  نمرضي
كماً فى أكثر تح نأصبحو  نأمورى نورتب، مع الآثار الناتجة عن المرض نوتأقمم

 .نلمجاوزة المحنة التى تمر بي نمشاعرى نونظم نانفعالاتي
 :ومناقشتيا السابعنتائج الفرض 

التوافق النفسي تنبؤا دال بتقدير الذات و مكن التنبؤ ينص الفرض عمى أنو ي 
ولمتحقق من صحة ىذا  بمعموماتية ادارة الانفعالات لدى أفراد العينة. احصائيا
قامت الباحثة باستخدام تحميل الانحدار المتعدد لقياس مدى امكانية التنبؤ ، الفرض
 ة الانفعالات من خلال مقياس التوافق النفسي وتقدير الذات. بادار 

لتقدير الذات والتوافق النفسي من خلال حميل الانحدار تنتائج (  22 جدول )
 (021)ن= لدى افراد عينة الدراسة بادارة الانفعالات

المتغير 
 الارتباط المحك

R 
 معامل
 التحديد

 ات المتغير  قيمة ف
 المنبئة

 قيمة
 الانحدار

B 

 الانحدار
 المتعدد
Beta 

 قيمة
 ت

 الدلالة
 الإحصائية

ادارة 
 الانفعالات

 2.20 0.475 2.000 2.063 تقدير الذات 57.670 2.336 2.525
 2.20 5.402 2.375 2.376 التوافق

( أن تقدير الذات والتوافق النفسي كانت منبأة 22وتشير النتائج في جدول)
وجاء  1.10ت دالة إحصائيا عند مستوى  بإدارة الانفعالات حيث كانت قيمة

  التوافق النفسي الأعمى من حيث ترتيب الاسيام.
 :ويمكن صياغة معادلة الانحدار

  فى التوافق النفسي( 2.376فى تقدير الذات( +)2.063+ )00.423إدارة الانفعالات= 
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فعالات وكشفت نتائج الدراسة إلى أن التوافق النفسي أقوى فى التنبؤ بإدارة الان
وترجع الباحثة ىذا إلى أن التوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي تجعميم 
يتحكمون فى انفعالاتيم السمبية الناجمة عن المرض وعلاجة ويتوافقون مع 

وترجع الباحثة ىذا إلى وجود علاقة موجبة بين إدارة الانفعالات وتقدير ، المرض
 Rey)تائج دراسة كلًا من وىذا ما أكدتو ن، الذات والتوافق النفسي

&Trillo,2013 ،)(Del&Delgado,2015)  من وجود علاقة موجبة بين إدارة
 الانفعالات وكلًا من تقدير الذات والتوافق النفسي.

 التوصيات:
استخدام إدارة الانفعالات كأحد الخطط العلاجية لمريضات بسرطان الثدى  -0

فادى الآثار الجانبية الناتجة بعد الجراحة وأثناء مراحل العلاج المختمفة لت
 عن العلاج.

تقديم برامج علاجية تتعمق بتوجيو المصابات إلى كيفية التعامل مع أثار  -2
 .المرض وعلاجو

إرشاد الأسرة وكيفية التعامل مع المريضات في ىذه المرحمة وتقبل ما يبدو  -0
 المتعبير عن مشاعرى اوتشجيعي، من إنفعالات وأعمال سمبية امني

 .ايوأحاسيس
الاىتمام بالبحوث في مجال عمم النفس الايجابى ومفاىيمة المتعددة كإدارة  -3

  .الانفعالات والتفاؤل والرضا عن الحياة والصلابة النفسية
 :البحوث المقترحة

فاعمية برنامج لتنمية ادارة الانفعالات فى خفض المخاوف النفسية لدى  -0
 مريضات سرطان الثدي.

 ة إدارة الإجياد لدى مريضات سرطان الثدي.إعداد برامج إرشادية لتنمي -2
دارة الانفعالات والرضا عن الحياة لدي مريضات إدراسة العلاقة بين  -0

 سرطان الثدي.
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