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 مستخمص
فى علاج اضطراب ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف فعالية تقنية الحرية النفسية     

والمرسبة وراء الإصابة  وأيضا الكشؼ عف العوامؿ الكامنة المييئة، صورة الجسـ لدى الحالة
وذلؾ باستخداـ الأدوات التالية: ) استمارة المقابمة باضطراب صورة الجسـ لحالة الدراسة، 

وبعض البطاقات مف اختبار تفيـ الموضوع، ، اضطراب صورة الجسـالاكمينيكية، مقياس 
قد أسفرت وذلؾ باستخداـ المنيج التحميمي الاكمينيكي، و برنامج تقنية الحرية النفسية، و 

يمكف استخداـ اختبار تفيـ الموضوع في الكشؼ عف العوامؿ أنو الدراسة عف النتائج التالية: 
حيث توصمت والأسباب الكامنة المييئة والمرسبة وراء الإصابة باضطراب صورة الجسـ، 

الدراسة التحميمية أف اضطراب صورة الجسـ قد يرجع إلي مصادر متعددة أىميا أساليب 
الخاطئة، والتفكؾ الاسري، وافتقار المساندة والدعـ، والحرماف العاطفي، بالاضافة التنشئة 

الي فقداف الثقة بالنفس والاخريف، وترتب عمي ذلؾ ظيور اضطرابات سيكوماتية، واستخداـ 
أساليب دفاعية لاشعورية كالتقمص والنكوص والتبرير واليروب، كما توصمت الدراسة 

ض وعلاج اضطراب صورة الجسـ لحالة الدراسة بعد تطبيؽ تقنية الكمينيكية إلي خفض أعرا
 ٓالحرية النفسية

  ٓاضطراب صورة الجسـ، تقنية الحرية النفسية، دراسة الحالةالكممات المفتاحية: 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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Abstract :  
The current study aimed to reveal the effectiveness of the 

Emotional Freedom Technique in the treatment of body image disorder 
in the case, and also to reveal the underlying predisposing factors 
behind the body image disorder for the case of the study, using the 
following tools: (clinical interview form, body image disorder scale, and 
some cards From the subject comprehension test and the Emotional 
Freedom Technology program, using the clinical analytical method, the 
study yielded the following results: The subject understanding test can 
be used to reveal the underlying predisposing and precipitating factors 
and causes behind body image disorder, as the analytical study found 
that body image disorder The body may be due to multiple sources, the 
most important of which are the wrong methods of upbringing, family 
disintegration, lack of support and support, and emotional deprivation, in 
addition to loss of confidence in self and others. Symptoms and 
treatment of body image disorder for the case of the study after applying 
the Emotional Freedom Technique. 
Keywords: body image disorder, Emotional Freedom Technique, case 
study . 
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 *مقدمة الدراسة:
يبدأ الفرد حياتو في ىذا العالـ ولا يعدو كونو كائناً فيزيقياً مجرداً مف أي خبرات 
شخصية، ومع استمرارية عممية النمو وتعقدىا يبدأ في تكويف نظرة نحو جسمو تتضمف أفكاراً 

دراكات ومعتقدات، وقد أصبح الاىتماـ بمظير الجسـ يحظى بقدراً كبيراً مف  ومشاعراً وا 
اىتماـ الأفراد، ومنيا الاىتماـ بصورة الجسـ، والانشغاؿ بو، لدرجة أف البعض يعتقد أف نظرة 
وتقييـ الآخريف ليـ يعتمد بشكؿ كبير عمى الشكؿ الخارجي، فصورة الجسـ تمثؿ عامؿ ميـ 

زية، وصورة الجسـ السمبية في حياة الفرد وعلاقاتو الاجتماعية، فيي ذات أىمية وجدانية ورم
ترتبط بانفعالات مختمفة مثؿ القمؽ واليأس وانخفاض تقدير الذات والغضب والخجؿ، ويؤدي 
اضطراب صورة الجسـ الي اضطراب النواحي الاجتماعية والوظيفية والاكاديمية، فيذا 

 ٓالاضطراب يؤثر عمى كافة نواحي الشخصية
اعؿ الفرد مع الاخريف، ويؤثر نتاج ىذا التفاعؿ عمى فصورة الجسـ ليا أثر بالغ عمى تف     

نمو وتطور الشخصية، والجدير بالذكر أف الافراد الذيف يتجنبوف التفاعؿ مع الأقراف نتيجة 
إدراكيـ لقصر قامتيـ أو سمنتيـ المفرطة يميموف الي أف يكونوا أكثر انطواء وانزواءً وعزلة 

الخجؿ والتوتر )ابراىيـ عمى ومايسو النياؿ، ويبدو ذلؾ واضحا في سموكيـ الذي يتسـ ب
ٜٜٔٗ،ٖ .) 

وينظر الأفراد الذيف لدييـ صورة إيجابية إلى انفسيـ بشكؿ سوي وصحي ويعجبوف     
بذواتيـ وبصورىـ الجسدية، بينما الذيف ينظروف ليا بشكؿ سمبي فإنيـ يعانوف مف 

 (.Cash & Pruzinsky , 2004 , 9اضطرابات نفسية وعدـ الرضا عف انفسيـ )
وأف الصورة المدركة لمجسـ لا يمكف اليروب منيا، وبسبب النظرة المحتومة لإدراكو ىذا    

فإنيا تمتمؾ تأثيراً كبيراً عميو، إف نظرة الفرد السمبية لجاذبيتو الجسمية تحددىا الخبرة 
وفقداف الثقة  الاجتماعية والقيـ الثقافية السائدة كما يمكف اف تزيد مف الانسحاب الاجتماعي،

بالنفس، والشعور بالحزف، والخجؿ والقمؽ مف ردود الفعؿ السمبية المتوقعة مف الآخريف، مما 
ينتج عنو مشكلات نفسية ومينية وأكاديمية خطيرة كضعؼ الإنتاجية، والعزلة الاجتماعية، 

 ٓ,Fisher) 23 ,1986ومحاولات الانتحار)
 & Vieno, matini, santinello, dallagolوفي ىذا الصدد يشير كلا مف

mirahdola (2004)   إلى أف عدـ الرضا عف صورة الجسـ مف العوامؿ الميمة والمحددة
لمبناء النفسي الجيد خلاؿ مرحمة المراىقة، فخلاؿ ىذه الفترة تنمو المعايير الجمالية لدى 

مدى تقبميـ المراىقيف، وىذا المفيوـ الجديد لمجسـ يتضمف كيؼ يقيـ المراىقوف أجساميـ و 
لمظيرىـ الجسمي، ويرتبط ذلؾ كمو بالتغيرات النفسية التي يتعرض ليا المراىقوف خلاؿ ىذا 

 الطور مف النمو نتيجة التغيرات الجسمية.
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ويترتب عمي اضطراب صورة الجسـ العديد مف الأثار السمبية التى مف شأنيا 
لمينية والاكاديمية، فقد التأثير بشكؿ مباشر عمي شخصية الفرد وحياتو الاجتماعية وا

( ودراسة سمير سعد ٕ٘ٔٓأوضحت دراسة كلا مف منى سيد حمودة ونشوة كرـ أبو بكر )
( وجود علاقة تنبؤية موجبة بيف الرضا عف صورة الجسـ وزيادة الثقة بالنفس ٕٛٔٓخطاب )

 ٓووجود علاقة سالبة بيف الرضا عف صورة الجسـ وزيادة القمؽ الاجتماعى
رى يؤدي اضطراب صورة الجسـ إلى السموؾ الإنسحابي، حيث ومف ناحية أخ

يتجاوز المضطرب مظاىر الخجؿ الطبيعية والتي قد تصؿ الرىاب الإجتماعي، فالشخص 
المصاب بإضطراب صورة الجسـ يتجاىؿ القياـ بأنشطة يومية، كما يتجنب القياـ بأية أنشطة 

مف رؤيتو مما يؤثر سمبياً عمى حياة  خارج المنزؿ ويمتنع عف رؤية الآخريف ويمنع الآخريف
 (.Panayi , 2015, 340الفرد اليومية )

ومف خلاؿ البحث عف أساليب علاجية حديثة في مجاؿ الاضطرابات النفسية 
( إلي أف تقنية الحرية النفسية ىي ٗ، ٕٙٔٓبصفة عامة  أشار صمويؿ تامر بشرى )

جميع المشاكؿ والاضطرابات النفسية  مدرسة علاجية حديثة أثبتت فاعميتيا في التعامؿ مع
بأنواعيا كالفوبيا والاكتئاب والقمؽ والوساوس القيرية والغضب الكمينيكى وقصور الانتباه 
مفرط الحركة حيث تسيـ بشكؿ كبير في إزالة المشاعر السمبية، والأساس التي تقؼ عميو 

نظاـ طاقة الجسـ ولكي  تقنية الحرية النفسية ىو أف جميع المشاعر السمبية تسبب خمؿ في
نتخمص مف تمؾ المشاعر المزعجة لابد اولًا مف أف نصحح الخمؿ في نظاـ طاقة الجسـ 

 ٓالذي يسبب العديد مف الاضطرابات النفسية لمفرد
مما دفع  الباحثة مف خلاؿ الدراسة الحالية التعرؼ عمى فعالية تقنية الحرية 

 ٓلة الدراسةالنفسية في علاج اضطراب صورة الجسـ لدي حا
 ثانيا: مشكمة الدراسة:

بدأ الإحساسُ بمشكمة الدراسة مف خلاؿ استقراء العديد مف الدراسات التي تناولت 
اضطراب صورة الجسـ، ووجد أف عدـ الرضا عف مظير الجسـ يجعؿ الشخص يشعر بإنخفاض 

لأمرُ ليصؿ إلى قمؽ ثقتو بنفسو وتقديره لذاتو مما ينعكس سمباً عمى أدائو الاجتماعي وقد يتطور ا
 اجتماعي بشكؿ ممحوظ والخجؿ الشديد والشعور بعدـ الاستقرار والرغبة في الإنفراد والعزلة.

وأف مثؿ ىذا الاضطراب قد يمثؿ عائقا لدى الطلاب المعمميف مما يتطمب الأمر منيـ       
ر دوف أف يكوف التعامؿ المباشر مع التلاميذ والزملاء والموجييف والمديريف وأولياء الأمو 

ىناؾ عائؽٌ في التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي مع الآخريف وذلؾ ما أشارت إليو دراسة حسيف 
( إلى وجود علاقة موجبة بيف عدـ الرضا عف صورة الجسـ وقمؽ مواجيو ٕٗٓٓعمى فايد ) 

  ٓالاخريف، وذلؾ تجنبا للؤحكاـ والتقييمات السمبية
جسـ السمبية عمي الفرد أشارت دراسة وحوؿ تأثير اضطراب صورة ال        

(2000)Fornari et al.  إلى وجود علاقة سالبة بيف تقدير المظير الجسمي وبيف الاكتئاب
لدى طالبات الجامعة، فالأفراد الذيف يعانوف مف اضطراب صورة الجسـ كاف لدييـ مستوى 

 ٓأعمى للاكتئاب
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صورة الفرد عف جسمو سواء كانت ( أف ٕٙٓٓوأكدت دراسة جماؿ عطية وخميؿ فايد )     
سمبية أو إيجابية تشكؿ متغيراً ذا تأثير في قدرة الفرد عمى التوافؽ الإيجابي مع ذاتو ومع 
الآخريف فكمما كانت صورة الفرد عف جسمو ايجابية كمما ازداد قدرة الفرد عمي التوافؽ مع 

ارتباط بيف عدـ إلى وجود  Tok, tatar & morali (2010)الاخريف، وأشارت دراسة 
الرضا عف صورة الجسـ والقمؽ الاجتماعي، وأف الاستقرار الانفعالي أكثر ارتباطاً بالرضا 

 ٓعف صورة الجسـ لدى الطالبات
ومما سبؽ نجد أف اضطراب صورة الجسـ يترؾ أثراً سمبياً عمى جميع جوانب الفرد      

فرد الي القمؽ الاجتماعي والسموؾ الشخصية والاجتماعية والمينية والاكاديمية مما يعرض ال
الانسحابي وكذلؾ توقع تقيـ سمبي مف جانب الآخريف مما يجعميـ أكثر عرضة للاكتئاب 
ومف شأف ذلؾ اف يتعرض لفقد الثقة بالنفس والشعور بتقدير ذات منخفض والعديد مف 

 ٓالمشاعر السمبية التي تؤثر عمى صحتو النفسية
 Church et( 2011ئج الدراسات، كما جاء في دراسة )ومف خلاؿ استطلاع نتا        

al.   ودراسةet al.(2011) Karatzias ( ودراسة ٕٙٔٓودراسة صمويؿ تامر بشرى )
Church et al.(2010)(وجد أف تقنية الحرية النفسية ٕٚٔٓ، ودراسة صمويؿ تامر ،)

فعاليتيا في علاج تعتبر وسيمة فعالة في علاج كثير مف الاضطرابات النفسية حيث أثبتت 
العديد مف حالات حالات القمؽ والخوؼ الاجتماعي والاكتئاب والوسواس القيرى، كما أشارت 

إلي نجاح استخداـ تقنية الحرية النفسية في  Church & Feinstein( 2013دراسة )
تخفيؼ الضغوط التي ليا علاقة بالتوتر المصاحب للؤداء الرياضي وتحسيف الثقة بالنفس 

 ٓلطلاب الجامعييف الرياضييفلدى ا
 علاج في النفسية الحرية تقنية استخداـ إلي الحالية الدراسة تتصدي ذلؾ ضوء وفي        

 في السؤاليف التالييف: الدراسة مشكمة صياغة يمكف فإنو وبالتالي الجسـ، صورة اضطراب
 دى حالة الدراسة؟ما فاعمية استخداـ تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسـ ل-ٔ
ماىي العوامؿ الكامنة والمييئة والمرسبة التي تكمف وراء اضطراب صورة الجسـ لدى  –ٕ

 حالة الدراسة؟
 ثالثاً: أهداف الدراسة: 

 ٓالكشؼ عف فعالية تقنية الحرية النفسية فى علاج اضطراب صورة الجسـ-ٔ
 صورة الجسـ.الكشؼ عف العوامؿ الكامنة المييئة وراء الإصابة باضطراب -ٕ

 رابعاً: أهمية الدراسة: 
والتى لـ تستخدـ مف قبؿ لعلاج اضطراب صورة  تتناوؿ الدراسة الحالية تقنية الحرية النفسية-ٔ

 الجسـ. 
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رشاد الأباء والعمميف والأخصائييف النفسييف لفيـ طبيعة ىذا الاضطراب -ٕ مساعدة وا 
عامؿ المناسب مع الطلاب ذوي وخطورتو عمي شخصية الطالبات الجامعيات، وأىمية الت

 اضطراب صورة الجسـ.
 خامساً: محددات الدراسة:

تحددت الدراسة باستخداـ المنيج التحميمى والكمينيكى ودراسة الحالة ) إحدى طالبات كمية 
مقياس اضطراب صورة الجسـ، استمارة المقابمة الاكمينيكية، التربية الرياضية(، باستخداـ أدوات ) 

 .الموضوع، برنامج تقنية الحرية النفسية(اختبار تفيـ 
 سادساً: الإطار النظرى والدراسات السابقة:

     Body Image Disorderاضطراب صورة الجسم *
يعد المظير الجسمي مف الامور الرئيسية التي تشغؿ باؿ الكثير مف الناس، ويظير ذلؾ         

لاجتماعية لممظير، والنظرة الداخمية التى تشير جمياً في النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات ا
الي التجارب والخبرات الشخصية التي تختص بالمظير او بما يبدو عميو الفرد في الواقع، 

 Bodyوالنظرة الداخمية بمعناىا الواسع ىو ما اطمؽ عميو عمماء النفس ما يسمي بصورة الجسـ 
Image الخارجية يعتبر ذو أىمية بالغة لاننا نري انفسنا  . و التمييز بيف النظرة الداخمية والنظرة

 . (Cash,1990,p.59)بالطريقة التي يرانا بيا الاخروف 
وكؿ انساف معرض للاضطراب سواء كاف الاضطراب بدني او نفسي ولكف اضطراب        

صورة الجسـ يأخذ منحني اخر لاف صورة الجسـ ىي سمة تحدد الشخص فإذا اختمت اثرت عمي 
انب الجسمية الأخرى كالجانب النفسي والجانب الإدراكي و المعرفي، ويعتبر اضطراب الجو 

صورة الجسـ مف الاضطرابات النفسية التي يكوف فييا نسبة عدـ الرضا عف المظير و شكؿ 
 (.ٓٔ،ٕٙٓٓالجسـ ىو الصفة الرئيسية المحددة)مجدي محمد الدسوقي،

ب صورة الجسـ قد يبدأ مبكرا في عمر الخمس الي اف اضطرا Miller (49 ,2003) واشار     
سنوات، وتعد الضغوط الوالدية مف العوامؿ المؤثرة في صورة الجسـ لدي الاطفاؿ و ذلؾ مف 
خلاؿ تعميقات الاباء و الاميات التي تسيـ بشكؿ كبير في تكوف المفيوـ الخاص بصورة 

 الجسـ، سواء كانت ايجابيا او سمبيا.
يف يعانوف مف ىذا الاضطراب صورة جسميـ المدركة بنموذج مثالي او ويقارف الافراف الذ   

كمالي يصعب تحقيقو ولكنيـ يتطمعوف اليو دائما، والتفاوت والتبايف الكبير بيف صورة الجسـ 
المدركة وبيف اليدؼ الغير واقعي يرتبط بالمحنة الانفعالية التي تدفع ىؤلاء الافراد الي أف 

 ,Padesk,1994)جمع معتقداتيـ تتناسب او تتماشي لا ددمومات التيالمع يتجاىموا او يشوىوا
269) . 
وتوصؿ عدد مف الباحثيف الي أف الافراد الذيف يعانوف مف اضطراب صورة الجسـ       

يشعروف بمجموعة مختمفة مف الانفعالات التي ربما يجدوف صعوبة في الافصاح عنيا 
ور بالاشمئزاز مف صورة الجسـ، ويزداد ىذا الشعور وتوضيحيا وتتمثؿ ىذه الانفعالات في الشع



  تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسه
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حينما يتعرضوف لإشارات أو دلائؿ ترتبط بالعيب المدرؾ وكذلؾ الشعور بالقمؽ الذي يزداد في 
المواقؼ الاجتماعية المختمفة كما أف ىؤلاء افراد يعانوف مف الأعراض الإكتئابيو نتيجة لمعزلة 

مي إقناع الآخريف بالعيب المدرؾ وبشأف المعتقدات الاجتماعية والإحباط مف عدـ القدرة ع
المتعمقة بعدـ الجدارة وفقداف الأمؿ في المستقبؿ والمرضي الذيف يرغبوف في إجراء جراحة 
تجميمية يكوف لدييـ ضيؽ أو محنة انفعالية بدرجة أقؿ بشاف جسميـ وذلؾ لاف انتباىيـ يتركز 

انتباىيـ يتركز عمي مظيرىـ بدرجة أقؿ عمي مظيرىـ بدرجة اقؿ بشأف جسميـ وذلؾ لاف 
 وتكوف اتجاىاتيـ أقؿ صلابة وتزمت لدييـ امؿ في التغير عف طريؽ جراحة التجميؿ

(Peters&Phelps,2001, 285). 
 تعريف اضطراب صورة الجسم:-1

وتعرؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي بأنو اضطراب يتمثؿ في الانشغاؿ الزائد عف        
 American)ب تخيمي في المظير الجسمي لدي شخص يبدو طبيعياً أو عاديا العيب بعي

PsychiatricAssociation, 2005 , 255 ) . 
اضطراب صورة الجسـ  Taillon, Oconnor ,Dupuis &Lavoie (2013)عرؼ         

 بانو انشغاؿ زائد بواحد او اكثر مف العيوب المتصورة او العيوب في المظير مما يؤدي الي
ضائقة كبيرة او ضعؼ في المجالات الاجتماعية أو المينية أو غيرىا مف المجالات الوظيفية، 
ويمكف اف يكوف اي جزء مف اجزاء الجسـ محور اىتماـ الفرد الا أف اكثر الاجزاء شيوعا ىي: 

 الجمد، الانؼ، والمعدة والوزف .
اضطراب يتميز اضطراب صورة الجسـ بانو  Summers& Cougle (2016)عرؼ       

بالانزعاج بسبب الشذوذ المتصور في المظير الجسمي لمشخص سواء في ملامح الوجو أو الجمد 
 ٓأو الشعر مما يعرقؿ الاداء

اضطراب صورة  تعريؼ Oakes ,Collison & Milnehome (2017)تناوؿ كلا مف       
رة عف مظير الشخصي، الجسـ بانيا حالة نفسية منيكة تتميز بالانشغاؿ المحزف بعيوب متصو 

وسموكيات متكررة تتعمؽ بالمظير مثؿ: فحص المرآه لجسدىا وشد الجمد مما يسبب الضعؼ 
 الوظيفي اللاحؽ في المجالات الاجتماعية والمينية.

ومف خلاؿ استعراض بعض التعريفات السابقة التي تناولت اضطراب صورة الجسـ يمكف      
الجسـ وىو: " الانشغاؿ بشكؿ مفرط مف جانب الفرد الذي وضع تعريفا إجرائيا لاضطراب صورة 

يمتاز بمظير جسمي عادي ببعض العيوب الغير حقيقية التخيمية في المظير الجسمي وذلؾ 
بشكؿ مفرط وتمؾ العيوب قد لا يكوف ليا وجود في الحقيقة سوي مخيمة ذلؾ الفرد وذلؾ 

لؾ عمي مياراتو الاكاديمية والاجتماعية الانشغاؿ يؤثر بشكؿ ممحوظ عمي اسموب حياة الفرد وكذ
 وما يصاحب ذلؾ مف اعراض قمؽ واكتئاب وتقدير منخفض لمذات واضطرابات".
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  -الخصائص والاعراض المميزة لذوي اضطراب صورة الجسم:-2
 لاضطراب صورة الجسم اعراض مرضية شديدة تتمثل في ما يمي:

الاجتماعي، الوسواس القيري، وتعاطي الاكتئاب الحاد، التوىـ، التجنب، الرىاب       
المخدرات، ضعؼ نوعية الحياة، واضطرابات الاكؿ، واضطرابات انفعالية، اضطرابات المزاج، 

والعدائية  سيكوماتية وأعراض
(Krsihna&Kumar,2013;Brohed,Wingren&Wijma,2015;Gieler,Schmutzer,Br
aechier,Schut,peters&Kupfer,2016,Matheny,Summers,Macatee&Hovey,2

017). 
فيعاني مضطربي صورة الجسـ مف مجموعة مف الاعراض التى منيا قمؽ اجتماعي       

وقصور في الكفاءة الاجتماعية واكتئاب وتدني تقدير الذات والخجؿ والشعور بالعجز وضعؼ 
قدرتيـ  الصحة الجسمية والشعور بالغربة و العزلة و الاحباط بشكؿ كبير والانطواء نتيجة لعدـ

عمي اقناع الغير بوجود عيب أو تشوه حقيقي في جزء معيف في اجزاء جسدىـ )حسيف عمى 
 Liao ,et ;ٕٚٔٓيونس منصور ابو حجاج، ; ٕٔٓٓانور محمد الشبراوي ، ;ٜٜٜٔفايد،

al.,2010)). 
ومف خلاؿ استعراض الخصائص السابقة تـ استخلاص الخصائص المميزة لاضطراب     

 :يمكف أف يعاني المريض مف عدة أعراض، منيا صورة الجسـ حيث
 الانشغاؿ بوجود عيب جسدي غير حقيقي والذي قد لا يلاحظو الآخروف. 
 .قمؽ اجتماعي وقصور في الكفاءة الاجتماعية 
 . تقدير سمبي لمذات 
 .الاعتقاد بأف الاخريف يلاحظوف ىذا العيب و ينفروف منو 
 و الانطواء و قمؽ اجتماعي وقصور في  الخجؿ والشعور بالعجز وضعؼ الصحة الجسمية

 الكفاءة الاجتماعية واكتئاب 
 النظر في المرآة دومًا؛ لرؤية ما إذا كاف الوضع عمى ما يراـ. 
 العزلة وعدـ الرغبة في مقابمة الاخريف. 
  ا إذا كاف مظيره جميلًا  .سؤاؿ الآخريف بشكؿ دائـ عمَّ
 مقارنة مظيره بالأفراد المحيطيف. 

رغـ مف الشدة النسبية لاضطراب صورة الجسـ الا انو لا يزاؿ قيد البحث، ولا وعمي ال      
يحظى بالاىتماـ الكافي وىذا يجعمو عادة ما يشخص بطريقة خاطئة، ويساء فيمو 

 . (Oakes, Collison&Milne - Home, 2017, 434)احيانا



  تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسه

 دراسة حالة
 ولاء مصطفى كامل /ا          مديحة محنود الجنادى     /د.ا           صنويل تامر بشرى  /د.ا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المعايير التشخيصية لاضطراب صورة الجسم:-3
ورة الجسـ مع الاداء الوظيفي لمفرد مف نواحي أخرى فأغمب ويتداخؿ اضطراب ص       

المصابوف باضطراب صورة الجسـ يتجنبوف بعض المواقؼ أو يتخذوف احتياطات خاصة لدي 
خروجيـ إلي الملؤ مف أجؿ التعامؿ مع المشاعر المرتبطة بمظيرىـ )انور محمد الشبراوي ، 

ٕٓٓٔ ،ٖٔ٘ .) 
صية وفقا لمدليؿ التشخيصي والاحصائي الامريكي الخامس وقد جاءت المعايير التشخي       

 :(DSM-V)للؤمراض النفسية والعقمية 
الانشغاؿ بواحد او اكثر مف العيوب المتصورة او عيوب المظير الجسدي التي لا يمكف -ٔ

 ملاحظتيا أو تظير بصورة طفيفة للآخريف.
ررة، وافعاؿ عقمية، واستجابة في مرحمة ما اثناء الاضطراب قد ينجز الفرد سموكيات متك-ٕ

 ٓلشواغؿ المظير
انشغاؿ بسبب ضائقة اكمينيكية ميمة وضعؼ في أداء العلاقات الاجتماعية والمينية أو -ٖ

 بعض المجالات الميمة الاخرى.
لا يفسر انشغاؿ ظيوره بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ المخاوؼ مف الدىوف في الجسـ أو وزف الفرد -ٗ

، ٖٕٔٓ )عمى مصطفي، محمد يوسؼ،خيصية لاضطراب الاكؿلمعايير التشوالذي يمبي ا
ٖٗ٘.) 
يصعب أحيانا تشخيص اضطراب صورة الجسـ فقد يبدو مألوفا في تشخيصو مع        

اضطرابات اخري مما يؤدي الي تشخيصو بشكؿ خاطئ وتتضمف معايره التشخيصية عمى 
ؿ ما يسببو مف ضائقة انشغاؿ الافراد بوجود عيب جسدي متصور وىذا يعطؿ حياتيـ مف خلا

اجتماعية كبيرة وخمؿ وظيفي واضطرابات شخصية والشعور بالعجز والاكتئاب والانتحار في 
 . (Senthil,2016, 102)بعض الاحياف 

يظير اضطراب صورة الجسـ تداخلا كبيرا في الاعراض مع كؿ كلًا مف اضطراب القمؽ       
لادلة عمي تصنيؼ اضطراب صورة الجسـ في الاجتماعي و الوسواس القيري ، وقد تتوافر ا

الاعراض السريرية مع اضطراب القمؽ الاجتماعي ومنيا: الخوؼ مف التقييـ السمبي، والتجنب، 
 ,Matheny , Summers)والميؿ الي تفسير المعمومات الاجتماعية الغامضة بطريقة ميددة 

Macatee & Havey,2017, 51). 
 رة الجسم:النظريات المفسرة لاضطراب صو -ٗ

أف المتغير النفسي المتمثؿ في اضطراب صورة الجسـ الذي اختمؼ العمماء في            
تحديده راجع إلي إختلاؼ المدارس والوجيات التي ينتموف الييا كؿ مف مؤسسييا واتباعيا فمذلؾ 

رية البيولوجية، ونظالنظرية حظيت بتفسير متنوع ومختمؼ مف قبؿ العديد مف النظريات مثؿ: 
التحميؿ النفسى، والنظرية السموكية، والنظرية الاجتماعية الثقافية، ونظرية مسارات الطاقة، 

 وتتناوؿ الباحثة ىنا بالتفصيؿ طبقاً لما تيتـ بو الدراسة مايمى:



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  *نظرية التحميل النفسي:
ي في نظريتو عف الميبيدو الي أف مناطؽ الاستثارة الجنسية ى Freudأوضح فرويد         

مناطؽ الجسـ ومناطؽ الحساسية الجسمية وأف شخصية الفرد تتطور بحسب تتابع سيطرتو 
والاحساسات الجسمية، ويبدأ الفرد في تكويف صورة عف جسمو عف طريؽ نمو الانا التي تييئ 
السبؿ لو ليكوف قادراً عمي التمييز عف ذاتو وعف الآخريف. وتشير نظرية التحميؿ النفسي الي اف 

صورة الجسـ لدى الفرد، واختلاؿ الشخصية ترجع كميا الي تطور الحياة الجنسية في اضطراب 
أف أسموب الحياة يتشكؿ كرد فعؿ لمشاعر  Adlerالسنوات الاولي مف عمر الانساف، ويرى أدلر 

النقص التى يحس بيا الفرد سواء كانت مشاعر حقيقية أو وىمية، فالفرد الذ يكوف اسموب قائما 
رتو إلي نفسو تضطرب صورة جسمو مما يؤثر عمي توازف الشخصية بكامميا عمى تدنى نظ

(Agliata et al,2014)ٓ 
تشير نظرية مسارات الطاقة إلي أنو كمما زاد اضطراب نظاـ الطاقة *نظرية مسارات الطاقة: 

بالجسـ كمما اضطربت نظرتنا لأنفسنا وللآخريف وعف العالـ كمو ويزداد الأمر سوء مع زيادة 
راب الطاقة فانخفاض تدفؽ الطاقة يؤدي الي الشعور بالانزعاج والتفكير المضطرب اضط

 .(Hartmann,2013, 11)ويجعؿ الجسـ عرضو للاضطرابات النفسية والجسمية المختمفة 
 الاثار السمبية المترتبة عمي اضطراب صورة الجسم:-5

النفسية وخاصة في مرحمة  يترؾ اضطراب صورة الجسـ اثرا سمبيا بالغا في صحة الفرد      
المراىقة، فيسبب اضطرابا في النواحي الوظيفية والاكاديمية وخاصة بالنسبة لمطلاب في مرحمة 
المراىقة فيـ يعانوف مف عدـ الاستقرار في مجالات حياتية متعددة، والتي ربما تتأثر بشكؿ كمى 

ع الاصدقاء، العلاقات او جزئي ومف ىذه المجالات التي تتعرض للاضطراب: قضاء الوقت م
الحميمة، حضور المناسبات والاحداث الاجتماعية، المواظبة عمى الذىاب إلي المدرسة أو العمؿ 
بشكؿ يومي، الاستمرار في العمؿ او الدراسة، الانتاجية داخؿ المدرسة أو العمؿ، المشاركة 

  (Phillips, 2005, 31).  بالرحلات والانشطة المختمفة 
إلى أف الاشخاص الذيف يدركوف انفسيـ  Pinto  &Phillips (2005)سة كما أشارت درا

اكثر جاذبية لا يتعرضوف بالضرورة لاضطراب صورة الجسـ و عمى العكس مف ذلؾ بالنسبة 
للؤشخاص الذيف يدركوف انفسيـ عمى انيـ اقؿ جاذبية مف الناحية الجسمية يظير لدييـ معدلات 

 ٓلقمؽ الاجتماعيعالية مف الفوبيا الاجتماعية و ا
وأف معظـ ذوي اضطراب صورة الجسـ يعانوف مف اضطرابات نفسية أخري نتيجة لوجود         

مستويات  ذلؾ الاضطراب . واشارت ايضا الدراسة إلى أف اضطراب صورة الجسـ تنخفض لدييـ
لصحة الاستمتاع بالحياة و الانشطة الترفييية و الاكاديمية، و لدييـ مستويات منخفضة مف ا

 (.(Phillips & Crino,2001,115النفسية  
أف ىناؾ علاقة موجبة بيف اضطراب صورة الجسـ والشعور  Siegel (2002)وأوضح         

 ودراسة Sung (2002, 33) ودراسة   Bluth(2007واتفقت دراسة ) بالضيؽ والحزف،
Marcott et al. (2002, 29) Izgi et al (2004, 633)  وكذلؾ دراسةFerda, Nesim, 

& Orhan  (2004,p.633) ( دراسة ٚٓٗ،ٕٕٔٓودراسة لينا عباس وسميـ الزبوف )Liao et 
al. (2010) ٓفى وجود علاقة بيف الرضا عف صورة الجسـ والاكتئاب و تقدير الذات 



  تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسه

 دراسة حالة
 ولاء مصطفى كامل /ا          مديحة محنود الجنادى     /د.ا           صنويل تامر بشرى  /د.ا
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( ودراسة كريمة سيد خطاب ٔٔٔ،ٕٔٔٓوأشارت دراسة أنور الخرينج وىند المعصب )
قة بيف اضطراب صورة الجسـ وضعؼ الثقة بالنفس، ودراسة ( إلى وجود علآٙ،صٕٔٔٓ)

( إلى وجود ارتباط بيف اضطراب صورة الجسـ وعدـ تقبؿ ٖٕٔٓنايؼ فدعوس و ميدي بدرانو )
( إلى وجود علاقة بيف اضطراب صورة ٕٙٔٓالذات والاحساس بالدونية، ودراسة ىبة القنطار )
( إلى انخفاض المرونة ٜٕٔٓلحميد سعيد حسف )الجسـ وانخفاض التوافؽ النفسي، ودراسة عبد ا

  ٓالنفسية نتيجة لاضطراب صورة الجسـ
ومما سبؽ نجد أف إضطراب صورة الجسـ يؤثر سمباً بشكؿ كبير عمي جميع جوانب 
الشخصية والاكايمية لمفرد مما يترؾ اثرا سمبيا بالغاً عمي صحة الفرد النفسية وأسموب تكيفو عمي 

الشخصي والميني لمفرد، مما دفع الباحثة لمبحث عف أساليب والطرؽ المستوى الاجتماعي و 
 العلاجية المختمفة لاضطراب صورة الجسـ.

 طرق علاجية مختمفة لاضطراب صورة الجسم:-6 
تناولت العديد مف الدراسات علاج اضطراب صورة الجسـ باستخداـ برامج علاجية 

، Eliot (1998)ودراسة ،  Fisher & Thompson (1994)مختمفة، فنجد دراسة
، ودراسة Strachan & Cash (2002)، ودراسة  Albertini & Philips (1999)ودراسة

 Bhatnagar, Wisniewsci, Solomon, and(، ودراسةٖٕٓٓمجدي محمد الدسوقي )
Heinberg (2013) ( ودراسة ،La Lima (2018 ( ودراسة ، Abbarin , et al. (2018 ،

( استخدمت العلاج  ٕٕٓٓمحمد احمد وعبدالباسط متولي خطر)  ودراسة شيريياف صبري
 ٓالجسـ صورة اضطرابالمعرفي السموكي لعلاج مستويات مرتفعة مف 

استخدمت التدخلات العلاجية  Sarah , novaka & sponsor (2017)أما دراسة 
 Amanda Schattieالقائمة عمى القبوؿ والالتزاـ لعلاج اضطراب صورة الجسـ، ودراسة 

 ٓاستخدمت العلاج بالفف الإيجابي في تحسف أعراض صورة الجسـ  (2018)
ذلؾ التنوع في الاساليب العلاجية لاضطراب صورة الجسـ دفع الباحثة لمبحث عف و 

أسموب علاجي  لـ يتـ تطبيقو عمي حد عمـ الباحثة مع اضطراب صورة الجسـ؛ وىو استخداـ 
في استخداـ تمؾ التقنية بأف السبب الكامف وراء المشاعر  تقنية الحرية النفسية، وتستند الباحثة

السمبية ىو اضطراب في نظاـ طاقة الجسـ. وتقوـ العلاجات بمسارات الطاقة بالعمؿ عمي 
 ٓتحرير المريض مف أي ألـ أو ذكريات مؤلمة او قمؽ أو أي مشاعر سمبية

يَّة النَّفْسِيَّة:   Emotional Freedom Techniques  (EFT  )*تقنية الْحُرِّ
تعد تقنية الحرية النفسية مف الاكتشافات الحديثة في ىذا القرف والتي اثبتت فعاليتيا في 
تحسيف الكثير مف الاضطرابات النفسية، وأف التفسير العممي لتقنية الحرية النفسية يقوـ عمى فكره 

           رية النفسيةأف سبب جميع المشاعر السمبية ىو خمؿ في نظاـ طاقو الجسـ وفي مجاؿ الح
          لا تيمنا مسميات الاضطرابات او انواعيا لأنيا جميعا تندرج تحت مظمة المشاعر السمبية 
              ولكي نتخمص مف تمؾ المشاعر المزعجة لابد أولا أف نصحح الخمؿ في  نظاـ طاقة الجسـ

 (.ٔٔ، ٕٕٔٓ) العبري 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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مف  ٕ٘ٔٓيو الحرية النفسية في مصر منذ عاـ وقد ساىـ صمويؿ بشرى في تأسيس تقن
خلاؿ ما قاـ بو مف أبحاث لعلاج الكثير مف الاضطرابات النفسية، فتـ استخداـ التقنية كمدخؿ 
علاج للاكتئاب والوسواس القيري والغضب الكمينيكى وعلاج اضطراب قصور الانتباه مفرط 

ضطرابات الكلاـ والنطؽ، ومف الحركة وخفض أعراض اضطراب كرب مابعد الصدمة، وأيضا ا
ثـ تـ تطوير تقنية الحرية النفسية وذلؾ عف طريؽ التركيز عمى تحميؿ المواقؼ الضاغطة 

 (.ٗ، ٜٕٔٓالمسببة المشكلات والاضطرابات النفسية) صمويؿ بشرى،
 *تعريفات الحرية النفسية: 

د مف العلاجات النفسية أي ىي واحدة مف عد EFTتقنية الحرية النفسية التي يرمز ليا ب       
التي تعتمد عمى الطاقة وتستند الى الاساليب القائمة عمى تنظيـ وتنسيؽ نظاـ الطاقة البشرية مع 

 التركيز عمى فكره المزعجة.
( وىي طريقة علاجية لمتعامؿ ٜٖ، ٜٕٔٓوتتبنى الدراسة الحالية تعريؼ )صمويؿ بشرى،         

ببات الأساسية للاضطراب، وذلؾ لأف العديد مف الذكريات مع المشكلات النفسية وتبحث عف المس
المؤلمة والمشاعر السمبية تظير عمى شكؿ أمراض عضوية وتقوـ تقنية الحرية النفسية عمى أساس 
الربت بأطراؼ الاصابع عمى مراكز الطاقة، وذلؾ لتحفيز نقاط الطاقة في الجسـ ولمسماح بتدفقيا 

 ٓلتساعد عمى اعاده التوازف لمشخصبشكؿ صحيح في مساراتيا الصحيحة 
 *استخدامات الحرية النفسية: 

يَّة النَّفْسِيَّة      طَرِيقَة جَدِيدَة تُسَاعِد الْكَثِير مَف الأشخاص مف التحرر تمؾ المشاعر  EFTتقنية الْحُرِّ
ير مَف مَرْضَى السمبية المرتبطة بالذكريات المؤلمة للؤحداث، وَقَد أَثْبَتَت فاعميتيا فِي عِلَاج كَثِ 

دَد الاكتئاب وَالْقَمَؽ وَغَيْرىَا مَف الْأَمْرَاض النَّفْسِيَّة فَعَف طَرِيؽ ىَذِه التقنية تَحَقَّؽ الشِّفَاء السَّرِيع وُفِّي عَ 
 ٓ(Hartman, 2011 ,53 قَمِيؿ مَف الدورات الَّتِي تُمَارِس لَيُـ ) 

مْبِيَّة ىُو خَمَؿ فِي نِظَاـ طَاقَة  أف سَبَب Craig (2011وَأَكَّدَت دِرَاسَة )      جَمِيع الْمَشَاعِر السَّ
الْجِسْـ، كَمِمَة جَمِيع نَقْصِد بِيَا كَؿّ أَنْوَاع المشاعر السمبية مِثْؿ الْخَوْؼ وَالْقَمَؽ، وَالاكتئاب، الحزف، 

لَاـ الْجِسْمِيَّة، الغضب، الإحباط، الضيؽ، الفوبيا، الرىاب، تَأْنِيب الضمير، الرغبات الإدمانية، الْآ 
مْبِيَّة سَبَبِيَا الأساسي خَمَؿ فِي نِظَاـ طَاقَة الْجِسْـ،                   كَمِمَة خَمَؿ نَقْصِد بِيَا أف الْمَشَاعِر السَّ
ح الْخَمَؿ فِي نِظَاـ طَاقَة الْجِسْـ  وَلِكَي نتخمص مَف تِمْؾ الْمَشَاعِر الْمُزْعِجَة لابد أولًا أف نُصَحِّ

(Craig, at  el, 2011,89   .) 
 *الاساليب التشخيصية لتحديد وفهم المشكمة:

نقصد بيا ىنا الوسيمة التي يمكف استخداميا لفيـ وتحديد المشكمة، ويوجد العديد مف ىذه 
 الاساليب ومنيا ما يمي:

 اسموب الطاولة:-1
الجميع أف  يعتبر أسموب الطاولة مف ابسط الطرؽ لفيـ المشكلات المركبة، وكما عرؼ

الظاىرة لنا حاليا مف أعراض  الطاولة تتكوف مف مسطح وقوائـ، فسطح الطاولة يمثؿ المشكمة
نقوـ بمراجعة المختصيف فنحف نذكر  جسدية ونفسية وسموكية كالخواؼ الاجتماعي مثلا، وعندما

ناسيف اف ليـ فقط السطح وننتظر منيـ الحؿ بينما نيمؿ قوائـ الطاولة فلا نذكر شيئا عنيا، مت



  تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسه

 دراسة حالة
 ولاء مصطفى كامل /ا          مديحة محنود الجنادى     /د.ا           صنويل تامر بشرى  /د.ا
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التي تسبب بوجود المشكمة، فلا يوجد  لا تقؼ دوف قوائـ ىي بمثابة المواقؼ والاحداث  الطاولة
مشكمة تظير عمي السطح فجأه دوف اية اسباب او احداث سبقتيا وكانت ليا الدور في ظيورىا، 

تظير ولكى نعالج سطح الطاولة بشكؿ نيائي لابد مف التعامؿ مف القوائـ وازالتيا حتى لا 
المشكمة مف جديد فالبعض يطبؽ التقنية مباشرة عمي سطح الطاولة ولا يتعامؿ مع القوائـ لذا 

 (.ٔٗ، ٜٕٔٓيجب رصد جميع المواقؼ التى ليا علاقة بالمشكمة )صمويؿ تامر، 
 اسموب مخطط العلاقات:    -2

ة ببعضيا يعتبر رسـ مخطط العلاقات اسموب تشخيصي لربط جميع الافكار السمبي         
ولفيـ الصورة بشكؿ اشمؿ، فعندما نعاني مف افكار سمبية متداخمة ومتسمسمة يصعب عميؾ فيما 
ومعرفة كيؼ تنتقؿ مف فكرة سمبية إلي أخري ولذلؾ ننصح برسـ مخطط العلاقات لربط ىذا 
ؿ النمط مف التفكير المشوش، ثـ بعد الربط يتـ التعامؿ مف خلاؿ تقنية الحرية النفسية والشك

                (.ٖٗ، ٕٕٔٓالاتي مثاؿ توضيحي لطريقة رسـ المخطط )حمود العبري،
 اسموب المظمة الشمسية:-3

الاسموب الثالث المستخدـ في التشخيص ىي المظمة الشمسية والتى تيدؼ الي فيـ        
المظمة  الافكار السمبية العميقة و الوصوؿ الي اعماؽ المشكمة والتعامؿ مع جزورىا، فقماش

يمثؿ المشكمة المراد حميا و اما العصا الذي يربط القماش بمقبض اليد فيتكوف سمسمة مف 
المخاوؼ الدفينة في العمؽ و بمكف اف تصؿ الي ىذه المخاوؼ الدفينة مف خلاؿ طرح السؤاؿ: 

 (.ٖ٘، ٕٕٔٓو ماذا يعني لؾ ذلؾ ؟ او سؤاؿ : ذلؾ يؤدي الي ماذا؟  )حمود العبري ، 
 القصة: اسموب-4

تستخدـ مف اجؿ تحديد أحداث معينة دوف إغراؽ أنفسنا بالعواطؼ غير المريحة وفييا          
( نقاط، ثـ ٓٔ( الي )ٓيتـ اختيار قصة تمنحؾ انزعاجا عاليا عمى مقياس مستوي الانزعاج مف )

صة نسرد القصة بصوت عاؿ لنفسؾ أو إلي الصديؽ أو المرشد واضغط باستمرار أثناء سرد الق
(Look,2010, 1). 
 *فهم المشكلة:

لكى يتـ فيـ المشكمة فيما دقيقا والتعرؼ عمى أسباب المشكمة حتى يتـ التعامؿ مع           
جذور المشكمة وليست الأعراض، يجب استخداـ التحميؿ النفسي )التداعي الحر( وكذلؾ تطبيؽ 

 (.ٖٗ، صٜٕٔٓصمويؿ تامر ، الاختبارات الإسقاطية لمتعرؼ عمى ماضي المشكمة واسبابيا )
الاسقاطي في ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى الأسباب  TATوتـ استخداـ اختبار تفيـ الموضوع 

 ٓالكامنة والمترسبة وراء اضطراب صورة الجسـ
 تطبيق تقنية الحرية النفسية )طريقة الوصفة الاساسية(:
 يان والمكونات هي:تتكون الوصفة الاساسية من اربع مكونات يعتبر اثنان منها اساس

  :   The Setupوضع الاعداد -ٔ



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2022المجلد الخامس ـ العدد الثالث ـ يوليو     87

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

   The sequenceنقاط التسمسؿ الرئيسية:  -ٕ
 :   The Gamut Procedureالجاموت -ٖ
 (.ٕٔ،صٕٗٓٓ)حمود العبري،  The Sequenceنقاط التسمسؿ الرئيسية )مرة اخري(  -ٗ
   The Setupوضع الاعداد:  -1

لاوة عمى انو يعد وسيمة لتخفيؼ أي مقاومة يعد وضع الاعداد نظاما لمشفاء والتغير ع         
داخمية مف قبؿ تفعيؿ الاحساس الحقيقي بقبوؿ الذات والتعاطؼ فيو يساعد عمى التخمص مف 

 ..Hafter , et all)ظاىره الانعكاس النفسي، ويساعد عمي خمؽ طاقة ايجابية
,2011,PP.11-12). 

طبيق إلي أن هناك خطوتان لت Craig (2004,PP.21-22)وأشار 
 وضع الاعداد وهما:

 ترديد عبارة الاثبات:-أ
لما كاف السبب وراء الانعكاس النفسي ىو التفكير السمبي فميس مف العجيب اف تكوف 
الوسيمة لتقويـ ىذا الخمؿ ىو ذكر عبارات ايجابية تيدؼ الي ازالتيا و شكؿ العبارة كما يمي: 

فسي تماما وبعمؽ(، فحيث يوضع مكاف لا إنني أتقبؿ نY)رغـ إنني اعانى مف ........... 
النقط اسـ المشكمة التي تود اف نتخمص منيا. فعند ترديد عبارة الاثبات و التي مف خلاليا نذكر 
المشكمة )عادة شيء سمبي( فانو يساعد عمى ظيور المشاعر السمبية و العواطؼ عمى السطح 

لذي يكوف السبب وراء الخمؿ وراء حوؿ الاحداث، فانو يعمؿ عمى تنبيو الجسـ و نظاـ الطاقة ا
تمؾ المشاعر السمبية فمف خلاؿ قوة العبارة السمبية مع تحفيز مسارات الطاقة، يرسؿ اىتزاز او 
موجات صدمية خلاؿ مسارات الطاقة الخاصة بؾ، مما يساعد عمى انسداد أو تعديؿ مسارات 

 .(Kenny,2005,P.73)الطاقة الذي يسبب الطاقة السمبية 
 أو الربت عمي نقطة الألم أو ضربة الكاراتيه: تدليك-ب
    :نقطة الالـ Sore Spot 

يوجد نقطتاف مف الالـ في منطقة أعمي الصدر ولا ييـ اية واحدة منيف تستخدـ ويتـ التدليؾ 
 أو الربت عمى نقطتي الالـ.

   :ضربة الكارتيوThe karate chop point     
صؼ اليد عمى الجزء الخارجي مف كلا اليديف، بيف تقع نقطة ضربة الكاراتيو في منت     

المعصـ وبيف قاعدة اصبع الخنصر التي يمكف استخداميا لضربة الكاراتيو )حمود العبري 
 (.ٗٔ،صٕٗٓٓ،
  The sequenceنقاط التسمسل الرئيسية: -2

 ىى عبارة عف الربت عمى غالبية مسارات الطاقة بالجسـ  وعف طريقيا يتـ معالجة         
 الخمؿ في جياز الطاقة في الجسـ وىذه النقاط كما يمى:

  نقطة بداية الحاجبيف(EB) Eye Brow 
  نقطة جانبي العيفSide of the eye (SE) 
  نقطة تحت الانؼUnder the nose (UN)  
  نقطة الذقفChin (CH) 



  تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسه

 دراسة حالة
 ولاء مصطفى كامل /ا          مديحة محنود الجنادى     /د.ا           صنويل تامر بشرى  /د.ا
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  نقطتي الترقوةCollar Boon (CB) 
  تحت الزراعUnder the arm (UA) 
  تحت الثديBelow Nipple (BN) 
  نقطة اصبع الابياـThumb (Th) 
  عمى جانبي اصبع السبابةIndex Finger (IF)                                   
  عمى جانبي اصبع الوسطيMiddle Finger (MF)                              
  عمى الجانب الداخمي مف اصبع الخنصرBaby Finger (BF)                        
  (Craig , 2008, 23-25 )  Karate Chop (KC)                                     

 :   The Gamut Procedureالجاموت -3
لكى نتمكف مف القياـ بخطوات الجاموت، عميؾ أولا تحديد نقطة الجاموت وعمي ظير        

صؿ القاعدة لأصبع الخنصر سـ خمؼ نقطة منتصؼ اليديف بيف مف ٔكمتا اليديف، وعمي مسافة 
 ٓواصبع البنصر

حيث  (EFT)وتعد خطوات الجاموت مف اكثر الملامح سحر في علاج مجاؿ الطاقة        
تعمؿ عمى تنسيؽ عمؿ الذىف عف طريؽ بعض حركات العيف والدندنة والعد وىي تستغرؽ 

 مجموعة مف الخطوات:      
 اغمض العينيف -ٔ
 فتح العينيف          -ٕ
 ية اسفؿ ناحية اليميف مع ثبات الراس                                                            ثبت الرؤ  -ٖ
                                                ثبت الرؤية اسفؿ ناحية اليسار مع ثبات الراس -4
 الساعة         حرؾ عينيؾ كما لو كانت تتحرؾ في دائرة ساعة مركزىا الانؼ مارا بجميع عقارب -٘
 ( السابؽ مع انعكاس اتجاه الدوراف٘حرؾ عينيؾ بنفس الطريقة المذكورة في بند ) -ٙ
 دندف مدة ثانيتيف بمحف -ٚ
 ٘ – ٔعد بسرعة مف  -ٛ
 (.ٛٙ، ٜٕٔٓدندف مرة اخرى بمحف   )صمويؿ تامر ،  -ٜ

             ولكف  EFTجزءا مف الطريقة الاساسية الاصمية  Gamutوقد كانت الجاموت          
             ـ عندما أدرؾ أنو عادة ما ٜٜٛٔعف استخداميا بشكؿ روتيني منذ عاـ  Craigتوقؼ 

               حصؿ عمى نتائج ممتازة بدونيا، وبالرغـ مف ذلؾ يجد الكثير مف الممارسيف انيا تكوف
                مورأداة مفيدة عموما لأنيا تعطي شعورا لطيفا ومف الممكف أف تساعد في تغير الا

(Hafter et all.. , 2011, 21). 
 The Sequenceنقاط التسمسل الرئيسية )مرة اخري(:  -2

الأساسية هي اعادة الرحمة نفسها خلال نقاط الخطوة الرابعة والاخيرة مف مكونات الوصفة      
 التسمسل الرئيسية.



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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 سابعا: الإجراءات الميدانية لمدراسة:
 *منهج الدراسة: 

اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة عمى المنيج الاكمينيكي ودراسة الحالة باستخداـ المقابمة     
 الإكمينيكية والاختبارات الإسقاطية، وذلؾ لمتعرؼ البناء النفسي وديناميات الشخصية.

 *عينة الدراسة: 
ات، لمتحقؽ ( طالبة مف الطالبات المعممٖٓقامت الباحثة باختيار عينة استطلاعية قواميا )   

( طالبة مف الطالبات المعممات، ٓ٘مف الخصاص السيكومترية لممقياس، وعينة أساسية قواميا )
 ٓوطالبة واحدة كدراسة حالة تـ اختيارىا مف العينة الأساسية

 *أدوات الدراسـة: 
 (.2821مقياس اضطراب صورة الجسم. )إعداد: صمويل تامر بشرى -1

 :*الخصائص السيكومترية لممقياس
 *الصدق المرتبط بالمحكات:

( عمى العينة ٜٗٛٔقامت الباحثة بتطبيؽ مقياس القمؽ )عبد الرقيب أحمد البحيرى،
الاستطلاعية، ثـ قامت بحساب معامؿ الارتباط بيف درجتي العينة عمى المحؾ ومقياس 

(  ٓ,ٕٜٛ -اضطراب صورة الجسـ )صمويؿ تامر بشرى(، وبمغت قيمة معامؿ الارتباط )ر = 
 ٓمما يدؿ عمى صدؽ المقياس ٓ,ٔٓىى دالة عند مستوى و 

 *الثبات:
 طريقة التجزئة النصفية:  -أ

استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات المقياس، وذؾ بعد تطبيؽ المقياس      
عمى العينة الاستطلاعية، وتقسيـ المقياس إلى نصفيف متكافئيف ) أسئمة فردية وأسئمة زوجية ( 

براوف لحساب معامؿ  –وحساب معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس، واستخداـ معادلة سبيرماف 
 ٓ ٓ,ٔٓوىى دالة عند مستوى  ٓ,٘ٚٛالثبات لممقياس، حيث بمغت قيمة معامؿ ثبػات المقياس 

 :   Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك  -ب
ونباؾ، وىى معادلة تستخدـ فى إيضاح المنطؽ العاـ استخدمت الباحثة معادلة ألفا كر       

 مما يدؿ عمي ثبات المقياس. ,ٙ٘ٛلثبات الاختبار، حيث بمغت قيمة معامؿ ثبػات المقياس 
 استمارة المقابمة الكمينيكية )إعداد: الباحثة (.-2
 بطاقات مختارة من اختبار تفهم الموضوع لمراشدين )إعداد :بيملاك ليوبولد(.-3
برنامجا علاجيا تحميميا معرفيا )إعداد/ صمويل تامر بشرى  -مج تقنية الحرية النفسيةبرنا-4

2821.) 



  تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسه

 دراسة حالة
 ولاء مصطفى كامل /ا          مديحة محنود الجنادى     /د.ا           صنويل تامر بشرى  /د.ا
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 ثامناً: نتائج الدراسة ومناقشتها:
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

" يمكن استخدام اختبار تفهم الموضوع في الكشف عن العوامل والذي ينص عمى أنو      
 سبة وراء اضطراب صورة الجسم لدى حالة الدراسة ".والأسباب الكامنة المهيئة والمر 

لمتحقؽ مف صحة الفرض، أجريت دراسة تحميمية لمحالة وذلؾ لموقوؼ عمى البناء النفسي     
 ليا، وأيضًا لدراسة ديناميات الشخصية طبقًا لممفيوـ الديناميكي، ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ:

 م( –الحالة: )ش 
ا غير راضية عف مظيرىا بسبب أنيا طويمة القامة بشكؿ مبالغ تذكر الحالة أني تاريخ الحالة:

فيو وأيضا بسبب تعرض يداىا بشكؿ مستمر وكذلؾ ايضا بسبب شكؿ انفيا غير مناسب بالنسبة 
ليا وظير الاحساس بعدـ الرضا في المرحمة الثانوية واثر ذلؾ عمي الحالة بشكؿ سمبية وجعميا 

رضا عف نفسيا ومظيرىا، وتذكر اف تمؾ المشاعر السمبية تشعر بالضيؽ الشديد والخجؿ وعدـ ال
تزداد عند سماع التعميقات مف الأولاد والبنات ويترتب عمى ذلؾ شعور بالاختناؽ والاكتئاب 
والضيؽ ويزداد ذلؾ عند تواجدىا مع مجموعات كبيرة حتى لو التجمو بنات فقط و تنقص تمؾ 

شكميا، وتذكر الحالة اف تمؾ المشكمة تؤثر الحالة عند الحصوؿ عمى مديح عمي شخصيتيا و 
عمييا بشكؿ سمبي عمي التواصؿ مع الاخريف ويترتب عمي ذلؾ انطواء وخجؿ وعدـ الثقة 
بالنفس، وتذكر الحالة أنيا مف الممكف أف تتغمب عمي تمؾ المشكمة لو أصبحت اجتماعية بشكؿ 

 أكبر وانتياء مشكمة تعريؽ اليديف التى تؤرقيا.
سنوات وكاف مستواه التعميمي متوسط وكاف يعمؿ موظؼ وكاف  ٛمف  الاب متوفي

 ٓمريض سرطاف وكاف ييتـ بمظيره وشيؾ وكاف أب مرح ولا يوجد رجؿ مثمو
عاـ ومستواىا التعميمي متوسط وىي ربة منزؿ وليس لدييا عادات، متفرغة  ٚٗالاـ 

ىا وىي غير ميتمة بمظيرىا للاسرة وحالتيا الصحية جيدة وىي اجتماعية ولكف بعيدة عف أبناء
 الجسمي.

ذكور( وتصؼ الحالة أنيا ليست عمي علاقة  ٘-إناث ٗاخوه ) ٜتذكر الحالة أف لدييا 
 ٓجيدة بيـ وىـ ميتموف بمظيرىـ بشكؿ كبير ما عدا الاخواف الصغيراف لأنيـ اطفاؿ

ؿ تذكر الحالة أف ترتيبيا الخامس وسط الأخوة وىي تعيش مع الأسرة في نفس المنز 
وتذكر أنيا غير متفاىمو مع أخوتيا بسبب عدـ قدرتيـ عمي التواصؿ معا، وتذكر أف الأب كاف 
يعامميا بشكؿ جيد بينما الأـ تفرؽ في المعاممة بيف الأخوة وتبرر ذلؾ بقوليا أف الأـ لا تجد 

مف  سعيدة بتواجدىا داخؿ الأسرة لأنيا لـ تجدأنها غير  لمحالة نفع أو فائدة، وتذكر الحالة
يفيميا ولـ تجد نفسيا بينيـ، وتذكر أف الأب كاف يعامميا بحناف وعطؼ ويشركيا في كؿ أموره 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2022المجلد الخامس ـ العدد الثالث ـ يوليو     91

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

لانو كاف يحبيا، وتصؼ العلاقة الأسرية بأنيا علاقة فاشمة وتذكر الجالة أنو لا يوجد خلافات 
 بيف الوالديف وأف أخواتيا يتضايقوف منيا بسبب عدـ قدرتيا عمي التواصؿ معيـ وىي تشعر
بالضيؽ منيـ عندما يضايقونيا بالكلاـ عف شكميا وأسموب حياتيا، وتذكر أنو يوجد مشكلات 
عادية داخؿ الأسرة وىي لا تتدخؿ في حميا وذلؾ لكونيا غير ميتمة وذلؾ لأنيا غير مقتنعة 
بقدرتيا عمي حؿ المشكلات، وتذكر الحالة أف مصدر الازعاج داخؿ الاسرة ىو عدـ التقارب 

   ٓوالتفاىـ
عاـ وأنيا كانت مصدومة مف الكمية  ٛٔذكرت الحالة أنيا التحقت بالجامعة في سف 

وأنيا كانت لا ترغب في الالتحاؽ بالكمية ولكف السبب في الالتحاؽ ىو المجموع ولكنيا بدأت 
تحب الكمية وىي راضية عف الدراسة إلي حد ما لأنو أمر واقع فرض عمييا وتذكر أف المحيطيف 

إلي الكمية نظرة دونية لأنيا كمية ليس لييا قيمة وىي تتمني أف تصبح عضو ىيئة  بيا ينظروف
تدريس، وتذكر أف اصدقائيا مف نفس النوع في الكمية وأنو لا توجد علاقة بينيا وبيف أعضاء 
ىيئة التدريس وعند التعرض لمشكمة معينة لاتمجا الي احد لكي تحؿ المشكمة بؿ تتعامؿ مع 

وتذكر الحالة أف مستوي تحصيميا متوسط وأنيا لا تشعر بالارتياح في المشكمة بنفسيا 
 المحاضرات العممية، وىي تتمني أف تصبح في المستقبؿ معممو ناجحة.

تذكر الحالة أف الأب كاف يعامميا بحناف بينما الأـ مفيش علاقة لأنو لا يوجد بينيـ 
حاليا، وتصؼ طفولتيا أنيا كانت  تفاىـ، وتصؼ طفولتيا بكونيا طفولة عادية لأنيا كانت في

طفمة منطوية وىادية، وتذكر أف الأـ كانت تقارنيا بأخواتيا باستمرار، وتذكر أف الأـ غير راضية 
وتذكر الحالة أنيا تعرضت لمعقاب مف قبؿ الاب  ٓعف مظيرىا الجسمي وأسموب ملابسيا

ؽ وبكاء متواصؿ، وتتذكر وكانت تستحقو، بينما الأـ عاقبتيا عقاب بدني وكانت تشعر بالضي
  ٓالحالة ذكريات إيجابية أنو في العيد كانت تخرج مع والدىا بعد الصلاة

تذكر الحالة أنيا ليس لدييا عادات محددة للاعتناء بمظيرىا وأف لا يوجد لدييا فمسفة 
في الحياة ومف مبادئيا أف كؿ شخص يظؿ في حالة دوف التدخؿ في شئوف الغير وتذكر الحالة 

ا غير ممتزمة في أداء الشعائر الدينية وتري الحالة أف ليس ليا مميزات وأف عيوبيا كثيرة أني
شعور بالدونية(، وأف طموحيا في المستقبؿ أنيا تتغير وتكوف أفضؿ، وتذكر -انطواء-)خجؿ

الحالة طريقة تعامميا مع المشكلات بأنيا تمتزـ باليدوء والانسحاب مف المواقؼ ولوـ الذات والندـ 
 البكاء.

تذكر الحالة أنيا تناـ جيدا وأنيا قميلا ما تعاني مف الكوابيس وأف مشكمتيا حوؿ 
 مظيرىا تجعميا تناـ كثيرا وتذكر الحالة انيا لاتحمـ أحلاـ غريبة وليس لدييا أحلاـ متكررة.

عاـ وانيا تفاجأت ولـ تييأ لذلؾ مف قبؿ أحد، وتذكر أف  ٘ٔذكرت الحالة أف سف البموغ 
ئيا مف نفس النوع أف المعارؼ والاقارب مف كلا الجنسيف ولكف لا يوجد تواصؿ وأف أصدقا

الأسرة لا تضع قيود لمتواصؿ ولكنيا تفضؿ الابتعاد، وتذكر أنيا لا تيتـ بالمعمومات عف الجنس 
الأخر ودرجة الانجذاب عادية وأنيا تيرب مف الاماكف التى يتواجد ليا الجنس الاخر وتذكر أنيا 

 وقعت في حب شخص ما. سبؽ و 
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تذكر الحالة أنيا تعاني مف قمؽ وتوتر واكتئاب الكلاـ أثناء النوـ قضـ الاظافر ضعؼ 
الثقة بالنفس خجؿ وذلؾ منذ الصغر والاسرة قامت بالنصح والارشاد ولكف لـ يتـ تطبيؽ اي 

 ٓاجراءات علاجية
 استجابات الحالة عمي اختبار تفهم الموضوع و تفسيرها:-3

 دقيقة( 3ثانية (                 الزمن الكمي )48زمن الرجع )                      1بطاقة 
تنظر لمصورة بحزف وتقوؿ: ده طفؿ مامتو ماتت وىو صغير والده اتجوز ومف وقتيا  )القصة(:

وىو وحيد والده بيضربو والحاجات اليو قدامو دي )حزاـ وعصايو( دي الحاجات اليو بيضرب 
وز يتخمص مف الحاجات دي عشاف مش عاوز ينضرب تاني وتسكت، بساليا: ىو بييا وىو عا

ىينجح في أنو يتخمص مف الحاجات دي؟ ترد: ىو ممكف يتخمص مف الاشياء دي وىيحاوؿ 
يثبت لوالده أنو كويس لانو ىو كماف ابنو وىو وحيد مف مامتو ومرات والده مش بتحبو واكيد 

 عشاف كدا ىيضربو وىيطرده بره البيت وىيكوف متشرد. مراتو بتوصؿ عنو كلاـ أنو مش كويس
تتوحد الحالة مع بطؿ القصة حيث تعكس القصة مشاعر الفقد والحرماف نتيجة وفاة )التفسير(: 

مش بتحبو( كرد فعؿ ناتج عف  -الاب )مامتو ماتت( وتعاني الحالة مف سمات اكتئابية )وحيد 
عصايو(. وتحمؿ القصة -حزاـ-تضح في )بيضربوسوء المعاممة. وتحمؿ القصة ميوؿ عدوانية ت

رموز جنسية )عصايا( وىو رمز لمعضو التناسمي الذكري، ويلاحظ في القصة انكار الحالة 
 لمكماف في الصورة وىذا يشير الي استبعادىا لممارسة العادة السرية .  

 دقيقة( 4ن الكمي )ثانية (                 الزم38زمن الرجع )                      2 بطاقة
دي واحدة عايشو في قرية مع ناس فقراء وجيلاء وىي بتروح الجامعة والناس باصو  )القصة(:

عمييا وبيسالوا: ليو بتتعممي ىتستفادي إيو وىما شايفيف التعميـ حاجو مش مستاىمو وبيبصوا 
ؽ نفسيا، باحتقار لييا ودي حاجو مأثره في نفسيتيا وىي بتحاوؿ توصؿ لحاجو كبيرة وتحق

 وتسكت فترة 
ىي ىتنجح في اليو عاوزاه؟ بترد: ىي ممكف تفشؿ ومتعرفش تعمؿ اليو عاوزاه ولا استقصاء: 

 ىي ىتحاوؿ تاني وىتثبت اليو ىي عاوزاه. 
            تتوحد الحالة مع بطمة القصة وما تعانيو مف حرماف مادي )ناس فقراء()التفسير(: 

لة بمشاعر سمبية تتمثؿ في الشعور بالدونية وعدـ التقدير ومعنوي )جيلاء(.كما تشعر الحا
)بيصوا باحتقار(، كما تعاني مف حالة مف التناقض الوجداني وفقد الثقة بالنفس )ممكف 

 تفشؿ_ىتثبت اليو عاوزاه(.
 دقيقة( 3الزمن الكمي )     ثانية (            35الرجع ) زمن                      4بطاقة 

ه واحد ومراتو واضح كدا انو متضايؽ و بيتخانؽ مع حد وىي بتحاوؿ تيديو ىو د )القصة(:
متخانؽ مع اختو مثلا وىو عاوز يضربيا ومراتو بتحاوؿ تيديو وتقولو مفيش داعي وىيبدأ يسمع 

 كلاـ مراتو وتسكت فترة. 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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راضيو ىو عاوز يجوزىا حد وىي مش و يخميو منفعؿ كدا مف اختو؟ ترد:ايو السبب الياستقصاء:
 وىو مش ىيعرؼ يقنع اختو.سمع كلامو، ليو لازـ تسمع كلامي،وىو شؾ فييا وىي مش عاوزه ت

تعكس القصة المشاعر السمبية التى تحمميا الحالة نحو الاسرة )الاـ والاخوة( حيث )التفسير(: 
عدوانية تذكر كممة )واحد ومراتو( بدلا مف الاـ والاخوه، تعكس القصة ما تعانيو الحالة مف ميوؿ 

عاوز يضربيا(، كما تتوحد الحالة -تجاه اشقائيا والاـ نتيجة لسوء العلاقة الاسرية بينيـ )بيتخانؽ
مع بطمو القصة )اختو(، كما استخدمت الحالة ميكانزـ الانكار المتمثؿ في اخفاء رغيتيا في 

الثقة الاحتياج إلي الجنس الأخر )عاوز يجوزىا وىي مش راضيو(، كما تعكس القصة فقد 
والشعور بالأماف بيف الحالة والأسرة )شؾ فييا(، ويلاحظ في القصة إنكار الحالة لمصورة نصؼ 
العارية في الخمؼ اعتراؼ بمكبوتات جنسية مما يدؿ ذلؾ عمي معاناة الحالة مما يشير الي 

 مشاكؿ جنسية لدى الحالة.
 دقيقة( 3الزمن الكمي )           ثانية (     38زمن الرجع )                    5بطاقة 

بنيا ده بعيد عف أىمو مش بيتعامؿ  )القصة(: دي أـ بتبص عمى إبنيا بيذاكر مثلا أو نايـ، وا 
معاىـ كتير وبيتخانؽ مع أبوه قاعد لوحده بيذاكر بيقرا كتب مش بيتعامؿ معاىـ وأمو بتحاوؿ 

 ٓابب يكوف لوحده وتسكتتقرب منو وبتحاوؿ تقربو مف ابوه، وىو مش حابب العيشة معاىـ، ح
ىو ىيرتاح في العيشو لوحده بعيد عف أىمو؟ ترد: ىو ىيفشؿ وىيضطر يمجأ إلي أبوه  استقصاء:

 ٓوده ىيكوف غصب عنو وىو بيحاوؿ يبعد عف كؿ الناس لكف بتتقبمو عشاف ىو ابف فلاف
يـ(. نا-توضح القصة ما تعانيو الحالة مف سمات التناقض الوجداني )بيذاكر)التفسير(: 

وتتقمص الحالة دور بطؿ القصة )ابنيا( والمشاعر السمبية التي تحمميا نحو والدتيا وعدـ رغبتيا 
في التعامؿ مع الاسرة والانعزاؿ عنيـ )مش حابب العيشو معاىـ (وتعاني الحالة مف سمات 

 يبعد عف كؿ الناس(.  -ىيفشؿ -اكتئابية )لوحده
 2338ثانية (                 الزمن الكمي )28ع )زمن الرج                     10بطاقة 
 دقيقة(

ده واحد ومراتو كبار في السف مش معاىـ اولاد وىي زعلانو جدا ومتأثرة وبتعيط،  )القصة(:
كانت حابو يكوف معاىا إبف وىو بيحاوؿ يراضييا عشاف ييدييا وىي في الظاىر ىتباف كويسة 

 ٓوىي ىتعيش وحيدة وتموت برضوا وحيدة لكف ىي برضوا تعبانو ومفيش حؿ لمشكمتيا
تتقمص الحالة دور بطمة القصة وتعكس القصة كا تعانسو مف سمات اكتئابية )التفسير(: 

ىتعيش وحيدة وتموت وحيدة(. وتستخدـ الحالة ميكانزـ النكوص -تعبانو-بتعيط-ثرةمتأ-)زعلانو
)بتعيط( لميروب مف الواقع المؤلـ و الحزيف، كما استخدمت الحالة ميكانزـ الكبت )ىتباف 
كويسو(لاخفاء المشاعر السمبية، وتسيطر عمى الحالة مشاعر الحزف والاستسلاـ وفقداف الامؿ 

 )مفيش حؿ(.
 دقيقة( 3الزمن الكمي )                ثانية (25زمن الرجع )                      14بطاقة 

ده واحد حزيف عايش في ظلاـ وىو فاتح الشباؾ بيحاوؿ يشوؼ النور و الناس اليو  )القصة(:
بره والدنيا، بس خايؼ لانو حاسس انو مختمؼ عف الناس إليو بره وىو حابب الضممو و 

 ٓمستغرب النور
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ىو ىيعمؿ ايو بعد كدا؟ بترد: ىيحاوؿ يطمع بره ولكف مش ىيجرا أنو يتعامؿ مع  ستقصاء:ا
 البشر وىيكمؿ حياتو وحيد.

-ظلاـ-تتوحد الحالة مع بطؿ القصة وتسقط ما تعانيو مف سمات اكتائبية )حزيف)التفسير(: 
ة ما تعانيو وحيد(، كما تحتوي القصة عمي بعض الرموز الجنسية )شباؾ(، وتسقط الحال-ضممو

مف فقد الثقة بالنفس )مختمؼ عف الناس(، وتسيطر عمي الحالة مشاعر فقداف الامؿ والتشاؤـ 
 )ىيكمؿ حياتو وحيد(.

 دقيقة( 3الزمن الكمي )       ثانية (         38زمن الرجع )                      15بطاقة
ر مش بيحب حد مف صغره وىو تنظر فترة لمبطاقة باستغراب وتقوؿ: ده واحد شري )القصة(:

مش بيحب حد بيعمؿ افكار شريرة وىو بياذي الناس لكف دلوقت سنو كبر، وكاف في أىمو بيحبوه 
وىو معندىوش أصحاب وعايش لوحده وبدا يحس بالوحدة لاف كاف بيعمؿ اسحار وشرير وىو 

و وبيتمني الزمف دلوقت راح المقابر بيعيط وندماف عمي اليو عممو وبيحاوؿ ينده عمي أبوه وأم
 ٓيرجع بيو عشاف يعيش معاىـ حتى لو لحظة واحدة بس بس خلاص كؿ حاجو ضاعت

: تتقمص الحالة شخصية بطؿ القصة وتعكس القصة اضطراب العلاقة بيف الحالة )التفسير(
والأـ )مش بتحب حد(، كما تعكس القصة ما تعانيو الحالة مف اضطراب علاقتيا مع الأقراف مف 

)معندىوش اصحاب(، كما تمجأ الحالة إلي استخداـ ميكانيزـ النكوص)بتعيط( نفس الجنس 
بيتمني -وتظير القصة مدي ما تعانيو الحالة مف شعور بالذنب ولوـ الذات المتكرر )ندماف

 الزمف يرجع( وتعاني الحالة مف فقداف الامؿ والاستسلاـ والشعور بالياس )كؿ حاجو ضاعت(.
 دقيقة( 3338الزمن الكمي )   ثانية (          25الرجع ) زمن                    19بطاقة 

ده بحر وسفينة قديمة قوي عدي عمييا زمف مش بتتحرؾ مسافرة مف زمف غرقت  )القصة(:
  ٓفضاعت في البحر ومحدش لقاىا، وتسكت فترة

ا ذكري ىو كاف فييا حد؟ ترد: أيوه وكميـ ماتوا وىتفضؿ السفينة كدا محدش ىيمقيي استقصاء:
 ٓومحدش ىيعرؼ يوصميا بس كدا مفيش حاجو تاني

سفينة(، وتحتوي القصة عمي -تحتوي القصة عمى ايحاءات رمزية جنسيو )بحر)التفسير(: 
محدش ىيعرؼ -ماتوا-محدش لقاىا-غرقت-بعض السمات الاكتئابية تتضح في )مش بتتحرؾ

حدة وفقد الثقة بالانفس والاخريف يصميا( مما يؤكد المشاعر السمبية لدي الحالة مف اشعور بالو 
 وفقداف الشعور بالاماف والياس والاستسلاـ.

 دقيقة( 5الزمن الكمي )           ثانية (   48زمن الرجع )                     3GFبطاقة 
تنظر لمصورة بحزف شديد وتسكت لفترة  وتقوؿ " دي واحدة حزينو خالص حبيبيا  )القصة(:

طويمة وتقوؿ: الصورة مش مبينة حاجو وتواصؿ الكلاـ وتقوؿ: ىي كانت سابيا، وتسكت فترة 
غنية وبيحبيا مصمحة واخد منيا اليو عاوزه ومبقاش عاوزىا تاني وىي ىتحاوؿ ترجعمو، ثـ 

 تسكت فترة طويمة. 
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ىؿ ىي ىترجعمو؟ بتجاوب ىي بتحبو وىتحاوؿ تراضيو باي حاجو وىما مش ىيكمموا  استقصاء:
 ٓـ وتحاوؿ تنساه وتعيش حياتيا، وتسكت فترةمع بعض وىتستسم

ىي ىتعرؼ تعيش حياتيا؟ تجاوب: ىي مش ىتعرؼ تحب أو تعيش مع حد تاني  استقصاء:
 ٓوىيفضؿ مأثر فييا

تسقط الحالة مشاعر الاكتئاب )حزينو خالص(، وكذلؾ تظير القصة حاجة الحالة  التفسير(:)
فقداف الاب رمز الحناف والعطؼ، وتستخدـ الي الجنس الاخر )حبيبيا سابيا( وذلؾ نتيجة ل

الحالة ميكانزـ التكويف العكسي )كانت غنية وبيحبيا مصمحة( لاف الحالة تعاني مف حرماف 
معنوي ومادي متمثؿ الحرماف المعنوي في فقداف الأب )الوفاة( والحرماف المادي متمثؿ في 

س فترة الصمت وطوؿ زمف النقص او العوز والذي يظير في )غنية وبيحبيا مصمحة( وتعك
 ٓالرجع ما اثارتو القصة مف انفعالات

 دقيقة( 5338الزمن الكمي )     ثانية (       38زمن الرجع )                  GF 6بطاقة 
سكوت ونظرة ذىوؿ وتقوؿ " ىي واحدة ست مصدومة مف كلاـ الراجؿ ده ممكف  )القصة(:

تانية وترجع تكمؿ " ممكف كانوا بيعرفوا بعض قبؿ  يكوف بييددىا او بيستفزىا " ثـ تسكت فترة
 كدا لكف انفصموا فبييددىا بحاجة وىي مش بتحبو . 

ىي مش بتحبو ليو؟ بتجاوب: ىو اتغير معاىا وكانوا بيحبوا بعض وحصمت مشاكؿ  استقصاء:
 وسابوا بعض وىو دلوقت محتاج حاجو منيا . وتسكت فترة. 

: ىي مجبورة انيا ترجعمو وىي مجبورة انيا تكمؿ معاه تفتكري ىترجعمو؟ وتجاوب استقصاء:
وىو بييددىا بسر بينيـ وبعلاقتيـ نفسيا فيي خايفو منو، وتسكت وتقوؿ بس خلاص مفيش 

 حاجو تاني.
تعكس القصة المشاعر السمبية التي تعاني منيا الحالة نحو الاـ والاخوة وكذلؾ  )التفسير(:

بيستفزىا(، وتظير القصة حاجو -بييددىا–رة )مصدومة تعاني الحالة مف فقداف الثقة بالاس
الحالة الي والدىا وشعورىا بفقداف الدؼء  والاماف بعد وفاة الاب )انفصموا_بييددىا(، كما تظير 

عاوز منيا حاجو(، وتسقط الحالة مشاعر -القصة حاجة الحالة الي الجنس )كانوا بيحبوا بعض 
 س )مجبورة ترجعمو وتكمؿ معاه(.اليأس والاستسلاـ وفقداف الثقة بالنف

 دقيقة( 3الزمن الكمي )      ثانية (       48زمن الرجع )                     GF 7بطاقة 
تنظر لمصورة فتره بنظرة حزينة وبتقوؿ " دي طفمة ومامتيا ابوىا سابيا وىي صغيرة  )القصة(:

ليو متعرفيوش والأـ ماسكو  وىي ما شافتيوش ومتعرفيوش وىي زعلانو ومتأثرة ليو مجاش أو
كتاب بتحاوؿ تسمي البنت بتحكي قصو أميرة مش عارفو وىي باصو عمي صورة ابوىا ومتأثرة 

              ىي ىتعمؿ ايو في حياتيا بعد كدا؟ بترد: الاـأشوفو، وتسكت فترة برجع اساليا: عاوزه
حؿ لمي ىي فيو، بس مش ىتعرؼ تقنعيا وىتفضؿ مضايقو وتسكت فترة وترجع تكمؿ: مفيش 

 ٓكدا خلاص



  تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسه

 دراسة حالة
 ولاء مصطفى كامل /ا          مديحة محنود الجنادى     /د.ا           صنويل تامر بشرى  /د.ا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2022المجلد الخامس ـ العدد الثالث ـ يوليو    

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

96 

تتقمص الحالة دور بطمة القصة حيث تعكس القصة المشاعر السمبية التي عانتيا  )التفسير(:
متأثرة عاوزه -الحالة نتيجة فقد الاب بسبب الوفاة وتوضح القصة السمات الاكتئابية )زعلانو

لميروب مف الواقع و ىتفضؿ مضايقة( . كما تدؿ كممة )تحكي قصة( الي ميؿ الحالة -اشوفو
المجوء الي الخياؿ. وتسيطر عمي الحالة مشاعر انسحابيو واستسلاـ وفقداف الامؿ )مفيش حؿ 

 لمي ىي فيو(.
 دقيقة( 4الزمن الكمي )     ثانية (           35الرجع ) زمن                   GF 8بطاقة

واحدة فقيرة عايشو مع أىميا  تنظر لمصورة وكانيا شايفو حمـ وبتضحؾ وبتقوؿ: دي )القصة(:
          ناس فقراء خالص وبتفكر وىي حابو انيا تكوف غنية و تحب وتتحب وتتجوز أمير كدا يعني
) تضحؾ عمي استحياء( وتكمؿ دلوقت في باليا انيا تقابؿ واحد ويحبوا بعض ويتجوزوا وىو 

  ٓغني ىيحقؽ كؿ أحلاميا وعايشو في قصر معاه )وتسكت فترة (
ىيكمموا حياتيـ ازاي؟ بترد: كؿ ده خياؿ ومفيش حاجو بتتحقؽ وممكف تتجوز أي حد  قصاء:است

 ٓعادي لازـ النياية تكوف حزينة
تتوحد الحالة مع بطمة القصة حيث تسقط الحالة ما تعانية مف حرماف مادي ومعنوي  )التفسير(:

نوي في الحاجة لحرماف المعويتمثؿ الحرماف المادي في انخفاض مستوي المعيشة)واحدة فقيرة( وا
           كما تعكس القصة الحاجة الي الجنس الاخر)تتجوز(. كما تستخدـلمحب )تحب وتتحب(.

ة الحالة بعض الرموز الجنسية )قصر( و تستغرؽ الحالة في استخداـ ميكانيزـ احلاـ اليقظ
ر(.كما تعكس عايشة في قص-ويحقؽ احلاميا-)تتجوز اميرلميروب مف الواقع المؤلـ لدييا

              مبية متمثمة في الحزف والاستسلاـالعكس ما تعانيو الحالة مف سمات اكتئابية ومشاعر س
 النياية حزينة(-)كؿ ده خياؿ

 دقيقة( 4الزمن الكمي )         ثانية (       35زمن الرجع )                  GF 9بطاقة 
وـ فرحيا أو أميرة سمعت خبر وحش عف الشخص تنظر فترة لمصورة " دي واحدة ي )القصة(:

اليو مستنياه خطيبيا او جوزىا يوـ الفرح وبتجري عاوزه تعرؼ ايو اليو حصؿ، ودي التانية ممكف 
تكوف مامتيا وىي عارفو ايو اليو حصؿ وبتحكميا وبتجري وبتسيبيا، ترجع وتكمؿ بعد فترة 

والفرح اتمغى عشاف كدا والبنت صمت: ىو ممكف يكوف عمؿ حادثة وتعباف ودخؿ غيبوبة 
 ىتفضؿ تعيط في المستشفي، وتسكت فترة . 

وايو اليو ممكف يحصؿ معاىا بعد كدا تتوقعي ىيفوؽ مف الغيبوبة؟ بترد: ىو ممكف  استقصاء:
 ٓيصحي بعد فترة ومش ىيفتكرىا وىتعيش باقي حياتيا حزينة

الحالة مف ضغوط ومشاكؿ اسرية  تتوحد الحالة مع بطمة القصة وتعكس ما تعانيو )التفسير(:
)سمعت خبر وحش(، واستخدمت الحالة ميكانيزـ أحلاـ اليقظة )أميرة (،      وتوقع الشر والتشاؤـ

           عاوزه تعرؼ إيو اليو حصؿ( تميؿ الحالة-كما تعاني الحالة مف الشعور بالقمؽ)عمؿ حادثة
              شباع الجنسي الذي يظير في إلي التمويو وتغير الموضوع وذلؾ يبرز الحاجو إلي الا
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جوزىا(، كما لجات الحالة الي استخداـ ميكامزـ النكوص لمرحمة سابقة كما جاء في -)خطيبيا
-كممة )تعيط( كما تعكس ايضا الكممة وجود سمات اكتئابية.ومشاعر سمبية عديدة)مش ىيفتكرىا

 باقي حياتيا حزينة(.
 دقيقة( 5338الزمن الكمي )   ثانية (        38ن الرجع )زم                  GF 17بطاقة

تنظر لمصورة فترة وتقوؿ: دي بنت واقفو عمي الكوبري وىي غنية خالص عندىا كؿ  )القصة(:
اليو بتتمناه بس ىي وحيدة حاسو كؿ اليو حوالييا عاوزينيا عشاف المصمحة وىي واقفة في مكاف 

جرب عيشة الناس الفقراء وىتحاوؿ تقرب منيـ الناس عاـ بتبص مف فوؽ الكوبري حابو انيا ت
ىي ممكف تعمؿ ايو في حياتيا بعد كدا؟ ترد: ىي  استقصاء:اليو شغالو عندىـ، وتسكت فترة 

ممكف تحب واحد بس فقير واىميا ىيرفضوا والناس ىتستغرب انو مش مف مكانتيا فمش ىتتجوز 
 وىتعيش وحيدة مع اف عندىا كؿ حاجو.

توحد الحالة مع بطمة القصة كما انيا تستخدـ ميكانيزـ الانكار )عندىا كؿ اليو ت )التفسير(:
بتتمناه(. كما تعكس القصة ما تعانيو الحالة مف الشعور بالوحدة وفقداف الثقة بالغير )ىي 

عاوزينيا عشاف المصمحة(، كما تعكس القصة اضطراب العلاقة بيف الحالة واسرتيا -وحيدة
قصة كما تكرر في البطاقات السابقة رغبو الحالة واحتياجيا الي الاشباع )ىيرفضوا(، وتوضح ال
 تتجوز(.-الجنسي )ممكف تحب

 دقيقة( 6338الزمن الكمي )       ثانية (    35زمن الرجع )                 GF 18بطاقة 
علانو سكوت لفترة لمدة عشرة ثواني وتقوؿ " ده راجؿ ومراتو تعب فجأه وىي سندتو وز  )القصة(:

عميو وبتعيط وىي ممكف تكوف أمو كماف وىو تعباف ومتوقعة تعبو ده وىي فاقدة الأمؿ فيو 
 مات. تسكت فترة وتنظر نظرة حزف. 

ىي خلاص مستنية ومتوقعة المحظة دي وىي كانت  بترد:: ىي ىتعمؿ ايو معاه؟ استقصاء
 فييا طوؿ عمرىا. متأثرة خالص وىي كانت بتحبو خالص وىي ىتفضؿ عايشة لكف ىيفضؿ أثر

تعكس القصة الحالية توحد الحالة مع بطمة القصة وتتقمص دور الزوجة وتعكس  )التفسير(:
القصة الحالية ما تعانيو الحالة مف مشعر فقد الثقة والأماف والسند نتيجة فقداف الأب. وكذلؾ 

اجة الي الجنس مات(. وتسقط الحالة الح-بتعيط–توضح القصة الحالية مشاعر إكتئابية )زعلانو 
 الآخر )بتحبو(. وتوضح القصة المشاعر الإنسحابية والشعور بالإستسلاـ واليأس. 

 دقيقة( 4ثانية (                الزمن الكمي )48زمن الرجع )                   F 12بطاقة 
تنظر لمصورة في ذىوؿ شديد وتقوؿ: شيطانو دي ولا ايو وبتضحؾ، وده راجؿ اليو  )القصة(:

قداـ في حاجو او شخص معيف مضايقو ومضايؽ مراتو مثلا والست اليو معاه في الصورة دي 
جدتو وىي شريرة مش بتحب مراتو وىو متضايؽ وىي بتحوؿ تأثر عاليو بالكلاـ وتقنعو إنيا 

 وحشو لازـ يسبيا وىي السبب في كؿ المشاكؿ دي، وتسكت فترة طويمة
تو مف البيت ه ىو ىيتأثر بكلاميا بس اه ممكف يطرد مراا بترد:ىو ىيتأثر بكلاميا؟  استقصاء:

ىيعمؿ مشاكؿ كبيرة و ىيسبيا وىيفضؿ فترة طويمة منفصميف وممكف يرجعوا بعد زمف وىيفضؿ و 
 كؿ واحد محتفظ بحبو لمتاني.
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تعكس القصة رمز صورة الأـ المتسمطة )الشيطانو_شريرة( وتسقط الحالة ما لدييا )التفسير(: 
ر السمبية بسبب الأـ )سبب كؿ المشاكؿ(، كما تحتوي القصة عمي رمز جنسي مف كؿ المشاع

)البيت( وىو رمز لمعضو التناسمي الانثوي، وتعكس القصة وجود الصراعات والخلافات الأسرية 
ىيسيبيا( وما يترتب عمي ذلؾ مف وجود مشاعر سمبية -بينيا وبيف افراد اسرتيا )مشاكؿ كبيرة

ستسلاـ ويأ س، وتظير القصة رغبة الحالة الي الحب والاىتماـ مف الجنس مف إحباط وا 
 الآخر)محتفظ بحبو لمتاني(.

 دقيقة( 4338الزمن الكمي )      ثانية (   38زمن الرجع )                    MF 13بطاقة
بتنظر لمصورة بصدمة وتقوؿ: ده واحد مراتو مريضو وكاف في الشغؿ ولما رجع لقييا )القصة(:
متو وىو في الشغؿ قالتمو تعالي ولما رجع لقييا ماتت وىو حاسس بالذنب وحاسس إنو ماتت وكم

  ٓوتبص لمصورة بحزف وتسكت اليو كانت محتجالو وتسكت في الوقت السبب معرفش يكوف جمبيا
ىو ىيفضؿ طوؿ عمره حاسس بالذنب  بترد:ىو ىيعرؼ يتعايش باحساسو بالذنب؟ استقصاء: 

 مكنش حصؿ كدا ىي ماتت بسببي. ويقوؿ أنا لو كنت جمبيا
-تتقمص الحالة دور بطمة القصة وتسقط ما تعانيو مف سمات إكتئابيو )مريضة)التفسير(: 

ماتت(. وتوضح القصة ما تعانية مف مشاعر سمبية إتجاه الأسرة مف فقداف الآماف والآحتواء 
تخدـ الحالة ميكانزـ ناتج عف عدـ وجود ترابط بينيـ وانشغاليـ الدائـ عنيا)في الشغؿ(. وتس

نيـ سبب وراء كؿ ما تعانيو مف مشاعر  التكويف العكسي لتشعر اسرتيا بالتقصير في حقيا وا 
 محتجالو(.-سمبية )حاسس بالذنب

 دقيقة( 6338الزمن الكمي )         ثانية (58زمن الرجع )                        16بطاقة 
الجامعة مع بعض وىما أصحاب مف صغرىـ في بنتيف صحاب خالص خالص راحوا  )القصة(:

وفي واحدة فييـ بتحب شاب في الجامعة ومعجبو بيو خالص وىو بيتكمـ معاىا وىي بتفتكر إنو 
بيبادليا نفس الشعور والشاب ده معجب بصحبتيا وىو بيميؿ أكتر لصحبتيا وصحبتيا بتصده 

خالص ومش قادرة تقولو فحيصاحبيـ ىما الاتنيف وىيتعامموا كأصحاب والبنت بتحبو خالص 
لكف الشاب ىيروح لصحبتيا يعترؼ بحبو لييا ىي ىتصده لانيا عارفو إف صحبتيا بتحبو وىي 
مش ىتقوؿ لصحبتيا عشاف متضايقياش وىتختار صحبتيا في الآخر وىتخمي صحبتيا تروح 

ا بيو تعترفمو بحبيا ولما اعترفت ىيرفضيا ويقوليا إنتي صديقو ىتتصدـ البنت وىتقطع علاقتي
وبعد فترة طويمة ىيتقابموا ىتكوف اليو بتحبو اتغيرت للؤحسف وبقيت أحمى ىو ىيحاوؿ يتقرب 

 منيا وىي ىتعاممو بنفس الاسموب ومش ىتضعؼ وىترفضو وىتكمؿ مع صاحبتيا.
تعكس القصة إحتياج الحالة الي الحب والإىتماـ كما تعكس إحتياج الحالة ورغبتيا  )التفسير(:

معجبو بيو(. كما توضح القصة -التقدير مف قبؿ الجنس الآخر )بتحب شاب في الحصوؿ عمي
معجب بصحبتيا(، وتوضح القصة وجود -ما تعانيو الحالة مف اضطراب وجداني )معجبو بيو

بعض المشاعر السمبية التى تؤثر عمي علاقتيا بالجنس الآخر مما يعكس فقد الحالة لثقتيا 
 ٓالقصة النظرة المتفائمة مف قبؿ الحالة في المستقبؿ ىتتصدـ( كما تعكس-بنفسيا )ىيرفضيا



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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 تعميق عام عمي الحالة:
ظير مف خلاؿ إستخداـ الأدوات السيكومترية التى طبقت عمي الحالة )مقياس اضطراب 
صورة الجسـ( ومف خلاؿ فحص القصص التى استجابت ليا الحالة وجد أنيا تعاني مف 

وء المعاممة مف قبؿ الأـ والإخوة ترتب عمى ذلؾ غياب اضطراب في العلاقة الأسرية ناتج عف س
التواصؿ فيما بينيـ وتعرض الحالة لمنقد المستمر عمي المظير والسموؾ جعؿ الحاؿ تعاني مف 
فقداف الثقة بالنفس وفقدت الشعور بأىمية قيمة بالأسرة وتكويف مشاعر السخط تجاه الأسرة مما 

حالة، كما تعرض الحالة لمعقاب البدني مف قبؿ الأـ ساعد عمى تكويف الشعور بالذنب لدي ال
جعؿ الحالة تكوف مشاعر سمبية تجاه الأـ وجعؿ لدي الحالة ميوؿ عدوانية اتضحت مف خلاؿ 

 ٓتفسير البطاقات
كما أدي فقداف الأب بسبب الوفاه الي شعور الحالة بفقد الآماف وغياب وجود السند 

التي إتضحت اثناء تفسير البطاقات مثؿ )الشعور وترتب عمى ذلؾ وجود المشاعر السمبية 
بالوحدة وفقد الآماف والسند( مما أثر سمباً عمي شخصية الحالة وجعميا بحاجة لمحصوؿ عمي 

 الإىتماـ و التقدير مف قبؿ الآخريف وخاصة لدي الجنس الآخر.
مع النزعات المكبوتة لدي الحالة وىذا يتفؽ ضح إيجاز القصص مدى وجود الخجؿ و ويو 

ار معطيات تاريخ الحالة، بالإضافة لتأكيد الحالة عمى حبيا لمجموس بمفردىا، علاوة عمي إفتق
 الحالة أثناء المقابلات وأثناء تطبيؽ بعض بطاقات التات. التواصؿ البصري بيف الباحثة و 

تضح مف خلاؿ تفسير البطاقات رغبة الحالة في الحصوؿ عمي الإشباع الجنسي  وا 
 لاؿ إحتواء القصص عمي عدد مف الرموز الجنسية.واتضح ذلؾ مف خ

تضح خلاؿ تفسير البطاقات إستخداـ الحالة الي ميكانزمات الدفاع اللاشعورية  وا 
لمتخفيؼ مف الضغوط النفسية التي تتعرض ليا وكوسمية لميروب مف الواقع فمجأت الحالة الي 

 ٓالإنكار(-قاطالإس-النكوص-أحلاـ اليقظة-إستخداـ ميكانزـ )التكويف العكسي
وتحتوي البطاقات عمي سمات إكتئابية واضحة شعور بالإستسلاـ واليأس والعجز وفقداف 
الأمؿ والتشاؤـ ومشاعر الخوؼ ورغبة في الإنعزاؿ واليروب بعيداً عف الآخريف خوفاً مف 

 التعرض لمنقد ومشاعر القمؽ.          
ف جمسات التحميؿ النفسي خلاؿ ومف ىنا يمكف أف نستخمص المشاعر السمبية لمحالة م

 تطبيؽ إختبار تفيـ الموضوع وىي:
 فقداف الثقة بالنفس -ٕ        خجؿ إجتماعي                -ٔ
 حرماف عاطفي داخؿ الأسرة )الشعور بالنبذ و الرفض(-ٖ
 احساس بالذنب-٘       شعور بالقمؽ والتوتر             -ٗ
 ىروب وعدـ تقبؿ الواقع-ٚ      مشاعر إكتئاب وحزف             -ٙ
 الإستسلاـ و اليأس وفقداف الأمؿ-ٜ             تردد وعدـ القدرة عمى إتخاذ قرار -ٛ
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 *نتائج الفرض الثانى ومناقشتها: 
باستخدام جمسات البرنامج  علاج إضطراب صورة الجسميمكن " والذي ينص عمى أنو:      

 ".  تقنية الحرية النفسيةالعلاجي المعرفي التحميمي القائم عمي 
 جدول رقم )(

 درجات الحالة عمى مقياس اضطراب صورة الجسم في القياسات القبمى والبعدى والتتبعى
عدد  الأبعاد

 العبارات
 الدرجة
 الأدنى

 الدرجة
 العظمى

القياس 
 القبمى

القياس 
 البعدى

القياس 
 التتبعى

 ٕٗ ٕٗ ٘ٔٔ ٓٙٔ ٓٗ ٓٗ اضطراب صورة الجسـ

 جدول السابق أن:يتضح من ال
الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى عمى مقياس اضطراب صورة الجسـ دالة إحصائياً، حيث -

تشير الدرجات إلى أف الحالة بعد برنامج تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسـ 
 متناولأ العوامؿ الكامنة كمسببات لاضطراب صورة الجسـ والتى تـ استخلاصيا مف -

التحميؿ النفسى باستخداـ اختبار التات، وأيضاَ متناولًا أعراض اضطراب صورة الجسـ التى 
علاج اضطراب صورة الجسـ لدى الحالة  –ظيرت مف خلاؿ القياس القبمى عمى المقياس 

 ٓوالتخمص مف أعراضو التى كاف يعانى منيا ومف أسباب اضطراب صورة الجسـ
بعدى والتتبعى عمى مقياس اضطراب صورة الجسـ، حيث تشير لا توجد فروؽ بيف القياسيف ال -

الدرجات إلى أف الحالة بعد فترة تزيد عف شير ونصؼ مف الانتياء مف تطبيؽ برنامج تقنية 
ف دؿ ذلؾ فيو يدؿ عمى استمرارية  الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسـ لـ تتغير، وا 

ج اضطراب صورة الجسـ لدى الحالة والتخمص فعالية برنامج تقنية الحرية النفسية فى علا
 ٓمف أعراضو التى كاف يعانى منيا بؿ ومف أسباب اضطراب صورة الجسـ

 
 
 
 

 
*مخطط جمسات البرنامج العلاجي المعرفي التحميمي القائم عمي تقنية الحرية النفسية لعلاج 

 اضطراب صورة الجسم لمحالة الثالثة)ش.م(:
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 الفنيات المستخدمة او الخطوات الجمسةاىداؼ  عنوانيا رقـ الجمسة

 الاولي
 خجؿ 
 

مساعدة المريض عمي 
 التخمص مف حدة المشاعر

اعادة تفسير الموقؼ –السرد القصصي 
 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 حرماف عاطفي الثانية
مساعدة المريض عمي 
 التخمص مف حدة المشاعر

اعادة تفسير الموقؼ –السرد القصصي 
 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 فقد الثقة بالنفس الثالثة
مساعدة المريض عمي 
 التخمص مف حدة المشاعر

اعادة تفسير الموقؼ –االسرد القصصي
 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 القمؽ والتوتر  الرابعة
مساعدة المريض عمي 
 التخمص مف حدة المشاعر

عادة تفسير الموقؼ ا–االسرد القصصي
 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 احساس بالذنب الخامسة 
مساعدة المريض عمي 
 التخمص مف حدة المشاعر

اعادة تفسير الموقؼ –السرد القصصي 
 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 السادسة 
الاكتئاب والشعور  

 بالحزف
مساعدة المريض عمي 

 دة المشاعرالتخمص مف ح
اعادة تفسير الموقؼ –السرد القصصي 

 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 السبعة 
ىروب وعدـ تقبؿ 

 الواقع
مساعدة المريض عمي 
 التخمص مف حدة المشاعر

اعادة تفسير الموقؼ –السرد القصصي 
 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 الثامنة 
تردد وعدـ القدرة 

 اتخاذ القرار عمي
مساعدة المريض عمي 
 التخمص مف حدة المشاعر

اعادة تفسير الموقؼ –السرد القصصي
 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 الاستسلاـ واليأس التاسعة
مساعدة المريض عمي 
 التخمص مف حدة المشاعر

اعادة تفسير الموقؼ –السرد القصصي 
 لنفسيةخطوات تقنية الحرية ا-بشكؿ ايجابي

 الشعور بالوحدة العاشرة 
مساعدة المريض عمي 
 التخمص مف حدة المشاعر

اعادة تفسير الموقؼ –السردد القصصي 
 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 التقييـ النيائي حادية عشر 
تطبيؽ مقياس اضطراب 
 صورة الجسـ    

اعادة تفسير الموقؼ –السردد القصصي 
 ات تقنية الحرية النفسيةخطو -بشكؿ ايجابي

 تقييـ البرنامج الثانية عشر 
التأكد مف استمرارية أثر 

 البرنامج العلاجي
اعادة تفسير الموقؼ –السردد القصصي 

 خطوات تقنية الحرية النفسية-بشكؿ ايجابي

 (14جدول رقم )
 مخطط جمسات البرنامج العلاجي المعرفي التحميمي لمحالة الثالثة

 (1قنية الحرية النفسية: ممحق)*جمسات تطبيق ت



  تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسه

 دراسة حالة
 ولاء مصطفى كامل /ا          مديحة محنود الجنادى     /د.ا           صنويل تامر بشرى  /د.ا
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تـ تحديد المشكمة التي نرغب في التعامؿ معيا ومف ثـ تقيـ مستوى الانزعاج المرتبط بالمشكمة     
ا يساعد الشخص عمى تقييـ مشاعره العاطفية تجاه المشكمة وتطبيؽ تقنية يوىذا المقياس تقريب

يؽ التقنية، فعندما تقوـ بتحديد مستوى بعد تطب ما الحرية النفسية حتى يلاحظ التغيرات ونتائج
الانزعاج، وىدؼ تقنية الحرية النفسية ىي إيصالو الى الرقـ )صفر( عمى مستوى المشاعر السمبية 
والتي تعني التحرر الكامؿ مف المشاعر السمبية، فقد أصبحت مشكمة صوره بلا مشاعر مزعجو 

ستوي المشاعر السمبية بعد كؿ جولة مصاحبا ليا، ولذلؾ سوؼ تلاحظ أننا نعود الى تقييـ م
 (.Church,2012ونلاحظ بدقة التغيرات لممشاعر السمبية حتى تنخفض وتزوؿ تمامًا)

 8ولًا: المشكمة  الرئيسية هي اضطراب صورة الجسمأ
 8ثانيًا: المشاعر العاطفية المرتبطة بالمشكمة



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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 *مراجع الدراسة:
لتوافؽ الدراسي لدي المراىؽ بالسنة الثانية (. صورة الجسـ وعلاقتيا بإٗٔٓآسيا عبازة )

الثانوية دراسة ميدانية بمدينة ورقمة، رسالة ماجستير، كمية العموـ 
 الانسانية والاجتماعية جامعة ورقمة .

(. صورة الجسـ وعلاقاتيا بالثقة بالنفس عمى عينة مف ٕٔٔٓأنوار الخرينج وىند المعصب )
، ص ص  ٜٖعيف شمس، مج طالبات جامعة الكويت، حوليات آداب 

ٜٜ-ٔٔ٘. 
الرضا عف صورة الجسـ وعلاقتو بالاكتئاب لدى عينة مف  .(ٖٕٔٓأنور عبد العزيز العبادسة )

المراىقات الفمسطينيات بقطاع غزة. مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات 
 ٔٙ –ٔٗ(، ٕالتربوية والنفسية، )

صوير السمفي عمى تقدير الذات وصورة (. تأثير ادماف تٜٕٔٓبثينة محمد، نشوى عبدالكريـ )
الجسد والتحصيؿ الاكاديمي لدى عينة مف طمبة كمية التمريض، مجمة 

 .  ٕ، ع  ٙٔالتمريض المصرية، كمية التمريض، جامعة القاىرة، مج 
(.اختبار تفيـ الموضوع لمراشديف )محمد احمد محمود خطاب، مترجـ(، ٕٕٔٓبيملاؾ ليوبولد)

 جمو المصرية.)نشر العمؿ الاصمي د.ت(القاىرة: مكتبة الان
طريقة مختصرة لمتخمص مف المشاعر السمبية،  EFT(. الحرية النفسية ٕٕٔٓحمود العبري )

 الرياض: مكتبة الممؾ فيد الوطنية لمنشر.
(. صورة الجسـ وتقدير الذات وعلاقتيا باضطرابات الاكؿ لدى الاطفاؿ، ٖٕٔٓرضوى فرغمى )

 .ٕٕٛ-ٕٔٚالعد الحادي عشر ص ص  مجمة الطفولة والتنمية،
فاعمية تقنية الحرية النفسية في خفض الخوؼ مف الاخفاؽ لدى  .( ٕٛٔٓسارة عاصـ رياض ) 

عينة مف طالبات الجامعة الموىوبات رياضياً، المجمة المصرية لمدراسات 
 .ٜٜ، ع  ٕٛالنفسية، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، مج 

صورة الجسـ والقمؽ والمخاوؼ الاجتماعية: دراسة نفسية مقارنة عمى  .(ٕٛٔٓسمير سعد حامد )
عينة مف طالبات جامعة حائؿ، مجمة دراسات عربية، رابطة الإخصائييف 

 .ٔ، ع  ٚٔالنفسييف المصرية، مج 
(، فعالية برنامج معرفي سموكي في ٕٕٓٓشيريياف صبري محمد احمد وعبدالباسط متولي خطر)

ى طالبات المرحمة الثانوية، المجمة العربية لمعموـ تحسيف صورة الجسـ لد
 ٗٔ، ع  ٕالتربوية والنفسية، المؤسسة العربية لمتربية والعموـ والاداب، مج 

 ،ٕٔٗ-ٔٚٚ. 
(. اضطراب صورة الجسـ لدى عينة مف طلاب جامعة أسيوط، ٕٛٓٓصموئيؿ تامر بشري ) 

                                                                                                                    .               ٛٚ، ع  ٕ٘رابطة التربية الحديثة، س 



  تقنية الحرية النفسية لعلاج اضطراب صورة الجسه

 دراسة حالة
 ولاء مصطفى كامل /ا          مديحة محنود الجنادى     /د.ا           صنويل تامر بشرى  /د.ا
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(. التدخؿ العلاجي باستخداـ تقنية الحرية النفسية لدى مريض ٕٙٔٓصمويؿ تامر بشرى )
 ٔع  ، ٕٖالاكتئاب: دراسة حالة، مجمة كمية التربية، جامعة اسيوط ، مج 

 .ٛٗ-ٔ، يناير، ص ص 
(. استخداـ تقنية الحرية النفسية في تخفيؼ الخواؼ الاجتماعي ٕٚٔٓصمويؿ تامر بشرى ) 

لدى طالبات كمية رياض الاطفاؿ، مجمة كمية التربية، جامعة 
                                                                                                                                 .                                                      ٕٓٚ-ٖٕٔ، ص ص ٔ، العدد  ٕٚالاسكندرية، مجمد 

(. تقنية الحرية النفسية بيف العقلانية والتحميمية .القاىرة . مكتبة ٜٕٔٓصمويؿ تامر بشري)
 الانجمو المصرية.

رنامج تقنية الحرية النفسية برنامجا علاجيا معرفيا تحميميا، (. بٕٕٔٓصمويؿ تامر بشري)
 القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية.

( ، فاعمية تقنية الحرية النفسية في الحد مف ٕ٘ٔٓضياء ابو جحجوح، وعبدالرحمف جمعو وافي )
اضطراب ما بعد الصدمة جراء الحرب عمى غزه ، كتاب المؤتمر التربوي 

، غزه  ٕالتربوية والنفسية لمعدواف عمى غزه ، مج  الخامس ، التداعيات
   .     
التنبؤ بمستويات صورة الجسـ لدى طالبات جامعة السمطاف  .( ٜٕٔٓعبد الحميد سعيد حسف )

قابوس مف خلاؿ المرونة النفسية وبعض المتغيرات، جامعة عمار شميجي 
 . ٚٚبالأغواط، الجزائر ، ع 

ة الجسـ وعلاقتيا بتقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف (. صور ٕٚٔٓعبد القادر غزالي )
الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي وغير الممارسيف: دراسة ميدانية بجامعة 
حسيية بف بوعمي الشمؼ ػ مجمة المحترؼ، جامعة زياف عاشور الجمفة ػ 

 . ٕٔمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، الجزائر، ع
(. الدليؿ التشخيصي و الاحصائي الامريكي الخامس ٖٕٔٓيوسؼ محمد )عمى مصطفي، 

 للاضطرابات النفسية و العقمية .الرياض :دار الزىراء. 
(. الثقة بالنفس وصورة الجسـ في علاقتيا بنمط التفاعؿ الزواجي بيف ٕٕٔٓكريمة سيد خطاب )

 . ٖٙ-ٖٚالازواج والزوجات، مجمة دراسات نفسية، العدد الاوؿ، ص ص 
اضطراب صورة الجسـ وعلاقتو بالشعور بالاكتئاب  .(ٜٕٔٓلؤلؤة بنت صالح رشيد الرشيد )

لدى عينة مف مرضي السكر، المجمة الدولية لمدراسات التربوية 
 . ٕ، ع ٙوالنفسية، مركز رفاد لمدراسات والابحاث، الاردف، مج 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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علاقتو بالقمؽ الاجتماعي  (. مظاىر التشوه الوىمي لمجسد ؤٕٕٓلينا عباس، سميـ الزبوف )
، ع  ٜٖلدى طمبة الجامعة الاردنية ، مجمة دراسات العموـ التربوية ، مج 

 . ٜٓٗ-ٜٖٗ، ص ص  ٕ
(. اضطراب صورة الجسـ وعلاقتو بالعزلة ٕٕٓٓلينو لافي عايز المطيري، ياسر خمؼ الذبياني )

للآداب  الاجتماعية لدي عينة مف الشباب ذو الوزف الزائد، المجمة العربية
، ع  ٗوالدراسات الانسانية، المؤسسة العربية لمتربية والعموـ والآداب، مج 
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