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 ممخص البحث  
استيدف البحث الحالي تعرف العلاقة بين اضطرابات النطق والخجل الاجتماعي لدى 

( 63التلاميذ بمرحمة رياض الأطفال، وتكونت عينة البحث من: مجموعة استطلاعية، بمغت )
ات النطق بمرحمة رياض الأطفال بمركز الفتح محافظة أسيوط؛ لمتحقق طفلًا من ذوي اضطراب

من كفاءة أدوات البحث السيكو مترية، حيث اجرى الباحث مسحًا باستخدام استمارتي النطق 
والخجل الاجتماعي وتم اختيارىم من حضانات مدارس مركز الفتح ممن تنطبق عمييم شروط 

من ذوي  ( خمسة وأربعون طفلًا 78بحث من )النطق وتكونت عينة ال اضطرابات تشخيص
( وانحراف معياري 8256( بمتوسط عمري )9-7اضطراب النطق، تتراوح أعمارىم من )

(، وتم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي؛ لتحقيق أىداف البحث أعد الباحث استمارة 3266)
نتائج البحث وجود وأظيرت  الاجتماعي، ملاحظة اضطرابات النطق، واستمارة ملاحظة الخجل

بين اضطرابات النطق والخجل الاجتماعي لدى التلاميذ بمرحمة  إحصائيا علاقة موجبة دالة
 .رياض الأطفال، وبناء عمى ما أسفر عنو البحث من نتائج قدم الباحث عددًا من التوصيات

   اضطرابات النطق، الخجل الاجتماعي، مرحمة رياض الأطفال2 الكممات المفتاحية:
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Abstract 
The current research aimed to identify the relationship between 

articulation disorders and social shyness among students in the 

kindergarten. The research sample consisted of a pilot sample, (n=30) 

children with articulation disorders in the kindergarten  in Al-Fath city, 

Assiut Governorate; To verify the efficiency of psychometric research 

tools, where the researcher  using articulation disorders and social 

shyness form, they were selected from the nurseries of Al-Fath city 

schools who meet the conditions for diagnosing articulation disorders. 

The research sample consisted of (45) Forty-five children with 

articulation disorders, their ages ranged from (4-6) With an average age 

of (5.23) and a standard deviation of (0.33), the descriptive correlative 

approach was used to achieve the objectives of the research. Children, 

and based on the results of the research, the researcher made a number of 

recommendations. 
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Articulation disorders, social shyness, kindergarten  
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 مقدمـة البحث
يعد الكلام قدرة فريدة تخص الإنسان دون سواه، ووسيمتو الأساسية التى يتمكن من خلالو 
ان يتواصل مع الأخرين، فمن غير الميارات المغوية لا يمكن فيم الاجابات أو تفسير الكممات 

درات عقمية او الاستماع لما يقال2 ومن أجل أن تتم المغة بشكميا المنطوق لابد أولا من وجود ق
سميمة، تنمو نموا طبيعيا ويترافق مع نموىا نموا لغويا سميما، وسلامة أعضاء النطق التى تؤدى 
الكلام الايقاعى السميم، واذا أصيبت أى قدرة من ىذه القدرات بالاضطراب، فإنيا تؤدى إلى 

 .(5605339اضطراب في النطق والكلام )أبو فخر، آخرون،

اكثر الاضطرابات المغوية شيوعًا لدى الأطفال بمرحمة رياض وتعد اضطرابات النطق من 
الأطفال ولقد أصبحت ظاىرة تمفت الانتباه بين الأطفال بصورة لا يمكن تجاىميا مما حث 
العاممين في مجال علاج اضطرابات المغة والنطق الاىتمام بيذه الفئة وتقديم البرامج العلاجية 

لنطق تجعل كلام الطفل غير مفيوم للآخرين واستمرارىا المناسبة ليم، وذلك لأن اضطرابات ا
يجعميم أكثر عرضو لمشكلات التفاعلات الاجتماعية )القرني، ميدى عمى،  الأطفاللدى 

 (472، ;533وابراىيم، الشافعي 

( أن نسبة انتشار اضطرابات النطق والكلام عموما تبمغ 493، :533ويذكر الشخص )
 % 2 9-6تل اضطرابات النطق وحدىا من % من الأطفال، تح 28: – 8من 

 سنوات فاقل، ويشير 9كما أنيا تظير بنسبة مرتفعة بين الأطفال في الأعمار الزمنية 
 (2010 , 274)et al., keegstra  إلى أن اضطرابات النطق ىي أخطاء كلامية تنتج عن

او إضافة أو  أخطاء في حركة الفك والمسان أو عدم تسمسميا بشكل مناسب بحيث يحدث تشوه
حذف وقد لا يكون ليذه الاضطرابات أسباب عضوية واضحة وفي ىذه الحالة تعزى اضطرابات 
النطق لممشكلات الانفعالية والنفسية، إذ تؤدى اضطرابات النطق إلى العديد من المشكلات 
أو الانفعالية والاجتماعية والتي من بينيا: الخجل الاجتماعي، الشعور بالرفض من الآخرين، 

 (2 593، 5334الانطواء، والانسحاب من المواقف الاجتماعية )الروسان، 
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( من ضرورة الاىتمام بالأطفال المتأخرين :534دراسة )عبد الرحمن،  وفقًأ لما اوصت بو
تاحة الفرصة ليم المشاركة في الأنشطة المدرسية لتحسين الخجل الاجتماعي لدييم2   لغويًا وا 

رامج من شأنيا تخفيف شدة الاضطرابات أو تمنع تطورىا وىنا تظير أىمية توفير ب
وبالتالي يحد من تحويل إعداد كبيرة من أطفال رياض الأطفال إلى برامج التربية الخاصة ولذلك 
فإن توفير برامج غنية بالمثيرات فى مرحمة الطفولة يساعد بشكل مؤكد فى اكتسابو مختمف 

لغوية أم معرفية أم سموكية أم اجتماعية أم أكاديمية المفاىيم والميارات الضرورية سواء كانت 
وذلك حسب حاجة كل طفل كما أن البدء باستخدام برنامج تربوي أو علاجي في مرحمة مبكرة 
من الممكن أن يؤدى إلى نتائج أفضل في مثل حالات الاضطرابات النطقية والمغوية )البطاينة 

 (4752، :533وآخرون، 

لكلام من أىم العوامل التي تؤدى إلى قصور التوافق الشخصي وتعد اضطرابات النطق وا
والاجتماعي حيث يتميز ذوو اضطرابات النطق بالخجل والسموك الانسحابي تجاه التواصل 

 ى حديث مع الاخرين أالمفظي، فيبدو عمييم الخجل اذا اجبروا عمى المشاركة فى 
 (4:32، :533)الشخص، 

قة ارتباطية بين اضطرابات النطق والخجل وىناك دراسات أكدت عمى وجود علا
التي أكدت نتائجيا عمى وجود علاقة ارتباطية موجبة  R vachew (2006)الاجتماعي كدراسة 

بين مشكلات النطق لذوي اضطرابات النطق وأثرىا عمى بعض المتغيرات ومنيا الخجل 
تؤثر عمى علاقة  ( والتي أشارت إلى أن اضطرابات النطق5348الاجتماعي، دراسة متولي )

، دراسة  Elcin(2017)الطفل بتفاعلاتو مع الأخرين في المجتمع المحيط بو، دراسة 
Fangstrom etal,.(2017)  التي أكدت عمى فاعمية برامج الحاسب الآلي في تحسين

( التي أكدت نتائجيا :534التواصل المفظي والغير المفظي للؤطفال الخجولين، دراسة الفيومي )
د علاقة ارتباطية دالة احصائية بين اضطرابات النطق وكل من القمق والخجل عمى وجو 

( التي أكدت نتائجيا عمى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين ;534الاجتماعي، دراسة رفعت )
مشكلات النطق لذوي اضطرابات النطق وعلاقتيا بالاضطرابات الانفعالية لعينة الدراسة ودراسة 

ت نتائجيا عمى وجود علاقة ارتباطية موجبو بين اضطرابات النطق ( التي أكد;534مرعي )
   .وانتشار الخجل الاجتماعي بين التلاميذ2 وىذا ما سيتضح من خلال مشكمة البحث



 بمزحلة رياض الأطفال علاقة اضطزابات النطق بالخجل الاجتناعي لدى التلاميذ 
 فاطنة محند علي عنزان    أ/ وائل محند محند مصطفي /حمدي محند محند البيطار     د /أ.د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2022المجلد الخامس ـ العدد الثالث ـ يوليو    

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

121 

 مشكمة البحث:
تجسدت مشكمة البحث الحالي من خلال احساس الباحث بمشكمة البحث وذلك من خلال 

لاحظة العديد من المشكلات التي يعانى منيا ىؤلاء عممو مع الأطفال ذوى اضطرابات النطق وم
الأطفال والتي تمثمت في اضطرابات النطق لدييم وارتفاع الخجل الاجتماعي وميميم لمعزلة 
 ولذلك ىدف البحث الحالي إلى محاولة تحسين تمك المظاىر السيكولوجية 

 روج من لدى اطفال الروضة الذين يعانون من اضطرابات النطق ومساعدتيم لمخ 
 عالم  العزلة إلى العالم الإنساني الاجتماعي ليكونوا أعضاء منتجين متفاعمين من

          خلال إعداد برنامج تدريبي لخفض اضطراب النطق والذى بدوره يقمل الخجل الاجتماعي 
Bat-Chava,Martin&imperatore,2013,870) 2 ووفقا لما اشارت نتائج العديد من)

 (،Hanson,2002 ( ،)Dalton et al .,2005وث منيا: ) الدراسات والبح
 (Flder et al., 2006 ( مفضل ،)إلى أن اضطرابات النطق لدى 5345( ومحفوظ )>533 )

الأطفال أعمى أنواع اضطرابات التواصل انتشارًا لدييم، وتنشر لدييم كافة مظاىر الاضطراب 
ذي لا يستطيع التعبير عن نفسو، وعما يدور كالإبدال، والحذف، والإضافة، والتشويو، والطفل ال

بـين الآخـرين، أو التواصل معيم بسبب اضطراب نطقو، قد يؤدى بو ذلك إلى  الوقوع في العديد 
مـن المشكلات التي من بينيا تجنب المستمعين لو، أو تجاىمو، أو الابتعاد عنو بسـبب صعوبة 

لطفل أو فشمو في التواصل مع الآخـرين، التواصل والتفاعل معو، ممـا يترتب عميو إخفاق ا
 (842:، 5348وممارسـة حياتـو الاجتماعية بشكل غير طبيعي2 )جوان، 

ولا يقف الأمر عند ىذا الحد، بل إن إخفاق الطفل في التواصل مع غيره يؤدى بو إلى  الوقوع 
الاجتماعى  في المشكلات النفسية نتيجة لما يعانيو من اضطرابات في النطـق ومنيا : الخجل

 2) 97، 5335وغيرىا من الأعراض الأخرى )الببلاوي، 
وتسبب اضطرابات النطق عند الأطفال الخجل الاجتماعي ويعتبر الطفل الخجول من 
الأفراد الذين يتجنبون الأخرين بسبب الخوف والتردد وأن فترات الخجل الاجتماعي تحدث من 

 (2 44، 5343سنوات) شعبان،  9-8سن 
ظل ندرة الدراسات التي تناولت علاقة متغيري اضطرابات النطق والخجل الاجتماعي  وفى      

حيث ركزت العديد من الدراسات عمى اضطرابات  –عمى حد عمم الباحث  –مع عينة البحث 
 النطق واغفمت دوره في زيادة الخجل الاجتماعي في حياة الطفل2 

، علاقة اضطرابات النطق بالخجل الاجتماعيومن ىذا المنطمق اىتم البحث الحالي بمعرفة     
  ومن خلال ذلك أمكن لمباحث صياغة تساؤل البحث كالتالي:



جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ  
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ما ىي طبيعة العلاقة بين اضطرابات النطق والخجل الاجتماعي لدى التلاميذ بمرحمة  -4
 رياض الأطفال ؟

 أىداف البحث:
 ييدف البحث الحالي إلى:

جل الاجتماعي لدى التلاميذ بمرحمة رياض تحديد العلاقة بين اضطرابات النطق والخ -4
 الأطفال2

 أىمية البحث: 
 اتضحت أىمية البحث الحالي من خلال ما يمي :

 : الأىمية النظرية 
 تحددت الأىمية النظرية فيما يمي: 
الاىتمام بفئة لم تنل حظًا من الاىتمام والبحث خاصة في البيئة العربية، وىي فئة الأطفال  -4

لدييم اضطرابات نطق، فالدارسة الحالية ىي خطوة الاثراء التراث النظري  العاديين الذين
 . الخاص بيذه الفئة

الاىتمام بدراسة ومعالجة اضطرابات النطق التي يعانى منيا الأطفال  والتي قد تؤدى إلى  -4
 الخجل الاجتماعي لدييم 2

 الاىمية التطبيقية: 
ة اضطرابات النطق لدى الأطفال حث المتخصصين عمى بناء الخطط العلاجية لمواجي -4

 بمرحمة رياض الأطفال الأمر الذي يسيم في خفض الخجل الاجتماعي لدييم2
الاسيام في لفت انتباه أولياء أمور الأطفال إلى اضطرابات النطق والمشكلات المصاحبة  -5

 ليا ومنيا الخجل الاجتماعي2
 المفاىيم الإجرائية لمبحث

  اضطرابات النطق : -4
: ىي الصعوبات التي يواجييا طفل مرحمة رياض الباحث اجرائيًا اضطرابات النطقويعرف      

خراج الكممات فتظير عمى ىيئة حذف، أو إبدال،  الأطفال عند القيام بعممية إنتاج الأصوات وا 
أو تشويو، أو إضافة مما يعوق قدرتو عمى التواصل الفعال مع الآخرين2 وتقاس اضطرابات 

            يحصل عمييا الطفل عمى مقياس اضطرابات النطق المستخدم فيالنطق بالدرجة التي 
 البحث  الحالي2



 بمزحلة رياض الأطفال علاقة اضطزابات النطق بالخجل الاجتناعي لدى التلاميذ 
 فاطنة محند علي عنزان    أ/ وائل محند محند مصطفي /حمدي محند محند البيطار     د /أ.د 
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 الخجل الاجتماعى :  -2
ذوي  -: ىو شعور الأطفال في مرحمة رياض الأطفال يعرف الباحث الخجل اجرائيًا     

الثقة بالقمق وعدم الارتياح خلال التفاعل مع الاخرين ، والتردد وانعدام  -اضطرابات النطق 
 بالنفس مصحوبا بحساسية زائدة اثناء التفاعلات الاجتماعية 

 رياض الأطفال :  -3
رنامج يأتي ما قبل المدرسة في فترة الطفولة المبكرة، : بيعرف الباحث رياض الأطفال اجرائيًا

يدمج ما بين التعميم والمعب، يُديره مجموعة من المدربين والمؤىمين مينياً، حيث تُركّز 
  طفال عمى تطوير ميارات الطفل وتعميمو2رياض الأ

 إجراءات البحث:
يعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي الارتباطي الذي يتم من خلالو أولًا: منيج البحث: 

 التعرف عمى العلاقة بين اضطرابات النطق والخجل الاجتماعي بمرحمة رياض الأطفال2
 ثانياً: عينة البحث:

 ية:عينة البحث الاستطلاع -أ
تم اختيار العينة الاستطلاعية بيدف التحقق من كفاءة أدوات البحث  السيكومترية، وتكونت 
العينة من  مرحمة رياض الأطفال بمدرسة بني عميج الابتدائية الحديثة  بمركز الفتح محافظة 

 ( ثلاثون طفل وطفمة632أسيوط وعددىم )
 :عينة البحث الأساسية -ب

ت البحث السيكو مترية، تم اختيار عينة البحث  وقد اشتممت بعد التحقق من كفاءة أدوا
 –التعميم العام  –عمى فصمين من فصول حضانة رياض الأطفال بمدارس التربية والتعميم 

بمحافظة أسيوط، مركز الفتح )مدرسة بني عميج الابتدائية المشتركة( خلال العام الدراسي 
وبمتوسط ( سنوات 9-7تراوح أعمارىم )( طفلا وطفمة، وت78م وتكونت من )5354/5355
 .(3266( عام وانحراف معياري )8256عمري )

 ثالثاً: أدوات البحث:
 تتمثل أدوات البحث  فيما يمي:

 أولًا: استمارة ملاحظة اضطرابات النطق )إعداد الباحث( 
تقيس الاستمارة اضطرابات النطق في الحروف والكممات من حيث الحذف والإبدال 

 والتحريف وتنقسم لثلاثة اجزاء:والإضافة 
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تتناول الحروف الأبجدية التي يخطئ فييا التلاميذ من حيث الحذف والإضافة  الجزء الأول:
حرف يقوم الطفل بنطق الحرف مع ملاحظة الباحث لطريقة  ;5والإبدال والتحريف وتتكون من 

 صحيح2 شكلنطق الطفل الحرف وىل بو إبدال أو حذف أو تحريف أو إضافة أو نطقو ب
يتكون من كممات ينطقيا الطفل مع ملاحظة وجود الحروف الابجدية في أول  الجزء الثاني:

 الكممة ووسطيا وأخرىا لمعرفة الحرف الذي يخطئ فيو الطفل 2
ويتكون من جدول بو عدد الحروف التي يخطئ بيا الطفل سواء حذف أو إبدال  الجزء الثالث:

 أو إضافة أو تحريف 2 
 :تى تم اعتمادىا في اختيار فقرات استمارة الملاحظةالأسس ال - أ
 تم اختيار كممات متداولة ومألوفة لقياس الصوت في بداية الكممة ووسطيا ونيايتيا2 -4
 الابتعاد عن استخدام كممات لا تعبر عن ثقافة الطفل في المجتمع2 -5
 تم الابتعاد عن الكممات التى يوجد بيا تعقيد لفظي  -3

 تصحيح الاستمارة:
 تصحيح الاستمارة عمى جزئين: يتم
 جزء الحروف وتظير الحروف التي يخطئ الطفل فييا2 -4
الجزء الثاني وفيو الكممات التي ينطق فييا الطفل الحروف بحذف أو إبدال وتحريف  -5

يكون الطفل لديو اضطرابات في النطق اذا وجد عندة مشكمة في حذف الحروف  واضافة
 أو الإضافة أو التحريف أو الإبدال2

الخصائص السيكومترية لاستمارة ملاحظة اضطرابات النطق )إعداد  -ج
 الباحث(.

 Validityالصدق  -أولًا 
 اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس عمى ما يمي:

 Logical Validityالصدق المنطقي )صدق المحكمين(  -1
من السادة عمى مجموعة  تم عرض الصورة الأولية لاستمارة ملاحظة اضطرابات النطق     

المحكمين المتخصصين في مجال عمم النفس، الصحة النفسية، وقد اشتممت تمك الصورة عمى 
( كممة بيدف: التأكد من مناسبة الكممات لممفيوم المراد قياسو، وتحديد غموض بعض 7;)

 ( بعض الكممات التي تم تعديميا42الكممات لتعديميا، ويوضح جدول )



 بمزحلة رياض الأطفال علاقة اضطزابات النطق بالخجل الاجتناعي لدى التلاميذ 
 فاطنة محند علي عنزان    أ/ وائل محند محند مصطفي /حمدي محند محند البيطار     د /أ.د 
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 ديل صياغتيا لاستمارة ملاحظة اضطرابات النطق(الكممات التي تم تع1جدول )

 الكممة بعد  التعديل الكممة  قبل التعديل
 حصان حمار
 عمم عربية
 ضفدع ضابط
 فأر فانوس
 ىاتف ىره

( كممات، وأن جميع الكممات القائمة قد حظيت عمى نسبة 8وفي ضوء آراء المحكمين تم تعديل ) -
 (2% 433 -%  >60;اتفاق تتراوح بين )

 صدق أستمارة ملاحظة اضطرابات النطق: -2
تم حساب صدق الاتساق الداخمي بإيجاد معامل ارتباط بين درجة كل نوع من أنواع 

 SPSSاضطرابات النطق والدرجة الكمية للاستمارة باستخدام معامل ارتباط بيرسون ببرنامج 
ت اعمارىم ما بين طفل بمرحمة رياض الأطفال التي تراوح 63عمى عينة تكونت من  0.16

 ( سنة بمدارس التعميم العام بمحافظة أسيوط7-92)
( معامل الارتباط بين درجة كل بعد من ابعاد استمارة ملاحظة اضطرابات النطق 2جدول )

 والدرجة الكمية للاستمارة

 (                   1.15عند مستوى )دالة * 

 نوع الأضطراب بين درجة كل بعد والدرجة الكمية للاستمارة معامل الارتباط

 حذف *:9;32

 إبدال *33>32

 إضافة *;7>32

 تشويو *33>32
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ويتضح من الجدول السابق صدق استمارة ملاحظة اضطرابات النطق حيث إن جميع      
معاملات الارتباط بين درجة كل نوع من أنواع اضطرابات النطق والدرجة الكمية للاستمارة 

 2(2 مما يجعميا أداة صادقة تصمح لمتطبيق بالبحث   الحالي3238) مرتفعة ودالة عند مستوى

 : Reliabilityالثبات -1
 ثبات استمارة ملاحظة اضطرابات النطق:

تم حساب معاملات الثبات لكل  SPSS 0.16باستخدام معادلة الفاكرونباخ ببرنامج       
 اضطراب باستمارة ملاحظة اضطرابات النطق وللاستمارة ككل كما بالجدول التالي

 (معاملات ثبات كل بعد من ابعاد أستمارة ملاحظة اضطرابات النطق والاستمارة ككل3جدول )

 

 

 

 

 

     
ميا أداة ثابتة تصمح لمتطبيق عمما يجويتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات مرتفعة     

 2بالبحث الحالي
 ثانياً: استمارة ملاحظة الخجل الإجتماعي  )إعداد الباحث( 

ل كل منيا اختيار ( عبارة ويقاب66وتشتمل استمارة الملاحظة  في صورتيا النيائية عمى )     
لا تنطبق( ويختار  -تنطبق نادرا -تنطبق قميلا -تنطبق إلى حدا ما  -من متعدد )تنطبق تماما

 المفحوص الإجابة التى تنطبق عميو من ىذه الاختيارات المتعددة2 
 تتكون الاستمارة من محورين : 

 عبارة      53المحور الأول: الطفل في المدرسة ويتكون من 
 عبارة2 46ثاني : في المنزل ويتكون من المحور ال

 نوع الاضطراب معامل الثبات

 حذف 3298
 إبدال :329
 إضافة 3297
 تشويو 3295
 للاستمارة ككل 32:8



 بمزحلة رياض الأطفال علاقة اضطزابات النطق بالخجل الاجتناعي لدى التلاميذ 
 فاطنة محند علي عنزان    أ/ وائل محند محند مصطفي /حمدي محند محند البيطار     د /أ.د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الخصائص السيكومترية لاستمارة ملاحظة الخجل الاجتماعي  )إعداد الباحث(  
 Validityالصدق  -أولًا 

 اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس عمى ما يمي:
 Logical Validityالصدق المنطقي )صدق المحكمين(  -1

عمى مجموعة من السادة  لاحظة الخجل الاجتماعيتم عرض الصورة الأولية لاستمارة م 
المحكمين المتخصصين في مجال عمم النفس، الصحة النفسية، وقد اشتممت تمك الصورة عمى 

( عبارة بيدف: التأكد من مناسبة العبارات لممفيوم المراد قياسو، وتحديد غموض بعض 66)
فيوم، أو غير مناسبة، ويوضح العبارات لتعديميا، وحذف بعض الكممات غير المرتبطة بالم

 ( بعض الكممات التي تم تعديميا72جدول )
 (الكممات التي تم تعديل صياغتيا لاستمارة ملاحظة الخجل الإجتماعي4جدول )

رقم 
 العبارة

 العبارة بعد  التعديل العبارة  قبل التعديل

يشعر الطفل بالاحراج من وجود أشخاص  4
 غرباء في الفصل2

حرج باستمرارمن وجود يشعر الطفل بال
 أشخاص غرباء في الفصل2

يكون الطفل غير قادر عمى دخول الفصل  6
 الدراسي لو وصل متأخرا2ً

يتجنب الطفل الدخول الفصل الدراسي إذا 
 وصل متأخرا2ً

يتصف الطفل بعدم المشاركة في الأنشطة  7
 المدرسية داخل الفصل2

يفتقر الطفل إلى عدم المشاركة في الأنشطة 
 مدرسية داخل الفصل2ال

يؤدي  الطفل كل الأعمال داخل الفصل  يميل الطفل إلى العمل الفردي داخل الفصل2 8
 بمفردة2

 يتوتر الطفل عندما يتحدث مع شخص كبير2 يقمق الطفل عندما يتحدث مع شخص كبير2 46

ينسى الطفل إجابة سؤال يعرفو عندما تسألو  47
 المعممة أمام زملائو2

ل من إجابة سؤال يعرفو عندما ينسحب الطف
 تسألو المعممة أمام زملائو2

 يتناوب النظر بالعين إلى المحيطين بو2 يتجنب الطفل التواصل بالعين2 ;4
 يحرج الطفل عندما يمدحو الآخرين2 يشعر الطفل بالحرج عند مدح الآخرين لو2 63



جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ت، وأن جميع العبارات ( عبارا;( آراء المحكمين حيث تم تعديل )4يتضح من جدول ) -ب 
 %(2 433 -%  806;القائمة قد حظيت عمى نسبة اتفاق تتراوح بين )

 :  Reliabilityالثبات -2
تم حساب معامل ثبات لكل بعد من أبعاد استمارة الخجل الاجتماعي وللاستمارة ككل 

د ( معامل ثبات كل بع8، ويوضح جدول ) SPSS 0.16باستخدام معادلة الفاكرونباخ ببرنامج 
 من ابعاد استمارة الخجل الاجتماعي2 

 (5جدول )

 معامل ثبات لكل بعد باستمارة الخجل الاجتماعي وللاستمارة ككل

 

 

 

 

ا يجعميا ( أن معاملات ثبات أبعاد استمارة الخجل الاجتماعي مرتفعة مم8ويتضح جدول )    
 أداة ثابتة تصمح لمتطبيق الحالي2 

 الاتساق الداخمي: -3
تم حساب الاتساق الداخمي بإيجاد معامل ارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة البعد لاستمارة 

 SPSSالخجل الاجتماعي والدرجة الكمية للاستمارة باستخدام معامل ارتباط بيرسون ببرنامج 
رحمة رياض الأطفال التي تراوحت اعمارىم ما بين طفل بم 63عمى عينة تكونت من  0.16

( معامل الارتباط بين 9( سنة بمدارس التعميم العام بمحافظة أسيوط، ويوضح جدول )7-9)
 .درجة كل فقرة من فقرات استمارة الخجل الاجتماعي ودرجة البعد الذي تندرج تحتو 

 البعد معامل الثبات

 في المدرسة >>32

 في المنزل ;>32

 الاستمارة ككل 6>32



 بمزحلة رياض الأطفال علاقة اضطزابات النطق بالخجل الاجتناعي لدى التلاميذ 
 فاطنة محند علي عنزان    أ/ وائل محند محند مصطفي /حمدي محند محند البيطار     د /أ.د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تمارة الخجل الاجتماعي(معامل الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة البعد لاس6جدول )

 (                   1.11عند مستوى )دالة ** 
( معامل الارتباط بين درجة كل بعد من ابعاد استمارة الخجل :كما يوضح جدول )     

 الاجتماعي والدرجة الكمية للاستمارة 2

 رقم الفقرة الأبعاد معامل الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة البعد
 البعد الاول **38>32

 في المدرسة
4 

32<87** 5 
32<5<** 6 
32<5:** 7 
32<39** 8 
32<6:** 9 
32<8:** : 
32<74** ; 
32<9;** < 
32<5<** 43 
32;<;** 44 
32<4;** 45 
32<;4** 46 
32<47** 47 
32<5;** 48 
32<96** 49 
32<::** 4: 
32<66**  4; 
32<5:** 4< 
32;<9** 53 
 البعد الثاني **;3>32

 في المنزل
54 

32<54** 55 
32<68** 56 
32<47** 57 
32;<8** 58 
32<87** 59 
32<35** 5: 
32;;7** 5; 
32;<5** 5< 
32<3<** 63 
32<44** 64 
32;95**  65 
32<39**  66 



جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (7جدول )
 ارة الخجل الاجتماعيمعامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لاستم

 (                   1.11عند مستوى )دالة ** 
عد ( أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة الب:(،)9ويتضح من جدولي)

ومعاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية للاستمارة مرتفعة ودالة عند مستوى 
 2(2 مما يجعميا أداة مناسبة وثابتة تصمح لمتطبيق بالبحث الحالي3234)

 نتيجة البحث 
ينص الفرض عمى أنو توجد علاقة موجبو دالة احصائيًا بين اضطرابات النطق        

 لدى التلاميذ بمرحمة رياض الأطفال2والخجل الاجتماعي 
ولمتحقق من صحة الفرض قام الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسون ويوضح جدول  

( أن جميع معاملات الارتباط بين استمارتي النطق والخجل الاجتماعي وأبعادىما  لدى عينة ;)
 .(78البحث الأساسية )ن = 

 (8جدول )
والخجل الاجتماعي وأبعادىما  لدى عينة البحث  معامل الارتباط بين استمارتي النطق

 (45الأساسية )ن = 

 (                   1.11عند مستوى )دالة ** 

 البعد بين درجة كل بعد والدرجة الكمية للاستمارة معامل الارتباط
 الأول : في المدرسة **;>>32
 الثاني : في المنزل **7>>32

 الخجل الاجتماعي            في المدرسة في المنزل الدرجة الكمية
 اضطرابات النطق 

 حذف **54>32 **:3>32 **8>;32
 إبدال **:5;32 **48;32 **87>32
 إضافة **86>32 **57>32 **35>32
 تشويو **::;32 **94;32 **7;;32
 الاستمارة ككل **9>;32 **47>32 **54>32



 بمزحلة رياض الأطفال علاقة اضطزابات النطق بالخجل الاجتناعي لدى التلاميذ 
 فاطنة محند علي عنزان    أ/ وائل محند محند مصطفي /حمدي محند محند البيطار     د /أ.د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أن جميع معاملات الارتباط بين استمارتي النطق والخجل ;ويتضح من جدول )
 (2 3234)الاجتماعي وأبعادىما مرتفعة ودالة عند مستوى 

  تفسير النتيجة: 
التي  Rvachew (2006)وفقًا لما أشارت إليو دراسة يمكن تفسير النتيجة السابقة 

أكدت نتائجيا عمى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مشكلات النطق لذوي اضطرابات النطق 
وأثرىا عمى بعض المتغيرات ومنيا الخجل الاجتماعي يمكن تفسير تمك العلاقة الارتباطية نظرا 

من الوالدين، وانعدام ثقة الوالدين بالمجتمع المحيط لنمط الحماية الزائدة والاىتمام المبالغ فيو 
عدام اعطاء الطفل الفرصة  وشعورىم بالخوف عمى أطفاليم مما يجعل شخصية الطفل ميتزة،

لمتحدث بحرية ومحاولة إصلاح اضطرابات النطق مما يؤدي عمى احساس الطفل بالخجل، 
تؤثر عمى علاقة الطفل  ( والتي أشارت إلى أن اضطرابات النطق5348دراسة متولي )

 Fangstrom، دراسة  Elcin(2017)بتفاعلاتو مع الأخرين في المجتمع المحيط بو، دراسة 
etal,.(2017)  التي أكدت عمى فاعمية برامج الحاسب الآلي في تحسين التواصل المفظي وغير

، لعب الأدوار المفظي للؤطفال الخجولين، يمكن تفسير تمك النتيجة إلى استخدام فنيات النمذجة
والتعزيز مما أدى إلى خفض اضطرابات النطق وبالتالي تحسين التواصل المفظي وغير المفظي، 

( التي أكدت نتائجيا عمى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائية :534دراسة الفيومي )
 ( التي أكدت;534بين اضطرابات النطق وكل من القمق والخجل الاجتماعي، دراسة رفعت )

نتائجيا عمى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين مشكلات النطق لذوي اضطرابات النطق وعلاقتيا 
( التي أكدت نتائجيا عمى وجود ;534بالاضطرابات الانفعالية لعينة الدراسة، دراسة مرعي )

علاقة ارتباطية موجبو بين اضطرابات النطق وانتشار الخجل الاجتماعي بين التلاميذ يمكن 
تمك النتيجة إلى عدم القيام بتطوير النطق السميم وبالتالي يزيد الخجل الاجتماعي، تفسير 

 وأسموب النقد الزائد عندما يقوم الطفل بنطق كممات بطريقة غير صحيحة2 
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 توصيات البحث ومقترحاتو:
 إعداد  دراسات تمقى الضوء عمي فئات عمرية أخرى اطفال ذوى اضطرابات نطق  -4
مقى الضوء بشكل مركز عمي جوانب اضطرابات نطق وعلاقتيا المستوى إعداد دراسات ت  -5

 التعميمي للآباء 2
تبصير أولياء الأمور بأىمية التدخل المبكر لعلاج اضطرابات النطق والأثار النفسية  -6

 والاجتماعية المترتبة عمى عدم التدخل المبكر لعلاج تمك الاضطرابات2 
يا في المدارس مع الأطفال الذين يعانون من إعداد خطة تربوية وعلاجية يتم تطبيق -7

 اضطرابات النطق2 

 البحوث المستقبمية المقترحة: 
دراسة أثر اضطراب النطق والكلام عمى التوافق النفسي والاجتماعي لدى الأطفال  -4

 بمرحمة رياض الأطفال2
فاعمية العلاج بالمعب والارشاد الاسري في خفض اضطرابات النطق وأثره عمى الخجل  -5

 الاجتماعي لأطفال الروضة2
 دراسة العلاقة بين اضطرابات النطق وصعوبات التعمم المتمثمة في القراءة والكتابة2 -6



 بمزحلة رياض الأطفال علاقة اضطزابات النطق بالخجل الاجتناعي لدى التلاميذ 
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 المراجع
عمم نفس ذوي الحاجات (2  5339أبو فخر، غسان ، و زحموق، ميا ، و المممي، سياد )

 .،منشورات جامعة دمشق، دمشق5، طالخاصة

اضطرابات النطق، دليل أخصائي التخاطب و المعممين م( 5335)الببلاوي، ايياب عبد العزيز 
 ، الرياض، مكتبة الرشدوالوالدين

عمم النفس الطفل غير ( 2 :533البطاينة، اسامة والجراح، عبد الناصر، و غوانمو، مأمون ) 
 2 عمان : دار المسيرة 2 العادى

 –تشخيصيا  –فيتيا اضطرابات النطق والكلام " خم( 2  :533الشخص، عبد العزيز السيد ) 
 (2 الرياض : شركة الصفحات الذىبية  6) ط علاجيا " –انواعيا 

 ، عمان : دار الفكر 2مقدمة فى التربية الخاصة( : 5334) فارع الروسان، فاروق 

(2 اضطرابات النطق والكلام لدى طمبة المرحمة الأساسية في الأردن قي :534الفيومي، خميل )
يرات، المجمة الأردنية في العموم التربوية، ضوء علاقتيا ببعض المتغ

(46( ،)52) 

اضطرابات النطق والكلام لدى الطلاب (2 ;533القرني، ميدى عمى، ابراىيم، الشافعي ابراىيم ) 
المرحمة المتوسطة من التعميم فى كل من مصر والسعودية وعلاقتيا 

 مجمة كمية التربية، ببعض سمات الشخصية " دراسة عبر ثقافية "
 ;; -:4،7، 469جامعة الازىر، 

فعالية برنامج ارشادى معرفى سموكى لمحد من بعض ( 2 5348جوان، محمود محمد ) 
، العدد الثامن عشر، اضطرابات النطق لدى الأطفال المتأخرين لغويا

 72>:-;7:مجمة كمية التربية، جامعة بورسعيد، ص 

بكر لتخفيف حده اضطرابات مدى فاعمية برنامج تدخل م(2 :534حماد، ىدى مصطفى )
النطق وتنمية الحصيمة المغوية لدى اطفال ما قبل المدرسة ذوى التاخر 

 7572->69(، ص  65، مجمة الطفولة والتربية ع ) المغوى
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اضطرابات النطق وعلاقتيا ببعض الاضطرابات الانفعالية لدي (2 ;534رفعت، رانيا محمد )
(، 48بحث العممي في التربية )، مجمة ال عينة من ذوي صعوبات القراءة

 (2   9:->7(2 رسالة ماجستير غير منشورة، عين شمس كمية البنات،)8)
الخجل وعلاقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين (2 5343شعبان، عبد ربو عمى )

 ، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الاسلامية، غزه2    بصريًا
أثر استخدام قصص الأطفال لتنمية الحصيمة ( 2  :534 كساب ) عبد الرحمن، منو الله

2 مجمة  المغوية والتواصل الاجتماعي لدى الأطفال المتأخرين لغويا
 9;-89(،  8)  ;4البحث العممى فى التربية، مصر، 

فاعمية برنامج علاجى لمعالجة الاضطرابات الصوتية ( 5345محفوظ، عبد الرؤف اسماعيل ) 
بمحافظة الزرقاء بالأردن 2 دراسات  بعض رياض الأطفال والنطقية في

 4:5 – 476، 4، 56عربية فى التربية وعمم النفس، 
( اضطرابات النطق لدى عينة من تلاميذ ذوي صعوبات تعمم ;534مرعى، سعيد عمى أحمد )

 ، رسالة ماجستير ، كمية البنات للآداب ، جامعة عين شمس 2 القراءة
فعالية برنامج تدريبي ( >533جد ، وابو الفضل، محفوظ عبد الستار )مفضل، مصطفى ابو الم

باستخدام الحاسب الألى في خفض بعض اضطرابات النطق لدى اطفال 
، دراسات تربوية ونفسية ) مجمة كمية التربية الروضو بمدينة الغردقة

 564-6;4، 4، 97بالزقازيق ( جامعة الزقازيق 
 ، القاىرة، دار الراشد2  بات النطق وعيوب الكلاماضطرا(2 5348متولى، فكري لطيف )
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