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 اتيجية التعلم النشط باستخدام الوحدات التعليمية فاعلية استخدام إستر
 الإلكترونية على تحسن مستوي الأداء المهاري لبعض مهارات كرة اليد  

 الإعدادي الأزهري   لطلاب الصف الثاني
 د/ عبد الله أحمد مـحمد مـحمد          

 مدرس تربية رياضية بمعهد مجمع بدر الأزهري 
 بمحافظة سوهاج         

 المقدمة: 
ر   حا ى   ذي نعيشههههر ا ههههر    اع و لمع ف و  ض رعر نل ههههر ااضير تلفر  ااى    ا   يشههههلع     هههه     

 جهات    ض رعهر و الها   ضجهات    ر الذ   هذي  ا يهر   فار   سفر   عههههههههههههههرل هر ااى يضي   حهاو     ضايهر 
    ايضير  ضا يج ااا ن هههههههههههه   ى إوت  ا نتهههههههههههه ى ر ير لا كيالر وكحتههههههههههههفى  لا         فر و    ايع  عل 

 ض  اضفى ر ى إق هى ر ير  ضنارذ ول    ى لالت كاضير  لا         فر  ع لع كن    اعها     ضضنارذ  ذ   
عإن   ضاالج     ايضير لا ههههههههههههه ا ل   نلارل لاار    اتر   ا ال   ض يااا    حع ار و   ،ايا    ض ا رذ  

  ا      ايع  ل   رون  و    ايع   ضااشر   ذي ي  ضع ااى  لن رنا.
كتل لا ااى    ا   جات    حيا                قع طر   ااى        إ ،ا      ر   حا      افر  ى    سفر        

   اضير و  ا،افير و تي ضاعير و تق  اريرذ و     رع ا    ع ع  ى   شرتا  ر ى    ااعس فيضا مفالا   ااار  
ااى     ايعذ تضا ظلر رو     ا   ا لا يع ع ولتلع ع  كياي     ايع و  ذي معو   تان  ه كأثفر و ضح

 ت حعثا      ايع تيرل،ر  الجير و عااب ع       فر كل ع كاع سلت   ض ار    اشرلر و تم  ا   لنتان ذ  
وكتلر لذ    ض ار  ع   نيلز  و  لر جيا   ا سال ااى  شنل    اتع    ر الرذ وراع وإثر ء   ضا ق  

 ( 20:  11    ايضير. ) 
ع ر   ضت حعثا     اضير ع   جات    ر ير و    ايع  يس  جرر كرفذ وإنضا إصاح ضرو    تضا ي ع  ع       

عرض لا   سفر   لذ      رذ تضا ي ع كااف  ايا  و يا ل    اضير ع    ضج ض  و  ضؤعتا      ايضير 
 ضت حعثا   ضا ااه     ر   حا   و تع جاكه    اااه  ا سفر        كشض  تاعر يا نل   حيا ذ عإرلاات  

                                                                                                    اا ايير   ع ر    ضاير     ايضير إصاح ضرو   لاتاب   يااه   ضلا      حياكير ااضا  اى  تل ضار  
 ( 11: 5) .م ا،فالع   ض اا ا  تانلا   لعف   جالري 

تضا ي ع  ل ضار    ر الان ر ى كاعفر إع     يرق و  اعا   تكضار مفئر ك ايضير ك اااير  جذب إل ضار       
 ض  اضفىذ و تااعكلع ااى كاارت  لآ  ء و   لر       قر نلعذ وكتلر ك،اير   ض اا ا   ضااه ع    حاعل   

 لآ   و لن رناذ وت   ا  احق ملضا  ى وعا ط    عر   ى إنجح   اعا     اعفر لذه   لفئر     ايضير   ،اماه  
 (  28:  1 ا جع ع وكالى  غاا    ض  اضفى. )
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ت حعثا     ،اير ع      ايع اى طرلق ر ج  نيلز  و  اعا    ل   رونير   حع ار ع   وك ع اضاير كاظيف  
  ضاق      ايض   ى إي  كح،فق  نلع ف وزلار  عاااير وت اء     ضاير     ايضير و ع   ت اي  شا تر  

تع  ع ر  لا      و   ا فذ  و    ضيع  ل      ييط  تضا  لذه    ضايرذ  ع    ت حعثا     ض  اع  ليجامير 
ك اا اييا     ايع  تل   حاير     ايضير ر فلاذ وع    اقا   ضااعل  ى   ضاق      ايض ذ و شن     ا    
و   اا       ار      اع  نلارل  تل لاير نتا ير  ع وعر  ع  ع  ا ع ات ملعف كحتفى     ايع  

       (230: 2و    اع. )
 لر كلعف ع    ض،ار  نوت ر ى ك  ف  رو    ض  اع وي   رو  و    اع   اشط لا عات ر ك ايضير كر ا      

                                                                                                      حا لا  ع     ضاير     ايضير     اضيرذ تضا يت ى ر ى  تن ،ات كا ض  اع  ى  ا ه   ض ا،    تال  )اضا لا  
لا                                                                                                        حات ع    يرل،ر    ،افعير  ا  اىع( ر ى ي   رو    ض  اع ريجاميا  ول   عاااىه ع    ضا ق      ايضير ) 

كا ع ير  نو ى تا  حاف  و   رتفل   كاع لع ف  لا         فر    اىا  ر ير     اع   اشط(ذ ول     ا يت ى 
و   ،العذ ول ع ل    ى لالت  تا ضار ااى    ع ع  ى   ضا ق      ايضيرذ و ننشير   ض  ا ر      كت ازر  

اب   ضلا    و  ح ات ااى   ض اا ا    احث و   جرلل و   ض  و    اع   ذ ك  إو   جضاا  ملعف  ا ت
 (37: 4وك الى  تكجالا  و  قيع. ) 

ول ع     اع   اشط وعفاه لشسات   يااه كشن   ااشر ع    لفئر     ايضيرذ ول ع ل    ى لالت   ،ر ء ذ      
 عر  ك يال و    اكهذ و     فرذ و   أ  ذ و   حعثذ و لصساء   جفعذ ول ع ل    ى لالت  ع  ع ر ك،ايا    

 ى   ض  اضفى  ضا عر  ا    اضانه ع    ا ق   ا       ضشنل ذ و  ضحااا ذ و  ل  نرو   وغفرلاذ تضا  
ي ع وعفاه ك ايضير إو نشاط ينان ر لا    سرعر    فير    ا  كشن  تا   اى  تعااب    ،افعي ع  

وعلع  ا ي،ا هذ وكعولاهذ و    ،فل ااىهذ      ايع  مفى   ض اع و  يا ل ولح ال ااى  لصساء   جفع  اض اعذ  
 ( 23: 9ا  لذ  كالضاعر ر ى كيلفق  ا    اضه   يا ل ع   ياكه   فا ير. )

اضا  ايع    ع ع  ى   ضضفز   تع  ع ر     اع   اشط و     كلفى رو لا ع     ضاير     ايضيرذ  فث       
إثااء     اع ولج     اضاير     اع    رذ ولح ز    ل فذ ااى تار   ك ض  ااى زلار   ى  نع اج    ل فذ 

 لن اج وكاااهذ ولاض    ا،ر كا ا س و  ،ع   ااى     لفر اى   رآيذ ولاض    رغار ع      اع      تك،انذ  
وقيع   ولاض   ع لع  كجالا   قا اع    ض ذ  ول ار    اضفذ ااى  كااف  و  احثذ  ولاض    ،ع   ااى      فر 

ع ااى  يجار ك اا   يجام  مفى   ض  اضفىذ ول زز  وح   ضتئا ير و  ضاارئ  عل  تعر رذ   يجاميرذ ولتاا
 ( 20 -19:  14ول زز    ااعس  تيجام  مفى    ل فذ. )

ولضنى إن ن رق مفى     اع   اشط و    اع    ،افعي ع  إن     اع   اشط يحعر ت   ى   ض اع و  ض  اضفى       
اى يار    ض اا ا       عاف يح   ااىلا   ض  اضفى تضا ل ذ ك ااف طرق   نلع فذ ينان    رتفز ا

   ع لس ع      اع   اشط  ا      اع     اون  و        ذلا ذ    اون   ض اع    طلكه ع   لا يا    اعا    
ر ى  جضااا     ي  ضع ااىلا ع    ع سذ ع      اع   اشط   ع ك،تيع   ض  اضفى   ع      ايضير      عاف 
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 ااقشر   ضح اي     ايض  كشن  يضااىذ    ،الع   ضت  عر ع      اع   اشط ك،الع ل كى كحا  ؤلا وعض   
 ( 80 –  79: 12  ض اع. )

ر   رونير    ضع  ااى        ك ايضير   ضضر كيرل،ر  تضا إن   ا ع       ايضير  ل   رونير ل  و ع   
  ذ و  ضا ر     ايضير كتضح  ا اضفذ كا   اع   ذ ك  وعق    حاعل  لآ  ذ وكشض   جضاار  ى  ننشير و   لر 

عرا ه   ذ كيرذ وك ع    لر    لير  يرذ وإلضير   ا ع ذ و ننشير     ايضير و   ،الع   ،لا  و  ا عيذ ول يال 
 ( 83:  10 ى    اضفذ   اصات ر ى ر ير  لك،ان. ) 

 مشكله البحث: 
ر ريجامى ااى    ضاير     ايضير   ض اع و  ض  اع ااى  ع   كا اتر ر ى     اع   اشط نجع إن  ه كأثف

عا ء علا  لعف ر ى كشجي      اا  مفى   ض  اضفى ك  لع   ا ضذ و فالع و فى   اضلعذ عا ء ر لا   
    ات   ع  عير إو لاا يلاذ تضا يت ى     اع   اشط ر ى كشجي      اون و   ض    جضاا ذ تضا ي،ار م ،عيع  

رل ر وعا لرذ و  اك ر  ت ضر   اض  اضفى ملعف    علا  ع    اقا   ضااعلذ تضا  اعر     اع  كسذير   ي ر ع
 (    21: 8  اشط   اقا    اع   ا  اعذ تضا ي ع     اع   اشاط  ااعل   اظيف   ذتاء     ض  عر . )

ولالت    ،ع   ضاضهههههههههههههى تانا لااي ثا   ضههههههههههههه ضر ع  كيلي،ا    حاعهههههههههههههاب     ايض ذ وت  ز ت  
                                                                                                  ع  ه ع   جات    ر ير و    ايع ع  مع ياكه      كزر ر  ا ا ك ع  ارذ م  إلاذ إشنات  اع ذ عضى   حاعل رع 

                                                                                                  ر ى  عهههههههههههههه  هع ر  لن رنها ع      ايع وإلافر   ظلر   لار     ايع  ل   رون    هذي ي  ضهع ااى    ،ايهر   ،هعيع  
لذ    ااف  ى     ايع وكلرز إلضلا ع   ح اي  اض  اع كيرل،ر يفع  وع ا ه تضا إن لااي لا ههههههها ا و ز يا  

رلا  هههههها    اقاذ   جلعذ و    ا رذ رضههههههاعر ر ى ر نانير ع  كحتههههههفى   ضتهههههه اي    ار  ا ح ههههههف    ع  عهههههه   
 (49: 7و تااع    ض اع و  يا ل ع  كاعفر ماير ك ايضير يذ كه. )

  ايع   حع ار و حاو ه  ؤ ااه                                                                      ونتر    ضا نضر كه  ا يا  ى ثا   تلفر  ع   جات ك اا اييا وك،اف ا          
 ؤعتا      ايع  رتل    يا  ااى  ت اي    ا ع ول    ى  ى  ي    لااء و   يالر و  ت     ضت ضر 
ر ى  ع  ع ر  ع    ت    راى   اا ث  ل    ت   ع     ضاير     ايضيرذ                                                                                               ح،فق   ا  فر   جار    شا اه 

ك ايضير  ع ار ع     ضاير     ايضير كاع  ع ر   ا ع     رع ر كيجيا   و      الا رع ر كيجير     اع   اشط 
كحتى  ت اي  نر ء   ضلا ي  ضلا     ااى  كا   لع ر كيجير  كأثفر  ملعف  ول        ايضير  ل   رونير 

طلب        اان   لاع ري   –)   ضرلر     ع لر   ااى  و  ض،ر    تر    فع  ع       الل    ر ايى( 
ول    ا سال   ك ضاير   نزلريذ  قيضر  إثااء  كا يه   اع    ر ير   رلاضير  ااى    ع ع  ى   ضشنل       

   ع لس ر لا  ر س    ر ير   رلاضير و      الا كز  ع  اع ر   ض  اضفىذ كالضاعر ر ى ن،ا    ع ع  ى 
ت     اا اييا  و ى لاا  رل   اا ث إنه ع  ظ    ض سفر     ترل ر ع   جا                                  ت نانا  ر لا    ض ا لع  نزلرلرذ  

                                                                                                      و جات طرق    ع لس و    ايع إن     ايع  ا يه كحعيا  فيضا    اق م ،عيع عرص ك ايضير   ز  ع  معون   زلار  
كأثفر  ع  ع رع    ضفز نيا ذ  ذ  عا احث   حا ى لا  حاو ه  ى   اا ث    رع ر كيجير ع      رف ااى 
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  –  نر ء   ضلا ي  ضلا    )   ضرلر     ع لر   اي و ت    ض رع  كحتفى  ت اي    ح ف  ع    اشط     اع
و    الل    ر ايى( ع  تر    فع  يلب        اان   لاع ري  نزلريذ كالضاعر ر ى كايير  نتا   

   ض اضفى ر ى  ع  ع ر رع ر كيجيا   ع ار ع     ر ير   رلاضير. 
  ض ا ر  شرح  لا    تر    فع ر لا     لااي رلع   تلفر  ااقا و  جلع ااع  ع  ع ر   يرل،ر    ،افعير

   ض الع  نزلرلرذ  ذ   ويل اافاا  ع  ع ر طرل،ر     اع   اشط      كاعر   اقا و  جلع  اض اع و  ض  اع.
                                                                                               نتر    ا ،عر     اا اي    ضاحاظ ع    ضؤعتا      ايضيرذ ويل اافاا  ا اار     ر و ع  ع ر   ا ع   

 كتل  اضاير     ايع وكج اه إع  .   ل   رونيرذ       ى رو لا
كشن    وكع  رلاات إيلز    حاعل  لآ    ر لا    ر  تلفر  ع    ضؤعتا      ايضير  لااي ط ر  
                                                                                                     عض        ضع  س و  ض الع  نزلرلر و  ى ت كت عر تنجاح    ضاير     ايضيرذ ع ان  ز  ا  اافاا إن نت س   

   ضاير     ايضير  اار    ر. ا   ل نانا  و ل نانيا    ض اعر   ج    
 أهمية الدراسة: 

 ك  ح إلضير   احث   حا ى  ى لالت   ا،اط  تكير: 
كايير نتر   ضتئا فى اى     ايع ر ى إلضير  ع  ع ر   ضت حعثا     اضير و    اا ايير   حع ار ع     - 1

  جات     ايع و   ع لس. 
 ا ق  ااىر لالت اضاير    ع لس و   سال ااى  شناه   تااع    اع    ر ير   رلاضير ع  ك،اف     لئ    - 2

 زلار  إاع ر   ض  اضفى ر لا  قااا    ع  عر ون،ا  ت نانا  ملا. 
 هدف الدراسة:

كأثفر رع ر كيجير     اع   اشط كاع  ع ر   ا ع       ايضير   لععا   ع  عر   حا ير ع      رف ااى
    الل    ر ايى( ع  تر     –ي  ضلا    )   ضرلر     ع لر   ل   رونير ع  كحتى  ت اي  نر ء   ضلا  

   فع  يلب        اان   لاع ري  نزلري.
 فروض البحث: 

                                                                                           كايع عروق ر  ه ر  ا يا  مفى   اعيى ر يا    قياس   ذ ك ذ و  ا عي  اضجضاار    اكير ع   ت اي    -1
   ا عي.  نر ء   ضلا ي  ضلا    تر    فع   ض  ا     ا ح   قياس  

ر يا    قياس   ذ ك ذ و  ا عي  اضجضاار    جرللير ع   ت اي                                      كايع عروق ر  ه ر  ا يا  مفى   اعي   -2
  نر ء   ضلا ي  ضلا    تر    فع   ض  ا     ا ح   قياس   ا عي. 

  ر يا    قياعفى   ا ع فى  اضجضاا فى    جرللير و   اكير                                     كايع عروق ر  ه ر  ا يا  مفى   اعيى  -3
  ت اي  نر ء   ضلا ي  ضلا    تر    فع   ض  ا     ا ح   ضجضاار    جرللير. 
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 حدود الدراسة:
 اقتصرت الدراسة الحالية على:

 طلب        اان   لاع ري  نزلري.  -1
 ر. 2023 –  2022طلق   احث لالت         ع  ع   نوت  ا ار   ع  ع   -2
   اشط    اىع  لا    تر    فع   ض  ا  .  ع  ع ر   اا ث رع ر كيجير     اع  -3
 قياس  ت اي    ح ف    ع  ع  ع    ض،ر    ض  ا . -4

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة:  
   التعليم:

نشاط  لعف ر ى  ا تاب   ضلا    و  ح ات ااى   ض رعر   جع ع ذ و لنتان لا   ض، ار ع   
ااى    قع     حفا نا   كا رغع  ى  ااع  ن ناعلا ااى  لذه    ضايرذ  لذه    ضاير     ايضير  وك ح،ق                                                          ا عذ 

 ( 13: 2  تااي و  قيع و نع ا  وغفرلا. )
   التعلم النشط:

كع لس   ضار   ع   كضشا تر   يااه     ا ه  ينان  ل كهذ  فث  ع    اقا  وك اىض   ك اض    عااب 
 ضيرو ر كشن  يضاا  ع  مفئر    ع  عير  ى لالت   حا     لااءذ و لصساء  ليجام ذ وكحاف    ، ايا  

ك ايضير غايرذ  فث   ضا  رو    ض اع كالشر ف و   شجي    ضت ضر  ايااه  ضتااعكلع ااى كح،فق إلع ف 
 (25: 8)  .  ضار    ع  عير و ااء ش  ياكلع

 الدراسات المرجعية: 
 ع  كا ا شا     اشط       اع رع ر كيجير ( ك اا ن " عاااير6( ) 2020ر  عر " الع   ر ضى  لفل " )  -1

 يري  عاااير ع    رقض  و لنجاز   لعن   نر ء اااصر   حتفى إط ات   ،اي  إ  اب  إنشير  ضا عر
 كا ا شا      اشط     اع ر "ذ ولععا   ع  عر ر ى     رف ااى كأثفر  ع  ع ر رع ر كيجير  60×    4    اك   

 ع    رقض  و لنجاز   لعن  ر ء ن اااصر كحتفى  ملعف     لأط ات   ،اي  إ  اب  إنشير  ضا عر ع 
( عارذ وقع  ع  عر   اا ث   ضالج  12:  11  ر   ل فذ     ايع   ض اعط )  60×    4    اك    يري  عاااير

                ( طا اا   ى طلب 30   جرللى لو     ضيع    جرللى  ضجضاا فى كجرللير وضاكيرذ و اغ  جع    فار )
 ( طا لذ وتانا إلع   ا ا ج ويار 15ت   جضاار )  ضر اه   ض اعير  قتضا ر ى  جضاا فى قا ر  

 كحتفى ع    ضجضاار    اكير اى     جرللير   اضجضاار   ا عي   قياس مفى             ا يا   ر  ه عروق 
كل فذ     ايع    60×    4    اك    يري  عاااير ع    رقض  و لنجاز   لعن   نر ء اااصر   ر  عل 

 ( عار. 12:  11  ض اعط )
     اع ااى قا ع  ، رح  مرنا ج  ( ك اا ن " كأثفر 3ر( )2020  ااعط " )  رمر هيع الع  امف ذر  عر " عا ع ق  -2

  عل   ،اي  إ  اب   ضتاك،ا    نعاعير   ضلا     ك ض  كاضير ع     ضلفعير   ن  اب  كاع  ع ر   اشط
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 ااى قا ع  ، رح  مرنا ج   تم ع    "ذ ولععا   ع  عر ر ى     رف ااى كأثفر     ا س      كل فذ 
   ،اي  إ  اب   ضتاك،ا    نعاعير   ضلا     ك ض  كاضير ع     ضلفعير   ن  اب  كاع  ع ر   اشط     اع
 تم ع   ذ وقع  ع  عر   اا ث   ضالج    جرللى لو     ضيع    جرللى      ا س       كل فذ   عل

(  60  ع  عر  ى )    ضجضاا فى كجرللير وضاكير كاع  ع ر   قياس   ،لا  و  ا عيذ وقع ك انا افار
   قياس مفى             ا يا   ر  ه عروق   كاضفذ  كع  لا يا لع كا يرل،ر    ضعير    شا  يرذ وتانا إلع   ا ا ج ويار 

   اشط     اع  ااى قا ع  ، رح مرنا ج كأثفر ع      اكير   ضجضاار اى    جرللير  اضجضاار   ا عي
 كل فذ   عل   ،اي  إ  اب   ضتاك،ا    نعاعير          ضلا ك ض  كاضير ع     ضلفعير  ن  اب  كاع  ع ر
  تم ع   .     ا س     

   اشط     اع  ( ك اا ن "     رف ااى كأثفر 2021( )15" )Paul, Rachel  لشات   " مفاتذ ر  عر  - 3
   فار لالت        معني ا   اشط     اع كأثفر     رف ااى   ع  ع ذ ولععا   ع  عر ر ى   فار لالت        معني ا

 وعااتيا     ضلضر ع   نط ات ي، يه    ذي و  اقا   لأط ات   لعن    اشاط  ت الا   ااى  ع  ع   
 و نلارل  ضاكير  ر ع لضا  ضجضاا فى    جرلل     ضالج   اا اان  وقع  ع  عر  نااريضيرذ و  ا ا ج     اع

 19ضا( ال ا  قا ر   جضاا فى   ى ك،تيضلع ( كاضفذ  وكع38ع  )   احث  افار كضااا  وقع  كجرلليرذ
   لعن    اشاط  ت الا   ع     لفر    ا ا ج   زلار  إلع وتانا     شا  يرذ كا يرل،ر   لا يا لع كع           )كاضفذ ذ  

   اشط  ا  اع كا فذ   ع سذ وتان وقا  الفر  ك ا     تى اضا   اشط     اع كيلفق ااع   نط ات  عل
 س.   ضع    إط ات  عل    رتفز وزلار    تااي كاتيع                رو   تلفر   ع 

4-  " ) Medina  فعيانا   ر  عر   "2016( ااى   اشاط   لعنى  13(  كأثفر     اع   اشط   " ك اا ن    )
 و نر ء   لعن    اشاط  ااى وكأثفره   اشط     اع و تااريضفىذ ولعف   احث ر ى     رف ااى كأثفر

كجرلليرذ و اغ  جع      ا  ع    ضجضاار لو    جرلل  كا   ضيع    جرلل    ضالج ذ و ع  ع ر" نااريض 
 رع ر كيجير كإع  ع ر   اشط     اع   ا ا ج كح،فق إلع وتانا  ( طلبذ10   فار   ضت  ع ر ع    احث )

 اا ،ا  ااى   ض سفر     لعنير ريجامير  ك ا   يتالع    ضلفاكر لالت  ى  و    اع    جضاا     ض 
 ." ايلب    ض رع    ضت اي  ااى وتذ   و  ضرونر و  ترار

 ة وإجراءات البحث: خط
 منهج البحث: 

 ع  عر   اا ث   ضالج    جرللى لو     ضيع    جرللى  ضجضاا فى  ى   ض  اضفىذ   ضجضاار  نو ى       
كجرللير و     كع س كاع  ع ر     اع   اشطذ إ ا   ضجضاار   اانير ضاكير ول       كع س كيرل،ر   شرح  

      و   رض ع،ط.
 مجتمع وعينة البحث: 

شهههههههض   ج ض    احث يضي  طلب    ههههههه    اان   لاع ري كض لع  نزلريذ  ول    ا ار   ع  عههههههه        
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                                                   طهها اهها ذ  ،تههههههههههههههضههر ر ى  جضاا فى   ضجضااههر  نو ى كجرلليههر    (44)ر(ذ  و  اهها غ اههعرلع  2023:  2022)
اانير ضههههاكير  (ذ و  ضجضاار   %34,09                                                  ( طا اا  وكتهههه  عر رعهههه ر كيجير     اع   اشههههط ونتههههل لا )15واعرلا )
(  10(ذ كالضهاعر ر ى )% 34,09                                                         ( طا اا  وكته  عر     اع    ،افعي )  شهرح و   رض( ونتهل لا )15واعرلا )

(  ى ن س  ج ض    احث ولاا ج افار   احث  تعههاعههيرذ وكع  % 22,73طلب افار  عهه يلعير ونتههل لا )
 ر ه.(   عر    ز  لع إثااء كيلفق    ج%9,09( طلب ونتل لا )4 ع ا ار )

 (1يهههعوت )
 كاصيف افار   احث 

 عينة استطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عينة البحث النوع 
 النسبه العدد  النسبه العدد  النسبه العدد  النسبه العدد 

 % 22,73 10 % 34,09 15 % 34,09 15 % 90,91 40    عر و  اتاه   ضئالر 

 %  ى  ج ض    احث.  90,91  ض  ا   كضا  ( إن افار   احث 1   ح  ى يعوت )     
 أسباب اختيار عينة البحث: -

                                              كع  لا يا  افار   احث مااء ااى  نعااب  ت كير:      
 يضي  إعر ر    فار ي   ان   ير ر  عير و  ع .  -
                                                   كا عر اعر تاف   ى   ض  اضفى   يلفق   لرنا ج ااىلع. -
 احث لالت ع ر  كيلفق   احث.علا ه    ا يع و   جض    ع  ع   فار    -

 تجانس عينة البحث: 
وقهع قهار   اها هث كهإيجهار    جهانس مفى  جضاا     احهث ع  ك ض   ض سفر         لها القهر ما ها ج       

  ازن(ذ و  ،ههع      لههعنيههر   فاههر   احههث   ض  هها      –  يات    –  احههث ول  ك ض   ههعت    اضا )  تههههههههههههههى  
 ث ع    عت    اضا و  ،ع      لعنير.(  اضح كجانس افار   اح5ويعوت )

 (2يعوت )
    اصيف  ت  ا     فار   احث وإا ع  ير    فار ع    عت    اضا و  ،ع      لعنير 

 30ن =  
وحدة   المتغير  م

 القياس 
المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابى 

 التفلطح  الالتواء  المدى اكبر قيمة  اقل قيمة  المعيارى 

معدلات  
 النمو

 1,29- 0,777- 0,90 14,00 13,7 1,05 13,80 13,64 سنة   السن
 1,61 1,14- 14,00 144,00 130,00 3,16 139,00 138,10 سم  الطول 
 0,461 0,290- 10,00 51,00 41,00 2,13 47,00 46,63 ث كجم الوزن 

 0,954- 0,50 2,00 8,00 6,00 0,71 7,00 7,03 الثانية  السرعة الانتقالية  
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القدرات 
 البدنية

 0,191 0,934 3,00 11,00 8,00 0,91 9,00 8,83 العدد  السرعة الحركية 
 0,984- 0,242 5,00 21,00 16,00 1,29 18,00 18,33 العدد  الرشاقة
 0,501- 0,256 5,00 12,00 7,00 1,31 9,00 9,16 السنتيمتر المرونة 
 0,783- 0,002- 5,00 29,00 24,00 1,54 26,50 26,67 الثانية  التوافق 
   1,35- 0,00 2,00 9,00 7,00 0,79 8,00 8,00 الدرجة الدقة

(   ض اعهط   حتهامى و  اعهيط و لنحر ف   ضعيا ل وإق  وإالر قيضر و  ضعل و ت  ا ء 2 اضهح يعوت )     
   ،ع      لعنير(   -و    ايح  اض سفر    نعاعير )  عت    اضا

                   ( و  ا        ايح  1,14: 0 ت  ا ء  ض عت    اضا كرو ح مفى )             ( إن   ا     2ول  هههههههههههههح  ى يعوت )     
 ضههها يشههههههههههههههفر ر ى إن را هههع  يهههر    فاهههر ع    ض سفر      3( ول،   ت  ا ء و    ايح مفى ±  1,61:  0,461)

  نعاعير.
 تجانس مجموعتي البحث ودلاله الفروق في القياس القبلي: 

 (3يعوت )
                     مفالضا ع    قياس   ،لا   اض سفر    نعاعير       كجانس  جضاا     احث ورت ه    روق 

 30= 2+ ن1ن

 sig ≤ 0.05  ذ ف ر ت ااع 
(   ض اعههههههط   حتههههههامى )ر( و لنحر ف   ضعيا ل )ف(      ى   ضجضاار    ههههههاكير  3 اضههههههح يعوت )     

ن هههها ج  لا اهههها  ) (  ههههعت ههههه    روق و لا اهههها   ي فى )ف(  ا جههههانس مفى   و  ضجضااههههر    جرلليههههرذ وتههههذ هههه  
( إن قيضر ) (  ض سفر     اضا  3ول  هههههههههههح  ى يعوت )(      الضاذ  sig  ضجضاا فى و تههههههههههه اي   عت ه )

وحدة   المتغير م
 القياس 

 التجانس  دلاله الفروق  التجريبية الضابطة 
 sig ف sig ت ع م ع م

معدلات  
 النمو

 0,471 0,534 0,800 0,256 3,001 13,864 0,543 13,833 عار السن
 0,379 0,799 0,269 1,226 3,235 137,066 4,032 135,600 عع الطول 
 0,895 0,018 0,069 1,890 3,313 44,886 3,058 46,006 اجع الوزن 

القدرات 
 البدنية

 0,194 1,775 0,387 0,879 0,915 6,866 0,736 6,600   اانير السرعة الانتقالية 
 0,377 0,805 0,309 1,014 0,990 8,866 1,162 9,266    عر  السرعة الحركية 

 0,980 2,924 0,033 2,241 1,732 20,000 2,722 18,133    عر  الرشاقة
 1,000 0,037 0,625 0,494 1,082 9,200 1,133 9,000   تا يض ر المرونة 
 0,383 0,786 0,569 0,576 1,046 25,333 1,454 25,600   اانير التوافق 
 0,689 0,163 0,239 1,203 0,743 8,133 0,774 7,800   ع ير  الدقة
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(ذ ويضي لا  0,800:  0,033            كر وح مفى  )  sig( كضتهههههههههههه اي رت ه 2,241:  0,256و  ،ع      لعنير  ا مفى )
 (  ضا يشفر ر ى اعر ويار عروق ر  ه    ا يا مفى   ضجضاا فى ع    ض سفر    تعاعير. 0.05إالر  ى )

  اا ث ر ى ريجار    اصههههههههههيف  ت  هههههههههها     فار   احث ع    ض سفر     ضلا لر قفع   احث  اذ   قع اضع 
 وتذ   تضا لا  اضح كا جعوت    ا ى:

 ( 4يعوت )
    اصيف  ت  ا     فار   احث و ا ع  ير    فار  اض سفر     ضلا لر  

 30ن=                           
وحدة   المتغير  م

 القياس 
المتوسط 

 ابى الحس
الانحراف   الوسيط 

 المعيارى 
 اقل

 قيمة  
 اكبر 
 قيمة 

 التفلطح  الالتواء  المدى

التمريرة 
 الصدرية

شـكل جسـم اللاعب بوجة عام  -
 1,242- 0,920 1,00 5,00 4,00 0,466 4,00 4,300 ر ير أثناء أداء المهارة.

شـــــــكل اليد الممرة للارة أثناء  -
 1,333 0,391 2,00 5,00 3,00 0,805 4,00 4,200 ر ير أداء التمرير.

شـــــــــكل الجيع والقدمين واليد  -
 عند أداء التمرير.

 0,567- 0,404 2,00 5,00 3,00 0,472 4,00 3,633 ر ير

شكل الرأس واتجاة النظر عند  -
 0,295- 0,298 2,00 5,00 3,00 0,520 4,00 3,733 ر ير أداء التمرير.

 0,502- 0,547 2,00 5,00 3,00 0,484 4,00 3,800 ر ير انسيابية الادء. -

التصويب  
 الارباجى 

شـكل جسـم اللاعب عام أثناء  -
 0,972- 0,883 2,00 5,00 3,00 0,402 4,00 3,900 ر ير أداء المهارة.

شـــــــــكل اليد أثناء أداء الوقب  -
 0,699- 0,050 2,00 5,00 3,00 0,547 4,00 3,666 ر ير لأداء التصويب.

ــكـل الجنع والقـدمين - واليـد   شـــــــ
 2,062- 0,283 2,00 5,00 3,00 0.504 4.00 3.566 ر ير عند أداء التصويب.

ــكــل الرأس واتجــاة النظر   - شـــــــ
 0,722- 0,323 2,00 5,00 3,00 0,678 4,00 3,776 ر ير لللاعب المصوب للارة.

 1,095- 0,286 2,00 5,00 3,00 0,746 4,00 3,833 ر ير انسيابية الادء. -

(   ض اعهههههط   حتهههههامى و  اعهههههيط و لنحر ف   ضعيا ل وإق  وإالر قيضر   و  ضعل 4 اضهههههح يعوت )
:  0,050                               ( إن   ها  ه   ت  ا ء كرو ح مفى )4و ت  ا ء و    ايح  اض سفر     ضلها لهرذ ول  ههههههههههههههح  ى يهعوت )

   ضا يشههفر ر ى را ع  ير    فار ع  3( ي،   ت  ا ء و    ايح مفى ±  2,062- :0,295-( و    ايح )0,920
   ض سفر     ضلا لر.
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 ( 5يعوت )
                      كجانس  جضاا     احث ورت ه    روق مفالضا ع    قياس   ،لا   اض سفر     ضلا لر       

 30= 2=ن1ن

جضاار    اكير  (   ض اعط   حتام  )ر( و لنحر ف   ضعيا ل )ف(      ى   ض5 اضح يعوت )     
و  ضجضاار    جرلليرذ وتذ   ن ا ج  لا اا  ) (  عت ه    روق و لا اا   ي فى )ف(  ا جانس مفى  

( إن قيضر    اض سفر     ضلا لر  5ول  ح  ى يعوت )(      الضاذ sig  ضجضاا فى و ت اي   عت ه )
(  0.05( ولا إالر  ى )1.63: 0.27كر وح مفى(  sig( كضت اي رت ه 1.827: 0.0,269كر و ا مفى ) 

 ضا يشفر ر ى اعر ويار عروق ر  ه ر  ا يا مفى   ضجضاا فى ع    ض سفر     ضلا لرذ تضا إن قيضر )ف(  
(  0.05( ولا إالر  ى )0.880: 0.024( كضت اي رت ه كر وح مفى )5.923:  0.228كر و ا مفى ) 

  ضا يشفر   جانس   ضجضاا فى ع    ض سفر     ضلا لر. 
 مع البيانات: أدوات ج

  تلا اا      لعنير   ض  ا  .  -1
  ع ضا    ع يلف  إي    لر ء ع    لرنا ج     ايض    ،ا ع ااى رع ر كيجير     اع   اشط. -2
   لرنا ج     ايض    ض، رح  ى   اا ث كاع  ع ر     اع   اشط.  -3

 المتغير   م
وحدة  
 القياس

 التجانس   دلاله الفروق  التجريبية   الضابطة   
 sig ف sig ت ع م ع م

رية 
صد

ة ال
رير

لتم
ا

 

شكل جسم اللاعب بوجة عام أثناء أداء   -
 المهارة. 

 0.052 3.122 0,950 1,827 0,862 4,200 0,593 3,733 ر ير 

أداء    - ــاء  أثنـ للارة  الممرة  ــد  اليـ ــل  ــكـ شـــــــ
 التمرير. 

 ر ير 
3,866 0,516 4,133 0,833 1,053 0,301 5,667 0,024 

ــكـل الجـيع والقـدمين واليـد عنـد أداء    - شـــــــ
 التمرير. 

 4,00 ر ير 
3,77 4,200 0,774 0,899 0,376 3,513 0.0100 

ــكــل الرأس واتجــاة النظر عنــد أداء    - شـــــــ
 التمرير  

 4,133 ر ير 
0,351 4,133 0,734 0,995 1,113 3,899 0,140 

 0,220 5,923 0,790 0,269 0,816 4,333 0,507 4,400 ر ير  انسيابية الادء.  -

جى 
اربا

ب ال
صوي

الت
 

أداء   شـــــــــكل جســـــــــم اللاعب عام أثناء -
 المهارة  

 ر ير 
4,266 0,704 4,266 0,798 0,987 1,00 0,546 0,466 

الوقــب لأداء    - أثنـــاء أداء  اليـــد  ــكـــل  شـــــــ
 التصويب  

 ر ير 
4,133 0,639 4,133 0,743 0,989 1,00 0,534 0,471 

ــكـل الجنع والقـدمين واليـد عنـد أداء    - شـــــــ
 التصويب. 

 4,066 ر ير 
0,458 4,333 0,488 1,544 0,134 3,382 0,077 

لللاعـــب    - النظر  الرأس واتجـــاة  ــكـــل  شـــــــ
 المصوب للارة. 

 ر ير 
4,067 0,457 4,133 0,351 0,447 0,685 0,230 0,880 

 0,637 0,228 0,784 0,277 0,639 3,866 0,676 3,800 ر ير  انسيابية الادء.  -
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  قياس  لكجاه  قياس ركجا    ض  اضفى نحا     اع   اشط. -4
 عداد مقياس الإتجاه نحو التعلم النشط: إ -
 لعف لذ    ضقياس     رف ااى ركجا  طلب        اان   لاع ري  نزلري نحا    هدف المقياس:  -

  ع  ع ر     ايع  ل   رون     اىع  لا    تر    فع   ض  ا  .
ا  و نكحاث      كااو ا                                                 قع اضع     اا ث ر ى  لطلف ااى    ع ع  ى   ع  ع  إعداد عبارات المقياس:  -

و   يا     راع ر   ضقياس  ملعف     رف ااى طرق  ول    ااىلاذ  و    رف  راع ر  قياس  لكجاه  ايفير 
ر(ذ  2013ر(ذ ور  عر كسرلع   ر فاى )2015  ض ا ر لاع ر ذ و ى لذ    ع  عا  ر  عر  افر ع فع ااض )

( عاا    قياس  لكجاه  37    ماغ اعر عاا كلا )وع  ضاء  ا علق كع مااء    ا    نو ى  ى   ضقياس و 
 (3نحا     ايع  ل   رون .  رعق )

ثع قار   اا ث ك ع ل   ك رض   ضقياس ااى   تار     لر ء ع   جات   ضاالج وطرق    ع لس واعرلع       
رف ااى   عاا    ( لالر ءذ ول    ض رعر  إ لع ع     ا    نو ير  اضقياس نحا     ايع  ل   رون  و    7)

      قع كحذف إو   ع ك ع الا وع،ا  ر  لع.
 صدق مقياس الإتجاه نحو التعلم عند بعد: -

 حتاب صعق   ضقياس كع ارض   ضقياس ااى  جضاار  ى    لر ء ع   جات   ضاالج وطرق    ع لس      
 انا   ا ا ج تالآك : ( لالر ءذ ول    حتاب صعق   ضقياس ولع يلف  إ لع ع    ضقياس وت7واعرلع )

 (6يعوت )
  إي    لر ء ع   قياس  لكجاه نحا     ايع اى ك ع 

 7ن =    
 نسبه الاتفاق  رقم العبارة  نسبه الاتفاق  رقم العبارة  نسبه الاتفاق  رقم العبارة  نسبه الاتفاق  رقم العبارة 

1 85,71 11 71,43 21 100 % 31 85,71 
2 100 % 12 85,71 22 71,43 32 85,71 
3 85,71 13 100 % 23 85,71 33 85,71 
4 85,71 14 85,71 24 85,71 34 85,71 
5 100 % 15 85,71 25 85,71 35 100 % 
6 100 % 16 85,71 26 71,43 36 100 % 
7 71,43 17 85,71 27 100 % 37 71,43 
8 100 % 18 71,43 28 85,71   
9 85,71 19 100 % 29 85,71   

10 100 % 20 100 % 30 85,71   

   ح  ى   جعوت   تامق إن نتل  ا ع،ر    لر ء ااى  قياس  لكجاه نحا     ايع  ل   رون  قع ياء  ا  
  ضقياس  ( و ا  ا   قلات ت  عاا    %70( وقع   ك ى   اا ث ماتاه  ا ع،ر )%100:  71,43مفى  ى ) 

 واعر  ذف إل  الا. 
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                              ثانيا : حساب الثبات للمقياس: 
 ة: عينة الدراسة الاستطلاعي 

( طلب  ى ن س  ج ض   10قار   اا ث م يلفق عاا      ضقياس ااى افار  ع يلعير قا  لا )     
 ر ول   ملعف    أاع  ى:10/2022/ 4ر   ى 1/10/2022  احث ولاا ج    فار  تعاعير  ل     ر   ى  
 _  عل وضاح و ااعاه عاا     تع ضا  .  

 _  عل علع   اى   عاا     عل   ض حاصفى.
 وقع كاص    اا ث  اا ا ج  تكير: 

 (7يعوت )
                                                                                     ا  ل    كااط إعئاه  تلا اا  كضجضاف   ضت اي   ضا ضير   يه و جضاف  تلا اا  تن        

 18ن=  
 الارتباط  الانحراف  المتوسط  م الارتباط  الانحراف  المتوسط  م الارتباط  الانحراف  المتوسط  م
1 2,600 0,516 0,643 14 2,800 0,809 0,896 27 2,600 0,514 0,754 
2 2,500 0,707 0,614 15 2,600 0,765 0,863 28 2,400 0,517 0,776 
3 2,500 0,527 0,641 16 2,500 0,760 0,607 29 2,700 0,517 0,823 
4 2,400 0,516 0,711 17 2,600 0,874 0,736 30 2,700 0,627 0,841 
5 2,500 0,703 0,723 18 2,600 0,697 0,607 31 2,600 0,711 0,669 
6 2,700 0,483 0,588 19 2,600 0,589 0,569 32 2,600 0,584 0,673 
7 2,700 0,483 0,746 20 2,700 0,802 0,814 33 2,600 0,574 0,597 
8 2,400 0,526 0,807 21 2,500 0,771 0,795 34 2,500 0,588 0,827 
9 2,600 0,563 0,611 22 2,400 0,756 0,623 35 2,300 0,573 0,676 

10 2,600 0,574 0,674 23 2,600 0,749 0,625 36 2,400 0,547 0,779 
11 2,700 0,714 0,657 24 2,600 0,667 0,582 37 2,500 0,568 0,611 
12 2,600 0,717 0,684 25 2,700 0,670 0,611 --  ----  ----  --- 
13 2,500 0,633 0,673 26 2,800 0,713 0,733 --  ----  ----  --- 

 0.514=   0.05*قيضر "   "   جعو ير ااع  ت اي   االر 
                                                                ( إن قيضر   ا     ل كااط  جضي   نعهههههههههئار عههههههههها ء     جضاف   ضتههههههههه اي إو  7ول  هههههههههح  ى يعوت )     

( ول  يضي ا إالر  ى قيضر ) (   جعو ير  ضا يشههههههههههههفر ر ى 0,874:  0,588  ضجضاف    اى كر و ا مفى )
( ولشهفر ر ى صهعق  كتهاق و ن ضاء لذه  نعهئار  اضقياس  0.05ي   االر )                             رت ه   ا     ت كااط ااع  ته ا 

 ان .
 تنفيي البرنامج:  -

ولالت لهههذ    ضر اهههه قهههار   اههها هههث ك رض   ضح اي     ايض   اضلههها      ض  ههها   ع  تر    فهههع ااى       
ض   ى لال لاذ   ض  اضفى  ى لالت  عههههه  ع ر   اا ث   عر  ى إيلز     ضلفاكر   ع ارض   ضح اي     اي
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وقل  ل   قار   اا ث ك ،ع  ي ضاف      ض  اضفى و  تهههههههار    ضع عهههههههفى   ضتهههههههااع ى  ه ع    احث    رل لع  
 كنيفير  ع  ع ر   لرنا ج وتيفير    ض  ااىر. 

تضها اضهع   اها هث كهاكها هر   ضح اي     ايض   ايلب  ى لالت قيها هر كها عهههههههههههههههات   ا هع       ايضيهر       
 ل  ى لالت   ا كس إب    اص كنا طا ل  ى افار   احث    جرللير.  ض  ضر     طا 

تضا قار   اا ث ع  نلاير   ع  عهههر كاير ء  لا اا  نلا    ضجضاا     احث    هههاكير و   جرللير ول         
 ا  رف ااى كأثفر رعهههههههههههه ر كيجير     اع   اشههههههههههههط كاعهههههههههههه  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير    اع   ضلا    

 ا   قفع   احثذ وتذ   إثر   لرنا ج و    ايع  ل   رون  ع  ركجالالا   ض  اضفى.  ض  
 أساليب تدريس البرنامج  -

 ى   ا ضههح  اجضي  إنه ت  ايع  عههااب ي ع لا  ن ا    ع لس تاعر   ضاضههااا   جضي    ض  اضفىذ       
                              ا ينان ع ات     ك  هههههلع قع ت  عضا  ااعهههههل ك ض   ض  اضفى  ى إعههههها فل  ا  اع قع ت  ااعهههههل إلارلىذ و 

 ينان تذ        ا ض  لآلار.
وقع كع كحع ع اع  إعههههههههههها فل  ا ع لس      يضنى  لعههههههههههه  انه ملا ع  كيلفق لذ    لرنا جذ وفيضا  ا        

 -ارض  ايز  لا: 
  ع  ع ر  عااب     اع   ذ ك . – 1
  عااب     اع كالا شاف.  -2
 إعااب     ايع  ل   رون . -3

 التجربه الأساسية:  -جـ 
قار   اا ث م ا فذ    جر ه  نعاعير ااى افار   احث  نعاعير ول       ر    ز اير  ى   تلا   ضا عق       
ر وقع كع  ر اا     ع لس  ى قل    اا ث  2022/  11/  26ر ر ى  ار   تلا   ضا عق 2022/  10/ 15

       ات كى:                                                  ى   ضجضاار    جرللير و   اكير وتانا ت
 التدريس للمجموعة الضابطة: -1

                                             ( طا اا   ى طلب        اان   لاع ري  نزلريذ  15كع    ع لس  اضجضاار    اكير و  ضنانر  ى )      
( ع ر  ك ايضير  1ول     ضان كاعفر ن س   تروف  اضجضاا فى    جرللير و   اكير وكع    ع لس  لا ما ق  )

                                                                      ( رقي،ر طا،ا    ازل    جعوت   ع  ع  كا ض لعذ ول    ى لالت قيار   اا ث  90  )                             إعلاعيا  و ع      ر    ا  ع 
ك رض   ضح اي   ع  ع  كاعااب )  شرح و   رض(   ض ا  رون  ع  ع ر     اع   اشط كاع  ع ر   ا ع   

  10/  15  ( إعامي  ول   لالت     ر    تلا   ضا عق6    ايضير  ل   رونير  وقع  ع سرق اضاير    ع لس ) 
 ر.2022/  11/  26ر ر ى  ار   تلا   ضا عق 2022 /
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 التدريس للمجموعة التجريبية:  -2
                                             ( طا اا   ى طلب        اان   لاع ري  نزلريذ  15كع    ع لس  اضجضاار    جرللير   ضنانر  ى )     

                            طا،ا    ازل    جعوت   ع  ع  ( رقي،ر  90                                             ( ع ر  ك ايضير إعلاعيا  و ع      ر    ا  ع  )1ول   ما ق  ما ق  )
ر  2022/    10/  15( إعامي  ول   لالت     ر   ى   تلا   ضا عق  6كا ض لعذ وقع إع سرقا اضاير    ع لس )

رذ وكع    ع لس  اضجضاار    جرللير   ض  ا   كاع  ع ر     اع  2022/    11/    26ر ى  ار   تلا   ضا عق  
 رونير كالضاعر ر ى طرل،ر   شرح و   رض   ض ع   ى قل    اا ث    اشط كاع  ع ر   ا ع       ايضير  ل  

ملذه   ا ع     ع اض   لا اا   لا لا   قياس  ت اي   نلاير    ع لس  وع   كجرللى  تض سفر                                                                                              و  ضت  ع ر 
 ي.    ح ف    ضلا  

  القياسات البعدية: -د 
    تر    فع   ض  ا  ذ  فث كع  ااع إر ء   قياعا    ا عير    اصر كضت اي    ح ف    ضلا ي  ضلا     

افار   احث 2022/    11/    21رير ء   قياعا    ا عير  ار  ن   اء   ضا عق   إعر ر  ر ج  كع  رذ  فث 
( واعرلع  ااى  جار   ضحنضفى  30                          ضجضاا فى   ا   اشا  يا   كازل لع  وكع  رير ء   قياعا   قل   طا اا    )                                                                    

نضفى  ى   ضايلفى و  ض   فى ع  تر    فعذ ثع قار (  ح3  ضاضاار  قياس   ضت اي   ضلا ي واعرلا )
  اا ث م ازل   ع ضا    قياس   ضت اي   ضلا ي ااى   تار   جار   ضحنضفى  اض    ع يا     اصر كن   

 (.  9 لا    ا  ار تضا لا  اضح كجعوت )
 عرض النتائج ومناقشتها: 

                   أولا : عرض النتائج:
 (8يعوت )

   ذ كير  اضجضاا فى )   جرللير /    اكير( ع   ت اي  رت ه    روق مفى   قياعا  
  نر ء   ضلا ي  اضلا      ض  ا   ع  تر    فع 

 ( 30)ن =    

 مستوي الاداء  المهارة 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة " ت " 
 ع م ع م

رية
صد

ة ال
رير

لتم
ا

 

شـــــكل جســـــم اللاعب بوجة عام أثناء أداء  -
 0,807 0,488 4,333 0,414 4,200 المهارة.

 0,418 0,414 4,200 0,458 4,266 شكل اليد الممرة للارة أثناء أداء التمرير. -
ــكــل الجــيع والقــدمين واليــد عنــد أداء   - شـــــــ

 0,894 0,352 4,133 0,457 4,266 التمرير.

 1,183 0,414 4,200 0,507 4,400 شكل الرأس واتجاة النظر عند أداء التمرير.  -
 0,615 0,458 3,933 0,704 4,067 انسيابية الادء. -
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جى 
اربا

ب ال
صوي

الت
 

 0,623 0,516 3,886 0,798 3,933 شكل جسم اللاعب عام أثناء أداء المهارة. -
 0,399 0,414 4,200 0,640 4,133 شكل اليد أثناء أداء الوقب لأداء التصويب.   -
ــكــل الجنع والقــدمين واليــد عنــد أداء   - شـــــــ

 .التصويب
4,266 0,457 4,333 0,480 0,386 

شـكل الرأس واتجاة النظر لللاعب المصـوب   -
 0,486 0,457 4,266 0,414 4,200 للارة  

 1,014 0,463 4,067 0,472 4,000 انسيابية الادء.  -
 1,778=   0,05قيضر "  " ااع  ت اي ر  ه 

 
     ( جدول  نتائج  من  )  (8يتضح  ر 1و  شن   عروق  كايع  ت  إنه  ر يا  (  مفى   اعط  ر  ا يا                                  ه 

  ضجضاا فى )   جرللير/   اكير( ع   ت اي  نر ء   ضلا يذ  ضا  عت ااى ك اعؤ  جضاا فى   ع  عر قل   
    يلفق  الرنا ج   ض، رح قفع   احث.

 (9يعوت )
 ع   ت اي   ا ع هر(  اضجضاار    جرللفهر  -رت ه    روق مفى   قياعا  )  ذ كفهر 

 لا ي  اضلا      ض  ا   ع  تر    فع  نر ء   ض 
 ( 15)ن =   

 مستوي الاداء  المهارة 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة " ت " 
 ع م ع م

رية
صد

ة ال
رير

لتم
ا

 

ــم اللاعـب بوجـة عـام أثنـاء أداء  - ــكـل جســـــــ شـــــــ
 19,825 0,594 8,266 0,488 4,333 المهارة.

 21,519 0,632 8,400 0,414 4,200 .شكل اليد الممرة للارة أثناء أداء التمرير -
 27,271 0,516 8,533 0,352 4,133 شكل الجيع والقدمين واليد عند أداء التمرير. -
 24,966 0,516 8,467 0,414 4,200 شكل الرأس واتجاة النظر عند أداء التمرير. -
 20,555 0,488 8,333 0,458 3,933 انسيابية الادء. -

4.2 4.266 4.266 4.4
4.067 3.933 4.133 4.266 4.2 4

4.333 4.2 4.133 4.2

4.933

3.886
4.2 4.333 4.266 4.067

0

1

2

3

4

5

6

التمريرة 
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التصويب
الكرباجى

Series 1

ضابطة

تجريبية
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جى 
اربا

ب ال
صوي

الت
 

 19,523 0,457 8,266 0,516 3,886 شكل جسم اللاعب عام أثناء أداء المهارة. -
 18,830 0,516 8,533 0,414 4,200 شكل اليد أثناء أداء الوقب لأداء التصويب. -
 22,177 0,488 8,667 0,480 4,333 شكل الجنع والقدمين واليد عند أداء التصويب.   -
ــكل الرأس واتجاة النظر لللا - ــوب  شــــ عب المصــــ

 21,377 0,458 8,733 0,457 4,266 للارة  

 25,563 0,560 8,800 0,463 4,067 انسيابية الادء.  -
 21,753 1,387 33,933 1,656 21,800 مقياس الإتجاه 

 1,778=   0,05قيضر "  " ااع  ت اي ر  ه 

 
فى ر يا    قياعفى  ( ويار عروق ر  ه    ا ير م2( وشن  )9   ح  ى   جعوت   تامق يعوت )     

  ،لا  و  ا عي  اضجضاار    جرلل  ع   ت اي  نر ء   ضلا ي  ضا  عت ااى قا    لرنا ج     ايض      اع  
   اشط كاع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير. 

 (10يعوت )
 ع   ت اي  نر ء  ا ع هر(  اضجضاار    اكير  -رت ه    روق مفى   قياعا  )  ذ كفهر 

 ضلا ي  اضلا      ض  ا   ع  تر    فع    
 ( 15)ن =     

 مستوي الاداء  المهارة 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة " ت " 
 ع م ع م

رية
صد

ة ال
رير

لتم
ا

 

ــم اللاعـب بوجـة عـام أثنـاء أداء  - ــكـل جســـــــ شـــــــ
 المهارة.

4,333 0,488 5,466 0,516 5,060 

 6,614 0,507 5,600 0,414 4,200 .شكل اليد الممرة للارة أثناء أداء التمرير -
 8,359 0,488 5,667 0,352 4,133 شكل الجيع والقدمين واليد عند أداء التمرير. -
 6,775 0,516 5,333 0,414 4,200 شكل الرأس واتجاة النظر عند أداء التمرير. -
 7,442 0,507 5,600 0,458 3,933 انسيابية الادء. -

4.333 4.2 4.133 4.2 3.933 3.886 4.2 4.333 4.266 4.067
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جى 
اربا

ب ال
صوي

الت
 

 6,600 0,567 5,400 0,516 3,886 شكل جسم اللاعب عام أثناء أداء المهارة. -
 5,906 0,529 5,333 0,414 4,200 شكل اليد أثناء أداء الوقب لأداء التصويب. -
 7,056 0,458 5,733 0,480 4,333 شكل الجنع والقدمين واليد عند أداء التصويب.   -
ــكل الرأس واتجاة النظر لللا - ــوب  شــــ عب المصــــ

 8,892 0,488 5,800 0,457 4,266 للارة  

 11,309 0,557 5,733 0,463 4,067 انسيابية الادء.  -
 1,778=   0,05قيضر "  " ااع  ت اي ر  ه 

 
( ويار عروق ر  ه    ا ير مفى ر يا    قياعفى   ،لا   3( و  شن  )10   ح  ى   جعوت   تامق يعوت )

   ت اي  نر ء   ضلا ي  ضا  عت ااى قا     يرل،ر    ،افعير )  شرح و   رض(  و  ا عي  اضجضاار    اكير ع
 ع  ك اىع  لا    تر    فع   ض  ا  . 

 (11يعوت )
 ع   ت اي رت ه    روق مفى   قياعفى   ا ع فى  اضجضاا فى    جرللير و   اكير 

  نر ء   ضلا ي  اضلا      ض  ا   ع  تر    فع  
 ( 30)ن =   

 مستوي الاداء  المهارة 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة " ت " 
 ع م ع م

رية
صد

ة ال
رير

لتم
ا

 

ــ  - ــم اللاعـب بوجـة عـام أثنـاء أداء شـــــــ كـل جســـــــ
 13,783 0,594 8,266 0,516 5,466 المهارة.

 13,377 0,632 8,400 0,507 5,600 .شكل اليد الممرة للارة أثناء أداء التمرير -
 13,796 0,516 8,533 0,488 5,667 شكل الجيع والقدمين واليد عند أداء التمرير. -
 16,411 0,516 8,467 0,516 5,333 شكل الرأس واتجاة النظر عند أداء التمرير. -
 15,034 0,488 8,333 0,507 5,600 انسيابية الادء. -
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جى 
اربا

ب ال
صوي

الت
 

 16,641 0,457 8,266 0,567 5,400 شكل جسم اللاعب عام أثناء أداء المهارة. -
 17.894 0,516 8,533 0,529 5,333 شكل اليد أثناء أداء الوقب لأداء التصويب. -
 15,776 0,488 8,667 0,458 5,733 شكل الجنع والقدمين واليد عند أداء التصويب.   -
 16,647 0,458 8,733 0,488 5,800 عب المصوب للارة شكل الرأس واتجاة النظر لللا -

 16,244 0,560 8,800 0,557 5,733 انسيابية الادء.  -

 1,778=   0,05قيضر "  " ااع  ت اي ر  ه     

     
( و  شن  )11   ح  ى   جعوت   تامق يعوت  ر يا    قياعفى  4(  مفى  ر  ه    ا ير  عروق  ويار   )

   يضي لا   ا ح   ضجضاار    ا ع فى  اضجضاا فى    جرللير و   اكير ع   ت اي  نر ء   ضلا ي وياء
    جرللير  ضا  عت ااى قا    لرنا ج     ايض      اع   اشط كاع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير. 

 مناقشة النتائج:         ثانيا : 
  فيضا كاص   ه   اا ث  ى ن ا ج  ى لالت    يلفق ااى   ضجضاا فى    جرللير و   اكير كاص    اا ث 

 ر ى   ا ا ج  تكير: 
                                                              له إحصائيا  بين متوسطى درجات القياس الياتي، والبعدي للمجموعة  توجد فروق دا  الفرض الأول:  -

 الضابطة في مستوي الأداء المهاري لمهارات كرة اليد المختارة لصالح القياس البعدي.
( مفى  0,05ي رت ه )( ويار عروق ر  ه    ا ير ااع  ت ا 10   ح  ى   جعوت   تامق يعوت )     

  قياعفى   ،لا  و  ا عي  اضجضاار    اكير ع   ت اي  نر ء   ضلا ي وتانا   ا ح   قياس   ا عيذ 
( ويضي لا إالر  ى قيضر "   "   جعو ير  11,309:  5,60 فث ياء   قيضر ه"   "   ضحتا ه  ا مفى )

 اضلا      ض  ا   ع  تر    فع. ضا  عت ااى كأثفر   يرل،ر    ،افعير ع    ضت اي   ضلا ي  
ول  هح  اا  ى   ا ا ج   تهاك،ر    أثفر   ا ضهح  الرنا ج     ايض    ض ا  كاعهااب )  شهرح و   رض( 
ع    ضتههههه اي   ضلا ي  اضلا      ض  ا  ذ  فث  رل   اا ث إنه  ى   يلي ى ااع  عههههه  ع ر طرل،ر   شهههههرح  
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 تههههه اي  نر ء   ضلا ي   فار   احث   ض  ا   ع  و   رض ع  إي نشهههههاط ك ايض  ر ى  عوث كحتهههههفى ع  
   ضلا      ض  ا   و  ى  يس ما س ع ا ير   لر  ج  ناار ك   ير تا لرنا ج   ض، رح  ى قل    اا ث.

 ري  ر ى إن   ض  اع يضا س  )باسلوب الشرح والعرض(  ول زو   اا ث لذه   ا يجر ر ى إن     اع       
  اح  ه     ر   ناار  ى  ر ذ و ا  ا ى   رعر   ضان  نر ء    اص كن   لا      ضلا      ض  ا   اضايا و 

 ى لالت   شرح   ا ت   اض ا ف و  ض اا ا    ضركاير كا ضلا      ض  ا   ع  تر    فع و ننضاط   تااتير 
  قيار   يا ل   ا يل كا عرلا  عل   ض  اع إو   يا ل كالضاعر ر ى   اضالج إو    رض    ضا   اضلا  ذ  

ك حيح   إو  طرلق   ض اع  اى  كععيع  لأر ء   ضلا ي  ل    ى  ي ا ل  و ا  و ضا ع لاذ  كأر ء   ضلا   
  نلاياءذ  فث يتااع ل   ااى ك الى صا   و ضحر   ا    ضلا   .

 رع ر كيجير ( ك اا ن " عاااير11ر( ) 2020)  عبد الرحمن حبيب ""  وك  ق لذه   ا يجر    ر  عر         
 و لنجاز   لعن   نر ء اااصر   حتفى إط ات   ،اي  إ  اب  إنشير  ضا عر ع  كا ا شا      اشط   اع  

 ر   60×   4    اك    يري  عاااير ع    رقض 
رجات القياس الياتي، والبعدي للمجموعة  د                                    توجد فروق داله إحصائيا  بين متوسطى  الفرض الثاني:  -

 ات كرة اليد المختارة لصالح القياس البعدي.التجريبية في مستوي الأداء المهاري لمهار 
     ( ) 9   ح  ى   جعوت   تامق يعوت  رت ه  ر  ه    ا ير ااع  ت اي  مفى  0,05( ويار عروق   )

  قياعفى   ،لا  و  ا عي  اضجضاار    جرللير ع   ت اي  نر ء   ضلا ي وتانا   ا ح   قياس   ا عيذ 
( ويضي لا إالر  ى قيضر "   "   جعو ير  27,271:  18,830مفى )  فث ياء   قيضر ه"   "   ضحتا ه  ا  

 ضا  عت ااى    أثفر   ا ضح  الرنا ج     ايض      اع   اشط كاع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير ااى  
 كحتى   ضت اي   ضلا ي  اضلا      ض  ا   ع  تر    فع. 

ر تعهههه  ع ر   اا ث لعهههه ر كيجير     اع   اشههههط و  عو  ولرل   اا ث إن    روق   تههههاك،ر تانا ن يج       
  ذي ك،ار كه ع  لااق مفئر ك ايضير كشههههههج  ااى      فر    اض ذ تضا إن  لعهههههه ر كيجير قار   ااى  عهههههه اا    
ك  فر   ض  اع وك ض  ااى عههفر    ضاير     ايضير   رغار وعههرار وقع     ض  اعذ تضا إن  عهه  ع ر     اع اى  

ايع  ر لاه     ايهر و ها صهههههههههههههها هل ل ه   ى ك،هعيع رطها  نتري   ضفز كها  ااف و  اضههههههههههههههاح وكاعفر  ك هع ع      
   سذير   ر ي ر  اض  اع و     كتههااع  ااى  ل ك،اء كضتهه اي كح ههفاه   ع  عهه ذ تضا عههااعكر ااى  لكحا   

  اع ر ى   جزء ر لا    ض،ر    ع  عه  كحرلر  ى لالت كاعفر ل     ض،ر  ااى  لن رناذ و ا  ا    ري    ض
   ذي  رلعه ع  إل وقا.          

ك اق   ضجضاار    جرللير ااى   ضجضاار    اكير ر ى إن رع ر كيجير     اع   اشط    الباحثولري        
                                                                                                         ،ا ضر ااى  ع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير ك ضفز كأنلا كتلع رعلا ا  تلفر   ع  زلار  تع   ض اا ا  

   كع كح فالا  ى قل    يااهذ  فث إنه كع كاتيع   ض اا ا  ك ا    اتضر   تاتاه  ى  و  ض ا ف   
    ار ر ى    اص  ضا إرل ر ى زلار   ع ي اب وكح ف    ض  اضفى  لأيز ء   ض،ر  كع لتلا.
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ير  تضا ياء   ن ا ج  قياس  لكجاه   عت ااى إن   لرنا ج     ايض    ض، رح عالع كشن  تلفر ع  كاض      
  كجالا    ض  اضفى نحا     ايع  ل   رون  وكاضيح رو     اا ز ع     ضاير     ايضير. 

 ( ك اا ن " كأثفر12ر( ) 2020)الباسط "   إبراهيم عبد سالم قابيل،"  وك  ق لذ    ا ا ج    ر  عر       
  نعاعير  ضلا      ك ض  كاضير  ع      ضلفعير   ن  اب  كاع  ع ر   اشط     اع ااى  قا ع   ، رح مرنا ج

  تم ع   .    ا س      كل فذ   عل   ،اي  إ  اب   ضتاك،ا  
ــطى  الفرض الثالث: -  ــائيا  بين متوســ ــين البعديين للمجموعتين                                      توجد فروق داله إحصــ درجات القياســ

 .ريبيةالتجريبية والضابطة لمستوي الأداء المهاري لمهارات كرة اليد المختارة لصالح المجموعة التج
( مفى  0,05( ويار عروق ر  ه    ا ير ااع  ت اي رت ه )11   ح  ى   جعوت   تامق يعوت )     

  قياعفى   ا ع فى  اضجضاا فى    جرللير و   اكير ع   ت اي  نر ء   ضلا ي وتانا   ا ح   قياس   ا عي  
( ويضي لا إالر  ى  17,894:  13,377 اضجضاار    جرلليرذ  فث ياء   قيضر ه"   "   ضحتا ه  ا مفى )

كاع  ع ر   ا ع    "   جعو ير  ضا  عت ااى    أثفر   ا ضح  الرنا ج     ايض      اع   اشط     " قيضر 
     ايضير  ل   رونير ااى كحتى   ضت اي   ضلا ي  اضلا      ض  ا   ع  تر    فع. 

  اكير ر ى إن رع ر كيجير     اع   اشط  ك اق   ضجضاار    جرللير ااى   ضجضاار    الباحثولري        
  ،ا ضر ااى  ع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير ك ضفز كأنلا عالضا كشن  تلفر ع  زلار    ض اا ا  
و  ض ا ف      كع كح فالا  ى قل    ض  اضفىذ  فث إنه كع كاتيع   ض اا ا  ك ا    اتضر   تاتاه  ى  

 زلار   ع ي اب وكح ف    ض  اضفى  لأيز ء   ض،ر  كع لتلا.   ار ر ى    اص  ضا إرل ر ى 
 ذ  ي ع ك اق   ضجضاار    جرللير ع  يضي   تلا اا    ا عير  جضي    ضت الا    ضلا لر   تاك،ر  ضلا         

ى  ار    فع   ض  ا   ر ى إن  ع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير كحا  تاه     اع   اشط و ا ك  ضا ر   
  اا   ضن اب   ضيتر  اض  اضفىذ تذ    كح ا  لا ااى    ع ع  ى    ا    اام ر و  ض حرتر   اضيح ت   
لايا  عاير وك ايضيرذ تذ      ا  لا ااى  ،اط     فع ا و  رعار   ض حرترذ  ا ك  ضا ر  ى إنشير ر   رونير  

 ع  ع ر   حاعل  لآ   ر لا   جر                                                                   ااار و   ا رذ تضا إن ارض   ضار     اضير ر   رونيا   ى لالت
  ع  عر عااع   ض  اضفى ااى زلار     ح ف    ضلا ي وتان  عرف  ى   ضجضاار    اكيرذ تضا عالع  
  لرنا ج   ض، رح ع  كاعفر  ننشير     اااير و  ضا ق   ل   رونير و   سذير   ر ي ر و  حا   وغرف   ع رشر 

 ئار  ل   رونير.و  ضا عيا  و لياكر ااى ك ض  نع
 ع  كا ا شا      اشط     اع  رع ر كيجير ( ك اا ن " عاااير11( )2020)" عبد الرحمن حبيب "  ر  عر       

    اك    يري  عاااير ع    رقض  و لنجاز   لعن   نر ء اااصر   حتفى إط ات   ،اي  إ  اب  إنشير  ضا عر
 ر.  60×   4
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 لإستنتاجات والتوصيات: ا
 جات:              أولا : الإستنتا

( مفى   قياعفى   ،لا  و  ا عي  اضجضاار    جرللير  0,05كايع عروق ر  ه    ا ير ااع  ت اي رت ه )   -1
    الل    ر ايى( وتانا   – ع   ت اي  نر ء   ضلا ي  ضلا    تر    فع   ض  ا   )   ضرلر     ع لر  

 يضي لا   ا ح   قياس   ا عي.
     ع  عر رع ر كيجير     اع   اشط كاع  ع ر   ا ع       ايضير  ك اق طلب   ضجضاار    جرلاه و   - 2

 ل   رونير ااى طلب   ضجضاار    اكير ع  يضي    قياس   ا عير  ضت اي  نر ء   ضلا ي  ضلا    
  ار    فع   ض  ا   قفع   احث.

   رونير ع  كاضير  لكجاه  عالضا رع ر كيجير     اع   اشط   ،ا ضر ااى  ع  ع ر   ا ع       ايضير  ل -3
ك اضلع وع    وكاضير  كجالا    ض  اضفى نحا  ع  ع  ر لالت يضي   ر     نحا     ايع  ل   رون  

    ا    ض،ر   .
عالع  ع  ع ر رع ر كيجير     اع   اشط   ،ا ضر ااى  ع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير ع  لااق    - 4

وكاضير يا نل     اع وزلار  قع     ض  اضفى ااى لااق  ع ا   يع ع  و    يا  ى   ضااعتر مفى   ض  اضفى  
  شنل  ك ايضير وق ا إ ار   ض  اضفى. 

                  ثانيا : التوصيات:
   ض  ااى كاظيف و تا ضار ااى    ،ايا    حع ار ع  اضاير     ايع و    اع و   ض  ااى  اعاه    -1

     ايع.    ض،ر      ع  عير  نلارل و تا ضار ااىلا ع 
   ض  ااى كاعفر    ع ع  ى   عو       ع للير  ض اضى    ر ير   رلاضير ااى  ع  ع ر  لع ر كيجيا    - 2

   ع لتير   حع ار وتذ     ضت حعثا   ل   رونير   جع ع  ع  اضاير     ايع و    اع وطرق  ع  ع  لا 
 ع  كع لس   ضلا      ض  ا ر.

فى ااى  ع  ع ر    ،ايا      ايضير  ل   رونير   حع ار ع      ايع و  ح ات    ض  ااى كشجي    ض  اض  - 3
 ااى   ض اا ا  ع   جات    ر ير   رلاضير و اقى   ض،ر      ع  عير.

كيلفق   لرنا ج     ايض  رع ر كيجير     اع   اشط كاع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير ع  ك اىع    - 4 
  فع و نشير  لاضير إلارل إو  لاضا  إلارل عا ء تانا عررير إو يضاعير   لا    إلارل ع  تر   

    ا ر. 
   ض  ااى رن اج    ع ع  ى   لر جيا      ايضير   ض  ا ر  ا ع ع  ى  ننشير   رلاضير  نلارل عا ء   -5

 ايع  اانا عررير إو يضاعيرذ ول    ى لالت     اون       لر ء و  ض    فى ع   جات ك اا اييا    
 و    ايع  ل   رون . 
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 المراجع:
                       أولا : المراجع العربية:

ااى   شانا ذ  : اكرام فاروق وهبه  - 1 وإع ر كيجيا    احث  قا اع   ليانا   ل   رونير 
 ر. 2005 اتا ر     ايع الر   شانا ذ   ،الر : اا ع     ل 
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 ملخص البحث
 فاعلية استخدام إستراتيجية التعلم النشط باستخدام الوحدات التعليمية

 المهاري لبعض مهارات كرة اليد  الإلكترونية على تحسن مستوي الأداء  
 الإعدادي الأزهري   لطلاب الصف الثاني

 د/ عبد الله أحمد مـحمد مـحمد 
كأثفر رع ر كيجير     اع   اشط كاع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير ع  كحتى  ت اي  نر ء   ضلا ي       

  يلب        اان   لاع ري  نزلري.    الل    ر ايى( ع  تر    فع  – ضلا    )   ضرلر     ع لر  
و نلارل        كجرللير  كاكااف     ضيع    جرللى  ضجضاا فى   ع لضا   ع  عر   اا ث   ضالج    جرللى 

 لا ا    اا ث افار   احث كا يرل،ر    ضعير    شا  ير  ى طلب        اان   لاع ري كض لع    ضاكيرذ
ر(  فث ماغ  جع    فار  2023ر /  2022      ار   ع  ع  ) جض  مع   نزلري كضحاعتر عالاجذ ول 

( مفى   قياعفى  0,05ا إلع  لع ا ايا  كايع عروق ر  ه    ا ير ااع  ت اي رت ه )نوتا ذ           ( طا اا  30)
  ،لا  و  ا عي  اضجضاار    جرللير ع   ت اي  نر ء   ضلا ي  ضلا    تر    فع   ض  ا   )   ضرلر     ع لر  

إلع    اصيا       – وتانا  وتانا يضي لا   ا ح   قياس   ا عيذ  كيلفق   لرنا ج    الل    ر ايى( 
    ايض  رع ر كيجير     اع   اشط كاع  ع ر   ا ع       ايضير  ل   رونير ع  ك اىع  لا    إلارل ع  تر   

   فع و نشير  لاضير إلارل إو  لاضا  إلارل عا ء تانا عررير إو يضاعير    ا ر.
Abstract 

The effectiveness of using the active learning strategy using electronic 

 educational units on improving the level of skill performance of some 

 handball skills for second grade preparatory Al-Azhar students 

Dr. Abdullah Ahmed Mohamed Mohamed 
     The effect of the active learning strategy using electronic educational units in improving 

the level of skill performance of skills (chest pass - kickback) in handball for second grade 

preparatory Al-Azhar students. 

     The researcher used the experimental method by following the experimental design of two 

groups, one experimental and the other a control. The researcher chose the research sample in 

a deliberate, random manner from second year preparatory students at the Badr Al-Azhari 

Complex Institute in Sohag Governorate, in the academic year 2022/2023 AD, where the 

sample size was (30) students. 

     The most important conclusions: There are statistically significant differences at the level 

of significance (0.05) between the two measurements before and after the experimental group 

in the level of skill performance of the selected handball skills (chest pass - karabji shooting) 

and all of them were in favor of the post measurement, and the most important 

recommendations were to apply the educational program the learning strategy Active by using 

electronic educational units to teach other skills in handball and other sports activities or other 

sports, whether individual or different groups. 
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