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م١ِٓ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ثئدِبْ الإٔزشٔذ ط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٚػلالزٙب  ِ٘ شا ُّ   ٌذَٜ اٌ

 

ذ ؽَبِذ ػجذٖ َّ  أعّبء أؽ

 لغُ ػٍُ إٌفظ -ثبؽضخ دوزٛساح

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ - و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ

dr.asmaaahmed11111@gamil.com 

   

 ١٘بَ صبثششب١٘ٓ /أ. د

 إٌفغ١خأعزبر اٌصؾخ 

 عبِؼخػ١ٓ شّظ- و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ
Hayam.shaheen@yahoo.com 

 اٌّغزخٍص:

 ٤ٛدت اُؾ٤دبح اُ٘لَد٤خ  ٝػ٬هزٜدب ثنكٓدبٕ ا٩ٗزوٗدذ ُدلٟ ػدٖ اٌُْدق إُد٠ اُلهاٍدخ ٛدلكذ ٛدنٙ

 اُلهاٍخثبفز٬ف اُ٘ٞع، اػزٔلد  اُلهاٍخ ٓزـ٤و١ افز٬ف ثؾش ًٝنُي أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ،

ر٤ِٔنح(  03ر٤ِٔناً،  03403ٖٓ ) اُلهاٍخ ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ ا٫هرجب٢ٛ ٝأُوبهٕ، إُٞل٢ ث٘ٞػ٤خ أُٜ٘ظ ػ٠ِ

 اخزجابس -(7311) رو٘د٤ٖ بثدٞ ؽ،دت،ك،اك،  اٌؼبد٠اخ ٌاشاآ اٌّززبثؼاخ اٌّصافٛابد اخزجابس ] ػِد٤ْٜ ُٛجدن ،

 اٌازؼٍُ صاؼٛثبد رشاخ١ص ِم١ابط -(7323) روعٔدخ ًبَٓ،ٖٓد،ل٢، QNSt اٌغاش٠غ اٌؼصاجٟ اٌفاشص

 إدِابْ الإٔزشٔاذ -)إػدلاك اُجبؽضدخ( ِم١بط ط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ – (2372إػلاك )ّب٤ٖٛ،٤ٛبّ،    إٌّبئ١خ:

ثد٤ٖ ٤ٛدت اُؾ٤دبح  ٍدبُجخ اهرجب٤ٛدخ ٝعٞكػ٬هخ ػٖ اُلهاٍخ ٗزبئظ ([، بٍلود2372بهٗٞٛ،ثْو١،  )إػلاك

 كاُدخ كدوٝم و٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ًنُي ٝعٞكأُواٛ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُ٘ل٤َخ ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ

 كدوٝم ٝعدٞك إُد٠ ػدلّ  اُ٘زبئظ بّبهد ًٔب ثبُنًٞه ك٢ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ٓوبهٗخً  ا٩ٗبس إؽٖبئ٤ًّب رغبٙ

ً  كاُخ  ِآ اٌؾب١ٌاخ اٌذساعاخ إ١ٌاٗ رٛصاٍذ ِاب ضاٛء ٚاٟ ع،إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ثبفز٬ف إ٢ُ اُ٘ٞ ك٢ إؽٖبئ٤ب

 اُؼٔدَ ث٤ئدخ ر٤ٜئدخ فد٬ٍ ٓدٖ أُواٛو٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ُزؼي٣ي ٗلٝاد ثؼول اٌجبؽضخ رٛصٟ ٔزبئظ

 اُؼٔدَ ٝٝهُ اُ٘دلٝاد ٓدٖ اُؼل٣دل ع٤لح،إهبٓدخ ثٖدٞهح اُزؾٖد٤َ  ػِد٠ ٓ٘بٍت ٣َدبػلْٛ ر٘ظ٢ٔ٤ ٝٓ٘بؿ

 ا٫هروبء ٝثبُزب٢ُ أُواٛو٤ٖ ُلٟ ا٧كاء َٓزٟٞ هكغ ك٢ ا٣٩غبث٤خ ٝبصبهٛب ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ب٤ٔٛخ ؽٍٞ

اُود٤ْ اُوٝؽ٤دخ ٝاُؼ٬هدبد ا٩عزٔبػ٤دخ ُٔدب ُٜدب  ب٤ٔٛدخ ؽدٍٞ ٗلٝاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ًنُي إهبٓخ أُ،ٍَخ ثَٔزٟٞ

 ٗلٝاد ُِٔواٛو٤ٖ ؽٍٞ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝبٍب٤ُت ٓٞاعٜزٚ. إهبٓخٖٓ كٝه كؼبًٍ ك٢ فل٘ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، 

 اٌزؼٍُ.، صؼٛثبد إدِبْ الإٔزشٔذط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ،  4 اٌىٍّبد اٌذاٌخ
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 ِمذِخ:

 ع٤ٔدغ كد٢ ٓؼوك٤دًب ٝاٗلغدبهًا ٝاُزو٤٘دخ اُزٌُ٘ٞٞع٤دخ اُضدوٝح كد٢ ر،دٞهًا ٛدبئ٬ً  اُؾدب٢ُ ػٖدوٗب ػدوف

 اُزد٢ ا٩ٗزوٗدذ، ّدجٌخ بٜٛٔدب ٓدٖ ؽل٣ضدخ، ارٖدبٍ ٍٝدبئَ ظٜدٞه كد٢ ًج٤دو ثْدٌَ ٝاُن١ ٍدبْٛ أُغب٫د،

ًَب بٕجؾذ ٝٓوؽِدخ  ٝأُواٛو٤ٖ ثٌَْ فبٓ،ثٌَْ ػبّ،  ا٧ػٔبه ٓقزِق ٖٓ اُلئبد ٖٓ ُلٟ اٌُض٤و ٛبع

 اُلَد٤ُٞٞع٤خ اُ٘بؽ٤دخ كد٢ ٓدٖ اُزـ٤دواد اٌُض٤دو ؽ٤دبح ا٩َٗدبٕ ٣٘دزظ ػٜ٘دب ؽَبٍخ كد٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٢ٛ

 ػل٣لح. ٖٓ ٓقبٛو ا٩ٗزوٗذ إكٓبٕ ٣ُٞلٙ بٕ ٣ٌٖٔ ٓب إ٠ُ ٝاُ٘ل٤َخ، إٙبكخً 

هدبٓٞا ثج٘دبء ػدبُْ  ؽ٤دش اُؼل٣دل ٓدٖ أُدواٛو٤ٖ ٝاُْدجبة، ٝبؽد٬ّ هؿجدبد رؾودن ا٩ٗزوٗذ ٛدٞ ٍٝد٤ِخ 

اكزوا٢ٙ ُْٜ، ٣َغِٕٞ ك٤ٚ ًَ رلب٤َٕ ؽ٤برْٜ، كبُغًِٞ بٓبّ ٛنٙ اُْجٌخ ٣،ك١ إ٢ُ ػلّ اُْدؼٞه ثدبُٞاهغ 

ٝإٛلاه اُٞهذ، ٝٛنا ثدلٝهٙ ٣د،ك١ ردله٣غ٤بً إُد٢ ا٫ٗلٖدبٍ اُزدبّ ػدٖ اُٞاهدغ، إٙدبكخً إُد٢ إٛٔدبٍ اُزٞإدَ 

ٛدنا اُغدٞ ٓد٬ماً ُِٜدوٝة،  ُدنُي فِدن ٝا٧ٕدلهبء، اُؾو٤و٢ ٝاُٞاهؼ٢ ٓغ ا٧ّقبٓ اُؾوو٤د٤ٖ ٓضدَ ا٧ٍدوح

 ٣ؼ٤ِ ٓ٘ؼي٫ً. -ثبُوؿْ ٖٓ بٗ٘ب ٗؼ٤ِ ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽل –ٝبٕجؼ ًَ ٓ٘ب 

 ّجٌخ ٓغ اُزؼبَٓ ؽبٍ ب٣ٚب، ٝٛنا ٍِج٤برٜب ُٜب كنٕ إ٣غبث٤برٜب، عل٣لح رٌُ٘ٞٞع٤ب ٌَُ بٕ ًٝٔب

 ع٤ٔغ ك٢ اٍزقلآٜب ػ٠ِ أُل٤ٖ٘ٓ ٖٓ عل٣ل ع٤َ ثقِن ا٧ف٤وح اَُ٘ٞاد ك٢ كفُٜٞب كول بٍْٜ ا٩ٗزوٗذ، 

 ٤٣٬ُٖٔ اُقلٓبد ٝرول٣ٜٔب اُؼٌ٘جٞر٤خ اُْجٌخ رٞكوٛب اُز٢ اُؼل٣لح اُلٞائل ٖٓ اُوؿْ اُؼبُْ، ٝػ٠ِ كٍٝ

 ا٧ٛلبٍ هجَ ٖٓ ثنكواٛ فبٕخً  اٍزقلآٜب رْ ٓب إما ؽو٤و٤بً، ف،وًا رٔضَ بٜٗب إ٫ ؽٍٞ اُؼبُْ اُ٘بً

 ا٩ٗزوٗذ" )هث٤غ، ٛجٚ، ع٤َ" ٝاُْجبة أُواٛو٤ٖ ٖٓ اُؾب٢ُ اُغ٤َ ػ٠ِ بِٛو٘ب إما ٗجبُؾ ٫ٝ ٝأُواٛو٤ٖ،

2330.)  

ٝهل بصجزذ اُلهاٍبد بٕ أُواٛن اُن١ ٣ودغ كد٢ إكٓدبٕ ا٩ٗزوٗدذ ٣زدمصو ٗٔدٞٙ أُؼوكد٢ ٝاُزوثد١ٞ، ٓٔدب 

أُؼوكدد٢ ٣ُٞعددت ػِدد٠ أُغزٔددغ بٕ ٫ ٣وددق ٝهلددخ أُزلددوط بٓددبّ ٛددله ٛددنٙ اُضددوٝح اُْددجبث٤خ، ٝإػبهددخ ٗٔٞٛددب 

ٝاُزوث١ٞ؛ ٝمُي ثبُزمص٤و اَُِج٢ ػ٠ِ َٓدزٟٞ اُ،بُدت اُزؾٖد٢ِ٤ كد٢ أُلهٍدخ، ٓٔدب ٣ز،ِدت اُزـِدت ػِد٠ 

  (.242377ٛنٙ اُظبٛوح ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل ُلٟ أُواٛو٤ٖ )اُؼج٤ل١، ٗبٕو اُل٣ٖ، 

 رلٍ ُز٢ا ا٤ًَُِٞخ ثبُٔ،ّواد ٣وٕل ًٔب اُؾبٍ، ثؾَٖ ا٣٩غبث٢ ا٩ؽَبً ٣ؼ4٢٘ اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛٝت

 بٛدلاف ُزؾو٤دن أُزٞإدَ ٍٝدؼ٤ٚ ػدبّ، ثْدٌَ ؽ٤بردٚ ٝػدٖ ماردٚ ػدٖ اُلدوك هٙدب َٓدز٣ٞبد اهرلدبع ػِد٢

 كد٢ ٝاٍدزٔواهٙ ؽ٤بردٚ ٝإهبٓزدٚ َٝٓدبه ٝعٜدخ رؾل٣ل ك٢ ٝاٍزو٤ُ٬زٚ ُٚ، ثبَُ٘جخ ٓؼ٠٘ ٝماد ٓولهح ّق٤ٖخ

  (. (Ryff &Singer,2008ا٥فو٣ٖ  ٓغ ٓزجبكُخ إ٣غبث٤خ اعزٔبػ٤خ ػ٬هبد

٣ؼل ٖٓ بؽلس ٓلدب٤ْٛ ػِدْ اُد٘لٌ  اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛت بٕ اُ٘ل٤َخ ٝاُلهاٍبد اُجؾٞس رواس ًْق ٝهل

 ٝاُزٞاكدن ٝاُضودخ ٝاُزلدبلٍ ٝاَُؼبكح اُؾ٤بح ػٖ ثبُوٙب ٣ورجٜ اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛت بٕ رج٤ٖ ؽ٤ش ا٣٩غبث٢؛

 اُجدبؽض٤ٖ كػدب ٓدب مُدي ُٝؼدَ ا٥فو٣ٖ؛ ٓغ اُزٞإَ ٝٗغبػ ٝاُوِن اُٖواع ٝفل٘ ٝا٫عزٔبػ٢، اُ٘ل٢َ

 ردورجٜ اُ٘لَد٤خ اُؾ٤دبح ٤ٛدت بٕ رجد٤ٖ ثؼدلٓب اُ٘لَد٢ اُؼد٬ط ٓغدبٍ كد٢ اُلهاٍدبد ٛدنٙ ٗزدبئظ ٓدٖ ٬ٍُزلبكح

 اُوِج٤دخ ا٧ٓدواٗ ٖٓ ٝاُزقل٤ق اُٞهب٣خ ك٢ ٝرَبػل ٝاُغ٤َٔخ ٝاُزَبٓؼ ٝاُزلبلٍ، اُ٘ل٤َخ ثبُٖؾخ إ٣غبث٤بً

  (.2015ػي٢ٓ، ٤ٓوكذ ، ؛Valkenburg & Peter, 2007  ؛Ryff&Singer,2008  (اُٞػبئ٤خ

 ُزؾو٤ن أُواٛوخ ٓوؽِخ ك٢ ٝثقبٕخ ٨ُكواك، أُٜٔخ أُز،ِجبد ًمؽل اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛت إ٢ُ ٣ٝ٘ظو

 ث،٤ت اُْؼٞه رؾو٤ن ك٢ أُوؽِخ ٛنٙ ب٤ٔٛخ ػ٢ِ  (Steven,2000)٣،ًل ؽ٤ش ا٣٩غبث٤خ، اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ

 .ا٤ُٜ٘ٔخ ؽ٤برٚ َٓبه اُلوك ٣ؾلك ٜٗب٣زٜب ٝك٢ اُلوك، ُلٟ ٝأُضَ اُو٤ْ رزؾلك كل٤ٜب ٨ُكواك، اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح
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 اُدناد ٝاؽزدواّ ًبُزلدبلٍ، ا٣٫غبث٤دخ ٝاُٖدلبد اُقٖدبئٔ ٓدٖ ثبُؼل٣دل اُ٘لَد٤خ اُؾ٤دبح ٤ٛدت ٝرورجٜ

 اُٖلبد ثجؼ٘ ػ٤ٌَبً اُج٤ئ٢، ٝروجَ اُناد، ٝاُؼ٬هبد ا٣٫غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝرورجٜ ٝاُزٞاكن ٝرلوكٛب،

  (Valkenburg & Peter, 2007, 13) .ٝاُؼٖج٤خ ٝا٫ٗ،ٞائ٤خ ٝاُوِن ًبُزْبلّ ٝا٩ًزئبة اَُِج٤خ،

اُ٘ل٤َخ ثنكٓبٕ  اُؾ٤بح رؾبٍٝ ٛنٙ اُلهاٍخ  اٌُْق ػٖ ػ٬هخ ٤ٛت ػوٙٚ، ٍجن ٓب ػ٢ِ ٝث٘بءً 

  اُزؼِْ. ٕؼٞثبد م١ٝ أُواٛو٤ٖ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ

  ِشىٍخ اٌذساعخ ٚأعئٍزٙب:

 ّز٠ اُزقٖٖبد، ك٢ اُجبؽض٤ٖ اٛزٔبّ اٍزو،جذ اُز٢ َٗج٤بً اُؾل٣ضخ أُغب٫د ٖٓ اُزؼِْ ٕؼٞثبد رؼُل

 اُزوث٤خ ٤ٓلإ ك٢ اُجؾش ٖٓ ٓغب٫د َٓزو٬ً  ٓغب٫ً  بٕجؾذ ؽز٠ اُ،ج٤خ ؽز٠ بٝ اُزوث٣ٞخ بٝ اُ٘ل٤َخ ٍٞاء

 بٛدلاكْٜ رؾو٤دن ػِد٤ْٜ ٣زؼدنه اُدن٣ٖ اُز٤ٓ٬دن ػدلكاً ًج٤دوًا ٓدٖ اُدزؼِْ ٖٓد،ِؼ ٕدؼٞثبد ٣ٝٚدْ اُقبٕدخ،

 كٚد٬ً  – أُزٍٞدٜ كدٞم بٝ ٓزٍٞدٜ ثدنًبء رٔدزؼْٜ ٖٓ اُوؿْ ػ٠ِ – اُلها٢ٍ رولْٜٓ ٝٓٞإِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ،

اػزوبكْٛ  ٙؼق ٤ٍ٫ٝٔب ٝاُلاكؼ٤خ، ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫ٙ،واثبد ا٤ًَُِٞخ ٖٓ اُقٖبئٔ ثبُؼل٣ل ر٤ٔيْٛ ػٖ

 اُؼٕٞ ٣ل ٝٓل ٛ،٫ء اُز٤ٓ٬نُلهاٍخ  اُزٖل١ اُٖؼت ٖٓ ُٝؼِٚ ا٧ٛلاف، رؾو٤ن ػ٠ِ ٝهلهرْٜ ثنٌٓبٗبرْٜ

 إ٠ُ رلكغ ثْٜ هل ٝاُز٢ بٗلَْٜ، ػٖ ٝإٌٓبٗبرْٜ ٝبكٌبهْٛ ثولهارْٜ ٝاػزوبكْٛ ثلٝاكؼْٜ ا٫ٛزٔبّ كٕٝ إ٤ُْٜ،

 (. 2372ٛنٙ ا٧ٛلاف)ّب٤ٖٛ، ٤ٛبّ ، ػٖ ٤ًِخً  ثْٜ ر٘مٟ بٝ بٛلاكْٜ رؾو٤ن

 ٓوبهٗخ ٤ٓنُِز٬ ا٧ًبك٢ٔ٣ اُزؾ٤َٖ ك٢ ًٝج٤و َٓزٔو رل٢ٗ ػٜ٘ب ٣٘زظ ؽبُخ اُ٘ٔبئ٤خ اُزؼِْ ٕٝؼٞثبد

 بٝ بٝؽو٤ًدخ ٍدٔؼ٤خ بٝ ثٖدو٣خ إػبهدخ بٝ ػوِد٢ فِدَ إُد٢ اَُجت ٣ؼٞك ٫ٝ اُلها٢ٍ، اُٖق ك٢ ثي٬ٓئْٜ

 بًضو بٝ ٜٓبهح ك٢ اُٖؼٞثخ بٝ اُزل٢ٗ ٣ٝظٜو ا٫عزٔبػ٤خ، بٝ  ا٧ٍو٣خ اُظوٝف بٝ اُ٘ل٢َ ا٫ٍزوواه ػلّ

 - اُزو٤ًي  - اُناًوح) ـ ً اُلٌو٣خ اُؼ٤ِٔبد بٝ ٝاٌُزبثخ، ٝاُوواءح اُؾَبث٤خ اُؼ٤ِٔبد ٓضَ اُزؼِْ ٜٓبهاد ٖٓ

 ا٬ٌُّ(. -  اُزل٤ٌو -  ا٩كهاى - ا٫ٍزٔبع ػ٠ِ اُولهح  - اُزؼ٤٤ْٔ

 اُدزؼِْ ٕدؼٞثبد اٗزْدبه َٗدجخ  ٧ٕ ٝٓزلبهٔدخ؛ عدلاً ًج٤دوحً  اُ٘ٔبئ٤خ ْٓدٌِخً   اُزؼِْ ٕؼٞثبد رؼل ُنُي 

 ٝٓبك٣دًب رؼ٤ٔ٤ِدًب كبهدلاً ٣ٔضِدٕٞ ثدنُي ٝٛدْ ،(20%-39%) ثد٤ٖ  ٓب رواٝػ اُز٤ٓ٬ن ث٤ٖ ًج٤وح ّو٣ؾخ رٌَْ

 ْٓد٬ٌد ٓدٖ ٣ؼدبٕٗٞ بٜٗدْ إُد٢ ثب٩ٙدبكخ ٝاهزٖدبك٣خ، اعزٔبػ٤دخ بػجدبء ٕدٞهح كد٢ أُغزٔغ ػ٢ِ ٣٘ؼٌٌ

 أَُدز١ٞ كد٢ اٗقلدبٗ ٝا٫ًزئدبة، اُزدمهِْ ػدلّ اُلهاٍد٢، اُزؾٖد٤َ ػِد٢ اُودلهح ًد٘ؤ ٓقزِلدخ، ٗلَد٤خ

 ٓدٖ أَُدزٔو ٝاُوِدن ٝا٫ؽجدبٛ، اُلْدَ إُد٢ ثٜدْ ٣د،ك١ بٝ ٝا٧ٍدو١ ا٫عزٔدبػ٢ ا٫هر٤دبػ ػدلّ ،اُلها٢ٍ

 .(1423أُغزٔغ )ٍؼلاد، ٓؾٔٞك،

 كٔدض٬ً  بثؾبصْٜ، رؾو٤ن ك٢ ٝاُجبؽض٤ٖ اُ،٬ة ٝأُوث٤ٖ ٣َبػل ُِٔؼِٞٓبد، ٓنَٛ ٖٓله ا٩ٗزوٗذ ٛٞ

 اُ،ج٤دخ، ٝا٫ٍزٌْدبكبد اُز،دٞهاد ٝػدٖ أُؼوٝكدخ، ا٧ٓدواٗ ؿ٤دو ػدٖ بًضدو ٤ُؼدوف ٣َدزقلٓٚ اُ،ج٤ت

 ٝاُضوبكدبد ا٧فدوٟ، ا٧ه،دبه كد٢ ٝا٫رٖدب٫د اُزَدٞم، ٝاُؼ٬هدبد بعدَ ٖٓ ٣َزقلٓٞٗٚ اُؼبك٤٣ٖ ٝاُ٘بً

 رؾو٤ودبرْٜ ؽدٍٞ ا٩ٌُزو٤ٗٝدخ اُٖدؾق ٓدٖ أُؼِٞٓدبد ٣َدزقلٓٞٗٚ ٤ُغٔؼدٞا اُٖدؾل٤٤ٖ ًٝدنُي أُقزِلدخ،

 ف٬ٍ ا٩ٗزوٗذ ّجٌخ ػوكزٚ اُن١ اُٜبئَ ٬ُٗزْبه ٗظواً  فٖجخً  به٤ٙخً  اُقلٓبد ٛنٙ اُٖؾل٤خ، ٝهل ٌِّذ

 ؽ٤دش" ا٣٬ُٔد٤ٖ، ٓئدبد إُد٠ ُزٖدَ اُؼبُْ ؽٍٞ اُْجٌخ َٓزقل٢ٓ بػلاك ٝاىك٣بك أُب٤ٙخ، اَُ٘ٞاد اُو٤ِِخ

ٓدوح،  ػْدو ٍدجؼخ ٗؾٞ ا٩ٗزوٗذ َٓزقل٢ٓ ػلك رٚبػق ( 2007 ) ػبّ ٜٗب٣خ بٗٚ إ٠ُ ر٤ْو ا٩ؽٖبئ٤بد

 ّدقٔ ٤ِٓدٕٞ ( 70 ) ٣زغدبٝى ٣ٌدٖ ُدْ ؽ٤ش كوٜ، ٍ٘ٞاد ػْو ٓلح ك٢ َٓزقلّ ٤ِٓبه ؽٞا٢ُ ٤َُٖ إ٠ُ
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 اٍزٔواه ػٖ ك٬ٚ اُزبه٣ـ ٓلاه ػ٠ِ بفوٟ اػ٤ٓ٬خ ٤ٍِٝخ ب١ رْٜلٛب ُْ ى٣بكح (، ٢ٛٝ 7331ػبّ ) ك٢

 (.16:2010 ، ٛنا )ػ٢ِ، محمد ؽز٢ ٣ٞٓ٘ب اٗزْبهٛب

 ا٧فو١ ػ٘بٕوا٩كٓبٕ ٖٙٔ ا٩ٗزوٗذ إكٓبٕ ٝٙغ  ػ٠ِ APA ا٫ٓو٤ٌ٣خ  اُغٔؼ٤خ ٝهل بهود 

 ا٫ٗزوٗذ اٍزقلاّ ٖٓ ا٩ّجبع ػلّ ٗز٤غخ هٜو٣خ ٤ٌٍُٞٞع٤خ ؽبعخ ٣ظُٜو بٗٚ اٙ،واة ٝػوكزٚ ػ٠ِ

 ا٫ٗزوٗذ ٖٓ َٓزقل٢ٓ اهرلبع ٍجت ٣ؼٞك ٝ ػل٣لح، ٖٓ بػواٗ ثٜنا ا٫ٙ،واة ٣ؼب٢ٗ ٝأُٖبة

 ا٩كٓبٕ بٕ إ٠ُ ثب٩ٙبكخ اُؼبٓخ، أٌُزجبد ٝ ٝا٤ٌُِبد أُلاهً ك٢ إ٤ُٜب اُزَٕٞ ٍُٜٞخ إ٠ُ أُواٛو٤ٖ

 اؽزٞاء ػ٠ِ اُزَبثن إ٠ُ بكٟ ٓٔب اُؼوث٤خ اُلٍٝ ك٢ ؽلس اُن١ ا٫ٗجٜبه اُزٌُ٘ٞٞع٢ ثَجت ًبٕ ػ٤ِٚ

 عٜخ بفوٟ ٖٓ ٝ عٜخ ٖٓ اُزٔلٕ ٝ اُزؾٚو ٓظبٛو ٖٓ ٓظٜوا ٫ػزجبهٙ مُي ٝ ٝاٍزقلآٚ، ا٫ٗزوٗذ

أُلاهً ٝاُغبٓؼبد ٖٓ بًضو اُلئبد رؼب٬ًٓ ٓغ ّجٌخ ا٩ٗزوٗذ، ك،٬ة ،  أُؼوكخ بثٞاة ٖٓ ٝاٍؼب ثبثب

ٝثبُزب٢ُ ا٧ًضو اٗجٜبهًا ٝرمصوًا ثب٧كٌبه اُٞاهكح ػجو ا٩ٗزوٗذ ؽَت ٓب مًوٙ ٓٞهغ ٣ٌٝٞث٤ل٣ب، ٝمُي 

َُُٜٞخ رٞاكوٙ ك٢ اُغبٓؼخ ٝأُ٘يٍ ٝأُلهٍخ، ٝاٗزْبه ٓوب٢ٛ ا٩ٗزوٗذ ك٢ ع٤ٔغ ا٧ؽ٤بء، إ٠ُ عبٗت 

غ ماد عبمث٤خ، فبٕخً ٓضَ ٓٞاهغ اُلهكّخ ٝٓٞاهغ اُٖؾق ٝأُغ٬د اُؼب٤ُٔخ، ٝا٧ك٬ّ ٝعٞك ٓٞاه

اُٞاهكح ك٢ ًَ بٗؾبءاُؼبُْ. ٝٓٔب ٫ ّي ك٤ٚ بٕ اٍزـوام أُواٛو٤ٖ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهغ اُلهكّخ 

٤َُذ ٝاُزؾبٝه ػجو ا٩ٗزوٗذ، بٝ ٓٞاهغ ا٧ُؼبة ٝاُو٣بٙخ ٝأُٞاهغ اُز٢ رؼ،٤ْٜ فجواد ٝٓؼِٞٓبد، 

٬ٓئٔخ ُِٔوؽِخ اُؼٔو٣خ ٣ؼل اٍز٘ياكبً ُِٞهذ ٝاُغٜل، ًٔب ٣ؼوٗ أُواٛو٤ٖ ٫ٙ،واثبد ٗل٤َخ 

 (.http://en.wikipedia.org/wiki/Internet_addiction_disordeٝاعزٔبػ٤خ)

 بّدبه كودل ا٩ٗزوٗدذ، ّدؼج٤خ ى٣دبكح ٓدغ ًج٤دوح ًوٚد٤خ إعزٔبػ٤دخ زوٗدذ ا٩ٗ ظٜدود هٚد٤خ إكٓدبٕ ٝهل 

دب ػِٔدبء اُد٘لٌ  ًٖ دب233ٝاؽدلاً ٓدٖ ثد٤ٖ ) بٕ ّق ًٖ رظٜدو ػ٤ِدٚ ػدٞاهٗ ا٩كٓدبٕ، ثدَ إٕ ٛ٘دبى   ( ّق

ب ٣وٕٚٞ بًضو ٓدٖ ًٕ ٍدبػخ كٕٝ ػٔدَ ٣دلػٞ ُدنُي، ٣ٝؼزجدو أُواٛودٕٞ ٛدْ بًضدو اُلئدبد ػوٙدخ  02بّقب

 (.Huang,2010 ) ُنُي

 رزوًٚ ُٔب ٗظوًا اُؾ٤بح؛ ٗٞاؽ٢ ع٤ٔغ ك٢ ٝاُ٘غبػ ا٬ٌُْٔد، ػ٢ِ اُزـِت ك٢ إ٣غبث٤ًّب رمص٤وًا ُِٝؼٞاٛق

 ٓدب ٝٛدنا إ٣غدبث٢، بصدو ٓدٖ أُٜدبّ بٝ ٨ُّدقبٓ ٓٞاعٜزدٚ ػ٘دل اُلدوك ُٜب ٣زؼوٗ اُز٢ ا٫ٗلؼب٤ُخ أُٞاهق

 اُؾ٤دبح ٤ٛت ب٤ٔٛخ ػ٢ِ ٝا٫عزٔبع اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾخ اُ٘لٌ ػِْ ٓغبٍ ك٢ اُلهاٍبد ٖٓ اُؼل٣ل ٗزبئظ بًلرٚ

 اُزـِدت ٓدٖ ٝرٌٔ٘ٚ ُنارٚ، ٝرول٣وٙ ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝإ٣غبث٤بً ٓ،صوًا كٝهًا رِؼت ؽ٤ش اُ٘ل٢َ؛ ُِزٞاكن اُ٘ل٤َخ

 اُؾ٤دبح ُ،٤دت ٓ،ّدوًا أُزـ٤دواد ٛدنٙ ٝرؼدل ٝإ٣غبث٤دخ، ثٌلدبءٙ رؼزوٙدٚ اُزد٢ ٝاُٖدؼبة أُْد٬ٌد ػِد٢

 (.2001 اُؼ٘ي١، ؛كو٣ؼ Viterso,2004 ؛ Steven, ,2000) اُ٘ل٤َخ

٤ٛٝت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ َٗج٤بً ك٢ ػِْ اُد٘لٌ، ٣ُٝ٘ظدو ُٜدب ًمؽدل أُز،ِجدبد ا٧ٍبٍد٤خ 

٨ُكددواك ػبٓددخً، ُِٝٔددواٛو٤ٖ فبٕددخ؛ً ُزؾو٤ددن اَُددؼبكح ٝاُْددؼٞه ثبُٖددؾخ اُ٘لَدد٤خ ٝاُؼ٬هددبد ا٣٩غبث٤ددخ ٓددغ 

ٍدخ ُِزؾوددن ٓدٖ ٛج٤ؼددخ اُؼ٬هدخ ثدد٤ٖ إكٓدبٕ ا٩ٗزوٗددذ، ٤ٛٝدت اُؾ٤ددبح ٝٓدٖ ٛ٘ددب عدبءد ٛددنٙ اُلهاا٥فدو٣ٖ، 

 اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ.

  ٚرزؾذد ِشىٍخ اٌذساعخ اٟ ِؾبٌٚخ الإعبثخ ػٓ ا٤عئٍخ ا٢ر١خ:

ػِد٠ ٓدٖ  أُدواٛو٤ٖ م١ٝ ٕدؼٞثبد اُدزؼِْ  اُلهاٍدخ ػ٤٘خ كهعبد ث٤ٖ اُؼ٬هخ ٝهٞح ٌَّ ٓب -1

 اُ٘ل٤َخ ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ؟٤ٛت اُؾ٤بح  ٓو٤ب٢ٍ

 ؟)إٗبس /مًٞه( اُ٘ٞع ثنفز٬ف اُلوػ٤خ ٝبثؼبكٛب٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ  ٣قزِق َٛ -2

http://en.wikipedia.org/wiki/Internet_addiction_disorde
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 ؟)إٗبس /مًٞه( اُ٘ٞع ثنفز٬ف اُلوػ٤خ ٝبثؼبكٙ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ   ٣قزِق َٛ -3

إُدد٠ ٓؼوكددخ ٛج٤ؼددخ اُؼ٬هددخ  ثدد٤ٖ ٤ٛددت اُؾ٤ددبح اُ٘لَدد٤خ ٝإكٓددبٕ  اُلهاٍددخ ٛددنٙ ٛددلكذ  :اٌذساعااخ أ٘ااذا 

اُ٘دٞع  ثدبفز٬ف اُ٘ل٤َخ ٝإكٓدبٕ ا٩ٗزوٗدذ  اُؾ٤بح ٤ٛت ٖٓ ًَ افز٬ف ػٖ اٌُْق ػٖ ك٬ًٚ   ا٩ٗزوٗذ،

 ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ. 

 رزؾلك ب٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ4 :اٌذساعخ أ١ّ٘خ

 أٚلاً: ا١ّ٘٤خ إٌظش٠خ، ٚرزّضً اٟ:

 ٓدٖ ك٤ٜدب ٣ؾلس ُٔب ا٩َٗبٕ، ؽ٤بح ك٢ ٝف،٤وح علاً ٜٓٔخ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٓوؽِخ 4اٌؼ١ٕخ أ١ّ٘خ -أ

 ٖٓ رؼل اُز٢ اُزؼِْ ٕؼٞثبد كئخ ًٝنُي اُناد، ٝإصجبد اُْق٤ٖخ ر٣ٌٖٞ ٓوؽِخ ك٢ٜ ٬ٌْٓٝد؛ ر،ٞهاد

 .اُقبٕخ اُلئبد بْٛ

 ٝٛدْ ا٤ٔٛ٧دخ؛ ٓدٖ ًج٤دوح كهعدخ ٓزـ٤دو٣ٖ ػِد٠ ػِد٠ اُٚدٞء اُلهاٍخ رِو٠ اٌّزغ١شاد: أ١ّ٘خ -ة

 ُٔزـ٤وٟ اَُ٘ج٤خ اُ٘ل٤َخ، إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُل١ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ًنُي اُؾلاصخ اُؾ٤بح ٤ٛت

 اُلهاٍخ، ك٬ًٚ ػٖ ٗلهح اُلهاٍخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ ٓؼبً.

 ػ٤٘خ ٝٛج٤ؼخ ٣زٞاكن ثٔب اُ٘ل٤َخ، اُؾ٤بح ُ،٤ت ٓو٤بً إػلاك ك٢ ٝرزٔضَ اٌغ١ىِٛزش٠خ: صب١ٔبً ا١ّ٘٤خ

 أُٖدو٣خ اَُد٤ٌٞٓزو٣خ أٌُزجدخ ٣ضُدو١ هدل اُدن١ ا٧ٓدو اُدزؼِْ، ٕدؼٞثبد م١ٝ اُلهاٍدخ ٓدٖ أُدواٛو٤ٖ

 .ٝاُؼوث٤خ

رٌٖٔ ا٤ٔٛ٧خ اُز،ج٤و٤خ ُٜنٙ اُلهاٍخ ك٤ٔب رولٓٚ ٖٓ رٕٞد٤بد ٣ٌُٔدٖ ا٩ٍدزلبكح  صبٌضبً أ١ّ٘خ رطج١م١خ:

 اُزؼِْ، ك٬ًٚ ػٖ ري٣ٝل اُوبئ٤ٖٔ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد ُلٟ ٜٓ٘ب ك٢ اُؾل ٖٓ إٗزْبه إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ 

 ٝاٍدزوار٤غ٤بد ثدوآظ ػجدو ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘لَد٤خ  ثز٤ٔ٘خ رزؼِن ثؾوبئن اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤َُبٍبد ػ٢ِ اُزق،٤ٜ

 اُلؼبٍ اُزؼِْ رؾو٤ن أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ ٣َبػل ٓ٘بٍت كها٢ٍ ٝٓ٘بؿ ع٤لح روث٣ٞخ ث٤ئخ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ُزٞك٤و رله٣ج٤خ

 ٝأَُزٔو.

 :اُزب٤ُخ ثبُٔؾلكاد اُلهاٍخ رزو٤ل 4اٌذساعخ ِؾذداد

 ُلٟ ٝػ٬هزٜب ثنكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ثٔٞٙٞع اُلهاٍخ رٜزْ 4ِٛضٛػ١خ ِؾذداد  -7

 أُ٘ٞك٤خ. أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ثٔؾبكظخ

- اُزؼ٤ٔ٤ِدخ بّدٕٔٞ ثدنكاهح ا٩ػلاك٣دخ أُوؽِدخ ٓواٛو٢ ك٢ اُلهاٍخ ٓغزٔغ ٣زٔضَ 4ثشش٠خ ِؾذداد -2

 .أُ٘ٞك٤خ ٓؾبكظخ

 ٓؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ. -اُزؼ٤ٔ٤ِخ بّٕٔٞ إكاهح 4ِىب١ٔخ ِؾذداد -0

 .2327ٝٗٞكٔجو, بًزٞثو ّٜو١ ك٢ اُلهاٍخ بكٝاد ر،ج٤ن كزوح ك٢ ٝرزٔضَ 4صِب١ٔخ ِؾذداد  -4

 رٜزْ اُلهاٍخ ثجؾش أُزـ٤واد ا٥ر٤خ4اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ: 

 :       (Psychological Well Bing)إٌفغ١خ اٌؾ١بح ط١ت أٚلاً 

 كائْ ّجٚ إ٣غبث٢ كاف٢ِ ّؼٞه "اُ٘ل٤َخ4 اُؾ٤بح ٤ٛت بٕ كزو١(  2006اٌّمصٛد، أِبٟٔ ، )ػجذ

 اُناد، ٝرؾو٤ن اُلاف٢ِ، ٝاُٚجٜ ٝا٫ٍزٔزبع، ٝاُجٜغخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُ،ٔم٤ٗ٘خ اُؾ٤بح، ػٖ اُوٙب ٣ؼٌٌ

 .ػب٤ُخ" ثٌلبءح ٝاُٖؼٞثبد ا٬ٌُْٔد ٓغ اُزؼبَٓ ػ٢ِ ٝاُولهح

 



(2222 د٠غّجش) اٌضبٟٔ ػششاٌؼذد   

 

 ""اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ 

 

  

 

 

       
 اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ –اٌضبٟٔ ػشش اٌؼذد                                                 2222 -ِغٍخ ثؾٛس   36

 

 ِغٍخ ثؾٛس

 

 

 اُؼ٬هبد اُناد، 4٢ٛ )روجَ بثؼبك ٍزخ ٖٓ ٣زٌٕٞ ٗظو١ ث٘بء  4(Rayaff, 2008)وّب ػشازٙب 

 .اُْق٢ٖ( اُ٘ٔٞ اُؾ٤بح، ك٢ اُٜلف اُج٤ئ٢، اُزٌٖٔ ا٥فو٣ٖ، ا٫ٍزو٤ُ٬خ، ٓغ ا٣٩غبث٤خ

روجدددَ اُدددناد4 ٣ْٝددد٤و إُددد٢ اُودددلهح ػِددد٢ رؾو٤دددن اُدددناد إُددد٢ بهٖددد٢ ٓدددل١ رَدددٔؼ ثدددٚ اُودددلهاد  -1

 ٝا٩ٌٓبٗبد، اُ٘ٚظ اُْق٢ٖ، ٝا٫رغبح ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ اُناد.

ا٥فو4ٖ٣ ٝرَْٔ اُولهح ػ٢ِ إهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ إ٣غبث٤خ ٓزجبكُخ ٓدغ  ٓغ ا٣٩غبث٤خ اُؼ٬هبد -2

ا٥فو٣ٖ هبئٔخ ػ٢ِ اُضوخ ٝاُزٞكك، اُولهح ػ٢ِ اُزٞؽل ٓغ ا٥فو٣ٖ، اُولهح ػ٢ِ ا٧فن ٝاُؼ،دبء، 

 ٝاُزؼِْ ٖٓ ا٥فو٣ٖ.

ٍزو٤ُ٬خ4 ٝرؼ٢٘ اُولهح ػ٢ِ روو٣و ٖٓد٤و اُدناد، ا٫ػزٔدبك ػِد٢ اُدناد، اُودلهح ػِد٢ ٙدجٜ ا٫ -3

 اَُِٞى اُْق٢ٖ بص٘بء اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

اُزٌٖٔ اُج٤ئد4٢ ٣ٝؼ٘د٢ اُودلهح ػِد٢ افز٤دبه ٝرق٤دَ اُج٤ئدبد أُ٘بٍدجخ ُٔدٖ ٛدْ ٓضِدٚ، إٙدبكخً إُد٢  -4

 ج٤ئ٤خ.أُوٝٗخ اُْق٤ٖخ بص٘بء اُزٞاعل ك٢ ٓقزِق ا٤َُبهبد اُ

اُؾ٤بح4 ٣ٝؼ٢٘ بٕ ٣ٌٕٞ ُِٔوء ٛلف كد٢ اُؾ٤دبح ٝهل٣دخ رٞعدٚ رٖدوكبرٚ ٝبكؼبُدٚ ٗؾدٞ  ك٢ اُٜلف -5

رؾو٤ن ٛنا اُٜلف ٓغ ا٫ٕواه ٝأُضبثوح ٝر٘ؾ٤خ ًَ أُ٘ـٖبد اُز٢ هل رؾٍٞ ٗؾٞ رؾو٤دن ٛدنا 

 اُٜلف.

ؽ٤بردٚ اُ٘ٔٞ اُْق4٢ٖ ٤ْ٣ٝو إ٢ُ هدلهح أُدوء ػِد٢ ر٤ٔ٘دخ هلهاردٚ ٝإٌٓبٗبردٚ اُْقٖد٤خ ٩صدواء  -6

اُْقٖدد٤خ، ًٔددب بٗددٚ ٣ؾددبٍٝ إكهاى ٛبهبرددٚ كدد٢ ٗٔددٞٙ اُْقٖدد٢، اُددن١ ٣ؼ٘دد٢ ا٫هروددبء ٝاُزوددلّ 

أَُزٔو ٝٗٔٞ اُناد، ٢ٛٝ رز،ٞه ٝرزٍٞغ ٣ٌٕٝٞ ٓ٘لزؾًب َٝٓزؼلاً ُزِو٢ فجواد عل٣لح رٚبف 

إ٢ُ ه٤ٕلٙ ٖٓ اُقجواد اُز٢ رَبْٛ ك٢ مُي اُز،ٞه، ُٝل٣دٚ ا٫ؽَدبً ثبُٞاهؼ٤دخ، ثؼدلٛب ٍد٤غل 

 ٗلَٚ هل ر،ٞه ثٔوٝه اُيٖٓ ٝروبكّ بؽلاصٚ. اُلوك

إُدد٠ بٗدد4ٚ اَُددؼ٠ ُز،دد٣ٞو هددلهاد اُلددوك  (666، ٠2206بعاا١ٓ، ؽّااذٜ ٚنخااشْٚ )٣ٝددنٛت ًددَ ٓددٖ 

ٝرٞظ٤لٜددب كدد٠ إكاهح أُٞاهددق ا٫عزٔبػ٤ددخ ٓددٖ فدد٬ٍ رؾو٤ددن اُزددٞاىٕ ا٫ٗلؼددب٢ُ ٓددغ اُزٔزددغ ثٖددؾخ عَددل٣خ 

 ٝٗل٤َخ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق اُؾ٤بح ثجٜغخ ٝٓوػ ٝصوخ ثبلله )ػي ٝعَ(.

 بٕ  ٣ٌٔدٖ اُ٘لَد٤خ، اُؾ٤دبح ٤ٛدت رؼو٣لدبد رؼدلك فد٬ٍ ٖٝٓ اَُبثوخ، اُزؼو٣لبد اٍزؼواٗ ف٬ٍ ٖٓ

 ٝػدٖ ماردٚ، ػدٖ ٝاُوٙدب ثبَُدؼبكح اُلدوك ثم4ٚٗ ّؼٞه اُلهاٍخ ٛنٙ ك٢ إعشائ١بً اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛت رؼُوف

 ٝكد٢ اُؾ٤دبح، ٓٞاهدق ٓدغ اُزؼبٓدَ كد٢ ٝأُوٝٗدخ ثبُلبػ٤ِدخ اُلدوك رؾ٢ِ ٓغ هلهارٚ ُز،٣ٞو ٍؼ٤ٚ ٓغ  اُؾ٤بح

 ٤ٛدت ُٔو٤دبً ا٤ٌُِدخ اُلهعدخ رؼٌَدٜب ًٔدب ٝمُدي ٝاٍدزو٤ُ٬زٚ، مارخ إكاهح ٝك٢ اُج٤ئخ ٓغ اُزؼبَٓ ٖٓ رٌٔ٘ٚ

 .اُلهاٍخ ٛنٙ ك٢ أَُزقلّ اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح

 ( Internet Addictionصب١ٔبً إدِبْ الإٔزشٔذ: )

، ػ٘لٓب ْٗو " ب٤ٗٝدَ " ٓوبُدخ ثؼ٘دٞإ ٍدؾو 7331ًبٕ بٍٝ ظٜٞه ُٖٔ،ِؼ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ػبّ    

"إكٓبٕ اُؾ٤بح ػ٠ِ ّجٌخ ا٩ٗزوٗدذ "، ٝاُزد٢ ْٗدود كد٢ ٕدؾ٤لخ ٣ٞ٤ٗدٞهى ردب٣ٔي، ٝرجؼدٚ اهزدواػ " 

، ثمٕ إكٓدبٕ ا٩ٗزوٗدذ ٛدٞ اٙد،واة ٤ٔٓدي ثبُلؼدَ، ٝٓ٘دن مُدي اُؾد٤ٖ 7331إ٣لبٕ عُٞل ثوط " ػبّ 

ود ٖٓ،ِؾبد ػل٣دلح ر،ًدل ٝعدٞك مُدي ا٩كٓدبٕ ٜٓ٘دب4 إكٓدبٕ ا٩ٗزوٗدذ، ٝا٫ٍدزقلاّ أُوٙد٢ ظٜ
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ُ٪ٗزوٗددذ، ٝا٫ٍددزقلاّ اُوٜددو١ ُ٪ٗزوٗددذ، ٝاػزٔبك٣ددخ ا٩ٗزوٗددذ، ٝٛددًٞ ا٩ٗزوٗددذ )اُؼٖدد٢ٔ٤، 

 (.2342373ٍِ،بٕ، 

 ػِد٠ ُٝول افزِق اُؼِٔدبء كد٢ رؼو٣دق ًِٔدخ "إكٓدبٕ"؛ ك٤دوٟ ثؼٚدْٜ بٕ ٛدنٙ أٌُِدخ ٫ ر٘،جدن إ٫

ٓددٞاك هددل ٣ز٘بُٜٝددب ا٫َٗددبٕ صددْ ٫ ٣وددله ا٫ٍددزـ٘بء ػٜ٘ددب، ٝإما اٍددزـ٠٘ ػٜ٘ددب رَددجت مُددي كدد٢ ؽددلٝس 

بػواٗ ا٫َٗؾبة ُزِي أُبكح اُز٢ رؼوٙٚ ُْٔبًَ ثبُـخ، ٝثبُزب٢ُ ٫ ٣َز،٤غ بٕ ٣َزـ٢٘ ػٜ٘ب ٓوحً 

، ٝمُدي ثبٍدزقلاّ ٝاؽلح؛ً ثَ ٣ؾزبط إ٠ُ ثوٗبٓظ ُ٪ه٬ع ػدٖ رِدي أُدبكح اُزد٢ رؼوٙدٚ ُْٔدبًَ ثبُـدخ

ٓٞاك ثل٣ِخ ٍٝؾت أُبكح ا٤ِٕ٧خ ثْدٌَ ردله٣غ٢ ًٔدب ٛدٞ اُؾدبٍ كد٢ بؿِدت ؽدب٫د أُقدلهاد  كد٢ 

ؽ٤ٖ ٣ؼزوٗ ثؼ٘ اُؼِٔدبء ػِد٠ ٛدنا أُلٜدّٞ اُٚد٤ن ُِزؼو٣دق؛ ؽ٤دش ٣دوٕٝ بٕ ا٩كٓدبٕ ٛدٞ ػدلّ 

ٛ هلهح ا٩َٗدبٕ ػِد٠ ا٫ٍدزـ٘بء ػدٖ ّد٢ء ٓدب ثٖدوف اُ٘ظدو ػدٖ ٛدنا اُْد٢ء ٛبُٔدب اٍدزٞك٠ ّدوٝ

 ا٩كٓبٕ ٖٓ ؽبعخ إ٠ُ أُي٣ل ٖٓ ٛنا ا٢ُْء ثٌَْ َٓزٔو ؽز٠ ٣ْجغ ؽبعبرٚ ؽ٤ٖ ٣ؾوّ ٓ٘ٚ.

  رؼش٠ف إدِبْ الإٔزشٔذ:

      (Ward,2000) :ٍِٗٔٞى ٓورجٜ ثبٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٣ؼزٔل ػ٢ِ  اُٞهدذ أُ٘وٚد٢ ػِد٠ ا٩ٗزوٗدذ أ

 بٝ اٍزجلاٍ

اكزوا٤ٙخ ٝاُز٢ ؿبُجب ٓب رقجو ثمٜٗدب ّقٖد٤خ، ٝٛد٢ اُؼ٬هبد اُؾو٤و٤خ اُٞاهؼ٤خ إ٠ُ ػ٬هبد ٍ،ؾ٤خ 

 ؽٌ اكزوبك اُٞهذ ٝرٌَْ بٗٔبٛ ٓزٌوهح ري٣ل ٖٓ ٓقبٛو ا٬ٌُْٔد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُْق٤ٖخ.

(Shapira,2000) ٪ُ ٗزوٗذ ثم4ٚٗ اُزمص٤و ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘لَد٤خ ٝاُؼو٤ِدخ كول رؾلس ػٖ ا٧صو اَُِج٢

واٛ ك٢ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٓغ كولإ هدلهح اُْدقٔ ػِد٠ ٝاُلها٤ٍخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ثَجت ا٩ك

 اُزؾٌْ ك٢ ٓلح اٍزقلآٚ ٝرمصو هلهح اُْقٔ ػ٠ِ اُو٤بّ ثمػجبء ؽ٤برٚ.

(Young, 2003)   4اٙ،واة هٜو١ ٫ ٣٘،١ٞ ػ٠ِ رؼب٢ٛ أٌَُواد،  ٛٞإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

 .٣ْٝجٚ اُؤبه

 :اٌزؼٍُ صؼٛثبد

 رقٖٖدبد ثدٚ اٛزٔدذ ًٔدب اُقبٕخ، اُزوث٤خ ٓغب٫د بؽل ثٕٞلٜب اُزؼِْ ٕؼٞثبد رؼو٣لبد رؼلكد

 اُدزؼِْ ٕؼٞثبد ػ٢ِ ُزلٍ اُلزواد ٖٓ كزوح ك٢ اٍزقلٓذ ٖٓ،ِؾًب، (12)ػٖ ٣ي٣ل ٓب بٝعل ٓٔب ٓز٘ٞػخ

 ُٔلّٜٞ رؼو٣ق ٤ٕبؿخ ٣ٌٖٝٔ ًض٤وح، رؼو٣لبد بٝعل اُن١ فبٓ، ا٧ٓو ثٌَْ ٜٓ٘ب ٝاُ٘ٔبئ٤خ ػبّ، ثٌَْ

 ٣ؾزبعٜدب اُزد٢ ٝأُؼوك٤دخ اُؼو٤ِدخ ٝثبُؼ٤ِٔدبد اُلٓبؿ٤دخ ثبُٞظدبئق رزؼِدن ٕدؼٞثبد ثمٜٗب4 اُزؼِْ ٕؼٞثبد

 –ا٩كهاى  –ا٫ٗزجدبٙ  ٓضد4َ) ب٤ُٝدخ ٕدؼٞثبد ٗٞػ٤ٖ؛ إ٢ُ رو٤َٜٔب ٣ٌٖٝٔ ا٧ًبك٢ٔ٣، رؾ٤ِٖٚ ك٢ اُ،بُت

 اُدزؼِْ ٕدؼٞثبد  ٝرٞعدل اُْدل٤ٜخ(. اُِـدخ بٝ اُلٜدْ -  اٌُد٬ّ -  )اُزل٤ٌو ٓض4َ صب٣ٞٗخ اُناًوح(، ٕٝؼٞثبد

اُجٖدو٣خ اُؾو٤ًدخ(  أُٜدبهاد ٗٔدٞ  - أُؼوكد٢ اُ٘ٔدٞ  -اُِـد١ٞ  )اُ٘ٔدٞ ٛد4٢ بٍبٍد٤خ ٓغدب٫د ك٢ اُ٘ٔبئ٤خ

 .(4707 1991)اُوىاك، ك٤َٖ،

 ا٩كها٤ًدخ، ٓضد4َ أُٜدبهاد كد٢ اٗقلبٗ 4اُزؼِْ ٕؼٞثبد ا٧ٓو٢ٌ٣ اُ٘ل٢َ اُ،ت عٔؼ٤خ ػوكذًٔب

 بٝ ٝاُلْٜ ٝا٬ٌُّ ٝاُزل٤ٌو ٝاُناًوح، ، ٝا٩كهاى، ا٫ٗزجبٙ ٜٓبهاد ك٢ هٖٞه بٝ ٝكٜٜٔب ا٩ّبهاد، هواءح

 .(423 2004ى٣بكح، فبُل ، )ك٢ أُؼوك٢ ٝاُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ، اُ٘ٔٞ ك٢ هٖٞه  ٗٞاؽ٢ ٝٝعٞك اُْل٤ٜخ، اُِـخ

ً  اُزؼِْ ٕؼٞثبد ٝرؼُوف  كد٢ اُ٘لَد٤خأُزٔضِخ اُؼ٤ِٔدبد كد٢ اٙد،واة" ثمٜٗب اُلهاٍخ ٛنٙ ك٢ إعوائ٤ب

 أُزٞهدغ، اُزؾٖد٤َ ػٖ رؾ٤َٖ اُز٤ٓ٬ن اٗقلبٗ ػ٤ِٚ ٣زورت ٝاُِـخ، ٝاُزل٤ٌو اُناًوح ا٩كهاى، ا٩ٗزجبٙ،
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 كد٢ اُز٤ِٔن ػ٤ِٜب ٣ؾَٖ اُز٢ اُلهعبد رؼٌَٚ ٝمُي ًٔب ٓؼ٤٘خ، ٤ًٍِٞخ ثقٖبئٔ ر٤ٔيْٛ إ٠ُ ثب٩ٙبكخ

  .اُلهاٍخ ٛنٙ ك٢ أَُزقلّ ( 2372اُزؼِْ ٝاُز٢ بػلرٚ )ّب٤ٖٛ،٤ٛبّ، ٕؼٞثبد ٓو٤بً

 :اٌزب١ٌخ اٌّؾبٚس ػجش اٌذساعخ ثّزغ١شاد ٘زٖ اٌّؼ١ٕخ اٌذساعبد ػشض عبثمخ: ٠ّىٓدساعبد 

  :اٌزؼٍُ صؼٛثبد رٚٞ اٌّشا٘م١ٓ ٌذٜ إٌفغ١خ اٌؾ١بح ط١تث ا٘زّذ أٚلاً دساعبد

 & ,Valkenburg)ٖٓ ًَ  بعوٟ  اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛٝت ا٫عزٔبػ٢ اُـناد رول٣و ث٤ٖ اُؼ٬هخ ػٖ

Peter. 2007 )  ٤٤ اُنًٞه، ٖٓ % ٥٤  ثٞاهغ أُواٛو٤ٖ، ٓـٖ (227) ٖٓ ٌٓٞٗخ ػ٤٘خ ػ٠ِ كهاٍخ 

 اَُؼبكح اُؾ٤بح، ػٖ اُوٙب اُـناد، إكهاى (ٓوب٤٣ٌ ػ٤ِْٜ ٛجن ٍ٘خ، ٤٥ بػٔبهْٛ ٓزٍٜٞ ا٩ٗبس، ٖٓ %

 رول٣و ٝبٕ، اُؾ٤بح ٤ٛتٝ ا٫عزٔبػ٠ اُناد رول٣و ث٤ٖ ٓٞعت اهرجبٛ ٝعٞك اُ٘زبئظ ٝبظٜود ،)ا٧كواك ُلٟ

 ُلٟ اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ػٖ اُؾ٤بح، ٤ٛٝت اُوٙب كهعبد كـ٠ اٌُِـ٠ اُزجب٣ٖ ٖٓ% ٨٧ ثؾٞا٠ُ ٣َْٜ اُناد

 . ا٧كواك

 اُؼ٬هدخ ٓؼوكدخ ٛج٤ؼدخ إ٢ُ ،(Weiting; Diner; Aurora & James, 2008 )كهاٍخ ٛلكذ ًٔب

 ٝإٗبصدًب، مًدٞهًا 1035 هٞآٜدب ػ٤٘دخ ُٛجوذ ٛدنٙ اُلهاٍدخ ػِد٢ اُ٘ل٤َخ، ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛت ث٤ٖ

ب 15 ٖٓ بػٔبهْٛ رزواٝػ ًٓ ب كمًضو، ػب ًٓ  اُ٘لَد٤خ، اُٚدـٞٛ ٝٓو٤دبً اُ٘لَد٤خ، اُؾ٤دبح ٤ٛدت ٓو٤بً َٓزقل

 .اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛٝت اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ ٍبُجخ ث٤ٖ ػ٬هخ إؽٖبئ٤خ كاُخ ٝعٞك اُ٘زبئظ ٝبٝٙؾذ

 ٓؼوكخ إُـ٠ ٛـلكذ كهاٍخ ) Augusto-Landa, & Lopez-Zafra,2011ٝهل بعو١ ًَ ٖٓ )

 ٓـــٖ ػ٤٘ـــخ ُـــلٟ اُ٘لَـــ٤خ اُؾ٤بح ٤ٛٝت اُزْـــبلّ،/ٝاُزلبلٍ أُـــلهى، ا٫ٗلؼب٢ُ اُـنًبء ثـ٤ٖ اُؼ٬هـخ

ب،  (18)ػٔو ثٍٜٔٞ ٛبُجخً(، 607 هٞآٜب اُ،بُجـــبد ) ًٓ  اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛت ) ٓوب٤٣ٌ ػ٤ِْٜ ٛجن  ػب

 ٤ٛٝت ا٫ٗلؼب٢ُ اُنًبء ث٤ٖػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ ٓٞعجخ  ٝعٞك إ٠ُ اُ٘زبئظ ٝبّبهد ٝاُزْبلّ( ٝاُزلبلٍ

 .اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛٝت اُزْبلّ ث٤ٖ ػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ ٍبُجخٝٝعٞك  اُلوػ٤خ، ثٌٔٞٗبرٜب اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح

 ٝاُز٢ ,Burrus, Betancourt, Holtz, & Minsky)  2372كهاٍـخ )  عبءد ا٤َُبم ماد ٝك٢

 أُ٘قل٘، ا٫ٗلؼب٢ُ اُنًبء ٝم١ٝ أُورلغ، ا٫ٗلؼب٢ُ اُنًبء م١ٝ ثـ٤ٖ اُلـوٝم ٓـٖ اُزؾوـن إُـ٠ ٛـلكذ

 ٖٓ 76ٝ اُنًٞه 55 ثٞاهغ (131)هٞآٜب اُ،ِجخ ٖٓ ػ٤٘خ ُـلٟ اُلوػ٤ـخ ثٌٔٞٗبرٜـب اُ٘لَـ٤خ اُؾ٤بح ٤ٛتٝ

 ٗزبئظ ٝبّبهد اُ٘ل٤َخ، اُؾ٤بح ٤ٛٝت ا٫ٗلؼب٢ُ، اُنًبء ٓو٤بً ػ٤ِْٜ ُٛجن (17) ػٔو ثٔزٍٜٞ ا٩ٗبس،

 ث٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ أُورلغ.ػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ ٓٞعجخ  ٝعـٞك إُـ٠  اُلهاٍخ

 َٓـبٛٔخ ٖٓ اُزمًل إ٠ُ كهاٍخ ٛلكذHasnain, Wazid, & Hasan, 2014)ٝبعو١ ًَ ٖٓ )

 ٛبُجبًـ 34) أُواٛو٤ٖ ٓـٖ ػ٤٘ـخ ُٟـل اُ٘لَـ٤خ اُؾ٤بح ث،٤ت كـ٢ اُز٘ج، ٝاَُـؼبكح ٝا٧ُـْ، اُزلـبلٍ، ٓـٖ ًـَ

 اُـنًٞه ثـ٤ٖ كـوٝم ٝعـٞك إُـ٠ اُلهاٍـخ ٗزـبئظ  بّبهد ك٢ أُلاهً أُزٍٜٞ، ٝهل  ٛبُجـخً(66 ٝ

ػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ ا٩ٗبس، ًٔب بٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك  رغبٙ اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛت ك٢ ٝا٩ٗبس

ٍبُجخ ث٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح ػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝاُزلبلٍ ٝاَُؼبكح، ٝٝعٞك ٓٞعجخ 

 اُ٘ل٤َخ ٝا٧ُْ.

ٝاُز٢ ٛلكذ إ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُلٟ Ma,zeng&YE,2015) ٝعبءد كهاٍخ )

ٖٓ  333ٝ ٖٓ اُنًٞه، 315) 648ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ ا٤ُٖٖ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ب رْ ر،ج٤ن ٓو٤بً ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٖٓ إػلاك) 17-15ا٩ٗبس( ٣زواٝػ بػٔبهْٛ ث٤ٖ ) ًٓ ( ػب

McDowell,2006) ك٢ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ،  ٝبٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ بٕ اُنًٞه بػ٢ِ ٖٓ ا٩ٗبس
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د بٕ (، ؽ٤ش بظٜو2370ٝػ٢ِ اُ٘و٤٘ عبءد كهاٍخ  ًَ ٖٓ )ٗج٤َ عجو٣ٖ اُغ٘ل١ ٝعجبهح ر٬ؽٔخ 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخً، ثبٍزقلاّ 233ا٩ٗبس بػ٢ِ ٖٓ اُنًٞه ك٢ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ٝمُي ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 ٓو٤بً ها٣ق ُ،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ.

ٝػٖ ٓؼوكخ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزَبٓؼ ٝاُزلبلٍ ٝكٝهٛٔب ك٢ اُز٘ج، ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، بعود        

مًٞهًا(  724-إٗبصبً 713( )214ٖٓ ٬ٛة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ هٞآٜب ) ػ٢ِ ػ٤٘خ (2015)ػي٤ٓ،٢ٓوكذ،

ُٛجن ػ٤ِْٜ ٓوب٤٣ٌ )٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ إػلاك محمد بؽٔل بثٞ ا٤ُي٣ل70.72ثٔزٍٜٞ ػٔو ) اُزلبلٍ  -(، 

اُزَبٓؼ إػلاك ٤ٓوكذ ػي٢ٓ(، ٝبظٜود اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ -٤ٓوكذ ػي٢ٓ

 .٘ل٤َخ، ًَٝ ٖٓ اُزَبٓؼ اُ٘ل٢َ ٝاُزلبل٤ٍٛت اُؾ٤بح اُ

(، كوددددل هددددبٓٞا ثلهاٍددددخ 2323،  ػجددددل اُؾددددن، ثوًدددبد ، ىُددددٞف، كددددب٣يح ، اُْدددد٤ـ، ؽل٤ظدددخبٓدددب )         

ٛبُجدددبً(  01-ٛبُجدددخ 40 -23اُؼ٬هدددخ ثددد٤ٖ اُدددنًبء ا٩ٗلؼدددب٢ُ، ٤ٛٝدددت اُؾ٤دددبح اُ٘لَددد٤خ ػِددد٢ ػ٤٘دددخ هٞآٜدددب )

٤ٛدددت اُؾ٤دددبح اُ٘لَددد٤خ  –ُٛجدددن ػِددد٤ْٜ ٓودددب٤٣ٌ) اُدددنًبء ا٩ٗلؼدددب٢ُ ٓدددٖ إػدددلاك كدددبهٝم اَُددد٤ل ػضٔدددبٕ 

خ اهرجب٤ٛدددخ ٓٞعجددخ ثدد٤ٖ ٤ٛدددت روعٔددخ ٛددٚ هث٤ددغ ػدددل١ٝ(، ٝهددل بٝٙددؾذ ٗزدددبئظ اُلهاٍددخ ٝعددٞك ػ٬هدد

 اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ.

ٝػددٖ ا٧كٝاه أُقزِلددخ ُِزمٓددَ ٝا٤ُوظددخ اُؼو٤ِددخ كدد٢ ٤ٛددت اُؾ٤ددبح اُ٘لَدد٤خ ُِٔددواٛو٤ٖ ًبٗددذ كهاٍددخ  

(Xue li, Wenlong Mu,Yu Wang, Peng Xie,Yuwei Zhang & Ting Liu,2022)  ػ٢ِ ،

ُٛجدد427ػ٤٘ددخ هٞآٜددب) ٤ٛددت اُؾ٤ددبح اُ٘لَدد٤خ(،  -ا٤ُوظددخ اُؼو٤ِددخ–ن ػ٤ِددٚ ٓوددب٤٣ٌ) اُزمٓددَ ( ٓواٛوددبً ٕدد٤٘٤بً، 

ػ٬هخ كاُدخ ٝبًلد ٗزبئظ اُلهاٍخ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ ُِزمَٓ ك٢ اُز٘ج، ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ًٝنُي ٝعٞك ػ٬هخ 

 ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٤ٛٝت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ.إؽٖبئ٤خ ٍبُجخ 

 شا٘م١ٓ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ.صب١ٔبً دساعبد ا٘زّذ ثئدِبْ الإٔزشٔذ ٌذٜ اٌّ

ٝاُز٢ ٛدلكذ  إُد٠ اُز٘جد، ثَٔدز٣ٞبد ا٩كٓدبٕ ػِد٠ ا٩ٗزوٗدذ ُدلٟ ِٛجدخ  ) Tuncy,2010كهاٍخ)   

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ ا٥صبه أُزِٖخ ثب٫ًزئبة، اُؼيُخ، ٝاؽزواّ اُدناد، ٛجودذ اُلهاٍدخ ػِد٠ 

ُٛجددن ػِدد٤ْٜ ٓوددب٤٣ٌ) ث٤ددي ٬ًُزئددبة، (72-70ٛبُجددب( رزددواٝػ بػٔددبهْٛ ثدد٤ٖ) 020ػ٤٘ددخ هٞآٜددب)  ػبٓددبً، 

كاُدخ إؽٖدبئ٤خ ٓٞعجدخ  اُؼيُخ، اؽزواّ اُناد، إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ( ٝبظٜدود ٗزدبئظ اُلهاٍدخ بٕ ٛ٘بُدي ػ٬هدخ 

  ث٤ٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ٝا٫ًزئبة، ٝاُؼيُخ.

 ا٩ٗزوٗذ ػ٠ِ ا٩كٓبٕ ث٤ٖ اُؼ٬هخ ٓؼوكخ إ٠ُ(  ٝاُز٢ ٛلكذ 2010)اُؼ٢ٔ٤ٖ،ٍِ،بٕبٓب كهاٍخ 

ً  14ٛبُجدب4ً  32اُضب٣ٞٗدخ ػِد٢ ػ٤٘دخ هٞآٜدب ) أُوؽِدخ ٛد٬ة ُدلٟ ا٫عزٔدبػ٢ اُ٘لَد٢ ٝاُزٞاكن  44 -ٛبُجدب

ُٛجـــــــــن ػ٤ِٜـــْ بكٝاد ٜٓ٘ب4 ٓو٤بً) إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ(، رِٕٞذ  ػ٬هدخ ٝعدٞك إُد٠ ٗزبئغٜب ٛبُجـــــخً( 

 .٫عزٔبػ٢ا ُ٘ل٢َا ٝاُزٞاكن ا٩ٗزوٗذ، إكٓبٕ ث٤ٖ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ

 ٝبثؼبك ا٩ٗزوٗذ إكٓبٕ ث٤ٖ اُؼ٬هخ ٓؼوكخ ( ٝاُز٢ ٛلكذ إ2372٠ُٝر٤ْو  كهاٍخ بهٗٞٛ،ثْو١ )

 ٛبُجبً، ْٜٓ٘ 1000 ٖٓ ٌٓٞٗخ ػ٤٘خ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ، ٝاُز٢  بعو٣ذ ُلٟ اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٙ،واثبد اُْق٤ٖخ

ثٖٔدو، رزدواٝػ بػٔدبهْٛ  اُيهدبى٣ن ٓدل٤ٖ٘ٓ، ثٔل٣٘دخ ؿ٤دو ْٜٓ٘ ٛبُجبً 454 ا٩ٗزوٗذ، ػ٠ِ ٓلٕٓ٘ٞ 546

ب، ؽ٤ش72-72ث٤ٖ ) ًٓ  إ٣يٗي اٍزقجبه ر،ج٤ن ٝرْ ا٩ٗزوٗذ، ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ٓو٤بً ثنػلاك اُجبؽضخ هبٓذ ( ػب

 أُوٙد٤خ، ٨ُػدواٗ اُدنار٢ ٝاُزْق٤ٔ اُ٘ل٤َخ ٝٓو٤بً اُٖؾخ ٣ٍٞق، بػلٙ ٖٓ،ل٠ اُن١ ُِْق٤ٖخ

اُ٘لَد٤خ ٝاُزد٢  ا٫ٙد،واثبد ٓٞعدت ثد٤ٖإهرجدبٛ كاٍ  ٝعدٞك ٗزدبئظ اُلهاٍدخ بظٜود ٝهل ٖٓ،ل٠، ُؾَٖ
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-ا٧ػددواٗ ا٤ٌٍَُٞددٞٓبر٤خ -اُوِددن اُؼددبّ -اُؼٖددبة اُوٜددو١ -ا٧ػددواٗ اَُٜددز٤و٣خ -رزٔضددَ كدد٢ ) اُؼلائ٤ددخ

 اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ( ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ. -اُلٞث٤ب-ا٧هم ا٢ِ٤ُِ -اُجبها٣ٞٗب

 أُوٙد٤خ اُْقٖد٤خ ثَدٔبد ٝػ٬هزدٚ ا٩ٗزوٗدذ إكٓدبٕ ثجؾدش(2015)  الله ػجل هبٍْ ٝهل هبّ محمد

 ٓل٣٘دخ ٓدلاهً ٓدٖ  )إٗدبس 184 مًدٞه،; 167 017) ٓدٖ اُؼ٤٘دخ رٌٞٗدذ ٝهدل ٝأُدواٛو٤ٖ، ا٧ٛلدبٍ ُدلٟ

ً 74-3ؽِت، رزدواٝػ بػٔدبهْٛ ثد٤ٖ)  ٓو٤دبً ٝ ا٩ٗزوٗدذ ُٛجدن ػِد٤ْٜ بكٝاد ٜٓ٘دب4 ٓو٤دبً )إكٓدبٕ، (ػبٓدب

 ثد٤ٖػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ ٓٞعجدخ  ٝعٞك  اُ٘زبئظ بظٜود اُْق٤ٖخ(، ٝهل ٍٔبد ُو٤بً ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ اُزؾ٤َِ

 ٓد٘قل٘ ٝا٫ًزئدبة ا٩ًزئدبث٢، اُوِدن ا٫ٍدزضبهح، بٝ ردْٞٛ أُدوٗ، اُزٜد٤ظ ٓدٖ ًٝدَ ا٩ٗزوٗدذ،  إكٓدبٕ

 ٝا٩ٗبس اُنًٞه ث٤ٖ إؽٖبئ٤بً كاُخ كوٝم ٝعلد هل ٝ ا٫ٍز٤بء، ٝ اُنٗت ْٓبػو ٝا٫َٗؾبة، أَُِ اُ،بهخ،

 ٝأُواٛو٤ٖ رغبح ا٧ٛلبٍ ث٤ٖ ا٩ٗزوٗذ إكٓبٕ ك٢ إؽٖبئ٤بً كاُخ ٝكوٝم  اُنًٞه، رغبح ا٩ٗزوٗذ ك٢ إكٓبٕ

 أُواٛو٤ٖ. 

٩كٓدبٕ  ٝاُؼبٛل٤دخ ا٫عزٔبػ٤دخ ا٥صدبه ػِد٠ اُزؼدوف إُد٠ (Eskander,2018 (ٝهل ٍدؼذ كهاٍدخ

ٛبُجدخً( رزدواٝػ 773ٛبُجدًب،   4724 204ػِد٢ ػ٤٘دخ هٞآٜدب ) ٓب٤ُي٣دب، كد٢ أُدلاهً ِٛجدخ ػِد٠ ا٩ٗزوٗدذ

ُٛجددن ػِدد٤ْٜ ٓوددب٤٣ٌ )إكٓددبٕ ا٩ٗزوٗددذ، اُضوددخ ثددبُ٘لٌ، اُْددؼٞه ثبُٞؽددلح(  71-70ثدد٤ٖ) بػٔددبهْٛ ( ػبٓددبً 

اُدناد،  ػِد٠ ٝا٫ػزٔبك ثبُ٘لٌ ػلّ اُضوخ ك٠ ًج٤و رمص٤و ُٚ ا٩ٗزوٗذ إكٓبٕ بٕ ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إ٠ُ

 اُؼبٛل٤خ.  ٝاُٞؽلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح

 اَُدِٞى اُلهاٍد٢، أُلهٍد٤خ )اُزؾٖد٤َ اُقٖدبئٔ ثجؾدش (2372 ) اَُد٬ّ، كػ٤دلُ ٝهبّ ػجل

 اُزؼِد٤ْ ثٔوؽِدخ ا٫عزٔدبػ٢ اُزٞإدَ ٓٞاهدغ ػ٠ِ أُل٤ٖ٘ٓ ُِ،٬ة ُِزؼِْ( اُلاكؼ٤خ ا٫عزٔبػ٢ أُله٢ٍ،

 ػ٠ِ ا٩كٓبٕ ٓو٤بً ػ٤ِْٜ ُٛجن ػبٓبً، (16-18)، رزواٝػ بػٔبهْٛ ث٤ٖ)223ػ٤٘خ هٞآٜب ) اُضب١ٞٗ ػ٢ِ

 كد٢ ا٫ٓزؾبٗدبد أُلهٍد٤خ، ٗزدبئظ كبػزٔدل ػِد٢ اُلهاٍد٢ اُزؾٖد٤َ ه٤بً بٓب ٫عزٔبػ٢،ا ٓٞاهغ اُزٞإَ

 بٕ ٝبٝٙدؾذ ٗزدبئظ اُلهاٍدخ  ٝاُلاكؼ٤دخ ُِدزؼِْ، أُلهٍد٢ ا٫عزٔدبػ٢ اَُدِٞى ُو٤دبً ٓو٤ب٤ٍٖ، بػل ؽ٤ٖ

 أُلهٍد٢ كد٢ اٍُٞدٜ ا٫عزٔبػ٤دخ ٍد٤ًِٞبرْٜ رزٖدق ًٔدب رؾٖد٬٤،ً بهدَ ٣ٌٞٗدٕٞ أُدل٤ٖ٘ٓ اُ،د٬ة

ب ػ٤ِْٜ ٣ٝظٜو اُزلبػَ، ٝٗؤ ثب٫ٙ،واة ًٚ  اهرجدبٛ ٍدغَ اُدزؼِْ، ؽ٤دش ٗؾدٞ اُلاكؼ٤دخ كد٢ اٗقلدبٗ ب٣

 ا٫عزٔدبػ٢ ٝاَُدِٞى اُلهاٍد٢ ٝاُزؾٖد٤َ ا٫عزٔدبػ٢، ُٔٞاهدغ اُزٞإدَ أُلدوٛ ا٫ٍدزقلاّ ثد٤ٖ ٍدِج٢

 . ُِزؼِْ ٝاُلاكؼ٤خ

 ٝاُزقٖدٔ اُ٘دٞع ٓدٖ ًدَ ردمص٤و ػٖ اٌُْق ( ٛلكذ إ2373٢ُ) ك٢ ؽ٤ٖ بٕ كهاٍخ ػبكٍ،هّب

 ُلٟ ٝاُزلبػَ ا٩عزٔبػ٠ ا٩ٗزوٗذ إكٓبٕ ث٤ٖ ٝاُؼ٬هخ ا٩عزٔبػ٠، اُزلبػَ ٝ ا٩ٗزوٗذ ك٠ إكٓبٕ اُلها٠ٍ

 رزدواٝػ ثبُزَدبٟٝ(، ٓدٞىػ٤ٖ ٛبُدت ٝٛبُجدخ 233) ٓدٖ اُؼ٤٘دخ ٝرٌٞٗدذ اُضب٣ٞٗدخ، أُوؽِدخ ٛد٬ة

بٛجدن ػِد٤ْٜ  اٍدزقلاّ كد٢ ٤ٓٞ٣دًب ٍدبػبد ٍدجغ ٓدٖ بًضدو ٣ٌٔضدٕٞ ػبٓبً ٓٔدٖ) 71-70بػٔبهْٛ) ا٩ٗزوٗدذ، 

اُ٘زدبئظ إُد٢  بّدبهد إػدلاك اُجبؽضدخ( ٓدٖ ٝٛٔب ا٩عزٔبػ٢ اُزلبػَ ٝ ا٩ٗزوٗذ، بكٝاد ٜٓ٘ب4 ٓو٤بً )إكٓبٕ

 ٍبُجخ ث٤ٖ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝاُزلبػَ ا٩عزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.ػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ ٝعٞك 

دلهى ا٫عزٔدبػ٢ اُؼ٬هدخ ثد٤ٖ اُدلػْ ثؾدش ( كودل ٍدؼذ إُد٢  2327)بٓدب كهاٍدخ ٣ؾ٠٤،ٛ٘دبك١ ُٔ  اُ

ا٩ٗزوٗدذ،  إكٓدبٕ كد٢ اُغَ٘د٤ٖ ثد٤ٖ اُلدوٝم ػِد٠ ٝاُزؼدوف ٓدٖ أُدواٛو٤ٖ، ػ٤٘دخ ُدلٟ ا٩ٗزوٗدذ ٝإكٓدبٕ

 ثبٌُِٔٔدخ ٝاُضب٣ٞٗدخ أُزٍٞد،خ أُوؽِدخ كد٢ ٣لهٍدٕٞ اُدن٣ٖ  أُدواٛو٤ٖ ٓدٖ (41اُلهاٍدخ) ػ٤٘دخ ٝرٌٞٗدذ

ُٛجن اُؼوث٤خ  ٗزدبئظ ، ٝبظٜدود ا٩ٗزوٗدذ( إكٓبٕ ُِٔواٛو٤ٖ، ْ ا٫عزٔبػ٢اُلػ ػ٤ِْٜ ٓوب٤٣ٌ) اَُؼٞك٣خ، 
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 أُدلهى، ٝإكٓدبٕ ا٫عزٔدبػ٢ اُدلػْ ثد٤ٖ إؽٖدبئ٤خ ك٫ُدخ ماد ٍدبُجخ اهرجب٤ٛدخ ػ٬هدخ ٝعدٞك اُلهاٍدخ

 ا٩ٗزوٗدذ كد٢ إكٓدبٕ  )إٗبس مًٞه، (اُ٘ٞع  ُٔزـ٤و رمص٤و ػلّ ٝعٞك اُلهاٍخ ٗزبئظ بظٜود ًٔب ا٩ٗزوٗذ،

 اُلهاٍخ. ػ٤٘خ ُلٟ

( ثلهاٍددخ ًددبٕ اُٜددلف ٜٓ٘ددب ٓواعؼددخ ا٧كث٤ددبد أُٜ٘غ٤ددخ ٩كٓددبٕ Rosendo-Rios,2022ٝهددبّ )

ٛلدد٬ً( رزددواٝػ بػٔددبهْٛ  233ّددبثبً،  4412 012ا٩ٗزوٗددذ ثدد٤ٖ ا٧ٛلددبٍ ٝاُْددجبة، ػِدد٢ ػ٤٘ددخ هٞآٜددب)

ُٛجن ػ٤ِٚ ٓو٤بً إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٝبٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ بٕ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ 03473٣ٖٓ) ٘زْو ( ػبٓبً، 

 ثٖٞهح ٍو٣ؼخ ث٤ٖ ٛنٙ اُلئخ، ٣ٝزؼِن ا٩ٗغناة إ٢ُ ا٩ٗزوٗذ ُِٜوٝة ٖٓ ْٓبًَ أُغزٔغ.

 صبٌضبً: اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ػلالخ ط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٚإدِبْ الإٔزشٔذ.

ثزؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝإكٓبٕ  (Donshi&Moore,2004)اٛزٔذ كهاٍخ  

ٓواٛوبً ٝٓواٛوخً،  000ا٩ٗزوٗذ ث٤ٖ اُْبة ثزو٤ًي ػ٠ِ اُٞهذ أُ٘و٢ٚ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

ب، ٛجن ػ٤ِْٜ بكٝاد ٜٓ٘ب4 ) ٓو٤بً ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ  27إ٠ُ  71رزواٝػ بػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  ًٓ  –ػب

ث٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ ٓٞعجخ  ُ٘زبئظ ٝعٞكٓو٤بً إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ (، ٝبٝٙؾذ ا

ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ًنُي بٝٙؾذ اُلهاٍخ بٕ ا٩ٗبس ؽِٖٖ ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ ك٢ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ 

 ٓوبهٗخً ثبُنًٞه 

، ٝاُز٢ Valknburg & peter, 2007 )عبءد كهاٍخ) ٝػ٢ِ ٗلٌ ٤ٍبم اُلهاٍخ اَُبثوخ  

لاّ ا٩ٗزوٗذ ٝاُزٞإَ ػجو اُل٤ٌ ثٞى ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش إػزٔلد ػ٠ِ كو٤ٙخ ثؾضذ بصو اٍزق

% 10)  7273بٕ اُزٞإَ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٣قل٘ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َـــخ ُِٔواٛو٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘ـــــخ هٞآٜب 

ب، ُزٞٙؼ  بٕ اٍزقلاّ ّجٌخ ا٩ٗز 71إ٠ُ  73% مًٞهًا (، رزواٝػ بػٔبهْٛ ث٤ٖ 41، بإٗبصً  ًٓ وٗذ ٣،صو ػب

 . . إعبث٤بً ػ٠ِ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ

اُز٢ ثؾضذ ػ٬هخ ٤ٛت اُؾ٤بح  Seder, Patrick & Oishi, Shigehiro,2009)بٓب كهاٍخ )

إ٠ُ  71رزواٝػ بػٔبهْٛ ث٤ٖ  facebookاُ٘ل٤َخ، ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ، ٝفبٕخً َٓزقل٢ٓ 

ب، ٝاٍزقلّ 23 ًٓ ؼل ػب و٤بً) ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ إػلاك ها٣ق، إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٓ :ٜٓ٘ب بكٝاد اُلهاٍخ ُٓ

إػلاك ه١ٝٝ (، ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ػٌٌ اُلهاٍخ اَُبثوخ، ؽ٤ش بٝٙؾذ ػلّ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ 

 إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ. 

َٔزقل٤ٓٚ ٤ًق ٣ي٣ل اُل٤ٌ ثٞى ٖٓ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُ Kim & lee, 2011)ٝثؾش ًَ ٖٓ )

ٛبُجبً ٖٓ َٓزقل٢ٓ اُل٤ٌ ثٞى رواٝػ  037ٖٓ ف٬ٍ ػلك ا٧ٕلهبء ػجو اُل٤ٌ ثٞى، ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ب(، ٝاٍزقلّ 24إ٠ُ  71بػٔبهْٛ ث٤ٖ  ًٓ ؼل ػب ٓو٤بً   –ٓو٤بً إكٓبٕ ٫ٗزوٗذ  :ٜٓ٘ب اُلهاٍخ بكٝاد ُٓ

ث٤ٖ ى٣بكح ػلك ا٧ٕلهبء ػجو  ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ (، ٝهل بًلد اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ إهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ

 اُل٤ٌ ثٞى، ٝى٣بكح َٓز١ٞ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ.

ثجؾش اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ، ٤ٛٝت  (Devine& liogd, 2012)ٝهل اٛزٔذ كهاٍخ 

ب ٖٓ ّٔبٍ  77إ٠ُ  73، رزواٝػ بػٔبهْٛ ث٤ٖ 0011اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  ًٓ ػب

إ٣وُ٘لا، ٝهل بٝٙؾذ اُ٘زبئظ اهرجبٛ ًَ ٖٓ اٍزقلاّ أُٞاهغ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٓٔبهٍذ ا٧ُؼبة، ٝاٍزقلاّ 

 اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٩ٗبس ػ٘ٚ ك٢ اُنًٞه. ا٩ٗزوٗذ ثبُلوو ك٢ ٤ٛت اُؾ٤بح
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كول ثؾضذ ػ٬هخ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ  Sharma& Sharma,2018)بٓب كهاٍخ )

ُٛجن ػ٤ِْٜ 400ٛبُجبً، 1444233ك٢ كهاٍخ ٓو،ؼ٤خ ك٢ اُٜ٘ل ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُ،٬ة هٞآٜب) ٛبُجخ(، 

ػ٬هخ كاُخ إؽٖبئ٤خ بئظ اُلهاٍخ ػ٢ِ ٝعٞك ٓوب٤٣ٌ)إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٤ٛٝت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ( بًلد ٗز

ث٤ٖ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٤ٛٝت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ٝبٕ ا٩ٗزوٗذ ٣ٞكو كٞائل رؼ٤ٔ٤ِخ ٛبئِخ ُِ،٬ة، ًٔب ٓٞعجخ 

 ٣ٞكو كوٕبً بكَٚ ُ٪رٖبٍ ٝأُؼِٞٓبد ٝاُزلبػَ ا٩عزٔبػ٢. 

 ا٩ٗزوٗذ، ػجو ( ُزجؾش اُزٞا2372َٕؽْٔذ ، ، ٍِٟٞ أُغل بثٞ ٓؾٔٞك ٝعبءد كهاٍخ )

اُ٘ٞػ٤خ، ػ٢ِ ػ٤٘خ  اُزوث٤خ ٤ًِخ ٬ٛة ُلٟ اُ٘ل٤َخ ٤ٛٝت اُؾ٤بح اُ٘وبٍ، اُزؼِْ ٗؾٞ ثب٫رغبٙ ٝػ٬هزٚ

ُٛجن ػ٤ِْٜ ٓوب٤٣ٌ )اُزٞإَ ػجو ا٩ٗزوٗذ 72-70ٛبُجبً، رزواٝػ بػٔبهْٛ ث٤ٖ) 712هٞآٜب  ب،  ًٓ  -( ػب

اٍخ ػ٢ِ ػلّ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ (، ٝبًلد ٗزبئظ اُله٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ -اُزؼِْ اُ٘وبٍ

 ٤ٛٝت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ.

( كهاٍخ ؽٍٞ اَُِٞى أُض٤و ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ Ahtaer&Khalek,2020ٝبعو١ ًَ ٖٓ )

ٝػ٬هزٚ ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ٬ٛة اُغبٓؼبد ك٢ ث٘ـ٬ك٣ِ ٝاهرجبٜٛب ثبُٞؽلح ٝاُوِن ٖٓ اُزلبػَ 

( ٛبُجبً عبٓؼ٤بً ثبٍزقلاّ 402َ ٓؾزِٔخ ُ،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب)ا٫عزٔبػ٢ ٝاَُؼبكح ًؼٞآ

ً ُٞعٚ، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ بٕ إٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٣َْٜ ثٌَْ ًج٤و ك٢ اُز٘ج،  اٍزجبٕ ك٢ ٓوبثِخ ٝعٜب

 ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ. 

ٗذ ٤ٛٝت اُؾ٤بح ( كول ٍؼذ إ٢ُ رؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ إكٓبٕ ا٩ٗزوFantaw,2021بٓب كهاٍخ)

ٛبُجخ(  742ٛبُجبً،  4710 034اُ٘ل٤َخ ك٢ بك٣ٌ بثبثب، ثبٍزقلاّ ر٤ْٖٔ ثؾش ٓو،ؼ٢ ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب)

ُٛجن ػ٤ِْٜ ٓوب٤٣ٌ) إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٤ُٞٗؾ23.10ثٔزٍٜٞ ػٔو ) ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُوا٣ق(،  -(، 

 ٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٤ٛٝت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ.ٝبٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ بٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ٍبُجخ كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ إك

 :اٌغبثمخ اٌذساعبد ػٍٟ ػبَ رؼم١ت

 كهاٍبد صٔخ بٕ- ٓؾبٝه ػلح إ٢ُ رو٤َٜٔب رْ  -ٍبثوخ كهاٍبد ٖٓ ػوٙٚ رْ ٓب ف٬ٍ ٖٓ ٣زٚؼ

 ٛنٙ ٓؾبٝه ٖٓ ٓؾٞه ًَ ك٢ اَُبثوخ اُلهاٍبد رؼلكد ٝؽ٤ش ٓجبّو، ثٌَْ اُلهاٍخ ٓزـ٤و١ ر٘بُٝذ

 4٢ِ٣ ًٔب ػ٤ِٜب اُزؼو٤ت ٣زْ ٍٝٞف اُلهاٍخ،

 أٚلاً ؽغُ اٌؼ١ٕخ:

 ،(Donshi&moore,2004)كهاٍخ   ك٢ ًٔب اُؾغْ ٓزٍٞ،خ ػ٤٘بد ث٤ٖ ٓب اُؼ٤٘بد ؽغْ ر٘ٞع

 ,Valknburg & peter)ٍخ هاًل اُؾغْ ًج٤وح (، ٝػ٤٘بد2372أُغل، ٓؾٔٞك؛ ؽْٔذ، ٍِٟٞ، بثٞ)

2007، (Devine& liogd, 2012  

 ا٤دٚاد: صب١ٔبً:

ُو٤بً إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٌُٖٝ بؿِجٜب ْٓزن ٖٓ ٓو٤بً ٣ٞٗظ  اٍزقلٓذ اُز٢ ا٧كٝاد ر٘ٞػذ

٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ٌُٖٝ بؿِجٜب ٣ؼزٔل ػ٢ِ  ُو٤بً اٍزقلٓذ اُز٢ ا٧كٝاد ٩كٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ر٘ٞػذ

  ٓو٤بً ها٣ق ثمثؼبكٙ اَُزخ.
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 .ٌٍٕزبئظ ثبٌٕغجخ ساثؼبً:

ػ٬هخ ث٤ٖ  ٝعٞك إ٠ُ ػلّ اُلهاٍبد ثؼ٘ ٗزبئظ رِٕٞذ ؽ٤ش اُلهاٍبد ٗزبئظ ر٘بهٚذ -

 ثؼ٘ بّبهد ث٤٘ٔب ، Sederetal,2009)٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ًلهاٍخ)

ث٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ  ٓٞعجخ ػ٬هخ ٝعٞك إ٠ُ اُلهاٍبد

 بّبهد ، ٝك٢ أُوبثSharma, Sharma,2018َ)؛ (Donshi&Moore,2004ًلهاٍخ)

ث٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ  ٍبُجخ ػ٬هخ ٝعٞك إ٠ُ اُلهاٍبد ثؼ٘

 (Fantaw,2021ًلهاٍخ)

ٓزـ٤و ٤ٛت اُؾ٤بح  ك٠ ُِ٘ٞع ٝكوبً اُلوٝم ثل٫ُخ ٣زؼِن ك٤ٔب اَُبثوخ اُلهاٍبد ٗزبئظ رجب٣٘ذ -

 كهاٍخ ٓضَ ا٩ٗبس رغبٙ اُ٘ٞع ك٠ إؽٖبئ٤بً كاُخ كوٝم ُٞعٞك كجؼٜٚب بّبه اُ٘ل٤َخ،

- (McDowell,20067؛Moeenizadeh,M&Salagan,K,201  2374؛ Hasnain, 

Wazid, & Hasan,  ؛Ma,zeng&YE,2015) اُنًٞه رغبٙ ُلوٝم بّبه ٝثؼٜٚب 

 ٗو٤٘ ٝػ٠ِ ،valknburg & peter, 2007،  (devine& liogd, 2012ًلهاٍخ)

 ػلّ ج٤ُٖز Ahtaer&Khalek,2020،  (Fantaw,2021  كهاٍخ) اَُبثوخ عبءد اُ٘زبئظ

ثٔزـ٤و  ٣زؼِن ك٤ٔب اَُبثوخ اُلهاٍبد ٗزبئظ ًٔب رجب٣٘ذ اُ٘ٞع، ك٠ إؽٖبئ٤بً كاُخ كوٝم ٝعٞك

 كهاٍخ ٓضَ ا٩ٗبس رغبٙ اُ٘ٞع ك٠ إؽٖبئ٤بً كاُخ كوٝم ُٞعٞك بّبه كجؼٜٚب إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ،

-Rosendoًلهاٍخ) اُنًٞه رغبٙ بّبهُٞعٞك كوٝم ( ٝثؼٜٚب2372بهٗٞٛ ،)

Rios,2022 )، 2021 (، ُز،ًل ) 2327، ٠ؾ١ٝ كهاٍخ) عبءد اَُبثوخ اُ٘زبئظ ٗو٤٘ ٝػ٠ِ

  ا٩ٗزوٗذ. ك٢ إكٓبٕ  )إٗبس مًٞه، (اُ٘ٞع  ُٔزـ٤و رمص٤و ػلّ ٝعٞك

 ٝافز٤به اُلهاٍخ، ٌِْٓخ رؾل٣ل ا٥ر4٠ ك٠ كززٔضَ ،ػشضٙب اٌغبثك اٌذساعبد ِٓ الاعزفبدح أٚعٗ ػٓ أِب 

 اُزؼو٣لبد ٤ٕبؿخ ك٠ ا٩ٍزلبكح بٝعٚ رغِذ ًٔب م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ،أُواٛو٤ٖ  ٖٓ عبءد ٝاُز٠ اُؼ٤٘خ،

 ٣ٌٖٔ ٗزبئظ ٖٓ اٍزق٬ٕٚ ٣زْ هل ػٔب ك٬ًٚ  اُلهاٍخ، بكٝاد إػلاك ًٝنُي ٍخ،لهأُزـ٤واد اُ ا٩عوائ٤خ

 .٫ؽوبً ٓ٘بهْزٜب

 :ًبُزب٠ُ اُلوٝٗ ٤ٕبؿخ ٣ٌٖٔ اَُبثوخ ٝاُلهاٍبد اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ ٓلب٤ْٛ ػ٠ِ ث٘بءً  اٌذساعخ:  اشٚض

َٓزٟٞ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٤ٛٝت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُل١ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ  ػ٬هخ رٞعل  -7

 أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ.

 ٓو٤بً ػ٠ِٖٓ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ  ٖٓ اُلاهٍخ ػ٤٘خ كهعبد ٓزٍٞ،بد رقزِق ٫ -2

 .)إٗبس /مًٞه(( اُ٘ٞع ثبفز٬ف ٝبثؼبكٙ اُلوػ٤خ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ

 ٓو٤بً ػ٠ِٖٓ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ  ٖٓ اُلاهٍخ ػ٤٘خ كهعبد ٓزٍٞ،بد رقزِق ٫ -0

 .)إٗبس /مًٞه(( اُ٘ٞع ثبفز٬ف ٝبثؼبكٙ اُلوػ٤خ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ

 :ػٍٝ ٠شزًّ اٌذساعخ، ٚاعشاءاد ِٕٙظ

 ُِٔوبهٗخ ٝمُي ٝا٫هرجب٢ٛ؛ أُوبهٕ ث٘ٞػ٤ٚ إُٞل٢ أُٜ٘ظ ػ٠ِ اُلهاٍخ اػزٔلد اٌذساعخ: ِٕٙظ :أٚلاً 

 ٝبثؼبكٛٔب ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، ٓزـ٤و١ ػ٠ِ اُلهاٍخ ػ٤٘خ ٖٓ اُلوػ٤خ أُغٔٞػبد ث٤ٖ

 .أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ اُلهاٍخ ػ٤٘خ ُلٟ أُزـ٤و٣ٖ ث٤ٖ اُؼ٬هخ ُٝجؾش اُلوػ٤خ،
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 :اٌذساعخ إعشاءاد صب١ٔبً: 

ثٔلاهً ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ا٩ػلاك١  اُلهاٍخ ٓغزٔغ رٔضَ اٌذساعخ: ِغزّغ  -0

ب ثٔزٍٜٞ 70470، رزواٝػ بػٔـــبهٛـــــْ ٖٓ) إكاهح بّٕٔٞ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ ًٓ ( ػب

 .2021 / 2022ُِؼبّ اُلها٢ٍ (، 74.4ػٔو )

 :بّ٘ ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ػ١ٕخ رىٛٔذ اٌذساعخ:  ػ١ٕخ -2

( ٓواٛوبً ٖٓ م١ٝ 03) ٝرٌٞٗذ اٌذساعخ: ٤دٚاد اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌّؤششاد ؽغبة ػ١ٕخ - ب

 بكٝاد ر،ج٤ن رْ ٝهل ا٧ٍب٤ٍخ، اُؼ٤٘خ ٝفٖبئٔ ٓٞإلبد ٗلٌ ك٤ْٜ ٕؼٞثبد اُزؼِْ  رزٞاكو

 .ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٖٓ فٖبئٖٜب ُِزؾون ػ٤ِْٜ اُلهاٍخ

ا٧ٍب٤ٍخ، ُٝول ٓو  اُلهاٍخ كوٝٗ ٫فزجبه اُؼ٤٘خ ٛنٙ اٍزقلٓذ 4ا٤عبع١خ اٌذساعخ ػ١ٕخ - ة

 افز٤بهٛب ثؼلح ٓواؽَ ٗٞعيٛب ك٤ٔب 4٢ِ٣

رٞػ٤خ أُله٤ٍٖ ثٔلّٜٞ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٝبْٛ بػواٜٙب، ٝك٢ ٙٞء مُي هبٓٞا ثزؾل٣ل  -

ثب٧ػواٗ ٝثِؾ ػلكْٛ )  اُز٤ٓ٬ن أُلزوٗ بٕ ٣ؼبٗٞا ٕؼٞثبد اُزؼِْ ث٘بءًػ٠ِ ٓؼوكزْٜ

 ( ر٤ِٔناً ٝر٤ِٔنح. 733

خ كهعبد ٛ،٫ء اُز٤ٓ٬ن ك٢ اُؼبّ أُب٢ٙ ٖٓ ٝاهغ اَُغ٬د اُزؼ٤ٔ٤ِخ رٔذ ٓواعؼ  -

ٝهل  -ًٔ،ّو ُٖؼٞثبد اُزؼِْ –ثبُٔلاهً ُِزمًل ٖٓ اٗقلبٗ رؾ٤ِْٖٜ اُلها٢ٍ ػٖ بهواْٜٗ 

 ( ر٤ٓ٬ن.0رْ اٍزجؼبك ) 

ًٔب رْ اٍزجؼبك اُز٤ٓ٬ن اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ إػبهبد ؽ٤َخ )ٍٔؼ٤خ بٝ ثٖو٣خ( بٝ ؽو٤ًخ بٝ   -

 اٗلؼب٢ُ، ٝمُي ثٔؼبٝٗخ أُله٤ٍٖ ٝب٤ُٝبء ا٧ٓٞه.اٙ،واة 

 أُزٍٜٞ. ٖٓ ا٧هَ اُنًبء َٗت م١ٝ اُز٤ٓ٬ن ٫ٍزجؼبك ُِنًبء؛ هاكٖ افزجبه ُٛجن -

 اُزؼِْ، م١ٝ ٕؼٞثبد اُز٤ٓ٬ن ُلوى اَُو٣غ اُؼٖج٢ اُلوى ٓو٤بً اُز٤ٓ٬ن ٛ،٫ء ػ٠ِ ُٛجن -

ً  (23اٍزجؼبك) رْ أُوؽِخ ٛنٙ ٝك٢  . أُو٤بً كهعبرْٜ ػ٠ِ ٫ٗقلبٗ ر٤ِٔنا

ً  ُٛجن -  اُؼوث٤خ ثٕٞلْٜ اُِـخ ٓؼ٢ِٔ ثٞاٍ،خ اُ٘ٔبئ٤خ اُزؼِْ ٕؼٞثبد رْق٤ٔ ٓو٤بً ب٣ٚب

 . اُز٤ٓ٬ن ٛ،٫ء ٓغ رؼب٬ًٓ  أُؼ٤ِٖٔ بًضو

 ٓو٤بً اُز٤ٓ٬نػ٠ِ ثزول٣واد أُو٤بً ٛنا ػ٠ِ ُز٤ٓ٬نْٛ أُؼ٤ِٖٔ رول٣واد ٓوبهٗخ رٔذ -

 أُو٤ب٤ٍٖ، ٬ً رول٣وارْٜ ػ٠ِ إٗقلٚذ اُن٣ٖ اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ٝا٩ثوبء اَُو٣غ، اُؼٖج٢ اُلوى

 ر٤ٓ٬ن. فَٔخ اٍزجؼبك رْ ٝهل

 اُٜ٘بئ٤خ ٕٞهرٜب ك٢ اُلهاٍخ ٝرٚٔ٘ذ ػ٤٘خ ٝر٤ِٔنح، ر٤ِٔــــناً  (03إ٠ُ) اُز٤ٓ٬ن ػلك َٕٝ -

ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ا٩ػلاك١ ثٔلهٍخ كُٜٔــــــٞ  )ر٤ِٔنح30ر٤ِٔناً 30ٝ 03)

ب ثٔزٍٜٞ ػٔو )70470اك٣خ أُْزوًخ، رزواٝػ بػٔـــبهٛـــــْ ٖٓ)ا٩ػل ًٓ (، 74.4( ػب

 .(0.4ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )
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  :اٌذساعخ أدٚادصبٌضبً 

 (0666) رم١ٕٓ أثٛ ؽطت،اؤاد،  اٌؼبد٠خ ٌشاآ: اٌّززبثؼخ اٌّصفٛابد اخزجبس  -0

 ث٘دلاً  60 ٖٓ ٣زٌٕٞ هاكٖ، عٕٞ ا٩ٗغ٤ِي١ اُ٘لٌ ػبُْ اُز٢ بػلٛب اُض٬صخ أُٖلٞكبد افزجبهاد بؽل

 ْٓدٌِخ ٓورجدخ ػْدوح اص٘زد٢ ػِد٠ ٓغٔٞػخ ًَ رؾز١ٞ ٙ ك، ط، ة، ب، :٢ٛ فَٔخبهَبّ ػ٠ِ ٓٞىػخ

ً  60 إ٠ُ 6 ٖٓ ا٧ػٔبه ر٘بٍت ٢ٛٝ اُٖؼٞثخ، ٓزلهط ٤ٍبم ك٢  1977) ، ؽ،دت ٝهل هدبّ )بثدٞ ػبٓب

 ٝاُٖدلم اُي٤٘ٓدخ، ا٧ػٔدبه ؽَت ٬ُفزجبه اُٖلم اُز٤ٔي١ رٞكو اُ٘زبئظ ٝبظٜود ا٫فزجبه، ثزو٤ٖ٘

 أُقزِلدخ، اُؼٔو٣دخ ُِلئدبد اُضجبد ٓؼب٬ٓد ٛو٣ن ػٖ ٝمُي (43.40 3.20روٝاؽذ) ًٔب اُز٬ى٢ٓ؛

 (.43.21 3.30) ث٤ٖ أُقزِلخ اُؼٔو١ ُِٔغٔٞػبد رواٝػ كول اُلاف٢ِ ا٫رَبم ث،و٣وخ اُضجبد بٓب

 (0666:) رشعّخ وبًِ،ِصطفٟ،QNSt اٌغش٠غ اٌؼصجٟ اٌفشص اخزجبس -2

 افزجدبه ٝٛدٞ ثزؼو٣جخ، ( 7323ًبَٓ،ٖٓ،ل٢ ( ٝهبّ ٍجُٞلٗظ .ٕ ٍز٤و٤ُ٘ظ، . ٙ ٓٞر٢، .ّ إػلاك ٖٓ ٝٛٞ

ً  افزجبهاً  15 ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ كه٤وخ، ػْو٣ٖ ر،ج٤وخ ٣َزـوم ٓقزٖو كوك١  أُلؾ٤ٕٖٞ ٬ٓؽظخ ٣ٌٖٔ كوػ٤ب

 هبّ ٝهل ٍ٘ٞاد، فٌٔ ٍٖ ٖٓ اثزلاءً  اُزؼِْ ٕؼٞثبد م١ٝ ا٧كواك رؼوف ك٢ أَُبػلح ثٜلف بكائٜب بص٘بء

 اُٖلم ٛو٣ن ػٖ أُو٤بً ٕلم ٖٓ ثبُزؾون ًبَٖٓٓ،ل٢ 

 3.12 اُضجدبد ٓؼبَٓ ٝثِؾ اُز،ج٤ن إػبكح ٛو٣ن ػٖ ٓ٘ٚ اُزؾون رْ كول اُضجبد بٓب أُؾي، ٕٝلم اُز٤ٔي١

 .3.37 ػ٘ل كاٍ ٝٛٞ

  (2372إػلاك )ّب٤ٖٛ،٤ٛبّ،    إٌّبئ١خ: اٌزؼٍُ صؼٛثبد رشخ١ص ِم١بط -0

 ٕؼٞثبد اُؾ٢َ، ٕؼٞثبد ا٩كهاى ا٫ٗزجبٙ، اُزب٤ُخ4) ٕؼٞثبد أٌُٞٗبد أُو٤بً ٣ٖٝٓزٌٕٞ ٛنا  

اُزؼِْ(، ٝهل هبٓذ  ثٖؼٞثبد أُورج،خ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ اُزل٤ٌو، ٕؼٞثبد اُِـخ، ٕؼٞثبد اُزنًو،

 (.17ه٤ٔزٚ) اهرجبٛ ٓؼبَٓ ػٖ بٍلو ُِٔو٤بً ٝٛٞٓب ا٤ٌٓٞ٤َُزو٣خ اٌُلبءح ٖٓ ٓؼلح أُو٤بً ثبُزؾون

 (..14ه٤ٔزٚ) اُٖ٘ل٤خ ًبٗذ ٝاُزغيئخ .(11 ) ثِؾ ٝهل بُلب ٓؼبَٓ ثبٍزقلاّ ٓ٘ٚ اُزؾون كزْ :بٓباُضجبد

 ط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ: إػذاد اٌجبؽضخ  ِم١بط -6

 ثٞعٚ ٝأُٖو٣خ ػبّ، ثٞعٚ اُؼوث٤خ أٌُزجخ بكاح ُز٬ئْ رٞك٤و ثٜلف أُو٤بً ٛنا اُجبؽضخ بػلد

٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُل١ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ،  ُزول٣و ػ٤ِٜب ا٫ػزٔبك ٣ٌٖٝٔ فبٓ،

 إػلاك ٓواؽَ ٝرٔضِذ ر٘،١ٞ ػ٤ِٚ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٖٓ فٖبئٔ كاكؼ٤خ ٤ًٍِٞٝخ ٝاٗلؼب٤ُخ ، ثٌَ ٓب

 :٠ِ٣ ك٤ٔب أُو٤بً ٛنا

 ٌٍّمب١٠ظ ِغؼ ٚػًّ ط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ، رٕبٌٚذ اٌزٝ ا٤دث١بد ٚرف١ٕذ اعزمشاء :ا٤ٌٚٝ اٌّشؽٍخ

؛ Fantaw,2021؛ Diener, Lucas, &Oishi, 2002كهاٍخ) ِٕٚٙب لجً، أػُذد ِٓ اٌزٝ ٚا٤دٚاد

Ma,zeng&YE,2015 ؛Rayaff,2008   ؛Steven,D,2000 ؛ Viterso, 2004.) 

 ٚخبصخ إٌفغ١خ ا٤دث١بد رٍه ٚرف١ٕذ اعزمشاء طش٠ك ػٓ :اٌّم١بط أثؼبد رؾذ٠ذ :اٌضب١ٔخ اٌّشؽٍخ

 وبٔذ -ٌٍّم١بط أثؼبد ٕ٘بن عزخ أْ إٌٝ اٌجبؽضخ خٍصذ امذ ط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ،  رٕبٌٚذ اٌزٝ اٌذساعبد

  :اٝ رّضٍذ -اٌغبثمخ اٌّصبدس ث١ٓ ش١ٛػًب ٚا٤وضش ا٤ػٍٝ ٘ٝ

هلهح اُْقٔ ػ٢ِ رؾو٤ن مارٚ، ٝارغبٛبرٚ ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞٛب ٝؽ٤برٚ أُب٤ٙخ، ٝروجَ رمجً اٌزاد؛  -7

 ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ.أُظبٛو أُقزِلخ ُِناد ثغٞاٗجٜب 
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هلهح اُلوك ػ٢ِ ر٣ٌٖٞ ٕلاهبد ٝػ٬هبد إ٣غبث٤خ ٓزجبكُخ ٓغ  اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ،  -2

 ا٥فو٣ٖ ػ٢ِ بٍبً ٖٓ اُٞك ٝاُزؼبٛق ٝاُضوخ أُزجبكُخ ٝاُزلْٜ ٝاُزمص٤و ٝا٧فن ٝاُؼ،بء.

ـٞٛ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٙجٜ اٍزو٤ُ٬خ اُلوك ٝهلهرٚ ػ٢ِ ارقبم اُوواه، ٝٓوبٝٓخ اُٚالاعزملا١ٌخ،  -0

 ٝر٘ظ٤ْ اَُِٞى اُْق٢ٖ بص٘بء اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

هلهح اُلوك ػ٢ِ اُزٌٖٔ ٖٓ ر٘ظ٤ْ اُظوٝف ٝاُزؾٌْ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ْٗ،خ، اٌزّىٓ اٌج١ئٟ،    -4

 .ٝا٫ٍزلبكح ث،و٣وخ كؼبُخ ٖٓ اُظوٝف أُؾ٤،خ، ٝرٞك٤و اُج٤ئخ أُ٘بٍجخ، ٝأُوٝٗخ اُْق٤ٖخ

ح اُلوك ػ٢ِ رؾل٣ل بٛلاكٚ ك٢ اُؾ٤بح ثٌَْ ٓٞٙٞػ٢، ٝبٕ ٣ٌٕٞ ُٚ ٛلف هلهاٌغشض ِٓ اٌؾ١بح،  -1

 ٝهل٣خ ٝاٙؾخ رٞعٚ ٤ًٍِٞبرٚ، ٓغ أُضبثوح ٝا٩ٕواه ػ٢ِ رؾو٤ن بٛلاكٚ.

هلهح اُلوك ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ٝر،٣ٞو هلهارٚ، ٝى٣بكح كؼب٤ُزٚ ًٝلبءرٚ اُْق٤ٖخ ك٢  إٌّٛ اٌشخصٟ، -0

 اُغٞاٗت أُقزِلخ، ٝاُْؼٞه ثبُزلبئَ.

 خ اٌضبٌضخ: ص١بغخ ثٕٛد اٌّم١بط.اٌّشؽٍ

رٔذ ٤ٕبؿخ اُج٘ٞك ك٢ ٙٞء ٖٓبكه أُؼوكخ اَُبثوخ، ٝث٘بء ػ٢ِ اُزؼو٣لبد ا٩عوائ٤خ  اُقبٕخ ثٌَ 

 ُِٔو٤بً اُؼبّ اُٜلف ٓغ رزَن بٕ  :اُْوٝٛ اُزب٤ُخ أُو٤بً ٓلوكاد ٤ٕبؿخ ك٠ٌٕٓٞ، ًٔب هُٝػ٢ ك٢ 

ؿ٤و ٓٞؽ٤خ، بٝ ٓيكٝعخ  -،ٝ بٕ رٌٕٞ ثِـخ ػوث٤خ  كٖؾ٢ ٍِٜخ ٝاٙؾخ  ُٚ أٌُٞٗخ اُلوػ٤خ ٝا٧ثؼبك

ٝرٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ   اَُِت ٝا٣٩غبة، ث٤ٖ اُز٘ٞعٝبٕ رٌٕٞ ه٤ٖوح هله ا٩ٌٓبٕ،  -أُؼ٢٘ 

  ا٤ُٝ٧خ ٖٓ ٍذ ٌٓٞٗبد.

 اٌشاثؼخ: رؾذ٠ذ ثذائً الاعزغبثخ.اٌّشؽٍخ 

ً ٌَّ ا٫ٍزغبثخ اُض٬ص4٢ )بٝاكن  رْ افز٤به ً –كائٔب بٝاكن ٗبكهاَ(؛ ٝمُي ٧ٕ ٌَّ  -بٝاكن بؽ٤بٗب

ا٫ٍزغبثخ اُقٔب٢ٍ ٣لػٞ إ٢ُ اُزْز٤ذ، ك٢ ؽ٤ٖ بٕ اٌَُْ اُض٘بئ٢ ٬ٍُزغبثخ ٫ ٣ؼ،٢ ُِٔلؾٞٓ ؽو٣خ 

 ا٫فز٤به، ٣ٝغجو أُلؾٞٓ ػ٢ِ افز٤به إعجبه١، ٝٛٞ ؿ٤و هاؿت ك٢ ب١ ٜٓ٘ب.

  .اٌّشؽٍخ اٌخبِغخ: رؾى١ُ اٌّم١بط

 ٓلٟ ُج٤بٕ(؛ 70ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ بٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )ٕ= رْ ػوٗ أُو٤بً

 ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد، ػٖ ك٬ًٚ  ٍخ،هااُل ُؼ٤٘خ ٝٓ٘بٍجزٜب إ٤ُٚ، ر٘ز٠ٔ اُنٟ اُجؼل ُو٤بً أُلوكاد ٬ٕؽ٤خ

 ٓلوكح ،( 70) ٤ٕبؿخ ٝرؼل٣َ ٝاؽلح، ٓلوكح ؽنف رْ اُزؾ٤ٌْ ٗزبئظ ٙٞء ٝك٢ ا٫ٍزغبثخ، ثلائَ ٝٓ٘بٍجخ

 .ٓلوكح (10)ػ٠ِ أُوؽِخ ٛنٙ اٗزٜبء ثؼل أُو٤بً ٤ُْزَٔ

 ٖٓ اُزؾون ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ثبٌُلبءح ٣ٝوٖل اٌّشؽٍخ اٌغبدعخ:  اٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:

 اٌُلبءح ٖٓ اُزؾون رْ ُٝول رول٣وارٚ، ٝارَبم ٝكهخ صجبرٚ ٖٓ اُزؾون ًٝنُي ه٤بٍٚ، ٣يػْ ك٤ٔب أُو٤بً ٕلم

 4اُزب٢ُ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُٔو٤بً ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

 اُٖ٘ل٤خ اُزغيئخ ٛو٣وز٢ ػ٠ِ أُو٤بً صجبد ٖٓ اُزؾون ك٢ اُجبؽضخ اػزٔلد :اٌّم١بط صجبد -7

 ٝٓؼبَٓ

 (1)ثغلٍٝ ٓٞٙؼ ٛٞ ًٔب ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ًٝنُي أُو٤بً بثؼبك ٖٓ ثؼل ٌَُ ٌُوٝٗجبؿ بُلب
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 (1)علٍٝ

 ٓؼبَٓ بُلب  ٝ اُٖ٘ل٤خ اُزغيئخ ث،و٣وز٢ اُلوػ٤خ ٝبثؼبكٙ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٓو٤بً صجبد ٓؼب٬ٓد ه٤ْ

 ِؼبًِ اٌزغضئخ إٌصف١خ ِؼبًِ أٌفب ػذد اٌّفشداد ا٤ثؼبد

 2.662 2.606 02 رمجً اٌزاد

 2.662 2.662 02 اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ

 2.366 2.636 06 الاعزملا١ٌخ

 2.666 2.626 06 اٌزّىٓ اٌج١ئٟ

 2.666 2.366 06 اٌٙذ  ِٓ اٌؾ١بح 

 2.366 2.366 06 إٌّٛاٌشخصٟ

 2.663 2.626 66 اٌّم١بط وىً

 أُو٤بً صجبد ٓؼب٬ٓد ه٤ْ رواٝؽذ ؽ٤ش اُضجبد ٖٓ ٓوجُٞخ ثلهعخ أُو٤بً رٔزغ (1علٍٝ) ٖٓ ٣زٚؼ

 .ٌُوٝٗجبؿ بُلب ٝٓؼبَٓ اُٖ٘ل٤خ اُزغيئخ ٛو٣وز٢ ٖٓ ثٌَ (3.20243.032ث٤ٖ)

 :ث،و٣وخ أُو٤بً ٕلم ٖٓ ثبُزؾون اُجبؽضخ هبٓذ :اٌّم١بط صذق -2 

 ٕ( اُؼ٤٘خ بكواك كهعبد اهرجبٛ ٓؼبَٓ ؽَبة ف٬ٍ ٖٓ أُؾي ٕلم ٖٓ اُزؾون رْ :اٌّؾه صذق -

 ٓؼبَٓ ٝثِؾ (2373ٓو٤بً )٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘لَخ إػلاك بثٞ ا٤ُي٣ل،  ػ٠ِ ٝكهعبرْٜ أُو٤بً (ػ03٠ِ=

 .)اُجبؽضخ إػلاك) ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٓو٤بً ٕلم إ٠ُ ٤ْ٣و ٓٔب ،)3.121) ا٫هرجبٛ

 ٌٍّم١بط: اٌذاخٍٟ الارغبق -6

ٓلوكاد ٓو٤بً ٤ٛت اُؾ٤بح  ٖٓ ٓلوكح ًَ ػ٠ِ اُلهعخ ث٤ٖ ث٤وٍٕٞ اهرجبٛ ٓؼبَٓ ؽَبة رْ  - ب

 كاُخا٫هرجبٛ  ٓؼب٬ٓد ه٤ْ ع٤ٔغ ًبٗذ ؽ٤ش إ٤ُٚ، ر٘ز٢ٔ اُن١ ُِجؼل ا٤ٌُِخ اُ٘ل٤َخ ٝاُلهعخ

 (2علٍٝ) ك٢ ًٔبٛٞ ٓٞٙؼ ( ( 0.01َٓزٟٞ ػ٘ل إؽٖبئ٤بً

 (2عذٚي)

ِم١بط ط١ت اٌؾ١بح  ػٍٝ إ١ٌٗ رٕزّٟ اٌزٞ ٌٍجؼذ اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ ػجبسح وً دسعبد ث١ٓ الإسرجبط ِؼبِلاد

 إٌفغ١خ

اٌؼلالبد  رمجً اٌزاد

الا٠غبث١خ ِغ 

 ا٢خش٠ٓ

اٌٙذ  ِٓ  اٌزّىٓ اٌج١ئٟ الاعزملا١ٌخ

 اٌؾ١بح

إٌّٛ 

 اٌشخصٟ

اٌؼجبس

 ح

ِؼبًِ 

الإسرجب

 ط

اٌؼجبس

 ح

ِؼبًِ 

الإسرجب

 ط

اٌؼجبس

 ح

ِؼبًِ 

الإسرجب

 ط

اٌؼجبس

 ح

ِؼبًِ 

الإسرجب

 ط

اٌؼجبس

 ح

ِؼبًِ 

الإسرجب

 ط

اٌؼجبس

 ح

ِؼبًِ 

الإسرجب

 ط

 

 

0 633. 6 366. 06 633. 03 666. 02 663. 6 

 

666. 
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2 366. 6 662. 06 602. 06 663. 00 662. 6 622. 

6 666. 66 663. 06 666. 06 630. 02 666 6 660. 

26 636. 63 666. 26 366. 60 666. 22 363. 06 662. 

23 633. 66 366. 26 662. 62 366. 26 606. 22 636. 

26 662. 66 666. 62 633. 66 626. 26 666. 20 602. 

66 366. 66 663. 66 663. 63 666. 66 660. 62 666. 

66 666. 62 626. 62 366. 66 666. 63 666. 60 366. 

66 663. 66 666. 60 666. 36 660. 66 632. 30 666. 

66 663. 66 666. 33 602. 62 666. 36 602. 36 622. 

66 666.   36 636. 60 666. 36 362. 66 660. 

32 622.   36 660.   62 666.   

 (2.220 ( ِغزٜٛ ػٕذ داٌخ **

 ط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ثّم١بط ػجبسح وً دسعبد ث١ٓ الاسرجبط ِؼبِلاد ع١ّغ أْ (2عذٚي) ِٓ ٠زضؼ

 ػٍٝ ٠ذي (ِّب2.666: 2.336ث١ٓ ) ِب ٚرشاٚؽذ ِشرفؼخ عبءد إ١ٌٗ رٕزّٟ اٌزٞ ٌٍجؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ

 .لٛٞ داخٍٟ اٌّم١بط ثئرغبق رّزغ

 ٓؼبَٓ ؽَبة رْ :ٌٍّم١بط اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ ثؼذ ٌىً اٌى١ٍخ اٌذسعخ ث١ٓ الإسرجبط ِؼبِلاد ؽغبة - ة

َ   أُو٤بً بثؼبك ا٫هرجبٛ ث٤ٖ  (3علٍٝ) ٖٓ ٣زٚؼ ًٔب ُِٔو٤بً، ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ؽلح ػ٠ِ ً

 (3عذٚي)

 ط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌّم١بط اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ الاثؼبد دسعبد ث١ٓ الاسرجبط ِؼبِلاد

٤ٛت اُؾ٤بح  ُٔو٤بً ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ثؼل ًَ كهعبد ث٤ٖ ا٫هرجبٛ ٓؼب٬ٓد ع٤ٔغ بٕ (3علٍٝ) ٖٓ ٣زٚؼ 

 .ه١ٞ كاف٢ِ ثنرَبم أُو٤بً رٔزغ ػ٠ِ ٣لٍ ٓٔب ٓورلؼخ، عبءد اُ٘ل٤َخ

 رْ ٝهل ( ٓلوكح،10) ٖٓ اُٜ٘بئ٤خ ٕٞهرٚ ك٠ أُو٤بً رٌٕٞ :اٌّم١بط ػٍٝ اٌذسعخ رمذ٠ش -ط -1

ب بٝاكن( ٬ٍُزغبثخ ص٬ص٤خ ثلائَ رؾل٣ل ًٔ  ،2 اُلهعخ ٝروبثِٜب :بؽ٤بٗبً بٝكن ،3 اُلهعخ ٝروبثِٜب :كائ

 ا٧َٗت ثٕٞلٜب ؛)اَُِج٤خ اُج٘ٞك ؽبُخ ك٠ اُلهعبد ٛنٙ ٝرؼٌٌ ، 1 اُلهعخ ٝروبثِٜب ٗبكهاً  بٝاكن

 ِؼبًِ الاسرجبط ا٤ثؼبد

 2.666 أٚلا: رمجً اٌزاد

 ً  2.666 اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓصب١ٔب

 2.366 صبٌضب الاعزملا١ٌخ 

 2.663 ساثؼبً اٌزّىٓ اٌج١ئٟ

 2.636 خبِغبً اٌٙذ  ِٓ اٌؾ١بح

 2.662 عبدعبً إٌّٛ اٌشخصٟ
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 ث٤ٖ أُو٤بً كهعبد رواٝؽذ ٝثنُي أُزؼلكح، اُجلائَ رض٤وٙ اُنٟ اُزْزذ ُٝزغ٘ت اُلهاٍخ؛ ُؼ٤٘خ

  .ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ اُزٔزغ ػ٠ِ اُؼب٤ُخ اُلهعخ ٝرلٍ ( كهعخ،4273 10)

بػلد ٛنا أُو٤بً ثْو١  (:2202)إػذاد أسٔٛط،ثششٞ، :الإٔزشٔذ إدِبْ ِم١بط-6

، ثٜلف اٍزقلآٚ ًمكاح ٓٞٙٞػ٤خ ك٢ رْق٤ٔ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ، 2372إٍٔبػ٤َ بهٗٞٛ، 

( ٓلوكح ٓٞىػخ ثبُزَب١ٝ ػ٢ِ ٍزخ بثؼبك ٢ٛٝ) ا٤َُ،وح بٝ ٣ٝ03زٌٕٞ ٛنا أُو٤بً ٖٓ )

اُزؾَٔ(، ٝافزبهد ٗٔٞمط -ا٫ٗزٌبٍخ -اُٖواع-ا٧ػواٗ ا٩َٗؾبث٤خ -رـ٤٤و أُياط-اُجوٝى

ػ٢ِ اُزور٤ت ك٢  ٓغ ػٌٌ .٫ ر،جن إ٬ٛهبً(-ر٘،جن إ٢ُ ؽل  ٓب – ر٘،جن رٔبٓبا٩عبثخ اُض٬ص٢ )

 ؽبُخ بٕ رٌٕٞ اُؼجبهح ٍبُجخ.

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:

ا٫رَبم اُلاف٢ِ ٝهل هبٓذ ٓؼلح أُو٤بً ثزو٤ٖ٘ أُو٤بً ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ 

 ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ 

(،  بٓب ٕلم أُو٤بً كول رْ ؽَبثٚ 3.23( ، ًنُي ػٖ ٛو٣ن اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ هل ثِـذ)3.33)أُو٤بً  

ػٖ ٛو٣ن اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝاُز٢ ؽبى ػ٢ِ ٓ،بثوخ ربٓخ ٓٔب ٤ْ٣و إ٢ُ بٕ أُو٤بً ٤ْ٣و إ٢ُ ٓؼبَٓ ٕلم 

 ٓورلغ.

  SPSS_ V-25)ّ ا٩عزٔبػ٤خ)اٍزقلٓذ اُجبؽضخ  اُؾيٓخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِٞ أعب١ٌت اٌّؼبٌغخ الإؽصبئ١خ:

 :ِٕٚبلشزٙب رفغ١ش٘ب ٔزبئظ اٌذساعخ

 اسرجبط١خ ث١ٓ ػلالخ رٛعذ :ػ٠ِ ٣٘ٔ ٝاُن١ اُلهاٍخ كوٝٗ ٖٓ ا٧ٍٝ اُلوٗ افزجبه ٗزبئظ :ب٫ٝ

  "ِغزٜٛ إدِبْ الإٔزشٔذ ٚط١ت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌذٞ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ كهعبد ث٤ٖ ث٤وٍٕٞ اهرجبٛ ٓؼبَٓ ؽَبة رْ اُلوٗ ٛنا ٫فزجبه

 ًٔب )اُلوػ٤خ ٝبثؼبكٙ ا٢ٌُِ( ٝإكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ  )اُلوػ٤خ ٝبثؼبكٙ ٓو٤ب٢ٍَ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ)ا٢ٌُِ ٖٓ ًَ

 (4ثغلٍٝ) ٓج٤ٖ ٛٞ
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 (4) علٍٝ

٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝإكٓبٕ  ٓو٤ب٢ٍ ٖٓ ًَ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ بكواك كهعبد ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اهرجبٛ ٓؼبَٓ ه٤ْ

 .ا٩ٗزوٗذ

 

 0.01 دلاٌخ ِغزٜٛ ػٕذ داي الاسرجبط **

 :٠ٍٟ ِب (4) عذٚي ِٓ ٠ٚزضؼ

ٚط١ات اٌؾ١ابح إٌفغا١خ ٌاذٞ ػ١ٕاخ اٌذساعاخ ِغزٜٛ إدِبْ الإٔزشٔذ ث١ٓ  عبٌجخ  اسرجبط١خ ػلالخ ٚعٛد - 

 ل١ّاخ ٚ٘اٟ ،2.62- اٌّزغ١اش٠ٓ ث١ٓ الاسرجبط ِؼبًِ ل١ّخ ثٍغذ إر "ِٓ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 .0.01 دلاٌخ ِغزٜٛ ػٕذ إؽصبئ١بً داٌخ

 كهاٍدخ ٗزدبئظ ٓغ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ رزلن ؽ٤ش اَُبثوخ، اُلهاٍبد ٝب٣لرٚ اُ٘ل٤َخ ا٧كث٤بد إ٤ُٚ بّبهد ٓب ٝٛنا -

ًَ(Devine& liogd, 2012)  ؛ Fantaw,2021 

 ,kim & lee, 2011 ,sederetal,2009) ٚرخزٍاف ٔزابئظ ٘ازحٖ اٌذساعاخ ِاغ دساعاخ واً ِآ  - 

valknburg & peter, 2007) 

إدِبْ                    

 الإٔزشٔذ

 

 

ط١اااااات اٌؾ١اااااابح 

 إٌفغ١خ 

اٌغااااا١طشح 

 أٚ اٌجشٚص 

رغ١١اااااااااااااش  اٌزؾًّ

 اٌّضاط

ا٤ػاااااااااشاض 

 الإٔغؾبث١خ

اٌّم١بط  الأزىبعخ اٌصشاع

 وىً

أٚلا: رمجاااااااااااااااً 

 اٌزاد

-2.63 -2.36 -2.62 -2.36 -2.66 -2.36 -2.33 

 ً اٌؼلالااااااااابد صب١ٔب

الا٠غبث١اااااخ ِاااااغ 

 ا٢خش٠ٓ

-2.33 -2.66 -2.36 -2.66 -2.32 -2.66 -2.66 

 2.62- 2.36- 2.66- 2.60- 2.63- 2.66- 2.62- صبٌضب الاعزملا١ٌخ 

ساثؼااااابً اٌااااازّىٓ 

 اٌج١ئٟ

-2.36 -2.62 -2.36 -232 -2.66 -2.63 2.36- 

خبِغااابً اٌٙاااذ  

 ِٓ اٌؾ١بح

-2.66 -2.66 -232 -2.60 -2.66 -2.36 -2.66 

عبدعااااابً إٌّاااااٛ 

 اٌشخصٟ

-2.36 -2.36 -2.63 -2.36 -2.62 -2.36 -2.36 

 2.62- 2.30- 2.63- 2.36- 2.33- 2.62- 2.66- اٌّم١بط وىً
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اُنًٞه أُزـ٤واد 

=ٕ30 

ا٩ٗبس  

=ٕ30 

كهعخ 

اُؾو٣خ 

 َٓزٟٞ اُل٫ُخه٤ٔخ )د(  

 عَ ع َ 

 65.38اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ  ٤ٛت

 

18.92 

 

84.53 17.641 44 5.45 0.01 

ط١ات اٌؾ١ابح  ثا١ٓ اسرجبط١خ ػلالخ رٛعذ" :٣زؾون ٕؾخ اُلوٗ ا٧ٍٝ  ُٜنٙ اُلهاٍخ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ - 

، ؽ٤دش بّدبهد اٌّاشا٘م١ٓ رٚٞ صاؼٛثبد اٌازؼٍُ" ِآ اٌذساعاخ ػ١ٕاخ ٌاذٜ ٚإدِابْ الإٔزشٔاذ  إٌفغا١خ

ًِٔدب ىاك ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ب١ بٗٚ  3.37اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ػ٤ٌَخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 إكٓبٕ ا٩ٗزوٗدذ ُدلٟ ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ  اٗقلٚدذ  ٤ٛدت اُؾ٤دبح اُ٘لَد٤خ ٝاُؼٌدٌ ٕدؾ٤ؼ، ٝروعدغ اُؼ٬هدخ

اَُدبُجخ ثدد٤ٖ إكٓددبٕ ا٩ٗزوٗددذ ٤ٛٝددت اُؾ٤ددبح اُ٘لَدد٤خ إُدد٢ بٕ ُددلٟ ٓددل٢٘ٓ ا٩ٗزوٗددذ روددل٣و ماد ٓدد٘قل٘، 

ُٝل٣ْٜ َٓز١ٞ ػبٍ ٖٓ اُوِن ٝػلّ ا٧ٖٓ ٝاُ،ٔم٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ، ْٝٛ ٣لهًٕٞ بكؼدبُْٜ ثمٜٗدب ٓجدوهح، ُٜٝدنا 

٢ٔٛٞ ا٫كزواٙد٢، ُٜٝدنا ٣ِغم أُواٛن إ٢ُ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ  ٧ْٜٗ ٣ؾِٖٕٞ ػ٢ِ رؼي٣ياد ٖٓ اُؼدبُْ اُد

 ا٩ٗزوٗدذ بٓبّ اُغًِٞ ػ٠ِ ٣وزٖو ا٧ٓو ٣ؼل كِْ عبمث٤خ ُِٔواٛو٤ٖ، بًضو بٗٚ بٕجؼ ماُي رل٤َو ٣ٌٖٝٔ

 بٍبٍد٤خ ٍدٔخ ٣ِٞٛدخ ُلزدواد ا٩ٗزوٗدذ بٓبّ اُغًِٞ بٕجؼ كوٜ، ثَ اُلهاٍخ ثٜلف بٝ اُلواؽ بٝهبد ك٢

 اٍزقلآٚ ك٢ ٣َوكٕٞ بْٜٗ إ٠ُ مُي  ٝإٙبكخً ، ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ ْٗبٛبرْٜ يب٣زغ ٫ ٝعيء أُواٛو٤ٖ، ؽ٤بح ك٢

 ٝا٫عزٔبػ٤دخ، ُدنا ٣٘دزظ  ػدٖ إكٓدبٕ ا٩ٗزوٗدذ اُؼل٣دل ٓدٖ  اُزْدٞٛبد اُْقٖد٤خ ؽ٤دبرْٜ ٣د،صو ػِد٠ ٓٔدب

ٝػدٖ  مٝارٜدْ، ػدٖ ٍدِج٤خ إكهاًدبد ٝٛدْ ٣ؾِٔدٕٞ ًدنُي   ٗلَد٤خ، أُؼوك٤دخ اُزد٢ ٣زُٞدل ػٜ٘دب ْٓد٬ٌد

أُقزِلدخ ُ٪ٗزوٗدذ ٝا٫ٗدلٓبط كد٢ اُؼدبُْ  ا٧ْٗد،خ كد٢ ٝاُزلبػدَ بطا٩ٗلٓ ٣لِٕٚٞ ٣ٝغؼِْٜ ّق٤ٖبرْٜ،

، ٝٛنا ٣لَو اُؼ٬هخ اُؼ٤ٌَخ ث٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝبثؼبكٛب ٝإكٓبٕ ا٢ُٔٛٞ ػٖ اُؼبُْ اُؾو٤و٢ اُٞاهؼ٢

ٖٓ ا٩ٗزوٗذ؛ ٧ٕ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ رورجٜ ثبَُؼبكح ٝاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝروجَ اُناد ٝا٧

  اُ٘ل٢َ.

 ِزٛعاطبد رخزٍاف لا " :ػٍاٝ ٠إص ٚاٌازٞ اٌذساعاخ ااشٚض ِآ اٌضابٟٔ اٌفاشض اخزجابس ٔزابئظ :صب١ٔاًب 

 ٚأثؼابدٖ ِم١ابط ط١ات اٌؾ١ابح إٌفغا١خ ػٍاٝ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ صاؼٛثبد اٌازؼٍُ  ِٓ اٌذاسعخ ػ١ٕخ دسعبد

 .)إٔبس /روٛس( إٌٛع ثبخزلا  اٌفشػ١خ

 /مًٞه( َٓزوِز٤ٖ ػ٤٘ز٤ٖ كهعبد ٓزٍٞ،٠ ث٤ٖ اُلوم ل٫ُخُ  )د( افزجبه اٍزقلاّ رْ اُلوٗ ٛنا ٫فزجبه

 .(5ثغلٍٝ) ٓج٤ٖ ٛٞ اُلوػ٤خ ًٔب ٝبثؼبكٙ  ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ٓو٤بً ٖٓ ًَ ػ٠ِ )إٗبس

 (5عذٚي)

 

 اٌزوٛس دسعبد ِزٛعطبد ث١ٓ اٌفشٚق د( ٌذلاٌخ(اخزجبس ٚل١ُ اٌّؼ١بس٠خ ٚالأؾشاابد اٌّزٛعطبد 

 .ط١ت اٌؾ١بح إٌفغخ  ِم١بط ػٍٝ ٚالإٔبس

 

 

 

 

 

 

 

( بٕ ٓزٍٜٞ كهعبد ا٩ٗدبس ًدبٕ بػِد٠ ٓدٖ ٓزٍٞدٜ كهعدبد اُدنًٞه كد٢ ٣5زٚؼ ٖٓ علٍٝ) -

اُ٘لَدد٤خ، ؽ٤ددش ؽٖددِذ ا٩ٗددبس كدد٢ ٓو٤ددبً ٤ٛددت اُؾ٤ددبح اُ٘لَدد٤خ ػِدد٠  ٤ٛددت اُؾ٤ددبح  ٓو٤ددبً
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 ِغٍخ ثؾٛس

 

 

(، ٝؽٖدددَ اُدددنًٞه ػِددد٠ ٓزٍٞدددٜ 71.047( ثدددبٗؾواف ٓؼ٤دددبه١ هدددلهٙ )24.10ٓزٍٞدددٜ )

 (72.320ٓؼ٤به١ هلهٙ )( ثبٗؾواف 01.02)

 ، 2374Hasnain, Wazid, & Hasanٝرزلدن ٛدنٙ اُ٘ز٤غدخ ٓدغ كهاٍدخ ًدَ ٓدٖ كهاٍدخ )  -

Ma,zeng&YE,2015 ؽ٤دش بًدلٝا ػِد٢ (، 2370؛ ٗج٤َ عجو٣ٖ اُغ٘ل١ ٝعجبهح ر٬ؽٔدخ 

 ا٩ٗبس.  رغبٙ اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ٤ٛت ك٢ ٝا٩ٗبس اُـنًٞه ثـ٤ٖ كـوٝم ٝعـٞك

ً  بًضو اُنًٞه ثمٕ بٝٙؾذ كهاٍبد ٛ٘بى أُوبثِخ اُغٜخ ٝك٠  -  ػدٖ اُ٘ل٤َخ ث،٤ت اُؾ٤بح رٔزؼب

  (McMillan et al, 2006كهاٍخ ) ٜٓ٘ب ا٩ٗبس

ٝرلَو اُجبؽضخ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘لَد٤خ ُٖدبُؼ ا٩ٗدبس هثٔدب  -

اُزْ٘دددئخ ٣وعدددغ إُددد٢ ظدددوٝف اُزْ٘دددئخ ا٩عزٔبػ٤دددخ ٝاُضوبك٤دددخ، اُزددد٢ رددديٝك ا٩ٗدددبس ث٘دددٞع ٓدددٖ 

ٓٔدب ٣َدبػلٛب كد٢  اُٚدبؿ،خ ا٧ؽدلاس ٓوبٝٓدخ  كد٢ إ٣غبث٤دخ ؽبُدخ ُٜدب ردٞكوٝاُز٢  ا٩عزٔبػ٤خ

 .. اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح اُزٔزغ  ث،٤ت

ٓب ىاُٞا ٣زَٔدٌٕٞ ثدبُو٤ْ  ٝهل روعغ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ًنُي  إ٢ُ بٕ ظوٝف اُج٤ئخ اُو٣ل٤خ،  ٝاُز٢   -

ُددنا كددنٕ ٛددنا أُغزٔددغ ٣ؼ،دد٢ ُ٪ٗددبس ٝا٧فدد٬م ٝػددبكاد ٝروب٤ُددل، رقزِددق ًض٤ددوًا ػددٖ ؿ٤وٛددب، 

إٛزٔددبّ ٓزيا٣ددل ٣ٜٝددزْ ثزْ٘ددئزْٜ رْ٘ددئخ ٍدد٣ٞخ، هددل رِؼددت كٝهاً ً كدد٢ افددز٬ف َٓددز١ٞ ّددؼٞهْٛ 

 .ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ 

ٛددنا ٝهددل رٌددٕٞ ٛددنٙ ا٤ُ٘غددخ ٗبثؼددخ ػددٖ ٛج٤ؼ٤ددخ ٝ فٖددبئٔ ا٩ٗددبس، ٍٝددٔبرْٜ اُْقٖدد٤خ  -

ٝاَُدد٤ٌُٞٞع٤خ ٝٛج٤ؼددزٜٖ اُؼبٛل٤ددخ، ٤ٓٝددُٜٖٞ إُدد٢ رٌدد٣ٖٞ اُٖددٞهح أُضب٤ُددخ ُِددناد، ٝرٌدد٣ٖٞ 

ٓلّٜٞ ٓزٌبَٓ ػٖ اُناد، ٝٛنا ثبُزب٢ُ ٣د٘ؼٌٌ ػِد٢ ٛو٣ودخ رٖدوكبرٜٖ ٤ٓٝدُٜٖٞ ٝػ٬هدزٜٖ 

 ػ٢ِ ث٘بء  اُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ ٝر،٣ٞوٛب ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب،  ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝبٜٖٗ بًضو هلهح

ٝبٜٗدٖ بًضدو ر،ج٤ودبً ُِٜٔددبهاد ا٩عزٔبػ٤دخ، ٝأُْدبهًخ كدد٢ ا٧ْٗد،خ ٝأُ٘بٍدجبد ا٩عزٔبػ٤ددخ  -

 ثٌَْ كٝه١.

 ػ١ٕاخ دسعبد ِزٛعطبد رخزٍف لا " :ػٍٝ ٠ٕص ٚاٌزٞ اٌذساعخ اشٚض ِٓ صبٌضبً ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٌش: 

 ثبخزلا  اٌفشػ١خ ِم١بط إدِبْ الإٔزشٔذ ٚأثؼبدٖ ػٍٝ ٌّشا٘م١ٓ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ا ِٓ ِٓ اٌذاسعخ

 كهعدبد ٓزٍٞد،٠ ثد٤ٖ اُلدوم ل٫ُدخُ  )د( افزجدبه اٍزقلاّ رْ اُلوٗ ٛنا ، ٫فزجبه)إٔبس /روٛس( إٌٛع

 ٓجد٤ٖ ٛدٞ اُلوػ٤دخ ًٔدب ٝبثؼدبكٙ  إكٓدبٕ ا٩ٗزوٗدذ، ٓو٤دبً ٓدٖ ًدَ ػِد٠ )إٗدبس /مًدٞه( َٓدزوِز٤ٖ ػ٤٘ز٤ٖ

 .(1ثغلٍٝ)

 

 

 

 

 

 (6عذٚي)
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 اٌزوٛس دسعبد ِزٛعطبد ث١ٓ اٌفشٚق د( ٌذلاٌخ(اخزجبس ٚل١ُ اٌّؼ١بس٠خ ٚالأؾشاابد اٌّزٛعطبد

 .إدِبْ الإٔزشٔذ   ِم١بط ػٍٝ ٚالإٔبس

 

 

 ( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ٣6زٚؼ ٖٓ علٍٝ ) -

؛ 2021، ٠ؾ١اٝ ثٕاذ ٕ٘ابدٞ؛ Sharma&Sharma,2018ٝرزلن ٛدنٙ اُ٘ز٤غدخ ٓدغ كهاٍدخ )  -

Rosendo-Rios,2022 إكٓددبٕ ( ؽ٤ددش بّددبهد إُدد٢ ػددلّ كددوٝم ثدد٤ٖ اُددنًٞه ٝا٩ٗددبس كدد٢

 ا٩ٗزوٗذ.

ٝرو١ اُجبؽضخ بٕ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ )ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ( هدل   -

روعغ إ٢ُ رْبثٚ اُظوٝف اُز٢ ٣ٔو ثٜدب ًدَ ٓدٖ اُدنًٞه ٝا٩ٗدبس ٓدٖ ؽ٤دش أُ٘دبؿ أُلهٍد٢ 

"أُ٘بٛظ، ٝٛوم اُزله٣ٌ، أُله٤ٍٖ" ْٝٓبهًزْٜ ٨ُْٗ،خ أُٜ٘غ٤خ ٝا٬ُٜٓ٘غ٤خ، ٝرجبكُْٜ 

 ٦ُهاء ٝا٧كٌبه، ٝبْٜٗ ع٤ٔؼبً ك٢ ٓوؽِخ ػٔو٣خ ٝاؽلح، ُنُي 

ٗلددٌ كهعددخ إكٓددبٕ ا٩ٗزوٗددذ، ٝبٜٗددْ ع٤ٔؼدًدب  -روو٣جدًدب-إٗبصدًدب( ُددل ْٜ –ٗغددلْٛ ع٤ٔؼدًدب )مًددٞهًا  -

ك٢ اُ٘بؽ٤خ ا٩هزٖبك٣خ ٝا٩عزٔبػ٤دخ ٝاُضوبك٤دخ، ٝكد٢ ٓغزٔدغ ه٣لد٢  خ٣٘ؾلهٕٝ ٖٓ بٍو ٓزوبهث

ٌدٕٞ ٛدنا ٗدبرظ ػدٖ ًدٕٞ ا٩ٗزوٗدذ بٕدجؼ ٓ،ِجدبً بٍبٍد٤بً ٝاؽل ٝرغٔؼْٜ ٓلهٍخ ٝاؽلح. ٝهل ٣

 ٤ٌُِٜٔب، ٗظواً ُزوبهثْٜ ك٢ اُؼٔو.

ُِدنًٞه  ا٩ٗدبس ٗدلاً  رغؼدَ ٝا٩ٗدبس اُدنًٞه ثد٤ٖ أُغزٔدغ ثٜدب ٣٘دبك١ اُزد٢ أَُدبٝاح ؽبُدخ إٕ -

 ً ً  ٝٓ٘بكَدب  هدل اُدن١ أُغدب٫د ٛدنٙ ٓدٖ ٝاؽدل ٛدٞ ا٩ٗزوٗدذ ٝٓغدبٍ أُغدب٫د بؿِدت كد٢ ه٣ٞدب

 اُنًٞه. ٜٓبهح رٚب٢ٛ ثٜٔبهح كبئوخ  واٛوبدأُ رَزقلٓٚ

ً  ا٥فو٣ٖ ٓغ اُزٞإَ ك٢ اُوؿجخ بفوٟ ٗبؽ٤خ ٖٓ  -  ػبٓدَ ػ٘دل ٫روق اُوؿجخ ٝٛنٙ إٌُزو٤ٗٝب

 .ٝا٩ٗبس اُنًٞه ثٚ ٣زَبٟٝ اُؾل٣ضخ اُزو٤٘بد ٓغ ٝاُؼَٔ ا٩ٌُزو٢ٗٝ كبُزٞإَ اُغٌ٘،

 اُزلبػدَ ٓدٖ بعدَ ا٧ٍٝ أُودبّ كد٢ ا٩ٗزوٗدذ ٣َزقلٕٓٞ اُ٘بً بٕ ٝهل روعغ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إ٢ُ  -

، ًدنُي ، ثَدُٜٞخ ٓؼٜدْ ٓزْدبث٤ٜٖ ٤ُزٞإدِٞا بّدقبٓ إُد٢ اُجؾدش ػدٖ ٝاُؾبعدخ ا٩عزٔدبػ٢

 ٜٓٔدخ ٙدوٝهح ا٫ٗزوٗدذ، ٝبٕدجؼ  اٍدزؼٔبٍ كد٢ اُْدـق ٗلدٌ ُدل٣ٜٔب اُغَ٘د٤ٖ بٕدجؼ ًد٬

 (Tuncy2010) ٤ٌُِٜٔب

 :ِمزشؽخ ٚثؾٛس رٛص١بد -

 ه٤ٔخ)د( 03إٗبس)ٕ(= 03مًٞه)ٕ(= أُزـ٤واد

 

كهعدددددددبد 

 اُؾو٣خ

 

 َٓز١ٞ اُل٫ُخ

 
 ع َ ع َ

  2.20 62 08666 150, 504, 149, 499, إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ
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 ثّب اٌجبؽضخ رٛصٟ ٔزبئظ ِٓ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ إ١ٌٗ رٛصٍذ ِب ضٛء اٟ :رطج١م١خ رٛص١بد أٚلاً:

:ٍٟ٠ 

 ر٘ظ٢ٔ٤ ٝٓ٘بؿ اُؼَٔ ث٤ئخ ر٤ٜئخ ف٬ٍ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ُزؼي٣ي ٗلٝاد ػول  -7

 . ع٤لح ثٖٞهح اُزؾ٤َٖ  ػ٠ِ ٓ٘بٍت ٣َبػلْٛ

 هكغ ك٢ ا٣٩غبث٤خ ٝبصبهٛب ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ب٤ٔٛخ ؽٍٞ اُؼَٔ ٝٝهُ اُ٘لٝاد ٖٓ اُؼل٣ل إهبٓخ -2

 ُلٟ ا٧كاء َٓزٟٞ

 .اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ،ٍَخ ثَٔزٟٞ ا٫هروبء ٝثبُزب٢ُ أُواٛو٤ٖ

اُو٤ْ اُوٝؽ٤خ ٝاُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ ُٔب ُٜب ٖٓ كٝه كؼبًٍ ك٢ فل٘  ب٤ٔٛخ ؽٍٞ ٗلٝاد إهبٓخ -0

  إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ.

 ٗلٝاد ُِٔواٛو٤ٖ ؽٍٞ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝبٍب٤ُت ٓٞاعٜزٚ. إهبٓخ -4

 ا٩ٛزٔبّ ثلهاٍخ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ، ُٔب ٣ؾزبعٚ أُغزٔغ أُٖو١ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍبد. -1

 إػلاك ثوآظ إهّبك٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ. -0

 ً  ِٓ ٚرؾ١ٍٍٗ عؼزٗشاِ رُ ِٚب ا١ٌّذا١ٔخ، اٌجبؽضخ ِلاؽظبد ضٛء اٟ :اٌّمزشؽخ اٌجؾٛس : صب١ٔب

 اٌّغزمج١ٍخ اٌجؾٛس اٌجبؽضخ رمزشػ ٔزبئظ ِٓ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ إ١ٌٗ أزٙذ ِٚب دساعبد عبثمخ،

 :اٌزب١ٌخ

 أُواٛو٤ٖ  ػ٤٘خ ُلٟ ٝػ٬هزٜب ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ  -7

 ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ُلٟ اُٚـٞٛ ُقل٘ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ  ر٤ٔ٘خ -2

 .ُلٟ أُواٛو٤ٖ ا٣٫غبث٤خ ا٫عزٔبػ٤خ أُْبهًخ ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘لَخ ُز٤ٔ٘خ ر٤ٔ٘خ -0

 .اُوّبهخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُل١ ا٧ٛلبٍ  -4

  إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ أُواٛو٤ٖ -1

 كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ إهّبك١ ك٢٘٣ ك٢ فل٘ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُلٟ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ. -0

 ُلٟ أُواٛو٤ٖ. ر٤ٔ٘خ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُقل٘ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ -1

 كبػ٤ِخ اُؼ٬ط ثبُٔؼ٢٘ ك٢ فل٘ إكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ُل١ أُواٛو٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ. -2

 

 اٌّشاعغ:   

(. اُزٞإَ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثب٩رغبٙ ٗؾٞاُزؼِْ اُ٘وبٍ 2372بثٞ أُغل، ٓؾٔٞك؛ؽْٔذ،١ٍِٞ )

اُزوث٤ددخ، عبٓؼددخ ع٘ددٞة اُددٞاك١، ٛدد٬ة ٤ًِددخ اُزوث٤ددخ اُ٘ٞػ٤ددخ، ٓغِددخ ٤ًِددخ  ٝاُوكب٤ٛددخ اُ٘لَدد٤خ ُددلٟ

(01،)734-703. 

رو٤ٖ٘ افزجبه أُٖلٞكبد أُززبثؼخ4 كد٢ ثؾدٞس رو٤٘د٤ٖ ا٫فزجدبهاد اُ٘لَد٤خ، : (7313بثٞ ؽ،ت،ك،اك )

 اُوبٛوح4 ا٧ٗغِٞ أُٖو٤٣خ .

ُدلٟ  اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٙ،واثبد اُْق٤ٖخ بثؼبك ٖٓ ثٌَ ٝػ٬هزٚ ا٩ٗزوٗذ إكٓبٕ (23724)بهٗٞٛ،ثْو١

 .202-701(11أُٖ٘ٞهح، ) اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٓغِخ ٤ًِخ  ،أُواٛو٤ٖ
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 ا٫ٓدبهاد كُٝدخ كد٢ ا٫ثزلائ٤خ أُوؽِخ ر٤ٓ٬ن ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُزؼِْ 4 ٕؼٞثبد(1991) اُوىاك،ك٤َٖ 

 ُدلٍٝ اُؼوثد٢ اُزوث٤دخ ٌٓزت اُو٣ب4ٗ اُؼوث٢، اُق٤ِظ هٍبُخ َٓؾ٤خ(، ٓغِخ )كهاٍخ أُزؾلح اُؼوث٤خ

 .733-741، 77( 02اُق٤ِظ، )

(4 اُدنًبء ا٧ف٬هد٢ ٝػ٬هزدٚ ثبَُدؼبكح اُ٘لَد٤خ ُدلٟ ِٛجدخ عبٓؼدخ ٓ،ردٚ، ٓغِدخ 2374اُ،واٝٗخ،بؽٔل )

 .221-712،23( 2ا٧ىٛو، ) ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ

 ٛد٬ة ُدلٟ ا٫ٗزوٗذ ػ٠ِ ا٫كٓبٕ كهعخ ُقل٘ إهّبك١ ثوٗبٓظ 4 بصو(2011)اُؼج٤ل١،ٗبٕواُل٣ٖ 

ا٤٘ٓ٧دخ،  ُِؼِدّٞ اُؼوث٤دخ ٗدب٣ق ْٓ٘دٞهح، عبٓؼدخ ؽ ٓبعَدز٤و اُو٣بٗ، هٍبُخ  ثٔل٣٘خ اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ

 . اَُؼٞك٣خ اُؼوث٤خ أٌُِٔخ

(4 كٝه ا٧ْٗ،خ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُوكب٤ٛخ اُ٘لَد٤خ ُدلٟ ِٛجدخ أُوؽِدخ اُضب٣ٞٗدخ كد٢ 2374اُؼ٘يٟ،ؽٔٞك)

 .720 – 231(، 2ٓل٣٘خ ػوػو ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٓغِخ اُؾوٞم ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ،)

 أُوؽِخ ٬ٛة ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ اُ٘ل٢َ ثبُزٞاكن ٝػ٬هزٚ ا٩ٗزوٗذ إكٓبٕ (23734) اُؼ٢ٔ٤ٖ،ٍِ،بٕ

 ٤ًِدخ ا٤٘ٓ٧دخ ُِؼِدّٞ اُؼوث٤دخ ٗدب٣ق ْٓ٘دٞهح، عبٓؼدخ ؽ ٓبعَدز٤و اُو٣دبٗ، هٍدبُخ ثٔل٣٘دخ اُضب٣ٞٗدخ

 ا٫عزٔبػ٤خ. اُؼِّٞ هَْ اُؼ٤ِب، ٍبدهااُل

ٝػ٬هزٜددب ثٌددَ ٓددٖ هِددن أَُددزوجَ ٝاُوِددن ا٫عزٔددبػ٢ (4 اُوكب٤ٛددخ اُ٘لَدد٤خ 2377أُْ٘ددب١ٝ،ػبكٍ )

ٓددٖ ِٛجددخ أُوؽِددخ اُضب٣ٞٗددخ، أُغِددخ أُٖددو٣خ ُِلهاٍددبد اُ٘لَدد٤خ،  ػ٤٘ددخ ٝاُزؾٖدد٤َ اُلهاٍدد٢ ُددلٟ

(27)73 ،033 – 003. 

(4 ٤ٛت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝكبػ٤ِخ اُناد ا٧ًبك٤ٓخ ُلٟ اُ،٬ة أُٞٛدٞث٤ٖ ٝاُؼدبك٤٣ٖ 2373هاّل،ػج٤و )

كًزدٞهاٙ ؽ ْٓ٘دٞهح، ٤ًِدخ اُج٘دبد ُد٦كاة ٝاُؼِدّٞ ٝاُزوث٤دخ، عبٓؼدخ ػد٤ٖ   . هٍدبُخ)كهاٍدخ ٓوبهٗدخ(

.ٌّٔ 

(4 إكٓبٕ ّجٌخ أُؼِٞٓبد اُل٤ُٝخ )ا٩ٗزوٗذ( ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤دواد، كهاٍدبد 2330هث٤غ،ٛجخ )

 .121-1  70،55(1ٗل٤َخ )هاْٗ(، )

 ٓدٖ ػدلك كد٢ ٝػدبك٤٣ٖ اُ٘ٔدبئ٢ اُو٣بٙد٢ اُؼغدي ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ بٛلبٍ ث٤ٖ 4 اُلوٝم(2004) ى٣بكح،فبُل

 ا٥كاة، ٤ًِدخ ْٓ٘دٞهح، ؽ كًزدٞهاٙ هٍدبُخ ٝا٫ٗلؼب٤ُدخ ٝا٫عزٔبػ٤دخ، ٝاُؾو٤ًدخ  أُزـ٤واد أُؼوك٤دخ

 .أُ٘ٞك٤خ عبٓؼخ

 ٝاُزؼِد٤ْ، اُزوث٤دخ ا٫ثزلائ٤دخ،ٝىاهح أُوؽِدخ كد٢ اُدزؼِْ ٕدؼٞثبد . ثوٗدبٓظ (2014) ٍدؼلاد،ٓؾٔٞك

 .اَُؼٞك٣خ

(4  كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ إهّبك١ رٌب٢ِٓ ُزؾ٤َٖ اُوكبٛخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٓدٖ اُْدجبة ٬ٍ2374ٓخ،ؽ٘بٕ )

 كًزٞهاٙ ؽ ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ. اُغبٓؼ٤ٖ، هٍبُخ 

 ُدلٟ اُلهاٍد٢ ٝرؾَد٤ٖ اُزؾٖد٤َ اُوِدن بػدواٗ ُقلد٘ ٓلفَ اُناد (4 كبػ٤ِخ2372ّب٤ٖٛ،٤ٛبّ )

 .237- 741، 22( 4كْٓن،) عبٓؼخ اُزؼِْ، ٓغِخ ٕؼٞثبد اُز٤ٓ٬ن م١ٝ ٖٓ ػ٤٘خ

اُل٣ٔٞعواك٤دخ،   أُزـ٤دواد ثؼد٘ ٙٞء ك٢ اعزٔبػ٤بً ٝرلبػِْٜ ا٩ٗزوٗذ (4 ٓل2373٢٘ٓ)  ػبكٍ،هّب

 .232-212 (،77كٜٓ٘ٞه، ) عبٓؼخ اُزوث٤خ، ٝا٩َٗب٤ٗخ، ٤ًِخ اُزوث٣ٞخ اُلهاٍبد ٓغِخ

ث،٤ت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ، ٓغِخ  (. اُزَبٓؼ ٝاُزلبلٍ ًٔ٘جئ2371ػي٤ٓ،٢ٓوكذ )

 .420-000،  21(1ثب٩ٌٍ٘له٣خ، )   ٤ًِخ اُزوث٤خ
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 ا٧هكٕ. ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، ُِْ٘و ٕلبء اُؼُٞٔخ، كاه ػٖو ك٢ ٗزوٗذ (4 إكٓبٕ ا2370٩ػ٢ِ،محمد)

 بُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخث ٝػ٬هزٚ ا٫ٗلؼب٢ُ اُنًبء(4 2323ػجل اُؾن،ثوًبد؛ ىُٞف، كب٣يح؛ ا٤ُْـ،ؽل٤ظخ )

أَُدد٤ِخ،  ثٞٙدد٤بف محمد ٝا٫عزٔبػ٤ددخ، عبٓؼدخ ا٩َٗددب٤ٗخ اُؼِددّٞ اُغبٓؼددخ، ٓغِددخ ٤ًِددخ ِٛجددخ ُدلٟ

 .722-21(، 2اُغيائو،)

 ٓٞاهدغ ػِد٠ ُِز٤ٓ٬دن أُدل٤ٖ٘ٓ أُلهٍد٤خ اُقٖدبئٔ ( (2372)  ٝكدبء ك٘د٠، اَُد٬ّ، كػ٤دلُ؛ ػجدل

-721(،4)1أُزقٖٖدخ، اُزوث٣ٞدخ اُل٤ُٝدخ أُغِدخاُضدبٟٗٞ،  اُزؼِد٤ْ ٓوؽِدخ كد٠ ا٫عزٔدبػ٠ اُزٞإدَ

771. 

 ٓدٖ ػ٤٘دخ ُدلٟ اُ٘لَد٤خ أُزـ٤دواد ثدجؼ٘ ٝػ٬هزٜدب اُ٘لَد٤خ 4 اَُؼبكح(2006)أُوٖٞك، بٓب٢ٗ  ػجل 

 ،  22(2) أُ٘ٞك٤دخ، عبٓؼدخ اُزوث٤خ، ٤ًِخ ٝاُزوث٣ٞخ، اُ٘ل٤َخ اُجؾٞس ٓغِخ   اُغ٤َٖ٘، ٖٓ أُواٛو٤ٖ

300-268. 

(4 كٝه ا٩هّبك ٝاُزٞع٤ٚ أُله٢ٍ ك٢ اُؾل ٖٓ ظبٛوح ا٩كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ 2371)كبٛٔخ اُيٛواء 

 .701-701(، 1اُ٘ل٢َ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُج٤٘، ) ٝػ٬هزٜب ثب٫ؿزواة

َٓدزقل٤ٖٓ  أُزٔلهٍد٤ٖ ٛو٤ٖواأُد ُدلٟ ٝا٫عزٔبػ٤دخ اُ٘لَد٤خ 4 أُْد٬ٌد،َٓدؼٞكح (2013)ٛزٜدبد

 ٝا٫عزٔبػ٤خ. ا٩َٗب٤ٗخ اُؼِّٞ ٓوثبػ، ٤ًِخ هبٕل١ عبٓؼخ هح،ْٓ٘ٞ ؽ ٓبعَز٤و ا٩ٗزوٗذ، هٍبُخ

(4 اُٖلاهخ ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘دخ ٓدٖ ِٛجدخ  ٣2374ب٤ٍٖ،ؽٔل١؛ّب٤ٖٛ،٤ٛبّ؛ٍو٠٘٤ٓ،إ٣ٔبٕ ) 

 .014 – 013، 31( 2اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب،)  اُغبٓؼخ،  ٓغِخ ٤ًِخ

دلهى ا٫عزٔدبػ٢ اُدلػْ (4 ٝاهدغ2327) ٣ؾ٠٤،ٛ٘دبك١ ُٔ أُدواٛو٤ٖ،  ُدلٟ ا٩ٗزوٗدذ ثنكٓدبٕ ٝػ٬هزدٚ اُ

 .771-73،01(2ٝاُلٝه٣بد، ) أُغِخ اُل٤ُٝخ ُْ٘واُجؾٞس
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Abstract 
 This study aimed at revealing : Psychological Well-Being and its relationship 

to Internet addiction among adolescents with learning difficulties, as well as 

examining the difference in the study variables according to gender. They have to 

[Raven's Ordinary Progressive Matrices Test (Abu Hatab, Fouad, 1977) - QNSt's 

Quick Neural Sorting Test (Kamil translation, 1989) - Scale for Diagnosing 

Developmental Learning Difficulties: Prepared by (Shahin, Hayam, 2012) - Scale of : 

Psychological Well-Being (prepared by the researcher) - Internet Addiction (prepared 

by Arnaut, Bushra, 2012)]. The results of the study revealed that there is a negative 

correlation between Psychological Well-Being and Internet addiction among The 

study sample consisted of adolescents with learning difficulties, as well as the 

presence of statistically significant differences towards females compared to males in 

Psychological Well-Being and the results indicated that there were no statistically 

significant differences in Internet addiction according to gender. In this study, the 

researcher recommends holding seminars to enhance Psychological Well-Being by 

creating a work environment and an appropriate organizational climate that helps 

them achieve achievement, holding many seminars and workshops on the importance 

Psychological Well-Being and its positive effects in raising the level of performance 

among adolescents, holding seminars for adolescents about Internet addiction and 

ways to confront it. 
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