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 المستخمص
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف واقع التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية 
بالقنفذة، ومعرفة جيود جامعة أـ القرى في تعزيز التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ وادوات التعمـ 

كتروني لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة، كما ىدفت الدراسة إلى قياس أثر وسائؿ وأدوات الإل
التعمـ الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة، ومعرفة الفروؽ 

بعت التخصص(. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة ات -ذات الدلالة الإحصائية بيف المستجيبيف )الجنس 
الدراسة المنيج الوصفي وتـ استخداـ الاستبانة والمقابمة الغير مقننو كأحد أدواتو. شممت 

عبارة( موزعة عمى المحاور التالية: واقع التربية الذاتية لدى طلاب وطالبات  84الاستبانة )
لاؿ الكمية الجامعية بمحافظة القنفذة، جيود جامعة اـ القرى في تعزيز التربية الذاتية مف خ

وسائؿ وأدوات التعمـ الإلكتروني المتوفرة بالجامعة، أثر وسائؿ وأدوات التعمـ الإلكتروني المتوفرة 
بالجامعة في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة. تـ تطبيؽ الاستبانة عمى 

دانية عف الآتي : (. كشفت نتائج الدراسة المي1482عينة مف طلاب الكمية الجامعية )عددىـ 
موافقة أفراد العينة عمى توافر التربية الذاتية لدى طلاب وطالبات الكمية الجامعية بمحافظة 
القنفدة، جيود جامعة أـ القرى في تعزيز التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ وأدوات التعمـ 

ـ الإلكتروني المتوفرة الإلكتروني المتوفرة بالجامعة، تحقؽ الأثر الايجابي لوسائؿ وأدوات التعمي
بالجامعة في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة، عدـ وجود فروؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف الطلاب والطالبات في استخداـ  التعميـ الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية 

إحصائية في استخداـ  التعميـ  لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة  ، يوجد فروؽ ذات دلالة
الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة  تبعا لمتغير التخصص 

 و لصالح التخصص العممي.
 طلاب الجامعة -التربية الذاتية -التعمـ الالكترونيالكممات المفتاحية: 
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Abstract 
The current study aimed to reveal the reality of self-education 

among the students of the University College in Al-Qunfudhah, and to 
know the efforts of Umm Al-Qura University in promoting self-education 
through the means and tools of e-learning among the students of the 
University College in Al-Qunfudhah. Among the students of the 
University College in Al-Qunfudhah, and knowing the statistically 
significant differences between the respondents (gender - 
specialization). To achieve the objectives of the study, the study 
followed the descriptive approach, and the questionnaire and 
unstructured interview were used as one of its tools. The questionnaire 
included (48 phrases) distributed on the following axes: The reality of 
self-education for male and female students of the University College in 
Al-Qunfudah Governorate, Umm Al-Qura University’s efforts in 
promoting self-education through the e-learning methods and tools 
available at the university, the effect of the e-learning methods and 
tools available at the university in promoting self-education among Al-
Qunfudhah University College students. The questionnaire was applied 
to a sample of university college students (2041). The results of the 
field study revealed the following: The consent of the sample members 
on the availability of self-education among male and female students of 
the University College in Al-Qunfudah Governorate, Umm Al-Qura 
University’s efforts in promoting self-education through the means and 
tools of e-learning available at the university, the positive impact of the 
e-learning methods and tools available at the university was achieved in 
promoting Self-education among Al-Qunfudhah University College 
students, there are no statistically significant differences between male 
and female students in the use of e-learning in promoting self-
education among Al-Qunfudhah University College students, there are 
statistically significant differences in the use of e-learning in promoting 
self-education among Al-Qunfudhah University College students 
according to For the variable of specialization and in favor of the 
scientific specialization 
Keywords: self education, E learning, university students 
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 مقدمة
نظراً لمتزايد العممي المتنامي والتحديث المستمر في أنماط وسبؿ المعرفة، أصبح مف أىـ 

ولا يتقيد بالتعميـ النظامي فقط، بؿ يمتد أىداؼ التربية ىو إعداد الفرد ليواصؿ تعميـ نفسو بنفسو 
إلى التربية الذاتية القائمة عمى العمـ والمعرفة الجيدة والتقويـ الذاتي والاجتياد مف أجؿ الترقي 

التربية الذاتية مف المطالب التربوية الممحة التي تساعد الشاب في بناء ذاتو والتسمح والتميز. ف
ح مع بعض السمبيات التي تفرزىا ثورات الاتصالات، وتدفؽ بالقيـ الإيجابية والتعامؿ الصحي

الأنماط الفكرية والسموكية الدخيمة والتموث الثقافي الذي يصؿ لمشباب عبر وسائؿ الاتصالات 
 الالكترونية المستحدثة.

ففي ظؿ التراكـ المعرفي المتزايد والاىتماـ بالتنمية البشرية وتحقيقا لمتطمبات التنمية  
لمكوادر البشرية، مف الضروري تزويد الشاب بالقدرة والاستعداد عمى تنمية ذاتو  المستدامة

وتوجيييا لحياة أفضؿ بحيث يصبح مسؤولا مسئولية تامة عف نفسو وقادرًا عمى إصلاح مجتمعو 
باستغلاؿ وعيو وقدراتو وامكاناتو وتقييـ ذاتو وتعزيز مياراتو وعلاج نقاط ضعفو بحيث يوجييا 

           ويحوليا إلى وسائؿ إيجابية يحقؽ مف خلاليا النجاح الأكاديمي والمينيوجية سميمة 
 لنفسو ولمجتمعو.

فالتربية الذاتية تتمثؿ في شقيف: الأوؿ: جيد فردي بحت يبذلو الشاب لنفسو، الثاني:  
لذا فإف تنمية التربية الذاتية لطلاب  جيد فردي يبذلو مف خلاؿ تفاعمو مع برامج عامة،

امعات ىي تنمية لوعييـ وعاداتيـ وميػاراتيـ وأساليبيـ، وتنمية قدراتيـ عمى التفكير الج
الموضوعي والقدرة عمى اتخاذ القرارات، والقػدرة عمى التخطيط الجيد لإنجاز مياميـ بنجاح، 

ت حيث تكوف القدرة عمػى التربية الػذاتية ىػي المحتوى الأساسي، "فالقدرة عمى التربية الذاتية ليس
مجرد قدرة عقمية، بؿ ىي أيضا قػدرة اجتماعية، بحيث يمكف لمشاب مف خلاليا أف يحدد أوجو 
القصور في حياتو، ويحوليا إلى أىداؼ واضحة، مف خلاؿ وضع خطة تستند إلى أىػداؼ، 
ووضع معايير لمتقييـ والقدرة عمى التقييـ الذاتي لنفسو، وىػذا شػرط أساسػي لمػػتعمـ والتنمية" 

(Zhong 2015 , pp: 3-5) 
وتعد الجامعة مف المؤسسات التربوية التي تسيـ في تربية الشباب لذواتيـ، إذ إف اليدؼ 
الأساسي لإنشاء الجامعات ىو تنشئة مواطنيف مؤمنيف بالله منتميف لوطنيـ ولعروبتيـ متحميف 

الإنسانية  بروح المسئولية مطمعيف عمى تراث أمتيـ وحضارتيـ معتزيف بيا متابعيف لقضايا
وىذه الوظائؼ التي تقوـ بيا الجامعة تعمؿ عمى ( ۲۱۰۲وقيميا وتطورىا )وزارة التعميـ العالي، 

إشباع رغبات وحاجات الطمبة الفكرية، والعممية، والاجتماعية والثقافية، وتعمؿ عمى تييئتيـ، 
العمؿ بكفاءة وتكيفيـ مع التطورات الحاصمة في مجتمعيـ ،ومساعدتيـ عمى الانخراط في سوؽ 

وفاعمية، وتسيؿ تعامميـ مع الآخريف في بناء علاقات اجتماعية متأثريف ومؤثريف في المجتمع 
 المحيط مف حوليـ.
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فالجامعة تسيـ في تكويف شخصية الطالب وبناء معارفو ومياراتو المعرفية والسموكية،  
ذ قراراتو سواء عمى حيث يبدأ طالب الجامعة في ىذه المرحمة بالاعتماد عمى نفسو، واتخا

المستوى الشخصي أو عمى مستوى الأكاديمي. والاستقلالية كمفيوـ تربوي لا تعني الفردية 
نما ىي تعزيز ثقة الفرد بنفسو وعدـ الاعتماد عمى  المفرطة، وتعييف حدود بيف الفرد والمجتمع، وا 

اتية لإنجاز المياـ الآخريف، لأف ذلؾ يؤثر بشكؿ غير مباشر عمى الثقة بالنفس والقدرات الذ
. وبناء الشخصية عمى نحو مستقؿ وانتزاع (Khan, 2016)والواجبات مف دوف طمب مساعدة 

قيـ الاتكالية مف الوجداف يشجع المبادرات الإبداعية التي تعد المعيار الأساس والأكثر عدالة في 
 (. ۲۱۰۲إحلاؿ الأدوار الوظيفية والاجتماعية في الدولة والمجتمع )الربيعي، 

ويعد إعداد الطالب الجامعي لتحديات المجتمع واستخداـ الإمكانيات والإنجازات التي 
يقدميا ىدفًا ميمًا لمنظاـ التعميمي، فاكتساب الميارات الذاتية في الجامعة ىو الشرط المسبؽ 
لكي يتمكف الجميع مف التكيؼ مع التغيرات المستقبمية في المجتمع، والمنافسة في سوؽ العمؿ، 
وبناء علاقات ناجحة مع الناس، وبحيث يكوف عضوًا نشطًا في الحياة الاجتماعية وسعيدًا في 

كما أف الشعور بالاستقلاؿ الذاتي والثقة  Bluka , 2012  &(Rubanaالحياة الشخصية. )
بالنفس ميـ لمطلاب خصوصا في المراحؿ الجامعية فيو يفتح آفاقيـ، ويمكنيـ مف القياـ بأدوار 

 (.Želve, 2011ة مختمفة، ومف ناحية أخرى فإنيا تشكؿ فرديتيـ )اجتماعي
وفى ضوء التغير السريع في التكنولوجيا واستجابة لمتغيرات في سوؽ العمؿ، حاولت 
العديد مف الجامعات إعداد برامج أكاديمية تعمؿ عمى دمج ميارات التربية الذاتية، وحؿ 

مع البيانات بالاعتماد عمى تقنيات العصر التي  المشكلات والتفاعؿ مع التكنولوجيا والتعامؿ
(. فيو يحتاج بيئة لمتعمـ Ghosh, 2017, 7أصبحت ضرورية لطلاب المراحؿ العميا. )

والتطبيؽ العممي لممعرفة، بالإضافة أيضًا إلى التأثير التراكمي حيث كمما توفرت مساحة التعمـ 
ـ العمؿ بشكؿ أفضؿ، ومع ذلؾ لا يعمؿ ىذا لمتطبيقات العممية، زاد احتماؿ إعداد الطلاب لعال

(. فالشباب Batt, 2015, 44التصور إلا إذا كاف مناسبًا ومكملًا لتجربة تعمـ الطلاب. )
      يحتاجوف إلى آليات وأساليب مختمفة يمكف استغلاليا في تطوير مياراتو وتقييـ ما يحققو 

 مف إنجازات.
شارؾ فييا وزارة التعميـ، ثمانية أىداؼ ، التي ت1414وتتضمف خطة التحوؿ الوطني 

إستراتيجية أىميا ترسيخ القيـ الإيجابية، وبناء شخصية مستقمة لابف الوطف، وتزويد المواطنيف 
بالمعرفة اللازمة. والميارات اللازمة لتمبية احتياجات سوؽ العمؿ المستقبمية. وتشمؿ الأىداؼ 

المحفزة"، و "تشجيع الإبداع والابتكار"، و"تطوير  الإستراتيجية أيضًا "تحسيف البيئة التعميمية



  د/ عمي بن مسعود العيسي         استخدام التعمم الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2022نوفوبر    -جزء ثاني  -الحادً عشز العذد  – 33المجلذ  53

رررر   

المناىج وطرؽ التدريس"، و "تعزيز القيـ والميارات الأساسية لمطلاب" المرتبطة بأىداؼ رؤية 
(. لمواكبة ىذه الأىداؼ، أطمقت وزارة التربية والتعميـ عددًا مف المبادرات لموفاء بالولاية 1404

ية، وأبرزىا مبادرة نحو التعميـ التحويمي "تحويؿ التعميـ ليكوف الممنوحة ليا لتحقيؽ أىداؼ الرؤ 
                                 محوره المتعمـ" كما تـ إطلاؽ مبادرة "تحسيف بيئة تعميمية مؤاتيو للإبداع والابتكار" 

 (. 21، 1414)وثيقة التحوؿ الوطني 
عميـ التقميدية غير كافية بشكؿ متزايد واستجابة لتحقيؽ تمؾ الرؤية، فقد تبيف أف طرؽ الت 

 الذاتيةلتعميـ الأفراد ذوي الميارات الجيدة والذيف يمكنيـ الإسياـ في مجتمعيـ لتطوير الميارات 
(. 1414(، )الرشيدي، 1412(، )عمي، 1414التي ستفيد الطلاب في المستقبؿ )الحارثي، 

لاب في الوقت الحاضر لمدراسة ( أنو يصعب تحفيز الطAzamat,et.al,2017وتؤكد دارسة )
والتدريب باستخداـ طرؽ التدريس التقميدية، في ظؿ وجود أجيزة الكمبيوتر واليواتؼ الذكية والتي 
قد تشتت مف انتباه الطلاب إذا لـ يتـ استغلاليا بالشكؿ الأمثؿ ومع ذلؾ يمكف استخداـ ىذه 

( أف توظيؼ 1422وقد أكد الثوينى ) الأجيزة الذكية كأدوات مساعدة لأساليب التدريس الحديثة،
 التقنيات الحديثة يساعد عمى تنمية الميارات المختمفة لدى الشباب. 

( أف التعميـ الإلكتروني أصبح ظاىرة عالمية متنامية، (Rao, 2011كما أكدت دراسة 
عداد المتعمميف إعدادًا متميزًا لسوؽ العمؿ الع المي، الذي تؤدي دورًا بارزًا في تطوير التعميـ، وا 

تحولت فيو المنافسة مف الصناعة إلى اقتصاد المعرفة. وفي ذات الإطار أكدت دراسة 
Holmes & Gardner, 2016) أف التعميـ الإلكتروني يقدـ فرصًا جديدة، لممعمميف )

والمتعمميف، ويعمؿ عمى إثراء خبراتيـ التعميمية؛ مف خلاؿ توفير بيئات تدعـ عممية تمقي 
 وظيفيا في العممية التعميمية.المعمومات وت

وتتمثؿ الميمة الرئيسة لمتعميـ الإلكتروني في إشراؾ الطلاب في عممية التعمـ الػذاتي 
وتثقيفيـ ذاتيا لمتعمـ مدى الحياة، وأف ينجح المتعمـ في دمج المعرفة مف مصادرىا المختمفة، 

                   افسة في سوؽ العمػؿ لمحصوؿ عمى المعمومات والمعارؼ الحديثة ليكوف قادرًا عمى المن
وتشجيع استقلاليتو في التعميـ لتطوير قدرتو عمى العمؿ مع مصادر مختمفػة لممعمومػات ولتحقيؽ 
جوىر التعمـ الذاتي والعمؿ عمى تنفيذ أنشطة التعمـ الخاصة باىتماماتيـ وأنمػاط تعمميـ 

(Sagitovaa , 2014, 272 ,) 
العديد مف الدراسات والأدبيات التي تناولت التعميـ الإلكتروني  ومف خلاؿ الاطلاع عمى 

أوصت تمؾ الدراسات بضرورة إجراء التقييـ الدوري لنظـ التعميـ الإلكتروني وتحميؿ فاعميتيا مف 
أجؿ تشخيص جوانب القوة والضعؼ في ىذه النظـ، ومف ثـ تحسيف وتدعيـ جوانب القوة 

ة وموضوعية تتوازف مع المتغيرات والتحديات الثقافية ومعالجة جوانب الضعؼ بطريقة شامم
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(، 1412(، )عمي، 1414)الحارثي،  (،1412والاجتماعية التي قد تواجو المجتمعات )القضاة، 
لذا تحاوؿ الدراسة الحالية تقويـ الدور الذي تقوـ بو أدوات وأساليب التعميـ  (1414)الرشيدي، 

            كة العربية السعودية في تعزيز التربية الذاتية لدى الالكتروني في جامعة أـ القرى بالممم
 الشباب الجامعي. 
 مشكمة الدراسة:

تبذؿ المجتمعات قصارى جيدىا مف أجؿ إصلاح أبنائيا وتيذيب سموكيـ وتنميتيـ، 
والمجتمع السعودي مجتمع إسلامي يتميز عف غيره مف المجتمعات بأنو مجتمع يقوـ عمى عقيدة 

سموؾ الإنساف مع خالقو وسموكو مع ذاتو، وسموكو مع مجتمعو، والتربية الذاتية لا تتـ منظمة، ل
بشكؿ سوي إلا إذا كانت مصحوبة برعاية مف المؤسسة التربوية المسئولة عف تربيتو وتيذيبو. 
ويواجو الشباب في الوقت الحالي العديد مف التحديات الاجتماعية والثقافية المعاصرة، فبرزت 

مف القضايا والمشكلات الرئيسية التي تواجو الشاب في ظؿ ىذا العالـ المتغير؛ فظيرت  العديد
ىدار  إفرازات غريبة مف الشباب مثؿ: الإفراط في استخداـ وسائؿ الترفيو في الميو غير المباح، وا 

لى الوقت في غير المفيد لذاتو ولغيره، والعزوؼ عف تحمؿ المسئولية الفردية والأسرية، والميؿ إ
وقمة  –الاتكالية وعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار وتحديد اليدؼ، والتقميد الأعمى لمشباب الأجنبي 

الوازع الديني وغياب التقويـ الذاتي، والرقابة الذاتية، والفراغ الفكري، فشباب المممكة بحاجة إلى 
سلامية والرقابة الذاتية الاىتماـ بتعديؿ السموؾ الأخلاقي وترسيخ المعايير و القيـ التربوية الإ

والتقويـ الذاتي، واستخداـ التفكير الإيجابي الصحي فالشباب لديو الاستعدادات والإمكانات 
 (.۰1، ۲۱۰2العمري، والقدرات ليحيا حياة أفضؿ موفقة سعيدة )
( ، 1422، و دراسة )Greene , et al(، 2015وأشارت دراسة جريف وآخريف )

Zhong , et al درة عمى التربية الذاتية ىي مفتاح التعمـ الفعاؿ لطلاب الجامعات، إلى أف الق
ولتطوير قدرة الطلاب عمى التربية الذاتية لابد مف تنمية قدراتيـ عمى التوجيو الذاتي، والمراقبة 
الذاتية، والتنظػيـ الػذاتي، والتقيػيـ الذاتي، بجانب تنمية المعارؼ والميارات والقدرات. وأكدت 

عمى ضرورة تحسيف التعمـ مدى الحياة مف خلاؿ التقييـ  Biggins( 2017ينز )دراسة بيج
 الذاتي لمميارات والتطوير المستمر.

ولا سبيؿ لتحقيؽ التميز والنجاح إلا بوجود تربية ذاتية يتـ غرسيا مف خلاؿ برامج  
ىو  تعميـإضافية ترعاىا الجامعة وتتوفر لدى الطلاب دوف التقيد بقيود الفصؿ الدراسي. فال

السبيؿ إلى التنمية الذاتية وىو طريؽ المستقبؿ لممجتمعات. فيو يطمؽ العناف لشتى الفرص ويحدّ مف 
أوجو اللامساواة. وىو حجر الأساس الذي تقوـ عميو المجتمعات المستنيرة والمتسامِحة والمحرؾ 

 .الرئيسي لمتنمية الذاتية
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ة منيا لابد أف تعد مصادر التعمـ بما ولكي تحقؽ المؤسسات التربوية الأىداؼ المرجو  
يناسب احتياجات خطط التنمية حيث إف استخداـ التقنيات والوسائط الالكترونية الحديثة في 
عمميتي التعميـ والتعمـ لـ يعد ترفًا، بؿ ضرورة فرضتيا التطورات التكنولوجيا اليائمة التي أضافيا 

 عصر المعمومات والتعميـ الإلكتروني.
ت المممكة العربية السعودية عمى الاستفادة مف التقنيات الرقمية في التوسع في وقد اتجي

استخداـ التعمـ الإلكتروني، حيث سعى مشروع الممؾ عبدالله بف عبدالعزيز عمى تطوير التعميـ 
دماجيا  2812العالي في عاـ ) ىػ( في تحسيف البيئة التعميمية والاستفادة مػف التقنيات الحديثة وا 

مة التعميـ. وىناؾ تجارب ميمة لمتعميـ الإلكتروني في المممكة العربية السعودية، حيث في خد
تستخدـ أساليب التعميـ الإلكتروني في جامعة الممؾ عبد العزيز منذ فترة طويمة، وجامعة أـ 
القرى وغيرىا الكثير مف الجامعات السعودية. ومف خلاؿ الملاحظة الميدانية والعمؿ بالكمية 

عية بمحافظة القنفذة يتبيف لدى الباحث الاىمية الكبيرة التى يحظى بيا التعميـ الإلكتروني الجام
في العممية التعميمية، والجيود الكبيرة التي تقوـ بيا عمادة التعميـ الإلكتروني في تقديـ برامج 

الحالية  تعميمية ومصادر لمتعمـ متنوعة لتمبية احتياجات الشباب الجامعي، لذلؾ تسعى الدراسة
        إلى تقييـ الدور الذي تسيـ فيو أدوات التعميـ الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى 

 طلاب الجامعة. 
 أسئمة الدراسة:

التعمم تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن التساؤل الرئيس التالي: ما واقع استخدام 
 ن طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة؟الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى عينة م

 ويتفرع منو الأسئمة التالية
  ؟ما واقع التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة .2
ما الجيود التي تقوـ بيا جامعة أـ القرى في تعزيز التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ وأدوات  .1

 ؟التعمـ الإلكتروني لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة
             ما أثر وسائؿ وأدوات التعمـ الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب الكمية .0

 ؟الجامعية بالقنفذة
 ؟ التخصص( -)الجنس ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المستجيبيف تبعا لمتغير .8

 أىداف الدراسة: 
 تيدف الدراسة إلى:

 طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة.الكشؼ عف واقع التربية الذاتية لدى  -
معرفة جيود جامعة أـ القرى في تعزيز التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ وأدوات التعمـ  -

 الإلكتروني لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة.
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قياس أثر وسائؿ وأدوات التعمـ الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب الكمية  -
 الجامعية بالقنفذة.

 التخصص(. -معرفة الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف المستجيبيف )الجنس  -

 أىمية الدراسة: 
  تتمثل أىمية الدراسة فيما يمي: 

 الأىمية النظرية. تنبع أىمية الدراسة من  - أ

إبراز دور التعميـ الالكتروني في التطوير المستمر لميارات الأفراد وتحقيؽ متطمبات التنمية  -
 تحقيقيا المجتمعات. إلىي تسعى المستدامة الت

صلاحو وتنميتو  - تبيف عظـ المسئولية الممقاة عمى عاتؽ الشباب في تربيتو لنفسو ومراقبتو وا 
 مف خلاؿ ما تقدمو الجامعات مف برامج تدريبية لتنمية التربية الذاتية والتقويـ الذاتي.

يؽ تنمية ذاتية شاممة يمكف أف تساعد المؤسسات التربوية في كيفية توجيو الشباب لتحق  -
 التعميـ الالكتروني المتوفرة. وأساليب أدواتمستمرة مف خلاؿ 

محاولة للاستفادة مف الانفجار المعرفي وتكنولوجيا الاتصالات ودورات التواصؿ الاجتماعي   -
وتوظيفيا لصالح شباب الإسلاـ في تنمية القيـ التربوية الإيجابية مثؿ ضبط  الإلكتروني

 الاخلاقي والتميز والتفوؽ والاقتداء بالنماذج الحسنة. النفس والسمو
 الأىمية التطبيقية:  - ب

لمتعميـ الالكتروني في تنشئة الشباب الجامعي  الإيجابيتكشؼ الدراسة الحالية عف الدور  -
كسابيـ  القيـ المرغوبة لنمو ذاتيـ وتطوير مياراتيـ. وا 

 أجؿ تعزيزىا.  دى شباب الجامعات مفتسيـ الدراسة في التعرؼ عمى واقع التربية الذاتية ل -
لتوفير برامج تدريبية تدعـ  الإلكترونيتمفت الدراسة الحالية انتباه المسئوليف عف التعميـ  -

 . التربية الذاتية لدى الشباب
اللاصفية في  الإلكترونية والأنشطةالتعميـ الالكتروني  أدواتتكشؼ الدراسة الحالية دور  -

 ى الشباب الجامعي.تعزيز التربية الذاتية لد
بالجامعات السعودية وشباب الجامعات  الإلكترونييستفيد مف الدراسة الحالية عمادة التعميـ  -

       السعودية والتي قد تسيـ في تعزيز التربية الذاتية لدييـ مف خلاؿ مزيد مف البرامج 
 التربوية اليادفة.
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 منيج الدراسة: 
الدراسة المنيج الوصفي والذي يعتمد  اتبعتيا، في ضوء طبيعة المشكمة وحدودىا وأىداف

عمى وصؼ الظاىرة التعميمية وتحميميا ثقافيًا والأسموب التحميمي ليا واستخداـ الاستبانة والمقابمة 
 غير المقننة كأحد أدواتو.

 أداة الدراسة:
التعمـ قاـ الباحث بتصميـ استبانة بيدؼ التعرؼ عمى واقع استخداـ  الاستبانة:

 روني في تعزيز التربية الذاتية لدى عينة مف طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة.الإلكت
 حدود الدراسة:

التعمـ الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى عينة مف : واقع استخداـ الحدود الموضوعية-أ
 طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة.

 .1411تـ تطبيؽ الدراسة في مارس الحدود الزمانية:  -ب
          ، جامعة أم القرى، الكمية الجامعيةالمممكة العربية السعوديةالحدود المكانية: -ج

 بمحافظة القنفدة
             عينة مف طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة، جامعة أـ القرى  الحدود البشرية:-د

 (2202)عددىم 
 مصطمحات الدراسة:
 التعميم الإلكتروني:

ـ الإلكتروني في ىذه الدراسة بأنو: طريقة لمتعمـ مف خلاؿ توفير يعرؼ الباحث التعمي
أدوات ووسائؿ وأوعية تعميمية تعممية تفاعمية باستخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة وتكنولوجيا 
الاتصالات المتعددة لتوصيؿ المحتوى التعميمي إلى المتعمميف سواء كاف ذلؾ تزامنيا مف خلاؿ 

كترونية المباشرة او لا تزامنيا مف خلاؿ وسائؿ الاتصاؿ الإلكترونية غير وسائؿ التواصؿ الال
 المباشرة، متجاوزا حدود الزماف والمكاف وبشكؿ أكثر جاذبية وفائدة.

 التربية الذاتية
ويمكف تعريؼ التربية الذاتية في الدراسة الحالية بأنيا " الجيود المقصودة والمستمرة التي 

ذاتو لتنظيـ طاقاتو ونشاطو وتنمية قدراتو يما يحقؽ لو مزيد مف الارتقاء  يبذليا الفرد بدافع مف
 في ضوء الأىداؼ التي يرسميا لنفسو مستفيدا مف التطبيقات التكنولوجية.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 الدراسات السابقة
ىدفت الدراسة إلى محاولة إرشاد كؿ مف يرغب في ( ۲۱۱۲) دراسة عبد العاطي

غب وما يريد مف خلاؿ تحميؿ وسائؿ التعمـ الذاتي، صياغة شخصيتو وتربية ذاتو وفؽ ما ير 
وأبرز تقنيات التعمـ، لا سيما تكنولوجيا المعمومات. اتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي 
وتوصمت الدراسة لمنتائج التالية التعمـ الذاتي موجو ومرتبط بتربية الذات، الاستدلاؿ عمى التعمـ 

وؾ أو الأداء الذي يدعمو التعزيز، و أف الذات تعنى إدراؾ الذاتي يظير مف خلاؿ مظاىر السم
الفرد لميولو. إف قدرة المرء عمى تربية ذاتو تظير مف خلاؿ المستوى الميني في تبوئتو مكانة 
متميزة ومختمفة عف تمؾ المكانة التي شغميا أقرانو مف الذيف خاضوا نفس الظروؼ، کما اتسمت 

 حدي لظروؼ المعيشة، والطموح. شخصيات الدراسة بالواقعية والت
ىدفت إلى التعريؼ بمفيوـ التربية الذاتية في الإسلاـ ( ۲۱۱۲) دراسة النجار

براز مقومات التربية الذاتية في ضوء الفكر التربوي الإسلاـ، بياف مجالات التربية  وخصائصيا، وا 
في ضوء الفكر التربوي  الذاتية في ضوء الفكر التربوي الإسلامي وتحديد وسائؿ التربية الذاتية

الإسلاـ، وقد استخدمت ىذه الدراسة المنيج الوصفي، ومف نتائج الدراسة: أف التربية الذاتية مف 
الجوانب الأساسية في بناء الشخصية السوية الإيجابية، أف لممؤسسات التربوية دورًا كبيرًا في 

ؿ الاعتصاـ بالكتاب والسنة توجيو الأفراد لتحقيؽ الغايات وتقويـ الذات وتطييرىا مف خلا
 والحرص عمى العمـ النافع ومجاىدة النفس. 

ىدفت إلى توضيح مفيوـ التربية الذاتية وأىميتيا لمفرد، إبراز  (2102دراسة الأىدل )
بعض مبادئ التربية الذاتية المستنبطة مف الكتاب والسنة، تحديد أىـ أساليب التربية الذاتية مف 

مت الدراسة المنيج الوصفي وكذلؾ المنيج الاستنباطي، ومف نتائج ىذه الكتاب والسنة. واستخد
الدراسة: أف القرآف الكريـ والسنة النبوية المطيرة قد عنيا بالمبادئ التربوية وخاصة مبادئ التربية 
الذاتية المتمثمة في الحرية المعتدلة والجزاء والاىتماـ بالغير، وأف مف أىـ أساليب التربية الذاتية 

لعبادات الإسلامية مثؿ قراءة القرآف وذكر الله تعالى وقياـ الميؿ وتقوى الله ومحاسبة النفس ا
وغيرىا، كما تضمنت بعض المعاملات كنماذج لأساليب التربية الذاتية كالتحمي بالأخلاؽ 

 الإسلامية واتخاذ القدوة والحوار والعزلة واستغلاؿ الوقت ومؿء الفراغ والمحاولة والخطأ. 
ىدفت إلى التعرؼ عمى درجة التزاـ طمبة الجامعة الاسلامية  (۲۱۰۲) راسة أبو دوفد 

بالممارسات التربوية لتذكية النفس والكشؼ عف دلالة الفروؽ في درجة التزاـ طمبة الجامعة 
الإسلامية لمممارسات التربوية لتزكية النفس تبعًا لمتغيرات الدراسة )الجنس، التخصص، المستوى 

التقديرات الدراسية(. وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي وكاف مف نتائج الدراسة:  الدراسي،
طمبة الجامعة أكثر التزامًا بالممارسات التربوية المتعمقة بالواجبات تجاه تزكية النفس مقارنة 
بالممارسات المتعمقة باتخاذ الوسائؿ نحو تزكيتيا، كما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 

( بيف متوسطات طمبة كؿ مف الكميات الشرعية والإنسانية في درجة 4.42الدلالة ) مستوى
 الالتزاـ بالممارسات التربوية لتزكية النفس.
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( ىدفت إلى إعداد الشخصية الإسلامية لتقويـ ذاتيا، 1422) دراسة أبو إسماعيل
سلامية، وضع والتعرؼ عمى قواعد التفكير الموضوعي في التقويـ الذاتي لدى الشخصية الإ

محاور لمتقويـ الذاتي لدى الشخصية الإسلامية، تحديد المعايير المعتمدة لدى الشخصية 
من نتائج الإسلامية في تقويـ ذاتيا. واعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي. وكاف 

لامية مف تقرير المسئولية الفردية في التربية والمراقبة الذاتية للارتقاء بالشخصية الإس الدراسة:
خلاؿ التقويـ الذاتي، الوصوؿ بالشخصية الإسلامية إلى الشخصية المتزنة مف خلاؿ وضع 
ثوابت وآداب لمتقويـ الذاتي، وضع قواعد التفكير الموضوعي في عممية التقويـ الذاتي لدى 

 الشخصية الإسلامية.
ارس ( ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مدى ممارسة مديري المد1422) دراسة عقيمي

الابتدائية بمدينة مكة المكرمة لمجالات التربية الذاتية واستشعار المسئولية التربوية الجماعية لدى 
مديري المدارس الابتدائية، تفعيؿ الرقابة الذاتية، احتراـ الآخريف استخدمت الدراسة المنيج 

ت التربية الثانية الوصفي، ومف نتائج الدراسة: درجة ممارسة مديري المدارس الابتدائية لمجالا
كبيرة، ، وجود فروؽ دالة إحصائيا في تقدير المعمميف لممارسة مديري المدارس لجميع مجالات 

 التربية الذاتية تبعا لمتغير التخصص والمؤىؿ العممي والخبرة 
( ىدفت الدراسة إلى الإجابة عف السؤاؿ التالي: ىؿ مف Scott, 2013) دراسة سكوت

بي نفسو دوف مساعدة أو دعـ مف الآخريف؟ وكيؼ ذلؾ؟ وتوصمت الممكف للإنساف أف ير 
الدراسة لمنتائج التالية أنو عندما تتعمـ فف التربية الذاتية نجد فرصة لتحقيؽ طموحاتنا غير 
معتمدة عمى الآخريف، الاعتماد عمى الذات لتطوير الميارات ىي ميارة قوية في حد ذاتيا، كاف 

ا ذاتيا، وذلؾ باستخداـ المشاريع كأداة لتعميميـ. ومف المتميزيف مف الفرد في الماضي يتعمـ تعميم
لـ يذىب إلى المدرسة في حيف أف آخريف لـ يتجاوز تعميمو المدرسة الثانوية، إلا أف أفكار ىؤلاء 

 الناس غيرت مجرى العالـ.، فالتعمـ الذاتي نموذج مرغوب ومقبوؿ كنموذج مثالي لمتعمـ.
( ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى أثر التربية الذاتية Stephen, 2016) دراسة استفن

في استخداـ تقنية المعمومات والحاسب الآلي، فيما يدعماف فرصة التعمـ وىذه التقنية منتشرة بيف 
وجد أف معظـ الشباب البالغيف يستخدموف  -الناضجيف. وتوصمت الدراسة لمنتائج التالية: 

لتعمـ الذاتي وظير ذلؾ في نشاطيـ ودافعيتيـ لمتعمـ. معظـ الحاسب و )النت( مف أجؿ تعزيز ا
 الناس يستخدموف قواعد سابقة التجييز وقواعد موجودة فعميا لنشر التعمـ.

( ىدفت الدراسة إلى تحديد مستوى التعمـ الذاتي لطلاب الدراسات 1412) دراسة عمي
ات التي تواجو التعمـ الذاتي لطلاب العميػا فػي ضػوء متطمبات التعميـ الإلكتروني، وتحديد الصعوب

الدراسػات العميا، وصولا إلى آليات مقترحة لتطوير التعمـ الذاتي لطلاب الدراسات العميا فػي 
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ضػوء متطمبات التعميـ الإلكتروني، وتعد ىذه الدراسة مف الدراسات الوصفية، واعتمدت الدراسػة 
ي الشامؿ لطلاب الدراسات العميا بقػسػـ عمى المنيج العممي باستخداـ منيج المسح الاجتماع

مفردة، وتمثمػت أداة ( ۲۲التخطيط الاجتماعي بكمية الخدمة الاجتماعية جامعة حمواف وعددىـ )
الدراسة في استمارة استبياف إلكتروني لطػلاب الدراسػات العميػا بقػسـ التخطػيط الاجتماعي، 

تي لطلاب الدراسػات العميػا بقسـ التخطيط وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف مستوى التعمـ الذا
الاجتماعي، كما توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف استجابات الطلاب 
وفقا لػ )النوع، المرحمة الجامعية، محؿ الإقامػة فػي تحديػدىـ لمستوى التعمـ الذاتي لطلاب 

 تطمبػات التعميـ الإلكتروني.الدراسات العميا بقسـ التخطيط الاجتماعي في ضوء م
( ىدفت الدراسة إلى التوصؿ لتصور مقترح لكيفية التربية الذاتية 1422) عسكر واخرون

في تحقيؽ التميز الميني مف خلاؿ تحميؿ الدروس المستفادة مف الدراسة التحميمية لحياة بعض 
ذاتية مف خلاؿ دراسة السير المتميزيف مينيا، اتبعت الدراسة المنيج الوصفي وتـ دراسة التربية ال

الذاتية لمشخصيات التالية: أبو حنيفة النعماف، والكاتب عباس محمود العقاد، والأديب طو 
حسيف، وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية: ضرورة التعرؼ عمى ماىية التربية الذاتية وكونيا 

مف سمات الشخص المتربي ذاتياً  دافعًا لكؿ إنجاز و تميز، قوة الإرادة والصبر والمثابرة وجعميا
بالتغمب عمى المعيقات. وقسوة الظروؼ. ىناؾ علاقة واضحة بيف كؿ مف التربية الذاتية 
والتمييز الميني والتوصؿ إلى المكاف المرموؽ والمتميز. تسارع وتيرة المعرفة والعمـ مف حولنا 

طلاع كانتا عاملا أساسيا في تمييز مما جعمنا في أشد الاحتياج إلى التربية الذاتية، القراءة والا
ونجاح الشخصيات سالفة التحميؿ، فكاف مف ذلؾ الركيزة الأساسية في حياتيـ والضرورية، معرفة 
خصائص النفس عند المتعمـ حتى يتمكف مف فيـ ذاتو وبالتالي العمؿ عمى تطويرىا. اىتماـ 

 راتو وحسف استغلاليا.الجيود التربوية بتربية الشباب ودفعيـ ذاتيا نحو معرفة قد
 التعقيب عمى الدراسات السابقة

التربية الذاتية لمشباب  أىميةاتفقت معظـ الدراسات السابقة المتعمقة بالتربية الذاتية عمى 
 والأخلاقيات الإسلاميةالجامعي وضرورة تعزيزىا مف خلاؿ منيج تربوي قائـ عمى الشرائع 

عمييا، كما اىتمت الدراسات السابقة بالتعميـ  الإسلاميالسامية التي يجب تنشئة الشباب 
في التدريب المستمر لمشباب سواء أثناء الدراسة أو بعد التخرج.  أىميتو وأظيرتالإلكتروني 

عمى تنمية  الإلكترونيالتعميـ  تأثيروتتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في توضيح 
جانبا مف جوانب التربية الذاتية. وتختمؼ  تعدي والتي ميارات الشباب وخاصة ميارات التعمـ الذات

وأساليب  أدواتالدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في اىتماميا بتقويـ الدور الذي تقوـ بو 
في تعزيز التربية الذاتية، كما ركزت الدراسة الحالية في الكشؼ عف واقع  الإلكترونيالتعميـ 

        بالجامعة  الإلكترونيالتعمـ  أدواتكة العربية السعودية، ودور التربية الذاتية لدى شباب الممم
 في تعزيزىا 
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 الإطار النظري:
 المحور الأول: التعميم الإلكتروني مفيومو وأىميتو في تنمية قيم الشباب السعودي  

 مفيوم التعميم الإلكتروني:
قوـ عمى توظيؼ تكنولوجيا يعد التعميـ الإلكتروني مف الأساليب التعميمية الميمة التي ت

الاتصالات والمعمومات في التعميـ، وقد تعددت التعريفات التي تناولت التعميـ الإلكتروني، فقد 
( بأنو "تقديـ محتوى إلكتروني عبر الوسائط المتعددة عمى الكمبيوتر 18، 1442عرفو زيتوف )

ذا المحتوى ومع المعمـ ومع وشبكاتو إلى المتعمـ بشكؿ يتيح لو إمكانية التفاعؿ النشط مع ى
أقرانو بصورة متزامنة وغير متزامنة وفي الوقت والمكاف وبالسرعة التي تناسب ظروفو وقدراتو 

 فضلًا عف إدارة ىذا التعمـ أيضًا مف خلاؿ تمؾ الوسائؿ "
ىػ( التعميـ الإلكتروني بأنو " ذلؾ النوع مف التعميـ الذي  2812ويعرؼ المحيسف وىاشـ )

ى استخداـ الوسائط الإلكترونية في الاتصاؿ بيف المعمميف والمتعمميف وبيف المتعمميف يعتمد عم
 والمؤسسة التعميمية بجميع عناصرىا

( بأنو توظيؼ أسموب التعمـ المرف باستخداـ المستحدثات 02، 1442ويعرفو إسماعيؿ )
تصالات المتعددة التكنولوجية أو تجييزات شبكات المعمومات عبر الانترنت المعتمد عمى الا

الاتجاىات، وتقديـ مادة تعميمية تيتـ بالتفاعلات بيف المتعمميف والمعمميف والخبراء والبرمجيات 
 في أي وقت وبأي مكاف.

( بأنو العممية التعميمية التعممية التي يتـ فييا 22ـ،  1421عرفو العساؼ والصرايرة )
ت، أو برمجيات، أو إنترنت؛ مف أجؿ استخداـ آليات الاتصاؿ الحديثة مف حاسوب، أو شبكا

 تحقيؽ الأىداؼ التعميمية "
( بأنو " أسموب حديث 1422ويعرفو )المركز الوطني لمتعمـ الإلكتروني والتعميـ عف بعد، 

مف أساليب التعميـ، توظؼ فيو آليات الاتصاؿ الحديثة مف حاسب، وشبكاتو، ووسائطو المتعددة 
ث، ومكتبات إلكترونية، وكذلؾ بوابات الإنترنت سواء مف صوت وصورة، ورسومات وآليات بح
 أكاف عف بعد أـ في الفصؿ الدراسي ". 

( التعميـ الإلكتروني بأنو عممية لمتعميـ والتعمـ باستخداـ 10، 1422ويعرؼ عامر )
الوسائط الإلكترونية ومنيا الحاسوب وبرمجياتو المتعددة والشبكات والانترنت والمكتبات 

يصاؿ المعمومات بيف المعمػـ والمػتعمـ الإلكترونية  وغيرىا تستخدـ جميعيا في عممية نقؿ وا 
 .والمعػدة لأىداؼ تعميمية محددة وواضحة
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أف  Gorbunova & Mokeyeva (2017, 21)بينما يرى كؿ مف جوربونوفاوموكيافي
ى الحاسوب التعميـ الإلكتروني ىو توفير محتوى تعميمي )إلكتروني( عبر الوسائط المعتمػدة عمػ

وشبكاتو لممتمقي بطريقة تسمح بإمكانية التفاعػؿ النػشػط مػع ىػذا المحتػوى والمميزات ومع أقرانو 
مكانية استكماؿ ىذا التعمـ فػي الزماف والمكاف وبالسرعة  فقط بشكؿ متزامف أو غير متزامف وا 

 خلاؿ ىذه الوسائط. التي تناسب الظروؼ والقدرات، وكذلؾ إمكانية إدارة ىذا الػتعمـ أيضا مف
( بأنو " تعميـ قريب مف مفيوـ التعميـ 1424ويعرفو مكتب التربية العربي لدوؿ الخميج )

المعتمد عمى الإنترنت، ولكنو يختمؼ عنو في انو يستخدـ تقنية الإنترنت، ويضيؼ إلى ذلؾ 
دارة وتقويـ عممية التعميـ والتعمـ، باستخداـ برامج  أدوات يتـ فييا التحكـ في تصميـ وتنفيذ وا 

 لإدارة المحتوى والتعمـ.
ويستخمص مما سبؽ اف التعميـ الإلكتروني أسموب لمتعميـ يعتمد عمى استخداـ 
مستحدثات التكنولوجيا والانترنت لتحقيؽ مخرجات التعمـ المنشودة وتنمية ميارات الطلاب، وقد 

لتواصمية او غير مباشر يكوف بشكؿ متزامف مف خلاؿ التواصؿ المباشر باستخداـ المنصات ا
مف خلاؿ أدوات التعميـ عف بعد، ويسير الطالب في منصات التعميـ الإلكتروني وفقا لقدراتو 

 واحتياجاتو.
 فمسفة التعميم الإلكتروني 

أصبح التعميـ الإلكتروني في الآونة الأخيرة عنصرًا رئيسًا في العممية التعميمية لدى 
لما يحققو مف فوائد، وما يوفره مف حموؿ لكثير مف مشكلات المؤسسات التعميمية والمتعمميف؛ 

العممية التعميمية؛ تستند فمسفة التعميـ والتعمـ الإلكتروني عمى عدد مف المبادئ، منيا ما يمي: 
 (.1422(، )العاني، 1422)عامر، 

التفاعؿ الذي يعد جوىر التعميـ والتعمـ الإلكتروني المحدد عامة تحت فئتيف رئيسيتيف:  .۰
 التفاعؿ المتزامف، والتفاعؿ غير المتزامف. 

فمسفة التعمـ عف بعد الذي يركز عمى تحويؿ عممية التعميـ إلى تعمـ، ويظير دور شبكة  .۲
 الإنترنت كوسيط في عممية التعميـ والتعمـ. 

إتاحة فرص متنوعة لمتعمـ الذاتي المستمر مف خلاؿ مراعاة ظروؼ كؿ متعمـ، دوف تفرقة  .1
جتماعية والاقتصادية وغيرىا، في جو تشاركي، يسمح بتبادؿ الخبرات بيف بسبب الظروؼ الا

 المتعمميف. 
تعددية الاستناد إلى نظريات تعمـ متنوعة مثؿ: المعرفية، السموكية، البنائية، ومبادئ التعمـ  .4

 الذاتي، والتعميـ المبرمج. 
ساف في حاجة دائمة لمتعميـ مراعاة أف التعميـ لا ينتيي بمجرد الانتياء مف الدراسة، وأف الإن .2

 والتعمـ طواؿ حياتو. 
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إف فمسفة التعميـ والتعمـ الإلكتروني ترتكز  –في ضوء المبادئ السابقة  –يمكف القوؿ 
عمى إتاحة التعميـ لمجميع، وعمى التعمـ الذاتي لممتعمميف مف خلاؿ توفير بيئة تفاعمية جذابة، 

عي استمرارية عممية التعمـ في بيئة تعميمية تتخطى ترفع كفاءة وجودة العممية التعميمية، وترا
وبالتالي نجد أف التعمـ الإلكتروني يقوـ عمى حدود الزماف والمكاف، توفر الوقت والجيد والتكمفة، 

فمسفة الدمج بيف مستحدثات تكنولوجيا التعميـ وتكنولوجيا الاتصالات والمناىج الدراسية وتدعيميا 
ة، بما يمكف المعمـ والمتعمـ مف الوصوؿ لممعمومات في أسرع وقت وأقؿ بالوسائط المتعددة والفائق

مف ىذا الدمج في تحديث المقررات التي تدرس  الاستفادةجيد وأقؿ تكمفة. ومف ىنا يمكف 
لطلاب المرحمة الجامعية، حتى تواكب التطورات العممية وتؤدي الغرض منيا، ومف أىـ 

( يستخدـ دورات إلكترونية ومحتوى 1442(، )كافي، 1422الخصائص، أنو تعميـ: )الاتربي، 
 ، يسترشد بالمراجع والمعايير. ومتنوعًا منظمًا رقميًا
تشرؼ عمييا الوكالات المسؤولة عف التخطيط واتخاذ القرار ومختمؼ عناصر ومكونات  -

 عممية التعميـ والتعمـ. 
 يقدـ مجموعة متنوعة مف فرص الدراسة الذاتية.   -
دوات والوسائؿ التكنولوجية المختمفة لتبادؿ الوثائؽ والمعمومات وتخزينيا عمى يعتمد عمى الأ  -

         الحوسبة السحابية، حيث توفر التكنولوجيا فوائد في التعميـ، والخدمة وتشجيع 
 التعاوف والتبادؿ. 

 "التحديث وتوفير المتطمبات الفنية.   -
يعة التعميـ عف بعد مثؿ البرامج يستخدـ وسائؿ وأدوات تقنية مختمفة تتناسب مع طب  -

التمفزيونية وأشرطة الفيديو والأقراص المدمجة ومواقع الإنترنت ... مع مراعاة العوامؿ التي 
 تؤثر عمى التعميـ والتعمـ عف بعد. 

 (. 1422يحدث في سياقيف متميزيف ومستقميف: سياؽ المعمـ وسياؽ المتعمـ )جبالي،   -
لتدريس المؤطرة بمتطمبات التعميـ عف بعد النشط ومتطمبات يعتمد عمى ممارسات التدريس/ا  -

 .الدراسة الذاتية
 أىداف التعميم والتعمم الإلكتروني:

؛ توجد أىداف عديدة لمتعميم والتعمم الإلكتروني، الإلكترونيفي ضوء فمسفة التعميم  -
 يتمخص أىميا فيما يمي:

دي الذي يقوـ عمى فكرة "استراتيجية تحقيؽ ىدؼ التعميـ لمجميع؛ كبديؿ جديد لمتعميـ التقمي .۰
واحدة تناسب الجميع"؛ فجاء التعميـ الإلكتروني لمراعاة الخصائص والاحتياجات الشخصية 
تاحة الفرصة لاستخداـ استراتيجيات تعمـ جديدة  لممتعمميف، وتخفيؼ العبء عف المعمـ، وا 

 (.۲۱۰2ومتنوعة )عامر، 
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تاحة دمج التكنولوجيا في العممية التعميمية،  .۲ والعمؿ عمى تأكيد جودة المنظومة التعميمية، وا 
الفرصة لمجميع لمتعمـ تحقيقًا لديمقراطية التعميـ، وتشجيع التعمـ الذاتي، وتنويع الوسائؿ 
التكنولوجية مراعاة لمفروؽ الفردية بيف المتعمميف، وفتح آفاؽ التواصؿ الفعاؿ بيف التعمـ 

تحقيؽ مبدأ التعمـ مدى الحياة. )سلاـ، عبدالسميع،  ومجالات التنمية المتنوعة، والعمؿ عمى
۲۱۱۲ ،1۰-۲1.) 

تنمية ميارات وقدرات المتعمميف وبناء شخصياتيـ؛ .لإعداد جيؿ قادر عمى التواصؿ مع  .1
الآخريف، وعمى التفاعؿ مع متغيرات العصر مف خلاؿ وسائؿ التقنية الحديثة، وتبادؿ 

تاحة وسائؿ التعاوف، مثؿ:  الخبرات التربوية مف خلاؿ وسائط التعميـ الإلكتروني، وا 
الشبكات، والمنتديات، ووضع معايير موحدة لمتقييـ الموضوعي لمعممية التعميمية، في بيئة 
القرف الحادي والعشريف التي تتطمب الطلاقة التكنولوجية والإنتاجية العالية، وسد الفجوة 

          ،۲۱۱۲ف في عممية التعمـ. )طمبة، الرقمية بزيادة الثقافة التكنولوجية، ودمج المتعممي
1۰-۲۲.) 

تقديـ الدروس التعميمية في صورة نموذجية وممارسات تعميمية متميزة، مثؿ: بنوؾ الأسئمة  .4
النموذجية، وخطط لمدروس النموذجية، وبما يسيـ في نمذجة التعميـ وتقديمو في صورة 

المعمومات مف خلاؿ استخداـ شبكة معيارية، وتنمية اتجاه إيجابي نحو استخداـ تقنيات 
             الإنترنت مف قبؿ المعمميف، وبما يعمؿ عمى تقميؿ الأعباء الإدارية لممعمميف. 

 (. ۲۱۰2)الجبإلي، 
تأسيساً عمى ما سبؽ يرى الباحث أف أىداؼ التعميـ والتعمـ الإلكتروني نابعة مف فمسفتو 

منح فرصة مواصمة التعميـ والتعمـ والتنمية المينية التي تسعى لتوفير بيئة تعميمية تفاعمية ت
المستدامة، والقدرة عمى المنافسة، والتواصؿ مع الآخريف، كما تظير أىمية التعميـ والتعمـ 

 الإلكتروني كمستحدث تكنولوجي، يفرض نفسو عمى النظػاـ التعميمي.
 : أىمية التعميم والتعمم الإلكتروني

( أف كثيرًا مف الحكومات تقوـ بتغيير أنظمتيا 122 - 122، 1422يرى )عماشة،  .2
التعميمية؛ رغبة منيا في إحداث نيضة تعميمية حقيقية؛ تمكنيا مف الاستثمار الأمثؿ لثروتيا 
البشرية، مف خلاؿ تحوليا مف نظاـ تعميمي تقميدي قائـ عمى المعمـ التعميمية. كمصدر وحيد 

 فيو مساعدًا ومكملًا لمعمميةلممعرفة، إلى تعميـ إلكتروني؛ يكوف المعمـ 
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انطلاقاً مف فمسفة التعميـ والتعمـ الإلكتروني وأىدافو التي يسعى لتحقيقيا، ومف خلاؿ 
تحميؿ الباحث لأدبيات التعميـ والتعمـ الإلكتروني؛ يمكف تحديد أىمية التعميـ والتعمـ الإلكتروني 

 في النقاط التإلية: 

مـ التقميدية، مف خلاؿ تمكيف المتعمميف مف التعمـ باستخداـ فاعميتو مقارنة بطرؽ التعميـ والتع .2
الوسائط المتعددة حسب ظروفيـ واحتياجاتيـ، وخاصة المتعمميف كبار السف الذيف ليـ 
أىداؼ محددة مف عممية التعمـ، والذيف يصبحوف أكثر انسجامًا مع بيئة التعمـ الإلكتروني 

 (.(Kim , et al , 2012 ,202- 218التفاعمية. 
سرعة انتشاره وتنوع أدواتو؛ بحيث أصبح أحد أىـ الأنواع التي ليا أثر بارز في تعميـ  .7

( تقديـ بيئة تعمـ بنائية جادة تساعد عمى تقميؿ الفروؽ 282، ۲۱۰۰الفائقيف عقميًا. )لاؿ، 
 (.۰۲۲، ۲۱۰۱الفردية بيف المتعمميف، وتنمي ميارات حؿ المشكلات. )مبارز و إسماعيؿ، 

 :كبيرة للأسباب التالية بأىمية( أف التعميـ الإلكتروني يحظى 1422مر )ويذكر عا .4

لأنَيا ستواكب التغير التكنولوجي نحو ثورة الاتصالات والمعمومات التي وظفتيا الأنظمة في  -
الشعوب المتقدمة، والتي لا يمكف بدونيا إدامة التواصؿ والتفاعؿ معيا في مضاميف التعميـ 

نتاج المعرفة، وبنا  .ء قوة بشرية نوعيةوا 

 .لأنَيا أداة يتّـ عبرىا نشر رسالتنا العربية الحضاريّة لمختمؼ شعوب الأرض  -

لأنَيا أداة يتّـ عبرىا التصدّي لمغزوات الفكريّة والثقافيّة اليدّامة التي تستيدؼ تفتيت   -
المجتمعات بيدؼ إضعافيا والسيطرة عمييا وىي تقؼ عاجزة عف الدفاع عف قيميا 

 .ياومصالح

لأنَيا حاجة ضروريّة ممحّة بسبب تزايد أعداد الطلّاب الذيف يجيدوف التواصؿ عبر الأجيزة   -
الإلكترونية. وعميو وجب تحصينيـ بثقافة العمـ والعمؿ واليويّة الوطنيّة، وبترابط المصالح 

ا ثقافة الفرديّة والجماعيّة مع الصالح العاـ كمّما تّـ تضييؽ المساحات التي تتمكّف مف خلالي
 .الإرىاب النفاذ إلى اليرـ الاجتماعي

. عامًا ىدفًا تربويًاإفّ التوجو نحو التعمّيـ الإلكتروني والإفادة مف جميع مزاياه قد يصبح  .2
وفؽ معايير يتّـ وضعيا مف قبؿ  الإلكترونيلمتعميـ  –الإلزامي  –فإخضاع التعميـ الحكومي 

 الرقابة والتفتيش وذلؾ لمتقييـ والتقويـ.وزارة التعميـ العالي والبحث العممي وتحت 
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إف أىمية التعمـ الإلكتروني، ترتبط ارتباطا وثيقا بما يتيحو مف مصادر متعددة ومتنوعة  .24
 الإلكترونيتساعد عمى التعمـ بطرؽ مختمفة تلائـ قدرات المتعمـ و تمبي حاجياتو، فالتعميـ 

ة والياتؼ ومواقع التواصؿ يحتاج لجممة مف الخدمات والوسائط و البرامج المحوسب
ليذه الغاية، أي  خصيصًا، وىي وسائط متنوعة، سمعية و بصرية مُعدَّة …الاجتماعي

لإيصاؿ المعارؼ والميارات لممتعمـ بأقصر وقت وأقؿ جيد وأكبر فائدة، ولذلؾ، فإف 
جيا استعماؿ التقنيات الحديثة أصبح أمرا حتميا وليس خيارا، نظرا لما توفره ىذه التكنولو 

والوسائؿ الرقمية وما تتيحو مف خدمات، و مف أنواع مف التعميـ المتنقؿ والتعميـ المتزامف 
وغير المتزامف والتعميـ السحابي وأنواع أخرى مف التعميـ الإلكتروني، فضلا عف مساىمتيا 
في نشر التعميـ بتغطية المناطؽ النائية، والوصوؿ لأبعد نقطة ممكنة كانت عف منأى مف 

 (1422ىذا التعميـ )الجبالي،  ولوج
مف خلاؿ العرض السابؽ يمكف القوؿ إف التعميـ والتعمـ الإلكتروني يسيـ في زيادة 
فاعمية عممية التعميـ والتعمـ، ويعمؿ عمى تغيير العلاقة التقميدية بيف المعمـ والمتعمـ، والتي يكوف 

المتعمـ فرصة الاعتماد عمى ذاتو، فييا المعمـ ىو المحور الرئيسي لمعممية التعميمية، ويمنح 
 والتقدـ في تعممو حسب قدراتو واستعداداتو، مف خلاؿ الأنواع المتعددة لمتعميـ والتعمـ الإلكتروني. 

 إيجابيات وسمبيات التعميم الإلكتروني:
يتميز التعميـ الإلكتروني بإيجابيات عديدة، قد تجعمو حلا لممشكلات التي يعاني منيا  .22

يمي القائـ بمؤسسات التعميـ الثانوي العاـ؛ بما يوفره مف فرص تعميمية تفاعمية النظاـ التعم
حواجز الزماف والمكاف، ولكنو لا يخمو مف سمبيات، مثؿ التركيز عمى الجانب  تتخطى

 المعرفي فقط، وفيما يمي عرض لأىـ إيجابيات التعميـ الإلكتروني، وسمبياتو.
 . إيجابيات التعميم الإلكتروني :2
 تميز التعميم الإلكتروني بمجموعة من الإيجابيات يمكن إيجازىا فيما يمي :ي

صًا بعد صدور تنظيمات الکادر التعميمي، وخصو أ. تقميؿ الأعباء الإدارية بالنسبة لممعمميف 
 وزيادة اىتماـ وزارة التعميـ بالجانب الفني والتقني بمؤسسات التعميـ. 

ية، والتغمب عمى مشكمة الكثافة في الفصوؿ الدراسية، ب. رفع مستوى جودة العممية التعميم
 ( 18: 02ـ،  ۲۱۰۲والقضاء عمى ظاىرة الدروس الخصوصية. )محمد ،

ج. بث الطاقة في المتعمميف، وتأكيد شعور الثقة والإحساس بالمسئولية، وتنمية التفكير الخلاؽ، 
 (811ـ،  ۲۱۰۲مية.)الفار ،وتطوير قدرة المتعمميف عمى العمؿ كفريؽ في بيئة تعميمية تفاع
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د. إتاحة المجاؿ لتطبيؽ مفيوـ التعميـ والتعمـ مدى الحياة الذي ظير جديدا في مجاؿ سوؽ 
العمؿ، ويتطمب التعمـ بشكؿ مستمر تطوير قدرات العامميف؛ بيدؼ مواكبة التطورات 

 ( ۲۱۱۲، ۲۰المتلاحقة في سوؽ العمؿ. )كافي، 
ـ الإلكتروني يتميز بإيجابيات جعمتو يلائـ أساليب يتضح أف التعمي –مف خلاؿ ما سبؽ 

التعميـ والتعمـ المتنوعة بما يقدـ مف أدوات متنوعة تراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف، 
وتتخطى الحواجز الزمانية والمكانية، مما يدعـ عممية التعميـ والتعمـ، ويوفر فرصا ثمينة لجميع 

تدامة أيضًا رغـ الإيجابيات العديدة لمتعميـ والتعمـ الإلكتروني الراغبيف في التنمية المينية المس
السابؽ ذكرىا، إلا أنو لا يخمو مف بعض السمبيات التي تقؼ في طريؽ توظيفو الخبرات التعميمية 
المختمفة لممعمميف والمتعمميف، وفيما يمي عرض لبعض ىذه السمبيات، وتوضيح بعض جوانب 

 التغمب عمييا .
 :ميم الإلكترونيسمبيات التع - ت

 ( مجموعة السمبيات التي تواجو التعميم الإلكتروني، ومنيا: ٦2:2٣م،  2229ذكر عامر )
أ. ضعؼ الدافعية نحو التعمـ والشعور بالممؿ نتيجة الجموس أماـ أجيزة الحاسوب وشبكات 

تي الإنترنت، والتعامؿ مع مادة عممية قد تكوف خالية مف المؤثرات السمعية والبصرية، ال
 تجذب المتعمـ نحو التعمـ، وتركز عمى الجانب المعرفي فقط. 

ب. ضعؼ التعامؿ المباشر بيف المعمميف والمتعمميف؛ مما يؤدي إلى فقد المتعمميف لنماذج القدوة 
 مف المعمميف، واكتساب الميارات، والقيـ، والسموكيات. 

العلاقة بيف المعمـ والمتعمـ، وتقمؿ  ج. قمة التواصؿ بيف المعمميف والمتعمميف قد تؤدي إلى فقداف
 مف تمكيف المعمميف مف تعرؼ المواىب والقدرات الحقيقية لممتعمميف. 

د. ضعؼ تفاعؿ المتعمميف في الاتصاؿ غير المتزامف، وقمة الاىتماـ بالجانب المياري والجانب 
صداقية بعض الوجداني، واستخداـ المغات الأجنبية عمى حساب المغة العربية، وعدـ دقة وم

 المعمومات المتاحة عمى شبكة الإنترنت. 
يرى الباحث أف السمبيات السابقة لا تقمؿ مف أىمية التعميـ الإلكتروني، وضرورة تبني 
نماذج توظيفو في العممية التعميمية، بؿ يجب العمؿ عمى مواجيتيا والتغمب عمييا مف خلاؿ 

ـ بوضع مادة عممية تحتوي عمى مؤثرات سمعية بعض المقترحات، مثؿ: زيادة الدافعية نحو التعم
ووجدانية وبصرية، تجذب المتعمـ نحو التعمـ، وتراعي الجانب المعرفي والمياري في تنمية 
التواصؿ بيف المعمميف والمتعمميف عبر وسائؿ متنوعة، مثؿ: البريد الإلكتروني، وبرامج المحادثة 

وجيا الاتصالات والمعمومات. بالإضافة إلى لتنمية ميارات المتعمميف في التعامؿ مع تكنول
استخداـ المغة العربية بجانب استخداـ المغات الأجنبية؛ حفاظًا عمى اليوية الثقافية الأصمية 
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لممجتمع السعودي، الحرص عمى دقة ومصداقية المعمومات المتاحة عمى شبكة الإنترنت، 
قيؽ الجودة، في كؿ مجالات الحياة، ومراعاة حقوؽ الممكية الفكرية في عصر يسعى دائمًا لتح

 التعميـ والتعمـ. وخاصة مجاؿ
 المحور الثاني: التربية الذاتية

 مفيوم التربية الذاتية
: ورد تعريؼ التربية في المغة، عمى أنيا ربا يربو أي نما وزاد، كما أف كممة تربية التربية لغة - أ

بية لا تخرج في معناىا المغوي مصدر لمفعؿ )ربى( أي نشأ ونمى، وىذا يعني أف كممة التر 
                   عف دائرة النمو والزيادة والتنشئة. أف )الراء والباء( يجتمعاف عمى معنى السمو 
والإصلاح، وتقوية الجوىر ويستعمؿ للأمور المعنوية )ربا يربأ( لتكريـ النفس عف الدنايا 

 )معجـ لساف العرب(.
 : التربية اصطلاحاً  -ب

( " التنمية الشاممة لجميع جوانب شخصية الفرد: )جسمياً 1441اضي بأنيا: )عرفيا الق
راديًا وجنسيًا وجماليًا، وتجعمو لبنة خيرة في  وعقميًا واعتقاديًا وروحيًا وخمقيًا واجتماعيًا ونفسيًا وا 

سعاد البشرية "   بناء مجتمعو وا 
التربوي والتعميمي الذي  ( فيرى أف المقصود بالتربية: " ذلؾ النظاـ22، 2822النقيب )

 يستيدؼ إيجاد إنساف القرآف والسنة أخلاقًا وسموكًا ميما كانت حرفتو أو مينتو. 
التربية ىي عممية التكيؼ والتفاعؿ بيف الفرد وبيئتو التي يعيش فييا، وعممية التكيؼ 

ممية طويمة والتفاعؿ ىذه تعني تكيؼ مع البيئة الطبيعية والبيئة الاجتماعية ومظاىرىا، وىي ع
 (22، 1422الأمد ولا نياية ليا إلا بانتياء الحياة )اليياجنة، 

نستخمص مما سبؽ أف معنى كممة التربية يدور ويتركز في العناية التامة، والرعاية  
الكاممة لمختمؼ جوانب شخصية الإنساف في مختمؼ مراحؿ حياتو؛ وفي كؿ شأف مف شئونيا 

ة عمى معنى التربية تدور حوؿ تنمية، وتنشئة، ورعاية النفس والمرادفات التي استخدمت لمدلال
البشرية، والعمؿ عمى إصلاحيا، وتيذيبيا، وتأديبيا وتزكيتيا، والحرص عمى تعميميا، ونصحيا 
رشادىا؛ حتى يتحقؽ التكيؼ المطموب، والتفاعؿ الإيجابي لجميع جوانب النفس المختمفة؛ مع  وا 

ومكونات وأف مفيوـ التربية ينظر إلى الإنساف نظرة شمولية ما حوليا، ومف حوليا مف كائنات 
لكؿ جوانب شخصيتو وأبعادىا المختمفة. وىو مفيوـ يعني بجميع مراحؿ النمو عند الإنساف، 

 ويوازف بيف مطالب الفرد وحاجات المجتمع.
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ومف ثـ يمكف الوصوؿ لتعريؼ إجرائي لمتربية عمى أنيا: ذلؾ النظاـ التربوي الشامؿ  
ذي يمارس فيو تمؾ الأنشطة البناءة المقترف فييا العمـ بالعمؿ والموجية في ظؿ الفكر والقيـ ال

والمبادئ لإعداد الأفراد إعدادًا متكاملًا دينيًا ودنيويًا يستيدؼ تحقيؽ النماء والبناء المتكامؿ 
 المتطور والمستمر لمشخصية. 

 مفيوم الذات:  - ث
ص، يقاؿ جاء فلاف بذاتو: عينو ونفسو(، وذات : )بمعنى النفس والشخالذات في المغة -

 الشيء: حقيقتو وخاصتو فيقاؿ ذات نفسو يعني سريرتو المضمرة )القاموس المحيط(، 
ىي )القوة الإيجابية الداخمية، التي تدفع بطاقات الإنساف، الذات في اصطلاح التربويين:   -

الحاجة إلييا أو بأىميتيا وتوجو سموكو نحو النجاح، وتوجيو لتحقيؽ غاية معينة يشعر ب
المادية أو المعنوية( فيي تقوـ عمى الدافعية الداخمية التي تدفع بطاقات الإنساف وقدراتو 

 (1428ىمسة، لتحقيؽ غاية معينة )
 تعريف التربية الذاتية :  - ث

 ىناك تعريفات عديدة لمتربية الذاتية جاء بيا العمماء التربويون المعاصرون منيا ما يمي:
ى الزبيدي أف التربية الذاتية ىي: )الجيد التربوي المستمر الذي يبذلو الفرد في يرى عم

تربية نفسو بنفسو للارتقاء بيا في جميع المجالات الحياتية المختمفة وذلؾ بتطبيؽ الوسائؿ 
 ( 1420المشروعة التي أقرىا الإسلاـ( )الزبيدي، 

: )عمؿ الإنساف لبناء نفسو بنفسو ( بأف التربية الذاتية ىي14، 1442بينما يرى يالجف )
بتطبيؽ أساليبو الخاصة وفؽ أبعاد الشخصية مف الناحية العقمية والعممية والاعتقادية والروحية 

 والأخلاقية والاجتماعية والقيادية، والصحية والاقتصادية والإبداعية. 
يبذلو الفرد  ( التربية الذاتية بأنيا: ذلؾ الجيد التربوي الذي1442كما تعرؼ النجار )

للارتقاء بشخصيتو بجميع جوانبيا وأبعادىا معتمدًا عمى المجالات والوسائؿ التي بينيا الإسلاـ 
 المتمثمة في الطاعات والعبادات والمعاملات والسموكيات والأنشطة 

( التربية الذاتية: ىي أف يربى الفرد نفسو ويوجييا وجية سميمة 1421بينما يرى الأىدؿ )
                        الغاية التي مف أجميا أوجده الله عز وجؿ عمى ىذه الأرض وسيرهبما يوافؽ 
 فييا خميفة. 

( بأنيا: عبارة عف ما يقوـ بو الإنساف مف تربية لنفسو بنفسو مف 1421وعرفيا أبو دؼ )
 فعؿ السوء  خلاؿ تعيدىا بالمحاسبة والتقويـ وحمميا عمى عمؿ الخير وزجرىا عمى
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ت بأنيا سعي المرء لسد النقص في تكوينو، أو إحداث تغيير للأفضؿ في ىذا كما عرف
 (. 22، 1442)عبد العاطي،  التكويف حتى يستشعر الاستقرار الطمأنينة العقمية ويحقؽ ذاتو

التربية الذاتية تعني أف يربي الفرد نفسو بنفسو رغبة في الوصوؿ إلى الأفضؿ، والتربية 
ية مستمرة، لابد لممسمـ أف يستمر في طمب العمـ والتربية مف الميد إلى في النظرة الإسلامية ترب

 (2۱، ۲۱۰۲المحد )النقيب، 

ومما سبؽ يمكف لمباحث أف يستخمص تعريفًا إجرائيًا لمتربية الذاتية بأنو: سعى واجتياد 
ة ضمف فردی مستمر لموصوؿ بالنفس الإنسانية إلى البناء والنماء والارتقاء باكتساب قيـ إيجابي

منيجية تقويمية مثالية. والتربية الذاتية مف ىذا المنظور تقوـ عمى الجيد والاجتياد الفردي 
رشادات يستدؿ بيا الفرد إلى ما فيو الخير لنفسو ولمجتمعو  الإيجابي بيداية دلالة واجتيادات وا 

 - أىداف التربية الذاتية:
الأعمى لمفرد بتوضيح الشخصيات  وتستيدؼ التربية الذاتية إيجاد نماذج لمقدوة والمثؿ

المتميزة في مختمؼ المؤسسات التعميمية والمجتمعية، فاليدؼ العاـ لمتربية الذاتية مف ىذا 
المنطمؽ ىو إعداد وتأىيؿ كؿ إنساف ليحقؽ خلافة الله في الأرض التي تحوي كؿ أوجو النشاط 

ساف بأداء رسالتو وفؽ الشريعة الذاتي الإنساني مع تحقيؽ العبودية الخالصة الله وقياـ الإن
الإسلامية والعمؿ عمى إرضاء الله. ولتحقيؽ ىذا اليدؼ العاـ والشامؿ لابد مف وجود أىداؼ 
 -خاصة ترمي إلى بناء الإنساف بكؿ جوانب شخصيتو )الجانب التعبدي الجانب الأخلاقي 

 (. 1414( )محمود، 444الاجتماعي  الجانب الصحي الجانب العقمي الجانب
كما تستيدؼ التربية الذاتية العمؿ عمى تحقيؽ مبدأ المسئولية الشخصية أي تحمؿ الجزاء 

 (.1421الحاصؿ نتيجة العمؿ الذي يقوـ بو الفرد )الاىدؿ، 
والتربة الذاتية تيدؼ إلى تنمية قدرات النفس البشرية وتطويرىا وترتقي بيا لتودي رسالتيا 

ادة الله والإخلاص لو بالتقرب إليو بطاعتو واجتناب وتحقؽ الغاية مف خمقيا المتمثمة في عب
 (1422)عسكر،  نواىيو والتوفيؽ لمعمؿ الصالح في الدنيا والفوز في الآخرة

ومف خلاؿ ما سبؽ يتبيف أف التربية الذاتية تستيدؼ تدريب الفرد عمى إدارة الذات 
لاؽ مف تمؾ القدرات والسمو بيا مف خلاؿ توجيييا بما يتفؽ مع إمكاناتو وقدراتو والانط

بالاجتياد وحسف التوجيو والإرشاد إلى أسمى مراتب النجاح والتميز والإسياـ الفعاؿ في المجتمع 
 الذي يعيش فيو.
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 أىمية التربية الذاتية: 
 ( 2812(، )أبو رزؽ، 1442يمكف عرض أىمية التربية الذاتية فيما يمي: )النحلاوي،  -
تجعؿ الإنساف قادرًا عمى التقويـ الذاتي ومحاسبة نفسو تتجمى أىمية التربية الذاتية أنيا  -

 وحمميا عمى فعؿ الخير وزجرىا عمى فعؿ السوء فيو بصير بذاتو 
كما أف التربية الذاتية تعيف الإنساف عمى تطيير نفسو مف الرذائؿ والآفات وتخمقيا بأسمى   -

 الاخلاؽ والصفات
رادتو بما يوافؽ الغاية التي مف التربية الذاتية تكوف عونًا للإنساف عمى تغيير  - نفسو وغاياتو وا 

 أجميا أوجده الله عز وجؿ 
تجعمو يتحمؿ المسئولية ويدرؾ مالو مف حقوؽ وما عميو مف واجبات وطبيعة الأدوار التي  -

 يجب أف يؤدييا وطبيعة تفاعمو وعلاقاتو بالآخريف. 
و مف عواطؼ وتقدير اجتماعي التربية الذاتية تسعي لجعؿ الفرد أكثر قدرة عمى إشباع حاجات -

وقدرة عمى التكيؼ مع البيئة الطبيعية والاجتماعية وذلؾ يتحقؽ عف طريؽ المؤسسات 
والوسائط التربوية التي تفعؿ دورىا تجاه الفرد بتوفير الحب والرعاية والدؼء والأماف منذ 

 مرحمة الميد فتقدـ عضوًا صالحًا لمجتمعو.
قيؽ النشاط الذاتي لمفرد منذ طفولتو المبكرة فالنشاط الذاتي كما تسعى التربية الذاتية لتح  -

شباع حاجاتو إلى المعرفة.  ضرورة لتنمية شخصية الفرد وا 
       تبصير الفرد بتحقيؽ المطالب الجسمية والانفعالية اللازمة لتحقيؽ صحة نفسية  -

 وبيولوجية لمفرد.
ومف ثـ داخؿ المجتمع وىذا مف مساعدة الفرد عمى أف يكوف عضوًا فعالًا داخؿ الأسرة  -

خلاؿ تأكيد وتعريؼ الفرد بوظائفو التنموية المتعددة اللازمة لمقضاء عمى عوامؿ التفكؾ 
 الأسري وتصدع العلاقات الأسرية.

لمتربية الذاتية أثر بالغ الأىمية في تبصير الفرد بكيفية التعامؿ مع المشكلات ومواجيتيا  -
 رضا والتكيؼ الاجتماعي.وتخطي المحف والصعاب، وتحقيؽ ال

كما تعمؿ التربية الذاتية عمى تكويف مدركات ومفاىيـ متكاممة صالحة لمفرد في جميع مراحؿ  -
 العمر المختمفة فالمنيج التربوي الرباني يصمح لكؿ الأعمار البشرية في كؿ زماف ومكاف.

مع الآخريف مبنية تعمؿ التربية الذاتية عمى جعؿ الفرد أكثر قدرة عمى تكويف علاقات قوية  -
عمى حسف الظف والمودة والرحمة والتفاعؿ الإيجابي والتعاوف المثمر مما يترتب عمى 

 النيوض بالمجتمع وتحقيؽ أىدافو )توضع النقطة في آخر الجممة(.
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توفر التربية الذاتية لمفرد التحصيف الثقافي والتخمص مف الرذائؿ والانحراؼ الأخلاقي وتجعمو  -
 لفضائؿ.يتمسؾ بالقيـ وا

تتجمي قيمة التربية الذاتية في كونيا تجعؿ الفرد أكثر اعتمادًا عمي نفسو، فيي تنمي لديو  -
القدرة عمي تحديد اليدؼ و اتخاذ القرارات المناسبة الموفقة وحسف توظيؼ إمكاناتو 
واستعداداتو، كما تؤصؿ فيو قيمة الحفاظ عمي الوقت وحسف استثماره والرغبة الممحة في 

الرضا والانسجاـ الذاتي. كما أف التربية الذاتية تنظـ طاقات الإنساف وتنمى قدراتو بما تحقيؽ 
يحقؽ لو مزيدًا مف التجديد والارتقاء الذاتي والمسئولية الفردية والبعد عف الاتكالية والتقميد 
الأعمى فيي بذلؾ ضرورة حتمية لمواجية التحديات المعاصرة بما فييا مف تدفؽ معرفي 

 ط ثقافية دخيمة متعددة.وأنما
والتربية الذاتية الإسلامية تساعد الفرد في بناء ذاتو بتسمحو بالقيـ الإيمانية والقيـ الاجتماعية  -

 الشرعية والثقافية الإيجابية. 
كما أف توفيؽ الفرد بتفعيمو لمتربية الذاتية بمجالاتيا المختمفة في جميع مراحؿ حياتو تكوف  -

ياتو للأفضؿ مما يترتب عمى ذلؾ وجود مجتمع مميز متقدـ في أداة أساسية في تغيير ح
 شتى نواحی الحياة.

إف التربية الذاتية تمكف الفرد مف تحديد أىدافو وتعينو عمى التخطيط الجيد لتحقيؽ تمؾ  -
 الأىداؼ وتبعده عف الفوضى والارتجالية. 

ار الثقافة في المجتمع في كما تكمف أىمية التربية الذاتية في أنيا الوسيمة الأساسية لاستمر  -
 عممية ثقافية اجتماعية محورىا الإنساف بمدولو؟، وحاجاتو في شتى جوانبو الفكرية والعممية.

 تنمى مواىب وقدرات الفرد وتدفعو إلى المزيد مف الإبداع والإنتاج. -
فيي  فالتربية الذاتية يرجع أىميتيا في احتياج المسمـ ليا في مواجية سبؿ الانحراؼ والرذائؿ -

عمى  –عز وجؿ  -تحقؽ لو المناعة الذاتية والتحصيف الذاتي ويصبح قادرًا بتوفيؽ مف الله 
التصدي ومواجية ىذه الانحرافات المدمرة لمفرد والمجتمع كما لمتربية الذاتية الإسلامية 
أىميتيا في التخمص مف العيوب الشخصية لمنفس البشرية، فمجاىدة النفس في ظؿ 

 يحقؽ تزكية النفس مف العيوب والآثاـ.  صلى الله عليه وسلم وتطبيؽ سنة نبيو الاستعانة بالله
 خصائص التربية الذاتية:

 (1442)عبد العاطي،  ،(2222)محمود، : لمتربية الذاتية خصائص ومميزات يذكر منيا ما يمي
تتأكد خاصية الاستمرارية في التربية الذاتية مف النظرة الإسلامية السامية  الاستمرارية: -2

ذ قاؿ ربؾ للإنساف، ف الإنساف خمقو الله ليكوف خميفة لو في الأرض فيقوؿ الله تعالى: }وا 
( ومف شأف الاستخلاؼ الاستمرار 04لمملائكة إني جاعؿ في الأرض خميفة( )البقرة: 

والتداوؿ لعمارة الأرض. وىذه الديمومة والاستمرارية لمعممية التنموية تكوف مستغرقة لحياة 
              حد السواء بحيث تتواصؿ العممية التنموية مف جيؿ إلى آخر  الأفراد والمجتمعات عمى

 دوف توقؼ. 
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ومف متطمبات الاستمرارية في عممية تنمية الذات مراعاة التدرج قدر الإمكاف فضماف  التدرج: -1
الاستمرارية في كؿ الأعماؿ ىو التدرج مع الذات الإنسانية الذي يتناسب مع استعداداتيا 

مكاناتي  ا.وا 
           منبعيا مف الذات والعامؿ الذاتي الداخمي ىو العامؿ المحرؾ في  عممية إرادية: -0

 سيرىا وتوجيييا.
مف سمات التربية الذاتية أنيا مخططة ليا أىداؼ تسعى لتحقيقيا، ووسائؿ  عممية مخططة: -8

يا تسعى مف خلاليا لتنفيذ ىذه الأىداؼ في وقت زمني محدد، ومف علامات التخطيط في
تحديد جوانب الضعؼ وجوانب القوة في الذات، وتحديد الأولويات لمبدء في مسار التنمية 

 الذاتية وىذه بمجموعيا ىي عممية التخطيط. 
إف أىـ خاصية لمتربية الذاتية ىي كونيا عممية تيدؼ إلى تطوير وتغيير  التطوير والتغيير:  -2

اصية المرونة لدى النفس الإنسانية ىذا النفس الإنسانية وعممية التطوير والتغيير تتطمب خ
 لابد أف يراعى فييا قابمية النفس واستطاعتيا عمى القياـ بأداء رسالتيا بنجاح.

مكانياتو المختمفة،  الشمولية: -2 والمقصود بالشمولية أف تكوف فييا مراعاة لقدرات الإنساف وا 
 فيي تكاممية تنظر نظرة كاممة لمجسد والعقؿ والذات.

 مف الآخريف   فيي بعيدة عف التبعية وىذه الاستقلالية لا تعني عدـ الاستفادة ة:الاستقلالي -2
فجميعيا تركز عمى السموؾ العممي الذي يجب أف يقوـ بو الفرد، ومتوازنة  متوازنة وعممية: -4

 بيف كؿ جوانب حياتو فلا تغمب جانبًا عمى آخر.
خصائص ومميزات تضمف ومف جممة ما سبؽ يمكف القوؿ: إف التربية الذاتية تحظى ب

ليا البقاء والنماء فميا سمة الاستمرارية والتطوير والتغيير نحو الأفضؿ سواء عمى صعيد الفرد 
أو المجتمعات وتغيير النفس يبدأ بتغيير النيات والغايات والإرادة فمف سماتيا أنيا إرادية تكوف 

كما أنيا مخططة فميا استراتيجية بمحض إرادة الإنساف ولديو الاستعداد التاـ لتحسيف سموكياتو 
 . وبرامج قد عدت للالتزاـ بالعمؿ بيا في كؿ التصرفات والنتائج

 الدور التربوي لمجامعة تجاه التربية الذاتية 
ي تييئة مناخ الإبداع والابتكار تعد الجامعة أكبر مؤسسة مجتمعية تعميمية تربوية تسيـ ف

عداد الشباب الجامعي عممياً  كما تتبنى مسئولية تنمية أىـ ثروات المجتمع وىي الثروة البشرية، وا 
 وثقافياً واجتماعيا ليكونوا قادريف عمى المساىمة في بناء مجتمعيـ.

ة اجتماعية فيما تتمثؿ وظائؼ الجامعة كمؤسسة تربوية تعميمي الوظائف التربوية لمجامعة: –أ 
 (، 1414(، )الحارثي، 1422(، )عبد الرؤوؼ، 1428يمي :)العوامرة، 
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 تنمية الموارد البشرية عمميا وثقافياً حتى تتكامؿ وتتوافؽ مع متطمبات العصر ومتغيراتو.   -
               الإسياـ في التنمية الوطنية مف خلاؿ التخطيط والتنمية المستمرة والموارد العممية  -

 والبحثية لمجامعات.
تطوير منظومة التعميـ الجامعي لتتوافؽ مع المعايير والقيـ الإسلامية. كما ييتـ التعميـ  -

 الجامعي ببناء الموارد البشرية، وفقا لاحتياجات قطاعات المجتمع المختمفة. 
 ة.تعد الجامعة وسيمة لتحقيؽ التنمية البشرية، وتوفير متطمبات التنمية المجتمعية الشامم -
تدعيـ شخصية الفرد وتعطيو الثقة وتنمى فيو القيـ الإيجابية وتؤكد جانب الانتماء والولاء  -

 لمجماعة والمجتمع.
إعداد خريجيف ذوي ميارات عالية المستوى ومواطنيف مسئوليف، وتزويدىـ بالمعمومات  -

 الحديثة والميارات اللازمة لمتكيؼ مع تحديات العصر. 
             مع ارات التعمـ الذاتي والقدرة عمى الإبداع والتكيؼإكساب الشباب الجامعي مي -

 التغيرات المجتمعية 
 إعداد العقمية المستقبمية لمتغيير، وتزويدىا بثقافة تدعيـ القيـ الأخلاقية. -
الربط بيف البحوث العممية ومشكلات المجتمع المحمى وكذلؾ إجراء البحوث المتعمقة  -

 بالمجتمع ومشكلاتو.
الشباب إعدادًا كاملا متكاملا بحيث يستطيع الشباب الجامعي مواجية المشكلات إعداد  -

الاجتماعية ويكوف لديو القدرة عمى تحمؿ المسئولية المستقبمية، وتنمية جميع جوانب 
 شخصية الطالب الجامعي بحيث يشارؾ في حؿ مشكلاتو بصورة مرنة.

الجامعة في إعداد الكوادر البشرية ومف خلاؿ ما سبؽ يتبيف الدور الشامؿ الذي تقوـ بو 
المؤىمة لمنيوض بالمجتمع مف خلاؿ تسميحيـ بالميارات الأكاديمية المعرفية والمينية التي 
حداث التطوير الميني مف خلاؿ اساليب التعمـ والتعميـ  تمكنيـ مف الانخراط في سوؽ العمؿ وا 

فة الى البرامج الحياتية التي تسيـ في التي تنمي مياراتيـ العقمية والمينية والابتكارية بالإضا
 التطور الميني المستمر.

الأساليب التربوية لتحقيق التربية الذاتية تتنوع الأساليب التي يمكن من خلاليا غرس قيم 
 (2229(، )عسكر، 2222وميارات التربية الذاتية لدى الشباب، نذكر من أىميا: )محمود، 

ساليب التربوية المؤثرة في النفس البشرية حيث يراعى أسموب التربية بالموعظة مف أعظـ الأ -2
حاؿ المكمفيف بما يتناسب مع إدراكيـ وعقوليـ واستعدادىـ، فيذا الأسموب يساعد عمى تنمية 

 وتزكية النفس حيث يكتسب الشاب بممارسة ىذا الأسموب الفضائؿ والقيـ الإيجابية. 
ادفة، فبواسطتيا يتحقؽ المثاؿ الرائع والنموذج أسموب القدوة مف أىـ أركاف التربية الذاتية الي -1

 الصادؽ الذي يسعى الشاب لانتياجو والاقتداء بو. 
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 أسموب ضرب الأمثاؿ والحكـ، يقرب الصورة الغائبة عف الذىف إلى شيء محسوس  -0
تعد القصة وسيمة تربوية ميمة إذا وظفت التوظيؼ الصحيح، لما ليا مف تأثير عمى الذات  -8

ضمف الأسموب التربوي القصصي القرآني أو النبوي القدوة الحسنة التي تقتدي الإنسانية، فيت
بيا النفس ويتناوؿ قدوة سيئة يأخذ منيا العبرة والعظة كقصة قاروف الذي طغى في الأرض 

 والترغيب والترىيب أسموب علاجي لتقويـ النفس البشرية، وردىا إلى الطريؽ الصحيح 
ضؿ الأساليب التربوية لأف فيو تنمية ذاتية شاممة كما أف أسموب الممارسة العممية مف أف -2

أسموب الممارسة العممية يترجـ العمـ إلى عمؿ يستفيد بو الشاب في حياتو الذاتية وفي 
  –التعامؿ مع الآخريف 

أسموب التنافس يزرع روح التنافس الإيجابي لدى النفس الإنسانية وبخاصة الشبابية ويساعد  -2
 القيـ الإيجابية فيحفز الشباب لطمب معالي الأمور والتطمع للأفضؿ كثيرًا عمى تنمية 

أسموب التربية بالحدث يعمـ الذات الإنسانية القدرة عمى التحمؿ والصبر، والمجاىدة ومحاسبة  -2
 النفس وتيذيبيا.

أسموب التأمؿ الفكري يحقؽ تنمية الفكر، وتوجيو الشاب إلى الفكر السميـ وتربية الشاب  -4
المرونة في الفكر، واحتراـ إرادة الإنساف في تربيتو لذاتو القائـ عمى سمات  المسمـ عمى

القصدية في السموؾ لا العفوية والتقميد؛ مما يجعؿ فكر الشاب في وعي دائـ لكؿ ما يصدر 
 عنو مف تصرفات. 

أسموب الحوار والإقناع يحقؽ لمشاب القناعة الشخصية التي تساعده عمى مواجية مشكلاتو  -9
مص مف الرذائؿ والتحمي بالفضائؿ فأسموب الإقناع والحوار اليادؼ ييذب النفس وينمي والتخ

 القيـ ويحقؽ الوعي الذاتي.

 دور التعميم الإلكتروني في تدعيم التربية الذاتية لدى شباب الجامعات السعودية
ر وسيمة مف الوسائؿ التي تدعـ العممية التعميمية وتحوليا مف طو  التعميـ الإلكتروني

التمقيف إلى طور الإبداع والتفاعؿ وتنمية الميارات المختمفة سواء أثناء الدراسة أو بعد التخرج 
لذا فقد اتجيت الجامعات السعودية إلى اعتباره أحد الاساليب  والانخراط في سوؽ العمؿ،

مية وتنمية التعميمية التي يتـ توظيفيا في جميع الأقساـ والكميات الجامعية لتحقيؽ الأىداؼ التعمي
أنو في ظؿ الظروؼ الراىنة ( 1421) إليوبيالميارات اللازمة لنجاح وتميز الطلاب. وتضيؼ 

أصبحت البيئة المدرسية الافتراضية أحد الأدوات الميمة التي يتـ مف خلاليا تعزيز وترسيخ القيـ 
ه أحد اساليب التعمـ الفكرية. ويسيـ التعميـ الإلكتروني في تنمية التربية الذاتية لمطلاب باعتبار 

ىو استخداـ الفرد قدراتو الذاتية في التعرؼ عمى المعمومات واكتسابيا الذاتي الذي يعرؼ بأنو 
تماـ عممية التعمـ معتمداً عمى نفسو، ويكوف دور المعمـ فيو موجيًا ومرشدًا                     وا 
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ة تطبيقو عمى التعميـ النظامي (. و مف مميزات التعمـ الذاتي إمكاني212، 2811)السعادات، 
وغير النظامي، وعمى الكبار. والصغار وفي مختمؼ المراحؿ العمرية لمفرد، وتظير أىمية التعمـ 

 فيما يمي: الذاتي
فيو أسموب التعمـ الأفضؿ عمى الإطلاؽ، يكوف فيو الفرد فعالًا نشطا قادرًا عمى إتقاف  -

سو بنفسو، وتطوير أساليبو وشخصيتو، وزيادة الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تعميـ نف
الثقة بنفسو وتنمية قدراتو يسيـ في إعداد الشباب لممستقبؿ، وتعويدىـ عمى تحمؿ مسئولية 
يجاد بيئة خصبة للإبداع. والابتكار واتساع الأفؽ.  تعمميـ، تدريبيـ عمى حؿّ المشكلات، وا 

 (.1420)المصري، عامر، 
تقيد ويجعمو يقبؿ عمى التعمـ حسب حاجتو ورغباتو، ولا يتقيد في يشعر الفرد بالحرية وعدـ ال -

 ممارستو لمتعمـ الذاتي المستمر بزماف ولا مكاف ولا بيئة ولا مجاؿ. 
يجعؿ العممية التعميمية أكثر متعة لممتعمـ، ومناسبة لجميع المستويات والقدرات، فيو بذلؾ  -

مستقبمية، وتحديد الوسائؿ والخطط يعد طريقة مثمى لتحسيف الأداء وتحديد الأىداؼ ال
التعميمية والإسياـ في عممية التجديد الذاتي لممجتمع، وبناء مجتمع دائـ التعمـ، مع تحقيؽ 

 (.1422التربية المستمرة مدى الحياة. )المغازي، 
أف الإنترنت يؤدي دورًا ميمًا فػي تنمية  (Sagitovaa , 2014 p, 44وقد أوضح ) 

تية مف خلاؿ نقؿ المعرفة إلى الطلاب في الوقت التي يحدده لنفسو وىذا ميارات الطالب الذا
يؤدي بدوره إلى تنمية روح المشاركة والاتصاؿ والتفاعؿ والإبداع لديو مػف خػلاؿ التعميـ 
الإلكتروني مما يمنحيـ فرصة الحصوؿ عمى التعميـ بأعمى جودة وبأقؿ تكمفة ممكنة ومف ىنا 

المتنوعة، حتى يتسنى لمفرد البحث والتعمـ  المعموماتغنية بمصادر  ظيرت الحاجة لتوفير بيئة
الذاتي، والتواصؿ مع الآخريف، وتبادؿ الخبرات واستجابة لذلؾ ظيرت العديد مف البرامج 

 والأنظمة التي تخدـ المؤسسات التعميمية،
ة مػف ويتيح التعميـ الإلكتروني لمطلاب إمكانية التعمـ الذاتي مػف خػلاؿ الاستفاد 

المحاضرات الدراسية ذاتيا، كما يعزز مف فرص التواصؿ والتفاعؿ بيف الطلاب، وييػدؼ أيضا 
إلى تفعيؿ التعميـ والاستفادة مف مجالات التقنية وتييئة الطالب لمتعامؿ مع المستجدات وأحدث 

ت ونقؿ تقنيات العصر للاستفادة منيا في اكتساب المعارؼ وتطويرىا وتحديثيا وتنميػة الميارا
التوجيات لموصوؿ إلى تعميـ عصري فعاؿ، وتنمية روح الإبداع والابتكػار لممتعمـ ومتابعة تطوره 
المعرفي ونشر ثقافة التعمـ الذاتي في المجتمع التي تحسف قدراتيـ. وتنميتيا بأقؿ تكمفة وبأدنى 

 (۲۲-۲۲، ۲۱۱۲مجيود )کافی، 
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أف الطلاب القادريف عمى  Greene , et al( ، 1422وأكدت دراسة جريف وآخريف )
التخطيط لػتعمميـ ومراقبػة تعمميػـ والػتحكـ فيػو ووضػع الاستراتيجيات اللازمة لذلؾ، أي لدييـ 
 معارؼ وميارات التعمـ الذاتي، ىـ الأكثر قدرة عمى إدارة ثروة المعمومات عبر الإنترنت بنجاح. 

نة التعمـ الذاتي في برامج ( عمى ضرورة تعزيز مكا1422كما أكدت دراسة الفميت )
ثراء المساقات التعميمية بأنشطة تسيـ في تنمية مياراتو وتفعيؿ أساليب التقويـ  الدراسات العميا وا 

عمى  Biggins (2017)التي تشجع عمى التوجو نحو التعمـ الذاتي. وركزت دراسة بيجيني
ت والتطوير المستمر باستخداـ ضرورة تحسيف التعمـ مدى الحياة مف خلاؿ التقييـ الذاتي لمميارا

 أحدث الأساليب التكنولوجية.
                               فالطلاب في مؤسسات التعمػيـ الػعػالي لا يمكنيـ خلاؿ الأساليب التقميدية تمقي
الخبػرات التعميمية الكافية التي يحتاجونيا لتطوير مياراتيـ الذاتية لمتعمـ مدى الحيػاة، ولكف مف 

ؿ التعميـ الإلكتروني يمكف تطوير الأساليب المتبعة مثؿ أسموب المحاضرات الإلكترونيػة، خلا
         فػالتعميـ الإلكتروني في الوقت الراىف يحتؿ مكانًا ميمًا في التعميـ فقد أصبح أكثر مف 
         مجرد وسيمة لموصوؿ إلى المعمومات أو المحتوى بشكؿ مناسب فحسب، بؿ تكمف في

درتو عمى تسييؿ عممية التواصؿ والتفكير والتوصؿ إلى المعرفة العممية المرغوبة لممتعمـ ق
(Garison & Anderson, 2016) .) 

يقع عمى عاتؽ المنصات الإلكترونية الدور الكبير في  ( أنو2222وأوضح الرشيدي )
العتيبي  ويرى التنشئة والتأثير ولاسيما في القيـ الفكرية حيث أصبح العالـ قرية صغيرة.

أف ىذه المنصات تعد الطريؽ الأسيؿ، والأسرع، والأقؿ تكمفة لترسيخ القيـ الفكرية  (2222)
 مقارنة بالبرامج الإرشادية والتوعوية التي تعمؿ عمييا وزارة التعميـ.

يتضح مما سبؽ أف تفعيؿ التربية الذاتية لدى الشباب مف أىـ القضايا التي يجب أف 
يف بقضايا الشباب الذيف يمثموف صفوة مجتمعيـ، وذلؾ لأىمية ىذا النوع مف تشغؿ فكر الميتم

التربية الذي يمثؿ القاعدة الأساسية لكؿ أنواع التنشئة المختمفة، ويعد غرس وتنمية التربية الذاتية 
لدى الشباب مف أىـ وظائؼ المؤسسات التربوية والتي مف أىميا الجامعة وما تستخدمو مف 

ؿ حديثة تعميمية وتربوية يمكف مف خلاليا تعريؼ الشباب بماىية التربية الذاتية أساليب ووسائ
وأىميتيا وأىـ مجالاتيا وقيميا، ولكي يتـ تفعيؿ التربية الذاتية لدى الشباب عمى الجامعة أف 
تستخدـ أحدث الأساليب التعميمية التي تناسب العصر الحالي وتتفؽ مع خصائص واحتياجات 

 تمثؿ ثقلا عمى دراستيـ الأكاديمية بؿ تعد تدعيما ليا. لذا تسعى الدراسة الشباب بحيث لا
الحالية إلى تقديـ تقييـ لأحدث الأساليب التعميمية التي تتبناىا جامعة أـ القرى بالمممكة العربية 
 السعودية وىو التعميـ الإلكتروني، واستخلاص أىـ الإسيامات الايجابية التي تعزز التربية الذاتية

 لدى الشباب الجامعي.
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 إجراءات الدراسة الميدانية ونتائجيا
 منيج الدراسة

في ضوء طبيعة المشكمة وحدودىا وأىدافيا اتبعت الدراسة المنيج الوصفي والذي يعتمد 
 عمي وصؼ الظاىرة التعميمية وتحميميا ثقافيًا والأسموب التحميمي ليا 

جراءات تقنيتيا.  أدوات الدراسة وا 
حث المقابمة غير المقننة و الاستبانة باعتبارىا مف الأدوات المفيدة لممنيج استخدـ البا

الوصفي والتي تناسب طبيعة الدراسة الحالية، كما أنيا تعد إحدى وسائؿ أو أدوات الدراسة 
المستخدمة عمى نطاؽ واسع مف أجؿ الحصوؿ عمى بيانات أو معمومات تتعمؽ بمعرفة الأفراد 

 تيـ أو دوافعيـ أو معتقداتيـ .أو ميوليـ، أو اتجاىا
ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث ببناء استبانة لمتعرؼ عمى واقع استخداـ التعمـ 
الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب وطالبات الكمية الجامعية بجامعة أـ القرى 

 بمحافظة القنفذة، وذلؾ في ضوء المراحؿ التالية:
 ستبانة:مراحل إعداد الا –أ

  -فيما يمي:   مرت الاستبانة بعدة مراحل حتى وصمت إلى صورتيا النيائية ويمكن إيجازىا
 الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات العربية والأجنبية ذات الصمة بمتغيرات الدراسة. .2
دراسة تحميمية لممعمومات التي تـ تجميعيا مسبقًا، والاستفادة منيا في صياغة عدد مف  .1

التي تتعمؽ بواقع استخداـ التعمـ الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب  العبارات
 وطالبات الكمية الجامعية بجامعة أـ القرى بمحافظة القنفدة.

 قاـ الباحث بتقسيـ محاور الاستبانة وصياغة عدد مف العبارات تناسب كؿ محور. .0
لمعايير العممية المتمثمة في البساطة راعى الباحث في صياغة عبارات الاستبانة الالتزاـ با .8

 والسلامة المغوية، وملاءمة الاىداؼ التي وضعت مف اجميا.
 تكونت الاستبانة في صورتيا الأولية مف جزأيف ىما: .2

 الشخصية. البياناتالجزء الأول: 
 الدراسة وىي كالتالي: محاورالجزء الثاني: 
البات الكمية الجامعية بمحافظة القنفدة ويتكوف واقع التربية الذاتية لدى طلاب وط المحور الأول:

 ( عبارة.21مف )
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جامعة أـ القرى في تعزيز التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ وأدوات التعمـ  جيود المحور الثاني:
 ( عبارة.21الإلكتروني المتوفرة بالجامعة ويتكوف مف )

ة بالجامعة في تعزيز التربية الذاتية وأدوات التعمـ الإلكتروني المتوفر  وسائؿأثر  المحور الثالث:
 ( عبارة.24لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة ويتكوف مف )

 :مرحمة التأكد من صدق الاستبانة –2
 تم التأكد من صدق الاستبانة من خلال الاجراءات التالية:

عات تـ عرض الاستبانة عمى عدد مف المحكميف مف خبراء وأعضاء ىيئة التدريس في الجام -
( والذيف تفضموا مشكوريف بإبداء ممحوظاتيـ بشأف عباراتيا 22المختمفة، بمغ عددىـ )

بالحذؼ والإضافة والتعديؿ في شاف بعض العبارات منيا، والتي كانت في موضع اعتبار 
( عبارات لممحور الأوؿ وعبارتيف لممحور الثاني وبذلؾ 8حيث تـ اضافة )لدى الباحث. 

 نة والعبارات المعبرة عف كؿ محور كالتالي:أصبحت محاور الاستبا
واقع التربية الذاتية لدى طلاب وطالبات الكمية الجامعية بمحافظة القنفدة ويتكوف  المحور الأول:

 ( عبارة.22مف )
جيود جامعة أـ القرى في تعزيز التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ وأدوات التعمـ  المحور الثاني:

 ( عبارة.28الجامعة ويتكوف مف )الإلكتروني المتوفرة ب
أثر وسائؿ وأدوات التعمـ الإلكتروني المتوفرة بالجامعة في تعزيز التربية الذاتية  المحور الثالث:

( عبارة. وأصبحت الاستبانة في صورتيا 24لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة ويتكوف مف )
 عبارة 84النيائية مكونة مف 

لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي بحساب معاملات : Structure Validityالصدق البنائي -ب
الارتباط بيف درجة كؿ بُعد مف أبعاد الاستبانة والدرجة الكمية لعبارات الاستبانة، باستخداـ 

 (:2كما يبينو الجدوؿ )  معامؿ الارتباط " بيرسوف"المعادلة التالية
 ستبانة مع الدرجة الكمية ليا.( قيم معامل الارتباط بين كل محور من محاور الا2جدول )

 الثالث الثاني الاوؿ المحور

 4.42**  **4.48 *4.22 معامؿ الارتباط

 .2.20( * مستوي الدلالة 2.22** مستوى الدلالة )
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات بيرسوف للارتباط لجميع المحاور 
( وبذلؾ تعد جميع محاور 4.42(، )4,42( عند مستوى دلالة)4.42-4.22تراوحت ما بيف )

 الاستبانة صادقة لما وضعت لقياسو. 
وىو مدى اتساؽ كؿ عبارة مف عبارات  :Internal Validityصدق الاتساق الداخمي -ج

الاستبانة مع المحاور التي تنتمي إلييا ىذه العبارة، وقد تـ حساب الاتساؽ الداخمي 
لارتباط )بيرسوف( بيف كؿ عبارة مف عبارات للاستبانة، وذلؾ مف خلاؿ حساب معامؿ ا

الاستبانة والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو، وقد اتضح مف النتائج أف جميع قيـ 
معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو دالة إحصائيًا عند مستوى 

فعة مف الاتساؽ الداخمي (، وقد تراوحت مابيف ويحقؽ ىذا درجة مرت4.42، 4.42)
 لمعبارات.

 :Reliabilityثبات الاستبانة –٦
 بين التطبيقين معامل الارتباطوتـ التحقؽ مف ثبات الاستبانة وصدؽ فقراتيا مف خلاؿ حساب 

( متعممًا مف غير عينة الدراسة ثـ أعيد تطبيقيا 04حيث تـ تطبيؽ الاستبانة عمى عدد )
يجاد معامؿ الارتباط بيرسوف بيف بعد مرور اسبوعيف عمى نفس العي نة وتـ تحميؿ البيانات وا 

 التطبيقيف
 ( معامل الارتباط بين التطبيقين.2جدول )

 معامل الارتباط المحور

 4.42 الأوؿ

 4.44 الثاني

 4.28 الثالث

 4.24 معامل الثبات الكمي

ا بيف يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط لجميع المحاور م
( وىي قيمة 4.40(، وكانت قيمة معامؿ الارتباط )بيرسوف( الكمى لجميع الأبعاد)4.24-4.28)

 عالية؛ مما يدؿ عمى ثبات الاستبانة.
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 الصورة النيائية للاستبانة
جراء المعاملات الاحصائية أصبحت  بعد إجراء التعديلات التي أقرىا المحكموف وا 

                ة مف خمسة محاور لكي تصبح العباراتالاستبانة في صورتيا النيائية مكون
 ( عبارة.84)

جراءات اختيار العينة :  ثانيًا: مجتمع الدراسة وا 
يتمثؿ مجتمع الدراسة مف جميع طلاب وطالبات الكمية الجامعية بمحافظة القنفدة مف  

لانجميزية، جميع التخصصات النظرية والعممية بالجامعة، وتشمؿ التخصصات التالية المغة ا
المغة العربية، الدراسات الاسلامية، التربية وعمـ النفس، التربية الفنية، التربية البدنية، التربية 
الأسرية، الفيزياء، الكيمياء، الرياضيات، وتتمثؿ رؤية الكمية في التميز عمى مستوى الوطف في 

 التعميـ والبحث العممي وخدمة المجتمع.

( يوضح مواصفات العينة التي ٦لشكل الإلكتروني والورقي، جدول )وقد تم عرض الاستبانة با 
 تم التطبيق عمييا.

 ( خصائص عينة الدراسة٦جدول )

 نسبة التمثيؿ عينة الدراسة مجتمع الدراسة الفئات المستيدفة ـ

 % 2240 4420 طالبات 2

 % 424 8212 طلاب 1

 % 2482  عممي 0

 % 222  ادبي 8

 % 1482 20444 الإجمالي

يلاحظ مف الجدوؿ السابؽ تنوع النسب الممثمة لعينة الدراسة بالنسبة لمجتمع الدراسة 
% كحد أدنى. كما بمغت إجمالي 24.22% كحد أقصى إلى 82.22ككؿ، حيث تراوحت بيف 

 % بالنسبة لمجتمع الدراسة وىي نسبة مناسبة 21.1عينة الدراسة 
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 ءات التطبيق عمى النحو التالي:ثانيا. إجراءات تطبيق الاستبانة: سارت إجرا
أ. عُقدت اجتماعات تمييدية قبؿ تطبيؽ الاستبانة مع العديد مف الطلاب في التخصصات 
المختمفة )بمحافظة القنفذة بالمممكة العربية السعودية( وذلؾ لتوضيح الغرض مف الاستبانة 

 وأىميتيا بالنسبة لمباحث.
 يا عمى الطلاب والطالبات بالكمية الجامعية بالقنفذةورقيا وتـ توزيعب. توزيع نسخة الاستبانة 

 ـ21/8/1414ـ حتى 12/1/1414وكانت فترة التطبيؽ شير في الفترة مف
مارات الصالحة ج. بعد التطبيؽ، تـ تجميع الاستمارات الإلكترونية والورقية وتحديد الاست

( 22الباحث عدد ) ( استمارة قيد التحميؿ، حيث استبعد1482والمكتممة التصويت وبمغت )
 استمارة لعدـ استكماؿ بياناتيا.
 -ثالثاً: المعالجة الإحصائية: 

تـ حساب للإجابة عف تساؤلات الدراسة وبفحص متغيراتيا، قاـ الباحث بتفريغ الإجابات و 
درجة تحقؽ كؿ عبارة بالاعتماد عمى مقياس ليكرت الذي ينص عمى إذا كانت الاستجابات 

ى ثلاث درجات، موافؽ الى حد ما تعطى درجتاف، غير موافؽ تعطى ثلاثية فاف موافؽ تعط
ثـ استخراج حزـ التكرار لكؿ استجابة في كؿ عبارة، وحساب المتوسط المرجح لكؿ درجة واحدة 
 عبارة كالتالي:

 ( كاف الاتجاه )لا يتوفر(.2.22 – 2إذا تراوح المتوسط المرجح بيف )
 ( كاف الاتجاه )يتوفر إلى حد ما(.1.00 – 2.24إذا تراوح المتوسط المرجح بيف )
 ( كاف الاتجاه )يتوفر(0 – 1.08إذا تراوح المتوسط المرجح بيف )

لعينتيف مستقمتيف لايجاد الفروؽ في استجابات  T testكما تـ استخداـ معادلة اختبار 
 عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس والتخصص

 رابعًا: نتائج الدراسة:
 ية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذةاولا: واقع الترب

ولموصوؿ إلى وجية نظر أفراد العينة مف طلاب وطالبات الكمية الجامعية بالقنفذة  
حوؿ واقع التربية الذاتية لدييـ، قاـ الباحث بحساب عدد التكرارات والمتوسط لكؿ عبارة في 

 استجابتيـ لعبارات المحور الاوؿ( 8المحور وفقا لاستجابات أفراد العينة ويوضح جدوؿ )
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 (0جدول )
 وجية نظر أفراد العينة حول واقع التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة.

المتوسط  العبارات ـ
 الترتيب الاتجاه المرجح

 2 يتوفر 2.98 أعتمد عمى ذاتي وقدراتي لتحقيؽ أىدافي وطموحاتي الدراسية 2
 2 يتوفر 2.86 ؿ وقتي جيدا أثناء الدراسةأخطط لاستغلا 1
 2 يتوفر 2.83 أستطيع مواجية مشكلاتي بطريقة عممية 0
 1 يتوفر 2.97 أقيـ المعمومات والمعارؼ مف حيث أىميتيا 8
 2 يتوفر 2.88 أثابر مف أجؿ التميز والتفوؽ 2
 22 يتوفر 2.71 أشعر أنني قادر عمى إيجاد حموؿ مبتكرة لمشكلاتي 2
 2 يتوفر 2.80 دي رغبة في التنافس الشريؼ مع زملائيل 2
 24 يتوفر 2.73 ػأبحث باستمرار عف أساليب جيدة لتطوير مياراتي 4
 4 يتوفر 2.91 أقتدي دائما بالنماذج المشرفة مف أساتذتي 2

 2 يتوفر 2.76 أقوـ أدائي باستمرار في ضوء ما وضعتو مف أىداؼ 24
 2 يتوفر 2.98 ي ومستقبميأؤمف بمسئوليتي تجاه نفس 22
 4 يتوفر 2.77 أبحث باستمرار عف العمـ النافع لي ولوطني 21
 8 يتوفر 2.77 أعدؿ سموكياتي الخاطئة في ضوء ما أتعممو. 20
 2 يتوفر 2.98 أحاسب نفسي وألوميا عمى الأخطاء التي ترتكبيا 28
 0 يتوفر 2.95 أقوـ بمسؤولياتي الاجتماعية والأسرية المطموبة مني 22
 1 يتوفر 2.97 أتحمؿ صعوبات الحياة وضغوطاتيا 22
  يتوفر 2.86 المحور ككؿ 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أفراد العينة ككؿ متفقوف عمى أف التربية الذاتية وممارساتيا 
( وقد يرجع 1. 42السموكية متوفرة لدى طلاب الكمية الجامعية بمحافظة القنفذة بمتوسط مرجح )

لى حرص الجامعة عمى تنمية ميارات الشباب الجامعي ودفعيـ الى اكتساب ميارات ذلؾ إ
التربية الذاتية والتعمـ الذاتي والتخطيط مف أجؿ تحقيؽ النجاح معتمدًا عمى ذاتو ومقدرًا ليا، 
بالإضافة إلى حرص الجامعة عمى تربية نشء قادر عمى التخطيط ووضع الآليات والتقنيات 

الاىداؼ وتقييـ الإنجازات في ضوء خدمة المجتمع والنيوض بو، لذا تضع  المناسبة لتحقيؽ
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الجامعة ضمف أولويات أىدافيا تدريب الشباب وتأىيميـ للانخراط في سوؽ العمؿ مزوديف 
بالعديد مف الميارات التي تمكنيـ مف الاستفادة مف مصادر المعرفة المختمفة وتقييميا ذاتيا 

نفسو ومياراتو الذاتية التي تمكنو مف النجاح الميني والاجتماعي. لذا والاستفادة منيا في تطوير 
تقدـ الجامعة العديد مف البرامج التدريبية لتنمية ميارات التربية الذاتية لمشباب الجامعي منيا إدارة 
الوقت والتخطيط الجيد لمحياة، التأىؿ لسوؽ العمؿ، وتعمؿ جاىدة عمى: ترسيخ تمؾ القيـ لدييـ 

 ؿ أساليب التعمـ والتعميـ التي تستخدميا الجامعة؟مف خلا
( والتي تنص عمى " أعتمد عمى ذاتي وقدراتي لتحقيؽ 28(، )22(، )2جاءت العبارة )

أىدافي وطموحاتي الدراسية"، " أؤمف بمسئوليتي تجاه نفسي ومستقبمي "، "أحاسب نفسي وألوميا 
( أي أنيا محققة بدرجة 1.24وسط مرجح )عمى الأخطاء التي ترتكبيا" في المرتبة الأولي بمت

كبيرة ويرجع ذلؾ إلى أف الدراسة في المرحمة الجامعية تعزز لدى الطالب الممارسات المستقمة 
والذاتية في التعمـ وتحرص عمى توفير مصادر تعمـ متعددة تمكف الطالب مف تنمية مياراتو التي 

ة المستقبمية، كما تتبنى الجامعة فمسفة تساعده عمى الانخراط في سوؽ العمؿ والحياة الميني
التعمـ الذاتي في العديد مف المقررات والتعمـ القائـ عمى المشروعات والتي يستطيع الطالب 
الجامعي مف خلاليـ أف يعتمد عمى ذاتو في عممية التعمـ وتحمؿ مسئولية قراراتو العممية والعممية 

و. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة عبد العاطي وتقييـ أخطائو في ضوء ما وضعو مف أىداؼ لنفس
( والتي أشارت إلى أف مف أىـ مؤشرات التربية الذاتية ىي قدرة الفرد عمى تربية ذاتو 1442)

والتي تظير مف خلاؿ المستوى الميني في تبوئة مكانة متميزة ومختمفة، والتعبير عف المسئولية 
طمبة الجامعة أكثر التزامًا ي أكدت أف ( والت۲۱۰۲دراسة أبو دوؼ )تجاه نفسو ومينتو. 

بالممارسات التربوية المتعمقة بالواجبات تجاه تزكية النفس مقارنة بالممارسات المتعمقة باتخاذ 
 الوسائؿ نحو تزكيتيا.

( والتي تنص عمي " أقيـ المعمومات والمعارؼ مف حيث أىميتيا "، " 22(، )8العبارة ) 
( أي أنيا محققة 1.22في المرتبة الثانية بمتوسط مرجح ) أتحمؿ صعوبات الحياة وضغوطاتيا

بدرجة كبيرة، ويرجع ذلؾ إلى تنوع مصادر التعمـ واكتساب المعارؼ والمعمومات في عصر 
العولمة، وتتيح المممكة العربية السعودية مف خلاؿ منصات الجامعات المختمفة الاشتراؾ في 

الي تضع أماـ الطالب الجامعي العديد مف مصادر مصادر المعمومات العالمية المختمفة، وبالت
المعمومات والتي يتوجب عميو الرجوع إلييا، لذا توجو الجامعات طلابيا مف خلاؿ أدلة 
استرشادية عف أىـ مصادر المعمومات الموثوقة التي يمكف الرجوع إلييا بالإضافة إلى توجيو 

رشاد أعضاء الييئة التدريسية لمطلاب ومعاونتيـ عم ى تقييـ مصادر المعمومات المختمفة. وا 
( التي اكدت أف تقويـ الذات وتطييرىا مف خلاؿ 1442وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة النجار )

 الحرص عمى العمـ النافع ومجاىدة النفس
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رررر   

( والتي تنص عمى " أقوـ بمسؤولياتي الاجتماعية والأسرية المطموبة مني " 22العبارة )
( أي أنيا محققة بدرجة كبيرة، حيث تسعى الدولة إلى 1.22وسط مرجح )في المرتبة الثالثة بمت

خمؽ جيؿ مف الشباب الواعي بأدواره الأسرية والاجتماعية، ويتـ بمورة ىذا اليدؼ إلى آليات 
وبرامج تدريبية وأىداؼ تعميمية يتـ تحقيقيا مف خلاؿ المؤسسات التربوية الجامعية أدواتيا 

وبرامج تعميمية ودورات لمتنمية البشرية والتوعية تقدـ ولاصفية ومناىج المختمفة مف أنشطة صفية 
لمشباب الجامعي سواء داخؿ الحرـ الجامعي أو عبر المنصات الإلكترونية. وتتفؽ ىذه النتيجة 

تقرير المسئولية الفردية تجاه النفس ( التي أشارت إلى أف 1422مع دراسة أبو اسماعيؿ )
 الشخصية المتزنة  والآخريف مف أىـ متطمبات

( والتي تنص عمى "أقتدي دائما بالنماذج المشرفة مف اساتذتي " في المرتبة 2العبارة )
( أي أنيا محققة بدرجة كبيرة. تعد مرحمة الجامعة مف المراحؿ 1.22الرابعة بمتوسط مرجح )

تميز الشباب التي تظير فييا شخصية الشباب وتتبمور فييا سموكياتو وتتضح فييا مياراتو، كما ي
الجامعي بالاستقلالية في الشخصية والقدرة عمى تحديد اليدؼ والتقييـ في ضوء القدوة المتاحة، 
وتحرص الجامعة عمى عرض نماذج لرموز وشخصيات بارزة بالمممكة في جميع النواحي العممية 

لصحيحة والأدبية، كما تضع الجامعة أدلة استرشادية لميثاؽ الأخلاؽ والقواعد السموكية ا
( عمى ذلؾ حيث أشارت إلى أف اتخاذ 1421والعقوبات الرادعة. وقد أكدت دراسة الأىدؿ )

القدوة والحوار واستغلاؿ الوقت ومؿء الفراغ والمحاولة والخطأ مف السموكيات المتوفرة لدى 
 الشباب النافع المتزف.

لمرتبة الخامسة ( والتي تنص عمى " أثابر مف أجؿ التميز والتفوؽ " في ا21العبارة )
( أي أنيا محققة بدرجة كبيرة، ويرجع ذلؾ إلى ما تعمف عنو الجامعة مف 1.44وبمتوسط مرجح )

مكافآت وتقدير لمتميز والتفوؽ العممي مف خلاؿ آليات واساليب متنوعة مادية ومعنوية والذي 
ع دراسة عسكر يدفع الشباب الجامعة إلى المثابرة والجد مف أجؿ التفوؽ وتتفؽ ىذه النتيجة م

( والتي أكدت أف المثابرة وتحمؿ الضغوط وقسوة الظروؼ مف سمات الشخص 1422وآخريف )
 المتربي ذاتيا.

ثانيا: جيود جامعة أم القرى في تعزيز التربية الذاتية من خلال وسائل وأدوات التعمم 
 الإلكتروني المتوفرة بالجامعة.

طلاب والطالبات حوؿ جيود جامعة أـ القرى ولموصوؿ إلى وجية نظر أفراد العينة مف ال  
في تعزيز التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ وأدوات التعمـ الإلكتروني المتوفرة بالجامعة، قاـ 
الباحث بحساب عدد التكرارات والمتوسط لكؿ عبارة في البعد وفقا لاستجابات أفراد العينة 

 ( استجابتيـ لعبارات المحور الثاني.2ويوضح جدوؿ )
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 (0جدول )
وجية نظر أفراد العينة حول جيود جامعة أم القرى في تعزيز التربية الذاتية من خلال وسائل 

 وأدوات التعمم الإلكتروني المتوفرة بالجامعة
 الترتيب الاتجاه م العبارات م
 2 يتوفر 2.86 توفر الجامعة حاسوبا لكؿ طالب لمبحث والاطلاع الذاتي 2
 1 يتوفر 2.95 الكترونية لمتعمـ الذاتيتوفر الجامعة منصات  1
 2 يتوفر 2.98 تنشر الجامعة نشرات وأفلامًا وثائقية تحفز الطلاب عمى الانضباط الذاتي والسمو بالنفس 0

توفر الجامعة دروسًا نموذجية مقتبسة مف القراف الكريـ والسنة تحث الطلاب عمى السعي والاجتياد  8
 24 يتوفر 2.62 لطمب العمـ والارتقاء المعرفي

 22 يتوفر 2.61 توفر الجامعة معايير لتقويـ المياـ الدراسية ذاتيا 2

توفر الجامعة موقعا الكترونيا لمتواصؿ بيف الطلاب لمتعمـ مف بعضيـ البعض وتبادؿ الخبرات  2
 21 يتوفر 2.59 تحت إشراؼ أعضاء ىيئة التدريس

 2 يتوفر 2.79 فكرية وأخلاقيات استخداـ نظاـ التعمـ الإلكترونيتضع الجامعة قواعد متعمقة بحقوؽ الممكية ال 2
 4 يتوفر 2.80 تعمف الجامعة عف مسابقات إبداعية في مجاؿ التعمـ الإلكتروني الذاتي 4
 2 يتوفر 2.89 توفر الجامعة مكتبة الكترونية يمكف مف خلاليا البحث والاطلاع 2

الناجحة عبر موقع الجامعة لتشجيع الطلاب عمى الاقتداء  تبرز الجامعة الرموز العممية والكوادر 24
 24 يتوفر 2.62 بيا

 12 يتوفر 2.59 تعمف الجامعة عف نتائج الامتحانات الكترونيا مما يشجع روح التنافس بيف الطلاب 22
 6 يتوفر 2.88 تقيـ الجامعة دورات تدريبية عف بعد في إدارة الذات والوقت 21
 8 يتوفر 2.93 سموكيات الحسنة داخؿ الجامعة مف خلاؿ الجوائز الطلابيةتشجع الجامعة ال 20
 0 يتوفر 2.94 تقيـ الجامعة ندوات عف بعد عف السموؾ السوي والقيـ الايجابية ودورىا في استقرار المجتمع 28
 يتوفر 2.79 البعد ككؿ 

جامعة أـ يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أفراد العينة ككؿ متفقوف عمى تحقؽ جيود  
القرى في تعزيز التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ وأدوات التعمـ الإلكتروني المتوفرة بالجامعة، 

( ويعزز ذلؾ النشرات والإعلانات التي تضعيا الجامعة لتعزيز الميارات 1.22بمتوسط مرجح )
نمية ميارات الذاتية لمطلاب والبرامج التدريبية التي تعمف عنيا لمساعدة شباب الجامعة عمى ت

ادارة الوقت والتخطيط والتقويـ الذاتي، بالإضافة إلى ما تقوـ بو مف أنشطة ولقاءات تستضيؼ 
مف خلاليا رموزًا مجتمعية لتحفيز الشباب الجامعي عمى التفوؽ والتميز. كما يتضح مف الجدوؿ 

 السابؽ النتائج التالية:
أفلامًا وثائقية تحفز الطلاب عمى والتي تنص عمى " تنشر الجامعة نشرات و  (٦العبارة )

( أي أنيا محققة 1.24الانضباط الذاتي والسمو بالنفس " في المرتبة الأولي بمتوسط مرجح )
بدرجة كبيرة. ويرجع ذلؾ إلى تخصيص الجامعة جزءًا كبير مف المنصة الإلكترونية لمجامعة 

لديف والارتقاء بالنفس، كما يتـ لعرض مقالات ونشرات عف الانضباط الاخلاقي والالتزاـ بتعاليـ ا
إعداد ندوات يمتقي فييا أىؿ العمـ والديف داخؿ الجامعة بالطلاب. واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 

(1422  ،Stephen لو تأثير كبير في تعزيز )( التي أكدت أف استخداـ الحاسب و )الإنترنت
 التعمـ الذاتي وظير ذلؾ في نشاطيـ ودافعيتيـ لمتعمـ
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والتي تنص عمى " توفر الجامعة منصات الكترونية لمتعمـ الذاتي " في  (2ارة )العب
( أي أنيا محققة بدرجة كبيرة، حيث دعمت الظروؼ 1.22المرتبة الثانية بمتوسط مرجح )

الصحية في الفترة الاخيرة والاضطرابات التي خمفتيا جائحة كورونا ضرورة تبني التعمـ الذاتي 
لكترونية لمتعمـ كبديؿ لمبيئة الصفية، والذي أدى إلى إعادة تييئة المنصة واستخداـ المنصات الإ

الإلكترونية لمجامعة وتعزيزىا بمصادر المعرفة المختمفة وأنشطة تعمـ مف فيديوىات ومحاضرات 
( التي أكدت 1412إلكترونية لتحقيؽ أىداؼ التعمـ المختمفة. وأكدت ىذه النتيجة دراسة عمي )

ميـ الإلكتروني في تعزيز التعمـ الذاتي وأوصت بضرورة تفعيؿ المنصات دور منصات التع
 الإلكترونية ضمف متطمبات التعمـ الذاتي لدى طلاب الدراسات العميا.

والتي تنص عمى " تقيـ الجامعة ندوات عف بعد عف السموؾ السوي والقيـ  (20العبارة )
( أي أنيا 1.28الثالثة بمتوسط مرجح )الإيجابية ودورىا في استقرار المجتمع " في المرتبة 

حيث يتـ ذلؾ بصفة مستمرة داخؿ الجامعة ولكؿ التخصصات والمراحؿ، محققة بدرجة كبيرة، 
ويتـ إعداد حمقات نقاش مفتوحة مع الطلاب وأىؿ العمـ والديف لتعزيز الأمف الفكري وغرس القيـ 

 السموكيات التي يشوبيا الجدؿ. الايجابية الوسطية وتعزيز السموؾ السوي ومنع الخمط بيف 
والتي تنص عمى " تشجع الجامعة السموكيات الحسنة داخؿ الجامعة مف  (2٦العبارة )

( أي أنيا محققة بدرجة كبيرة، 1.20خلاؿ الجوائز الطلابية " في المرتبة الرابعة بمتوسط مرجح )
لتميز مسار الطمبة( وقد حيث تعمف الجامعة عف جوائز التفوؽ العممي الاكاديمي )مثؿ جائزة ا

اطمقت الجامعة جوائز متعددة لدعـ الابتكار والإبداع لدى الطلاب وخصصت إعلانات ممفتة 
 لمفائزيف مف خلاؿ حفلات داخؿ الجامعة 

والتي تنص عمى " توفر الجامعة مكتبة الكترونية يمكف مف خلاليا البحث  (9العبارة )
( أي أنيا محققة بدرجة كبيرة، حيث 1.42مرجح ) والاطلاع " في المرتبة الخامسة وبمتوسط

يتوفر بالجامعة مكتبة رقمية تتمثؿ رسالتيا في التأىيؿ العممي العالي والإعداد التربوي والثقافي 
المنوط بيا تقديـ خدمات بحثية وتوفير واقتناء البرامج  لتخريج كوادر وطنية مؤىمة، وىي الجية

 التعميمية والأدوات والمواد المكممة لمعممية
والتي تنص عمى تقيـ الجامعة دورات تدريبية عف بعد في إدارة الذات  (22العبارة )

( أي أنيا محققة بدرجة كبيرة، حيث تعمف 1.44والوقت " في المرتبة السادسة وبمتوسط مرجح )
الجامعة بصفة مستمرة ولجميع فئات الجامعة عف العديد مف الدورات التدريبية عبر المنصة 

دارة الوقت باستخداـ تطبيقات اوفيس، تحديات سوؽ الإ لكترونية لمجامعة مثؿ المذاكرة الفعالة وا 
العمؿ، مواجية القمؽ والتفكير في المستقبؿ... وغيرىا مف الدورات التي تني ميارات الطالب 

 الجامعي وتطور مف ذاتو وتسمحو بالأدوات اللازمة لمنجاح الميني المستقبمي.
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أثر وسائل وأدوات التعمم الإلكتروني المتوفرة بالجامعة في تعزيز التربية  المحور الثالث:
 الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة:

ولموصوؿ إلى وجية نظر أفراد العينة، قاـ الباحث بحساب عدد التكرارات والمتوسط لكؿ 
         ابتيـ لعبارات( استج2عبارة في المحور وفقا لاستجابات أفراد العينة ويوضح جدوؿ )

 المحور الثالث.
 (٣جدول )

                    وجية نظر أفراد العينة حول أثر وسائل وأدوات التعمم الإلكتروني المتوفرة بالجامعة 
 في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة

 الترتيب الاتجاه م العبارات م

رات والتدريبات الإلكترونية التي تعقدىا الجامعة في تطوير أستفيد مف الدو  2
 4 يتوفر 2.42 مياراتي

 2 يتوفر 2.77 مف خلاؿ الانشطة الإلكترونية التي توفرىا الجامعة أخطط لإدارة وقتي جيدا 1
 2 يتوفر 2.9 أقتدي بالنماذج العممية والقدوة التي تعرض عمى منصات الجامعة 0

موؿ فاعمة لمشكلاتي مف خلاؿ تجارب الاخريف التي يتـ أستطيع التوصؿ لح 8
 2 يتوفر 2.91 عرضيا عمى منصة الجامعة

 8 يتوفر 2.22 أكتسب العديد مف الاخلاؽ والقيـ مف النشرات الدينية والاجتماعية المعروضة 2

أتحمس لممناقشة الإلكترونية مع اساتذتي وزملائي للاستفادة مف خبراتيـ في  2
 0 يتوفر 2.97 ذاتيالارتقاء ب

 1 يتوفر 2.98 تعممت تجزيء المياـ المطموبة والصبر والتأني لتحقيؽ اىدافي 2

زادت ثقتي بنفسي مف خلاؿ التغذية الراجعة الإلكترونية والمناقشات حوؿ المياـ  4
 8 يتوفر 2.96 المطموبة

 24 يتوفر 2.75 أستطيع اف أقوـ إنجازاتي مقارنة بغيري 2

 ضاء الوقت في تطوير أفكاري وخططي البحثية عبر مجموعة المواقعقأستطيع  24
 2 يتوفر 2.91 البحثية التي توفرىا الجامعة

 2 يتوفر 2.95 التجوؿ بيف المواقع والكتب الإلكترونية يصقؿ معارفي ومياراتي 22
 1 يتوفر 2.98 ألتزـ بأخلاقيات البحث وحقوؽ الاخريف الفكرية 21
 2 يتوفر 2.95 تمدا عمى مياراتي وقدراتيتعممت النجاح مع 20
 2 يتوفر 2.9 استفدت مف الدروس الإلكترونية النموذجية في تقويـ أخطائي السموكية 28
 2 يتوفر 2.99 تعممت الطموح والمثابرة مف أجؿ النجاح والارتقاء 22
 2 يتوفر 2.99 شعرت بحجـ المسئولية التي تقع عمى عاتقي تجاه مجتمعي 22
 2 يتوفر 2.99 ممت التخطيط الجيد لتحقيؽ أىدافيتع 22
 2 يتوفر 2.90 تعممت أف أضبط ذاتي وسموكي بما يرضي الله ويتفؽ مع قيـ مجتمعي 24
  يتوفر 2.9 البعد ككؿ 



  د/ عمي بن مسعود العيسي         استخدام التعمم الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية      
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أفراد العينة ككؿ متفقوف عمى تحقؽ أثر وسائؿ وأدوات 
في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة  التعمـ الإلكتروني المتوفرة بالجامعة

( وقد يرجع ذلؾ إلى المنصات الإلكترونية 1.2وأنيا محققة بدرجة كبيرة بمتوسط مرجح )
لمجامعة وكذلؾ المنصة الإلكترونية لمكمية الجامعية تسعى مف خلاؿ الاساليب الإلكترونية 

مقالات( إلى تنمية ميارات الطلاب عمى التعمـ  -تندوا –محاضرات  -المختمفة )فيديوىات
دارة الحياة الاكاديمية العممية واكتساب الممارسات السموكية النافعة. كما يتضح مف  الذاتي وا 

 الجدوؿ السابؽ النتائج التالية:
( التي تنص عمى " تعممت الطموح والمثابرة مف أجؿ النجاح والارتقاء العبارة 22العبارة )

تي تنص عمى شعرت بحجـ المسئولية التي تقع عمى عاتقي تجاه مجتمعي، العبارة رقـ ( وال22)
( التي تنص عمى " تعممت التخطيط الجيد لتحقيؽ أىدافي ""، في المرتبة الأولي بالنسبة 22)

( أي أنيا تحققت بدرجة كبيرة ويرجع ذلؾ إلى ما توفره 1.22لمعينة ككؿ بمتوسط مرجح )
ومحاضرات ومقالات عف أىمية الشباب في المنصة مف برامج تدريبية  الجامعة لمطلاب عمى

تحقيؽ تنمية المجتمع ولذلؾ تسعى إلى تنمية مياراتو الذاتية وتطوير قدراتو مف أجؿ النيوض 
بو، وتعد تنشئة الشباب التنشئة الصحيحة مينيا وعمميا واخلاقيا مف أىـ توجيات الدولة وأىدافيا 

ا باستخداـ منصات التعميـ الإلكتروني. واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة التي تسعى إلى تحقيقي
( والتي أشارت إلى أف الطموح والمثابرة والشعور 1422(، عسكر وآخريف )1422عقيمي )

 بالمسئولية مف متطمبات التميز الميني
( التي تنص عمى " تعممت تجزيء المياـ المطموبة والصبر والتأني 21(، )2العبارة )

حقيؽ أىدافي "، والتي تنص عمى ألتزـ بأخلاقيات البحث وحقوؽ الآخريف الفكرية، في المرتبة لت
( أي أنيا تحققت بدرجة كبيرة ويرجع ذلؾ إلى 1.24الثانية بالنسبة لمعينة ككؿ، بمتوسط مرجح )

ما تقدمو المنصة مف دورات والتي تدرب الطلاب مف خلاليا عمى وضع الخطط وتحديد 
وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة عسكر وآخريف ختيار الآليات المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ. الأىداؼ وا

( والتي أكدت أف مف اىـ جوانب التربية الذاتية الإرادة والصبر والمثابرة والتغمب عمى 1422)
 المعوقات.

(، التي تنص عمى "أتحمس لممناقشة الإلكترونية مع اساتذتي وزملائي 2العبارة )
ة مف خبراتيـ في الارتقاء بذاتي" في المرتبة الثالثة بالنسبة لمعينة ككؿ بمتوسط مرجح للاستفاد

( أي محققة بدرجة عالية، حيث استعانت الجامعة في الآونة الاخيرة بأنماط تدريسية 1.22)
الكترونية لدعـ عممية التعمـ الصفية في ظؿ تزايد أعداد الطلاب ومف أىميا المناقشات 
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التي تمكف الطلاب مف التساؤؿ الحر وعدـ الخوؼ والقمؽ المصاحب لممناقشة الإلكترونية 
التقميدية، وتمكف المناقشة الإلكترونية الطلاب مف طمب الإيضاح وتخطي الغموض والاستفسار 
عف غير المعروؼ والتمكف مف الفيـ والتعبير عف الرأي بحرية وعرض خبرات متعددة حوؿ 

 موضوعات التعمـ. 

( والتي تنص عمى " اكتسبت العديد مف الأخلاؽ والقيـ مف النشرات 4(، )2العبارة )
زادت ثقتي بنفسي مف خلاؿ التغذية الراجعة الإلكترونية "،"  الدينية والاجتماعية المعروضة

أي ( 2.9٣بمتوسط )في المرتبة الرابعة بالنسبة لمعينة ككؿ، "والمناقشات حوؿ المياـ المطموبة 
عالية ويرجع ذلؾ إلي حرص الجامعة عمى النيوض بالجانب الأخلاقي  أنيا محققة بدرجة

                 لمشباب الجامعة مف خلاؿ المقاءات التعريفية لاىـ القيـ المجتمعية وقواعد وميثاؽ الأخلاؽ
 داخؿ المجتمع 

التجوؿ بيف المواقع والكتب الإلكترونية يصقؿ "( والتي تنص عمى 20(، )22العبارة )
في المرتبة الخامسة بالنسبة  .تعممت النجاح معتمدا عمى مياراتي وقدراتي""، "  رفي ومياراتيمعا

( أي أنيا محققة بدرجة كبيرة، ويرجع ذلؾ إلى توفير الجامعة 1.22لمعينة ككؿ، بمتوسط )
لمصادر تعمـ الكترونية مختمفة والاشتراؾ في بنوؾ ومنصات المعرفة العالمية التي تتيح لمطلاب 

 التجوؿ بيف الكتب والاستزادة المعرفية والتمكف العممي.

                   استخداـ التعمـ الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدىسادسا الفروق الاحصائية في 
                            تبعا لمتغيرات طلاب وطالبات الكمية الجامعية بجامعة اـ القرى بمحافظة القنفذة،

 التخصص العممي(-الجنس)

استخداـ التعمـ ولموصوؿ الى نتائج الفروؽ الاحصائية لدى عينة الدراسة حوؿ 
الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب وطالبات الكمية الجامعية بجامعة اـ القرى 

وايجاد تـ تحميؿ استجابات عينة الدراسة تبعا لكؿ متغير وحساب المتوسطات  بمحافظة القنفذة،
  T testالفروؽ الاحصائية بينيا باستخداـ اختبار 

 اولا الفروق الاحسائية بين استجابات عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس 

طالبات( وتـ المقارنة في كؿ محور  –تـ تحميؿ استجابات العينة تبعا لمتغير الجنس )طلاب 
بيف المتوسطات والدلالة  ( يوضح الفروؽ2مف محاور الاستبانة وللأداة ككؿ، جدوؿ )

 الإحصائية تبعا لمتغير الجنس
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 (7جدول )
 الفروق بين متوسطات استجابات افراد العينة تبعا لمتغير الجنس

 المحاور م

 الانحراف المتوسط
 
 طلاب Tقيمة 

 808ن =
 طالبات

 228٦ن= 
 طالبات طلاب

واقع التربية الذاتية لدى طلاب  الاوؿ
 2.2 4.421 4.422 1.40 1.42 يةوطالبات الكمية الجامع

جيود جامعة اـ القرى في تعزيز  الثاني
التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ 
 وأدوات التعمـ الإلكتروني المتوفرة

1.28 1.22 4.28 4.22 2.02 

أثر وسائؿ وأدوات التعمـ  الثالث
الإلكتروني المتوفرة بالجامعة في 
تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب 

 الجامعية الكمية

1.42 1.44 4.22 4.24 4.22 

 2.22 4.22 4.21 1.42 1.40 الاداة ككؿ

يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ بيف استجابات أفراد العينة تبعا لمتغير 
الجنس في كؿ محور مف محاور الاستبانة وكذلؾ بالنسبة لاستجابات أفراد العينة في الاستبانة 

التربية الذاتية لدى جميع أفراد عينة الدراسة دوف تمييز بيف الإناث ككؿ ويدؿ ذلؾ عمى توافر 
والذكور، فطلاب الجامعة يظيروف سموكيات إيجابية تدؿ عمى استفادتيـ مف البرامج الإلكترونية 
التي تعزز تعمميـ الذاتي وتمكنيـ مف المراقبة الذاتية والانضباط والتخطيط الجيد والاستفادة مف 

المختمفة مف أجؿ تحقيؽ التميز والنجاح. وتختمؼ ىذه الدراسة مع دراسة عمي مصادر التعمـ 
             ( في مستوىإلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف استجابات الطلاب وفقا لػ )النوع( 1412)

 التعمـ الذاتي

 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 بين استجابات عينة الدراسة تبعا لمتغير التخصص  ثانيا: الفروؽ

 المحاور م

 نحرافالا  المتوسط
 
عممي  Tقيمة 

 2200ن=
ادبي 

 ادبي عممي 99٣ن=

واقع التربية الذاتية لدى طلاب  الاوؿ
 **24.08 4.22 4.422 1.24 1.42 وطالبات الكمية الجامعية 

جيود جامعة اـ القرى في تعزيز  الثاني
التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ 

 وأدوات التعمـ الإلكتروني المتوفرة
1.41 1.22 4.20 4.28 2.02** 

أثر وسائؿ وأدوات التعمـ الإلكتروني  الثالث
المتوفرة بالجامعة في تعزيز التربية 

 الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية
1.21 1.42 4.44 4.24 8.02* 

 **2.24 4.28 4.22 1.22 1.42 الاداة ككؿ

متغير التخصص يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ بيف استجابات افراد العينة تبعا ل
ادبي( في جميع محاور الاستبانة وكذلؾ بالنسبة لاستجابات أفراد العينة في الاستبانة  –)عممي 

ككؿ لصالح التخصصات العممية وترجع ىذه النتيجة إلى طبيعة الدراسة العممية التي تفرض 
متطمبات النجاح  عمى الشباب الاجتياد المستمر والتطوير الذاتي وتنفيذ المشاريع التعميمية كأحد

والتي تتطمب اقتناء ميارات عديدة مف التخطيط والتقويـ ومعالجة الخطأ وكذلؾ التصفح المستمر 
في مصادر المعرفة المختمفة عبر المواقع الإلكترونية. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ابو دوؼ 

( بيف 4.42ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )( والتي أكدت وجود فروؽ 1421)
متوسطات طمبة كؿ مف الكميات الشرعية والإنسانية في درجة الالتزاـ بالممارسات التربوية لتزكية 

( التي توصمت الى وجود فروؽ دالة إحصائيا في تقدير المعمميف 1422النفس، ودراسة عقيمي )
                                   ىؿ لممارسة مديري المدارس لجميع مجالات التربية الذاتية تبعا لمتغير التخصص والمؤ 

 العممي والخبرة
 خلاصة النتائج

 يتضح من نتائج الدراسة الميدانية الآتي: 
                                          التربية الذاتية لدى طلاب وطالبات الكمية الجامعية موافقة أفراد العينة عمى توافر   -

 بمحافظة القنفدة
أـ القرى في تعزيز التربية الذاتية مف خلاؿ وسائؿ وأدوات التعمـ الإلكتروني جيود جامعة  -

 المتوفرة بالجامعة
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تحقؽ الأثر الايجابي لوسائؿ وأدوات التعميـ الإلكتروني المتوفرة بالجامعة في تعزيز التربية  -
 الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة.

ف الطلاب والطالبات في استخداـ التعميـ الإلكتروني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بي -
 في تعزيز التربية الذاتية لدى طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة. 

يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في استخداـ التعميـ الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية لدى  -
 تخصص العممي.طلاب الكمية الجامعية بالقنفذة تبعا لمتغير التخصص و لصالح ال

 توصيات الدراسة
 في ضوء نتائج الدراسة الميدانية، توصي الدراسة بالآتي:

 نشر مفيوـ التربية الذاتية بيف طلاب الجامعة وآليات تعزيزىا -
تدريب أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة عمى الأساليب التربوية المناسبة لتعزيز التربية الذاتية  -

 لتنشئة الطلاب التنشئة التربوية السميمةبيف الطلاب وتعريفيـ بأىميتيا 
تشجيع طلاب وطالبات الأقساـ الادبية عمى مزيد مف المشاركة في المشاريع المستقمة  -

 والتطبيقات العممية وتنمية لدييـ الميارات الذاتية والتخطيط وتقويـ الخطأ
ف مف تخصيص جوائز مادية ومعنوية في مختمؼ التخصصات لتشجيع المبدعيف والمبتكري -

 طلاب الجامعة 
الإشراؼ عمى مشروعات ريادية يمكف مف خلاليا تشجيع الطلاب عمى تشخيص احتياجاتيـ  -

 والتعرؼ عمى قدراتيـ المينية قبؿ الانخراط في العمؿ الميني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2022  نوفوبر - يجزء ثان -الحادً عشز  العذد  - 33المجلذ  34

 م2021سبتوبر   – التاسع العذد  – 33المجلذ 

 

 المراجع
 .۰ابف منظور، محمد )د. ت( لساف العرب، دار المعارؼ، بيروت، ج  .2
(. التقويـ الذاتي لمشخصية في التربية الإسلامية " 1422ادر)أبو إسماعيؿ، أكرـ عبدالق  .1

 طا، دار النفائس، عماف.
(. بعض الممارسات التربوية المستنبطة مف خلاؿ السنة 1421أبو دؼ، محمود خميؿ ) .0

 النبوية "، كمية التربية الإسلامية، مكتبة آفاؽ، غزة.
ف والسنة في تربية الطفؿ، الدار ( توجييات تربوية مف القرآ2812ابو رزؽ، حميمة عمي )  .8

 ىػ. 2812السعودية، جدة، 
(. التعميـ بالتخيؿ: إستراتيجية التعميـ الإلكتروني وأدوات التعمـ، 1422شريؼ ) الأتربي، .2

 .الأردف، دار المنيؿ لمنشر والتوزيع
ؽ الى الاحتراؼ والجودة، (. التعميـ الإلكتروني مف التطبي1442إسماعيؿ، الغريب زاىر ) .2

 .القاىرة، عالـ الكتب
التربية الذاتية مف الكتاب والسنة )مكة (: ۲۱۰۲الأىدؿ، ىاشـ بف عمي بف أحمد ) .2

 .0المكرمة، دار الدراسات العممية لمنشر و التوزيع، ط 
(. فعالية بيئة تعمـ تشاركية قائمة عمى شبكات التواصؿ 1422الثوينى، سميماف ) .4

ليوتيوب( في تنمية الميارات الحياتية لدي طلاب المرحمة الاجتماعي )ا
، جامعة العموـ 2الثانوية بحائؿ، المجمة العربية لمتربية العممية والتقنية، ع

 والتكنولوجيا.
(. التعميـ الإلكتروني مدخؿ الى حوسبة التعميـ. الاردف، دار 1422الجبالي، حمزة ) .2

 المنيؿ لمنشر والتوزيع
(. تقييـ تجربة جامعة أـ القرى في التعميـ الإلكتروني مف وجية 1414الحارثي، احمد ) .24

نظر الطمبة خلاؿ جائحة كورونا. الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، 
 .222 -282، ص ص 82عدد 

(. الشباب العربي والمشكلات التي يواجييا، المجمس الوطني 1421حجازي، عزت ) .22
 لمثقافة والفنوف، الكويت .

https://books.google.com/books?id=6vOpDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A&hl=ar&sa=X&ved=2ahUKEwis_9Odg8T3AhXGNOwKHUZhDMMQ6AF6BAgJEAI
https://books.google.com/books?id=6vOpDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A&hl=ar&sa=X&ved=2ahUKEwis_9Odg8T3AhXGNOwKHUZhDMMQ6AF6BAgJEAI
https://books.google.com/books?id=6vOpDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A&hl=ar&sa=X&ved=2ahUKEwis_9Odg8T3AhXGNOwKHUZhDMMQ6AF6BAgJEAI


  د/ عمي بن مسعود العيسي         استخدام التعمم الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2022نوفوبر    -جزء ثاني  -الحادً عشز العذد  – 33المجلذ  34

رررر   

(. ميارات تطوير الذات برنامج تدريبي، دبي مف إصدارات مركز 1442عمى ) الحمادي، .21
 التفكير الإبداعي

 // Available at. http(: التربية الذاتية، 1420الدويش، محمد ) .20
www.islamdoor.com / k / 346.ht 

(، المحور: 0242(. المجتمع المدني. الحوار المتمدف. العدد )1421الربيعي، ثائر ) .28
 فة، عمـ النفس وعمـ الاجتماع.الفمس

(. أثر التعمـ الإلكتروني في تحسيف ميارات 1414الرشيدي، بندر عبد الرحمف مطمي )  .22
التعمـ الذاتي لدى طمبة تقنيات التعميـ والاتصاؿ في جامعة حائؿ. مجمة 

، ص 2، عدد 14الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، مجمد 
 .222 -282ص

(. اسس التربية الذاتية في فكر الاماـ ابف الجوزي 1420عمى إبراىيـ عمودي ) الزبيدي، .22
، 22وتطبيقاتيا في الاسرة المسممة. مجمة البحث العممي في التربية، عد 

82- 244. 
 –(. رؤية جديدة في التعميـ " التعميـ الإلكتروني": المفيوـ 1442زيتوف، حسف حسيف ) .22

 لرياض، الدار الصولتية لمتربية.التقييـ، ا -التطبيؽ –القضايا 
ـ(. التعميـ الإلكتروني كمدخؿ  ۲۱۱۲سلاـ، محمد توفيؽ وعبد السميع، مصطفى محمد ) .24

 لتطوير التعميـ )تجارب عربية وعالمية(، المنصورة المكتبة العصرية.
(. التعمـ الإلكتروني في التعميـ العاـ، الأردف، عماف، الشبكة 1444طمبة، أحمد السعيد ) .22

 عربية لمتعميـ المفتوح والتعميـ عف بعد.ال
التعميـ الإلكتروني والتعميـ الافتراضي: اتجاىات (. 2142طارؽ عبد الرؤوؼ ) عامر، .14

 عالمية معاصرة. الاردف، دار المنيؿ لمنشر والتوزيع.
(. أسس وأساليب التعمـ 1420عامر، طارؽ عبدالرؤؼ والمصري، إيياب عيسى. ) .12

 الذاتي. دار العموـ لمنشر والتوزيع. القاىرة.
 وني التفاعمي، الاردف مركز الكتاب.(. التعميـ الإلكتر 1422العاني، مزىر شعباف ) .11
(. رؤية مقترحة لدور التعميـ الجامعي غير الحكومي في 1422عبد الرءوؼ، بثينة )  .10

 مصر في مواجية تحديات المستقبؿ، المؤتمر الدولي الخامس.

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%88%D9%81+%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1%22


 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2022  نوفوبر - يجزء ثان -الحادً عشز  العذد  - 33المجلذ  34

 م2021سبتوبر   – التاسع العذد  – 33المجلذ 

 

(: التربية الذليمة بيف النظرية والتطبيؽ " )القاىرة، دار 1442عبد العاطي فاطمة فوزي ) .18
 ديث(.الكتاب الح

ـ(. مدى وعي المعمميف  1421العساؼ، جماؿ عبد الفتاح، الصرايرة، خالد شاكر )  .12
بمفيوـ التعمـ الإلكتروني وواقع استخداميـ إياه في التدريس في مديرية 

العدد  20تربية عماف الثانية، مجمة العموـ التربوية والنفسية، المجمد 
 )مارس(.

(. التربية 1422عطوة وحساف، حسف محمد ) عسكر، حسيف حسف ومجاىد، محمد ابراىيـ .12
الذاتية وعلاقتيا بالتميز الميني: دراسة تحميمية لحياة بعض المتميزيف 

 .1، عدد 8مينيا. مجمة تطوير الأداء الجامعي، مجمد 
(. التربية الذاتية وعلاقاتيا بالإبداع، 1421عطوة، محمد إبراىيـ، محمد شمس الديف زيف ) .12

بعض المبدعيف، مجمة البحوث النفسية والتربوية،  دراسة تحميمية لحياة
 كمية التربية، جامعة المنوفية.

( التربية الذاتية في الإسلاـ وواقع ممارستيا مف 1422عقيمي، أحمد بف عمي بف أحمد ) .14
قبؿ مديري المدارس الابتدائية مف وجية نظر المعمميف في مكة المكرمة، 

 أـ القرى.رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة 
(. التخطيط لتطوير التعمـ الذاتي لطلاب الدراسات 1412عمي، شيماء فوزي ابراىيـ ) .12

العميا في ضوء متطمبات التعميـ الإلكتروني. مجمة دراسات في الخدمة 
 ، الجزء الثاني.22الاجتماعية، عدد 

ة الذكيػ 1444ـ(. أثر برنامج تدريبي عف تقنيات الويب  1422عماشة، محمد عبده ) .04
لمتعمـ الإلكتروني عمى استخداميا في تصميـ وبث الدروس الإلكترونية 
لدى أعضاء ىيئة التدريس في ضوء احتياجاتيـ التدريبية، مجمة 
تكنولوجيا التربية دراسات وبحوث، القاىرة، الجمعية العربية لتكنولوجيا 

 ـ. ۲۱۰۰أكتوبر  ۰۲التربية، العدد 
(. مشكلات الشباب الجامعي في المجتمع 1420رحمف )العمري، عبد الرحمف عبدالله عبدال .02

السعودي: دراسة ميدانية عمى عينة مف طلاب جامعة الممؾ عبدالعزيز 
 .124 -224، ص ص 2بجدة. مجمة الاجتماعية، عدد 



  د/ عمي بن مسعود العيسي         استخدام التعمم الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2022نوفوبر    -جزء ثاني  -الحادً عشز العذد  – 33المجلذ  35

رررر   

(. تربويات تكنولوجيا القرف الحادي والعشريف: 1421الفار، إبراىيـ عبد الوكيؿ ) .01
 ا لتكنولوجيا الحاسبات.، طنطا، الدلت1تكنولوجيات ويب 

(. دور الجامعات الأردنية الرسمية في تعزيز تربية 1428العوامرة، عبد السلاـ فيد نمر ) .00
المواطنة وعلاقتيا بتنمية الاستقلالية الذاتية لدى طمبة كميات العموـ 

، عدد 14. مجمة جامعة النجاح للأبحاث، مجمد التربوية مف وجية نظرىـ
2. 

، ىيئة 2د بف يعقوب(: القاموس المحيط، تحقيؽ: العرقوسي، ط الفيروز أبادي )مص .08
 .(۲) 2222الأبحاث والترجمة، الدار البيضاء. 

 (. أصوؿ التربية الإسلامية، عالـ الكتب، القاىرة.2811القاضي، سعيد إسماعيؿ ) .02
(. تقييـ جودة التعميـ الإلكتروني واثرىا عمى درجة رضا 1412القضاة، فادي حامد ) .02

جامعة طيبة في المممكة العربية  –جامعات: دراسة حالة طلاب ال
السعودية، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات الاقتصادية والإدارية. مجمد 

 .88 -12، ص ص2، عدد 12
(. التعميـ الإلكتروني و الاقتصاد المعرفي. الاردف، دار 1442مصطفى يوسؼ ) كافي ، .02

 .المنيؿ لمنشر والتوزيع
 (. التكنولوجيا الحديثة في تعميـ الفائقيف عقميا، القاىرة عالـ الكتب.1422لاؿ، زكريا ) .04
(. تفريد التعميـ والتعمـ الذاتي، 1424مبارز، مناؿ عبد العاؿ واسماعيؿ، سامح سعيد ) .02

 الأردف، دار الفكر.
بة لمنشر (. التعميـ الإلكتروني والاعلاـ الجديد، القاىرة، طي1421محمد، ايمف يسف ) .84

 والتوزيع.
(. التعميـ الإلكتروني ترؼ أـ ضرورة، ورقة عمؿ 2812المحيسف، إبراىيـ بف عبدالله ) .82

مقدمة إلى ندوة: مدرسة المستقبؿ، جامعة الممؾ سعود، المنعقدة في الفترة 
22-22. 

(. ملامح التربية الذاتية في ضوء الفكر التربوي 1442النجار، ربا عبد الرحمف ) .81
 رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة. الإسلامي،

https://books.google.com.eg/books?id=_yUyCwAAQBAJ&pg=PA247&dq=%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A&hl=ar&sa=X&ved=2ahUKEwis_9Odg8T3AhXGNOwKHUZhDMMQ6AF6BAgEEAI
https://books.google.com.eg/books?id=_yUyCwAAQBAJ&pg=PA247&dq=%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A&hl=ar&sa=X&ved=2ahUKEwis_9Odg8T3AhXGNOwKHUZhDMMQ6AF6BAgEEAI


 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2022  نوفوبر - يجزء ثان -الحادً عشز  العذد  - 33المجلذ  36

 م2021سبتوبر   – التاسع العذد  – 33المجلذ 

 

(. أصوؿ التربية الإسلامية وأساليبيا في البيت والمدرسة 2822النحلاوي، عبد الرحمف ) .80
 دار الفكر.(، ۲والمجتمع، ط )

(. التربية الإسلامية المعاصرة في مواجية النظاـ العالمي 2822النقيب، عبد الرحمف ) .88
 كر العربي، القاىرة.الجديد، دار الف

(. الشخصية ومفيوـ الذات. الاردف، دار المنيؿ لمنشر 1428ىمسة، حناف جميؿ ) .82
 والتوزيع.

(. مفاىيـ اساسية في التربية. الاردف، دار المنيؿ 1422اليياجنة، حجازي وسميـ، وائؿ ) .82
 في النشر والتوزيع.

(. متاح عمى الرابط التالي 1414وثيقة التحوؿ الوطني ) .82
https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/ntp/ 

(: التربية الذاتية القيادة النموذجية ومضاعفة الإنتاجية )الرياض، دار 1448يالجف، مقداد ) .84
 .2عالـ الكتب لمنشر والتوزيع، ط 

49. Ali, M. M. (2016). Difficulties Of Self-Learning To The Open Arab 
University Students In The Sultanate Of Oman From 
The Perspective Of The Students, International Journal 
of Scientific & Technology Research 5, (7), July 2016 

50. Azamat,et.al(2017):Impacts of changing climate and snow cover on 
the flow regime of Jhelum River, Western Himalayas, 
Article (PDF Available) in Regional Environmental 
Change 17(3):813- 825 · March 

51. Batt, C. (2015). Integrating Experiential Education into the Law 
School Curriculum. Elon Law Review, 7, 43–56. 

52. Biggins, D; Holley, D; Zezulkova, M. (2017). Digital Competence 
and Capability Frameworks in Higher Education: 
Importance of Life-long Learning, Self-Development 
and Well-being, EAI Endorsed Transactions on e-
Learning; Ghent Vol. 4, Iss. 13. 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/ntp/


  د/ عمي بن مسعود العيسي         استخدام التعمم الإلكتروني في تعزيز التربية الذاتية      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2022نوفوبر    -جزء ثاني  -الحادً عشز العذد  – 33المجلذ  37

رررر   

53. Bluka, I., &Rubana, I.M. (2012). Dzīvesprasmjuapguveskolā. Rīga: 
SIA Nacionālaisapgāds. 

54. Garison, R. & Anderson, T. (2016). E-Learning in the 21st 
Century Paperback – 5 October 2016. Routledge 
pub.co 

55. Ghosh, P. (2017). The innovative data scientist: Overcoming the 
big data and data management divide. Dataversity. 
Retrieved from: http://www.dataversity.net/innovative-
data-scientistovercoming-big-data-data-
management-divide/ 

56. Gibbons M. and Phillips G. (2013). Helping Students through the 
Self-Education Crisis. The Phi Delta Kappan, Vol. 60, 
No. 4 (Dec., 1420), pp. 296-300 

57. Gorbunova, N. V., &Mokeyeva, E. V. (2017). Innovative 
Educational Environment of Higher Educational 
Institution. Man in India, 97(15), 21- 40. 

58. Gorard , Stephen Selwyn Nel (2016): Aduts use of computers and 
the Internet for self Education , Studies in the 
Education of Adults , Autumn , Vol (38) No. (2) 
.pp141-159 . 

59. Greene, A. (2015). Measuring Cognitive Engagement with Self-
Report Scales: Reflections from over 20 Years of 
Research. Educational Psychologist, 50, 14-30. 
http://dx.doi.org/10.1080/00461520.2014.989230 

60. Holmes B,  Gardner J. (2016). E-Learning: Concepts and Practice. 
SAGE Publications, 

61. Khan, A. (2016). Affective Factors That Influence Chemistry 
Achievement (Attitude and Self Efficacy) and The 
Power Of These Factors To Predict Chemistry 
Achievement-I. Journal of TURKISH SCIENCE 
EDUCATION Volume 3, Issue 1 

http://www.dataversity.net/innovative-data-scientistovercoming-big-data-data-management-divide/
http://www.dataversity.net/innovative-data-scientistovercoming-big-data-data-management-divide/
http://www.dataversity.net/innovative-data-scientistovercoming-big-data-data-management-divide/
https://www.jstor.org/stable/i20299331
https://www.jstor.org/stable/i20299331
http://dx.doi.org/10.1080/00461520.2014.989230
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Bryn+Holmes%22
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22John+Gardner%22


 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2022  نوفوبر - يجزء ثان -الحادً عشز  العذد  - 33المجلذ  38

 م2021سبتوبر   – التاسع العذد  – 33المجلذ 

 

62. Kim, Kihyun& Park, Hyesung& Rhee, Shanggeun. (2012). The 
Impact of CMS Quality on the Outcomes of E-learning 
Systems in Higher Education: An Empirical Study. 
Decision Sciences Journal of Innovative Education. 
10. 575-587. 10.1111/j.1540-4609.2012.00360.x.  

63. Mansaray D. (2013): The Big Self Education avilable Project: at 
http://www.davidmansaray.com/big-self education - 
project. 2-5-  

64. Rao R. S. (2011). GLOBAL E-LEARNING: A 
PHENOMENOLOGICAL STUDY. PHD dissertation. 
Colorado State University. 

65. Sagitovaa, R. (2014). Students’ self-education: learning to learn 
across the lifespan, Social and Behavioral Sciences, 
(152) 272 – 277. 

66. Scott , W. (2013): Self - education Learning Without Instructors 
avilable at http: //www.motivation tools.com/youth self 
education.html 2-5 

67. Želve, E. (2011). Savasvietasmeklējumos. Jauniešuvecumposms. 
Pieejams: 

68. Zhong, J (2015). On Self-learning Ability of College Students and 
Its Cultivation. 3rd International Conference on 
Management, Education, Information and Control 
(MEICI 2015) 

 
 


