
 

 

 

 

 

 

 
–

 
 

 
 

 
 
 
 

 دادإعـ
 رــــبك وــــرم أبــــوة كــــنش /د

 قسم علم النفس   -أستاذ الإرشاد النفسي المشارك 

 جامعة القصيم -كلية التربية
 

 



 دور شبكات التواصل الاجتماعي في التطرف الفكري   د/ نشوة كرم أبو بكر

  

 رــــو بكـــد/ نشــــوة كــــرم أب

  ملخــــــــــص

: هدفت الدراسة إلى تحديد فعالية برنامج إرشادي سلوكي  معرفل  مرنرنلا  ملخص الدراسة
 واعنملللدل الدارسلللة عولللى الملللر ج شللل   النير  للل خفلللل الءلللرار الر لللري   فللل بلللالعالإ اابيلللاب   

 إعللداد: نءللكو كبللك  ر   لونحرللم مللو فللروا الدراسللة  وتللم اسللنلدا  مشيللاا سللوك  الءللرار الر للري 
 رنلللامج إرشللللادي سلللوكي  معرفللل  مرنرنللللا  بلللالعالإ اابيلللاب : إعللللداد (  و 2019كحملللد المعملللري  

( 223( جوسللة   بكا للس جوسللنوو كسلل كأيا   وتةلفللت عورللة الدراسللة مللو  18ال احثللة   يننللك) مللو 
 ( سللللللرة   منكسلللللل  كعمللللللارهو26 -18امعللللللة الررلللللليم  تراوحللللللت كعمللللللارهو بللللللوو  طال للللللة  مللللللو ج

العلللا  اليلللامع   فللل ( ب وونللل  ر لللاا اوطفلللاد واا نرلللاد بيامعلللة الررللليم  1.64 -+ 20.37 
( ط لللم عولللو و مشيلللاا الءلللرار الر لللريل وتلللم اخنيلللار  ال ال لللال  الكا علللال فللل  2020/ 2019 

  وتم تكزع و عءلكاييا  إللى: ميملكعنوو: تير  يلة و اار اع  اوعو  عوى مشياا الءرار الر ري 
  : المنكس   واانحراف المعياري  اخن ار ما) و نرىحراييةضاب ة  وتم اسنلدا  اوسالوب اا

و ون سك)  معامال اارت اط  معامل ث ال كلفلال وكشلارل ننلايج الدراسلة إللى وجلكد فلرو    ال 
الشيللاا ال عللدي لرللالم الميمكعللة  فلل يللة والبلاب ة داللة بللوو رتللب درجللال الميمللكعنوو النير  

اتيللا   فلل النير  يللة  يمللا وجللدل فللرو  دالللة بللوو الشياسللوو الر ولل  وال عللدي لوميمكعللة النير  يللة 
الشيللاا ال عللدي  فلل  حللوو لللم تكجللد فللرو  بللوو الشياسللوو ال عللدا والنن علل  لوميمكعللة النير  يللة  

 ا ترميلة شلرلية ال ال لالم مملا بحسلو ملو واخننمت الدراسة بميمكعة ملو النكيليال ملو شلةن
 اض راب الءرار الر ريل ف  درو ال ال ة عوى النح م 

 طال ال اليامعةل -الءرار الر ري  -العالإ الرفس  اابياب  -: العالإ المعرف  السوك كلمات مفتاحية
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Effectiveness counseling program and positive treatment to reduce 

compulsive Buying for A sample of students of Qassim University 
Dr. Nashwa Karam Abu Bakr(*) 

Abstract 
The study aimed to determine the effectiveness of a cognitive 

behavioral counseling program and positive treatment in reducing 

compulsive Buying, the study used  experimental method, and used 

compulsive Buying behavior scale,  preparation: Nashwa Abubakar & 

Ahmed Al-Mamari (2019), and a cognitive behavioral counseling 

program and positive treatment: preparation by researcher, It consists of 

(18) sessions,  two sessions per week, and the sample of the study 

consisted of (223) female students from Qassim University, age from 

(18-26) years, m=  (20.37 +-1.64)  , the  study applied in  (2019/2020).  

and (43) students were selected from the upper on the compulsive 

Buying scale,  randomly categorized into two groups: experimental and 

controlle group. The  statistical methods were used: mean and standard 

deviation, man whitney test, Wilkson, correlation, alpha. The results 

showed  significant differences between experimental and controlle 

group on  in compulsive Buying scale, and significant differences 

between pre and post test  in experimental group, and concluded the 

study with a set of recommendations that will develop the personality of 

the students, which improves the ability of the student to control the 

disorder of compulsive Buying. 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy - Positive Psychotherapy - 

Compulsive Buying - University Students. 

                                           
(*) Associate Professor, Department of Psychology. 
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 ة:ــــــــد ِّمـــــالمق

تلدفس الفلرد إللى عمويلة شلرار حولر محسلك ة  إملا وسل اب نفسلية  كو  النل تنعدد اوس اب 
ز للادو البلل كط  والنللكتر  والروللم  وعللد   فلل اجنماأيللة  كو ا نرللادبة  فننمثللل اوسلل اب الرفسللية 

يللال إلللى شللرار الرللدرو عوللى مكاج للة المءلل الم كمللا اوسلل اب ااجنماأيللة: فرللد يويللة الءلل اب والفن
: بم لللو الرإلللر إلو لللا ملللو مرإلللكر اا نرلللادبةوالنفلللاخر بلللوو ك لللران م  واوسللل اب  لوم اهلللاوكحللراا 

تنامو   فسكار يلا) دخلل اوسلرو مرتفعلا  كو مرلفبلا  فاوسل اب الرفسلية وااجنماأيلة تنلداخل ملس 
 كببا ل  اا نرادبةاوس اب 

ى عمويلة شللرار حوللر محسللك ة  وليسللت  للد تلدفس الءلل اب والفنيللال إللل النلل فنعلدد اوسلل اب 
 &  Maccarrone - Eaglenفةشللار  اسللنلدا  المءللنر ال  فلل انع اسللا  لرة للة حشيشيللة 

Schofield (2019)  إلللللى ك) الءلللرار الر لللري تلللعثر فللل  حدوثلللل  علللدو من ولللرال  مر لللا: شللللدو
ففل     ا)ااينمل  والمءلاعر  و  ا لال و ا ر ااض راب  ومسنكا الروم  و الدعابة لومرنيال المءلن

كو هللكا الءللرار  بيللد الفللرد نفسلل  مللدفكعا  لءللرار  compulsive buying behaviorحالللة  
 مرنيال ا حاجة ل  ب ال 

تلللدفس الفلللرد لوءلللرار  سلللكار يانلللت نفسلللية كو ا نرلللادبة كو  النللل و لللالرجكل إللللى اوسللل اب 
  إي ك)  درو الفرد هذ  العموية هك شلرية الفرد  ات ف اجنماأية  فإ) العامل المعثر والمنح م 

انفعااتلللل  وةدارو  اتلللل  هللللك مللللا برللللكد  إلللللى تررللللوو عمويللللة الءللللرار  حولللل  إدارو  فلللل عوللللى الللللنح م 
اانفعللاال وضللل   ا  ويلللذلن المكازنلللة بلللوو دخوللل  وانفا لل   فبلللا  علللو رضلللا  بملللا بمنونللل  وعلللد  

 ت وع  إلى ما بمنون  حور ل
(إللى 2015  فةشلارل در ءلى  وطال ال اليامعة ككثر عرضة  لونعرا ل ذا ااض راب

كواخلللر مرحوللة المراهرللة كو بدابلللة العءللر رال مللو العملللر  فلل بحللد   الر لللري ك) اضلل راب الءللرار 
و عن للللر هللللذا ااضلللل راب مللللو ااضلللل رابال الرفسللللية الملمرللللة  و نلللللامو حدوثلللل  مللللس العديللللد مللللو 

اوكلل   لاواضل رابااض رابال اسيما اض رابال الرولم  واضل راب المللالإ  وتعلاطى الملكاد  
 واض رابال الءلريةل  
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  ,Zhengوتعن لر الرسلار ككثلر عرضلة  اضل راب الءلرار الر لري يملا كشلار إللى  للن 

Yang, Liu, Chu, Huang and Zhou (2020)   دراسن م  وككدوا عوى ك) إدرا  الملركو  ف
مكاج ة الب كط ل لا  ف لوب كط يعدي إلى الءرار الر ري  يما يا) اسنلدام ا وسالوب سو ية 

حدو  الءرار الر ري  ف  حوو يا) تردير الذال المرتفس لدا المركو من ور معلدد  ف دور وسي  
 العا ة بوو النعرا لوب كط  والءرار الر ريل  ف 

حدو  الءلرار  ف وكشارل بعل الدراسال إلى وجكد سمال شلرية محددو ككثر تةثورا  
كشارل ك) لنل مو: ال لرور  والررجسلية  تلةثور   saranya (2019)الر ري وز ادت   فف  دراسة 

 Suresh & Biswasعولى الءلرار الر لري  حول  برلكدا إللى ز ادتل م فل  حلوو ككلدل دراسلة  

تعللرا الفللرد لوءللرار  فلل ك) الكحللدو والعللللة  ونللكل الم رللة  والحالللة اللوجيللة سللاهمت   (2019)
عوى الءرار الر ري  وفلى  ال السليا  كشلارل الر ري مو عدم   إا كن ا جميع ا من ورال تعثر 

إلللى ك) كهللم المن وللرال الءلرللية النللى تفسللر سللوك  المسللن ونوو  Stone (2001)ننللايج دراسللة 
  والموكدلنحك عموية الءرار هى: ااندفال  

الءرار الر ري بحدو  اض رابال كخلري يلالروم وااكنبلاب والكسلكاا الر لري  يرت  كما 
 Mueller, Mueller, Albert, Mertens, Silbermann , et. Al. (2007)كدراسلة 

ككللد فو للا ك) الءللرار  الرفسلل ال للال وو لوعللالإ  الر للري ( مللو مبلل ر ى الءللرار 66كجراهللا  عوللى   
كنرلاز   بعلانى كببلا  ملو ااالر لري   فملو بعلانى ملو الءلرار الر ري يرت   كببا  بااكنراز  الر ري 
والرولم و علانك) يلذلن ملو اضل رابال نفسلية  الر لري   وما براح   مو كعراا لوكسكاا الر ري 

كخللرا   وتعن للر الءللرار الر للري وسللووة لو للروبم فإنلل  عوللى اليانللب اثخللر ينرتللب عويلل  حللدو  
مءللل ال اجنماأيللللة وا نرلللادبة ونفسللللية كببلللا   فرللللد يلللدفس ااضلللل راب الفلللرد لءللللرار كحللللراا ا 

 ا  بل و د يوية لا نراا ب را الءرارلير دها  وا حاجة ل  ب 
  وهللك ملا تسلعى إليلل   الر لري كا ك) إدارو الفلرد لذاتل  بفعاليلة  للد تسل م فل  خفللل الءلرار 

سلوكي  معرفل  للفلل كعلراا الءلرار الر لري    إرشلاديال احثة  حو  تعنمد عوى إعداد برنامج 
رت  ودخو  ومدخرات   و علد النلدر ب فالءرار الر ري ينعدا تةثور  الفرد  ات   حو  برل وفراد كس

 الن مءاعر  وانفعاات  مو خاد فريال العالإ الرفس   ف عوى حسو إدارو الفرد لذات   وتح م  
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وتح ليم العرلل والنلروي عرلد مير ال اومكر  وعد  اانسيا  لرة ات    ف تم و الفرد مو النح م 
الءللرار الر للري  وترللاود العديللد مللو  فلل اد اا للدا  عوللى عمويللة الءللرار حوللر ال ادفللة  يمللا هللك الحلل

 ,Mitchell,  Burgardال للاحثوو مللداخل عاجيللة عللدو لعللالإ ااضلل راب يدراسللة: دراسللة 

Faber, Crosby and de Zwaan (2006)  السللوكي كشللارل إلللى فعاليللة العللالإ  النلل 
 Kyrios, Frost andوتروولل ملرال الءلرار  وكشلار  الر لري خفلل كعلراا الءلرار   ف المعرف 

Steketee (2004)  حاللة علد  الرلدرو عولى اللنح م والسلي رو عولى الرة لة  الر ري إلى ك) الءرار
 الدراسة الحاليةل  ف الءرار   وهك ما يدعم مراس ة العالإ المعرف  السوكي   ف 

ملللو الملللداخل   Meichenbaumو علللد العلللالإ المعرفللل  السلللوكي  لرلللاح   مي ر لللك  
س طلاب اليامعلة  يكن لا تعنملد عولى تعلديل ال ورلة المعرسيلة لومسنرشلد تنراسلب مل النل اارشادبة 

 السلوكي مرنرنة  بالسوكييال  مما بحرم الفايلدو العاجيلة الررلكا  حول  يرتنلل العلالإ المعرفل  
بُحد  ب ا المسنرشدو) كنفس م بحول  بم لر م ك) ينعلاموكا ملس  الن عوى تعديل النعويمال الذاتية 

(ل ولنيرللب اانننللاا بعللد العللالإ  139  1994  يكاج كن للا  الءللراوي  مكا للا المءلل ال النلل
ولل ادو فعالية ال رنلامج  فرلد ا نلر) ب رنلامج بعنملد عولى العلالإ الرفسل  اابيلاب   وجلدير باللذير 

الك ت الذا ي لنم عولم  فف   اابياب ت كر داخل سيا  حرية عوم الرفس  اابياب  الرفس العالإ ك) 
الءلرلية والعا لال ال ادفلة   فل بالدراسلة العوميلة لانفعلاال اابيابيلة  ونرلاط الرلكو  الرفس اابيابى

فللإ) العللالإ الرفسللى اابيللابى يللدعم ال رللار والرفاهللة والكجللكد اوفبللل لوفللرد  واومللل  والنفللا د  ونمللك 
حللات  ومحمللكد  الفر  الحيللاو  والحيللاو اليللديرو بللة) تعللا   وفعاليللة الللذال فلل الحيللاو السللارو  واانللدمالإ 

 ل(278: 277 2020وكبك  ر  

 ة:ـــــدراســـــة الـــــمشكل

ننييلللة لنعرلللد سلللوك  الءلللرار الر لللري  ووجلللكد كسللل اب وعكاملللل علللدو  لللد تلللعدي لحدوثللل   وعرلللد 
النرللدي لعاجلل  بحنللالإ إلللى خ للة مح مللة لمحاولللة الن وللب عوللى النثوللر مللو المعك للال  وفللى  ال 

إللى ك) العلالإ الرفسل     Hague, Hall and  Kellett  (2016) السليا  كشلارل ننلايج دراسلة   
هك كفبل علالإ لوءلرار الر لريل وككلدل بعلل الدراسلال ك) العلالإ المعرفل  السلوكي  بم رل  علالإ 
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 النل  Mitchell, et. al. (2006)وخفل سوك  الءرار الر لري  يملا كشلار إللى  للن ننلايج دراسلال 
مللا  كببللا   وهللك  (2012 الر لل  سللوكي   ودراسللة ع للد  معرفلل  عاجلل اعنمللدل عوللى ترللدبم برنللامج 

 Goslarp, Leibetseder ; Muench ; Hofmann ; Laireiter (2020)    ككدتل  دراسلة
كشللارل إلللى ك) العللالإ المعرفلل  السللوكي  مللو كهللم العاجللال المردمللة لوءللرار الر للري  وككثرهللا  والنلل 

عولللى برنلللامج إرشلللادي منرلللكل  شلللمل فريلللال  Parecki (2000)فعاليلللةل  فللل  حلللوو ريللللل دراسلللة 
 ( كس كعا   لمءنر وو   ر وول14تردبم  عوى مدار   وتر ك ة  تموتدر  ال نفسية 

تلم ترلدبم ا   النل ميمو لا إللى فعاليلة ال لرامج العاجيلة واارشلادبة  فل وتءور الدراسال  
النءللللك م وااثللللارو  وممللللا بسللللنرع  اانن للللا  ك) اسللللنمرار كسلللل اب الءللللرار الر للللري  ويللللذلن عكامللللل

بالمرنيال  د تدفس العمول لاننناا مرو كخري  و النال  فلالفرد بحاجلة إللى تدر  ل  عولى ممارسلة 
كنءلللل ة هادفللللة والنريوللللل عوللللى نرللللاط الرللللكو لدبلللل   مللللو خللللاد فريللللال واسللللنراتيييال عوللللم الللللرفس 

مكاج لة  فل اب  اابياب   وفى حدود عوم ال احثة لم تكجد دراسة اسلنلدمت فريلال العلالإ اابيل
سوك  الءرار الر ري  ون  بمفرد  ا بم ر  عالإ ااض راب  ولنو النلدر ب عويل   لد برل  الفلرد 

الدراسة الحالية  و لن مو خاد ااجابة عولى  ف مو ااننناا مرو كخري  وهك ما سونم اخن ار  
ي  المرنللر) بللالعالإ النسللا د الللرييس النللال : مللا مللدا فعاليللة ال رنللامج اارشللادي المعرفلل  السللوك 

 الميمكعة النير  ية؟ خفل الءرار الر ري لدا ف اابياب  

 ة:ــــدراســــة الــــأسئل

هللل تكجللد فللرو   ال دالللة إحرللايية بللوو الشيللاا الر ولل  والشيللاا ال عللدي عوللى مشيللاا  -1
 النير  ية؟سوك  الءرار الر ري لدا الميمكعة 

هل تكجد فرو   ال دالة إحرايية عوى مشياا سوك  الءرار الر ري بلوو الميملكعنوو  -2
 ال عدي؟الشياا  ف النير  ية والباب ة 

عوللى مشيللاا  الن علل هلل تكجللد فللرو   ال دالللة إحرللايية بللوو الشيللاا ال عللدي والشيللاا  -3
 النير  ية؟سوك  الءرار الر ري لدا الميمكعة 
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 ة:ــــدراســــداف الــــأه
   :ة إلىــــــدراســــــدف الــــــته

 خفل الءرار الر ريل ف تحديد مدا فعالية ال رنامج المرد  لوميمكعة النير  ية  -1

تحديلللللللد الفلللللللرو  بلللللللوو الشياسلللللللوو الر وللللللل  وال علللللللدي للللللللدا الميمكعلللللللة النير  يلللللللة عولللللللى  -2
 مشياا الءرار الر ريل

ال عللدي عوللى مشيللاا  الشيللاا فلل تحديللد الفللرو  بللوو الميمللكعنوو النير  يللة والبللاب ة  -3
 الءرار الر ريل

 تدر ب عورة الدراسة عوى ترروو عموية الءرار وفرا  للأولك الل -4

 ة:ــــــــدراســـة الـــــــأهمي

ملو  النل إلرار البكر عوى اض راب الءرار الر ري  وكس اب اننءار   وال رامج العاجية 
 عموية الءرارل ف شةن ا تدر ب الفرد عوى النح م 

ترلللد  الدراسلللة برنلللامج إرشلللادي بيملللس بلللوو ملللدخو  العلللالإ المعرفللل  السلللوكي   والعلللالإ  -1
الرفسلل  اابيللاب  للفللل الءللرار الر للري  وتللدر ب ال ال للال عورللة الدراسللة عوللى بعللل 

 اونء ة والم ارال اابيابيةل

 فللل خفلللل الءلللرار الر لللري  واللللنح م  فللل و لللد الم ن لللة العر يلللة بدراسلللة تير  يلللة تسللل م تل  -1
 الذال  وممارسة كنء ة بديوةل

ترلدبم اسلنراتيييال إدارو  اتيلة لوفلرد تسلاعد  عولى  فل ننلايج الدراسلة  ااسلنفادو ملوبم و  -2
 عموية الءرارل ف النح م 

  نفرللللالمسللللاعدو ال ال للللة عوللللى المكارمللللة بللللوو المللللدخال والملرجللللال الماليللللة للأسللللرو  -3
 ننم و مو الشيا  بعموية شرار وادخار مرررةللاوسرو(  و لن 

ممارسلللة  فللل مسلللاعدو ال ال لللال عولللى تحديلللد كولك لللال الحيلللاو للللدي و  وتيرلللب اانللللراط  -4
 سوكييال  ال تةثورال سو يةل
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 ة:ــــــــدراســــات الــــمصطلح

"عمويللة إرشللاد الفللرد إلللى ال للر  الملنوفللة النلل  بسللن يس عللو طر ر للا اكنءللاف واسللنلدا  
إم انياتلللل  و دراتلللل   وتعويملللل  ممللللا بم رلللل  مللللو ك) بعللللين فلللل  كسللللعد حللللاد مم للللو بالرسلللل ة لرفسلللل  

 (ل      9  1980ولومينمس الذي بعين سي "  حامد ع د السا  زهرا): 

رة ة موحة برعب مراومن ا لءلرار كشليار ا الءرار الر ري بةن  " (2016تعرف السيد )
بحناج للا الفللرد ولللو بسللنلدم ا  و رللاحب عمويللة الءللرار شللعكر بالسللعادو وااثللارو و عر  للا شللعكر 

 بالذنب والرد "ل
ـــالمر وال)ع)ـــر  ) وانلللدفاع  ا إرادي   سلللوك  بةنللل :الءلللرار الر لللري  (2019ويعـــرف بك

 محسكب  و د ين ع ا إحساا بالرد ل  مرحكب برة ة موحة ف  الءرار حور اللوءرار
 و ننك) الءرار الر ري مو اوبعاد الفرأية النالية:

  :إجراييا  بةن ا " انعلدا   لدرو الفلرد عولى اللنح م والسلي رو  : وتعرفالاندفاعيةالبعد الأول
 رار"لعوى  ات  تيا  عموية الء

 : و عرف إجراييا  بةن  " معاناو الفرد مو سلوك    لري يدفعل   البعد الثاني: السلاك القهر
 هذا السوك " ف لوءرار  مس عد   درت  عوى النح م 

  ـــد ـــةالبع ـــم: م ع و علللرف إجراييلللا  بةنللل  "حرلللكد الفلللرد عولللى المنعلللة والسلللعادو  الشـــرا : الثال
 الم ال ة  والراتية عو عموية الءرار  وما براح  ا مو تحروم لوذال  وز ادو الثرة بالرفس"ل

 :و عرف إجراييلا  بةنل  " شلرار الفلرد لمرنيلال ا  البعد الرابع: شرا  بشيا  لا يح اج إليها
 الحركد عوى المنعة المراح ة لوءرار فر "ل ف  بحنالإ إلو ا  وليست ضرور ة  رة ة  

  و علرف إجراييلا  بةنل  " شلعكر البعد الخـام:: ال)شـا ر السـل ية ال) رتبـة  لـى الشـرا :
 الفرد بالرد  بعد عموية الءرار  وااحساا بالبوم والنكتر ننيية للإفاا"ل
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 ة:ـــابقـــات الســـدراســـال

النحرلم  ملو فعاليلة العاجلال المردملة   Goslarp, et. Al. (2020دراسـة )تناولـ  
ككثللر المءلل ال السللوكيية  باعن ارهللالنللل مللو: إدمللا) ااننرنللت  إدمللا) اليللرس  الءللرار الر للري  

(  ممو تورلكا العلالإ 3531( دراسة.  بوغ عدد المءاريوو فو ا 91شوكعا   واعنمد النحوول عوى  
 رلللور وطك لللل الملللدا  منبلللمرا  العلللالإ الرفسللل   واودو لللة  ويانلللت ككثلللر المءللل ال اسلللنيابة 

وكشللارل ننللايج النحووللل  لوعللالإ: إدمللا) ااننرنللت  ثللم إدمللا) اليللرس  يوو للا إدمللا) الءللرار الر للري 
الحد مو السوكييال الر ر ة  خاية عردما ترد  وج لا  لكجل    ف إلى ك) الندخال الرفسية فعَّالة 

 وعوى فنرال طك وة  ويا) مو كهما وككثرها فعالية العالإ المعرف  السوكي ل
  Granero, Fernandez, Mestre, Steward, et. Al (2017)وفـي دراسـة 

خفل سوك  الءرار الر لري  حول   ف دراسن م فعالية العالإ السوكي  المعرف   ف حو  تراولكا 
و  و لللك) العلللالإ  حوللل  تلللم   CBT( فلللردا   مملللو تلللم ترلللريف م إللللى 97ط رلللت الدراسلللة عولللى  

( جوسلللة يلللنم ترلللدبم ا كسللل كأيا   وتلللم ترلللدبم اليوسلللال بءللل ل فلللردي  وكشلللارل 12تعر بللل م إللللى  
 عالإ سوك  الءرار الر ريل ف المعرف   لسوكي االرنايج إلى فعالية الرمك لإ 

تشيميا  لو رامج العاجية لوءرار الر ري  ملو  Hague, et. Al.  (2016)وقدم دراسة   
( 29حو  جكدو وفعالية العاجوو الرفس  والدواي    و لن وفرا  لورمك لإ ال وكللكج   تلم اخنيلار  

( دراسللة 17ور والمر ييللة العوميللة  مللر م  دراسللة اشللنموت معللايور ااخنيللار مللو حولل  حيللم النللةث
( عوى العالإ الدواي   وكشارل الرنايج إلى  وجلكد تلةثورال 12اعنمدل عوى العالإ  الرفس   و 

ك ورو لوعلالإ الرفسل  اليملاع   والعلالإ اللدواي   و لد ا نلر) تحسلو العلالإ الرفسل  طك لل اوملد 
 لرفس  هك كفبل عالإ لوءرار الر ريلبالعالإ الدواي   وككدل الدراسة عوى ك) العالإ ا

ــد  ــيهــدف  دراســة    لنلفيللس سللوك   إرشللاديإلللى تعللرف فعاليللة برنللامج  (2012)الن 
للللدا عورلللة ملللو طلللاب وطال لللال الدراسلللال العويلللا بيامعلللة بر لللا  وتنكنلللت عورلللة  الر لللري الءلللرار 

( إنا   مو الذيو حروكا عولى درجلال مرتفعلة عولى مشيلاا الءلرار 5 يكر  و  (4الدراسة مو  
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 الر للللري ( ط للللم عوللللو م مشيللللاا الءللللرار 7.24  -( سللللرة +26.78  ومنكسلللل  كعمللللارهم  الر للللري 
  و للد النير  لل مللو إعللداد ع للد الر لل   واعنمللدل الدراسللة عوللى المللر ج شلل    اارشللاديوال رنللامج 

اللللذيكر منكسللل   رتلللب درجلللال كفلللراد الميمكعلللة النير  يلللة  كوضلللحت الرنلللايج وجلللكد فلللرو  بلللوو 
وكبعاد  بوو الشياسوو الر ول  وال علدي  و للن لرلالم الشيلاا  الر ري ( عوى مشياا الءرار  واانا
 لوالن ع   وعد  وجكد فرو  دالة بوو الشياسوو ال عدي الر و 

ييسية المعدبة توليص لوعكامل الر  Kellett & Bolton  (2009)كين)ا تناول  دراسة 
م ( محفللال داخويلة / خارجيلة2( السلكابمم  1منموللو:   لعموية الءرار  ويرف ا إلى كر عة مراحل

( بعلللد الءلللرارل ثلللم يلللنم افنلللراا العا لللال والنفلللاعال بلللوو المراحلللل 4( فعلللل الءلللرارل وكخولللر ا  3 
معرسيللة والعاطفيللة ضللمو الرمللك لإ المعرفلل  السللوكي  المرنللرنل بموللل الرمللك لإ العكامللل ال  المحللددو

معللز ا  اتي لا بملرور الك لتل  CBوالسوكيية الرييسية ف  يل مرحوة و حدد ييلس بم لو ك) برل م 
عوى كن لا فءلل مللمو ومننلرر فل   CBإ) الرنيية العاجية الءاموة ه  كن  بم و إعادو تركر 

 ول الن وولرل ج كد النرإيم الذات   وك) الندخال الرفسية بم و ك) تسنكعب  لن ف  محاولة تسل
ملس تروليم نفسل  لوشياسلال   وتم عرا نمك لإ ناجم لوحالة عو "مءنرٍ   لري" باسلنلدا  الرملك لإ

الرييسللية لاضلل راب  وخورللت الرنللايج إلللى كهميللة الحاجللة إلللى خللدمال نفسللية لاسللنيابة بءلل ل 
 الذيو ي حثك) عو المساعدول CBمراسب لعمار 

 معرفلل  سللوكي  عاجلل مت برنللامج  للد Mitchell, et. Al. (2006)وفــى دراســة 
-Brown( ميمكعللة ضللاب ة  ط للم عوللو م مشيللاا 11فللردا     (18لميمكعللة تير  يللة  كام للا  

yale  خفللل كعللراا الءلللرار  فلل   وتللم ايللاا فاعوونللل   معرفلل  سلللوكي و رنللامج  الر للري لوءللرار
وتروولللل ملللرال الءلللرار  ويلللا) لو رنلللامج فعالونللل  فللل  خفلللل الءلللرار الر لللري  يملللا اسلللنمر  الر لللري 

 النحسو لمدو سنة كش ر وفرا  لما كشارل إلي  الشياسال النن عيةل
عوللى ترللميم برنللامج إرشللادي تللم تردبملل  عوللى  Parecki (2000)وا  )ــد   دراســة 

ج ( عامللا  فللةكثر  وتبللمو ال رنللام18 ( كسلل كعا   لمءللنر وو   للر وو مللو الفبللة العمر للة 14مللدار  
ميمكعللال   فلل : محاضللرال  تمللار و نفسللية وتر ك للة  العمللل فبللا  عللو اوسللس العامللة لو للرامج
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الن ذبلللة الراجعلللة  اللللدعم الرفسللل  ملللو اويلللد ار  اليانلللب الروحللل   وتركعلللت طلللر  اارشلللاد بلللوو 
 فلل لللذيو بحللددو) يللعك ة الفللردي واليمعلل   وهللدف ال رنللامج إلللى ز للادو الللكع  الرفسلل  للأفللراد ا

 النلل اانفللا   خايللة خللاد الع للالم حولل  تللم تللكعون م بحللالن م الرفسللية  فلل إدارو سللوكييات م 
ترلللكدهم إللللى الءلللرار الر لللري  و ملللو خلللاد اللللكع  بالحاللللة الرفسللليةم فإنللل  سلللي ك) للللدي م فريلللة 

ااجنماأيللة الداعمللة   تللدر كا عوو للا  إضللافة  إلللى ال وبللة النلل لممارسللة الم للارال النر ك للة والرفسللية 
 إدارو كنء ة حيات م الوكميةل ف الذال  ف و د تحرم  لن مو خاد ض   الرفس  والنح م 

     Zhenga; Yanga; Zhouc; Niua; Liud;  Zhou((2020وتناولـ  دراسـة  
العا ة بوو المرارنال ااجنماأية و ولم الحاللة وااسلنلدا  السلو   لمكا لس ااننرنلت والءلرار الر لري 

(  ط لم 19.89( مو طال ال اليامعلة  منكسل  كعملارهم  799ع ر ااننرنت  تنكنت العورة مو  
ااننرنللت   عوللو م مشيللاا المرارنللال ااجنماأيللة  ومشيللاا  وللم الحالللة  وااسللنلدا  السللو   لمكا للس

ومشيللللاا الءللللرار الر للللري ع للللر ااننرنللللت  وتكيللللوت الرنللللايج إلللللى وجللللكد ارت للللاط إبيللللاب  داد بللللوو 
لومكا س االننرونية  و الءرار الر ري ع ر ااننرنتم والمرارنلة ااجنماأيلة وحاللة  رالس ااسنلدا  

 والءرار الر ريلالروم  وتعلز الرنايج العا ة بوو ااسنلدا  السو   لومكا س االننرونية 
عوللى العا للة بللوو المكاج للة  Lawrence; Elphinstone (2020)دراســة وريلللل 

والءلللرار الر لللري  حوللل  كلرلللت الدراسلللة البلللكر عولللى كسلللالوب المكاج لللة المسلللنلدمة حلللاد الءلللرار 
%( مللللر م 50.3   (52.72( مءللللاريا   منكسلللل  عمللللرهم  199الر للللري  ط رللللت الدراسللللة عوللللى  

مشياسلل  المكاج للة والءللرار الر للري  وتكيللوت الرنللايج إلللى وجللكد عا للة بللوو نسللار  ط للم عوللو م 
كسلللالوب المكاج لللة السلللو ية حولللر الفعاليلللة و لللوو الءلللرار الر لللري  وتر لللة كسلللوكب المكاج لللة بلللالنحرر 

 الذهر  بالءرار الر ريل
إللى النحرلم ملو تلةثور دور   Roberts, Pullig, Meredith (2019)دراسـة هلدفت 

( مراهرللا  بالمدرسللة الثانك للة بالكابلللال 289حلللدو  الءللرار الر للري  تللم مسلللم   فلل ي الرللرال اوسللر 
المنحدو اومر  ية  ومو خاد تحوول اانحدارم كشلارل ننلايج الدراسلة إللى ك) الرلرال اوسلري  ولل 
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مللو ترلللدير الللذال للللدا المللراهروو  وارت  لللت المادبللة وترلللدير الللذال بالءلللرار الر للري  حوللل  كشلللارل 
إلى ك) الررال العايو  يعثر عوى الءرار الر ري  وكويت الدراسة بإجرار دراسلال مسلنر وية الرنايج 

 تسن دف معرفة كس اب اسنلدا  المراهروو لوءرار الر ريم لون وب عوى الررال العايو ل
وترلدير اللذال للدا  الر لري إلى ويا العا لة بلوو الءلرار  (2016هدف  دراسة السيد)

 فلل   والنعللرف عوللى الفللرو  بللوو الللذيكر واانللا  مللو طللاب اليامعللة عورللة مللو طللاب اليامعللة
طال للة  بيامعللة المررللكرو  تنللراون  (150( طال للا  و 150ل كُجر للت الدراسللة عوللى  الر للري الءللرار 

(  تلللللم اسلللللنلدا   1.43 -( سلللللرة   +19.86(سلللللرة بمنكسللللل  عملللللرا  23-18 وملللللا بلللللوكعملللللارهم 
إعلللداد السلللود  و كوضلللحت ننلللايج الدراسلللة وجلللكد عا لللة  -وترلللدير اللللذال الر لللري الءلللرار  مشياسللل 

فللرو  دالللة إحرللاييا  بللوو الللذيكر  وترللدير الللذال  يمللا تكجللد الر للري ارت اطيللة سللال ة بللوو الءللرار 
 اتيا  اانا ل ف  الر ري الءرار  ف نا  مو طاب اليامعة واا

ل عولى العكا لب ل ريلNicolai ; Darancó ; Moshagen (2016)وفـى دراسـة ل 
  حوللل  بعن لللر الءلللرار يمي انلملللال كو  اسلللنراتيييال تكافشيلللة لونعاملللل ملللس الر لللري السلللو ية لوءلللرار 

بااندفاأيللة  وخايللة حالللة الك للكل  الر للري المءللاعر السللو ية  ومللا يعيللد  لللن هللك ارت للاط الءللرار 
 الر لري الءلرار ( فردا  ممو بعلانك) ملو 100تحت تةثور سو ى  كا  و د تم ت  وم الدراسة عوى  

حلاد معاناتل  ملو حاللة ملاجيلة سلو ية   الر لري المرضى وتم اخن ار احنمالية تعرا الفرد لوءلرار 
عوللى ترءللي  كو السللي رو  العرلل  وككللدل الدراسللة ك) الءللرار المرضللى بحللد  عرللد عيللل الي للاز 

مللو   وخايللة عرللدما ب للك) الملللالإ سللو يا   وهللك مللا بفسللر حللدو  نك للال اانللدفاع عوللى السللوك  
 المفرط عردما تسكر الحالة الملاجية لوفردل الر ري الءرار 

اللى ويلا العا لة بلوو المعنرلدال   Harnish  & Bridges (2015)وهدف  دراسـة 
  ومللللدا  للللدرو المعنرللللدال الاعرانيللللة والمادبللللة الر للللري الاعرانيللللة والمادبللللة والررجسللللية و الءللللرار 

( ملو الرسلار اليامعيلال مملو 155   تنكنت عورة الدراسة مو الر ري النر ع بالءرار  ف والررجسية 
  والمعنرللدال الاعرانيللة والمادبللة الر للري   ط للم عوللو م مشيللاا الءللرار الر للري بعللانك) مللو الءللرار 

للدا  الر لري والءلرية الررجسيةل وكشارل ننايج الدراسة إلى ارت اط المعنردال الاعرانية بالءلرار 
 لالر ري نردال العرانية وتيرب المء ال  واليمكد بالءرار الررجسيال  وتر ةل المع
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العا لة بلوو الءلرار الر لري  Kyrios ; Frost ; Steketee (2004وتناول  دراسـة )
  الر لري (  مر م بعلانك) ملو الءلرار 75مءاريا     (189واادرا    وتنكنت عورة الدراسة مو   

 نإللري ار. ودعمللت ننللايج  هللذ  الدراسللة نمللك لإ الءللر  فلل ( آخللرو) لللدي م  للدرو عوللى الللنح م 85و 
شللللموت: الملللللالإ  والنلللل لوءللللرار  للللايم عوللللى ويللللا العكامللللل المعرسيللللة  اادرا ( المللللرت   بالءللللرار 

ااعنرللادال اللاطبللة حللكد ط يعللة المءللنر ال وفللر   -تك للس الل للر  وتك للس النمللاد -ااكنبللابى
 اتلا  الررارل ف الرعك ة  -ر ااعنرادال اللاطبة حكد الفكايد الرفسية لوءرا -الءرار 

مت  النللل تلللم علللرا الدراسلللال السلللابرة وفرلللا  لمحلللكر و ترلللاود المحلللكر اوود ال لللرامج  ُ لللد 
(  2012 الر ل ودراسلة ع لد   Granero et. Al. (2017)لعالإ الءلرار الر لري  ويلا) مر لا:  

ومر للا كببللا  الدراسللال   Parecki (2000)ودراسللة   Mitchell, et. Al. (2006)ودراسللة 
  ودراسللة Goslarp, et. Al. (2020يميللة ل للرامج عللالإ الءللرار الر للري  ومر للا: دراسللة  والنر

Hague, et. Al.  (2016)   ودراسةKellett & Bolton    (2009)ل 
رال يلللا) مر لللا الرولللم  عا نللل  بعلللدو من وللل فللل بورملللا ترلللاود المحلللكر الثلللان  الءلللرار الر لللري 

وريلللل دراسللة   .Zhenga, et. Al((2020دراسللة  فلل لمكا للس ااننرنللت يمللا  رالسلل   وااسللنلدا
Lawrence  & Elphinstone   (2020)  عولى العا لة بلوو كسلالوب المكاج لة السلو ية  والءلرار

يما تراولت بعل الدراسلال    Nicolai et. Al. (2016)الر ري  وف   ال السيا  يانت دراسة 
   لKyrios, et. Al. (2004) Harnish  & Bridges (2015)دراسة  ف النفنور واادرا  يما 

 ومو خاد ااطال عوى ننايج الدراسال السابرة  كم و يياحة الفروا النالية: 

 ة:ـــدراســـروض الـــف
تكجللد فللرو   ال دالللة إحرللايية عوللى مشيللاا سللوك  الءللرار الر للري بللوو رتللب درجللال  -1

 للرالم الميمكعة النير  يةالشياا ال عدي  ف الميمكعنوو النير  ية والباب ة 

تكجد فرو   ال دالة إحرايية بوو رتلب درجلال الشياسلوو الر ول  ال علدي عولى مشيلاا  -2
   ية لرالم الشياا ال عديلسوك  الءرار الر ري لدا الميمكعة النير 
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عوللى  الن علل بللوو رتللب درجللال الشياسللوو ال عللدي و ا تكجللد فللرو   ال دالللة إحرللايية  -3
 مشياا سوك  الءرار الر ري لدا الميمكعة النير  يةل

 راءات:ــــــــالإج

رشلللادي تسلللنلد  الدراسلللة عولللى الملللر ج شللل   النير  للل  لنحديلللد ملللدا فعاليلللة ال رنلللامج اا
عللللالإ سللللوك  الءللللرار الر للللري لللللدا  فلللل المعرفلللل  مرنرنللللا  بللللالعالإ الرفسلللل  اابيللللاب   السللللوكي 

 الميمكعة النير  يةل

( طال ة  مو جامعة الرريم  ط م عوو و كداو الدراسة لونةكد مو خراير ا 30و كام ا  
 الس كمنر ةل

( سلرة   2 -18( طال ة  مو طال ال جامعة الرريم تراوحلت كعملارهو بلوو  223تم اخنيار  
العللللللللللا   فلللللللللل ( ب وونلللللللللل  ر للللللللللاا اوطفللللللللللاد واا نرللللللللللاد  1.64 -+ 20.37منكسلللللللللل  كعمللللللللللارهو  

(  ط للم عوللو و مشيللاا الءللرار الر للري  وتللم اخنيللار ال ال للال الكا عللال فلل  2020/ 2019اليللامع  
  عوللللى مشيللللاا الءللللرار الر للللري  وتللللم تللللكز ع و عءللللكاييا  إلللللى ميمللللكعنوو: تير  يللللة  اار للللاع  اوعولللل

 وضاب ةل
 :( طال ة ل22ينوركا ال رنامج اارشادي  وعددهو   مج)ا ة تجري ية 
 :لونةكللد مللو فعاليللة ال رنللامج اارشللادي لوميمكعللة النير  يللة  وعللددهو  مج)ا ــة بــاب ة

 ( طال ة ل21 
يمكعللة النير  يلة والميمكعللة البللاب ة   للل تورلل  ال رنللامج و لد تللم النةكللد مللو تيللانس الم

 اارشاديم حو  تم حساب اخن ار ما) و نر   يما هك باليدود النال :
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 ( 1دول )ـــــــــــــــــج
رتب درجات المجموعة التجريبية  متوسطيللمقارنة بين  Mann Whitneyنتائج اختبار مان ويتنى 

 ) التجانس( (. 21, 22القياس القبلي  )ن=  فيوالمجموعة الضابطة  على مقياس الشراء القهري 
 الدلالة U Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات يرـــــــــــالمتغ

 الاندفاعية:

 
 غير دالة 1,560- 167,500 547,50 24,89 22 التجريبية
 398,50 18,98 21 الضابطة

 السلوك القهري:

 
 0,246- 221,00 474,00 21,55 22 التجريبية

 
 غير دالة

 472,00 22,48 21 الضابطة
 متعة الشراء:

 
 غير دالة 0,289 219,500 495,50 22,52 22 التجريبية
 450,50 21,45 21 الضابطة

شراء أشـياء لا تتـا    
 إليها

 غير دالة 1,303 178,500 536,50 24,39 22 التجريبية
 4,9,50 19,50 21 الضابطة

المشـــــاعر الســــــلبية  
 المترتبة على الشراء:

 غير دالة 0,656 204,500 510,50 23,20 22 التجريبية
 435,50 20,74 21 الضابطة

ــة  ــة الكليـــــ الدرجـــــ
 للمقياس

 غير دالة 1,304 177,500 537,50 24,43 22 التجريبية
 4,8,50 19,45 21 الضابطة

رتلللللب درجلللللال الميمكعلللللة النير  يلللللة  فللللل كظ لللللر اليلللللدود السلللللابم علللللد  وجلللللكد فلللللرو  
الشيلللللاا الر وللللل   مملللللا بءلللللور إللللللى تيلللللانس الميملللللكعنوو النير  يلللللة  فللللل والميمكعلللللة البلللللاب ة 

 والباب ة ف  الشياا الر و ل

 ة:ـــــدراســـــأدوات ال
 إعداد ال احثةلجوسةل  18برنامج إرشادي يننك) مو  -1

  (    2019كحمد المعمري  و إعداد: نءكو كبك  ر             لسوك  الءرار الر ري مشياا  -2

أ لارو  مكزعلة عولى اوبعلاد الناليلة: ااندفاأيلة:  28يكرت  الر اييلة ملو  ف يننك) المشياا 
 -23 -21السلللللللوك  الر لللللللري وأ اراتللللللل     [14 -13 -12 -10 -8 -7 -6 -5 -2وأ اراتللللللل   

[  شرار كشليار ا بحنلالإ  24 -22 -19 -17 -15 -3[  منعة الءرار وأ ارات    27 -26 -25
 -11 -4[  المءلللاعر السلللو ية المنرت لللة عولللى الءلللرار وأ اراتللل    20 -16 -9 -1إلو لللا  وأ اراتللل   

و حرلللل المفحلللك  عولللى [ل و لللنم ترلللحيم المشيلللاا ملللو خلللاد مشيلللاا لي لللرل الثاثللل   28 -18
 ااتيا  اابياب ل ف   وجميس أ ارال المشياا 1  كبدا  = 2  نادرا = 3الدرجال: دايما  = 
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 (  بالنةكلللد ملللو اللرلللايص السلللي كمنر ة لومشيلللاا ملللو 2019 لللا  كبلللك  ر والمعملللري  
 خاد عدو طر   مر ا:

 ي:  ــــداخلــــاق الــــأولًا: الاتس
تلم حسلاب ااتسلا  اللداخو  لومشيلاا   ملو خلاد حسلاب معاملل ارت لاط بورسلك) لو رلكد 

  0.886و   0.0520ااندفاأيللللة بللللوو   لو عللللد اوود: بال عللللد و الدرجللللة النويللللة  وتراوحللللت  
 م عـة الشـرا   وتلراون ال علد الثالل : 0.843و  0.679وال عد الثان  السوك  الر ري تلراون  بلوو 

ــا  و وللغ  ال عللد الرابللس: 0.831و  0.621بللوو  ــاج إليه : ايمللا  تراوحللت بللوو شــرا  بشــيا  لا يح 
ال)شـا ر السـل ية ال) رتبـة  لـى الشـرا   فقـد تراو ـ    كما ال علد الللامس: 0.783و  0.623

 0.01وجميع ا  ال دالة عرد مسنكا   0.813و  0.565بوو 

 :اتــــــــــاً: الثبـــــثاني
 لثبا  لل)قياس من خلال ال رق ال الية.تم  ساب ا

( يكمللا   وتللم 21ط للم المشيللاا  ثللم كعوللد ت  يرلل  بعللد  الثبــا  با ــادب ت  يــب الاخ بــار:  -1
حساب معامل ارت لاط بورسلك) لوشياسلوو اوود والثلان    وتراوحلت معلامال الث لال بلوو 

وهك ما بءلور إللى تمنلس اوداو بمعاملل ث لال مراسلب ومايلمم   0.745و   0.546  
  0.01حو  يانت ايم معامل اارت اط   ال دالة عرد مسنكا 

تللم حسللاب معامللل ث للال كلفللا يرون للا   لومشيللاا   و للد تراوحللت بللوو معامــث ابــا  بل ــا:  -2
 ل0.929و   0.667  

 دق:  ــــــــاً: الصــــثالث

 ين:ــــدق المحكمــــص -1

 فلل م حسللاب يللد  المح مللوو للللأداو  مللو خللاد عرضلل ا عوللى كسللاتذو منلررللوو تلل
ويوت نسب ااتفا  عوو ا  الن وتم ااعنماد عوى الع ارال مياد عوم الرفس والرحة الرفسية  

 النلل %  و حللذفت بعللل الع للارل  وتللم تعللديل اللل عل اثخللر  واابرللار عوللى الع للارال 80إلللى 
 ولحازل عوى   كد السادو المح مو
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 ي:ــــاملــــدق العــــالص -2

كما تم حساب الرد  العامو  لومشياا  واللذا كسلفر علو وجلكد خمسلة عكاملل تءل عت 
 عوو ا بركد المشياا  حو  مثوت اوبعاد الن ايو النال :

 (2)دول ـــــــــــــــــج
 يوضح تباين الأبعاد بالتحليل العاملي لمقياس الشراء القهري 

 التباين عدد العبارات أبعاد المقياس
 %18,755 9 الاندفاعية  

 %17,424 5 السلوك القهري
 %11,930 6 متعة الشراء

 %5,710 4 شراء أشياء لا تتا  إليها
 %5,266 4 المشاعر السلبية المترتبة على الشراء 

 ة:ـــاليـــة الحـــدارســـال فيات الأداة ـــثب -1
 30الدراسللة الحاليللة عوللى العورللة ااسللن اأية  و كام للا  فلل تللم النةكللد مللو ث للال اوداو 

طال ة   و لن مو خاد حساب معامل ث ال كلفا يرون ا  والنيلية الررفية  يملا سلونم تكضليح  
 باليدود النال :

 (3)دول ـــــــــــــــــج
 يوضح ثبات مقياس الشراء القهري بالدراسة الحالية 

 معادلة سبيرمان براون التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0,896 0,811 0,819 9 الاندفاعية  

 0,744 0,593 0,779 5 السلوك القهري
 0,889 0,801 0,895 6 متعة الشراء

 0,546 0,376 0,624 4 شراء أشياء لا تتا  إليها
 0,481 0,317 0,512 4 المشاعر السلبية المترتبة على الشراء 

 0,844 0,729 0,914 28 الدرجة الكلية للمقياس

 ادي:ــــج الإرشــــامــــبرنــــال -2
إرشللادي سللوكي  معرفلل   مرنرنللا  بللالعالإ اابيللاب   للفللل الءللرار الر للري لللدا  برنللامج

 لعورة مو طال ال جامعة الرريم
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 ج:  ـــامــــبرنــــام للــــدف العــــاله

ااندفاأيللة  السللوك  الر للري  منعللة الءللرار  شللرار خفللل الءللرار الر للري وكبعللاد  الفرأيللة: 

السلو ية المنرت للة عولى الءللرارم وترميلة إدارو الللذال وت لك ر نرللاط كشليار ا بحنللالإ إلو لا  المءللاعر 

 لدا الميمكعة النير  يةل الركو مو خاد فريال العالإ الرفس  اابياب 

 ج:ـــامـــبرنــة للـــرعيــــداف الفــالأه

 تعديل ال ورة المعرسية لو ال ال المءاريال حكد عموية الءرار الر ريل  -1

 عموية الءرارل ف ااندفال  ف ال عوى النح م ز ادو  درو المندر   -2

تلللللدر ب المءلللللاريال عولللللى ضللللل   السلللللوك  الر لللللري واللللللنح م سيللللل   واسلللللن دال  بسلللللوكييال  -3

 فعَّالة وةبيابيةل

تللدر ب المءللاريال عوللى اسللن عاد المنعللة الم للالغ فو للا لعمويللة الءللرار  واسللن دال ا بةنءلل ة   -4

 ممنعة كخرال

 تحديد اوولك اللتدر ب ال ال ال المءاريال عوى  -5

 تدر ب ال ال ال المءاريال عوى إدارو المءاعر السو ية وتيرب النعرا ل ال  -6

 تدر ب ال ال ال المءاريال عوى ممارسة كنء ة لنفر غ ال ا ال اانفعاليةل   -7

 ج:  ـــــامـــــبرنـــــة الـــــفلسف -3

لللذا بسللن دف خفللل بعنمللد ال رنللامج  الحللال  عوللى نإر للة العللالإ السللوكي  المعرفلل   ا

سوك  الءرار الر ري  وعوى فوسفة عوم الرفس اابياب  الذي بسعى إلى ترمية اليكانب اابيابية 

للدا طال لال  ارسلة اونءل ة اابيابيلة ال ادفلة ف  الءلرية  و ريل عوى نرلاط الرلكو  وعولى مم

 المرحوة اليامعيةل

اومر  لل   الللذا ولللد عللا   واضللس نإر للة العللالإ المعرفلل  السللوكي  هللك دونالللد مي ر للك 

ملال الذاتيلةم حول  نيلم ي(  واعنمدل نإر ن  ف  بداين ا عوى تلدر ب العملار عولى النعو1940 



 دور شبكات التواصل الاجتماعي في التطرف الفكري   د/ نشوة كرم أبو بكر

  

فللل  تعلللديل السلللوك  ملللو خلللاد النعويملللال الذاتيلللة  يملللا تعنملللد الرإر لللة عولللى افنلللراا مفلللاد  ك) 

معنملدا  فل  مر يل  عولى بفعوكن لال  النل بركل لا الرلاا ونفسل م تحلدد بلا   اوشليار  الن "اوشيار 

 العلاج  لى الااة مرا ث بساسية:تعديل ال رية المعرسية لوفرد  وتءنمل عموية 

 :ك) يدر  المسنرشد  كو بر م واأيا  بسوكييات  حور المايمةل ال)ر لة الأولى 

 :يعخذ هذا الكع  يمعشر يكلد حديثا  داخويا ل ال)ر لة الثانية 

 :ب ك) هرا  ت وور ف  ط يعة الحدي  الداخو   اللذا يلا) مكجلكدا  للدا  ال)ر لة الثالثة

 (ل142 - 123  1994المسنرشد   ل العالإل  الءراوي 

تنبلمو النريولل  والنل سكف بعنمد برار ال رنامج عوى نإر ة العالإ المعرف  السوكي   

 عوى جان   المعرفة والسوك  لدا المسنرشدال:

 :ــي ــا ال)عرف هللذا اليانللب عوللى الفريللال المعرسيللة المردمللة لو ال للال  حولل  بءللنمل الجان

 لنعديل ال رية المعرسية المعدبة لوءرار الر ريل

 :اونءلل ة والنللدر  ال النلل  ترللك  ال ال للال  عوللىينبللمو هللذا اليانللب  الجانــا الســلا ي

 بن  ير ا لعالإ الءرار الر ريل

 ج:ــــامــــبرنــــوى الــــمحت -4

و لنحرولم ال لدف ( ج18تبمو ال رنامج   وسلة تنكنلت ملو ميمكعلة ملو النلدر  ال المعلدي

 العا  لو رنامج وهك خفل كعراا الءرار الر ري  واسن دال ا بممارسال وسوكييال إبيابيةل 

 ج:ـــامـــبرنـــم الـــويـــتق -5

 ترك م ن اي ل -ترك م م دي 

 مولص لويوسال  يو وسيما 



(JEQR)  2023 مـــــــــــارس(، 17دد )ــــالعـ 
 

  

 (4) دول ـــــــــــــــــج
 يوضح ملخص لجلسات برنامج إرشادي سلوكي معرفي مقترناً بالعلا  الإيجابي لخفض الشراء القهري 

 لدى عينة من طالبات جامعة القصيم 

 الفنيات دافـــــــــــــــــــــــالأه عنوان الجلسات
عدد 
 الجلسات

تعــارف وتعريــ  
 بأهداف البرنامج

 التعارف بين الباحثة والطالبات 

 جو من الألفة بين الطالبات إضفاء 

 مساعدة الطالبة على التخلص من الخجل 

الـتخلص   -تقبل غير مشـرو  
 الاسترخاء -من الخجل

 

جلســـــة 
 واحدة

 تنمية وعي المشاركات بمخاطر الاندافاعية.  الاندفاعية   

    .تحديد الأفكار التلقائية المتعلقة بالاندفاع 

 النفس. فيالحديث الذاتي والتدريب على التحكم  تعديل 

إعــــادة  -الحــــوار والمنا شــــة
 -ضـبط المـثير   –البناء المعرفي 

 واجب منزلى -الإلهاء 

 جلستان 

 التعري  بالسلوك القهري.   السلوك القهري
 .تحديد الأفكار التلقائية المتعلقة بالسلوك القهري 

 .تعديل الحديث الذاتي 

 سلوكيات إيجابية مثمرة تشكيل 

نمذجـة   –إعادة البناء المعرفي
لعب  –الاسترخاء  –بالمشاركة 
ــدور ــكيل  -الـ ــب  –التشـ واجـ
 منزلى

 جلستان

 متعة الشراء. فيتحديد الأفكار التلقائية المتعلقة بالتهويل    متعة الشراء

 .تحديد الحديث الذاتي، واستبداله بحديث ذاتي إيجابي فعَّال 

  الطالبات المشاركات على ممارسة أنشطة بديلة مثمرة.تدريب 

 -لعب الـدور   -حوار ومنا شة 
 واجب منزلى  -النمذجة

 جلستان

شـــراء أشـــياء لا  
 تتا  إليها  

 .تدريب الطالبات المشاركات على تحديد أولويات احتياجاتهم 

       فيتعديل البينة المعرفيـة للطالبـات المشـاركات حـول أولويـاتهم 
 الشراء.

 .تعديل الحديث الذاتي المتعلق بأولويات عملية الشراء 

ــار   ــى ل فكــ ــل منطقــ ) تحليــ
ــة ــاء   -الخاطئــ ــادة البنــ إعــ

 الحوار  والمنا شة( -المعرفي

 واجب منزلي

 جلستان

المشاعر السـلبية  
المترتبــــة علــــى  

 الشراء

     ــة زيــادة وعــى المشــاركات بالمشــاعر الســلبية المترتبــة علــى عملي
 وآثارها.الشراء غير المحسوبة، 

  هذه المشاعر وتجنبها. فيتدريب المشاركات على التحكم 

الاسترخاء، الحوار والمنا شة، 
 لعب الدور، الواجب المنزلى.

 جلستان

ــة إدارة  تنميـــــــ
 الذات

   تدريب المشاركات على تقوية إدارة الذات من خلال تنمية الكفـاءة
 الذاتية.

لعـــــب  -الكفـــــاءة الذاتيـــــة 
 واجب منزلى. -الدور

 
 جلستان

ــتفكير  الــــــــــــــ
 الإيجابي

 .تدريب المستفيدات على التفكير الإيجابي 

 .تدريب المشاركات على تنمية وتطوير المشاعر الإيجابية 
الــتفكير  -المشــاعر الإيجابيــة

 .الإيجابي
 

 جلستان
ممارشــــــــــــــــة 
 الأنشطة المحببة

 .جلستان الجميلاليوم  -التدفق تدريب المشاركات على ممارسة أنشطة محببة، والاندما  فيها 

الجلســـــــــــــــة  
 الختامية

 وهنا تشكر الباحثة أفراد المجموعة على مشاركتهم الثرية، ويتم تطبيق القياس البعدى.

 ويتم الاتفاق على موعد التطبيق التتبعي.
 جلسة 

 جلسة 18عدد الجلسات =  



 دور شبكات التواصل الاجتماعي في التطرف الفكري   د/ نشوة كرم أبو بكر

  

 الأول:   رضــــــالف
تكجللد فللرو   ال دالللة إحرللايية عوللى مشيللاا سللوك  الءللرار الر للري بللوو رتللب درجللال 

 للرالم الميمكعة النير  يةالشياا ال عدي  ف الميمكعنوو النير  ية والباب ة 
 ( 4)دول ـــــــــــــــــج

رتب درجات المجموعة التجريبية  متوسطيللمقارنة بين  Mann Whitneyنتائج اختبار مان ويتنى 
 (. 21, 22القياس البعدي  )ن=  فيوالمجموعة الضابطة  على مقياس الشراء القهري 

 الدلالة U Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات يرـــــــــــالمتغ

 الاندفاعية 
 0,01 5,53- 4,000 257,00 11,68 22 التجريبية
 689,00 32,81 21 الضابطة

 السلوك القهري
 0,01 4,87- 33,000 286,00 13,00 22 التجريبية
 660,00 31,43 21 الضابطة

 متعة الشراء
 0,01 5,08- 23,500 276,50 12,57 22 التجريبية
 669,50 31,88 21 الضابطة

 شراء أشياء لا تتا  إليها
 0,01 4,80- 36,000 289,00 13,14 22 التجريبية
 657,00 31,29 21 الضابطة

المشاعر السلبية المترتبة 
 على الشراء 

 0,01 4,46- 50,00 303,00 13,77 22 التجريبية
 643,00 30,62 21 الضابطة

 الدرجة الكلية للمقياس
 0,01 5,63- 0,000 253,00 11,50 22 التجريبية
 693,00 33,00 21 الضابطة

 ( 4.87-(   5.53-يانلللللت عولللللى النلللللكال :   Zينبلللللم ملللللو اليلللللدود السلللللابم ك) اللللليم   
(  وهللك 0.01(  وجميع للا الليم دالللة عرللد مسللنكا دالللة  5.63-(   4.46- (  4.80-   (5.08- 

 الشياا ال عديل ف رتب درجال الميمكعنوو النير  ية والباب ة  ف ما بءور إلى وجكد فرو  

 ي:  ــــــــانــــرض الثــــالف
الر ول  ال علدي عولى مشيلاا  ووالشياسل رتلب درجلال تكجد فرو   ال دالة إحرايية بوو
 .ال عدي الشياا لرالم سوك  الءرار الر ري لدا الميمكعة النير  ية
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 (5)دول ـــــــــــــــــج
على  البعديو  القبليرتب درجات القياسين  متوسطيللمقارنة بين  Wilcoxon ولكوكوسنتائج اختبار  

 (22ن =  التجريبية )مقياس الشراء القهري وأبعاده الفرعية لدى المجموعة 

 يرــــــــــــــالمتغ

اس
لقي
ا

 

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب بـــرتـــال

 الاندفاعية:  

بلى 
الق

دى -
لبع
ا

 

 0,00 0,00 0 الموجبة
 22 السالبة 0,01 4,12-

11,50 253,00 
 0 المتساوية

 السلوك القهري:

بلى 
الق

دى -
لبع
ا

 

 5,50 5,50 1 الموجبة
 18 السالبة 0,01 3,61-

10,25 184,50 
 3 المتساوية

 متعة الشراء:

بلى 
الق

دى -
لبع
ا

 

 0,00 0,00 0 الموجبة
 21 السالبة 0,01 4,03-

11,00 231,00 
 1 المتساوية

 أشياء لا تتا  إليها شراء

بلى
الق

-
دى
لبع
ا

 

 0,00 0,00 0 الموجبة
 22 السالبة 0,01 4,12-

11,50 253,00 
 0 المتساوية

المشاعر السلبية المترتبة علـى  
بلى الشراء:

الق
-

دى
لبع
ا

 

 5,50 5,50 1 الموجبة
 18 السالبة 0,01 3,61-

10,25 184,50 
 3 المتساوية

 الكلية للمقياسالدرجة 

بلى
الق

-
دى
لبع
ا

 

 0,00 0,00 0 الموجبة
 22 السالبة 0,01 4,12-

11,50 253,00 
 0 المتساوية

و نبلللم ملللو اليلللدود السلللابم وجلللكد فلللرو  فللل  منكسللل  رتلللب درجلللال كفلللراد الميمكعلللة 
للأبعللاد الفرأيللة والدرجللة  Zالنير  يللة عوللى مشيللاا الءللرار الر للري وكبعللاد  الفرأيللة  ويانللت ايمللة 

(   4.1-(   3.61-(   4.12-(   4.03-(   3.61- (  4.12- = النللللللللكال النويللللللللة عوللللللللى 
( .  و النال   تكجد فرو   ال داللة احرلايية لرلالم 0.001وجميع ا دالة عرد مسنكا دالة  

 لدا الميمكعة النير  يةل ال عديالشياا 



 دور شبكات التواصل الاجتماعي في التطرف الفكري   د/ نشوة كرم أبو بكر

  

   اتبللم وجللكد تللةثور لو رنللامج الللذا تللم تردبملل   ومللو خللاد ننللايج الفرضللوو اوود والثللان
و د ظ ر  لن جويا  عرد مرارنة درجال الميمكعة النير  ية بالميمكعة البلاب ة  ويلذلن الشياسلوو 
الر ولل  وال عللدي لوميمكعللة النير  يللة  وتفسللر ال احثللة النحسللو الللذا طللرك عوللى الميمكعللة النير  يللة 

مكعللة النير  يللة  والللذا ترللاود جللان وو  تبللمو اوود عللالإ بفعاليللة ال رنللامج الللذا تللم تردبملل  لومي
وخفل وعراا الءرار الر لري  وهلى: ااندفاأيلة  والسلوك  الر لري  ومنعلة الءلرار  وشلرار كشليار 
حولللر ضلللرور ة  والمءلللاعر السلللو ية المنرت لللة عولللى الءلللرار  ويلللذلن الدرجلللة النويلللة لومشيلللاا  حوللل  

إحلدا  فعاليلة  فل خفل هذ  اوعراا  اومر اللذا سلاهم  ف ساهمت الفريال السوكيية المعرسية 
شلرللية  فلل لويانللب الثللان  مللو ال رنللامج والللذا تبللمو فريللال إبيابيللة تسللن دف ترميللة نرللاط الرللكو 

المسلللنفودال  وحسلللو إدارت لللو  للللذوات و واسلللن دال و مءلللاعرهو السلللو ية بلللةخرا إبيابيلللة  وممارسلللة 
لذاتيللة  ويللا)  لللن بللالنلامو مللس فعاليللة العللالإ المعرفلل  كنءلل ة إبيابيللة بانللدمالإ يل للد مللو يفللارت و ا

حسللللو إدارو الك للللت   فلللل السلللوكي   حولللل  يللللا) للأنءلللل ة اليديللللدو النللللى تلللم النللللدر ب عوو للللا تللللةثور 
وممارسة كنء ة هادفة  ومما بيدر ااشارو إلي  ك) و ت الفراغ اللايد  د يدفس الفرد لممارسة كنءل ة 

مكا للس الءللرار  و النللال  الءللرار الر للري  وهللك مللا تكيللوت إليلل  حوللر هادفللة: يإدمللا) ااننرنللت  كو 
 لZhenga   ;  Yanga  ; Zhouc  ; Niua  ; Liud  ;  Zhou((2020ننايج دراسة 

 ,Hague(  وننلايج دراسلة 2012وتنفم هذ  الرنيية مس ننايج دراسة دراسة ع لد الر لى 

et. Al (2016)   خفلل سلوك   فل دراسلن م فعاليلة العلالإ السلوكي  المعرفل   فل حول  ترلاولكا
الءرار الر لري  وتكيلوكا لرنلايج مءلاب   لرنلايج الدراسلة الحاليلة  و نفلم كببلا  وملا كشلار إليل  يلل 

دراسللن م لونحرللم مللو فعاليللة العاجللال المردمللة لوءللرار  فلل  Goslarp, et. Al.(2020)مللو 
 لعالإ المعرف  السوكي لالر ري  ويا) مو كهما وككثرها فعالية ا

 ث:  ــــالــــرض الثـــــالف
عوللى  الن علل ا تكجللد فللرو   ال دالللة إحرللايية بللوو رتللب درجللال الشياسللوو ال عللدي و 

 مشياا سوك  الءرار الر ري لدا الميمكعة النير  يةل
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 (6)دول ـــــــــــــــــج
على  التبعيرتب درجات القياس البعدي والقياس  للمقارنة بين متوسطى Wilcoxonنتائج اختبار ولكوكوسن  

 (22مقياس الشراء القهري وأبعاده الفرعية لدى المجموعة التجريبة  ) ن = 

اس يرـــــــــــالمتغ
لقي
ا

 

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب الرتب

 الاندفاعية:  

دي 
لبع
ا

- 
عي
لتب
ا

 

 0,317 1,00- 1,00 1,00 1 السالبة
 0,00 0,00 0 الموجبة دالة غير

 21 المتساوية

 السلوك القهري:

دي 
لبع
ا

- 
عي
لتب
ا

 

 1,00 0,00 0,00 0,00 0 السالبة
 0,00 0,00 0 الموجبة غير دالة

 22 المتساوية

 متعة الشراء:

دي 
لبع
ا

- 
عي
لتب
ا

 
 0,102 1,63- 6,00 2,00 3 السالبة

 0,00 0,00 0 الموجبة غير دالة
 19 المتساوية

 شراء أشياء لا تتا  إليها
دي 

لبع
ا

- 
عي
لتب
ا

 

 0,083 1,73 6,00 2,00 3 السالبة
 0,00 0,00 0 الموجبة غير دالة

 19 المتساوية

المشــــاعر الســــلبية المترتبــــة علــــى  
دي الشراء:

لبع
ا

- 
عي
لتب
ا

 

 0,317 1,00- 0,00 0,00 0 السالبة
 1,00 1,00 1 الموجبة غير دالة

 21 المتساوية

 الدرجة الكلية للمقياس

دي
لبع
ا

- 
عي
لتب
ا

 

 0,68 1,82 19,00 3,8 5 السالبة
 2,00 2,00 1 الموجبة غير دالة

 16 المتساوية

لمشيلللاا الءلللرار الر لللري وكبعلللاد  الفرأيلللة  يانلللت عولللى    zكظ لللر اليلللدود السلللابم ك) اللليم 
وجميع لللا اللليم حولللر داللللة    (1.82   (1.00-   (1.73(   1.63-   (0.00(   1.00- النلللكال : 

 وهك ما بءور إلى عد  وجكد فرو  دالة بوو الشياسوو ال عدي والنن ع  لوميمكعة النير  يةل
ضلكر كدبيلال ال حل . وفلى ضلكر ننلايج فلروا الدراسلةم  فل و م و تفسور هذ  الرنييلة 

العورلة النير  يلة. ويملا كظ لرل الرنلايج بلالفرا اوود بنعلديل اوفنلار فرنيية لنعديل إدرا  كفلراد 
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النوراييللة المرت  للة بالءللرار الر للري. واسللن دال ا بةفنللار مر شيللة  وسللوكييال إبيابيللة مثمللرو  فنللا) 
للا  تسللندع  عمويللة الءللرار  ويللذلن  النلل إدراك للم اابيللاب  والمر رللى لومكا للا  فلل  لللن سلل   ا رييس 

ام وحسلو النرلرف ب لام مملا ترتلب عويل  اسلنلدا  كسلالوب مكاج لة إبيابيلة  ترويم ا ترويم ا يحيح 
اللللة. حلللاد تعرضللل م لوبللل كط  وتروولللل اانلللدفال والسلللوك  الر لللري اللللذا ا برلللاو م وعويللل  يلللا)  فعي

إللى ك)  Lawrence  & Elphinstone   (2020)اسلنمرار انلفلاا الءلرار الر لري  فةشلار 
اسنلدا  كسالوب مكاج ة حور فعالة يال روب والنحرر الذهر  تدفس الفرد لوءرار الر ري  وهك ملا 

 الدراسة الحالية  حو  ا نر) العالإ بالندر ب عوى ممارسة كنء ة إبيابيةل ف تم الن وب عوي  
 فل رلاح ة فعاليلة : ك) فريلال ال رنلامج المسلنلدم  وكنءل ن  وتدر  اتل  المك)ا ي)من القال

إعللللادو ال رللللار المعرفلللل   الحللللكار والمرا ءللللة و خفللللل الءللللرار الر للللري  فرللللد سللللاهمت فريللللال مثللللل: 
الرمذجللة   النءلل ول  ولعللب : ااندفاأيللة  يمللا سللاهمت فريللال كخللري مثلللااسللنرخار  عوللى خفللل 

اعر المءلللل خفللللل السللللوك  الر للللري المللللرت   بالءللللرار  كمللللا فريللللال النفنوللللر اابيللللاب   و فلللل  الللللدور
اابيابية والنء ول فرد ساهمت ف  تعوم سلوكييال جديلدو مح  لة كحلدثت وفلرد العورلة منعلة حشيرلة  

ترميلة اومر الذا جعلل المنعلة المل فلة لوءلرار تناشلى للدي م  يملا سلاهمت الفريلال النلى اسلن دفت 
  وننييلللة للفلللل حسلللو إدارو كفللراد الميمكعلللة النير  يلللة لللذوات م  و إدارو كولك لللات م فللل إدارو الللذال 

الءللرار الر للري  فنرتللب عوللى  لللن خفللل المءللاعر السللو ية المنرت للة عوللى الءللرار حوللر المحسللكب 
اسللن ال كفللراد الميمكعللة النير  يللة إعللادو فلللاد فنللرو المنابعللةم  كالرللد  والبللوم ور مللا نفللا  الررللكد 

  السلابم  يملا يلا) للم ينم رلكا ملو السلي رو عولى كنفسل م فو لا فل النل يثور مو المكا لا  ف الرإر 
 للد تبللل رهم لوءلللرار  النللل تروولللل المكا للا  فلل النللدر ب عولللى الم للارال واونءللل ة اابيابيللة مُيلللدبا  

تلفيس الب كط النى بءعر) ب لا  فاسلنلدام و  ف حو  ساهم ال رنامج اارشادي المرد   الر ري 
 Zheng, et. Alمثللل هللذ  المكا للا البللاح ة  فنمللا كشللار  فلل لفريللة ااسللنرخار ب للك) ميللدبا  

إللى ك) الرسلار ككثلر عرضلة لوبل كط  وككثلر ترفيسلا  عر لا ملو خلاد الءلرار   وخايلة   (2020)
ومللا كشللار إليلل  ننييللة الفللرا الحللال    اومللر الللذا  دراسللة الحاليللة يانللت  مللو الفنيللال ك) عورللة ال

رار النحسللو الللذا بءللور إلللى اسللنمرار تللةثور ال رنللامج الللذا تللم تردبملل  لوميمكعللة النير  يللة  واسللنم
وككلللد  للللن ننييلللة الشيلللاا النن عللل  اللللذا كشلللار إللللى  يلللال المنركعلللة النلللى تلللم اسلللنلدام ا.كحدثنللل  الفر

لللاا     فللل اسلللنمرار تلللةثور ال رنلللامج المرلللد  لوميمكعلللة النير  يلللة  فرلللد اسلللنمر تلللةثور الفريلللال ويلللا) فعي
وكثرلار ممارسللات و   و العللالإ إحلدا  الن ولرال الم وك للة للدا كفللراد الميمكعلة  حنللى بعلد انن للار فنلر 
 لحيات و بء ل ط يع   وت  ير و لوفريال الكاردو بال رنامج العاج ل
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   ات:ـــــوصيـــــالت
 تردبم النكييال والمرنرحال اعنمادا  عوى ننايج الدراسةل

ر س ال ا ال اانفعالية  بدا  مو يل  ا عتدر ب ال ال ال عوى ممارسة كنء ة هادفة لن -1
 ممارسال حور ميدبةل ف 

ح  مراكل اارشاد واللدمال ال ابيلة عولى ااسلنفادو ملو ننلايج الدراسلة وملو ال رنلامج  -2
 ااسن ا  وعموية الءرارل ف تردبم حمال تكعك ة لو ال ال لونح م  ف المرد  

يريللل عوللى ترميللة نرللاط الرللكو لللدا اوفللراد وتفعوو للا  الللذينءللر ثرافللة العللالإ اابيللاب     -3
 سنفادو مر الواا

 الحياو وفى ااحنياجال الوكميةل ف ح  ال ال ال عوى تحديد  ايمة باوولك ال  -4

 منابعة ال ح  باسنلدا  مداخل عاجية كخري  وعوى عورال ملنوفةل -5

 ات:ـــــترحـــــالمق
 كسالوب المكاج ة السو ية يمر ةل بالءرار الر ري لدي عورة مو  وال الدخل المرتفسل 

 خفللل الءللرار الر للري لللدي عورللة مللو  فلل مج إرشللادي  للايم عوللى إدارو الللذال فعاليللة برنللا
 المكظفالل

 إدما) ااننرنت والءرار الر ري وكعراا ااكنباب  دراسة ع ر ثراسية(ل 
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 ع:ــــراجــــالم
عوللم اللللرفس  (ل2019يللر    نءلللكو    كبللك  رمحمللدفنحلل     محملللكد محمللكدالفرحللات    الفرحللات 

 لاابياب : نءةت   مكضكعات   ت  يرات ل م ن ة الرشد  الر اا  ال  عة اوول 
 اللرلايص السلي كمنر ة لمشيلاا الءلرار الر لري (ل 2019يلر م المعملري  كحملد   نءلكو  كبك  ر

 ( 11 ال ريللة العامويللة لوءللرار الر للري(  الميوللة العر يللة لوعوللك  النر ك للة والرفسللية  العللدد  
 ل342 -323

(ل النكجيلللة واارشلللاد الرفسللل . علللالم الننلللب  ال  علللة الثانيلللة  1980زهلللرا)  حاملللد ع لللد السلللا    
 .الراهرو

(ل نإر لللال اارشلللاد والعلللالإ  الرفسللل لدار حر لللب لو  اعلللة  1994الءلللراوا  محملللد محلللروا   
 والرءر والنكز س   الراهرو 

اارشللاد والعللالإ الرفسلل   الرللاهرو  م ن للة زهللرار  (ل نإر للال2015ع للد الللرحمو  محمللد السللود  
 الءر ل

وعا نلللل  بلللل عل ااضلللل رابال  الر للللري اضلللل راب الءللللرار  ل(2015در ءللللى  جمووللللة محمللللد حسللللوو 
 ل341-371  57السعكدبة  ل -النر ية وعوم الرفس ف دراسال عر ية  الرفسية اوخرا 

الللللذال لللللدا عورللللة مللللو طللللاب  (ل الءللللرار الر للللري وعا نلللل  بنرللللدير2016السللللود  سللللارو رجللللب  
 ل36 -1(  1  15عوم الرفس   ف اليامعة  دراسال عر ية 

 اعلللة دار حر لللب لو   (ل نإر لللال اارشلللاد والعلللالإ  الرفسللل 1994الءلللراوا  محملللد محلللروا   
 والرءر والنكز س   الراهرول

ك  النلفيلس ملو سلو فل فعاليلة برنلامج إرشلادا  (ل2012  سامية محمد يابر محملد الر  ع د 
لدا عورة مو طاب وطال ال الدراسال العويا ب وية النر ية بيامعة بر لا   الر ري الءرار 

 ل385-443  33  الرفس ميوة اارشاد 
(ل اللرلايص السلي كمنر ة 2015مرركر  طوعتم ع دالمرعم  كحمد السودم ر ا)  إبما) محملد 

  الرفسلل ميوللة اارشللاد لمشيللاا م للارال إدارو الللذال لللدا عورللة مللو الءلل اب اليللامع   
 ل1261 -1235  42مرر  ل 
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