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 : البحثملخص 
 

  لألعدددددد   علددددد   لإ مدددددد   أعددددد    مدددددد   لحددددد  إلدددددد   لبحددددد  هدددددد   يهددددد     
 ق ئم ت  يبي ب ن مج خلال م   لمبك ة  لطفولة م حلة أطف ل ل ى  لإليكت ونية

  لإمسد   آلية بي   لكبي  للتش به نظ      لك ليمب  آلة عل   لعز  مه   ت عل 
 و لكفددي  للأصدد ب   لأطفدد ل  سددتخ  م آليددة  وبددي عليهدد  و لعددز   لك ليمبدد  بآلددة
 مد   لتحقق تم وق   لمحمول،  له ت  عل   لإليكت ونية  لألع   مم  سة عن 
  لألعددددد   مم  سدددددة آليدددددة ملاحظدددددة بط قدددددة تطبيدددددق خدددددلال مددددد   لتشددددد به هددددد  

 علدد   لعددز  بآليددة  لنتدد ئج ومضدد ه ة  لبحدد  عينددة  لأطفدد ل لدد ى  لإليكت ونيددة
  لأمهد ت  سدتب نة تطبيدق خدلال مد   لبح  عينة  ختي   تم كم .  لك ليمب  آلة

 فدددي(  لب حثدددة إعددد   )  لإليكت ونيدددة  لألعددد   علددد   لأطفددد ل إ مددد   لأعددد   
 متوسددط أ  إلدد  تشددي   لنتدد ئج جدد  ت وقدد   لب حثددة أج تهدد   سددتطلاعية    سددة
  لأمهددد ت، لهددد     لأطفددد ل مددد  %57 حدددو لي يقضددديه   لتدددي  لسددد ع ت عددد  
  لأعدد    ج ندد  إلدد   لإليكت ونيددة  لألعدد   علدد  كمدد مني  لتصددنيفهم ك فيددة
  لألعد   علد  إ مد   أعد    وجدو  إل  تشي  و لتي   ستب نة تضمنته   لتي

 وتطبيدددق إعددد    تددم  لبحددد  مدد   لهددد   ،ولتحقيدددق  لأطفدد ل لددد ى  لإليكت ونيددة
 مقيدد   تطبيددق تددم كمدد   لك ليمبدد ، آلددة علدد   لعددز  مهدد   ت علدد  قدد ئم ب ندد مج

                                                           
جامعددددة  -كليددددة التربيددددة للطفولددددة المبكددددرة -التربيددددة الموسدددديقية بقسددددم العلددددوم الأساسدددديةمدددددر   *

 .الإسكندرية
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 بع يدددة - قبليدددة بصدددو ة(  لب حثدددة إعددد   )  لإليكت ونيدددة  لألعددد   علددد   لإ مددد  
 ف عليددددة مدددد  للتحقددددق و لضدددد بطة  لتج يبيددددة  لمجمددددوعتي  فددددي  لأطفدددد ل علدددد 

 وطفلددة طفددلا   08 قو مهدد  كليددة عينددة علدد   لبحدد  أ و ت تطبيددق تددم  لب ندد مج،
 قسديمه ت تدم  لإليكت ونيدة،  لألعد   علد   لم مني  م   لمبك ة  لطفولة بم حلة
 ب لنسدددددبة. ضددددد بطة و لأخددددد ى تج يبيدددددة أحددددد هم  متسددددد ويتي  مجمدددددوعتي  إلددددد 

 ب لنسدبة أمد   لك ليمبد ، آلدة علد   لعز  ب ن مج تطبيق تم  لتج يبية للمجموعة
   . لب  مج م  أي تطبيق يتم فلم  لض بطة للمجموعة

 

 ي   إحصد ئ   لة ف وق توج  أنه إل   لنت ئج أش  ت  لقي   أ و ت وبتطبيق    
  لمجمدددددوعتي  أطفددددد ل   جددددد ت متوسدددددطي بدددددي ( 8080)   لدددددة مسدددددتوى عنددددد 

  لألعددد   علددد   لإ مددد   لأعددد     لبعددد ي  لقيددد   فدددي و لضددد بطة  لتج يبيدددة
 -و لمه م  لو جب ت  هم ل - لتحكم عل   لق  ة ع م -  ستحو  )  لإليكت ونية

  لحلصدددد  لكلددددي ومجموعهدددد (  لمفدددد ط   سددددتخ  م -  جتم عيددددة  لحيدددد ة همدددد لإ
  لك ليمبدد  آلددة علدد   لعددز  ب ندد مج ف عليددة نتيجددة  لضدد بطة   لمجموعددة أطفدد ل
 أشدد  ت كمدد   لتج يبيددة  لمجموعددة أطفدد ل لدد ى  لإ مدد   أعدد    مدد   لحدد  فددي

 بددددي ( 8080)   لددددة مسددددتوى عندددد  إحصدددد ئي      لددددة فدددد وق وجددددو  إلدددد   لنتدددد ئج
 و لبعدد ي  لقبلددي  لقي سددي  فددي  لتج يبيددة  لمجموعددة أطفدد ل   جدد ت متوسددطي
 علدد   لقدد  ة عدد م -  سددتحو  )  لإليكت ونيددة  لألعدد   علدد   لإ مدد   لأعدد   
   سدددتخ  م -  جتم عيدددة  لحيددد ة همددد لإ -و لمهددد م  لو جبددد ت همددد لإ - لدددتحكم
  لعز  ب ن مج ف علية نتيجة  لقبلي   لقي   لص لح  لكلي ومجموعه (  لمف ط
  لمجموعدددة أطفددد ل  ىلددد  لإ مددد   أعددد    مددد   لحددد  فدددي  لك ليمبددد  آلدددة علددد 

 . لبع ي  لقي   في م لوله  ظه  و لتي  لتج يبية
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The effectiveness of a training program based on the 
skills of playing the kalimba instrument in reducing the 

symptoms of addiction to electronic games in early 
childhood children   

Dr. Shereen Abdel Moety Aly Boghdady. * 

Abstract: 
 

     The current research aims to reduce the symptoms of 

addiction to electronic games in early childhood children 

through a training program based on the skills of playing 

the kalimba instrument due to the great similarity between 

the mechanism of holding and playing the kalimba 

instrument and the mechanism of children using fingers 

and palms when playing electronic games on the mobile 

phone. This similarity was verified by the implementation 

of observation card on the mechanism of playing 

electronic games in the children of the research sample 

and matching the results with the mechanism of playing 

the kalimba instrument. The research sample was also 

selected through the application of the mother’s 

questionnaire about the symptoms of children's addiction 

to electronic games (prepared by the researcher) in an 

exploratory study conducted by the researcher. The 

results indicate that the average number of hours spent by 

about 75% of children of these mothers is enough to 

classify them as addicted to electronic games in addition 

to the symptoms included in the questionnaire, which 
                                                           

* Lecturer of Music Education, Basic Sciences Department,  Early Childhood Education 

Faculty-  Alexandria University.  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (675)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الخامس والعشرون     

indicate the presence of symptoms of addiction to 

electronic games in children. To achieve the objective of 

the research, a program based on the skills of playing the 

kalimba instrument was designed and implemented, and 

the addiction to electronic games scale (prepared by the 

researcher) was applied in pre- and post measure to 

children in the experimental and control groups to verify 

the effectiveness of the program. The research tools were 

applied to a total sample of 80 male and female children 

in early childhood who are addicted to electronic games. 

They were divided into two equal groups, one 

experimental and the other controlled. For the 

experimental group, the kalimba playing program was 

applied, while for the control group, none of the programs 

were applied. By applying the assessment tools, the 

results indicated that there are statistically significant 

differences at the level of significance (0.01) between the 

average scores of children in the experimental and control 

groups in the post measure of the symptoms of addiction 

to electronic games (acquisition - inability to control - 

neglect of duties and tasks - neglect of social life - 

excessive use) and their total score in favor of children in 

the control group; as a result of the effectiveness of the 

program of playing the kalimba instrument in reducing 

the symptoms of addiction in children of the experimental 

group. The results also indicated that there were 

statistically significant differences at the level of 

significance (0.01) between the average scores of the 
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children in the experimental group in the pre and post 

measures of the symptoms of addiction to electronic 

games (acquisition - inability to control - neglect of duties 

and tasks - neglect of social life - excessive use) and their 

total score in favor of   pre measure ; as a result of the 

effectiveness of the program of playing the kalimba 

instrument in reducing the symptoms of addiction in 

children of the experimental group, which was evident in 

the post measure.  

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 Training program                   .ت  يبي ب ن مج  -

    Playing skills                     . لعز  مه   ت  -

     Kalimba                          . لك ليمب  آلة  -

 Symptoms of addiction              .  لإ م   أع    -

 Electronic games              . لإليكت ونية  لألع   -

 Early childhood children . لمبك ة  لطفولة م حلة أطف ل -
 

 مقدمة: 

 عددد م، بوجددده و لمجتمددد   لفددد   يفيددد  فيمددد   لفددد    أوقددد ت شددد ل قضدددية تحتدددل   
 فدددي و لبددد حثي   لت بدددويي  لددد ى كبيددد ة مك ندددة  لخصدددو  وجددده علددد  و لأطفددد ل
 بدددد لعلوم و لمختصددددو   لت بويددددو   لعلمدددد   لهدددد  خصدددد  وقدددد   لطفولددددة مجدددد ل

 .و لوقت  لجه  م   لكثي  عموم     لإنس نية
 

  لض و ة أب زت  لتي  لمجتمعية  لتح ي ت أكب  م  كو ون  ج ئحة وتعتب    
 لد ى و لد  يفيد ، فيمد   لفد    أوقد ت ست لال   لملائمة  لط ق لإيج    لملحة
  تسددد   نظددد      لخصدددو ، وجددده علددد   لأطفددد ل ولددد ى ع مدددة  لأعمددد   جميددد 
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 بعيدد     مندد زلهم،   خددل و لأطفدد ل  لمدد  هقي  يقضدديه  بدد ت  لتددي  لزمنيددة  ل قعددة
  لتعليميددددددة  لم سسدددددد ت   خددددددل  لإنسدددددد ني و لتف عددددددل  لأنشددددددطة مم  سددددددة عدددددد 

  لب نيددة  لصددحة علدد  سدلبي    أثدد     لدده كدد    ممد متعدد  ة، ل و لمجتمعيددة و لت فيهيدة
 ونمددوهم   جتمدد عي تفدد علهم وعلدد  ج ندد ، مدد  و لمدد  هقي  للأطفدد ل و لعقليددة
 .آخ  ج ن  م   لنفسي

 

  ز    كو وندد ، ج ئحددة ظددل فددي  لفدد    لأوقدد ت  لزمنيددة  ل قعددة  تسدد   ومدد    
 و لإ مد   ع م، بوجه ة ل كي  لهو ت   ستخ  م عل  و لأطف ل  لم  هقي  إ م  
  لددد  تدديثي   ل   سدد ت بعدد  ثبتددتأ وقدد  خ صددة،  لإليكت ونيددة  لألعدد   علدد 

 .و لم  هقي  للأطف ل و لجس ية  لنفسية  لصحة عل   لإ م  
 

  لح سددو  ألعدد   إ مدد   آثدد   قيدد   إلدد  هدد فت ح يثددة سدد بقة    سددة ففددي   
  لسددنة طددلا   جميدد  ل   سددة شددملت .للطددلا  و لعقليددة  لب نيددة  لصددحة علدد 
  لتعليميدددة  لسدددنة فدددي أصدددفه   م يندددة فدددي  لعددد م  لتوجيددده مددد     مددد   لث نيدددة
  ل   سدة مت يد  ت وشدملت. ط لبد    765  لعيندة حجم تضم . 9882-9808
 وضدددع  و لأ ق و لقلدددق  لب نيدددة  لصدددحة ضدددع  حددد  ت فدددي  لع مدددة  لصدددحة
 لع مدددة   لصدددحة  سدددتب نة ب سدددتخ  م  لبي نددد ت وجمعدددت.   جتمددد عي  لأ   

(GHQ-28)   سدددتخ م  كمددد .  لح سدددو  ألعددد   علددد   لإ مددد   عددد  و سدددتبي 
 ثبتدتوأ . لبي ند ت لتحليدل  لبنيدوي و لنمدو   ببي سدو   لخد      تب ط مع مل
  لعددددد   علددددد   لطدددددلا  إ مددددد   بدددددي  قويدددددة ط  يدددددة علاقدددددة هنددددد   أ   لنتددددد ئج

 لقلدقو   لب نيدة  لصحة ضع  ح  ت في و لعقلية  لب نية وصحتهم  لح سو 
  لقلدق وز    لب نيدة  لصدحة ضدعفت كلم   لإ م   أع    ز  ت فكلم  و لأ ق،
 علدددد     مدددد   بددددي  تج هلهدددد  يمكدددد    عكسددددية علاقددددة هندددد   وكدددد   و لأ ق،

 .  جتم عي و لتف عل  لح سو  لع  أ
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 تظهد  كمد .  لع لم حول أخ ى    س ت نت ئج م   ل   سة ه ه نت ئج وتتفق   
 للصدحة مختلفدة أبعد   علد  يد ث   لح سدو  ألع   عل     لإ م فإ   لنت ئج،
  ضدط    مد  يقلدل حدي  فدي و  كتئ  ، و لقلق  لجس ية،  لمش كل م  ويزي 
 .(Eshrat Zamani, Maliheh,2009)   جتم عي  لعمل

 

  لح يثددة  لمجتمعدد ت فددي  لمشدد  ك ت أشدده    ليكت ونيددة  لألعدد   وتعتبدد     
  مددد   لإ  إ.  لأعمددد   مختلددد  فدددي  لنددد   مددد  متنوعدددة مجموعدددة وتسدددته  

  شديوع    لت فيهيدة  لبد  مج أكثد  يجعله  لع   لأ في و  نفع  ت  لمن فسة عل 
 لبلدو  شدي  أي يفعلدو  بحيد  سدو  ، حد  علد   ليوم و لأطف ل  لم  هقي  بي 

 كد ملا   يفصدلو  نهدمأ حد  إلد   للعبدة فدي فين مسدو   للعبدة، مد  عل أ مستوى
  للعبددددة فددددي علدددد أ مسددددتوى إلدددد  و لوصددددول  لعقبدددد ت  يوتحدددد. محدددديطهم عدددد 

 Morrision) قلقدي  يجعلانهدم  للعبدة وخسد  ة متحمسدي   للاعبدي  يجعدلا 
M, Krugman,2001). 

 

 أنهدد  هددو  لألعدد   لهدد ه و لمدد  هقي   لأطفدد ل  نجدد    و     لأسددب   ومدد     
  لسددددلط ت أ  حددددي  فددددي إليهدددد   لوصددددول لسددددهولة وكدددد ل  ب لحم سددددة تصدددديبهم

 مدد   لع يدد  يوجدد  و   لطددلا  فدد    لوقددت من سددبة خطددة أي تملدد     لأسدد و 
 حد  إلد   لح سدو  ألعد   مم  سدة  لمفيد  مد  يكدو  قد . لمصلحتهم  لخي   ت
             وعقليدددددة ب نيدددددة مضددددد عف ت إلددددد  يددددد  ي  لأمددددد  طويدددددل  للعددددد  ولكددددد  معدددددي ،
 (.Doran B,2002) مختلفة

 

 :البحثمشكلة 
 

 بط يقددددة  لطفددددل ت بيددددة ط يددددق تعتدددد    لتددددي  لمعوقدددد تو   لتحدددد ي ت تددددز      
  لتو جددد   لطفدددل علددد  ف ضدددت و لتدددي كو ونددد  ج ئحدددة أحددد    مددد  صدددحيحة،
 و لمم  سددد ت  لأنشدددطة مددد  كثيددد  مددد  وح م نددده  لمندددزل،   خدددل أطدددول لفتددد  ت
 وكلمد  و ل ي ضدية،   جتم عيدة و لم سسد ت و لندو  ي  ل وضد ت   خدل  لمفي ة
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   فيمد   لأوق ت له ه  لأطف ل  ست لال ف   ت ز   كلم   لف    أوق ت ز  ت
 بدد  مج إلدد    حتيدد   يددز    وب لتدد لي كدد ل ،  لطفددل بمصددلحة يضدد  وقدد  يفيدد ،

 . لف    لأوق ت  لأمثل   ست لال في تس ع  ج ي ة وط  ئق
 

  لألعددددد   علددددد   لمبكددددد ة  لطفولدددددة م حلدددددة فدددددي  لأطفددددد ل إ مددددد   ويعتبددددد     
  لمندزل جد     بدي   لطفل تو ج  ع   لن جمة خ ط  لم أهم أح   لإليكت ونية،

 .كو ون  ج ئحة ظل في  لخ  جية  لأنشطة مم  سة  و  طويلة لفت  ت
 

 سددد ي ية كح لدددة توصددديفه  يدددتم  لعددد لم مسدددتوى علددد  ح لدددة أول ظهددد ت وقددد    
دد 07 لم  هددق سددب ني أ شدد ق فددي(  لمعدد لج  لطبددي  لف يددق  كدد ه مدد  وفددق)   ع م 

 لعبددددددددددة إ مددددددددد   مددددددددد  شددددددددده ي  لمددددددددد ة لعدددددددددلا ل  لخضدددددددددو  ح لتددددددددده تطلبدددددددددت
   هتم م ع م - لنوم  ضط   : في  لأع    وتمثلت، "fortniteفو تن يت"

 عدد م- جتمدد عي   لقلددق - لآخدد ي  مدد   لتو صددل تجندد  - لشخصددية ب لنظ فددة
 (9800 لع لمية،  لصحة منظمة)  ل   سي  لتيخ -حوله يح   لم    كت   

 مد ( 9899بد وي، علدي،  لبهنس وي،) م  لك أج  ه     سة نت ئج  تفقت وق 
 & Mirzaeidoostanوز نددد ي مي ز وي وسدددت  ) مددد  كدددل    سدددة نتددد ئج

Zamdi 2019)،  وسدديو هي نهدد  ) مدد  كددل وكدد لHuanhan & Su 

  لتشددددوه ت وبددددي   لإنت نددددت ألعدددد   إ مدددد   بددددي  علاقددددة وجددددو  علدددد  (2013
  ل   سد ت هد ه توصدي ت بدي  م  ج   وق .  لم  هقي  م  عينة ل ي  لمع فية
  لألعد   علد   لإ مد   حد ة خف  تسته   ب  مج إع    عل   لعمل ض و ة

 يعطددي مدد  وهددو  لخصددو ، وجدده علدد    نت نددت وألعدد   ع مددة  لإليكت ونيددة
 . لح لي للبح  أهمية

 

 يوضددح  سددتبي   مسددتخ م    ،  سددتطلاعية    سدة  لحدد لي  لبحدد  طبددق وقد     
  لمبكد ة،  لطفولدة بم حلدة لأطف ل - أم   088- قو مه   لأمه ت م  عينة  أي

 فدي  لطفدل يقضديه   لتدي  لسد ع ت عد   حول تس   ت   ستبي   بنو  شملت
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  ل   سدددددددة تطبيدددددددق مددددددد ة هدددددددو شددددددده ، لمددددددد ة  لإليكت ونيدددددددة  لألعددددددد   مم  سدددددددة
  لتددي  لسدد ع ت عدد   متوسددط أ  إلدد  تشددي   لنتدد ئج جدد  ت وقدد    سددتطلاعية

  لألعد   عل  كم مني  لتصنيفهم ك فية ،  لأطف ل م  %57 حو لي يقضيه 
 إلدد  تشددي  و لتددي   سددتبي   تضددمنه   لتددي  لأعدد    ج ندد  إلدد   لإليكت ونيددة

  ك تده مد  وفدق  لإليكت ونيدة،  لألعد   عل   لطفل ل ى إ م نية أع    وجو 
 ب لبحدد   لنظدد ي ب لج ندد  تن ولهدد  تددم و لتددي و لم  جدد   لح يثددة  ل   سدد ت نتدد ئج

 للألعدددد    لطفددددل مم  سددددة وقددددت  عتبدددد   يمكنندددد  متدددد  ينددددتب و لتددددي  لحدددد لي،
  . لإليكت ونية  لألع   عل  كم م  لتشخيصه ك فية  لإليكت ونية

 

 علددد   لتعددد   إلدددي هددد فت و لتدددي (9802علدددي،  لمهددد  وي،)    سدددة وفدددي   
  لإليكت ونيدددة  لألعددد   علددد   لمبكددد ة  لطفولدددة بم حلدددة  لأطفددد ل إ مددد   مسددتوى
 إ م   مستوى أ  إل   لنت ئج توصلت  لجنسي ، م  طفلا   068 قو مه  لعينة

  لآبدددد   يحظدددد ه أ  يجدددد  بخطدددد  يندددد    لإليكت ونيددددة  لألعدددد   علدددد   لأطفدددد ل
  لسددددلبية  لآثدددد    لنتدددد ئج أوضددددحت كمدددد   لت بويددددة،  لعمليددددة عدددد  و لمسدددد ولو 

   جتم عيدة و لح لدة  لشخصدية بند   علد   لإليكت ونيدة  لألعد   علد  للإ م  
 وضدع   لح كدة وف ط  لسلو   ضط    إلي  لإ م   ي  ي ل ك  و لصحية،
 (.9802، علي ،  لمه  وي)   لنوم و ضط     لشهية وقلة  لت كيز

 

  لألعددددد   لإ مددددد    لسددددلبي  لتددددديثي  أعددددلاه  لسددددد بقة  ل   سدددد ت بيندددددت وقدددد     
 نتد ئج مد  ويتضدح. للطفل و لنفسية و لعقلية  لب نية  لصحة عل   لإليكت ونية

 و لعقليدددة  لب نيدددة  لصددحة حم يدددة أهميددة مددد ى  لسددد بقة  لح يثددة  سددد ت ل    هدد ه
 يمثلدده لمدد .  لإليكت ونيددة  لألعدد   علدد   لإ مدد   خطدد  مدد  للأطفدد ل و لنفسددية
 يهدددد   خطدددد  أي مدددد  حمدددد يتهم ويعدددد  قوميددددة، ثدددد وة مدددد  مجتمدددد  أي أطفدددد ل

   لمهتمددي عدد تق علدد  يقدد   مجتمعي دد  و جب دد و لنفسددية و لعقليددة  لب نيددة سددلامتهم
 .عليه  و لق ئمي  ب لطفولة
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 توصدلت ومد  للبحد ،   سدتطلاعية لل   سة نت ئج م  ج   م  عل   وبن       
  لحدد لي  لبحدد  مشددكلة تح يدد  يمكدد  وتوصددي ته   لسدد بقة  ل   سدد ت نتدد ئج إليدده
  لب نيددة  لمبكدد ة  لطفولددة م حلددة فددي  لأطفدد ل سددلامة علدد  خطددو ة وجددو  فددي

 . لإليكت ونية  لألع   عل   لإ م   ع  ن تجة و لنفسية، و لعقلية
 

 خدلال مد  أع  ضده مد   لحد  فدي للمسد همة  لح لي  لبح   جته  م  وه     
    سدة خدلال فمد   لك ليمب ، آلة عل   لعز  مه   ت عل  ق ئم ب ن مج  قت  ح

 آلدددة علددد   لعدددز  بهددد  يدددتم  لتدددي للآليدددة ملاحظدددة بط قدددة طبقدددت  سدددتطلاعية
 ،  لشخصددددي  لهدددد ت   لطفددددل بهدددد  يمسدددد   لتددددي ط يقددددةب ل ومق  نتهدددد   لك ليمبدددد 
 آلددة علدد   لعددز  ط يقددة بددي  كبيدد  تشدد به وجددو  إلدد   لحدد لي  لبحدد  توصددل
 فيهد  يعتمد   لتدي ف لط يقدة  لمحمدول، ب له ت   لطفل إمس   وط يقة  لك ليمب 
   ته  هي  للعبة، مم  سة في و لأيس   لأيم   لإبه مي   ستخ  م عل   لطفل
 فيسددهل معدد  ،  لإبهدد مي  مسددتخ م     لك ليمبدد  آلددة علدد  بهدد  يعددز   لتددي  لآليددة
 وهدو.  لإليكت ونيدة للألعد   للطفدل ب لنسدبة( وآليد    ظ ه يد   ) مم ثدل بد يل إيج  
 للبحددد   لنظددد ي ب لج نددد  تن ولهددد  سددديتم عددد ة جو نددد  فدددي  لطفدددل يفيددد  بددد يل

 مم  سة متعة لفق     من سب    تعويض    لك ليمب  آلة عل   لعز  ويوف   لح لي،
  لألعدد   هدد ه علدد   لطفددل  عتم  يددة يقلددل أ  شددينه مدد   لإليكت ونيددة  لألعدد  
 تن فسدددية مددد   لن شدددئة  لمتعدددة علددد  و لحصدددول ل يددده  لنفسدددي   شدددب   لتحقيدددق
  لمختلفددة بصددو ه   لإ مدد   حدد  ت مدد  كثيدد  فددي أندده  لمعدد و  فمدد .  للعدد 
  لتخلدددي ط يدددق فدددي وةكخطددد  لخ طئدددة للمم  سددد ت  لمن سددد   لبددد يل إيجددد   يدددتم
 .بع  فيم  نه ئي    عنه 

 

  لتسد  ل علد   لإج بدة إيجد    لنظد ي ج نبده فدي  لحد لي  لبحد  ح ول كم    
 خدددلال مددد   لإليكت ونيدددة   لألعدد   علددد   لمددد مني   لأطفدد ل هدددم مددد :  لبحثددي
 م  طفل تشخي  مع يي  تح ي  تضمنت  لتي  لح يثة  لبحو  نت ئج م  جعة
  لبحدد  حدد ول آخدد  وبمعندد   لإليكت ونيددة،  لألعدد    سددةمم  علدد  مدد م  بيندده
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  لألعدددددد   لمم  سددددددة بدددددده  لمسددددددموح  لزمنددددددي  لحدددددد  مع فددددددة  لج ندددددد  هدددددد   فددددددي
  لمدد ة ك نددت إ   ومدد  سددلب  ،  لطفددل حيدد ة علدد   لدد  يدد ث  أ   و   لإليكت ونيددة

 للحكدم  لوحيد   لمعي   هي  لإليكت وني  للع  به  يم     لتي وح ه   لزمنية
 . لإليكت ونية  لألع   مم  سة عل  كم م  وتشخيصه ل لطف عل 

 

  لموسيقي  لج ن  يتن ول  لح لي  لبح  فإ   لب حثة تخص  م  و نطلاق     
  لدتعلم فدي  لموسديقية للت بيدة  لدوظيفي  لج ند  علد  فقدط تقتص    ز وية م 

 آليدددة"  لآلدددي  لج ندد  أيضددد    ليشددمل يمتددد  لكنددده و لمهدد   ت،  لمفددد هيم و كتسدد  
 عليددده و لإ مددد    لمحمدددول للهددد ت   لطفدددل  سدددتخ  م آليدددة بهددد  لينددد ف "  لعدددز 
 . لإليكت ونية  لألع   مم  سة خلال

 

 :الآتية الأسئلة في البحث هذا تساؤلات تحددت وقد
 

  لتددد  يبي  لب ندد مج فددي  لك ليمبدد  آلددة علدد  للعددز   لأس سددية  لمهدد   ت مدد  -0
 مددد  و لتدددي  لمبكددد ة،  لطفولدددة ةم حلددد طفدددل لددد ى تنميتهددد  و لمسدددته    لمقتددد ح
   لإليكت ونية   لألع   إ م   أع    م   لح  شينه 

 ب لبحدد   لمسددته فة  لإليكت ونيددة  لألعدد   علدد   لإ مدد   أعدد    هددي مدد  -9
   لمبك ة   لطفولة م حلة طفل ل ى
  لك ليمبد  آلدة علد   لعدز  مه   ت عل   لق ئم  لت  يبي  لب ن مج ف علية م  -3

 حددد و   لإليكت ونيدددة  لألعددد   علددد   لإ مددد   أعددد    مددد   لحددد  يفددد  لمقتددد ح
  لبح  

 

 

 :البحث أهمية 
 
 

  في:  لح لي  لبح تكم  أهمية 
 نظرية:الهمية الأأولًا: 

ند  ة  ل   سد ت  لتدي قد مت بد  مج موسديقية للحد  مد  إ مد   أطفد ل م حلدة  -0
 ة(.في ح و  علم  لب حث) لطفولة  لمبك ة عل   لألع    لإليكت ونية 
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يعتبدد   لبحدد   لحدد لي مدد   لبحددو   لندد   ة بدد لوط   لع بددي فددي حدد و  علددم  -9
 لب حثدددة  لتدددي أضددد فت شددد ح   و فيددد   للنظددد م  ل قمدددي فدددي قددد   ة  لمفددد تيح لآلدددة 
 لك ليمب ، وكيفية  لعز  عليه ، حي  ق م  لبح  بتع ي   لآلة، ويمثل  لبح  

  عه   لمختلفة.في ج نبه  لنظ ي منهج   متك ملا  لت  ي   لآلة بينو 
ند  ة  ل   سد ت  لتددي وظفدت آلددة  لك ليمبد  فددي مجد ل  لطفولددة عمومد  ،   ددم  -3

 ،لخص ئ  نمو  لطفل فدي هد ه  لم حلدة، وقد  أشد   جدو  بلاكيدنج  ملا مته
لدم يددتم تند ول آلددة  لك ليمبد  ب لشددكل  لد ي يلائددم  9802أنده حتد  عدد م  9802

                   لمميددددددددددددزة أهميتهدددددددددددد  فددددددددددددي  لبحددددددددددددو  و ل   سدددددددددددد ت   ددددددددددددم طبيعددددددددددددة  لآلددددددددددددة 
وتتفدق  لب حثدة فدي أهميدة  لآلدة بوجده  .((John Blacking, 2019موسديقي   

عدد م وبحكددم تخصدد   لب حثددة فددي موسدديق   لطفددل ت كدد  علدد  أهميتهدد  لطفددل 
م حلة  لطفولدة  لمبكد ة نظد    لملا متهد  لتكوينده  لعضدلي وخصد ئ   لم حلدة 

ب  ه    لبح  هو  لبحد   لأول  لد ي  لعم ية له، وفي ح و  علم  لب حثة يعت
 يتن ول  ستخ  م آلة  لك ليمب  للح  م  إ م    لألع    لإليكت ونية.

م حلة  لملائمة لأطف ل   لعز  عل  آلة  لك ليمب يق م ق ئمة بيهم مه   ت  -5
  لطفولة  لمبك ة.

يوجدده أنظدد    لقدد ئمي  علدد   لعمليددة  لتعليميددة للأطفدد ل  لدد   لدد و   لفعدد ل  -7
وهو أهمية مشت كة لكثي  مد   لأبحد   فدي هد ه ) لموسيقية يفي للت بية و لوظ

 . لمضم    لبحثي(
 

 تطبيقية:الهمية الأثانياً: 
 

ط يقددة فع لددة للحدد  مدد  أعدد    إ مدد    لأطفدد ل فددي م حلددة  لطفولددة يقدد م  -0
قددد ئم علدددد   تددد  يبيب نددد مج  لمبكددد ة علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة، عبددد  ة عددد  

 لة  لك ليمب .مه   ت  لعز  عل  آ
وهدددي آلدددة من سدددبة )مهددد   ت  لعدددز  علددد  آلدددة  لك ليمبددد    لب نددد مج يسدددتخ م -9

كيحد   لخص ئ  نمو  لطفدل فدي م حلدة  لطفولدة  لمبكد ة وفدق قدو ئم    تقد  (
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وتنميددة  لعضددلات  ل قيقددة لدد ى طفددل م حلددة   لحسددية  لمهدد   ت مدد  خل تنميددة
وي كد  علد   لد و   لدوظيفي  محققد   بد ل  مبد أ  لدتعلم  لمدبهج لطفولة  لمبكد ة، 
 للت بية  لموسيقية.

يق م حقيبة ت  يبية ممك    ستع نة به  في ت  ي   لأطف ل علد  مهد   ت  -3
عز  عل  آلة  لك ليمب ، وهي آلة من سبة لطفدل م حلدة  لطفولدة  لمبكد ة ولدم  ل

 يتم   ستف  ة منه  في مجتمع تن   لع بية بشكل ك في.
 لمدد مني  علدد   لألعدد    لإليكت ونيددة فددي  مقيدد   تشددخي   لأطفدد ليقدد م  -5

 .ع     لب حثة()إم حلة  لطفولة  لمبك ة 
يسدد ع   لبحدد   لحدد لي فددي تقدد يم بدد  مج توعويددة و ف شدد  ية للتع يدد  بخطدد   -7

  لإ م   عل   لألع    لإليكت ونية ل ى أطف ل م حلة  لطفولة  لمبك ة.
 

 :البحث فأهدا
 

 علددد   لإ مددد   أعددد    مددد  لحددد   لددد إ  ئيسدددية بصدددو ة  لبحددد  هددد   يهددد    
 :خلال م  و ل   لمبك ة  لطفولة م حلة أطف ل ل ى  لإليكت ونية  لألع  

 

 لدد ى  لك ليمبد  آلدة علد   لعدز  مهدد   ت علد  قد ئم تد  يبي ب ند مج تصدميم -0
 . لم  سة قبل م  م حلة أطف ل

 آلددة علدد   لعددز  مهدد   ت أنشددطة علدد  قدد ئم تدد  يبي ب ندد مج فع ليددة قيدد   -9
 أطفد ل لد ى  لإلكت ونيدة  لألعد   عل   لإ م   أع    م   لح  في  ليمب  لك

 . لمبك ة  لطفولة م حلة
 مدد  م حلدة أطفد ل لدد ى  لإليكت ونيدة  لألعد   علدد   لإ مد   مقيد   تطبيدق -3
 . لبح  عينة و ختي   تشخي  به  (  لب حثة إع   )  لم  سة قبل
 آلدددة علددد   لعدددز     تمهددد بعددد   لمبكددد ة  لطفولدددة م حلدددة طفدددل إكسددد   -5

 .للبح   لنظ ي ب لج ن  و لمبينة  لآلة عل   لعز  فو ئ  لتحقيق  لك ليمب 
 . لإليكت ونية  لألع   عل   لم مني   لأطف ل خص ئ  تح ي  -7
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 :البحث فروض
 

 ينطلق هذا البحث من فرض أساسي هو:  
 

 ليمب  في ف علية  لب ن مج  لت  يبي  لق ئم عل  مه   ت  لعز  عل  آلة  لك
 لح  م  أع     لإ م   عل   لألع    لإليكت ونية ل ى أطف ل م حلة 

  لطفولة  لمبك ة.
 

 وق  تم صي  ة  لف و  وفق   له    لف   كم  يلي:  
 

 الفرض الأول: 
 

توج  ف وق   لة إحص ئي   بي  متوسطي   ج ت أطف ل  ين  عل  أنه "   
    لبع ي لأع     لإ م   عل   لقي في  لمجموعتي   لتج يبية و لض بطة

   لض بطةأطف ل  لمجموعة لص لح   لألع    لإليكت ونية ومجموعه   لكلي
نتيجة ف علية ب ن مج  لعز  عل  آلة  لك ليمب  في  لح  م  أع     لإ م   

 لمجموعة  لتج يبية". ى أطف ل  ل
 

 الفرض الثاني: 
 

  متوسطي   ج ت أطف ل توج  ف وق   لة إحص ئي   بي" ين  عل  أنه     
 لقي سي   لقبلي و لبع ي لأع     لإ م   عل   في لمجموعة  لتج يبية 

  نتيجة ف علية لص لح  لقي    لقبلي  لألع    لإليكت ونية ومجموعه   لكلي
 ى أطف ل ب ن مج  لعز  عل  آلة  لك ليمب  في  لح  م  أع     لإ م   ل

 لمجموعة  لتج يبية". 
 

 :الفرض الثالث
 

توج  ف وق   لة إحص ئي   بي  متوسطي   ج ت   ين  عل  أنه "    
 لقي سي   لبع ي و لتتبعي لأع     لإ م    فيأطف ل  لمجموعة  لتج يبية 

 عل   لألع    لإليكت ونية ومجموعه   لكلي".
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 حدود البحث:
 

م   وطفلة   ( طفلا  08تكونت  لعينة  لأس سية م  ) الحدود البشرية: -
 وطفلة   ( طفلا  58بمح فظة  لإسكن  ية، بو ق  ) م حلة  لطفولة  لمبك ة أطف ل

طبق عليه  يمثلو   لمجموعة  لتج يبية ) م مني  عل   لألع    لإليكت ونية
 لم مني  م   وطفلة   ( طفلا  58وع   ) ب ن مج  لعز  عل  آلة  لك ليمب (،

يطبق عليه  أي  )لم ض بطةيمثلو   لمجموعة  ل عل   لألع    لإليكت ونية
أح هم  تج يبية  مجموعتي ب  مج(  وب ل  يبلغ ع   مجموع ت  لبح  

 .و لأخ ى ض بطة
 

مه   ت  لعز   لق ئم عل   ت  يبيتم تطبيق  لب ن مج  لالحدود الزمنية:  -
  لح  م  أع     لإ م   عل   لألع    لإليكت ونيةبه    عل  آلة  لك ليمب 

عل  م    ثلا  شهو  في  لفت ة  لزمنية لمبك ة م حلة  لطفولة  ل ى أطف ل 
 .9898 ين ي وحت  9802 أكتوب م  

 

 الحدود المكانية:  -
 

  مك ني   وفق  لخطو ت  لت لية: تم تطبيق  لج ن   لعملي م   لبح   لح لي
 

تم  ختي    لأمه ت لل   سة   ستطلاعية بشكل عشو ئي بي  أمه ت  -0
ك ة ضم  شبكة  لعلاق ت  لمحيطة )محيط  لأطف ل في م حلة  لطفولة  لمب

وك نت  لعينة م   شبك ت  لتو صل   جتم عي( - لق  بة - لسك  - لعمل
 . أم   088 لأمه ت قو مه  

تم تطبيق  لج ن   لعملي عل  أطف ل  لعينة م   لم مني  عل   لألع    -9
 ف   لإليكت ونية بم حلة  لطفولة  لمبك ة م  خلال تطبيق زوم، بع  تيكي  تو 

آلة  لك ليمب  ل ى جمي   لأطف ل )سع   لآلة في متو ف   لأس ة  لمتوسطة، 
كم  أب ت  لأمه ت  ستع    كبي  لتوفي ه  في سبيل  لح  م  إ م    لأطف ل 

 لهو تفهم  لمحمولة(.
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تم  لسم ح للأمه ت بحضو  جلس ت  لتطبيق للب ن مج م  وض   -3
يعوق تحقيق  لأه   ، و ل   ضو بط للح  م  تف عله  أثن    للق   ت بم 

 تمهي    للاستع نة به  في وقت ت  ي   لأطف ل عل   لعز .
 

 لط يقة في  لتطبيق لمس ي ة أح    ج ئحة كو ون  وق  تم  ختي   ه ه   
و لتقليل م  ف    لتع   للع وى ل ى  لأطف ل، ك ل  لأ   لتطبيق عب  

مني  عل   لألع   وسيلة تكنولوجية سيكو  أق   لميول  لأطف ل  لم 
توسي    ئ ة  لبح  ع  أطف ل  لعينة م  خلال  لتو صل ول لإليكت ونية. 
يتيح  لف صة للعثو  عل   لع    لمطلو  للعينة م    مم عب    نت نت،

م  خلال تطبيق  لمقي    لتشخيصي  لم مني  عل   لألع    لإليكت ونية 
 للعينة.

 

 رابعاً: الحدود الموضوعية:
 

 لح و   لموضوعية في ج نبي : تمثلت  
 

 الجانب الموسيقي: 
 

تم  ختي   آلة  لك ليمب   و   ي ه  م   لآ ت  لموسيقية  لمن سبة لطفل  -0
م حلة  لطفولة  لمبك ة نظ    للتش به  لكبي  في  لآلية  لتي يتم  لعز  به  
عل   لآلة وبي  ط يقة مم  سة  لطفل للألع    لإليكت ونية عل   له ت  

تم توضيح  ل  عن  ع   )شخصي مستخ م    لإبه مي   لأيم  و لأيس   ل
 مشكلة  لبح ( 

 لمه   ت  لأس سية للعز  عل  عل    لت  يبيأنشطة  لب ن مج   قتص ت -9
آلة  لك ليمب ، كط يقة  لإمس   ب لآلة، وبع   لتم  ي   لفنية لتح ي  

   لك في  جت     لأص ب  عل  ن م ت  لآلة، م  م  ع ة توفي   للح   لممت
 لطفل لمم  سة  لعز ، ويعتب    كتف   ب لتم  ي  و لمقطوع ت  لبسيطة 
ملائم   لله   م   لب ن مج، وهو  ستب  ل وقت مم  سة  لطفل للألع   
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 لإليكت ونية بوقت  لعز  عل   لآلة للتقليل م    م    للع   لإليكت وني، 
 آلة  لك ليمب .ولي   له   هو  لحصول عل  ع ز  متخص  في 

 

 :المتعلق بإدمان التكنولوجياالجانب 
 

 قتص ت أع     لإ م    لمسته فة ب لبح   لح لي عل   لأع     -0
 لم كو ة بمقي    لإ م   عل   لألع    لإليكت ونية ل ى أطف ل م حلة 

  لطفولة  لمبك ة )إع     لب حثة(.
م    لألع    قتص ت ح و  إ م    لتكنولوجي  في ه ه  لبح  عل  إ  -9

ك لإ م   عل  وس ئل ) لإليكت ونية  و   ي ه  م   لمم  س ت  لتكنولوجية 
 . لتو صل   جتم عي و ي ه (

 

 البحث: منهج
 

  ي يتب  ه    لبح   لمنهج شبه  لتج يبي مستخ م    لتصميم  لتج يبي  
  لمجموعتي   لض بطة و لتج يبية.

 طفلا   58ن مج، وتتكو  م  وعة  لض بطة:   يطبق عليه  أي ب  م لمج-
 م   لم مني  عل   لألع    لإليكت ونية بم حلة  لطفولة  لمبك ة.

 لمجموعة  لتج يبية: يطبق عليه  ب ن مج ت  يبي ق ئم عل  مه   ت  لعز  -
عل  آلة  لك ليمب ، يه   إل   لح  م  أع     لإ م   عل   لألع   

م   طفلا   58بك ة، وتتكو  م   لإليكت ونية ل ى أطف ل م حلة  لطفولة  لم
  لم مني  عل   لألع    لإليكت ونية بم حلة  لطفولة  لمبك ة.

حي  تم  تب   تصميم  لقي    لقبلي و لقي    لبع ي للمجموعتي   لتج يبية 
 و لض بطة.

 

 مصطلحات البحث:
 

يمدي ،  مرحلة الطفولة المبكرة:- تعد   فدي هد    لبحد  وفدق تع يد  )ك يد  و ف
  أنهد   لفتد ة  لعم يددة مد  بدي  سد   لث لثددة و لس  سدة، وتد ث  هدد ه علد) 9806
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وكددد ل  تددد ث  علددد  صدددحته  لعقليدددة  ،   مب شددد    لم حلدددة علددد  نمدددو  لطفدددل تددديثي   
                   و لجسددددددددد ية ويكتسددددددددد  بهددددددددد   لطفدددددددددل  لعددددددددد   ت  لتدددددددددي تسدددددددددتم  معددددددددده بعددددددددد 

 (.Kaya&Emine,2016,1044) ل  
 

بهددد  فدددي هددد    لبحددد  تلددد   لألعددد    لتدددي    لمقصدددو  الألعددداب الإليكترونيدددة:-
يم  سددددده   لطفدددددل مسدددددتخ م    لح سدددددو ، أو  لهددددد ت   لشخصدددددي، أو أي مددددد  

  لش ش ت  لمضيئة سو   ك    ل  في وجو  شبكة   نت نت أو ب ونه .
 

وصددفت منظمددة  لصددحة  المقصددود بالإدمددان علددى الألعدداب الإليكترونيددة:-
ت ونيدددة بينددده  ضدددط    سدددلوكي فيمددد   لع لميدددة إ مددد    لأطفددد ل للألعددد    لإليك

يقدوم علد    سدتخ  م  لمكثد   ي لألعد    لإليكت ونيدة "و لد   أسمته " ضدط  
 لمستم  و لمتك  ( للألع    لإليكت ونية ل  جة  لإ م    ل ي يعوق مم  سة )

يجد  و  لحي ة  لطبيعية للطفل، سو   ك    لد  علد    نت ندت أو بعيد  عنهد ، 
                  بة ب ضدددددددددددددط     لألعددددددددددددد    لإلكت ونيدددددددددددددة إ  أ  يدددددددددددددتم تشدددددددددددددخي   لإصددددددددددددد 

 ،9800منظمة  لصحة  لع لمية،) لأقل في ح لة  ستم     لإ م   لع م عل  
(Yua Cheng, Dong, Bi & Xing, 2013, 1. 

 

عل  أنه مجموعة م  أع      عتم    لنفسدي  (9805) لعم  ، وتع فه    
 لإليكت ونيددددة لفتدددد  ت طويلددددة، بهدددد    لمسددددتم ة علدددد   لتع مددددل مدددد   لألعدددد   

 لحصددددول علدددد  ح لددددة مدددد    سددددتمت    و  ضدددد و ة علميددددة أو مع فيددددة، مدددد  
ظهو  أعد     نسدح    جتمد عي ونفسدي، مثدل فقد     لتو صدل   جتمد عي 

 (336، 9805وببع  أع      كتئ  . ) لعم  ،
 

ي نشددد ت  لجمعيدددة  لأم يكيدددة للطددد   لنفسدددي مددد خ    فدددي  لددد ليل  لتشخيصددد   
 ألعددددد    ضدددددط     لتشخيصدددددية  لمعددددد يي  و لإج  ئدددددي للاضدددددط  ب ت  لعقليدددددة

  لمتكد     ستخ  م" أنه تع يفه وتم (  لخ م   لإص   ، DSM-5) لإنت نت
 ضد ئقة أو ضدع  إلد  يد  ي ممد .  لألعد   فدي للمش  كة للإنت نت و لمتك  
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 شدد بهت هندد    أ قدد ئلا   وصددفه  سددتكمل وقدد  وسدد ي يه، طبيددة ومشددكلات كبيدد ة
 نتيجدددة  لقمددد  ،  مددد  إ  ضدددط    ومعددد يي   لمخددد   ت تعددد طي  ضدددط    بدددي 

 هددد ه مددد  يعددد نو  للددد ي   لصدددحية و لأمددد     لتكيددد  سدددو  مشدددكلات ظهدددو 
 .سو   بشكل   ضط  ب ت

(American Psychiatric Association,2015, p. 67) 
 

،  م ةمسدددت بصدددو ة  لأفددد     سدددتخ  مه  يددد م   لددد ي  لألعددد  " بينهددد  وع فدددت   
 خ صدددة، بصدددو ة و لطفدددل ع مدددة، بصدددو ة  لفددد   علددد   سدددلبي   يدددنعك  وهددد  

Offline)، (Online وصدحي    ونفسدي     جتم عي د عليده تديثي  لهد  يكو  حي  .
 علدد   لموجددو ة   لكت ونيددة للألعدد    لمكثدد    سددتخ  م"  بينهدد  إليهدد  وأشددي 
 أو مددددددول لمح  لتليفددددددو  أو  لح سددددددو  أجهددددددزة علدددددد  سددددددو   أونلايدددددد   لشددددددبكة

 . لتخيلية  لمتنوعة و لأنو    لبلايستيش 
   (Khazaal& Breivik, Et al,2018, p.98)  

 

 :Kalimbaالتعريف بآلة الكاليمبا -
 

أو موسيق  ص ي ة، ويتم تصني    سم ك ليمب   لقليل م   لموسيق  يعني    
 ت آلة  لك ليمب  عل  أنه  آلة إيق عية، وتصن  كد ل  علد  كونهد  آلدة مد  آ

( كونهدد  تعتمدد  فددي إصدد     لصددوت Lamella phone) لألسددنة  لصددوتية 
علددد  )طددد ق( أو )نتددد  أو ندددتل(  لألسدددنة ) لمق بلدددة لمفددد تيح  لآ ت  لوت يدددة 
ك لبيددد نو( حسددد  آليدددة  لعدددز  عليهددد  كددد ل  تعددد   فدددي  ل ددد   ب سدددم )بيددد نو 

  لإبه م( نظ     ستخ  م  لإبه مي   لأيس  و لأيم  في  لعز  عليه .
                                              (Jan Cross, 2012,3) 

 

 لوقت  ل ي يقضيه  لطفل في  ستخ  م  لأجهزة  لإلكت ونية،  وقت الشاشة:-
 .و لألع    لإليكت ونية بم  في  ل  أجهزة ألع    لفي يو

                                                           (Peterson, T,2021) 
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 :النظرية البحث متغيرات
 
 
 

 الألعددددداب علدددددى بالإدمدددددان المرتبطدددددة النظريدددددة والجواندددددب المفددددداهيم: أولاً 
 :الإليكترونية

 

 الأضددرار- الطفددل علددى تهثيرهددا -أنواعهددا – نشددهتها) الإليكترونيددة الألعدداب
 :)إدمانها عن الناجمة

 

  :نشهتها
 

 ،Pang  لح سدو  تدن  بلعبدة 0259 ع م في  لإليكت ونية  لألع   ب أت   
  لألعدد   نوعيددة تحسدي     كمدد .  لح سدو  وبدد  مج أجهدزة فددي تطوي هد  تددم ثدم

  لم  هقددددة فددددي وخصوصدددد   لمجتمدددد  فددددي متز يدددد  بشددددكل ينتشدددد    وتنوعهدددد 
(Anderson CA, Dill KE,2000,90-772).                             

 

ددد تتددديح  لتلفزيدددو  كمشدددد ه ة  لإليكت ونيدددة  لألعددد    أ ويعتقددد      للددددتعلم  ف ص 
 فزيدو ،ي لتل مش ه ة م  ب لمق  نة  نش ط   أكث   لألع   ه ه  أ وبم .  لبص ي

 .(Anderson CA, Bushman BJ,2001) فع لية أكث  تعتب  فهي
 

 يشدددد   فزيددددو ،ي لتل بعدددد   لث نيددددة ب لتسددددلية تعدددد    لألعدددد   هدددد ه  أ وبمدددد     
  لتددي و لعندد ،  ل ضدد  كإثدد  ة لسددلبية  تيثي  تهدد  علدد   لألعدد   هدد ه مع  ضددو
  لجسددد ية  لصدددحة علددد  سدددلبية تددديثي  ت لهددد  وتكدددو   لمددد ل مددد   لكثيددد  تكلددد 

 تنسديق زيد  ة مثدل للألع     يج بية  لتيثي  ت م  بكثي   عل  وهي و لعقلية،
 .(Manteqi M,2001) و لأي ي  لعيو 

 

 فددإ  ،0228  لسددنة فددي  لبحثددي تق يدد هم فددي و لحدد    كلايدد   كدد  وكمدد     
   خددد ى  لت فيهيدددة  لألعددد   علددد   لح سدددو  ألعددد   يفضدددلو   لددد ي   لتلاميددد 
 (ب تو  م   لم كو ي )  لآخ ي   لتلامي  ل ى مم  أكث  سلوكية مش كل ل يهم

(Patton GC, Sawyer SM,2000,173:570-1)                          
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  لملتحددق  يدد  طددلا  ل وقددت مدد  كبيدد  جددز  قضدد   يددتم إيدد   ، فددي  وح لي دد   
 .(Asadollahi SR,2005,13-36-42)  لح سو  ألع   في ب لم    

 

 :الإلكترونية الألعاب أنواع
 

 وأخدد ى ف  يددة ألعدد   إلدد   لإليكت ونيددة  لألعدد   بتصددني   لصددو لحة قدد م    
   :إل  تقسيمه  وتم جم عية

 

   وتشددددتق للو قدددد ، تصددددو  وضدددد  أو للو قدددد  تقليدددد  وهددددي:  لمح كدددد ة ألعدددد 
  لأنشددطة إنتدد   إعدد  ة خددلال مدد   لو قدد ، بهدد    لموجددو ة  لقو عدد  مدد  قو عدد ه 
  . لو قعية

   وتعتبد  ب للعبدة،  لأس سدي  لل ز حل عل  تعتم : و لتفكي   لم  م ة ألع 
 . للعبة في للتفوق ه م   ش ط   و لملاحظة   ستنت   مه   ت

   لبند   ميك نيزم ت ل وتمثيل  لتقم  م  ق يبة وهي:   ست  تيجية  لألع 
  لتددي  لمددو    و سددتثم   تسدديي  علدد  و لقدد  ة  لتفكيدد  وتتطلدد   وبق ئهدد ، م ينددة
 . للاع  تص   تحت توض 

   ل دزو فد ق وتشكيل عسك ية مب ني ببن    للاع  يقوم:  لعسك ية  لألع 
 .من فسة أ  ضي

   وهدددي  لأشدددك ل وتكدددوي   لدددو ق ألعددد   بهددد  و لمقصدددو :  لتقلي يدددة  لألعددد 
 شه ة ث  لأك
   و لمه  ة،  لس عة بتز ي  وتتميز  لح كة، في ب لتحكم تهتم:  لح كة ألع 
 و  ة  نتب هد   لتقد م مد   لأمد  يحتد   صدعوبة، أكثد  لتصبح  للعبة وتتق م 

                        جتيدددددددددددددددددددد ز  لتجدددددددددددددددددددد و  فددددددددددددددددددددي سدددددددددددددددددددد عة كدددددددددددددددددددد ل  سدددددددددددددددددددد يعة، فعدددددددددددددددددددل
 (93،9807صو لحة،)  لصعوب ت
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 للألعددداب المبكدددرة الطفولدددة مرحلدددة أطفدددال نإدمدددا عدددن الناجمدددة الأضدددرار
 :الإليكترونية

 

 توت  م  يع نو   للاعبي  أ   لألع   ه ه م   لأم   لطويل  لتو ط يعني   
 تتسدب  مم  سد ت هند   تكدو   للعبدة وأثن   وقلق،  ستق    وع م  لأم  طويل
 تحفيددز خددلال ومدد .  لحقيقددي  لبدد ني و لتحفيددز  لجسدد ي بدد لتوت   لشددعو  فددي

 حس سددد   لجهددد ز يجعدددل أ   لجهددد ز لهددد   يمكددد   لعددد طفي،  لعصدددبي  لجهددد ز
  لدد  يسددب  بينمدد   لنسدديج، سدد ط   مدد  محدد و ة لحدد  ت للاسددتج بة وجدد هز 
 . للاع  ل ى  لقلق أع   

 

 ت ف   لتي  لأسب      سة إل  ه فت( 9880) وآخ و  شي ي    سة وفي   
 تبدي   لألعد   فدي وأولويد تهم  و لح سو   لفي يو ألع   مم  سة إل   لم  هقي 

  لأم يكيددددة  لمتحدددد ة  لو يدددد ت  دددد   فددددي 98-07 سدددد  فددددي م  هقدددد  737 أ 
 كت فيدددده  لألعدددد   هدددد ه يسددددتخ مو   لمدددد  هقي  مدددد   لمئددددة فددددي 60 أ  وجدددد و 

 مثيددددد ة كونهددددد   لأو   بدددددي   لألعددددد   هددددد ه مم  سدددددة أسدددددب   ك ندددددت. أسدددددبوعي
  لد ، علد  وعدلاوة. وز لفد عل  مص ي  وك نو   لتح ي م  مستوى وتتضم 
 Sherry J; Lucas) للفتيد   ج  بيدة أكثد   لعنيفدة و لألعد    ل ي ضدة ك ندت

K.,2003,12,41-5).  
 
 

 للشدددددب   كبيددددد   ته يددددد   و لح سدددددوبية   لكت ونيدددددة  لألعددددد   تطدددددوي  ويعددددد     
 هد ه فدي و حبد ط نفسية  ضط  ب ت إل  ي  ى    ويمك  و لأطف ل و لم  هقي 

 و  أ لكددد  آخددد ي ، و  أ مددد  يلعبدددو  و   لأ كددد   لسددد بق،  فدددي.  لمجموعددد ت
 ويع فونهدد ، يفهمونهدد  ح لمدد   لح سددو  ألعدد   فددي وقددتهم معظددم يقضددو   ليددوم
              ع طفيدددددددة علاقدددددددة  يدددددددة تخلدددددددق    يمكددددددد     لألعددددددد   هددددددد ه  أ حدددددددي  فدددددددي

 .(Klin JD, Freitag E,1991,7-11) وبش ية
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  لكثيدد  لهددم يسددب   لح سددو  ألعدد   إلدد   و لمدد  هقي  لأطفدد ل  نجدد    إ     
  ل ضدد  تحفددز  لتدديثي  ت وهدد ه. و  جتم عيددة و لجسدد ية  لعقليددة  لمشدد كل مدد 

 و  ضدددد      جتم عيددددة،  لعزلددددة  لألعدددد  ، بسددددب   لصدددد    لسددددمنة، و لعندددد ،
 علدددم فدددي   ختص صددديي  مددد  كثيددد و   هدددتم وقددد .   خددد ى و لعقليدددة  لجسددد ية
-Ahmadi S,1998,1: 17) . لألعد   ه ه   تبتيثي  لعقلية و لصحة  لنف 
87)   

 
 

 و لمددد  هقي   لأطفددد ل بدددي   لح سدددو  لألعددد    لمتز يددد    نتشددد    فددد  وقددد     
 إيد   ، فدي.  للاعبدي  علد   لألع   ه ه آث   تح ي  إل   لب حثي  م  ب لع ي 
 علد   لح سو  ألع   عل   لإ م   تيثي  حول ومح و ة قليلة    س ت هن  
  لمدد  هقي  بددي   لح سددو  ألعدد   إ مدد   معدد ل تز يدد  إلدد  وبدد لنظ . بددي  للاع

  لآث   في للتحقيق مسبق  إ س له  تم  لتي  ل   سة أج يت  لإي  نيي ، و لشب  
 فددي بمدد  و لعقليددة  لب نيددة  لصددحة علدد   لح سددو  ألعدد   إ مدد   عدد   لن جمددة
 ي  جتمددددد ع  لأ    وضدددددع  و  كتئددددد   و لقلدددددق  لب نيدددددة  لصدددددحة  لددددد 

(Asadollahi SR,2005,13:36-42). 
 

  لإليكت ونيددة  لأنشددطة مم  سددة أ   لأبحدد   مدد   لع يدد  نتدد ئج  تفقددت وقدد    
 إلددد  تددد  ي   جتمددد عي  لتو صدددل ووسددد ئل  لإليكت ونيدددة  لألعددد   بينهددد  ومددد 
 Leung) . لخصدو  وجده علد  و لأطفد ل و لمد  هقي  عمومد     لأفد    إ م  

et al. 2020. 2) 
 

 بدي  علاقدة وجو  عل ( 9898أن  ي،) ،(9803كو،) م  كل ك ل   تفق   
 وكدددد ل    نتبدددد ه، وتشددددتت  لح كددددة فدددد ط و ضددددط     لإنت نددددت ألعدددد   إ مدددد  

 عدددد  تددددنجم أ  يمكدددد   لتددددي   ضددددط  ب ت   تهدددد  وهددددي ب  كتئدددد  ،  لإصدددد بة
 فدي  لعد لم مسدتوى علد   لإ مد    نتشد   معد ل فدإ  كد ل   لمخد   ت، تع طي
 عد   لن تجدة ب لأضد    قي سد    م تفعدة نسدبة وهي( %3،7) لغب ملحوظ  ز ي  
 (Andre et al,2020,2). ،(Ko et al.2013,486) . لإ م   ه  
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 إ مددد   بدددي   لعلاقدددة إيجددد   إلددد  هدد فت( 9898 لسدددي ،) دلددد سددد بقة    سدددة وفددي
 ب لم حلدددة طفدددل 78 قو مهددد   لأطفددد ل مدد  عيندددة لددد ى  لددد  ت وتقددد ي    نت نددت
 ألعد   عل   لإ م   بي  عكسية علاقة وجو  إل   لنت ئج توصلت   بت  ئية،
 (905، 9898 لسي ،. ) لعينة أطف ل ل ى  ل  ت تق ي  وبي    نت نت

 

 :الإليكترونية الألعاب لإدمان العالمية الصحة منظمة تصنيف
 

 

 بينده  لإليكت ونيدة للألع    لأطف ل إ م    لع لمية  لصحة منظمة وصفت   
 يقددوم و لدد ي"  لإليكت ونيددة  لألعدد    ضددط   " أسددمته يمدد ف سددلوكي  ضددط   

 يعدددوق  لددد ي  لإ مددد   ل  جدددة  لإليكت ونيدددة للألعددد    لمكثددد    سدددتخ  م علددد 
 .للطفل  لطبيعية  لحي ة مم  سة

 

  لصددددحة منظمددددة عدددد   لصدددد   ة  لأمدددد    تصددددني  مسددددو ة وصددددفت وقدددد    
 عقليددددة مشددددكلة هب عتبدددد     لإليكت ونيددددة  لألعدددد    ضددددط    مدددد ة لأول  لع لميددددة
 وتددددوفي   صدددد ه  يجدددد  و لتددددي صدددحي  بهدددد   لمعتدددد    لأمدددد    قددددو ئم ضدددم 

  لصدددددددددحة منظمدددددددددة) لهددددددددد  علاجيدددددددددة وبددددددددد  مج ووصدددددددددف ت وأطبددددددددد   عيددددددددد   ت
 .)9800 لع لمية،

 

  الإليكترونية؟ الألعاب على المدمنين الأطفال هم من
 

   ل لتسد هد   علد   لإج بدة إيجد    لنظ ي ج نبه في  لح لي  لبح  ح ول    
 مع يي  تح ي  تضمنت  لتي  لح يثة  لبحو  نت ئج م  جعة خلال م   لبحثي

 وبمعندد   لإليكت ونيددة،  لألعدد   مم  سددة علدد  مدد م  بيندده مدد  طفددل تشددخي 
 لمم  سدة بده  لمسدموح  لزمندي  لحد  مع فدة  لج ن  ه   في  لبح  ح ول آخ 

 ك نت إ   وم  ،سلب     لطفل حي ة عل   ل  ي ث  أ   و   لإليكت ونية  لألع  
  لوحيد   لمعيد   هدي  لإليكت وندي  للعد  بهد  يم     لتي وح ه   لزمنية  لم ة
 . لإليكت ونية  لألع   مم  سة عل  كم م  وتشخيصه  لطفل عل  للحكم
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  لطفل، ونمو  لعقلية، و لصحة  لب نية،  لصحة مج  ت في خب    أج ى    
 يقضدديه  لدد ي  لوقددت)  لش شددة توقدد تدديثي  حددول مسددتم ة    سدد ت  لددنف  وعلددم
  لفيدد يو ألعدد   أجهددزة  لدد  فددي بمدد   لإلكت ونيددة،  لأجهددزة  سددتخ  م فددي  لطفددل

 تح ي     لأكث   لإج بة وك نت. متب ينة  لنت ئج وج  ت(  لإليكت ونية و لألع  
 لعدددد    لأقصدددد   لحدددد  بشددددي  و ضددددحة توصددددية  لآ  حتدددد  توجدددد    أندددده هددددي

  لإليكت ونيدددة  لألعددد   لعددد  فدددي  لأطفددد ل يقضددديه  أ  يجددد   لتدددي  لسددد ع ت
 )9890بيت سو ،. )ع م بشكل"  لش ش ت" و ستخ  م

 

 :يلي فيما الدراسات هذه نتائج في التباين ويتضح
 

 سدد عتي  إلدد  سدد عة هددو للمدد  هقي   لآمدد   لحدد  أ  إلدد  تددوينج جدد   يشددي    
 طفد ل لأ لطد   لأم يكيدة  لأك  يميدة  كد ت بينم ،  )9805  وسم  ،) يومي  
  لد ي   لصد    للأطفد ل مخصد  سد عتي  إلد  سد عة مد   لأقص   لح  أ 

                 لأكبددددددددد   لأطفددددددددد ل وأ  سدددددددددنو ت وخمددددددددد  سدددددددددنتي  بدددددددددي  أعمددددددددد  هم تتددددددددد  وح
 .عدددددد  ي      لدددددد  تحدددددد     لكدددددد  ث بتددددددة حدددددد و " لدددددد يهم و لمدددددد  هقي  سددددددن  

(Malachi,2016)                                                                        

  يي ددو سدد   و يددة ج معددة وأج تهدد  Twenge كتبهدد     سددة وجدد تكمدد    
  لإليكت ونيددة  لألعدد   مدد  سدد ع ت خمدد  مدد  أكثدد  أ  فلو يدد   و يددة وج معددة

    سدة وجد ت، بينمد  )9805  وسدم  ،)  لدلازم مد  أكث  هي  لم  هقي  عن 
 9808 عد م Kaiser Family Foundation م سسدة أج تهد   ستقصد ئية

 مدد  وهددو  لأسددبو ، فددي سدد عة 78 مدد  لأكثدد  يلعبددو   لشددب   مدد   لع يدد  أ 
،  (Oskin   2012)  ليوميدددة سددد ع ت  لخمددد  علامدددة بكثيددد  يتجددد وز

 08 بدي  مد   لإليكت ونيدة  لألعد   يلعبدو "  لمشدكلو   للاعبدو  ب لإض فة إل 
 أو لك مدددد بدددد و م  لعمددددل ضددددع  مدددد  أكثدددد  فددددي  لأسددددبو   فددددي سدددد عة 088و

 .(King,2010,261-272)  للازم م  أكث  من ز  بلا وه    لم  سة،
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  لألعدددددد   سدددددد ع ت عدددددد   علدددددد  إجمدددددد   وجددددددو  عدددددد م مدددددد   لدددددد  م علدددددد     
  كتشد   فدإ  للإ مد  ، ب  يدة تعتبد   لتدي(  لعد م  لش شدة ووقت)  لإليكت ونية

Twenge  مف ط دد ، أمدد    يعدد  يومي دد  سدد ع ت خمدد  مدد  أكثدد  أ  وزملا هدد 
  لد ي  لندوم مقد    فدي يتد خل  لد  مد  أكثد .  لمعقدول حد و  في  ز ل ولكنه

 فددي يقضدديه  لدد ي  لوقددت ومقدد    ليلددة، كددل  لم  هددق أو  لطفددل عليدده يحصددل
 . لح كة عل  تنطوي  لتي للأنشطة  لمت ح و لوقت  لمنزلية،  لو جب ت أ   
 تك نددد إ   مددد  يهدددم مددد  بقددد    للعددد  فدددي  لمسدددت  ق  لوقدددت مقددد    يهدددم   قددد 

 تكدددو  قددد . سدددلب     لطفدددل حيددد ة فدددي تددد ث   لإليكت ونيدددة  لألعددد   لعددد  سددد ع ت
 تصددبح ومتدد   لألعدد  ،  لأطفدد ل يلعدد  متدد ". كددم" مدد  بدد    " متدد "  لمشددكلة
 (.9890بيت سو ،) مشكلة 

 

 يقضدو   لأشدخ   مد   لع ي  أ  ،(9800) ج  ي بيت   ل كتو  يوضح    
 لكددنهم شدد فهم، تثيدد   لتددي مددو و لأ  لهو يدد ت مم  سددة فددي  لوقددت مدد   لكثيدد 
 للألعددددد   ب لنسدددددبة  لشدددددي  نفددددد  إنددددده.  لمشددددد ع  تلددددد  علددددد  مددددد مني  ليسدددددو 

 يحصدل وأ    ليكت ونيدة،  لألعد   يح  أ  شخ  لأي يمك .   ليكت ونية
 يعدد ني و  يدوم، كدل طويلددة لسد ع ت يلعبهد  وأ  منهد ،  لفدد ح مد   لكثيد  علد 
 .(Gray, P,2018)  إ م نه  أو  لألع    ضط    م 

 

 :الإليكترونية الألعاب إدمان أعراض
 

  لمشددكلة أ  إلدد  ح يثددة    سددة فددي أكسددفو   ج معددة فددي  لبدد حثو  توصددل   
  لألعددددد   مم  سدددددة فدددددي قضددددد  ه  يدددددتم  لتدددددي  لسددددد ع ت هدددددي ليسدددددت  لحقيقيدددددة

  لمش  كي  عل   سلبي    تيثي    للألع   يكو  أ  يمك  كي  ولك    ليكت ونية،
 للألعددددد    لسدددددلبية  لآثددددد   بعددددد   ل   سدددددة نتددددد ئج فدددددي   و وحددددد.  لنشددددد ط فدددددي

 :يلي كم    ليكت ونية
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 . لعمل/   لم  سة أ    ضع  -
 . لأ و   أ    في صعوب ت -
 . جتم عية عزلة -
 . لنوم م   لح م   -
 . ليي  -
 .كآبة -
 . نتح  ية أفك   -
 (. لت  ية نق   لجف  ،)  لصحة  عتلال -
 .ب  نة -
 .طويلة لفت  ت  لجلو  م  (DVT)  لعميقة  لأو  ة تجلط -

(Peterson, T,2021)                                                              
 

 بددي  مدد  لددي   للعدد  فددي  لمفدد ط  لوقددت قضدد   أ  بيت سددو  توصددل وقدد     
 معي     لي   للع  في تقضيه  ل ي  لوقت زي  ة و ف   لألع  ، إ م   أع   

 . )9890،بيت سو )  م   لإ أو  لألع    ضط   
 

 :قهري سلوك الإليكترونية الألعاب على الإدمان
 

 يشدد    شددخ  بددي  فدد ق هندد  " ،(9805) بوك مدد زو   ف ئيددل لدد أي ووفق دد    
 فددي قهدد ي بشددكل ينخدد ط شددخ  وبددي  ف   دده أوقدد ت فددي هو يددة فددي بحمدد  
 . لقه ي  لسلو  فئة في  لألع   إ م   ين   ." م  سلو 

 (Boccamazzo, R,2017)                                                  
 

 الإليكترونيدة الألعداب لإدمدان المميدزة الأعدراض أن إلى بيترسون ويشير   
 :هي

 

  للعد  وقدت مثدل أشدي   فدي  لدتحكم يمكند   )  لنش ط في  لتحكم ضع  -
 (.ة لصل   ت  لأخ ى و لعو مل  للع  وكث فة  للع  وم ة  للع  م  ت وع  

 . لوقت م و  م   للع  في  لمست  ق  لوقت زي  ة -
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 .تسببه   لتي  لمش كل م  ب ل  م  للع  تصعي  -
 

  لعلامد ت أحد  مشد كل، يسدب  أنده تعلدم عن م  حت   للع ،  ستم    يع     
 فددي مفيدد ة  لعلامدد ت هدد ه مدد  كددل تكددو  أ  يمكدد .  لألعدد   لإ مدد    ل ئيسددية
  ختص صدديو يبدد أ  لأعدد   ، هدد ه وجددو  عندد   لألعدد   إ مدد   أعدد    تح يدد 
 .)9890بيت سو ،)  لأع    في  لتفكي  في  لعقلية  لصحة

 

 :الإليكترونية الألعاب إدمان أعراض
 

  لإصدد     لعقليددة، للاضددط  ب ت و لإحصدد ئي  لتشخيصددي  لدد ليل يحتددوي    
 نشدد ته  لدد ي  لعقليددة بدد لأم     لمعنددي  لم جدد  وهددو ،(DSM-5)  لخدد م 
 يجد ي  لتدي للحد  ت مخصد  قسدم علد   لنفسدي، للطد  م يكية لأ  لجمعية
  لألعدد    ضددط    يعدد . عقلددي  ضددط    أنهدد  علدد  لتصددنيفه  عنهدد   لبحدد 
  لأعدددد    مدددد  مجموعددددة ب لفعددددل ولدددده  لحدددد  ت، هدددد ه أحدددد   لإنت نددددت عبدددد 

 .به  لم تبطة
 

 يكو  ق .  لألع   لإ م   أع    تسعة هن   ،DSM-5 (2014)لد وفق     
 شددده   ، 09 فتددد ة خدددلال و جددده، إ    لإليكت ونيدددة  لألعددد   علددد  مددد من     لطفدددل
 : لإنت نت عب   لألع   إ م   أع    م  أكث  أو خمسة

 

 .فقط و لألع   ب لألع     نش  ل -
 . للع  ع م عن    نسح   أع    -
  للعد  فدي أطدول فتد  ت قضد   إلد   لح جدة أو  لوقدت، في  لتس مح تنمية -

 .و لمتعة فو ئ  ل نف  عل  للحصول
 . لألع   في  لمش  كة لتقليل ن جحة  ي  مح و ت -
 ينصد  س بق  ، به  تستمت  ك نت  لتي و لهو ي ت ب لأنشطة   هتم م فق    -

 . لألع   عل   لوحي   لت كيز
 .مشكلة هن   أ  مع فة م  ب ل  م  للع  في    ستم   -
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 .لع  ل في يقضيه  ل ي  لوقت مق    بشي   لآخ ي  عل   لك   -
 . لسلبي  لمز   م  للتخل  أو لله و   لإليكت ونية  لألع    ستخ  م -
/  ب لأطف ل  لمتعلقة و لأنشطة  لم  سي و لأ    و لوظ ئ   لعلاق ت فق    -
 .مهمة يوم   ت ك نت  لتي  لأخ ى  لحي ة جو ن  أو

 

 وك نددت  لأعد   ، هد ه مد  خمسدة مد   لأقدل علد  يعد ني  لطفدل كد   إ     
 ،(Sarkis, S.A.,2014)  لألعدددد   علدددد  مدددد من   يكددددو  فقدددد  مسددددتم ة،

(American Psychiatric Association, 2015,67).  أ  ويمكدد 
 عو قدد  أعددلاه،  لمدد كو ة  لأعدد    مدد  يتضددح كمدد   لألعدد  ، لإ مدد   يكددو 
 إلدد   لألعدد   تدد  ي وقدد . خ صددة و لطفددل عمومدد     لأنسدد   حيدد ة علدد  وخيمددة
 :مثل سلبية تيثي  ت

 

 .  جتم عي  ل ه    ل  في بم   لألع  ، بإ م    لقلق ي تبط -

 .كآبة ل -
 .  ن ف   عل   لسيط ة ضع  -
 . لنوم صعوب ت -
 .و لت  ية  لب ني  لنش ط قلة بسب  صحية مش كل -
 .للأنشطة  لطفل مم  سة أو للب ل ي   لعمل أو  لأك  يمي  لأ    ت  ج  -
 . لتعليمية  لم سسة أو  لعمل ع   لت ي  أو  لت ي  -
 . ل  تية  ل ع ية  ف  -
 .و لسم   ل  ية في مش كل -
 

  لتوقدد  يمكنده   ولكدد   لسدلبية  لعو قد  مدد   لكثيد  يو جدده  لطفدل كد   إ     
 ل يده تكدو  فقد  ،(  لإليكت ونيدة  لألعد   إ مد   أعد    أحد  هد  )  للع  ع 

 إلدي  لحد لي  لبح  يسع  و لتي ،( 9890 بيت سو )   لألع   إ م   مشكلة
 مم  سدددة و سدددتب  ل  لإ مددد  ، أعددد    حددد ة مددد  للتخفيددد  ب يلدددة وسددديلة  إيجددد 
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 ( لطفدددل علددد  سدددلبية آثددد   مددد  تسدددببه بمددد )   لإليكت ونيدددة للألعددد    لأطفددد ل
 وج  نيددة مهدد   ت مدد  للطفددل تكسددبه بمدد )  لك ليمبدد  آلددة علدد   لعددز  بمم  سددة
 ةط يقد في كبي  ح  إلي تشبه و لتي ،(  لعز  عن  إيج بية شخصية وسم ت
                . لمحمول ب له ت   لطفل إمس   ط يقة ،  لعز  عن  به   لإمس  

 )9890 بيت سو )                                                  
 

 علددد  تدددنعك  حيددد  صدددحية  وآثددد      أخطددد      لإلكت ونيدددة  لألعددد   وتسدددب    
 شددد ل إلددد   فةب لإضددد هددد   و لعصدددبي،  لنفسدددي للإجهددد   تددد  ي  لمددد ، خلايددد 
  لألعد   معظدم فدي ونجد . و ل قبدة ب ل سدغ آ م يسدب  وقته م  كبي ة س ع ت
 تد م   لتدي  لليدز  وألعد   و لسديو  و لخند ج   لمس سد ت م  متنوعة   أشك    

 و لشددددعو  منهدددد   لصدددد   ة  لأشددددعة ط يددددق عدددد   لبصدددد ي  لعصدددد  وتضددددع 
 . لف   هو  لألع   له ه  لأول  و لضحية، و لحكة  لعي  ب حم   

(Spinkes,2006, p.84)                                                   
 

 و ل   سددد ت  لبحدددو  نتددد ئج مددد  سدددبق مددد  علددد   لحددد لي  لبحددد   سدددتن  وقددد    
 تصدميم فدي  لإليكت ونيدة  لألعد   علد   لإ مد   أع    تن ولت  لتي  لح يثة
 مدد   لحدد لي  لبحدد  نددةعي  لأطفدد ل  ختيدد   فددي  لمسددتخ مة   سددتب نة عن صدد 
 . لإليكت ونية  لألع   مم  سة عل   لم مني 

 

 :الكاليمبا آلة على بالعزف المتعلقة النظرية والجوانب المفاهيم: ثانياً 
 

- الآلدة وصدف-( الآلدة تداري ) نشدهتها -تصدنيفها-تعريفها] الكاليمبا آلة
 (:عليها العزف طريقة -للآلة الصوتية الخصائص

 

 :Kalimba كاليمباال بآلة التعريف
 

 ويددددتم صدددد ي ة، موسدددديق  أو  لموسدددديق ، مدددد   لقليددددل ك ليمبدددد   سددددم يعنددددي    
 آلدة كونهد  علد  كد ل  وتصدن  إيق عيدة، آلدة أنهد  علد   لك ليمبد  آلة تصني 

 إصد    فدي تعتمد  كونهد   (Lamella phone ) لصدوتية  لألسنة) آ ت م 
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  لصدددددوتية سدددددنةب لأل يعددددد   مددددد ( ندددددتل أو نتددددد ) أو( طددددد ق) علددددد   لصدددددوت
 ك ل  - عليه   لعز  آلية حس -( ك لبي نو  لوت ية  لآ ت لمف تيح  لمق بلة)

  لأيسددد   لإبهددد مي   سدددتخ  م نظددد    (  لإبهددد م بيددد نو) ب سدددم  ل ددد   فدددي تعددد  
  لشددكل فددي كمدد  .(Jan Cross, 2012,3) .عليهدد   لعددز  فددي و لأيمدد 
 .)6  قم شكل)  لآلة  لإمس   لكيفية  لموضح

 

 :2692( مصدرها/ اكتشافها/ نشهتها: )الكاليمبا آلة تاري 
 

 تسدتخ م أ  يمكد   لأف يقيدة، mbira)  لميبيد  ) آلدة مد  ح يثدة نسدخة هدي   
  لعشد ي ،  لقد   عشد ين ت وفي و لموسيقيي  للم نيي  كم  فقة أو منف  ة كآلة
( ح ليد    زيمبد بوي)  و يسدي  إلد  إنجلتد   مد  (Hio Trasy ت يسدي هيدو) جد  
 هيدو قد   وقد   لمحليدة،  لموسديقية ب لثق فدة و هدتم  لمز عة، في أخيه مس ع ةل

 أهددم أحدد  (Mbira  لميبيدد  ) آلددة فك نددت  لأف يقيددة، للموسدديق     سددة إجدد   
 لهدد  وأصددبح  لسددتين ت أو ئددل فددي ك ليمبدد  آلددة لتصددبح طو هدد   لتددي  هتم م تدده،

 Jan) ختلفددةم بيسددم    لعدد لم أنحدد   فددي و نتشدد ت مسددجلة تج  يددة علامددة
Cross, 2012,4). 

 

 :عالمياً  بها المعروفة الأخرى الكاليمبا آلة أسماء
 

 علددد  ولكدد  إف يقيدد ، أنحددد   معظددم فددي Kalimba ك ليمبدد   سددم يعدد     
 يسدتخ م بينمد  زيمبد بوي، فدي Mbira  سدم  سدتخ  م يشدي   لإقليمدي  لمسدتوى

 و  سدم ، و ند   فدي Ikembe   سدم ويسدتخ م كينيد ، فدي Kalimba  سدم

Likembe مثددل شدديوع     لأقددل  لأسددم   أمدد .  لكون ددو فددي  لمسددتخ م هددو: 

Sanza، Sansa، Marimba، MarimbulaK، لبدددددددد     لأسددددددددم   فهدددددددد ه   
"  ،" لقدد   بيد نو"  ،" لإصدب  قيثد  ة"     لآلدة تعد   كمد   ل د  ، فدي تسدتخ م
 .(Jan Cross, 2012,4) " لإبه م بي نو
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 :الكاليمبا آلة وصف
 

 :للكاليمبا الفيزيائي صفالو 
 

kalimba   ألسددنة أو مع نيددة مفدد تيح مدد  صددوت صددن وق عدد  عبدد  ة 

(Lamellas)  مصنوعة  لألسنة أو  لمف تيح تكو  أحي ن   .  لأعل  في مثبتة 
 إف يقددي خشدد  وهددو) كيدد ت خشدد  مدد   لصددوت صددن وق.  لسددك  قصدد  مدد 

 يمكدد . و وبددي لأ  لزنب كددي  لفددو   مدد  مصددنوعة ألسددنة أو بمفدد تيح ،(صددل 
 أو  لق يمدددة  لملاعدددق مقددد ب  ب سدددتخ  م  لمنزليدددة  لأ و ت مددد  نمددد    صدددن 
  لمطلدددو ، ب لشدددكل و لمط قدددة  لزنب كيدددة  لأسدددلا  قطددد  أو  ل   جدددة،  و ليددد 

(  لمنزليدة و لأ و ت  لخ مد ت مد   لآلدة تصدني  بإمك نيدة  لمتعلق)  لجز  وه  ]
 أ و ت مدد   لك ليمبدد  آلددة   عتبدد  إمك نيددة إلدد   لب حثددة نظدد  وجهددة مدد  يشددي 
 فدددي  لإبددد     لمبكددد ة  لطفولدددة م حلدددة لمعلمدددة يمكددد  و لتدددي  لموسددديقية  لطفدددل

عدد   ه  تصددميمه  عدد  ة  لبيئددة خ مدد ت مدد  و ف  يددتم[.  لمنزليددة  لأ و ت تدد وي  و ف
 98 مدد  عدد  ة  لمفدد تيح تتكددو . و لأصدد ب  ب لإبهدد م  لمفدد تيح أو  لألسددنة نتدد 
 بصن وق متصلا  ط فيه  أح  في قضيبي  عب  ةمثبت مع ني    لس ن    95 إل 

 فتحدة إلد   لأق    لش يط يعمل مك نهم ، في يثبتهم  خشبي وت  م   لصوت
 بدديطو ل(  لألسددنة) لمفدد تيح لتثبيددت وسدديلة  لآخدد  يددوف  بينمدد  كجسدد ،  لصددوت
(  لألسدنة) للمفد تيح  لمهتز  لط   طول يح  . متنوعة ن م ت لإنت   مختلفة
 يندتج بينمد  أعلد ، ن مدة  لأقص   للس   أو  لمفت ح ع  نتجي)  لصوت   جة
 .(Lala Kankowela,1950) أقل ن مة  لأطول  للس   أو  لمفت ح ع 

 

 :الكاليمبا لآلة الصوتية الخصائص
 

  للعد  يمكد  لأنده نظد    . وسد ح     ه  ئد    ويعتبد  ط  ق    صوت     لك ليمب  تنتج   
  لتدديثي  ت تكددو  أ   لممكدد  فمدد  تندد و ،ب ل أو  لإبهدد مي  بكددلا و حدد  آ  فددي

 ط يددق عدد   لتدديثي  ت مدد   لع يدد   سددتخ  م يمكدد . ممكنددة و لإيق عيددة  لتو فقيددة
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 تطوي هددد  تدددم  لك ليمبددد  كدددو  وبددد  م لأسدددفل، أو لأعلددد (  للسددد  ) لمفتددد ح نتدد 
   ت تديثي  ت له  أض فو   لأف  قة  لموسيقيي  أ  إ   ل   ، موسيق  لملائمة
. مي ليتدو  جه ز إض فة أو ب لأسلا   لألسنة ل  ط يق ع    ل يتم طني ،

 موسدددديق  عددد  معبددد  صدددوت وهدددو  لآلدددة، لصدددوت طندددي   و طددد ب  لإضددد فة
 . لقبلية  لثق ف ت

 

  لمع نيدددة  لزج جددد ت أ طيدددة أو  لحلدددزو  أصددد    توصددديل يدددتم مددد    لبددد      
 يعتقد .  ل ندي  لأزيدز تحسدي  أو لإنشد    لصدوت صدن وق أو  لصدوت بموجه

   . لموسددديق  علددد  كليدد    بددد لت كيز للمسدددتم  ويسددمح  لعقدددل ينقدددي  لأزيددز  أ
  لقبليددة  لثق فدد ت خدد     لك ليمبدد  موسدديق  مدد   لصدد خبة  لأنمدد ط هدد ه تسددتخ م
 (Jan Cross,2012).  لإف يقية

 

 :الكاليمبا آلة على العزف طريقة
 

 :الكاليمبا بآلة الإمساك طريقة
 

 كدددلا فدددي  لأوسدددط  لإصدددب  ب سدددتخ  م ةللآلددد  لصدددوت صدددن وق تثبيدددت يدددتم   
 يتحدد   بينمدد   لصددوت، صددن وق خلدد  لهمدد   لمخصدد   لمكدد   فددي  لكفددي ،

  لمصدددوت  لصدددن وق جسدددم تثبيدددت ويدددتم آنيددد  ، أو ب لتنددد و  للعدددز   لإبهددد مي 
  ندي  تكدتم   حتد  تم مد     لصدوت لوحدة  ليد ي  تلام  أ   و   لي ي  بب قي

 .)6  قم شكل)  لن م ت
 

" ندتل أو نتد " بآليدة يسدم  مد  هدو  لك ليمبد  آلدة عل   لعز  قط   إح ى   
"  لمفدددد تيح"  لألسددددنة تكددددو  حيدددد   لأ   ، تدددديثي  مدددد  كنددددو   لصددددوتية  لألسددددنة
 ويسدتخ م. مميدز نبد    ت بط يقدة  لن مد ت يطلدق مم تح ي ه  يتم ثم مكتومة
 John) .تند  م فدي و لأيسد   لأيمد   لإبهد مي  كدلا  لك ليمبد  آلة عل   لعز 

Blacking,2019,26) 
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 :الكاليمبا آلة أنواع
 

  لمفدد تيح عدد   حيدد  مدد  تختلدد   لك ليمبدد  آ ت مدد  نددو  مدد  أكثدد  هندد     
 صددددن وق)  لمصددددوت  لصددددن وق حجددددم يختلدددد  وب لتدددد لي(  لمع نيددددة  لألسددددنة)

  لمفد تيح، لقد   ة  لموحد   ل قمي  لنظ م تتب  جميعه  ولك  ،( لخشبي  لصوت
 (.0)  قم ب لشكل مبي  هو كم 

 

( المفاتيح)المعدنية الألسنة وعدد المصوت، الصندوق حجم في الاختلاف يبين( 2) رقم شكل
 الكاليمبا لآلة

 
 

 Mark Holdaway (2019) :الشكل مصدر
 

 ،kalimba عليهد  يحتدوي  لتدي(  لمع نيدة  لألسدنة)  لمفد تيح عد   قل كلم    
  لنوتد ت عد   ز   كلمد  بينم .  لآلة عل  تش يله  يمكنه تي ل  لأ  ني ع   قل

  .  لعد ز  لد ى  لتدي  لموسديقية  لإمك نيد ت ز  ت ب لآلدة،  لمت حة  لموسيقية
 مفد تيح 6 م   لمكو  kalimba عل  مف تيح 08 تتطل  أ نية عز  يمك 
 (Mark Holdaway)2019 نوت ت 0 م   لمكو  kalimba أو فقط
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 إلد   لب ند مج بتقسديم  لبحد  مد   لتطبيقدي  لج ند  في لب حثة  ق مت ل ل    
 أ دددد ني جميدددد  تكددددو  أ  يجدددد   لتددددي  لأ دددد ني أبسددددط مدددد  بدددد     أقسدددد م،

kalimbas تعقيد     لأكثد   لأ د ني إلد  و  نتقد ل بهد ،  لعدز  علد  قد   ة. 

 علدددد  قدددد ئم نظدددد م فددددي  لحدددد لي ب لب ندددد مج كلهدددد   لأ دددد ني أ  مدددد   لدددد  م علدددد 
 مددد  أندددو   ثدددلا  تن سددد  مسدددتوي ت فدددي ألحددد   يدددوف   لب نددد مج لكددد   لأ قددد م،
 : لك ليمب 
 ألسددددنة) مفدددد تيح  لثمددد     ت  لك ليمبدددد  وآلدددة تتن سدددد  أ نيدددة عددددز : أ القسدددم
 .)9)  قم شكل -( مع نية
 ألسدددنة) مفددد تيح  لعشددد ة   ت  لك ليمبددد  وآلدددة تتن سددد  أ نيدددة عدددز : ب القسدددم
 .)3)  قم شكل-( مع نية
 ألسنة) مفت ح    عش   لسبعة   ت  لك ليمب  وآلة تتن س  ةأ ني عز : أ القسم
 .)5)  قم شكل –( مع نية

 

 مفاتيح الثمان ذات الكاليمبا لآلة المعدنية الألسنة لوحة يوضح( 1) رقم شكل

 
 ( يوضح لوحة الألسنة المعدنية لآلة الكاليمبا ذات العشرة مفاتيح 3شكل رقم )
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 المعدنية لآلة الكاليمبا ذات السبعة عشر مفتاحاً  ( يوضح لوحة الألسنة4شكل رقم )

 

 نظام الكاليمبا الرقمي(:)كيفية قراءة مفاتيح الكاليمبا 
 

 مفدد تيح لقدد   ة  ل قمددي  لنظدد م  لعدد لم حددول  لك ليمبدد  لآلددة  لعدد زفو  يسددتخ م   
  لأ قدد م، خددلال مدد   لن مدد ت علدد  يتعدد   نظدد م وهددو(  لك ليمبدد  ألسددنة)  لآلددة
  لسدلم أعلد  إلد  متجهدة-0- قدم مد  تبد أ( 5 قدم شكل)  لك ليمب   أنو  معظم

 . لموسيقي
 

 علد   لأ قد م بكت بدة  لآلدة تطدو  قبدل يسدتعي  قد يم     لإف يقدي  لعد ز  ك     
 تطو  وم  ،(7)  قم ب لشكل موضح هو كم " 3-9-0(" لمف تيح) لآلة ألسنة
  لمع نيدددة  لمفددد تيح لددد ع و لن مددد ت  لأ قدد م بطب عدددة  لكت بدددة  سدددتب  ل تدددم  لآلددة

 لقدد   ة  ل قمددي  لنظدد م فددي) هندد   لآلددة مفدد تيح فددوق طب عتهدد  يددتم  لتددي و لأ قدد م
-Do-Re" تعندددي"  3-9-0"  أ  بمعنددد   لمقيدد  ،   جددد ت تمثدددل(  لمفدد تيح

Mi"،  مدددد   )  لموسدددديقي  لسددددلم ن مدددد ت تتدددد ب   ل قمددددي  لتتدددد ب  يمثددددل وبدددد ل 
 .(9802،هول  و ي
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 لبحث: إجراءات ا
 

 : لت لية  لإج  ئية  لخطو ت  لح لي  لبح   تب 
 

: أولا   لموسدديقية  لت بيددة) مجدد  ت فددي و لأ بيدد ت  لنظ يدد ت علدد    طددلا  ًً
  لك ليمبد  آلدة –  لإليكت ونيدة  لألعد   علد   لإ مد   - لمبكد ة  لطفولدة لم حلدة

  (: لب  مج تصميم -  لمق يي  إع    –
 

  :البحث عينة: ثانياً 
 وطفلدة طفدلا  ( 70) مد    سدتطلاعية  لعيندة تكونت:   ستطلاعية  لعينة -0

 علدددد   لمدددد مني   لإسددددكن  ية بمح فظددددة  لمبكدددد ة  لطفولددددة م حلددددة أطفدددد ل مدددد 
 . لإليكت ونية  لألع  

  لبحددد  أ و ت صدددلاحية مددد   لتحقدددق بهددد     سدددتطلاعية  لعيندددة  ختيددد   تدددم
 وحسدددددد  (  لب حثددددددة  عدددددد   )  لإليكت ونيددددددة   لألعدددددد  علدددددد   لإ مدددددد   مقيدددددد  )

 .و لثب ت  لص ق مع ملات حي  م   لسيكومت ية م ش  ته 
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  :ساسيةالأ العينة-1
 

  لطفولدة م حلدة أطفد ل م  وطفلة طفلا  ( 08) م   لأس سية  لعينة تكونت   
  لألعد   عل  م مني  وطفلة طفلا  ( 58) بو ق   لإسكن  ية، بمح فظة  لمبك ة
 آلة عل   لعز  ب ن مج عليه  طبق)  لتج يبية  لمجموعة يمثلو  ت ونية لإليك

  لإليكت ونيدة  لألعد   علد   لمد مني  مد  وطفلدة طفدل( 58) وع   ،( لك ليمب 
 عدد   يبلددغ وبدد ل   (بدد  مج أي عليهدد  يطبددق لددم)  لضدد بطة  لمجموعددة يمثلددو 

 .ض بطة و لأخ ى تج يبية أح هم  مجموعتي   لبح  مجموع ت
 

 خطددوتي تطبيددق خددلال مددن عمديددة بطريقددة البشددرية العينددة اختيددار تددم-
 :قيا 

 

 علدد   لأطفدد ل إ مدد   لأعدد     لأمهدد ت  سددتب نة تطبيددق :الأولددى الخطددوة 
 . لب حثة أج ته   ستطلاعية    سة في(  لب حثة إع   )  لإليكت ونية  لألع  

 حدو لي يقضديه   لتدي  لسد ع ت عد   متوسدط أ  إلد  تشي   لنت ئج ج  ت وق 
  لألعد   علد  كمد مني  لتصنيفهم ك فية  لأمه ت، له     لأطف ل م  57%

 إلدد  تشددي  و لتددي   سددتب نة تضددمنه   لتددي  لأعدد    ج ندد  إلدد   لإليكت ونيددة
  ك تده مد  وفدق  لطفدل، لد ى  لإليكت ونيدة  لألعد   علد  إ مد   أعد    وجو 
 ب لبحدد   لنظدد ي لج ندد ب  تن ولهدد  تددم و لتددي و لم  جدد   لح يثددة  ل   سدد ت نتدد ئج

 للألعدددد    لطفددددل مم  سددددة وقددددت  عتبدددد   يمكنندددد  متدددد  بينددددت و لتددددي  لحدددد لي،
  . لإليكت ونية  لألع   عل  كم م  لتشخيصه ك فية  لإليكت ونية

 إعد   )  لإليكت ونية  لألع   عل   لإ م   مقي   تطبيق :الثانية الخطوة 
 نتدد ئج فددي للإ مدد    أعدد   أظهدد و   لدد ي   لأطفدد ل مجموعددة علدد  ،( لب حثددة
 أطفد ل مد  %57 نسدبتهم ك ندت و لتي)  لأمه ت، عل    ستطلاعية  ل   سة
 تشخيصدهم تدم  لد ي   لأطفد ل جميد   ختيد   تدم حيد  ،(  ستطلاعية  ل   سة
 وتقسديمهم  لإليكت ونيدة  لألعد   علد  كمد مني   لمقيد   تصدحيح مفتد ح وفق
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  لأطفد ل  سدتبع   تدم بينمد  ة،ض بط و لأخ ى تج يبية أح هم  مجموعتي  إل 
 . لمقي   تصحيح مقي   وفق  لإليكت ونية  لألع   عل   لم مني   ي 

 

 :البحث أدوات إعداد: ثالثاً 
 

  : لآتي في  لبح  أ و ت تمثلت
 

 إ مدد   أعدد    بعدد  تددو ف  مدد ى حددول  لأمهدد ت  أي  سددتطلا   سددتب نة -0
 .(0  قم م فق( )عية ستطلا    سة) أطف له  ل ى  لإليكت ونية  لألع  

 آلدددددة علددددد   لعدددددز  مهددددد   ت لق ئمدددددة  لمختصدددددي   لسددددد  ة تحكددددديم  سدددددتم  ة -9
 )9  قم م فق. ) لك ليمب 

 .)3  قم م فق)  لبح  ح و   لك ليمب  آلة عل   لعز  مه   ت ق ئمة -3
  لك ليمبدددد  آلددددة علدددد   لعددددز  لب ندددد مج  لمختصددددي   لسدددد  ة تحكدددديم  سددددتم  ة 5

  (.5  قم م فق. ) لمقت ح
 مددد  للحددد   لك ليمبددد  آلدددة علددد   لعدددز  مهددد   ت علددد  قددد ئم تددد  يبي ب نددد مج -7

  لطفولددددة م حلددددة أطفدددد ل لدددد ى  لإليكت ونيددددة  لألعدددد   علدددد   لإ مدددد   أعدددد   
  (.7  قم م فق. ) لمبك ة

 بددد لهو ت   لإمسددد   عنددد   لأطفددد ل يعتمددد ه   لتدددي  لآليدددة ملاحظدددة بط قدددة -6
. أصد بعهم به  يح كو   لتي و لكيفية  لإليكت ونية  لألع   لمم  سة  لمحمولة

 معظمهدم أ   لأطفد ل علد   لملاحظدة بط قة تطبيق ع  نتج ،(6  قم م فق)
  لإليكت ونيدددة،  لألعددد   مم  سدددة عنددد  و لأيسددد   لأيمددد   لإبهددد مي  يسدددتخ مو 
  لعدددز  فدددي  لمسدددتخ مة  لآليدددة   تهددد  وهدددي معددد  ، بددد لكفي  ب لهددد ت  و لإمسددد  

 بد يل لتكدو  تح ي      لك ليمب  لآلة  لب حثة  ختي   فس ي مم  لك ليمب ، آلة عل 
 . لإليكت ونية  لألع   مم  سة عل   لإ م   م  للح  نفسي

 أطفددد ل لددد ى  لإليكت ونيدددة  لألعددد   علددد   لإ مددد   مقيددد   تحكددديم  سدددتم  ة -5
 (.5  قم م فق( ) لب حثة إع   )  لمبك ة  لطفولة م حلة
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  لطفولدددة م حلدددة أطفددد ل لددد ى ليكت ونيدددة لإ  لألعددد   علددد   لإ مددد   مقيددد   -0
 (0 قم م فق( ) لب حثة إع   )  لمبك ة

 ،( 9800 ، مد    صدلاح.)  للنتد ئج للوصدول "  T.Test " (ت)  ختبد   -2
(Pallant, 2007, P232). 

 

 إعددد    شدددملت  لخطدددو ت مددد  عددد    لإج  ئيدددة  لم حلدددة هددد ه تضدددمنت وقددد     
  لزمنددي، و لجدد ول  لمهدد   ت وقددو ئم ت،لددلأ و   لتحكدديم و سددتم   ت   سددتب ن ت
  لتحكدددددديم بعدددددد   لنه ئيددددددة صددددددو ته  فددددددي  لقيدددددد   أ و ت خدددددد و  إلدددددد  وصددددددو   

  لمحكمدي   لس  ة به  تفضل  لتي  لتع يلات إج    وبع   ل أي، و ستطلاع ت
 :يلي كم 

 

  لألعددد   إ مددد   أعددد    بعددد  تدددو ف  مددد ى حدددول  لأمهددد ت  أي  سدددتب نة -0
/ إعدددددددددددد   . ) لمبكدددددددددددد ة  لطفولددددددددددددة بم حلددددددددددددة له أطفدددددددددددد  لدددددددددددد ى  لإليكت ونيددددددددددددة

 :(0ملحق)( لب حثة
  
 :  ستب نة م   له   -أ

 بعد  تدو ف  مد ى حدول  لأمهد ت  أي  ستطلا  إل    ستب نة ه ه ته     
 .أطف له  ل ى  لإليكت ونية  لألع   إ م   أع   

 :الاستبانة وصف -ب
 و لبحددو   ل   سدد ت مدد   لع يدد  علدد   لب حثددة  طلعددت   سددتب نة هدد ه لبندد     

 علد  منهد   لإليكت ونيدة  لألعد   إ مد   أعد    موضو  تن ولت  لتي  لع بية
 محمددددددددو    شدددددددد ) و   سددددددددة ،(93،9807صددددددددو لحة،)    سددددددددة  لمثدددددددد ل سددددددددبيل
 كمددد ( 9890مدددلال، خ يجدددة طبددد  ، نسددديمة) و   سدددة( 905، 9898 لسدددي ،
    سددة  منهدد  لأجنبيددة و لبحددو   ل   سدد ت مدد   لع يدد  علدد   لب حثددة  طلعددت

(Manteqi M,2001)، و   سددددة Patton GC, Sawyer 

SM,2000,173:570-1))، و   سدة (Asadollahi SR,2005,13:36-
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 Ko etو   سدة ،(Sherry J; Lucas K.,2003,12,41-5) و   سة ،(42

al.2013,486)، سدة    (Andre et al,2020,2)  لب حثدة  طلعدت كد ل  
  ل   سد ت هد ه فدي  سدتخ  مه  تدم  لتدي  تو  سدتب ن  لمق يي  م   لع ي  عل 
   سدتب نة مفد   ت صدي  ة وعند .  لإليكت ونيدة  لألع   إ م   أع    لقي  
  : لآتية  لضو بط  لب حثة   عت

 .حق ئق إل  تشي   لتي  لعب   ت تجن  -
 جميددد  عليهددد  يو فدددق   أو عليهددد  يو فدددق أ  يحتمدددل  لتدددي  لعبددد   ت تجنددد  -

 . لأفضلية أو  لمو فقة   ج ت بي  تميز    لعب   ت ه ه فمثل  لمفحوصي ،
  لمفحدددو  يكتشددد    حتددد  عشدددو ئي    و لسددد لبة  لموجبدددة  لعبددد   ت توزيددد  -

: أي مسدبق  ، للاسدتج بة معيندة وجهدة ل يده يكدو  وب لتد لي  لمقصدو ،  لتسلسدل
 .للاستج بة مسبق عقلي تهي  ل يه يكو  أ 
 . لم ضي إل    و لمستقبل   لح ض إل   لعب   ت تشي  أ  ينب ي -
 .وبسيطة وو ضحة مب ش ة عب   ت  ستخ  م -
 )763-769    ،9888 علام،. )م كزة مختص ة عب   ت  ستخ  م -

 أبعدددد   مدددد  بعدددد  لكددددل  لمُخصصددددة  لمفدددد   ت عدددد  ( 0) جدددد ول ويوضددددح    
 . لأولية صو ته  في  لإليكت ونية  لألع   إ م   أع     ستب نة
 الألعاب إدمان أعراض استبانة أبعاد من بعد لكل المُخصصة فرداتالم عدد( 2) جدول

 الأولية صورتها في الإليكترونية

 

 عدد المفردات الأبعاد
 1 المدة الزمنية لممارسة اللعب.

 3 أعراض نفسية.
 4 أعراض تتعلق بالتواصل الاجتماعي.

 1 أعراض بدنية.
 4 مستوى الأداء المدرسي والأنشطة.

 21 لمفردات الاستبانة يلكلالمجموع ا
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وتدددم تصدددحيح  سدددتب نة أعددد    إ مددد    لألعددد    لإليكت ونيدددة وفقددد   لتددد  يج    
دد ) Triple Likert Scaleليكدد ت  لثلاثددي   -يحدد   أحي ن دد  -يحدد     ئم 

( فددي ح لددة  لمفدد   ت  لموجبددة و لعكدد  0-9-3( علدد   لت تيدد  )يحدد   ندد     
 صحيح في ح لة  لمف   ت  لس لبة.

 

 صدق الاستبانة: -ج
 

  فدددي صدددو تهتدددم عددد     سدددتب نة  :وصددددق لاوشدددي صددددق المحكمدددين -أ
أسد ت ة علدم  لدنف  و لصدحة  لنفسدية مد  ( أسد ت ة 0)علد  عد   حيد   لأولية 

به    لتيكد   (،2)ملحق و لعلوم  لت بوية و لط   لنفسي ب لج مع ت  لمص ية
بدد    ملاح لقي سدده، سددع مدد  تلقيدد     وصدد قهته  مدد  صددلاحي ظدد تهم حددول و ف

وضدددددوح تعليمددددد ت  -  سدددددتب نة )وضدددددوح وملائمدددددة صدددددي  ة مفددددد   تمددددد ي: 
 بعد كدل  مفد   ت  تسد ق بدي   -ومن سبة خيد   ت  لإج بدةوضوح  -  ستب نة

ضددد فة مددد  ت ونددده إو أو حددد   أتعددد يل  -يقيسدددهمددد  مددد    سدددتب نة  أبعددد  مددد  
 (.يحت    ل   ل سي  تكم 

 

 لمحكمددي   لسدد  ة أعضدد   هيئددة بحسدد   نسدد   تفدد ق  ة لب حثدد توقدد  ق مدد   
 ىمدد  حيدد : مدد   سددتب نة  مفدد   تمدد   مفدد  ةكددل  علدد  لتد  ي  ب لج معدد ت 

 أعد    إ مد    لألعد    لإليكت ونيدة،لقيد      ستب نة ومف   تهد  أبع  تمثيل 
 Content Validity Ratioكمد  ق مدت  لب حثدة بحسد   صد ق  لمحتدوي 

(CVR)  ب سددددددتخ  م مع  لددددددة  وشدددددديLawshe حسدددددد   صدددددد ق  لمحتددددددوى ل
 (In Johnston, Wilkinson, 2009, P5) للاستب نة. 

 

 علددد أ  نسددد   تفددد ق  لسددد  ة أعضددد   هيئدددة  لتددد  ي  ب لج معددد ت و تضدددح    
-0507تتددد  وح بدددي  )مفددد   ت  سدددتب نة أعددد    إ مددد    لألعددد    لإليكت ونيدددة 

، كمددددد   تضدددددح  تفددددد ق  لسددددد  ة  لمحكمدددددي  علددددد  مفددددد   ت   سدددددتب نة (088%
 (. %230282ط نسبة  تف ق كلية بل ت )بمتوس
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أ  جميددد   جددد  ت  لنتددد ئج يللاوشددد (CVR)وعددد  نسدددبة صددد ق  لمحتدددوى    
تتمتدد  بقدديم صدد ق محتددوي مقبولددة، كمدد  بلددغ متوسددط نسددبة   سددتب نة مفدد   ت 

وقددد   .( وهدددي نسدددبة صددد ق مقبولدددة80020ككدددل )للاسدددتب نة صددد ق  لمحتدددوي 
 لمحكمددي  مدد  خددلال مجموعددة  مدد  أ    وتوجيهدد ت  لسدد  ة ة لب حثدد ت سددتف  

تعددددد يل صدددددي  ة بعددددد  مفددددد   ت ) مددددد   لملاحظددددد ت يمكددددد  تلخيصددددده  فدددددي:
إع  ة ت تي  بع   لمف   ت بتق يم بعضه   -لتصبح أكث  وضوح     ستب نة 

 عل   لبع   لآخ  و لعك  صحيح(.
 

  :العامليصدق ال -ب
   

 يدددد  ت تُعدددد   لمهمددددة  لأس سددددية للتحليددددل  لعدددد ملي هددددي تحليددددل بي ندددد ت  لمت   
للتوصددل إلدد  مكوندد ت تتضددمنه  تلدد   لمت يدد  ت. حيدد  يقدد م  لتحليددل  لعدد ملي 
نمو   ع   لتكوي   لنظ ي، ويتح   ه    لنمدو   مد   لعلاقد ت  لخطيدة بدي  

 (503،  9800 لمت ي  ت. )م   ،
 
 
 

 ولحسدد    لصدد ق  لعدد ملي  سددتب نة أعدد    إ مدد    لألعدد    لإليكت ونيددة   
 Exploratory factor   ستكشد في  لعد ملي حليدل لت ة لب حثد ت سدتخ م

Analysis لأس سددية   لمكوندد ت بط يقددة Principal Components 

Method  لف  يمد ك  بط يقدة  لمحد و  ت وي  م  Varimx Method.   كمد
للتيكد   Bartlett's Test of Sphericity ختب   ب  تلت  ة لب حث ت ستخ م

 ,Field, 2009)مصددفوفة  لوحدد ة.  ىمدد  أ  مصددفوفة    تبدد ط   تسدد و 

P648) ،  وك نت نتيجة  ختب   ب  تلتBartlett's Test إحص ئي   عن     لة
 مع ملات م     تب ط خلو مصفوفة وه   يُشي  إل  ،( 8080  لة ) ىمستو 

مصدفوفة  لوحد ة وأنده يوجد   يأ  مصدفوفة    تبد ط   تسد و  أي ت مدة   تبد ط
د يدوف  فد   لمصدفوفة ممد    تبد ط بدي  بعد   لمت يد  ت   إحصد ئي    سدليم    أس س 

  لمفد  ة إليده تنتمدي  لد ي  لع مدل لتح يد و  . لعد ملي  لتحليدل أسدلو   سدتخ  م

 : لت لية  لمحك ت  ستخ مت  لب حثة
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o  تشب    جة أعلي عليه تحقق  ل ي  لع مل ضم   لمف  ة تصن. 

o  ل  م  أعل  وأ  لأقل، عل  (8038)  لع مل عل   لمف  ة تشب  يبلغ أ . 

o  لتي تنتمي إلد   لع مدل   لمف   ت  لمف  ة م  مض مي  مضمو  يتو فق أ 
 (650-658،    0220نفسه. )أبو حط  و ص  ق، 

 

  ستكشد في  سدتب نة أعد      لتحليدل  لعد ملي نت ئج (9ج ول ) ويوضح   
 .إ م    لألع    لإليكت ونية

 

 في لاستبانة أعراض إدمان الألعاب الإليكترونيةالاستكشا التحليل العاملي ( نتائج1جدول )
 (12)ن=

 العامل التشبعات على المفردة

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

5 .819 .812 .799 .824 .829 

2 .798 .748 .790 .782 .632 

5   .817 .787   .769 

5     .743   .785 

 2.29 1.29 2.43 1.89 1.95 الجذر الكامن

 10.09 5.68 10.71 8.30 8.56 ة التبايننسب

 43.34 نسبة التباين الكلي

  ( أن:1يتضح من جدول )
: تشدددب  عليددده مف  تددد   وبل دددت قيمدددة جددد  ه  لكددد م  العامدددل الأول -

( مددددد   لتبددددد ي  فدددددي أ     لعيندددددة %0076( وفسددددد  نسدددددبة )0027)
تددددددد وي   وتددددددد ل عب   تددددددده علددددددد   سدددددددتطلاعية علددددددد   لمقيددددددد  ، 

 لوقدددت  لددد ي يقضددديه طفلهددد  فدددي مم  سدددة  ملاحظددد ت  لأم حدددول
وم  إ   كد    لطفدل يبد أ   لألع    لإليكت ونية، وم ى  ستم   يته،

وعليدده يُمكدد   يومدده فددي  لصددب ح بمم  سددة  لألعدد    لإليكت ونيددة،
 ."المدة الزمنية لممارسة اللعب" تسميه ه    لع مل بد
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  ه ( مفد   ت وبل دت قيمدة جد3: تشدب  عليده عد   )العامل الثداني -
( مدددد   لتبدددد ي  فددددي أ    %0038( وفسدددد  نسددددبة )0002 لكدددد م  )

تسددجيل وتدد ل عب   تدده علدد   لعينددة   سددتطلاعية علدد   لمقيدد  ، 
ملاحظ ت  لأم حول ح لة  لطفل  لنفسية عن  ح م نه مد   للعد  
ومددد  إ   كددد   يظهددد  عليددده بعددد  علامددد ت   كتئددد  ، أو يشدددع  

  و  أفع ل عنيفة عن  ب لتوت  و لقلق وتقل  في  لمز   أو يعطي 
"أعددراض  يُمكدد  تسددميه هدد    لع مددل بددد ح م ندده مدد   للعدد ، وعليدده

 .نفسية"

( مفد   ت وبل دت قيمدة جد  ه 5: تشدب  عليده عد   )العامل الثالدث -
( مددد   لتبددد ي  فدددي أ    %08050( وفسددد  نسدددبة )9053 لكددد م  )

مددددد   وتددددد ل عب   تددددده علددددد  لعيندددددة   سدددددتطلاعية علددددد   لمقيددددد  ، 
م حددددددول مدددددد  إ   كدددددد   طفلهدددددد  يفضددددددل  لصدددددد  ق ت ملاحظددددد ت  لأ

 لإليكت ونيدددددة لأطفددددد ل يم  سدددددو   للعبدددددة   تهددددد  علددددد   لصددددد  ق ت 
 لو قعيددددة، يتحدددد   عددددنهم طددددو ل  لوقددددت مدددد   لأم ، كمدددد  يفضددددل 
مم  سددة  لألعدد    لإليكت ونيددة علدد   لتو جدد  مدد  ع ئلتدده، وقيدد   
 لأم لعلامددددددد ت   نسدددددددح    لمجتمعدددددددي عنددددددد   لزيددددددد   ت  لع ئليدددددددة 

 يُمكدددد  تسددددميه هدددد    لع مددددل بددددد هدددد     جتمدددد عي ل يدددده وعليددددهو ل  
 ."أعراض تتعلق بالتواصل الاجتماعي"

: تشدددب  عليددده مف  تددد   وبل دددت قيمدددة جددد  ه  لكددد م  العامدددل الرابددد  -
( مددددد   لتبددددد ي  فدددددي أ     لعيندددددة %7060( وفسددددد  نسدددددبة )0092)

ملاحظدد ت  لأم  وتدد ل عب   تده علد   سدتطلاعية علد   لمقيد  ، 
  كدد    لطفددل يعدد ني مدد  أعدد     لسددمنة أو  لنح فددة مدد  إ  حددول

 لز ئ تي ، أو يظه  عليه أع     ضدط  ب ت  لأكدل سدو   فقد    
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 يُمكدد  تسددميه هدد    لع مددل بددد للشددهية أو شدد  هة فددي  لأكددل، وعليدده
 ."أعراض بدنية"

( مفددد   ت وبل دددت قيمدددة 5: تشدددب  عليددده عددد   )العامدددل الخدددام  -
( مدد   لتبدد ي  فددي %08082( وفسدد  نسددبة )9092جدد  ه  لكدد م  )

 وتدددد ل عب   تدددده علدددد أ     لعينددددة   سددددتطلاعية علدددد   لمقيدددد  ، 
مدد  إ   أظهدد   لطفددل  نخفدد   فددي مسددتوى  ملاحظدد ت  لأم حددول

أ     لو جبدد ت  لم  سددية، و لت  جدد  فددي مم  سددة  لأنشددطة و لمهدد م 
 لحي تيدددددة  لمعتددددد  ة ل يددددده، وتفضددددديل  لألعددددد    لإليكت ونيدددددة علددددد  

"مسددددتوى الأداء  يُمكدددد  تسددددميه هدددد    لع مددددل بدددددوعليدددده   لهو يدددد ت
 .المدرسي والأنشطة"

 (.%53035بل ت نسبة  لتب ي   لكلي للاستب نة ) -

(  وعليدده 8038 لتشددب   لمقبددول و لدد  ل إحصدد ئي   يجدد  أ  تقددل قيمتدده عدد  )و 
 سدددددددتب نة أعددددددد    إ مددددددد    لألعددددددد    مفددددددد   تأ   (9يتضدددددددح مددددددد  جددددددد ول )

 لعو مددددددددل  عل  (8038) نقيمته  عزادت أظهدددددددد ت تشددددددددبع ت   لإليكت ونيددددددددة
إحصددد ئي    لة   تشدددبع ت فهدددي  لخمسدددة  لن تجدددة عددد   لتحليدددل  لعددد ملي ولددد ل 

 .(986،   9889عب   لحمي ، وعزت ب  ضحي   سعو  )
ومن خلال حساب صدق الاستبانة بطرق صدق المحكمين وصددق لاوشدى 
ا والصدددق العدداملي يتضددح أن الاسددتبانة تتمتدد  بمعامددل صدددق مقبددول  ممدد
يشدير إلدى إمكانيدة اسدتخدامها فدي البحدث الحدالي، والوثدوق بالنتدائج التدي 

 سيسفر عنها البحث.
بط يقتددددي ألفدددد  ك ونبدددد      سددددتب نةحسدددد   ثبدددد ت تددددم ثبددددات الاسددددتبانة:  -د

Cronbach’s alpha  عد  ة  لتطبيدق ، و لنتد ئج يوضدحه  Test- Retestو ف
 (:3ج ول )
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بطريقتي ألفا كرونباخ  إدمان الألعاب الإليكترونية ( معاملات ثبات استبانة أعراض3جدول )
عادة التطبيق )ن=  (12وا 

 معامل ثبات المتغيرات

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **20567 20525 المقياس ككل
 

 سددتب نة أعدد    إ مدد    لألعدد    لإليكت ونيدددة أ  ( 3يلاحددظ مدد  جدد ول )   
فد   لبحد    إمك نيدة  سدتخ  مه مقبولة، مم  يُشدي  إلد  ثب تتمت  بمع ملات ت

 .سيُسف  عنه   لبح   لتيو لوثوق ب لنت ئج   لح لي
 

لدى أطفدال مرحلدة الطفولدة  الألعاب الإليكترونيةعلى دمان مقيا  الإ -2
  (2)ملحق  / الباحثة( إعدادالمبكرة. )

 

يهددد   هددد    لمقيددد   إلددد  قيددد   مسدددتوى/   جدددة الهددددف مدددن المقيدددا :  -أ
 .ل ى أطف ل م حلة  لطفولة  لمبك ةليكت ونية  لإ م   عل   لألع    لإ

 

 المقيا :خطوات تصميم  -ب

علدد   لع يدد  مدد   ل   سدد ت و لبحددو    لب حثددة لبندد   هدد    لمقيدد    طلعددت    
 لع بيددة و لأجنبيددة  لتددي تن ولددت موضددو   لإ مدد   علدد   لألعدد    لإليكت ونيددة 

(، Sarkis, S.A.,2014)و   سدة  (Spinkes,2006, p.84) ; مثل    سدة
 (.American Psychiatric Association, 2015,67و)

 

كمدد   طلعددت  لب حثددة علدد    سددتبي ن ت و لمقدد يي   لتددي تددم  سددتخ  مه  فددي    
 ,Wang) هددد ه  ل   سددد ت لقيددد    لإ مددد   علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة.

C.W.,Ho,R.T.,Chan,C,L.,&Test,S.(2015).  
 

لعد    لإليكت ونيدة لد ى أطفد ل م حلدة  لإ م   عل   لأتم تصميم مقي   وق  
   لت لية:وفق  لخطو ت   لطفولة  لمبك ة

ق مدددت  لب حثدددة بت جمدددة مقيددد   إ مددد   ألعددد     نت ندددت لددد ى  لمددد  هقي   أولًا:
، ك ل  مقي   ويدنج Whang& Chan (9889)إع    كل م  و نج وتش  
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ندددو  هددد ه ( لإ مددد     نت ندددت لددد ى  لمددد  هقي ، حيددد  تدددم   سدددتع نة بب9807)
 لمق يي  كم ج  عن  تصميم مقي    لإ م   عل   لألع    لإليكت ونية ل ى 
أطفدد ل م حلددة  لطفولدددة  لمبكدد ة، وجددد  ت أوجدده   خددتلا  بدددي  مقيدد   ويدددنج 

 إع     لب حثة( في  لنق ط  لت لية:)وبي   لمقي    لح لي 
 

( يتعلددددق بإ مدددد   ألعدددد     نت نددددت و لتددددي 9889مقيدددد   ويددددنج وتشدددد  ) -أ
لدد   لبقدد   متصددلا  ب لإنت نددت خددلال وقددت  للعدد ، بينمدد   لمقيدد    لحدد لي تتط

يتعلق بإ م    لألع    لإليكت ونية سو   ك    لطفل متصلا  ب لإنت نت أو  . 
)  لدددة  لددد :  لوصدددول إلددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة أكثددد  سدددهولة حيددد  يمكددد  

مت حددة  ي . فهددللطفددل مم  سددته  سددو   تددو ف    تصدد ل ب لإنت نددت أو لددم يتددو ف
عل   لش ش ت طو ل  لوقت ويمك  مم  سدته  مد  أجهدزة ع يد ة  يد  متصدلة 

 بشبكة  لإنت نت، وب لت لي يزي  م  وقت  للع . 

( يقدددي   لإ مددد   لددد ى  لفئدددة  لعم يدددة مددد  9889مقيددد   ويدددنج وتشددد  ) - 
 لم  هقي  ل ل  ق مت  لب حثة بإج    بع   لتع يلات علد  عبد   ت  لمقيد   

صي  ته ومحتوى  لبنو  خص ئ  طفل م حلدة  لطفولدة  لمبكد ة، لين س  في 
وتطل   ل   ستع نة  لب حثة ب لع ي  م   لم  ج   لمتخصصة و لتي تم  ك ه  
فدددي  لج نددد   لنظددد ي مددد   لبحددد  و لمتعلدددق بددديع    إ مددد    لأطفددد ل علددد  

، حيدددددد  DSM-5  ((Sarkis,S.A.2014 د لألعدددددد    لإليكت ونيددددددة وفقدددددد   لدددددد
بعد  أعد     لإ مد   لدم تتدو ف    خدل بندو  مقيد   ويدنج  تضمنت  لم  جد 

لإ مدددد    لمدددد  هقي  علدددد   لإنت نددددت، ووجدددد ته   لب حثددددة ملائمددددة لطفددددل م حلددددة 
  لطفولة  لمبك ة.

( يقددوم  لمدد  هقي  بينفسددهم ب لإج بددة علدد  9807)فددي مقيدد   ويددنج وتشدد  - 
 لمقي    بنو  أسئلة  لمقي  ، بينم  يج  عل   لب حثة أ  تستعي  في تطبيق

 لأمه ت( لسلو   لأطف ل  لمتعلق بيع     لإ م   عل  )بملاحظة  لو ل ي  
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 لألعدددد    لإليكت ونيددددة، مددددم تطلدددد  إعدددد  ة صددددي  ة  لعبدددد   ت بمدددد  يلائددددم هدددد   
 .Wang, C.W.,Ho,R.T.,Chan,C,L.,&Test,S.(2015))  لج ن .

نج وتش  تم ح    لبنو   لمتعلقة ب  تص ل بشبكة  لإنت نت في مقي   وي- 
  يشددت ط تددو ف    تصدد ل ب لإنت نددت عندد  مم  سددة  لألعدد     (، حيدد9889)

(، 986،  9890)حمدددددددددددددددددددددد   ، ومصددددددددددددددددددددددطف  وآخدددددددددددددددددددددد و ، لإليكت ونية.
(Wang,C.W.,Chan,C.L.,Mak,K.K.,Ho,S.Y.,Wong,P.W.,&

Ho,R.T.2015). 
 

 وصف المقيا : -ج
 

 ي:مج  ت ه ة( مف  ة، موزعة عل  خمس98يتكو   لمقي   م  )   
 

 (  05-03-00-08في أ ب  مف   ت ) لمف  ة  قم  ل  ستحو  : ويتمث -
-07-2ع م  لق  ة عل   لتحكم: ويتمثل فدي ثدلا  مفد   ت ) لمفد  ة  قدم  -
7). 
-0-6-5في أ ب  مف   ت ) لمف  ة  قم  لإهم ل  لو جب ت و لمه م: ويتمث -
5). 
-9-0) لمفدد  ة  قددم فددي أ بدد  مفدد   ت  لإهمدد ل  لحيدد ة   جتم عيددة: ويتمثدد -
3-00). 
-02-06فدددي خمددد  مفددد   ت ) لمفددد  ة  قدددم  ل  سدددتخ  م  لمفددد ط: ويتمثددد -
98-09-05). 

 

بتعليمد ت حدول ط يقدة  لإج بدة  لمطلوبدة كمد  يوجد  تعليمد ت   لمقي   يب أ   
كمدد  هددو   ختبدد  ، وتوزيدد   لدد  ج ت تطبيددق فددي ب  يددة   ختبدد   توضددح زمدد  

 مبي  بط يقة  لتصحيح.
 

 لمُخصصدة لكدل بعد  مد  أبعد   مقيد    عد   مفد   ت (5جد ول )يوضح و    
 في صو ته  لأولية.  لألع    لإليكت ونيةعل   م    لإ
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الألعاب على دمان المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقيا  الإ ( عدد مفردات4) جدول
 في صورته الأولية الإليكترونية

 المفرداتعدد  الأبعاد

 6 .الاستحواذ

 5  .على التحكم عدم القدرة

 5  .اهمال الواجبات والمهام

 6 .اهمال الحياة الاجتماعية

 5 .الاستخدام المفرط

 25 المجموع
 

 التصحيح:المقيا  وطريقة  تعليمات -د
 

  لبدد   )(، 7  ئمدد   وتعطددي  ل  جددة )يتبدد   لتصددحيح نظدد م ليكدد ت  لخم سددي    
(، 9      وتعطددي  ل  جددة (، )ندد3أحي ندد   وتعطدد   ل  جددة )(، 5وتعطددي  ل  جددة 

 .(0أب    وتعط   ل  جة )
 

 (، كم  يلي:088-98)وفق   لتوزي   ل  ج ت  لس بق فإ   ل  جة تت  وح م   
 

 ( تشي  إل  إ م   ش ي  للألع    لإليكت ونية.08-088) -
 ( تشي  إل  إ م   متوسط للألع    لإليكت ونية.78-52) -
 لع    لإليكت ونية.( تشي  إل  إ م   خفي  للأ30-52) -
 ( تشي  إل   ستخ  م طبيعي للألع    لإليكت ونية.98-38) -

 

 صدق المقيا : -ه
 

  ق مدددت  لب حثدددة بحسددد    المحكمدددين وصددددق المحتدددوي للاوشدددي:صددددق
ص ق مقي     بتز ز  لع طفي  ب ستخ  م ص ق  لمحكمي  وص ق  لمحتدوي 

تدم عد   حي   Lawshe Content Validity Ratio (CVR)للاوشي 
أسدد ت ة علددم  لددنف  مدد   ( أسدد ت ة5فددي صددو ته  لأوليددة علدد  عدد   ) لمقيدد   

مصدحوب   بمق مدة  (،5)ملحدق  لت بوي و لصحة  لنفسدية  ب لج معد ت  لمصد ية
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و لتع يدد   لإج  ئددي  ،و لهدد   منده ،تمهي يدة تضددمنت توضدديح   لمجد ل  لبحدد 
  لعدد طفي،   بتددز زبهدد    لتيكدد  مدد  صددلاحيته وصدد قه لقيدد    ،لمصددطلح ته

ب    ملاحظ تهم حول:  وضوح  - لمقي   )وضوح وملائمة صي  ة مف   تو ف
ومن سدددددبة خيددددد   ت وضدددددوح  -كف يدددددة مفددددد   ت  لمقيددددد   - لمقيددددد  تعليمددددد ت 
 (.يحت    ل   ل سي  تهم ض فة م  ت ونه إو أو ح   أتع يل  - لإج بة

 

يئددة بحسدد   نسدد   تفدد ق  لمحكمددي   لسدد  ة أعضدد   ه ة لب حثدد توقدد  ق مدد   
مدد  حيدد : مدد ي  لمقيدد    مفدد  ة مدد  مفدد   تكددل  علدد  لتدد  ي  ب لج معدد ت 

  بتدز ز  لعد طفي، كمد  ق مدت  لب حثدة بحسد   لقيد   مف   ت  لمقي   تمثيل 
ب سدتخ  م مع  لدة  Content Validity Ratio (CVR)صد ق  لمحتدوي 

لحسددد   نسدددبة صددد ق  لمحتدددوي لكدددل مفددد  ة مددد  مفددد   ت  Lawshe وشدددي 
 .(In Johnston, Wilkinson, 2009, P5) تز ز  لع طفيمقي     ب

 

 علددد تضدددح أ  نسددد   تفددد ق  لسددد  ة أعضددد   هيئدددة  لتددد  ي  ب لج معددد ت و    
، كمدد  بل ددت (%088-0507تتدد  وح بددي  )مفدد   ت مقيدد     بتددز ز  لعدد طفي 

نسبة   تف ق  لكلية للس  ة  لمحكمدي  علد  مفد   ت مقيد     بتدز ز  لعد طفي 
تضددددح أ   للاوشدددد   (CVR)وعدددد  نسددددبة صدددد ق  لمحتددددوى (. 250553%)

بقدديم صدد ق محتددوي مقبولددة،  مقيدد     بتددز ز  لعدد طفي تتمتدد جميدد  مفدد   ت 
( وهددي نسددبة 80026ككددل )للمقيدد    ىكمدد  بلددغ متوسددط نسددبة صدد ق  لمحتددو 

  .ص ق مقبولة
 

مددد  أ    وتوجيهددد ت  لسددد  ة  لمحكمدددي  مددد  خدددلال  ة لب حثددد توقددد   سدددتف     
تعدد يل صددي  ة ( مفدد   ت، و)5مثددل: حدد   عدد   ) ملاحظدد تمدد   لمجموعددة 

، عدددلاوة علددد  إعددد  ة ت تيددد  لتصدددبح أكثددد  وضدددوح    لمقيددد   بعددد  مفددد   ت 
 لبع   لمف   ت بتق يم بعضه  عل  بع .
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 لمُخصصة لكدل بعد  مد  أبعد   مقيد    ع   مف   ت (7ج ول )يوضح و     
 في صو ته  لنه ئية.  لألع    لإليكت ونيةعل   م    لإ

 

الألعاب على دمان المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقيا  الإ ( عدد مفردات1) جدول
 في صورته النهائية الإليكترونية

 المفرداتعدد  الأبعاد

 5 .الاستحواذ

 5  .عدم القدرة على التحكم

 5  .اهمال الواجبات والمهام

 5 .اهمال الحياة الاجتماعية

 6 .الاستخدام المفرط

 22 المجموع

 العاملي: صدق ال 
 

يسددددعي  لتحليددددل  لعدددد ملي إلدددد  تح يدددد   لمت يدددد  ت  لك منددددة ) لعو مددددل(  لتددددي    
بدي   لع يد  مد   لمت يد  ت، ويسدتخ م للحد  مد  كثد ة  توضدح نمدط    تب طد ت

 لبي ن ت وتلخيصه  لتح ي  ع   قليل م   لعو مل  لتي تفُس   لتب ي   لمُلاحظ 
 .(SPSS Inc, 2004, P 441)في ع   أكب  بكثي  م   لمت ي  ت 

 

 لإ مددد   علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة قيددد   ولحسددد    لصددد ق  لعددد ملي لم   
 Exploratory factor   ستكشد في  لعد ملي  لتحليدل ة لب حثد ت سدتخ م

Analysis لأس سددية   لمكوندد ت بط يقددة Principal Components 

Method  لف  يمد ك  بط يقدة  لمحد و  ت وي  م  Varimx Method.   كمد
للتيكد   Bartlett's Test of Sphericity ختب   ب  تلت  ة لب حث ت ستخ م

 ,Field, 2009)مصددفوفة  لوحدد ة.  ىمدد  أ  مصددفوفة    تبدد ط   تسدد و 

P648) ،  وك نت نتيجة  ختب   ب  تلتBartlett's Test إحص ئي   عن     لة
 مع ملات م   تب ط   خلو مصفوفة وه   يُشي  إل  ،( 8080  لة ) ىمستو 

مصدفوفة  لوحد ة وأنده يوجد   ىأ  مصدفوفة    تبد ط   تسد و  أي ت مدة   تبد ط



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (525)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الخامس والعشرون     

د يدوف   لمصدفوفة ممد  فدي  تبد ط بدي  بعد   لمت يد  ت    إحصد ئي    سدليم    أس س 
  لمفد  ة إليده تنتمدي  لد ي  لع مدل لتح يد و  . لعد ملي  لتحليدل أسدلو   سدتخ  م

 : لت لية  لمحك ت  ستخ مت  لب حثة

o  تشب    جة أعلي عليه تحقق  ل ي  لع مل ضم   لمف  ة تصن. 

o  ل  م  أعل  أو  لأقل، عل  (8038)  لع مل عل   لمف  ة تشب  يبلغ أ . 

o  لتي تنتمي إلد   لع مدل   لمف   ت  لمف  ة م  مض مي  مضمو  يتو فق أ 
 (650-658،    0220نفسه. )ف    أبو حط  وآم ل ص  ق، 

  ستكش في لمقي    لإ م   عل    لتحليل  لع ملي جنت ئ (6ج ول ) ويوضح
 . لألع    لإليكت ونية

 الاستكشافي لمقيا  الإدمان على الألعاب الإليكترونية التحليل العاملي ( نتائج9جدول )

 (12)ن=
 العامل التشبعات على المفردة

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

5 .756 .797 .846 .778 .783 

2 .719 .812 .799 .693 .821 

5 .643 .755 .811 .792 .786 

5 .758   .802 .663 .673 

6         .791 

 2.98 2.15 2.66 1.86 2.79 الجذر الكامن

 11.60 8.37 10.33 7.25 10.86 نسبة التباين

 48.41 نسبة التباين الكلي

  ( أن:9يتضح من جدول )
 

فدد   ت وبل ددت قيمددة جدد  ه  لكدد م  ( م5تشددب  عليدده عدد   )العامددل الأول:  -
( مدد   لتبدد ي  فددي أ     لعينددة   سددتطلاعية %08006( وفسدد  نسددبة )9052)

مدددد  إ   كدددد    لطفددددل يمدددد     لألعدددد   وتدددد ل عب   تدددده علدددد  علدددد   لمقيدددد  ، 
 لإليكت ونيددة لفتددد  ت طويلددة منتظمدددة ومسددتم ة يوميددد   بحيدد  تسددديط   لألعددد   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (525)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الخامس والعشرون     

 ليوميددددة ل يدددده وفقدددد     لطفددددل  علدددد  وقددددت  لطفددددل، بمدددد  يعددددوق مسدددد    لحيدددد ة
وعليدده يُمكدد  تسددميه  هتم م تده  لأخدد ى و لهدد و   لعقلددي و لنفسددي مدد   لو قدد  

 ه    لع مل بد "  ستحو  ".

( مفدد   ت وبل ددت قيمددة جدد  ه  لكدد م  3تشددب  عليدده عدد   )العامددل الثدداني:  -
( مددد   لتبددد ي  فدددي أ     لعيندددة   سدددتطلاعية %5097( وفسددد  نسدددبة )0006)

مدد  إ   كدد    لطفددل يجدد  مشددكلة فددي إ   ة وتدد ل عب   تدده علدد  قيدد  ، علدد   لم
وقته، ويبقد  فتد  ت أطدول ممد  قد  ه فدي  للعد   لإليكت وندي، ويشدكو  لو لد ي  

وعليده يُمكد  تسدميه هد    لع مدل بدد م  مق     لوقت  ل ي يست  قه في  للعد  
 "ع م  لق  ة عل   لتحكم".

فدد   ت وبل ددت قيمددة جدد  ه  لكدد م  ( م5تشددب  عليدده عدد   )العامددل الثالددث:  -
( مدد   لتبدد ي  فددي أ     لعينددة   سددتطلاعية %08033( وفسدد  نسددبة )9066)

أ   لطفدل يكد   فيمد  يتعلدق ب لوقدت  لد ي وت ل عب   ته علد  عل   لمقي  ، 
يقضديه فدي مم  سدة  للعد   لإليكت وندي ويتقد ع  عد  أ    و جب تده وأنشدطته 

سددميه هدد    لع مددل بددد "  همدد ل  لو جبدد ت وعليدده يُمكدد  تمهمدد  ك نددت ضدد و ية 
 و لمه م ".

( مفدد   ت وبل ددت قيمددة جدد  ه  لكدد م  5تشددب  عليدده عدد   )العامددل الرابدد :  -
( مددد   لتبددد ي  فدددي أ     لعيندددة   سدددتطلاعية %0035( وفسددد  نسدددبة )9007)

تكددددددوي   لطفددددددل لصدددددد  ق ت  لفضدددددد   وتدددددد ل عب   تدددددده علدددددد  علدددددد   لمقيدددددد  ، 
لصددددددد  ق ت  لو قعيدددددددة، وضدددددددع   لتو صددددددددل  لإليكت وندددددددي وتفضددددددديله  علددددددد   

 وعليه يُمك  تسميه ه    لع مل بد " هم ل  لحي ة   جتم عية".    جتم عي

( مف   ت وبل ت قيمدة جد  ه  لكد م  7تشب  عليه ع   )العامل الخام :  -
( مدد   لتبدد ي  فددي أ     لعينددة   سددتطلاعية %00068( وفسدد  نسددبة )9020)

  سددتخ  م  لقهددد ي  لمبددد لغ فيددده للألعددد     وتددد ل عب   تددده علدددعلدد   لمقيددد  ، 
 لإليكت ونية وع م ق  ة  لطفدل علد  مق ومدة  للعد ، وعد م  لقد  ة علد   لدتحكم 
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ظه   بع    و   لأفع ل  لسلبية عن  ح م نه مد   للعد  وعليده  في  لوقت و ف
 يُمك  تسميه ه    لع مل بد "  ستخ  م  لمف ط".

 (.%42442بلغت نسبة التباين الكلي للمقيا  ) -
 

(  وعليده 8038 لتشب   لمقبول و ل  ل إحص ئي   يج  أ  تقل قيمته عد  )و    
مقي    لإ م   عل   لألع    لإليكت ونيدة  مف   تأ   (6يتضح م  ج ول )
 لعو مدددل  لخمسدددة  لن تجدددة  عل  (8038) نزادت قيمته  عأظهددد ت تشدددبع ت 

عبدد  و )بدد  ضددحي    إحصدد ئي    لة   تشددبع ت فهددي عدد   لتحليددل  لعدد ملي ولدد ل 
 .(986،   9889 لحمي ، 

 

ومددد  خدددلال حسددد   صددد ق مقيددد    لإ مددد   علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة     
بط ق ص ق  لمحكمي  وص ق  وش  و لص ق  لع ملي يتضدح أ   لمقيد   
يتمتدد  بمع مددل صدد ق مقبددول  ممدد  يشددي  إلدد  إمك نيددة  سددتخ  مه فددي  لبحدد  

 ف  عنه   لبح . لح لي، و لوثوق ب لنت ئج  لتي سيس
 

بط يقتدددددي ألفددددد  ك ونبددددد     لمقيددددد  حسددددد   ثبددددد ت تدددددم ثبدددددات المقيدددددا :  -د
Cronbach’s alpha  عد  ة  لتطبيدق ، و لنتد ئج يوضدحه  Test- Retestو ف

 (:5ج ول )
( معاملات ثبات مقيا  الإدمان على الألعاب الإليكترونية بطريقتي ألفا كرونباخ 7جدول )

عادة التطبيق )ن=  (12وا 
 معامل ثبات يراتالمتغ

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **20555 20755 المقياس ككل
 

مقيددد    لإ مددد   علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة أ  ( 5يلاحدددظ مددد  جددد ول )   
 لبحد   فديمقبولدة، ممد  يُشدي  إلد  إمك نيدة  سدتخ  مه  ثبد تيتمت  بمعد ملات 

 سيُسف  عنه   لبح .  لتيو لوثوق ب لنت ئج   لح لي
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 بيق المقيا تط: 
 

 لمجمددوعتي   لتج يبيددة  أطفدد ل يطبددق  لمقيدد   قبليدد   علدد  أفدد     لعينددة مدد  -0
و لض بطة. ثم يع   تطبيقه بع ي   عل  كلا  لمجموعتي   لتج يبية  و لض بطة،
 ل  لة  لإحص ئية للف وق بي  نتد ئج  لتطبيدق  لقبلدي و لبعد ي لكدلا   حتس  

  لمجموعتي .

 3   لعينددة  لتج يبيددة تطبيددق تتبعددي، بعدد  مدد و يعدد   تطبيددق  لمقيدد   علدد -9
شهو  علد   نتهد    لتطبيدق  لأول للتيكد  مد  ثبد ت  لنتد ئج، ولإثبد ت  سدتم    
ف عليدددة  لب نددد مج فدددي  لحددد  مددد  إ مددد    لأطفددد ل عيندددة  لبحددد  علددد   لألعددد   

  لإليكت ونية. 
 

بطاقدة ملاحظددة الآليدة التددي يعتمددها الأطفددال عندد الإمسدداك بددالهواتف  -1
محمولدددة لممارسدددة الألعددداب الإليكترونيدددة والكيفيدددة التدددي يحركدددون بهدددا ال

 (9ملحق)/ الباحثة( إعدادأصابعهم. )
 

ته   ه ه  لبط قة إل  قي    لآليدة  لتدي يسدتخ مه   الهدف من البطاقة: -أ
أطف ل م حلدة  لطفولدة  لمبكد ة عند  مم  سدة  لألعد    لإليكت ونيدة، مد  خدلال 

قيق لكيفية  لإمس   ب لهد ت   لمحمدول، وكيفيدة ملاحظته  و لخ و  بوص   
  ستخ  م  لأص ب  أثن    للع .

علددد   لع يددد  مددد    لب حثدددة لبنددد   هددد    لبط قدددة  طلعدددت وصدددف البطاقدددة: -ب
 ل   سدددد ت و لبحددددو   لع بيددددة و لأجنبيددددة  لتددددي تن ولددددت كيفيددددة تصددددميم بط قددددة 

ول أحدد   لملاحظددة وتصددحيحه  بوجدده عدد م، و فددي حدد و  علددم  لب حثددة لددم يتندد 
 لبحدددو   لسددد بقة ط يقدددة  سدددتخ  م  لأصددد ب  و لكفدددي  عنددد   لإمسددد   ب لهددد ت  
 لمحمددددول، بينمدددد   طلعدددددت علدددد     سددددد ت وأ بيدددد ت تن ولدددددت إ مدددد    لألعددددد   
 لإليكت ونيدددة  و   لإشددد  ة إلدددي  لآليدددة  لتدددي يعتمددد ه   لأطفددد ل عنددد   لإمسددد   

ة  لتدي يح كدو  بهد  ب لهو ت   لمحمولة لمم  سة  لألعد    لإليكت ونيدة و لكيفيد
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( و   سدة )شد ى 9890أص بعهم مثل    سة  )نسديمة طبد  ، خ يجدة مدلال،
( و   سدة )  ندد  9802(  و   سددة )محمد   لأزهدد ،9805بندت علددي  لسدويلمي،
 Peterson.T,2012)، (Andre et(و   سددة )9898محمدد  سددي  أحمدد ،

al,2020)    لتدي تدم كم   طلعت  لب حثة عل   لمق يي  وبط قد ت  لملاحظدة
 سددتخ  مه  فددي هدد ه  ل   سدد ت وح ولددت   سددتف  ة منهدد  وتوظيفهدد  فددي تصددميم 
بط قدة ملاحظددة لقيدد    لآليددة  لتددي يعتمد ه   لأطفدد ل عندد   لإمسدد   بدد لهو ت  
  لمحمولة لمم  سة  لألع    لإليكت ونية و لكيفية  لتي يح كو  به  أص بعهم. 

عنددددد   لإمسددددد   بددددد لهو ت  وتعددددد    لب حثدددددة  لآليدددددة  لتدددددي يعتمددددد ه   لأطفددددد ل 
 لمحمولة لمم  سة  لألع    لإليكت ونيدة و لكيفيدة  لتدي يح كدو  بهد  أصد بعهم 

كيفيددددة  لإمسدددد   ب لهددد ت   لمحمددددول، وكيفيددددة  سدددتخ  م  لأصدددد ب  أثندددد     بينهددد
 للعددد ، وكدددل مددد  يتعلدددق بشدددكل  لكفدددي  و لأصددد ب  و لددد   عي  ووضددد   لجسددد  

 ن  مم  سة  للع   لإليكت وني.و  نفع  ت   ت   و   لفعل  لجس ية ع
( عددد    لمفددد   ت  لمُخصصدددة لكدددل آليدددة مددد   لآليدددة  لتدددي 0ويوضدددح جددد ول )

يعتمددددد ه   لأطفددددد ل عنددددد   لإمسدددددد   بددددد لهو ت   لمحمولدددددة لمم  سدددددة  لألعدددددد   
  لتي يح كو  به  أص بعهم في  لصو ة  لأولية للبط قة.   لإليكت ونية و لكيفية

 

ة لكل مهارة من الآلية التي يعتمدها الأطفال عند الإمساك ( عدد المفردات المُخصص2جدول )
بالهواتف المحمولة لممارسة الألعاب الإليكترونية والكيفية التي يحركون بها أصابعهم في 

 الصورة الأولية للبطاقة
 قبل التحكيم عدد المفردات الأبعاد

 5 .طريقة حمل الآلة

 5 .كيفية استخدام الأصابع

 2 .نفسي مع تطور اللعبةدرجة التفاعل ال

 5 .وضع الجسد

 52 المجموع الكلى
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 بطاقة:الصدق  -ج
 

ق مت  لب حثة بحس   ص ق بط قة ملاحظة  لآلية  لتي يعتمد ه   لأطفد ل    
عن   لإمس   ب لهو ت   لمحمولة لمم  سة  لألع    لإليكت ونية و لكيفية  لتدي 

وصد ق  لمحتدوي للاوشدي يح كو  بهد  أصد بعهم ب سدتخ  م صد ق  لمحكمدي  
Lawshe Content Validity Ratio (CVR)   لبط قدة تدم عد   حيد 

 لعلدوم  لأس سدية وعلدم أسد ت ة مد  أسد ت ة ( 0) لأولية علد  عد     في صو ته
ب لج معدددد ت  نفدددد   لطفددددل وعلددددم  لددددنف   لت بددددوي و لمندددد هج وطدددد ق  لتدددد  ي 

و له    ،لبح مصحوب   بمق مة تمهي ية تضمنت توضيح   لمج ل    لمص ية
  وصد قه  بهد    لتيكد  مد  صدلاحيته ،و لتع ي   لإج  ئي لمصطلح ته ،منه

 لآليدددددة  لتدددددي يعتمددددد ه   لأطفددددد ل عنددددد   لإمسددددد   بددددد لهو ت   لمحمولدددددة لقيددددد   
بدد     لمم  سددة  لألعدد    لإليكت ونيددة و لكيفيددة  لتددي يح كددو  بهدد  أصدد بعهم، و ف

  تسد ق بدي   -بط قدة ل مفد   توضدوح وملائمدة صدي  ة : )ملاحظ تهم حول
تعددد يل أو حددد   أو  -وضدددوح تعليمددد ت  سدددتخ  م  لبط قدددة - لبط قدددة مفددد   ت

 .(إض فة م  ي ونه سي  تهم يحت    ل   ل 
 

بحسدد   نسدد   تفدد ق  لمحكمددي   لسدد  ة أعضدد   هيئددة  ة لب حثدد توقدد  ق مدد   
مدد  حيدد : مدد ي  لبط قددة  مفدد   تمدد   مفدد  ةكددل  علدد  لتدد  ي  ب لج معدد ت 

 لآليدددة  لتدددي يعتمددد ه   لأطفددد ل عنددد   لإمسددد   لقيددد   ت  لبط قدددة مفددد   تمثيدددل 
ب لهو ت   لمحمولة لمم  سة  لألعد    لإليكت ونيدة و لكيفيدة  لتدي يح كدو  بهد  

كمدددد  ق مددددت  لب حثددددة بحسدددد   صدددد ق  لمحتددددوي ب سددددتخ  م مع  لددددة  أصدددد بعهم.
 Content Validityلحسدد   نسددبة صدد ق  لمحتددوى  Lawshe وشددي 

Ratio (CVR) مف  ة م  مف   ت بط قة ملاحظة  لآلية  لتي يعتمد ه   لكل
 لأطفددد ل عنددد   لإمسددد   بددد لهو ت   لمحمولدددة لمم  سدددة  لألعددد    لإليكت ونيدددة 

 و لكيفية  لتي يح كو  به  أص بعهم.
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  نسددد   تفددد ق  لسددد  ة أعضددد   هيئدددة  لتددد  ي  ب لج معددد ت علدددوت  وحدددت     
نسبة  تفد ق  بلغ متوسطكم   (.%088-0507بي  ) تت  وح مف   ت  لبط قة

( وهدددي نسدددبة م تفعدددة %230800بط قدددة ) ل مفددد   ت لسددد  ة  لمحكمدددي  علددد  
ملاحظة  لآلية  لتي يعتم ه   لأطف ل عند   لإمسد   وتُشي  إل  ص ق بط قة 

ب لهو ت   لمحمولة لمم  سة  لألعد    لإليكت ونيدة و لكيفيدة  لتدي يح كدو  بهد  
 .أص بعهم

 

 قة ملاحظدة  لآليدة  لتدي يعتمد ه   لأطفد ل عند  بطجمي  مف   ت  وتمتعت   
 لإمسددد   بددد لهو ت   لمحمولدددة لمم  سدددة  لألعددد    لإليكت ونيدددة و لكيفيدددة  لتدددي 

بقددديم صددد ق محتدددوي مقبولدددة، كمددد  بلدددغ متوسدددط نسدددبة يح كدددو  بهددد  أصددد بعهم 
وق مددت  .( وهددي نسددبة صدد ق مقبولددة80009ككددل ) للبط قددةصدد ق  لمحتددوي 

 لبط قددددددة تبعدددددد   لآ    وتوجيهدددددد ت  لسدددددد  ة بتعدددددد يل صددددددي  ة بعدددددد  مفدددددد   ت 
  لمحكمي . 

 

 بطاقة:الثبات  -د
 

 مع  لدددة "كددددوب "  ة لب حثددد تلحسددد   ثبددد ت بط قدددة  لملاحظددددة  سدددتخ م   

Cooper "حيدددد  يدددد ك  "ميدددد لي Medley  أ  ط يقددددة حسدددد   ثبدددد ت بط قددددة
 لملاحظة تتطل   ستخ  م أكث  م  ملاحظ ) ثني  أو أكث ( لملاحظة لمعلدم 

) وفددي  لبحدد   لحدد لي نفسدده، وأ  يعمددل كددل منهمدد  مسددتقلا عدد   لآخدد  لو حدد  
يطبدق  لبط قدة كددل مد   لأم و لأ  وفدي ح لددة  يد   أحد هم  يددتم تدوفي  بدد يل 
ق ي  للطفل، حي  يقوم بوصد   لح لدة  لجسد ية  بنده / بنتده عند م  يمد    
 للعبة وفق بنو   لبط قة وهي بنو  بسيطة يمك  ل ي   لمتخص  ملاحظته  

، وأ  يستخ م كدل مد   لملاحظدي  نفد   ل مدوز لتسدجيل  لأ    ت ووصفه  (
 لتي تح   في أثن   فت ة  لملاحظة، وأ  ينتهي كدل منهمد  مد   لتسدجيل فدي 
 لتوقيت نفسه، أي في نه ية  لفت ة  لزمنية  لكلية  لمخصصة للملاحظة، وفي 
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   مدد  ت ضدو   لدد  يمكدد  أ  تحدد   عدد   مدد  ت   تفدد ق بددي   لملاحظددي ، وعدد
عد م   تفدد ق فدي أثندد    لفتد ة  لكليددة للملاحظددة، ثدم تحسدد  نسدبة   تفدد ق بددي  

، لحسدددد   نسددددبة   تفدددد ق،  Coper  لملاحظددددي ، ب سددددتخ  م مع  لددددة " كددددوب "
 وهي:

 
 لتددي يجدد  أ     تفدد ق،وقدد  حدد   " كددوب  " مسددتوى  لثبدد ت ب  لددة نسددبة     
    ة.             لت ل عل    تف   ثب ت  لأ ( فيكث %07) تكو 

 (69  ،0205،  لمفتي)                                        
ط يقدة  تفد ق  ة لب حثد تولإيج   ثب ت  لبط قة في  لبحد   لحد لي  سدتخ م    

(، وتمددت  لملاحظددة ZOOM لأ  و لأم و لب حثددة عبدد  ب ندد مج  لملاحظددي  )
 .( أطف ل5عل  ع   )

 

ملاحظة لمئوية  تف ق  لملاحظي  في بط قة  لنس   ( 2ويوضح ج ول )   
 لآليدددة  لتددددي يعتمدددد ه   لأطفددد ل عندددد   لإمسدددد   بددد لهو ت   لمحمولددددة لمم  سددددة 

  لألع    لإليكت ونية و لكيفية  لتي يح كو  به  أص بعهم.
 

ملاحظة الآلية التي يعتمدها الأطفال بطاقة  ى( النسب المئوية لاتفاق الملاحظين ف6جدول )
ك بالهواتف المحمولة لممارسة الألعاب الإليكترونية والكيفية التي يحركون بها عند الإمسا

 أصابعهم
 القائم

 بالملاحظة
 نسبة الاتفاق بين الملاحظين الثلاثة %

 الطفل
 الأول

 الطفل
 الثانى

 الطفل
 الثالث

 الطفل
 الرابع

 550225 550525 550225 550225 الملاحظ الأول

 550577 550657 550657 520257 الملاحظ الثاني

 520725 520665 550525 520565 الملاحظ الثالث
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 القائم
 بالملاحظة

 نسبة الاتفاق بين الملاحظين الثلاثة %

 الطفل
 الأول

 الطفل
 الثانى

 الطفل
 الثالث

 الطفل
 الرابع

 275052 257022 256055 276055 مجموع نسب الاتفاق

 52057 55027 55065 55055 متوسط نسب الاتفاق

 5022 5055 2056 5025 الانحراف المعياري

 5052 5057 2052 5055 % معامل الاختلاف
 

أ  متوسددط نسدد  ثبدد ت  لتحليددل ت  وحددت مدد  بددي   (2)لاحددظ مدد  جدد ول يُ     
( وتدددددد ل هدددددد ه  لنسدددددد  علدددددد    تفدددددد   ثبدددددد ت بط قددددددة 20020% -00076%)

ملاحظدددة  لآليدددة  لتدددي يعتمددد ه   لأطفدددد ل عنددد   لإمسددد   بددد لهو ت   لمحمولددددة 
  .لمم  سة  لألع    لإليكت ونية و لكيفية  لتي يح كو  به  أص بعهم

 

للأطفدددد ل بددددي   لملاحظددددي   لثلاثددددة كمدددد  يتضددددح أ  معدددد ملات   خددددتلا     
( وتُشددددي  معدددد ملات   خددددتلا  %5059 - %8058ت  وحددددت بددددي  )  لأ بعددددة

ملاحظددة  لآليددة   لمنخفضددة بددي   لملاحظددي   لثلاثددة إلدد    تفدد   ثبدد ت بط قددة
 لتددي يعتمدد ه   لأطفدد ل عندد   لإمسدد   بدد لهو ت   لمحمولددة لمم  سددة  لألعدد   

 .به  أص بعهم  لإليكت ونية و لكيفية  لتي يح كو 
 

        :ونتيجتها بطاقةال طريقة تصحيح -د

وتددم تصددحيح بط قددة ملاحظددة لقيدد    لآليددة  لتددي يعتمدد ه   لأطفدد ل عندد       
 لإمسددد   بددد لهو ت   لمحمولدددة لمم  سدددة  لألعددد    لإليكت ونيدددة و لكيفيدددة  لتدددي 

 Triple Likert Scaleيح كو  به  أص بعهم. وفق   لتد  يج ليكد ت  لثلاثدي 
دد ) ( فددي 0-9-3( علدد   لت تيدد  )يحدد   ندد      -يحدد   أحي ن دد  -يحدد     ئم 

 ح لة  لمف   ت  لموجبة و لعك  صحيح في ح لة  لمف   ت  لس لبة.
 

نتج ع  تطبيق بط قة  لملاحظة عل   لأطف ل أ  معظمهدم يسدتخ مو       
  لإبهدددد مي   لأيمدددد  و لأيسدددد  عندددد  مم  سددددة  لألعدددد    لإليكت ونيددددة، و لإمسدددد  
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ب لهددد ت  بددد لكفي  معددد  ، كمددد  يتخددد   لجسددد  وضدددعي ت تددد  ى إلدددي أضددد    فدددي 
 لتكددوي   لعضدددلي و لجسدد ي للطفدددل علدد   لمددد ى  لبعيدد ، يعطدددي  لطفدددل   و  
فعددددل جسدددد ية نتيجددددة   نفعدددد ل  لنفسددددي أثندددد    للعدددد  حسدددد  مسددددتوى  للعبددددة، 
تختلدددد  بددددد ختلا  مسدددددتوى  نددددد م    لطفدددددل مدددد   للعبدددددة، وهدددددي   تهددددد   لآليدددددة 

مة فدددي  لعددز  علددد  آلدددة  لك ليمبدد  ، مدددم يفسددد   ختيدد    لب حثدددة لآلدددة  لمسددتخ 
 لك ليمبد  تح يدد    لتكدو  بدد يل نفسددي للحد  مدد   لإ مدد   علد  مم  سددة  لألعدد   

  لإليكت ونية.
 

  .البرندددامج التددددريبي القدددائم علدددى مهدددارات العدددزف علدددى آلدددة الكاليمبدددا
 (1/ الباحثة( )ملحق)إعداد

 

 تمهيد: -
 

يقصددددد  ب لب نددددد مج فدددددي هددددد    لبحددددد  مجموعدددددة مددددد  :  بالبرندددددامجالمقصدددددود 
عد   مد  أنشدطة  لعدز  علد   لإج    ت و لخطو ت  لمنظمة  لتدي تتمثدل فدي 

آلة  لك ليمب  و لتي تضمنت بع  مه   ت  لعز  عل  آلة  لك ليمب   لمن سدبة 
سددنو ت مدد   لأطفدد ل  لمدد مني  علدد   5-7لطفددل م حلددة  لطفولددة  لمبكدد ة مدد  

بهدددد    لحددد  مدددد  أعدددد    ، ليكت ونيددددة )عيندددة  لبحدددد ( مم  سدددة  لألعدددد    لإ
 لإ مدد   علدد   لألعدد    لإليكت ونيددة لدد ى  لأطفدد ل عينددة  لبحدد  ، و لدد  بعدد  
تحكيم ق ئمة مه   ت  لعز  عل  آلة  لك ليمب  م  قبل  لمختصدي  فدي مجد ل 

ق ئمة  لمه   ت و لوصول    لت بية  لموسيقية ، وتنفي   لتع يلات  لمطلوبة عل
صددي  ة  لأهدد     لمعبدد ة عدد  هدد ه  لمهدد   ت ، إلددي شددكله   لنهدد ئي .ثددم بهدد  

لأه    ، ومع لجة  لمحتوى ت  يسي   لتنميدة لتحقيق   لائموتح ي   لمحتوى  لم
 لمددد مني  علددد   لألعددد    لطفولدددة  لمبكددد ة  أطفددد ل م حلدددة لمهددد   ت لددد ى  هددد ه

ل  مستوى/  جة نموه  وتطو ه  وقي   أث   ل   لنمو ع، وتقويم  لإليكت ونية
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، وهددددد    لمعنددددد  أعدددد     لإ مددددد   علددددد   لألعددددد    لإليكت ونيددددة لددددد ى  لطفدددددل
 خطو ت بن    لب ن مج  لتي تم  تب عه  ب لبح   لح لي . يبي للب ن مج 

 

 أهداف البرنامج: -
 

  لتددد  يبي  لقددد ئم علددد  مهددد   ت  لعدددز  علددد  آلدددة  لك ليمبددد  يهددد    لب نددد مج   
أطفدد ل  لدد ى لعددز  علدد  آلددة  لك ليمبدد  ت بوجدده عدد م إلدد  تنميددة بعدد  مهدد   

 لمدد مني  علدد   لألعدد    لإليكت ونيددة لقيدد   أثدد   لدد    لطفولددة  لمبكدد ة م حلددة
 علددددد  مسدددددتوى/  جة أعددددد     لإ مددددد   علددددد   لألعددددد    لإليكت ونيدددددة لددددد يهم،
وب لتدددد لي ف لب ندددد مج يهدددد   إلدددد   لحدددد  مدددد  أعدددد     لإ مدددد   علدددد   لألعدددد   

مددد  خدددلال توظيددد   لأنشدددطة  لق ئمدددة علددد    لإليكت ونيدددة لددد ى عيندددة  لبحددد 
مهدد   ت  لعددز  علدد  آلددة  لك ليمبدد  ، و لدد  عدد  ط يددق تددوفي  بدد يل للاعتمدد   
          لنفسدددي  لددد ي كددد   يحصدددل عليددده  لطفدددل مددد  مم  سدددة  لألعددد    لإليكت ونيدددة 
) و لتدددي تكسدددبه بعددد  سدددم ت  لعنددد  وتضددد  بتكوينددده  لنفسدددي و  جتمددد عي 

 لج ندد   لنظدد ي للبح (و سددتب  له ببدد يل يعددو  موضددح ب -و لشخصددي و لبدد ني
عليه ب لنف  م  خلال مم  سة هو ية  لعز  عل  آلة  لك ليمبد ) و لتدي تسد ع  

و ي هدد  مدد   لفو ئدد   لمبينددة  فددي تنميددة  لعضددلات  ل قيقددة ل يدده بشددكل أفضددل (
 وتقويم  لب ن مج بن ئي  .ب لمت ي  ت  لنظ ية للبح  ،

 

 ي البرنامج:ف الاستراتيجيات المستخدمة -
 

 لتعلم م  خدلال تحليدل  – عتم  تطبيق جلس ت  لب ن مج عل   لأ     لعملي 
  .تصوي   لأخط  () لتج بة و لخطي  - لتعلم  ل  تي -تعلم  لأق    - لنمو  

 

 التخطيط الزمنى لجلسات البرنامج: -
 

  لعدز  علد  آلدة  لك ليمبد  لقد ئم علد  أنشدطة  تد  يبيتم تطبيق  لب ند مج  ل   
لددد ى أطفددد ل  لحددد  مددد  أعددد     لإ مددد   علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة بهددد   
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 أكتدوب عل  م    ثلا  شهو  في  لفت ة  لزمنيدة مد   م حلة  لطفولة  لمبك ة 
لأطفددددد ل  لمجموعدددددة ،بو قددددد  جلسدددددتي  أسدددددبوعي    9898 ينددددد ي وحتددددد  9802

لقبلدددي  سدددت  ق  لتطبيدددق   ،( لمددد مني  علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة)   لتج يبيدددة
 ة)  لتج يبيددددددددد للمجمدددددددددوعتي لأ و ت  لقيددددددددد   ب لبحددددددددد  أسدددددددددبوعي  كددددددددد ملي  

(، كم   ست  ق  لتطبيق  لبع ي لأ و ت  لقي    لفتد ة  لزمنيدة   تهد  ةو لض بط
،   لمجموعدة  لتج يبيدةبع    نته   م  جلس ت تطبيق أنشطة  لب ن مج علد  

ة تشددمل  لتطبيددق وبدد ل  يكددو   لفتدد ة  لكليددة للتطبيددق هددي أ بعددة شددهو  ك ملدد
 (. 08لأ و ت  لقي   ) لج ول  لزمني للتطبيق م فق  قم   لقبلي و لبع ي 

 

 صدق البرنامج: -
 

  لب ن مج  لت  يبي  لق ئم عل  مهد   ت  لعدز  علد  آلدة  لك ليمبد تم ع      
مدد  أسدد ت ة   لمصدد ية( أسدد ت ة ب لج معدد ت 0صددو ته  لأوليددة علدد  عدد   ) فددي

 لت بيددددة  لموسدددديقية ج معددددة حلددددو  ، وأقسدددد م  لت بيددددة   لت بيددددة  لموسدددديقية بكليددددة
 لموسيقية ب لكلي ت  لنوعية ج معدة عدي  شدم ، ج معدة  لإسدكن  ية، وأسد ت ة 
موسددددديق   لطفدددددل بكليددددد ت  لت بيدددددة للطفولدددددة  لمبكددددد ة ج معدددددة  لددددد قي، ج معدددددة 

مصددحوب   بمق مددة تمهي يددة تضددمنت توضدديح   لمجدد ل ( 5)ملحددق  لإسددكن  ية.
نددده، و لتع يددد   لإج  ئدددي لمصدددطلح ته، بهددد    لتيكددد  مددد   لبحددد ، و لهددد   م

 لح  م  أع     لإ م   علد   لألعد   عل  صلاحيته وص ق بن ئه وق  ته 
نسد   (08)ويوضدح جد ول ،  لإليكت ونية ل ى أطف ل م حلة  لطفولدة  لمبكد ة

 لب ندد مج  لتدد  يبي  لقدد ئم علدد  مهدد   ت  لعددز   لسدد  ة  لمحكمددي  حددول   تفدد ق
 .ك ليمب عل  آلة  ل
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البرنامج التدريبي القائم على مهارات العزف السادة المحكمين حول  اتفاق( نسب 22جدول )
 (2)ن= على آلة الكاليمبا

 عدد معايير التحكيم م
 مرات
 الاتفاق

 عدد
 مرات

 الاختلاف

 نسبة
 الاتفاق

 معامل
 الاختلاف
(CV)*5 

 %5027 522022 2 5 وضوح أهداف البرنامج. 5

بين أهداف البرنامج  الترابط 2
  ومحتواه.

5 2 522022 

التسلسل المنطقي لمحتوى  5
 البرنامج.

7 5 57062 

 57062 5 7 الترابط بين جلسات البرنامج. 5

كفاية المدة الزمنية المُخططة  6
 للبرنامج.

7 5 57062 

فعالية الاستراتيجيات التدريسية  5
 ومدي ارتباطها بأهداف البرنامج.

5 2 522022 

فعالية الوسائل التعليمية  7
المستخدمة ومدي ارتباطها 

 بأهداف البرنامج.

5 2 522022 

فعالية الأنشطة المختلفة ومدي  5
 ارتباطها بأهداف البرنامج.

5 2 522022 

التكامل بين الأنشطة المختلفة  5
 داخل البرنامج.

5 2 522022 

كفاية وملائمة أساليب التقويم  52
 ة فى البرنامج.المستخدم

5 2 522022 

 على  للاتفاقالنسبة الكلية 
البرنامج التدريبي القائم على مهارات 

 العزف على آلة الكاليمبا

55026% 

 
 
 

                                                           
1 - Coefficient of Variation. 
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 :أن (22)يلاحظ من جدول 
 

o   صددددلاحية  علدددد بل ددددت نسددددبة   تفدددد ق  لكليددددة مدددد  قبددددل  لسدددد  ة  لمحكمددددي
( %26097) لدة  لك ليمبد  لب ن مج  لت  يبي  لق ئم عل  مهد   ت  لعدز  علد  آ

 .نسبة  تف ق م تفعة وهي
o   بلدغ مع مدل   خدتلاCoefficient of Variation (CV)   لسد  ة بدي 

 لب ند مج  لتد  يبي  لقد ئم علد  مهد   ت  لعدز  علد  صدلاحية  عل  لمحكمي  
 قيمة مع مل  ختلا  منخفضة ج   . وهي( %6095) آلة  لك ليمب 

 

ب ند مج  لتدد  يبي  لقد ئم علدد  مهد   ت  لعددز  وممد  تقدد م تتضدح صددلاحية  ل   
 سيُسف  عنه   لبح .  لتيللتطبيق و لوثوق ب لنت ئج  عل  آلة  لك ليمب 

 

 التكافؤ :
 

 :أعراض الإدمان على الألعاب الإليكترونيةالتكافؤ في  -
 

متوسددطي   جد ت أطفدد ل  لمجمددوعتي   للتيكد  مدد  مد ى تحقددق  لتكدد ف  بدي    
لأعدددد     لإ مدددد   علدددد   لألعدددد     لقبلددددي لقيدددد    فددددي  لتج يبيددددة و لضدددد بطة

 t_Test سدددددتخ مت  لب حثدددددة  ختبددددد   "ت"    لإليكت ونيدددددة ومجموعهددددد   لكلدددددي
 (:00يوضحه  ج ول ) ، و لنت ئجللمجموع ت  لمستقلة

متوسطي درجات أطفال المجموعتين  بين( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق 22جدول )
لأعراض الإدمان على الألعاب الإليكترونية  القبلي  القيا في التجريبية والضابطة

 (22)ن= ومجموعها الكلي
المجموعة  المتغيرات

 التجريبية
 ( 52)ن=

المجموعة 
 الضابطة 

 (52)ن=

 دلالة الفروق

قيمة  ع م ع م
 )ت(

 مستوى 
 الدلالة

غير  659. 2.04 17.13 1.68 17.40 الاستحواذ.
 دالة

عدم القدرة على 
 التحكم. 

غير  515. 1.78 12.25 1.69 12.45
 دالة
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المجموعة  المتغيرات
 التجريبية

 ( 52)ن=

المجموعة 
 الضابطة 

 (52)ن=

 دلالة الفروق

قيمة  ع م ع م
 )ت(

 مستوى 
 الدلالة

اهمال الواجبات 
 والمهام. 

غير  823. 2.19 16.70 1.57 17.05
 دالة

اهمال الحياة 
 الاجتماعية.

غير  841. 1.89 17.15 1.55 17.48
 دالة

غير  494. 2.59 21.08 1.89 21.33 الاستخدام المفرط.
 دالة

 المجموع الكلي لأعراض 
الإدمان على الألعاب 

 لإليكترونية ا

غير  1.333 5.18 84.30 4.15 85.70
 دالة

  
توجدد  فدد وق   لددة إحصدد ئي   عندد  مسددتوى   ( أندده 00يلاحددظ مدد  جدد ول )    

( بي  متوسطي   ج ت أطف ل  لمجموعتي   لتج يبية و لض بطة 8087  لة )
 -لأعد     لإ مد   علد   لألعد    لإليكت ونيدة )  سدتحو    لقبليف   لقي   

 همدددددد ل  لحيددددددد ة  - همدددددد ل  لو جبدددددد ت و لمهدددددد م - لقدددددد  ة علدددددد   لددددددتحكمعدددددد م 
   ستخ  م  لمف ط( ومجموعه   لكلي. -  جتم عية

 

  ج ت أطف ل  لمجمدوعتي   لأعم ة  لبي نية لمتوسطي  (5ويوضح شكل )   
لأعدددد     لإ مدددد   علدددد   لألعدددد     لقبلددددي لقيدددد    فددددي  لتج يبيددددة و لضدددد بطة

 .لي لإليكت ونية ومجموعه   لك
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 في درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة( الأعمدة البيانية لمتوسطي 7شكل )

 لأعراض الإدمان على الألعاب الإليكترونية ومجموعها الكليالقبلي القيا  
 

ومدد  خددلال  لطدد ح  لمتقدد م يتضددح  لتكدد ف  بددي  متوسددطي   جدد ت أطفدد ل     
لأعدد     لإ مدد   علدد  لتج يبيددة و لضدد بطة فددي  لقيدد    لقبلددي  لمجمددوعتي   

  وعليددده يُمكددد  إ جددد    لفددد وق بدددي  متوسدددطي   جددد ت  لألعددد    لإليكت ونيدددة
لأع     لإ م   أطف ل  لمجموعتي   لتج يبية و لض بطة في  لقي    لبع ي 

   لب ن مج  لت  يبي  لق ئم علدإ  وج ت(  لف علية ) لإليكت وني عل   لألع   
 .مه   ت  لعز  عل  آلة  لك ليمب 

 

  البرنامج:أس  بناء  -
 

 وضوح  لأه    وق بليته  للقي  . -0

لية/ لط يقدددددة  لتدددددي يسدددددتخ مه   لأطفددددد ل عيندددددة  لبحددددد  فدددددي مم  سدددددة  لآ -9
 لألعد    لإليكت ونيددة، و لتددي تددم  لتحقددق منهدد  ب سددتخ  م بط قددة  لملاحظددة فددي 

  و لأص ب ( ومق  نته  بآلية  لعز  كيفية  ستخ  م  لكفي)ب  ية  لبح   لح لي 
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علدددد  آلددددة  لك ليمبدددد ، بهدددد    لتحقددددق مدددد   ختيدددد    لآلددددة  لموسدددديقية  لمن سددددبة 
 لله  .

ب لنسدددبة لأفددد      لب نددد مج وأهميتددده قدددة  لمحتدددوى  لعلمدددي  لددد ي يتضدددمنه  -3
  لعينة.

 أجله.ملائمة أ و ت  لقي   لم  وضعت م   -5

     لإ مد   علد   لألعد    لم  ج  و لأ بيد ت  لح يثدة  لتدي تن ولدت أعد -7
  لإليكت ونية، وكيفية  لتشخي ، و لأث   لض   له .

 و لنت ئج. لتوصي ت  إل  لبحو  و ل   س ت  لس بقة، و  ستن    -6
 

 البرنامج:خطوات إعداد  -
 

 لآتيدددة فدددي إعددد     لب نددد مج  لتددد  يبي  وقددد   تبددد   لبحددد   لحددد لي  لخطدددو ت   
حسددد  و  ك مددد ،جي ولددد   كدددل مددد  حددد  هللعدددز  علددد  آلدددة  لك ليمبددد ، وفدددق مددد  

 ك لآتي:وهي  بوية لإع     لب  مج  لت كخطو ت زيتو 
 

عدددددد    ق ئمددددددة -0 ب لمهدددددد   ت   لتعدددددد   علدددددد   لأهدددددد     لع مددددددة للب ندددددد مج و ف
 لمحتدوى و لمتعلقددة بد لعز  علدد  آلددة  ل ئيسددية  لتدي سددو  يتن ولهدد   و لأنشدطة
  لك ليمب ..

جدددة  لإ مددد   علددد  مددد  حيددد      عيندددة  لبحددد طفددد ل تح يددد  خصددد ئ  أ -9
وفدددق  ،للحددد  منهددد  وتحسدددينه  لتدددي يسدددته فه   لب نددد مج   لألعددد    لإليكت ونيدددة
 و هتم م تهم. ،ق   تهم، وح ج تهم

عيندددة  لبحددد  فدددي صدددو ة   لأطفددد ل لمددد    تحقيقهددد  لددد ى  تح يددد   لأهددد    -3
 وتقويمه .نت ئج تعلم يمك  قي سه  

  لأه   .م  إع    محتوى  لب ن مج  لمقت ح  لتي ت تبط بكل ه    -5

مسددددتوى  لإ مدددد   علدددد   لمن سددددبة لتح يدددد    لقيدددد    لقبلدددديإعدددد    أ و ت  -7
  لبع ي.وك ل  أ و ت  لقي     لس بقة، لعينة   لألع    لإليكت ونية ل ى
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كبدد يل نفسددي وآلددي  لمن سددبة  مهدد   ت  لعددز  علدد  آلددة  لك ليمبدد  ختيدد    -6
وكدد ل   مسددته فة،لمم  سدد ت  لألعدد    لإليكت ونيددة وأعدد     لإ مدد   عليهدد   ل

  لت  يبية  لمن سبة. ختي    لمص    و لوس ئل 

 ،و لأمددددددد ك  ، لأجهدددددددزة مثدددددددل،تح يددددددد   لإمك نددددددد ت و لخددددددد م ت  لمسددددددد ن ة  -5
 و لميز نية. ،و لخ م ت

عينددة  لبحدد  و لتعدد   علدد  مدد ى تحقددق تنميددة مهدد   ت  لأطفدد ل تقددويم  -0
 ة ل يهم(.  جة  نخف   أع     لإ م   عل   لألع    لإليكت وني) لأه    

 

وقد   لتزمددت  لب حثددة بهدد ه  لخطدو ت لمدد  تتسددم بدده مد  وضددوح وسددهولة فددي    
  لتطبيق.

 

   المقترح:تحديد محتوى البرنامج  -
 

، و لتي أنشطة  لعز  عل  آلة  لك ليمب يتضم   لب ن مج  لمقت ح ع   م     
لتتضددم  مهدد   ت عددز  مشدد بهه للط يقددة/  لآليددة  لتددي تددم إعدد   ه  خصيصدد  

    بهددد   لأطفددد ل  لألعددد    لإليكت ونيدددة علددد   لهو تددد   لمحمولدددة، بهددد   يمددد
تددم ، تدوفي  بد يل نفسدي للحدد  مد  أعد     لإ مد   علدد   لألعد    لإليكت ونيدة

   لبح .ح و    لعز  عل  آلة  لك ليمب بق ئمة مه   ت  تح ي  ه ه  لمه   ت
 

 إلي: الحاليمهارات العزف على آلة الكاليمبا بالبرنامج وقد تم تقسيم 
 

 :لق بطريقة حمل الآلة والتحكم بهامهارات تتع -2
 

    تثبيددددددت  لآلددددددة ب سددددددتخ  م  لإصددددددبعي   لأوسددددددطي  يميندددددد   ويسدددددد    ب لمكدددددد
  لمخص  لهم .

  لتحكم في  لآلة ب لكفي   و  ملامسة  لصن وق  لمصوت تم م   لع م كتم 
  لصوت.

 . ستخ  م  لإبه مي   لأيم  و لأيس  ب لتن و  

   لإبه مي   لأيم  و لأيس  آني  . ستخ  م 
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 :مهارات تتعلق بكيفية إصدار النغمات -1
 

 . ستخ  م  لإبه مي   لأيم  و لأيس  ب لتن و  

 .  ستخ  م  لإبه مي   لأيم  و لأيس  آني  

 .ستخ  م ب قي أص ب   لكفي  في إص     لن م ت  
 

ب سدتبع   وفيمد  يتعلدق بهد    لندو  مد  مهد   ت  لعدز ، فقد  ق مدت  لب حثدة     
مهدد  ة  سددتخ  م  لمط قددة فددي إصدد     لن مدد ت، وفددق  أي  لسدد  ة  لمحكمددي ، 
نظدد    لكونهددد    تتشددد به وآليددة مم  سدددة  لأطفددد ل للألعدد    لإليكت ونيدددة، حيددد  
جدد    أي  لسدد  ة  لمحكمددي  ب  كتفدد   بطدد ق  لعددز  علدد   لآلددة  لتددي تتشدد به 

ند  لددي  إعد    عدد ز  وط يقدة  سدتخ  م  لهدد ت   لمحمدول، حيدد  إ   لهد   ه
نمددد   سدددتب  ل  لإ مددد   علدددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة بددد لعز  علدددد   للك ليمبددد  و ف

 (  لخ   بتحكيم  لب ن مج.08) لك ليمب ، كم  هو مبي  في ج ول  قم 
 

 مهارات تتعلق بهداء تمارين تكنيك على آلة الكاليمبا: -3
 

 .لتن  م و لم ونة في إص     لن م ت  

 . لتز م ب لزم   

 لبطي   لأ     Andante. 
 

وفيمدد  يتعلددق بهدد    لج ندد  مدد  مهدد   ت  لعددز  علدد  آلددة  لك ليمبدد ، فقدد  تددم   
لصدعوبة   ، وفق  أي  لس  ة  لمحكمديAllegro ستبع   مه  ة  لأ     لس ي  

تحكددددددم  لطفددددددل فددددددي عضددددددلاته  ل قيقددددددة عندددددد  إصدددددد     لن مدددددد ت ب لسدددددد ع ت 
وسديقي فدي  لبعد   لمتعلدق بدي    تدم  سدتبع    لتعبيد   لم كمد  .Allegro لع ليدة

ض فته في  لبع   لمتعلق بعز   لألح   و لأ  ني فقط.  تم  ي   لتكني  و ف
 

 مهارات تتعلق بعزف لحن بسيط على آلة الكاليمبا: -4
 

 .لتن  م و لم ونة في إص     لن م ت  

 . لتز م ب لزم   
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   لأ     لبطي Andante. 
 
 ناء على آلة الكاليمبا:مهارات عزف أغنية بسيطة م  مصاحبة الغ -1

 

وقدددد  تضددددمنت  لمهدددد   ت  لف عيددددة  لسدددد بقة إلدددد  ج ندددد   لمهدددد   ت  لمتعلقددددة    
 :ةحسي(  لآتي لمه   ت  لتز م  )بمص حبة  ل ن   للعز  

 

 . تز م   لإيق   م   للح 

 . تز م   ل ن   م   للح 

 .  تز م  نطق ح و   لكلم ت م   لإيق 
 

 لموسددديقية  لأس سدددية  لمتعلقدددة ب لتددد وق  يمو لمفدد هتدددم توظيددد   لقو عددد    قددو    
أنشددطة  لعددز  علدد  آلددة و لتعبيدد   لموسدديقي وعنصدد ي  لإيقدد   و للحدد    خددل 

  لك ليمب .
 

لتلائم وتحقدق أهد     لبحد   أنشطة  لعز  ب لب ن مجوق  تم إع    ه ه      
 لمع فة جز  أصيل وض و ي  كتس    )ب عتب   و لمه  ي( ) لمع فيبشقيه  
إلدد  ج ندد   لمهدد   ت  أنشددطة  لعددز  علدد  آلددة  لك ليمبدد فتضددمنت     ت(، لمهدد
لتع يدد  بدديجز    لآلددة وأهميتهدد  للطفدددل  لج ندد   لمفدد هيمي ل  لسدد بقة، خمدد  ل

  وتصنيفه  بشكل يلائم خص ئ   لطفل  لعقلية و لمع فية.
 

 المحكمين:عرض البرنامج على  -
 

 تقويمدده،بهدد    محكمددي ، لتددم عدد    لب ندد مج فددي صددو ته  لمب ئيددة علدد     
 م :وق  تضمنت  ستم  ة  لتحكيم م ش  ت تسته    لتحقق 

 

 لمقت حددة لخصدد ئ   لعددز  علدد  آلددة  لك ليمبدد  مدد ى ملائمددة مهدد   ت  -0
عيندددة )أطفددد ل م حلدددة  لطفولدددة  لمبكددد ة  لمددد مني  علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة 

  لبح (.
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 لإ مدد   علدد  يعددة  لمقت حددة ب لب ندد مج وطب لددة  لمسددتخ مةمدد ى ملائمددة  لآ -9
  لألع    لإليكت ونية.

 للب ن مج.م ى ملائمة  لأنشطة للمحتوى  لتعليمي  -3

 للأه     لتي وضعت م  أجله . لمقت حة  أنشطة  لب ن مجم ى ملائمة  -5

  لمحتوى.م ى ملائمة  لوس ئل  لتعليمية لأنشطة  -7

  لب ن مج.م ى من سبة  لزم   لمقت ح لتطبيق  -6

 لتددي أشدد   إليهدد   لسدد  ة  لمحكمددي  لضددبط  لب ندد مج  وقدد  تددم إجدد     لتعدد يلات
ع  ة بن ئه في صو ته  لنه ئية  ستع        للتطبيق.و ف

 

 للتطبيق:الإجرائية  تا: الخطوارابعً 
 

 :منهج البحث 
 

 لمدددنهج شدددبه  لتج يبدددي و لتصدددميم  لتج يبدددي  ي  عتمددد  هددد    لبحددد  علددد     
 : لآتي  لتج يبي، وفق   للتصميم  لمجموعتي   لتج يبية و لض بطة

 
 للبحث التجريبي التصميم( 2) شكل
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طفل م   58وعة  لض بطة:   يطبق عليه  أي ب ن مج، وتتكو  م  م لمج-
  لم مني  عل   لألع    لإليكت ونية بم حلة  لطفولة  لمبك ة.

  ت  لعدز   لمجموعة  لتج يبية: يطبق عليه  ب ن مج ت  يبي قد ئم علد  مهد -
علددد  آلدددة  لك ليمبددد ، يهددد   إلددد   لحددد  مددد  أعددد     لإ مددد   علددد   لألعددد   

طفددل مدد   58 لإليكت ونيددة لدد ى أطفدد ل م حلددة  لطفولددة  لمبكدد ة، وتتكددو  مدد  
  لم مني  عل   لألع    لإليكت ونية بم حلة  لطفولة  لمبك ة.

 

ي  حيددددد  تدددددم  تبددددد   تصدددددميم  لقيددددد    لقبلدددددي و لقيددددد    لبعددددد ي للمجمدددددوعت   
  لتج يبية و لض بطة.

 

 :عينة البحث 
 

 العينة الاستطلاعية:  -2
 

مدد  طفددل وطفلددة ( 70تكونددت  لعينددة   سددتطلاعية فددي هدد    لبحدد  مدد  )   
أم( تدددم  088)أطفددد ل  لأمهددد ت  للاتدددي طبدددق علددديه   ل   سدددة   سدددتطلاعية 

شبكة  لعلاق ت  لمحيطة بمح فظة    ختي  ه  عشو ئي   م  مص    متع  ة م
شدبك ت  لتو صدل   جتمد عي(،  - لق  بدة - لسك  -ن  ية )محيط  لعمل لإسك

و للاتددددي أظهددددد ت نتدددد ئج   سدددددتب ن ت لدددد يه  وجدددددو  أعدددد    إ م نيددددده ع ليدددددة 
للألعدددد    لإليكت ونيددددة لدددد ى أطفدددد له  بم حلددددة  لطفولددددة  لمبكدددد ة، وفددددق نتدددد ئج 
تطبيدددددق  سدددددتب نة  لأمهددددد ت لأعددددد     لإ مددددد   علددددد   لألعددددد    لإليكت ونيدددددة 

 إع     لب حثة(.)ف ل بم حلة  لطفولة  لمبك ة للأط
 

 العينة الاساسية:  -1
 

م  أطف ل م حلة  لطفولة طفل وطفلة ( 08تكونت  لعينة  لأس سية م  )    
 لمبكدد ة  لمدد مني  علدد   لألعدد    لإليكت ونيددة بمح فظددة  لإسددكن  ية و لدد ي  تددم 

لبحدددد ، و لتددددي  ختيدددد  هم تبعدددد   لخطددددو ت  ختيدددد    لعينددددة  لمبينددددة فددددي مق مددددة  
أعدددددد    إ مدددددد    لألعدددددد    تضددددددمنت تطبيددددددق  سددددددتب نة  أى  لأمهدددددد ت حددددددول
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إعد     لب حثددة(، ثدم تطبيدق مقيد    لإ مد   علدد  ) لإليكت ونيدة لد ى أطفد له  
إعدد     لب حثدددة(. وتدددم ) لألعدد    لإليكت ونيدددة لأطفددد ل م حلددة  لطفولدددة  لمبكددد ة 
 تقسيمهم ب لتس وي إل  مجموعتي  تج يبية وض بطة.

 

 :تائج البحث ومناقشتها وتفسيرهان
 

  تمهيد:
 

يتن ول ه    لجز   ختبد   صدحة فد و   لبحد  وتفسدي  ومن قشدة  لنتد ئج     
فدددي ضدددو   لإطددد    لنظددد ي و ل   سددد ت  لسددد بقة، وتختدددتم  لب حثدددة هددد    لجدددز  

فددى التحليددل  ةالباحثدد تاعتمدددبدايددةً بتوصددي ت  لبحدد ، و لبحددو   لمقت حددة. 
 مددن عدددمها علددى البحددث للتهكددد مددن صددحة فددروضللبيانددات  الإحصددائي

 الأساليب الإحصائية الأتية:
 

 :  t_Test" اختبار "ت -2

o  لمسددتقلةللعيندد ت  Independent-samples t-test  ويسددتخ م لمق  نددة
 .لمجموعتي  مختلفتي متوسط ت  ل  ج ت 

o  للعيندددددد ت  لم تبطددددددةPaired-samples t-test  ويسددددددتخ م لمق  نددددددة
 من سبتي  مختلفتي . فيف   لمجموعة متوسط ت  ل  ج ت لن

(Pallant, 2007, P232)                                                      
 لب ند مج  لتد  يبي  للتعد   علد  حجدم تديثي  (η2)حجم  لتيثي  م بد  إيتد   -9

فدي  لحد  مد  أعد     لإ مد    لق ئم علد  مهد   ت  لعدز  علد  آلدة  لك ليمبد  
، وتتد  وح قيمدة ليكت ونيدة لد ى أطفد ل م حلدة  لطفولدة  لمبكد ةعل   لألعد    لإ

 أ : Cohen (1988)(، حي  ي ي كوهي  0 -حجم  لتيثي  م  )صف 

o  " في ح لة "م ب   يتη2 ≥ (8080 ) ضعي   لتيثي  حجم يكو . 

o   وفي ح لة م ب   يتη2 ≥ (8086 ) متوسط  لتيثي  يكو. 
o   أم  في ح لة م ب   يتη2 ≥ (8005 )م تف   لتيثي  و يك.  

                                        (Pallant, 2007, p236) 
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 (565)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الخامس والعشرون     

حزمدددة  لبددد  مج للبي نددد ت   لإحصددد ئي لتحليدددل وقددد   سدددتخ مت  لب حثدددة فدددي     
( و لدددد  لإجدددد     لمع لجدددد ت SPSS 20 لإحصدددد ئية للعلددددوم   جتم عيددددة )

 : وفيما يلي عرض النتائج وتفسيرها لإحص ئية، 
 

 ار صحة الفرض الأول:اختب -2
 

" توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطي درجددات يددن  علدد  أندده      
القيدددا  البعددددي لأعدددراض  فدددي أطفدددال المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة

أطفددددال لصددددالح  الإدمددددان علددددى الألعدددداب الإليكترونيددددة ومجموعهددددا الكلددددي
اليمبدا فدي   نتيجدة فاعليدة برندامج العدزف علدى آلدة الكالضدابطةالمجموعة 

 لمجموعة التجريبية".دى أطفال االحد من أعراض الإدمان ل
 

 t_Testو ختبدددد   صددددحة هدددد    لفدددد    سددددتخ مت  لب حثددددة  ختبدددد   "ت"     
لحسددد     لدددة  لفددد وق بدددي  متوسدددطي   جددد ت أطفددد ل  للمجموعددد ت  لمسدددتقلة

 لقيد    لبعد ي لأعد     لإ مد   علد   فدي  لمجموعتي   لتج يبية و لضد بطة
 .ع    لإليكت ونية ومجموعه   لكلي لأل

 

 للتعددد   علددد  حجدددم تددديثي  (η2)كمددد   سدددتخ مت  لب حثدددة حجدددم  لتددديثي      
 لب ن مج  لت  يبي  لق ئم عل  مه   ت  لعدز  علد  آلدة  لك ليمبد  فدي  لحد  مد  

 أطفد ل  لمجموعدة  لتج يبيدةأع     لإ مد   علد   لألعد    لإليكت ونيدة لد ى 
 (:09موعة  لض بطة، و لنت ئج يوضحه  ج ول )ب لمق  نة بيطف ل  لمج
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بين متوسطي درجات أطفال ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق وقيمة حجم التهثير 21جدول )
فى القيا  البعدي لأعراض الإدمان على الألعاب  المجموعتين التجريبية والضابطة

 (22)ن= الإليكترونية ومجموعها الكلي
     

موعة المج المتغيرات
 التجريبية

 ( 52)ن=

المجموعة 
 الضابطة 

 (52)ن=

حجم التأثير  دلالة الفروق

(η2) 

قيمة  ع م ع م
 )ت(

 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة القيمة 

 مرتفع 0.904 0.01 27.124 1.85 16.98 1.40 7.05 الاستحواذ.

عدم القدرة 
 على التحكم. 

 مرتفع 0.849 0.01 20.920 1.96 12.13 1.06 4.75

اهمال 
الواجبات 
 والمهام. 

 مرتفع 0.868 0.01 22.605 2.30 16.50 1.35 6.98

اهمال الحياة 
 الاجتماعية.

 مرتفع 0.839 0.01 20.140 2.43 16.78 1.96 6.83

الاستخدام 
 المفرط.

 مرتفع 0.915 0.01 28.897 2.57 20.85 1.28 7.75

المجموع 
الكلي 

 لأعراض 
الإدمان على 

الألعاب 
 ونية الإليكتر

 مرتفع 0.954 0.01 40.143 7.43 83.23 2.57 33.35

 

   لدة مسدتوى عند  إحصد ئي      لة ف وق توج  أنه( 09) ج ول م  يلاحظ   
 فددي و لضد بطة  لتج يبيددة  لمجمدوعتي  أطفدد ل   جد ت متوسددطي بدي ( 8080)

 -  سدددتحو  )  لإليكت ونيدددة  لألعددد   علددد   لإ مددد   لأعددد     لبعددد ي  لقيددد  
  لحيددددددد ة  همدددددد ل -و لمهدددددد م  لو جبدددددد ت  همدددددد ل - لددددددتحكم علدددددد    ة لقدددددد عدددددد م

  لمجموعدة أطفد ل لصد لح  لكلدي ومجموعهد (  لمفد ط   سدتخ  م -  جتم عية
 مددد   لحددد  فدددي  لك ليمبددد  آلدددة علددد   لعدددز  ب نددد مج ف عليدددة نتيجدددة  لضددد بطة 
 . لتج يبية  لمجموعة أطف ل ل ى  لإ م   أع   
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 (565)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الخامس والعشرون     

 أطفدددددددد ل   جدددددددد ت لمتوسددددددددطي ي نيددددددددة لب  لأعمدددددددد ة( 2) شددددددددكل ويوضددددددددح    
 علد   لإ مد   لأعد     لبعد ي  لقيد   فدي و لضد بطة  لتج يبية  لمجموعتي 

 . لكلي ومجموعه   لإليكت ونية  لألع  
 

 
 فى القيا  البعدي درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة( الأعمدة البيانية لمتوسطي 6شكل )

 ض الإدمان على الألعاب الإليكترونية ومجموعها الكليلأعرا
 

 

حجم تيثي   لب ن مج  لت  يبي  لق ئم عل   أ  (09)يلاحظ م  ج ول  كم     
أعدددد     لإ مدددد   علدددد  مهدددد   ت  لعددددز  علدددد  آلددددة  لك ليمبدددد  فددددي  لحدددد  مدددد  

 همد ل  لو جبد ت  -ع م  لق  ة عل   لدتحكم - لألع    لإليكت ونية )  ستحو  
  سدددتخ  م  لمفددد ط( ومجموعهددد   لكلدددي  - همددد ل  لحيددد ة   جتم عيدددة -هدد مو لم

لدد ى أطفدد ل  لمجموعددة  لتج يبيددة ب لمق  نددة بيطفدد ل  لمجموعددة  لضدد بطة بلددغ 
( 80275 -80207 -80032 -80060 -80052 -80285عل   لت تي  )

أع     لإ م   عل  وهي قيم أحج م تيثي  م تفعة، أي أ  نسبة  لتب ي  في 
 همد ل  لو جبد ت  -ع م  لق  ة عل   لدتحكم -لع    لإليكت ونية )  ستحو   لأ
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 (565)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الخامس والعشرون     

  سدددتخ  م  لمفددد ط( ومجموعهددد   لكلدددي  - همددد ل  لحيددد ة   جتم عيدددة -و لمهدد م
و لتدي ت جدد  للب ندد مج  لتدد  يبي  لقدد ئم علد  مهدد   ت  لعددز  علدد  آلددة  لك ليمبدد  

 -%2007 -%0302 -%0600 -%0502 -%2805هددي علدد   لت تيدد  )
(. وتختل  ه ه  لنتيجة م  بع  نت ئج  ل   سد ت و لبحدو   لسد بقة 2705%

( و لتددددي أظهدددد ت نتدددد ئج 9890مثددددل    سددددة )نسدددديمة طبدددد  ، خ يجددددة مددددلال،
توضددح   تفدد   م شدد   لحدد  مدد  أعدد     لإ مدد   علدد  ألعدد    لإنت نددت لدد ى 
 لطلبة  لج معيي  ب  جة أعل  مم  حققه  لبح   لح لي م   لأطفد ل،  سديم  

  لق  ة عل   لتحكم(.  )ع مدي  لح  م  أع     لإ م    لمتعلقة بف
 

( يتضدح وجدو  2حي  أنه ب لنظ  إلي  لشكل  لبي ني  لس بق ) شدكل  قدم  
 خددددتلا  نسددددبي فدددددي مسددددتوى تحسدددد  أعددددد     لإ مدددد    لمتعلقددددة ب لجو نددددد  

 - همددد ل  لو جبددد ت و لمهددد م -عددد م  لقددد  ة علددد   لدددتحكم -)  سدددتحو   لخمسة
، حيددد  يتضدددح أ  أعددد       سدددتخ  م  لمفددد ط( -لحيددد ة   جتم عيدددة همدد ل  

 لإ م    لمتعلقدة بعد م  لقد  ة علد   لدتحكم هدي أقدل  لجو ند   لخمسدة تحسدن  ، 
  ددم وجددو   نخفدد   مقبددول فددي أعدد     لإ مدد   بهدد    لج ندد  نتيجددة ف عليددة 
 لب نددد مج، وت جددد   لب حثدددة أسدددب    لددد  إلدددي أ  صدددعوبة  لحددد  مددد  أعددد    

   علدد   لألعدد    لإليكت ونيددة مق  نددة ب لحدد  مدد  أعدد     لإ مدد   علدد   لإ مدد
ألع     نت نت ، ت ج  إل   ستح لة إبع   جمي   لش ش ت  لمضيئة م  أم م 
 لطفل، ف لتكنولوجي  حوله في كل مك  ، بينم  في ح لة  لألع    لتي تشت ط 

م م  لطفل طول تو ف    تص ل بشبكة   نت نت فإ  ه    لش ط  ي  متو ف  أ
 لوقدددت وفدددي كدددل مكددد   ممددد  ييسددد   لحددد  مددد   لإ مددد   علددد    نت ندددت ب  جدددة 
أعل  م   لإ م   علد   لألعد    لإليكت ونيدة  لتدي   تشدت ط تدو ف    تصد ل 
ب لإنت ندت ، كد ل  ت جدد    خدتلا  فددي مسدتوى تحسد  أعدد     لإ مد   إلدد  

 بدددددل )  لطلبدددددة  خدددددتلا  عيندددددة  لبحددددد  )  لأطفددددد ل فدددددي  لبحددددد   لحددددد لي ( مق
  لج معيي  في  ل   سة  لس بقة(. 
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كددد ل  فدددإ   لبحددد   لحددد لي يسدددع  لتقندددي   سدددتخ  م  لألعددد    لإليكت ونيدددة     
بط يقدددة من سدددبة ولدددي   لدددتخل  منهددد  نه ئيددد  ، و لددد  ب سدددتب  ل بعددد   لوقدددت 

  ل ي يقضيه  لطفل في مم  سته  بمم  سة  لعز  عل  آلة  لك ليمب .
 

 الثاني:اختبار صحة الفرض  -1
 

" توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطي درجددات يددن  علدد  أندده     
القياسين القبلدي والبعددي لأعدراض الإدمدان  فيأطفال المجموعة التجريبية 

نتيجدة   لصدالح القيدا  القبلدي على الألعاب الإليكترونية ومجموعها الكلي
دى الإدمدان لد فاعلية برنامج العزف على آلة الكاليمبا في الحد من أعراض

 لمجموعة التجريبية".أطفال ا
 

 t_Testو ختبدددد   صددددحة هدددد    لفدددد    سددددتخ مت  لب حثددددة  ختبدددد   "ت"     
 لم تبطدددة لحسددد     لدددة  لفددد وق بدددي  متوسدددطي   جددد ت أطفددد ل  للمجموعددد ت

 لقي سدددي   لقبلدددي و لبعددد ي لأعددد     لإ مددد   علددد   فدددي لمجموعدددة  لتج يبيدددة 
 .   لكلي لألع    لإليكت ونية ومجموعه

 

 للتعدددد   علدددد  حجددددم تدددديثي  (η2)كمدددد   سددددتخ مت  لب حثددددة حجددددم  لتدددديثي     
 لب ن مج  لت  يبي  لق ئم عل  مه   ت  لعدز  علد  آلدة  لك ليمبد  فدي  لحد  مد  

،  لمجموعدة  لتج يبيدةل ى أطفد ل  أع     لإ م   عل   لألع    لإليكت ونية
 (:03و لنت ئج يوضحه  ج ول )

بين متوسطي درجات أطفال تبار "ت" لدلالة الفروق وقيمة حجم التهثير ( نتائج اخ23جدول )
المجموعة التجريبية فى القياسين القبلي والبعدي لأعراض الإدمان على الألعاب الإليكترونية 

 (42)ن= ومجموعها الكلي
حجم التأثير  دلالة الفروق القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

(η2) 

 مستوى  ت(قيمة ) ع م ع م
 الدلالة

 الدلالة القيمة 

 مرتفع 0.954 0.01 28.406 1.40 7.05 1.68 17.40 الاستحواذ.
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حجم التأثير  دلالة الفروق القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات
(η2) 

 مستوى  ت(قيمة ) ع م ع م
 الدلالة

 الدلالة القيمة 

عدم القدرة 
على 

 التحكم. 

 مرتفع 0.929 0.01 22.643 1.06 4.75 1.69 12.45

اهمال 
الواجبات 
 والمهام. 

 مرتفع 0.953 0.01 28.084 1.35 6.98 1.57 17.05

اهمال 
الحياة 

 .الاجتماعية

 مرتفع 0.946 0.01 26.234 1.96 6.83 1.55 17.48

الاستخدام 
 المفرط.

 مرتفع 0.969 0.01 35.067 1.28 7.75 1.89 21.33

المجموووووووووع 
الكلوووووووووووووووووي 

 لأعراض 
الإدمووووووووووووان 
علووووووووووووووووووووى 
الألعووووووووووووواب 
 الإليكترونية 

 مرتفع 0.991 0.01 66.834 2.57 33.35 4.15 85.70

 

عن  مستوى   لة     ة إحص ئيتوج  ف وق   له أن( 03)يلاحظ م  ج ول     
فددددي  لقي سددددي   لتج يبيددددة  ة لمجموعددددبددددي  متوسددددطي   جدددد ت أطفدددد ل  (8080)

 -  سدددتحو  ) لإ مددد   علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة  لقبلدددي و لبعددد ي لأعددد    
 همدددددد ل  لحيددددددد ة  - همدددددد ل  لو جبدددددد ت و لمهدددددد م -عدددددد م  لقدددددد  ة علدددددد   لددددددتحكم

  لصددد لح  لقيددد    لقبلدددي كلددديومجموعهددد   ل(   سدددتخ  م  لمفددد ط -  جتم عيدددة
نتيجددة فاعليددة برنددامج العددزف علددى آلددة الكاليمبددا فددي الحددد مددن أعددراض 

والتدي ظهدر مددلولها فدي القيدا   لمجموعدة التجريبيدةدى أطفدال االإدمان ل
 .البعدي

 

  جد ت أطفد ل  لمجموعدة  لأعم ة  لبي نية لمتوسطي  (08ويوضح شكل )   
بعدددد ي لأعدددد     لإ مدددد   علدددد   لألعدددد    لقي سددددي   لقبلددددي و ل فددددي لتج يبيددددة 

 . لإليكت ونية ومجموعه   لكلي
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 (567)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الخامس والعشرون     

 
درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبلي والبعدي ( الأعمدة البيانية لمتوسطي 22شكل )

 لأعراض الإدمان على الألعاب الإليكترونية ومجموعها الكلي
 

حجدددم تددديثي   لب نددد مج  لتددد  يبي  لقددد ئم  أ  (03)جددد ول  يلاحدددظ مددد  كمدد      
أعدد     لإ مدد   علدد  علدد  مهدد   ت  لعددز  علدد  آلددة  لك ليمبدد  فدد   لحدد  مدد  

 همد ل  لو جبد ت  -ع م  لق  ة عل   لدتحكم - لألع    لإليكت ونية )  ستحو  
  سدددتخ  م  لمفددد ط( ومجموعهددد   لكلدددي  - همددد ل  لحيددد ة   جتم عيدددة -و لمهدد م
 -80292 -80275طفدددد ل  لمجموعددددة  لتج يبيددددة بلددددغ علدددد   لت تيدددد  )لدددد ى أ
( وهدي قدديم أحجد م تدديثي  م تفعددة، أي 80220 -80262 -80256 -80273

 -أع     لإ م   عل   لألع    لإليكت ونية )  سدتحو  أ  نسبة  لتب ي  في 
 همدددددد ل  لحيددددددد ة  - همدددددد ل  لو جبدددددد ت و لمهدددددد م -عدددددد م  لقدددددد  ة علدددددد   لددددددتحكم

و لتددددي ت جدددد  للب ندددد مج   سددددتخ  م  لمفدددد ط( ومجموعهدددد   لكلددددي  -  جتم عيددددة
 لتددد  يبي  لقددد ئم علددد  مهددد   ت  لعدددز  علددد  آلدددة  لك ليمبددد  هدددي علددد   لت تيددد  

(2705%- 2902%- 2703%- 2506%- 2602%- 2200%.) 
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 يوفي حد و  علدم  لب حثدة   يوجد     سد ت سد بقة تن ولدت ب ند مج موسديق    
                     علددد   لألعددد    لإليكت ونيدددة ، وبددد لأخ ع مدددة للحددد  مددد  أعددد     لإ مددد 

  يوجددد  ب نددد مج سددد بق يتضدددم  مهددد   ت  لعدددز  علددد  آلدددة  لك ليمبددد ، ويشدددي  
(John Blacking ،2019 إلدد  أنده حتدد  عدد م )لددم يددتم تندد ول آلددة  9802

 لك ليمبدد  ب لبحدد   لكدد في فددي  لبحددو   لعلميددة أو توظيفهدد  فددي    سدد ت بينيددة 
ف   لم  جددد   لأجنبيدددة  لتدددي تن ولتهددد  ب لشددد ح كآلدددة موسددديقية، و  دددم ،  دددم تدددو 

أهميتهددد  وملائمتهددد  لطفدددل م حلدددة  لطفولدددة  لمبكددد ة، وعلددد   لنطددد ق  لإقليمدددي 
بحددو  سدد بقة لتوظيدد  آلددة  لك ليمبدد    لع بددي فددي حدد و  علددة  لب حثددة   يوجدد   

 اختبار صحة الفرض الثالث: -3
 

إحصددائياً بددين متوسددطي درجددات  توجددد فددروق دالددةلا " يددن  علدد  أندده     
أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي لأعراض الإدمدان 

 على الألعاب الإليكترونية ومجموعها الكلي".
 

 t_Testو ختبدددد   صددددحة هدددد    لفدددد    سددددتخ مت  لب حثددددة  ختبدددد   "ت"     
فددد ل  لم تبطدددة لحسددد     لدددة  لفددد وق بدددي  متوسدددطي   جددد ت أط للمجموعددد ت

 لقي سددي   لبعدد ي و لتتبعددي لأعدد     لإ مدد   علدد   فددي لمجموعددة  لتج يبيددة 
 (:05، و لنت ئج يوضحه  ج ول ) لألع    لإليكت ونية ومجموعه   لكلي

 

بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق 24جدول )
 دمان على الألعاب الإليكترونية ومجموعها الكليفى القياسين البعدي والتتبعي لأعراض الإ

 (42)ن=
 دلالة الفروق القياس التتبعي القياس البعدي المتغيرات

 مستوى الدلالة قيمة )ت( ع م ع م

 1.41 7.28 1.40 7.05 الاستحواذ.
.688 

 غير دالة

 1.18 5.05 1.06 4.75 عدم القدرة على التحكم. 
1.260 

 غير دالة

 1.48 7.23 1.35 6.98 ات والمهام. اهمال الواجب
.797 

 غير دالة
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 دلالة الفروق القياس التتبعي القياس البعدي المتغيرات

 مستوى الدلالة قيمة )ت( ع م ع م

 1.95 7.10 1.96 6.83 اهمال الحياة الاجتماعية.
.870 

 غير دالة

 1.73 7.98 1.28 7.75 الاستخدام المفرط.
.680 

 غير دالة

 المجموع الكلي لأعراض 
الإدمان على الألعاب 

 الإليكترونية 

33.35 2.57 34.63 4.17 
1.711 

 غير دالة

 

عندد  مسددتوى     توجدد  فدد وق   لددة إحصدد ئيه   أندد( 05)يلاحددظ مدد  جدد ول    
في  لقي سي   لتج يبية  ة لمجموعبي  متوسطي   ج ت أطف ل  (8087  لة )

 -  سددتحو  ) لإ مدد   علدد   لألعدد    لإليكت ونيددة لأعدد      لبعدد ي و لتتبعددي
ة  همدددددد ل  لحيددددددد  - همدددددد ل  لو جبدددددد ت و لمهدددددد م -عدددددد م  لقدددددد  ة علدددددد   لددددددتحكم

 .ومجموعه   لكلي(   ستخ  م  لمف ط -  جتم عية
  ج ت أطف ل  لمجموعة  لأعم ة  لبي نية لمتوسطي  (05ويوضح شكل )    

 لقي سدددي   لبعددد ي و لتتبعدددي لأعددد     لإ مددد   علددد   لألعددد    فدددي لتج يبيدددة 
 . لإليكت ونية ومجموعه   لكلي

 

 
القياسين البعدي  فيدرجات أطفال المجموعة التجريبية بيانية لمتوسطي ( الأعمدة ال22شكل )

 والتتبعي لأعراض الإدمان على الألعاب الإليكترونية ومجموعها الكلي
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             وتتفدددددددددق نتددددددددد ئج  لبحددددددددد   لحددددددددد لي فدددددددددي ج نبهددددددددد   لنظددددددددد ي مددددددددد  نتددددددددد ئج     
، ( (Jan Cross,2012 لع يدد  مدد   ل   سدد ت و لبحددو   لسدد بقة مثددل    سددة

                (، 9805،بنددددددددت علددددددددي(، )John Blacking) ،2019   سددددددددة 
 Eshrat) (،9890(،)حمدد   ، عدد م ،9898(،)محمددو ،9802 ،) لأزهدد 

Zamani,2009،9898(،) أحم ،9899(،)  لبهنس وي.) 
 

وتدددتلخ  أهدددم نتددد ئج  لبحددد  فدددي ف عليدددة  لب نددد مج  لتددد  يبي  لقددد ئم علددد     
 ليمبدد  فددي  لحدد  مدد  أعدد     لإ مدد   علدد  آلددة مهدد   ت  لعددز  علدد  آلددة  لك

، وتفسد   لب حثدة ف عليدة  لب ند مج  لك ليمب  ل ى أطفد ل م حلدة  لطفولدة  لمبكد ة
 لملائمة خص ئ   لآلة  لإيق عية و للحنية م  خص ئ   لطفل ، حي   ك 

John Blacking) ،2019 بمجلددة مجتمدد   لموسديق   لإف يقيددة ، أ  أهددم )
بددد  لدددي   لهيكدددل  للحندددي ، بقددد   مددد  هدددو تك   يدددة  لتيمددد  خصددد ئ  آلدددة  لك ليم

 لإيق عيدددة بهددد ، وتددد ى  لب حثدددة أ   لطفدددل فدددي م حلدددة  لطفولدددة  لمبكددد ة يدددتعلم 
أفضل م  خلال  لنمط  لتك   ي، إلي ج ن   لتش به  لكبيد  فدي آليدة مم  سدة  
 لأطفددد ل للألعددد    لإليكت ونيدددة علددد   لهددد ت   لمحمدددول ، وبدددي  آليدددة  لعدددز  

 آلة  لك ليمب  و لتي تن وله   لبح  ب لتوضيح بج نبه  لنظ ي.عل  
 

 توصيات البحث ومقترحاته:
 

فدددي ضدددو  نتددد ئج  لبحددد   لحددد لي يمكددد   لتوصدددل إلددد  بعددد   لتوصدددي ت     
 و لمقت ح ت  لبحثية، كم  يلي:

 

بتقددددد يم بددددد  مج توعويدددددة وو ل عمدددددل إ شددددد  ية للآبددددد    مضددددد و ة   هتمددددد  -1
  إ مدد    لأطفدد ل فددي م حلددة  لطفولددة  لمبكدد ة علددو لأمهدد ت للتوعيددة بخطددو ة 

  لألع    لإليكت ونية.

تقدددد يم و ل عمددددل للأطفدددد ل بم حلددددة  لطفولددددة  لمبكدددد ة للتوعيددددة بيسدددد لي   -2
 سدددت لال أوقدددد ت  لفدددد     لملائمددددة، و لتوعيدددة ب لأضدددد     لن جمددددة عدددد  إ مدددد   

  لألع    لإليكت ونية.
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لت بيددة  لموسدديقية كنشدد ط إجدد     لمزيدد  مدد   لأبحدد    لتددي تقددوم بتوظيدد    -3
حسي ه م في  لح  م  أع     لإ م   عل   لمم  س ت  لتكنولوجية عموم   

 ل ى أطف ل م حلة  لطفولة  لمبك ة.

ظهدد   أهميتهدد  لطفددل م حلددة  لطفولددة  -4 إجدد    بحددو  تتعلددق بآلددة  لك ليمبدد  و ف
  لمبك ة.

 
 

 المراج 
 أولًا : المراج  العربية :

 

  لتحليددل وطدد ق  لبحدد  مندد هج(. 0220) آمدد ل وصدد  ق، فدد   ، حطدد ، أبددو
 مكتبدددة:  لقددد ه ة. و  جتم عيدددة و لت بويدددة  لنفسدددية  لعلدددوم فدددي  لإحصددد ئي

 .650-658     لمص ية،  لأنجلو
  للاتكيفيدة  لمع فيدة مخططد ت بي   لعلاقة(. 9898) سي  محم    ن   أحم ،

  لبددد ت لط مددد  عيندددة لددد ى  لإليكت ونيدددة  للعددد   و ف مددد    لفددد   خ مدددة فدددي
 و لعلوم   جتم عية  لخ مة في    س ت مجلة تنب ية،    سة:  لج معي ت
 9898،أسيوط، 3 جل ، م70 لع   ، لإنس نية

يج بيدددد ت سددددلبي ت(. 9802) محمدددد   لأزهدددد ،   لتدددددي  لإليكت ونيددددة  لألعدددد   و ف
  لجز ئ . ،معه   لتع مل في  لأس ة و و   لطفل يم  سه 

  لبي نددددد ت مع لجدددددة(. 9889) عدددددزت  لحميددددد ، وعبددددد  سدددددعو ، ضدددددحي  ، بددددد 
 بحددو  سلسددلة  ل  بدد   لكتدد    لثدد ني  لجددز  ،SPPS ب ندد مج ب سددتخ  م
 .986    لوطنية، فه   لمل  مكتبة:  ل ي   منهجية
            محمدددددددد ، أحمددددددد  حنددددددد   علدددددددي،  لوهددددددد  ، عبددددددد  كمددددددد ل أحمددددددد   لبهنسددددددد وي،
 قتهد وعلا   نت ندت ألعد   إ مد  (. 9899) محمدو  أحم  مي فت ب وي،

                           لمدددددددددددددددددددد  هقي ، مدددددددددددددددددددد  عينددددددددددددددددددددة لدددددددددددددددددددد ى  لمع فيددددددددددددددددددددة ب لتشددددددددددددددددددددوه ت
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 مسددددددددددددددددددت ج  ،32-0 ،62  لعدددددددددددددددددد   ، لنفسددددددددددددددددددي  لإ شدددددددددددددددددد   مجلددددددددددددددددددة
 http://search.mandumah.com/Record/1318412م 
   نت نددددت إ مدددد   و قدددد (. 9890) وآخدددد و  مصددددطف  عدددد م  وسدددد  حمدددد   ،

  لمتدزوجي  ل ى  لنفسية  ج ت لح و شب    لزوجية  لحي ة بجو ة وعلاقته
 .MD:1237785 ،طولوكم مح فظة في

  لأجهدددددزة  سدددددتخ  م إ مددددد  (. 9805) محمددددد  علدددددي بندددددت شددددد ى  لسدددددويلمي،
    سة ،ب لنف  و لثقة   جتم عي ب لتف عل وعلاقته   لح يثة  لإليكت ونية

  . ل ي   م جيستي ،  س لة مق  نة،
 أحمدد  أحمدد  سددي  و لبهدد  ، ،متددولي أحمدد  أحمدد  عمدد ، محمددو ،   شدد   لسددي ،

           لدددددد  ت بتقدددددد ي  وعلاقتدددددده   نت نددددددت ألعدددددد   إ مدددددد  (. 9898. )محمدددددد 
                  ، 98 مدددددددددددج  لت بيدددددددددددة، كليدددددددددددة مجلددددددددددة.  لأطفددددددددددد ل مددددددددددد  عيندددددددددددة لدددددددددد ى

 مدددددددددددددددددددددددددددد  مسددددددددددددددددددددددددددددت ج . 395 - 907 ،5  
http://search.mandumah.com/Record/1130020 

 للنشدددد   لمسددددي ة     ، للعدددد  نفدددد  علددددم(. 9807) أحمدددد  محمدددد  صددددو لحة،
 .عم   و لتوزي ،

  لطلبة ل ى   نت نت عل   لإ م  (. 9890) خ يجة ملال، طب  ، طب  ،
  لعلددددددوم فددددددي  لعلميددددددة و لأبحدددددد   لل   سدددددد ت  و فدددددد  مجلددددددة  لجدددددد معيي ،
-303    ،9890 جدو  ( 80) 87 مجل  ،و لإنس نية   جتم عية

587  
 و لنفسددددي  لت بددددوي و لتقددددويم قيدددد   ل(. 9888) محمددددو   لدددد ي  صددددلاح عدددلام،

  لع بدددي،  لفكددد     :  لقددد ه ة ، لمع صددد ة وتوجه تددده وتطبيق تددده أس سدددي ته
    769-763 
  لمسددتج ة  لأنمدد ط نحددو   تج هدد ت(. 9805)  لله عبدد  يوسدد  أمددل  لعمدد  ،
 بعددد  ضدددو  فدددي  لإنت ندددت بإ مددد   وعلاقتهددد   لإليكت وندددي  لتنمددد  مددد 
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.  لكويدددت ب ولدددة  لتطبيقدددي  لتعلددديم طدددلا  لددد ى  ل يمو   فيدددة  لمت يددد  ت
 336-330(00) ، لت بية في  لعلمي  لبح  مجلة

 و لت بويددة  لنفسددية  لعلددوم فدد   لإحصدد ئية  لأسدد لي (. 9800) صددلاح مدد   ،
  . لمص ية  لأنجلو مكتبة:  لق ه ة. و  جتم عية

 ت بويدددددة، معددددد لم سلسدددددلة.  لتددددد  ي  سدددددلو (. 0205) أمدددددي  محمددددد   لمفتدددددي،
 . لع بي  لخليج م سسة:  لق ه ة  للق ني، حسي  أحم : إش   

 عش   لح  ي  لإص    ،   ش  ية  لمب  ي  مسو ة.  لع لمية  لصحة منظمة
 9800للأم   ،  ل ولي  لتصني  م 

 إ مدد   مسددتوى عدد   لكشدد (. 9802) يدد  إ  نسدد م علددي، ، عدد ن    لمهدد  وي،
 مجلدددة.  يددد لي فظدددةمح  فدددي  لإليكت ونيدددة  لألعددد   علددد   ل يددد   أطفددد ل
 .57-90،(50)07، لفتح

 

 ثانياً : المراج  الأجنبية :
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and Procedural Manual of Mental Disorder, 
Diagnostic criteria for Internet gaming disorder 
(DSM-5, fifth edition), IGD, p,67. 

Anderson CA, Bushman BJ. (2001). Effects of violent 
video games on aggressive behavior, aggressive 
cognition, aggressive affect, physiological arousal, 
and prosaically behavior: a meta-analytic review 
of the scientific literature. Psychonic; 12(5): 353.  
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Knutsson, E. (2020). Gaming addiction, 
problematic gaming and engaged gaming—
Prevalence and associated characteristics. Addictive 
Behaviors Reports, 12, 100-324. 

Asadollahi SR. Computer games training next 
generation. Rahavard- e-Noor 2005; 13: 36-42. 
[Persian]. 

Boccamazzo, R. (2017). The facts about gaming 
disorder. Take This. 
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