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  د ـا المستجـورونـيروس كـة فــائحـن جــة عـاجمـة النـات النفسيـرابـالاضط
  ةـــريـــة البصــــاقــــلاب ذوي الإعـــدى الطــل

 

ة (القلــــ ــ ــ ف ات ال ا ــ عــــ الاضــ ــى  ف علــ عــــ ــى ال ــــة إلــ ال راســــة ال ف ال ــــاب - هــــ  - الاك
اس القه  س مة  - ال ع ال ــ - ما  رونــا ال وس  ة ف ة ع جائ اج م) ال   Covied-19ال

ة ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ــ ال راســة مــ (، ل ــة ال نــ ع ــا ٢٤٤وت الً ــة )  ال ــلاب مــ الو
ر ــ ارس ال ة فــي مــ ــة بــ (، ذو الإعاقة ال م ــاره ال اوحــ أع ة١٨-١٣وت م ) ســ ، واســ

ــلاب ذو  ــ لــ ال رونــا ال وس  ــ ــة ف ــة عــ جائ اج ة ال ــ ف ات ال ا اس الاضــ راسة م ال
ة ةو ، الإعاقة ال ــ لاب ذو الإعاقــة ال ع ال راسة إلى معاناة  ائج ال صل ن عــ  ت مــ 

ـــــ ـــا ال رونــ وس  ـــــ ــــة ف ـ ــة عـــــ جائ ـــ اج ة ال ــ ــ ـ ف ات ال ا ـــا أن ، الاضـــــ ـــــ ــ القلـــــ مـــــ أك
ــا  ة،  ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال هــا ال ــي ُعــاني م ة ال ف ات ال ا ت الاض هــ راســة أن أ ــائج ال ن

االإناث تُ  اس القه و ، ات (القلعاني م اض س اج )ال رو  ةال وس  ــ ــة ف ــ عــ جائ نــا ال
ة ر ذو الإعاقة ال ــاب، أك م ال ات (الاك ا ائًا فــي اضــ وق دالة إح ج ف ا لا ت ، ب

مة ــ عــ ال م) ، ومــا  ــ ــ وال رونــا ال وس  ــ ــة ف ــة عــ جائ اج ــلاب ذو الإعاقــة ال لــ ال
ة  عتال غ ال ــ، ع ل ان حلــة ال ــلاب ال ــائج أن  ت ال ه ن مــ ارتفــاع القلــ ا أ عــان ة 

ــة اد حلــة الإع ــلاب ال ــ مــ  ــ أك رونــا ال وس  ــ ــة ف اج ع جائ ــا لا ، ال وق تب جــ فــ
ــاب ات (الاك ا ــائًا فــي اضــ اس القهــ ، دالــة إح ســ مة، وال ــ عــ ال ــة عــ ، ومــا  اج م) ال ــ وال

ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ــ لــ ال رونــا ال وس  ــ ــة ف ةتة جائ راســ حلــة ال ــ ال غ ، عــ ل
ــا  ـ ــا تلا ك رونـ وس  ـــ ـــة ف ـــة عـــ جائ اج ة ال ـــ ف ات ال ا ــي الاضـــ ــائًا فـ ـ وق دالـــة إح ــ جـــ فـ

ة  ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال  ــتال ل ال غ ــي ات عــ ل م ــ ال ــة والع ــلاب ال ــ لل وال
. ي ال ي لل عل   ال

ات   ا ة الاض ف ة -ال ة  -الإعاقة ال .جائ رونا ال وس    ف
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psychological Disorders Caused by the Novel  Coronavirus (Covid-19) 
Pandemic among Students with Visual Impairment

Dr. Yasser Abdel Hamid Mahmoud Ahmed 

Abstract 

The current study aimed to identify some psychological disorders 

(anxiety, depression, obsessive-compulsive, posttraumatic stress and sleep) 

caused by the Novel coronavirus (Covid-19) pandemic among students with 

visual impairment. The study sample consisted of (244) students with visual 

impairment in Al-Noor schools. Their age ranged between (13-18) years. The 

study used the psychological disorders caused by the Novel coronavirus 

pandemic among students with visual impairment scale. The results of the 

study revealed that some students with visual impairment suffer from some 

psychological disorders caused by Covid-19. The anxiety was one of the most 

psychological disorders suffered by students with visual impairment. The 

results also found that females suffer than males from (anxiety, obsessive-

compulsive) disorders caused by Covid-19, while there are no statistically 

significant differences in (depression, post-traumatic stress, and sleep) 

disorders among students with visual impairment due to the gender variable. 

The results also showed that secondary school students suffer from high 

anxiety caused by Covid-19 more than middle school students, while there are 

no statistically significant differences in (depression, obsessive-compulsive 

disorder, post-traumatic stress, and sleep) disorders caused by Covid-19 

among students with visual impairment. There are no statistically significant 

differences in psychological disorders caused by Covid-19 among students 

with visual impairment due to the environment, chronological age of the 

students and educational level of their parents variables  

Keywords: Psychological disorders - Visual impairment- Covied-19. 
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:  
ــة فــي أوقــات الأزمــات ــ شــائعة للغا ــ وتع لٍ  ــ ة  ــ ف ات ال ا ــ الاضــ أزمــة  ت

ــ رونــا ال وس  ــ ــة ف ــي ؛ و جائ ــ أ فال ــ أن ت ــُ ــات ال وخاصــةً ذو ، ــة مــ ف

اصة. اجات ال   الاح

لاغ ع فق  ة ت الإ ــ جائ رونــا ال وس  ــ ف )COVID-19(ف ة فــي نــ  لأول مــ

ــل ، م٢٠١٩ ـــع داخــ ـــاق واسـ ـ ـــى ن ــ علـ ــ ــ ان ـــة ثــ ـ ي ةم ــ ــ ي ال عــــة هــــ ة مقا   ووهــــان، عاصــــ

(Chan et al., 2020)(*) ، ــقــ و ــة اك ــ جائ رونــا ال وس  ــ عــ أن ف ًــا  امًــا عال  اه

لــ تهــ  ــ وت ول فــي ال يــ مــ الــ ــاء أثــ علــى الع عــ إلــى و اء و ، ــا  ــ ــاء اح ل العل حــ

وس ــ ا الف ــار هــ ول، ان اد الــ ع م اســ ــ عــ ــل فــي أد إلــى ال ؛ل ــة ف اج ة ال ــل عــلاج الآثــار ال

ة  ــ رونــا علــى ال وس  ــ ــة ف ــعــ جائ اد ال ة بــ أفــ ــ ف فلــ ، (Shah et al., 2020) عال

ــي  ــةي تف ــ  جائ ، بــل ت ــ ة ف ــ ة  ــاكل صــ وث م ــ فــي حــ رونــا ال وس  ــ ف

ة  ف ات ال ا ي م الاض وث الع ا في ح ً لة  ؛ (Zhang, 2020)أ ل والع ه ف م ال فال

ة أد ــ ــ ولي ال ــ ــ ــــل م ــارة مــــ ق ــ ات ال ــــ ــــة وال ا ــــ إلــــى ارتفــــاع  الاج القلــــ  م

ع  اد ال اب ب أف   .(Sher, 2020)والاك

ــ  ــ ــي  عــ ث م ــ ــ أول حــ ــ ــا ال رنــ وس  ــ ــ ــة ف ــ ــــل جائ ــ علــــى امُ و وت فــــال هــ لأ

ـــاك  ـــة وأمــ ائ العامــ ـــــ ارس وال ــ ـــ ــلاق ال هـــــا إغـــ ــ ف ـــــي يـــ ة الأولـــــى ال ـــــ ـــي ال ه هــ ــ ، فهـــ اهق ـــــ وال

ل ف ة؛ لــ اضــ ــة وال ه ف ة ال ــ اعــات والأن ة الاج ــ ة خــلال ف ــ ــة ق ا لــة اج ا مــ ع قــ عــان

ر  ا أد إلى شع ــابه الإغلاق؛ م ــي والاك ف ــي ، ال ال ــاء ذروة تف ، فأث الإضــافة إلــى ذلــ

د  ــ ــاع عــ وس وارتفــ ــــالف ة  ــــا ــــالات ال د ال ــ ما ارتفــــع عــ ــــ ، ع ــــ رونــــا ال وس  ــــ ــــة ف جائ

ــ ال اهق ل ــ فــال وال عــ علــى الأ ــات، ف ، ال وس فقــ ــالف ة  ف مــ الإصــا ــ عامــل مــع ال

ائه ان أح عامل مع فق ا ال ً ــاء ، ول أ ــه أول ت الــ ُعــاني م ــ ــة وال اد ــائ ال ا ال ــ ا أدر

القل  ا  ايً رًا م يه شع ا ول ل ، م ره    (Deolmi, & Pisani, 2020).أم

                                          
(*) ' APA7.  



 لبصريةذوي الإعاقة الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب 

  

   

ـــ ــاته  ـ ـــام ح اصـــة أصـــع أ اجـــات ال ــ عـــاش ذوو الاح ـــة وقـ ــا  جائ رونـ وس  ـــ ف

ــاع ومقــا ، ال ــأزرار ال ح العامــة  ــ الأســ ــه مــ ل ــاء  ر الأ ق ال حــ ففي ال

ة  ة ل الإصا ا افة  اد م عاد ع الأف اب، والاب وسالالأب اد ذو ، ف اجــات  ووج الأفــ الاح

م ــاته ال ل ح فاصــ ؛ ف ي ــ ا ال ام بهــ ــ ة فــي الال اصــة صــع ــع ال ام ج ــ علــى اســ ــة تع

ــ بهــ  اصــل مــع العــال ال يه لل ــة لــ اس ال ــ اد ، (Ritwik et al., 2020)ال وواجــه الأفــ

ــ  ــاته  ــالات ح يــ مــ م ة فــي الع اي اج م ة ح ــة ذو الإعاقة ال رونــا جائ وس  ــ ف

  (Gombas, & Csakvari, 2022). ال 

ــاءً  ــة م قــاعلــى مــا ســ  و ــة عــ جائ اج ة ال ــ ف ات ال ا عــ الاضــ ــي  ق احــ ب ال

وس  حلف ة في م لاب ذو الإعاقة ال ــان  يرونا ال ل ال اد وال علــ الإعــ ، ال

ه  ــ مــــ هــــ ــ ــا لل اعهــ ــــ إت ــــي  ات ال صــــ ــ ال عــــة مــ ــ م اقــــع الفعلــــي وتقــ ــ ال ف رصــ ــ بهـ

ها. ل تفاق ة ق ف ات ال ا   الاض

ة  ــل ـــ إلـــى آثـــار سـ ـــع ال اد ال ـــ بـــ أفـــ ــا ال رونـ وس  ـــ ـــة ف ـــار جائ أد ان

وث  ا أد إلــى حــ ؛ وهــ ــ لــة ال ة  ــاد ــة واق ا ات عــ الااج ا اد الضــ ة لــ أفــ ــ ف

ع لٍ خاصٍ.، لٍ عام ال اصة  اجات ال اد ذو الاح   والأف

ت  رونــا فق نف وس  ــ ــة ف ار جائ ع ان اعي ل اع الاج اءات ال ول إج ي م ال الع

اد ، ال ض أف ا أد إلى تع اق؛ م ي لا  وث ضغ نف ا أد إلى ح ع وه لــف ال ل

ة؛ و  ـــ ف ات ال ا ا الاضـــ ـــاعي يُ هـــ اعـــ الاج جـــع إلـــى أن ال ع ي ـــه الـــ ع اد عـــ  عـــ الأفـــ

ًا ر ــ، تــــ ــ ادوفــــي  ــ اصــــل بــــ الأفــ ة  ؛اب ال ــــ ف ات ال ا ــ الاضــــ عــ وث  جح حــــ ــــ ــــ ال ف

اب والقل     .Xiao, 2020)(كالاك

راســات إلــى ارتفــاع فقــ ت يــ مــ ال ــائج الع ــ صــل ن ــة عــ م اج ة ال ــ ف ات ال ا الاضــ

ـــة  ـــجائ رونـــا ال وس  ـــ ـــع ف اد ال صـــل، لـــ أفـــ ـــائج فقـــ ت راســـات إلـــى  ن ارتفـــاع عـــ ال

ــ ــ ــــ ــــ ــــا ال ـــــ رونـــ وس  ــ ــ ـــــ ـــ ـــــة ف ـــ ــ ــ ــ جائ ــ ــــ ــ ـــاج عــ ــ ــــ ـــ ــــــ ال ــــ ــ القلــ ــ ــــ ــ ــ ـــع م ــ ــ ـــ ــ اد ال ــــــ ــــ ـــــ أفــ ــ ــ   لـــ
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(Jungmann, & Witthöft, 2020; Cao, et al., 2020) ، ــاـئج دراســـة صـــل ن ـــا ت  ك

Wang et al. (2020)  ــاب ــ والاك ــ القل ــة عــ الإلــى ارتفــاع م ــة اج ــا جائ رون وس  ــ ف

ــع اد ال ــا ، ال ل أف ــائج دراســة ب ت ن ــ   Saccone et al. (2020)أســف عــ ارتفــاع م

الإجهاد ، القل ر  ع ة ع الوال ة اج ر.جائ رونا ال ل الإناث أك م ال وس    ف

ــا  ــ ــ ــار  انــــــك ــ ـــة آثــ ـــ اهق جائ ـــــ ـ ــال وال ــ فــ ة علــــــى الأ م ــ ــ ــــــ مــ ــا ال ــ رونــ وس  ــــــ ف

ــــة اصـ ـــات ال اجــ ح ا، وذو الاح ـــــ ــ ل ــ عـــــ فقـ ـــا  اب مــ ــ ــ ــ واضـ ــ ــــاب والقلـ ـ ـــــ الاك ـــاع م ــ رتف

مة ــ ــ ـــ وث ، ال ــ ـــ ــى حــ ــ ـــافة إلـــ ــ ة الإضــ ــــل ــ ـ ات ال ا ـــــ ــ الاضــ ــ اهقعـــ ـــــ ــ ـــــال وال فــ ــ الأ ــ  لـــ

ـــةً  ي ذو خاصــــ ـــــ ــ ـــــ الع ــ ات ال ا ــ ــ ــــة ، اضـــ ــ اصـ ــات ال ــــ اجـ ــال ذوو الاح ــ ـــ ف ح الأ ــ ــ ـــا أصـــ ــ ــ

ات  ـــأث ـ ة ل ــ اســ ــــ ح ـــة أك ـ قــــف جائ ــــ ت ــ  ــ ــا ال ــ رون وس  ــــ ـــىف له علـ ــــ ــــ  ح عل ال

اص    (Gul, & Demirci, 2021). ال

ـــ مـــ  ة أك ـــ اد ذو الإعاقـــة ال ض الأفـــ عـــ ه و ـــ ـــة إلـــى غ ال ة اح ـــة الإصـــا ائ

ــ رونــا ال وس  ــ ــ مــ ( ؛ف ــي أن أك ع ا  ة ٢٥٣وهــ ــ دًا مــ ذو الإعاقــة ال ن فــ ــ ) مل

أث  ضة لل ة على م العال أك ع وسائ قــة  (Senjam, 2020)رنا ال ف ؛ ف

اء لــ  ف علــى الأشــ عــ ــال وال اد الات ــ الأفــ ام حاســة الل ــ اســ ة ت ــ ذو الإعاقــة ال

قــف فاعــل مــع ال ر وال ــع ا ، وال ؛ وهــ اع لهــ اد الــ ــ مــع الأفــ ــال ال ــاد علــى الات والاع

ــاعي ـ اعـــ الاج ة إلـــى ال ع ـــ الـــ ـــة ي ـــار جائ ـــ مـــ ان ــ لل ـ رونـــا ال وس  ـــ ــا ، ف ـ

ض ي ــ اد عــ ــ ـــى الأفــ ــ إلـ ــ ــ ق ــ ة عــــ غ ــــ ح الذو الإعاقــــة ال ــــالأســــ ث ــا  ةل رونــ وس  ــــ ف

ــ ــائج دراســة رضــا(Parida, & Sinha, 2021)ال ت ن هــ ــ أ ل فق ــ ا ؛ ل ــ م  إب الأشــ

مات ارشــاد٢٠٢١( ن إلــى خــ ــاج ة  ــ اهق مــ ذو الإعاقــة ال ــ ــلاب ال ة خاصــة ) أن ال

. رونا ال وس  ة ف نها  جائ جه ي ي ة ال ات الانفعال ع   ال

ف عــ ــة إلــى ال ال راســة ال ا فقــ ســع ال ــة عــ   لــ اج ة ال ــ ف ات ال ا عــ الاضــ علــى 

ة  ة.جائ لاب ذو الإعاقة ال رونا ال ل ال وس   ف
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راسة في لة ال ي م ة وم خلال ما س  ت ال لة ال  :الأس

ـــة عـــ  - ١ اج ة ال ـــ ف ات ال ا ـــةمـــا الاضـــ ـــي ُ  جائ ـــ ال رونـــا ال وس  ـــ هـــا ف عـــاني م

ة؟ لاب ذو الإعاقة ال   ال

ة - ٢ ف ات ال ا ة ع  ما أك الاض اج ةال رونا ال  جائ وس  هــا ف ي ُعــاني م ال

ة؟ لاب ذو الإعاقة ال  ال

جــ هــل - ٣ وق  ت ة دلالــة ذات فــ ــائ ســ بــ اح ــلاب درجــات م ة الاعاقــة ذو  ال ــ  ال

ـــاس علـــي ات م ا ــ ة الاضـ ـــ ف ـــة ال اج ــ ال ـــة عـ وس جائ ــ ـ ــا ف رونـ ـــ ك  تغـــ  ال

غ  ع(ل حلة - ال ة ال راس ة - ال ي الع - ال م ي ال  – ال عل ي ال ال  ؟)لل

ة إلى ال راسة ال ف ال ة: ه ال اف ال ق الأه   ت

ة ع  - ١ اج ة ال ف ات ال ا ع الاض ف على  ع ةال ــ لــ  جائ رونــا ال وس  ف

ة. لاب ذو الإعاقة ال   ال

ــة عــ  - ٢ اج ة ال ــ ف ات ال ا عــ الاضــ وق فــي  ف علــى مــ الفــ عــ ــةال وس  جائ ــ ف

ع ات (ال غ قًا ل رونا ال  ة، ك راس حلة ال ة، وال ــي، وال م ــ ، والع ال وم

ة. لاب ذو الإعاقة ال ) ل ال ي ال   تعل ال

 

ا يلي: راسة  ة ال  ت أه

 :ةــــة النظريــــالأهمي
ء على  - ١ ةع إلقاء ال ف ات ال ا ة ع  الاض اج ــةال ــ جائ رونــا ال وس  ــ  ف

ع اد ال اة.وتأث، ل أف احي ال ى ن ي على ش ل  ها ال
ء علــــى  - ٢ ــــ ـــاء ال ــــ علــــى إلقـ رونــــا ال ــــة  ــــة عــــ جائ اج ة ال ــــل ة ال ــ ــ ف الآثــــار ال

اهق ة في ال ال، ال ات ن ث له تغ ي ت اعي.، والانفعالي، ال   والاج
ء على  - ٣ ةع إلقاء ال ف ات ال ا ة ع  الاض اج ةال رو  جائ وس  ــف لــ  نا ال

ادالأ ة ف اعي ، ذو الإعاقة ال اع الاج وسومعاناته م ال ار الف  .لل م ان
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ة - ٤ راسات الع رة ال احــ - ن ود عل ال ة - في ح ــ ف ات ال ا اولــ الاضــ ــي ت ــة  ال اج ال

ةع  ة جائ لاب ذو الإعاقة ال رونا ال ل ال وس   .ف

 :ةــــالتطبيقي ةــــــالأهمي

ة - ١ ف ات ال ا ع الاض ف على  ع ة ع  ال اج ةال ــ لــ  جائ رونــا ال وس  ف

ة ـــ ـــلاب ذو الإعاقـــة ال ة ال ـــ ف ات ال ا ه الاضـــ ـــ لهـــ ـــاف ال د إلـــى الاك ؛ يـــ

ارها  .وال م ان

ة إلى  - ٢ ال راسة ال د ال ات ع الاض ف على  ع اع على ال ف أداة ت ةت ف  ات ال

ـــة عـــ  اج ـــةال ة جائ ـــ ـــلاب ذو الإعاقـــة ال ـــ لـــ ال رونـــا ال وس  ـــ ا ف ؛ وهـــ

ة. ف ات ال ا ه الاض ه في ت ه  اع القائ على رعاي

ــة عــ  - ٣ اج ة ال ــ ف ات ال ا ــ مــ الاضــ ف ال ات بهــ صــ عــة مــ ال ــةتقــ م  جائ

لاب ذو  رونا ال ل ال وس  ة. ف   الإعاقة ال

ا يلي: راسة  ات ال ل دت م  ت

 Visual Impairment :ةـــة البصريـــــالإعاق

لــي  ئــي أو  ان ج ــ فقــ ــة  ؤ ــة علــى ال ل ة أو ال ئ رة ال م الق ة هي ع الإعاقة ال

ـــة ــــ ــ ـــ ؤ ــو ، لل ــ ــــ ـــــى إلــــ ــــ ـــ ــ الع ــ ــــ ــ ارة مــ ــ ــ ـــــ ة الاســـ ــ ــ ــــ ــــ ــة ال ـــــ ل الإعاقـــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ـــــ ت ــ ــ ـــ ــــعف ال ــ ــ  ى ضــــ
(VandenBos, 2015). 
احــ  ف ال ــلاب ُعــ ة ال ـــ ف وضـــعاف إذو الإعاقــة ال ــ ف ــلاب ال ــأنه ال ائًــا  ج

ة. رة م الع ه ر في ج ارس ال ان  اد وال عل الإع ي ال حل ق  ل    ال ال

  Psychological Disorders ة: ـــات النفسيــرابــالاضط

ـــة أو خلـــل فـــي هـــي حالـــ ـــ  ات غ ـــة أو ســـل ـــة أو انفعال ات مع ا اضـــ ـــ  ة ت

ات  ا ه الاض ج م ه   .(VandenBos, 2015)الأداء أو أ م
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ة  ف ات ال ا اح الاض ف ال ــة عــ إُع اج ة ال ــ ف ات ال ا أنهــا الاضــ ائًا  ــةج  جائ

ــلاب ذو الإعاقــ اجــه ال ــي ت ــ ال رونــا ال وس  ةف ــ ــل ، ة ال ــي  رجــة ال ال ف  وتعــ

ــة عــ  اج ة ال ــ ف ات ال ا اس الاض ال على م ها ال ــةعل ــ لــ  جائ رونــا ال وس  ــ ف

ة لاب ذو الإعاقة ال   وت ما يلي:، ال

Disorder Anxiety

له  ة (م ات مع ا اس ة ت  ج ل ة وف اس) ا، حالة نف ســ رة أو ال ــ ار ال لأف

ـــة ( ـــان) وانفعال وخـــة والغ اع وال ـــ ـــل ال ة (م ـــ ـــلوج ة ، م ي) وســـل ـــل اج ال ـــ عـــاج أو ال الان

ل ر ل تالارتعاش أو ال، (م ي ال ه ة لل أ ن د  اأو الأرق) ت   .(Lin, 2013)لف

ــا و  ائً ــالي القلــ إج احــ ال ف ال ــل عُعــ ــي  رجــة ال هــا الال علــى ُعــ القلــ فــي  الــل

ــاس  ــ ـ ــــة عــــــ م ـ اج ة ال ــــــ ف ات ال ا ــــةالاضـــــ ـ ـــلاب ذو  جائ ـــ ـــــ ال ــــــ ل ـــا ال ــ رون وس  ــــــ   ف

ة.   الإعاقة ال

Depressive Disorder

اج ــ ـ ات فـــي ال ا ـــائ فـــي، هـــ أ اضـــ ض ال ــ العـــ ن هـ ــ ـ ن ال ـــ اب و ا الاضـــ ــ  هـ
(VandenBos, 2015).  

اب فــي و  ال على ُع الاك ها ال ل عل ي  رجة ال ال ائًا  اب إج اح الاك ف ال ُع
ــــة عــــ  اج ة ال ــــ ف ات ال ا ــــاس الاضــــ ــــةم ــــلاب ذو  جائ ــ ال ــ لــ ــ ــا ال رونــ وس  ــ ــ   ف

ة.    الإعاقة ال

Obsessive-Compulsive Disorder 

اه ي ســاوس و/ أو الإكــ د ال جــ اس القهــ ب ســ ــار أو دوافــع أو ، ــ ال ســاوس هــي أف وال

ــع  ــة  رة أو أفعــال عقل ــ ات م اه هــ ســل ا الإكــ ها، ب ب ف غ ة غ م رة وم ر م ص

ل صــارم ــ قهــا  ــ ت اعــ  ــا لق س أو وفقً ة لهــ ا ع لأدائهــا اســ ف أنــه مــ د  ــ ــ فــي ، الف و

قا ات أو ال ــل ــل ال قل رة ل ــ ــاولات ال ــ وال ــ علــى ال ي ت رة ال ات ال ل ال م الأول 

قافها   .(DSM-5 -TR; American Psychiatric Association, 2022)إ
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الـــ علـــى ُعـــ  هـــا ال ـــل عل ـــي  رجـــة ال ال ـــا  ائً ــ إج اس القهـ ســـ ــ ال احـ ف ال ُعـــ
اس  اس القه في م س اال ة ع الاض اج ة ال ف ةات ال ــ لــ  جائ رونــا ال وس  ف

ة لاب ذو الإعاقة ال   .ال

Posttraumatic Stress Disorder

ـــ  اث صـــادمة ت د لأحـــ ض الفـــ ت هـــي تعـــ ـــال يـــ  ه ت الفعلـــي أو ال ـــ وث أو ال حـــ

قة م ي  ف ج ة أو ع ة خ ث إصا ا ح ًا  ث ش ة ال اه ادم أو م ث ال ة لل اش

اشــ مــ  ــ ال ض غ عــ ب أو ال ي مقــ ة أو صــ اد الأســ ث لأحــ أفــ ــ ع ال فــة وقــ للآخ أو مع

فــة الخــلال  ل مع ثلوعــة لالفاصــ صًــا ، ــ ــل الأمــ خ ا أو  يً اب شــ ن الاضــ ــ وقــ 

ا ً ع ًا وم ي ش ف غ ال ن ال ما    (DSM-5 -TR;  APA, 2022).  ع

الــ علــى و  هــا ال ــل عل ي  رجة ال ال ائًا  مة إج ع ال اب ما  اح اض ف ال ُع
ــة عــ  اج ة ال ــ ف ات ال ا اس الاض مة في م ع ال اب ما  ــةُع اض رونــا  جائ وس  ــ ف

ة. لاب ذو الإعاقة ال   ال ل ال

Sleep Disorder

ــ أن  ــي  م ال ــ ــة ال ــ و ق دة وت ــ علقــة  ــاكل ال صف ال م ل لح  ه م

ث ســلًا علــى ال ــ والانفعــاليتــ ــاعي ــ ال فــي والاج ع ي وال ــل ــاء ، وال اب أث ــ ــل ال وع

هار وت الإجهاد للعائلات   . (Calhoun, 2021) ال

ــا و  ائًـ م إج ــ ـ اب ال احـــ اضـــ ف ال ــى ُعـــ ُعـــ ـــ علـ ال ــا ال هـ ـــل عل ـــي  رجـــة ال ال

ــة عــ  اج ة ال ــ ف ات ال ا اس الاضــ م في م اب ال ــةاض ــ لــ  جائ رونــا ال وس  ــ ف

ة. لاب ذو الإعاقة ال   ال

  د:ـــا المستجـــورونــروس كــة فيـــائحــــج
ي ف هاز ال اض ال ي أم ه على أنه س تف ي وس تاجي ت ت ة ووهــان  ه ف ي في م

ــ عــام  ة في د ان ة وال لات ال أك ق  لل ة في س افه لأول م ، ت اك  ٢٠١٩ال

(Zhou, 2020).  
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ة: ال دات ال ال راسة  دت ال   ت

 :ة ه دات ال صفي. ال هج ال اد على ال   ت الاع

 :ــة م دات ال ــ ــ أد ال ــ ت راســة ة هــا ت وس ه ال ــ ــة ف اج مــ جائ وث ثــلاث أمــ عــ حــ

ــ ــ ــا ال رونــ ـــي ، ك ــــ فـ وس وذل ــــ ــ الف ـــة مــ ـ ام عــــة وال ا جــــة ال ــاء ال ــ ـــيوأث راسـ ـــام ال   العـ

  م.٢٠٢٢ – ٢٠٢١

 ة ة وال ان دات ال اهق مــ ذو الإعاقــة ال ــ ــلاب ال راســة مــ ال ــة ال ار ع : ت اخ

ة فــي ــ ــ ا ال عل ــي ال حل ــان م اد وال ــلإعــ اف ر  ــ ارس ال ة( اتــ ة، القــاه ــ ، وال

م خ، والف ف ال ة. )و رة م الع   ه

ات  ا عــ الاضــ ف علــى  عــ ة إلى ال ال راسة ال ف ال ــة ه اج ة ال ــ ف ات ال ا الاضــ

ــة ال ــلاب ذو الإعاقـــ ــ ـ ــ لـــــ ال ــ ـ ـــا ال رونــ وس  ـــــ ــ ف ــ لعـ ة؛ لـــــ ــاول  ـــــ ــ ـ ــ ت ــ ف يـ ســـــ

ـــع اد ال ـــ لـــ أفـــ رونـــا ال وس  ـــ ــ ف ـــة عـ اج ة ال ـــ ف ات ال ا ـــام و ، الاضـــ ـــ اه

حل ة في م لاب ذو الإعاقة ال ال ة  ال راسة ال ف  ــيال ل ســ ؛ لــ ــان اد وال علــ الإعــ ال

ة عــ  اج ة ال ف ات ال ا اول الاض ــة ي ت رونــاجائ وس  ــ اهق ف ــ ــ لــ ال ًا ، ال ــ وأخ

ة ل  ف ات ال ا اول الاض ف ي ت اد س ة ع الأف اج ة ال ةذو الإعاقة ال وس  جائ ــ ف

. رونا ال   ك

  ا المستجد لدى أفراد المجتمع:ـة فيروس كورونـــة عن جائحــة الناجمـــات النفسيـــالاضطراب
ــ اد الانفعال ــ ردود فعــل الأفــ ــة عــ ت اج ــةة ال ف  جائ ــ ــ ال رونــا ال وس  ــ ف

ق م ال ي وع ا أد إلى ، ال وث وه ات خح ــة)ــســل ا لــة الاج ــل الع ات ، ة (م ا واضــ

ـــاب)،  ـ ، والاك ــــل القلــــ ة (م ــــ ــى نف ــ ـــافة إل ـــع الإضـ ـ اد ال ــ ــ ــ أف ــ ة العامــــة ل ــ ــ ــــاض ال ف ان

(Shigemura, 2020).   

ي ائج الع ت ن ة ع  وق أسف اج ة ال ف ات ال ا راسات ع ارتفاع م الاض م ال

ة ع جائ اد ال رونا ال ل أف وس  ــائج دراســة، ف ت ن هــ  Luo et al. (2020) فق أ
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اد   ي واجه الأف ة ال ف ات ال ا اب م أك الاض ةأن القل والاك رونا جائ وس   ف

ــ ــائج ، ال ت ن هــ ــاب، ٧,٦٤أن (  Elbay et al. (2020)دراســة وأ ن مــ الاك عــان  (٪

، و(٦,٥١و( ــ ن مــ القل عــان ت ال٢,٤١٪)  ــ ن مــ ال عــان رونــا ٪)  وس  ــ ــة ف ــاج عــ جائ

ــ ــائج دراســة، ال ت ن ة  Groarke et al. (2020) وأســف ــ ف ة ال حــ ال ر  ــع ــار ال عــ ان
ـــ رونـــا ال وس  ـــ ـــة ف ـــة عـــ جائ اج ـــع ال اد ال ة ، لـــ أفـــ حـــ ـــ لل امـــل ال انـــ ع و

ــة الأصــغ ــة الع ة هــي الف ــ ف ــائج دراســة، ال ت ن هــ أن الإنــاث  Li and Wang (2020) وأ
ة ع  اج ة ال ف ات ال ا الاض ة  ضة للإصا اب أك ع ــوال رونــا ال وس  ــ ــة ف ، جائ

ــائج دراســةو  ت ن ــار عــ  Cénat et al. (2021) أســف ات ان ا م،(اضــ ــ مة ال ــ عــ ال ، ومــا 

ي ف ال ال ر  ع ، وال اب، والقل ة ع  )والاك اج ةال رونا ال  جائ وس  اد ب ف أفــ
ــع ــائج دراســةو ، ال صــل ن ر  Baltar et al. (2021)-Losada ت ــ ال ر  ــع ــار ال إلــى ان

ي  ف رونا ال الال وس  ة ف ع باج ع جائ اد ال ة ، أف امل خ الإصا ان ع و
ــة الأصــغ ة الع ــائج دراســة، للف صــل ن ــ إلــى ارتفــاع  Enea et al. (2021) وت ر م ــع ال

ة  ــ حـ ة ال ـــ ف ت ال ـــ ــ ال ـــالوقلـ ـــا ال رون وس  ــ ـ ـــة ف ــ جائ ــع ـــاج عـ ـ اد ال ـــ ـــ أف ، ل
ــائج دراســة ت ن ه ــ ٤,١٤أن  Tutzer et al. (2021) وأ ن مــ ال عــان ــع  اد ال ٪ مــ أفــ

ــــي ف ة، ال ــــ ف ة ال ــ حــ ــال وال ــ ــا ال رونــ وس  ــ ــ ــة ف ــ ــــة عــــ جائ ــــائج دراســــة ، اج ــف ن ــ و

Chernova et al. (2021)  ة ــ ف ة ال حــ ــي وال ف ــ ال ــار ال ــة عــ ان ــة عــ جائ اج ال
رونا ال وس  ر ف ًا ، ل الإناث أك م ال ًاوالأقل ع   .أك م الأك ع

ــ ــائج دراســــات أخــــ عــ ــ ت ن ــا أســــف ــ ة لــــ ك ــ ــ ف ات ال ا ــــ الاضــــ اد ارتفــــاع م ــ  أفــ
ــع ــ ال رونــا ال وس  ــ ــة ف ــار جائ ــ مــ ان ــ لل ــاعي الق اعــ الاج ــة ال فقــ ، ن

ــائج دراســة صــل ن ــ إلــى ارتفــاع  Okruszek et al. (2020) ت ــاب و م ة القلــ والاك حــ ال

ــة  ا لــة الاج ــ الع ة  ــ ف ــ مــال ــار  لل ــان رونــا ال وس  ــ ــة ف ت ، جائ ــا أســف ب
ــائج دراســة ــ Konno et al. (2021) ن اج ة ال ــ ف ة ال حــ د علاقــة بــ ال ــة عــ  ةعــ وجــ جائ

ـــــ ــا ال رونـــ وس  ـــــ ـــــي  ف ف ـــــ ال ال ر  ــع ـــ ـــعوال ــ اد ال ــ ـــا ، لـــــ أفـــ ـــائج ــ ــ صـــــل ن ت
ــإلى  Arslan et al. (2022) سةدرا اج ة ال ــ ف ة ال حــ د علاقــة بــ ال وس عــ  ةوجــ ــ ــة ف جائ

رونا ال ع ك اد ال   .وارتفاع م القل ل أف
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ة ع  اج ة ال ف ات ال ا ي م الاض ار الع ح ان ا س ي رونا م وس  ة ف جائ

ـــ ـــفة عامـــة ال ـــع  اد ال ـــارًا بـــ وأن ا، بـــ أفـــ ة ان ـــ ف ات ال ا ـــ الاضـــ   لقلـــ مـــ أك

ع اد ال    .أف

  ن:ــا المستجد لدى المراهقيــفيروس كورونة ــجائحن ــة عــة الناجمــات النفسيــالاضطراب

اعتُ  ــ ــاب وال ــا والاك دها الإح ــ د؛  ــاة الفــ حلــة فــي ح اهقــة أصــع م ــة ال حل  عــ م

ـــي ف ي ال ـــ ـــي ال ف ت ال ـــ دوال ـــ ـــا  يـــ مـــ ،  ةها الع ـــ ف وث ، الأزمـــات ال الإضـــافة إلـــى حـــ

ة  .في صع اهق وال به اف ب ال   ال

ة تأدوق  رونا ال إلــى قلــ  جائ وس  اد ف ــل الــ الأفــ ــ ال ه تمــ ال ــ

ــائه ــي ت، لهــ أو أح ــارة ال مــات ال عل ــ لل ف ال ــ ر ال ــع ا ال ز هــ ــل مــ خــلال وعــ

ــاعي اصــل الاج ات ال ل  ؛(Riva, & Wiederhold, 2020) شــ وس أدت لــ ــ ــة ف جائ

رونا ال ــاعي إلــى  ك اع الاج وث وال اهقحــ ــ ة لــ ال ــ ف ة ال ــ ي علــى ال ، تــأث ســل

ــا  ـ اهقتك ـــ ض ال ـــاب عـــ ة  ال ــ ـ ات نف ا اضـــ ـــ فـــي إلـــى أصـــلاً  غ ـــاع أو ال ــ الانق ـ خ

  .(He et al., 2021) هرعاي

اب والقل  ع الاك ــ و ــة عــ مــ أك اج ة ال ــ ف ات ال ا ــةالاضــ رونــا  جائ وس  ــ ف

عًا  ــ  شــ اهق  بــال ــ فــال وال ر عــ و، (Courtney et al., 2020)الأ ــع ة ال حــ ال

ة شــائعً  ــ ف اهقــة و  اال حلــة ال ــــفــي م ف ة ال ــ ــاكل ال عــة مــ م ا ، ةت  وقــ ارتفــع هــ

اهق  ــ ر لــ ال ع ــ مــ ال ــاعي لل اعــ الاج ــار خــلال ال ــ ان رونــا ال وس  ــ ــة ف جائ

(Cooper et al., 2021).  

ة  ــ ف ات ال ا عــ الاضــ وث  راسات ع حــ ي م ال ائج الع ت ن ــة عــ الوق أسف اج

ـــــ ـــــ ــ ـ ـــا ال ــ ــ ــــ ــ رون وس  ـــــ ــ ـــ ــ ـ ــة ف ــــ ــ ــ ـــ اهق جائ ــ ــ ـــــ ــــ ـــــ ال ــ ــ ــــ ت ن، ل ـــــف ــــ ــ ـــــ أســ ــ ــ ــــةفقــــ ــ ــــ ـــــائج دراســـ ــــ   ــــ

Mallik and Radwan (2021)  وث ات ع الاع ح ا ة و الض ة الف ــة عــ الل اج

ـــ رونـــا ال وس  ـــ ــة ف ـــة بـــ ( جائ م ـــاره ال اوحـــ أع اهق ت ـــ فـــال وال ) ١٧- ٤لـــ الأ

ة ر أعلى م الإناث.، س ات ل ال ا ه الاض وث ه ة ح ان ن   و
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ــائج دراســة ت ن ــا أســف ــ  Abdallah et al. (2021) ك ات عــ ارتفــاع م ا اضــ

ة( ــ ـ ف ة ال حـــ ال ر  ــع ـ ـــ وال ـــاب والقل ــال )الاك ـ رونـــا ال وس  ـــ ـــة ف ـــة عـــ جائ ــ  اج لـ

ة ب (٢٥٨( م اره ال اوح أع اهقًا ت فلاً وم ة.١٨ - ٢)    ) س

ــائج دراســة  ت ن ــار  Deolmi and Pisani (2020)وأســف اتعــ ان ا القلــ ( اضــ

ـــاب ـــلاب  )والاك ـــان  ، و اهق ـــ فـــال وال ـــ لـــ الأ رونـــا ال وس  ـــ ـــة ف ـــة عـــ جائ اج ال

ف الع ف اال ة. ل ف ات ال ا الاض ة  ضة للإصا ف أك ع خل ال   والإناث والأس ذات ال

ائج دراسة ت ن ه ــأن  Guessoum (2020) وأ رونــا ال وس  ــ ة ف أدت إلــى  جائ

ات م  ارتفاع ا مة(الإاض ع ال اب، جهاد ما  .  )والقل، والاك اهق   ل ال

ـــائج دراســـة صـــل ن ة Kim et al. (2022) وت ــ ـ ـــارات ال د ال ــ ــاع عـ  إلـــى ارتفـ

ـــة) عـــ  (الاكل اب مـــا  اب الهلـــع، واضـــ ، واضـــ ـــ ـــائي الق اب ث ـــاب، والاضـــ ـــ الاك

ة ــه ان ال ، وفقــ مة، والقلــ ــ ــل  ال ــا ق ــةً  ــ مقارن رونــا ال وس  ــ ــة ف ي خــلال جائ ــ الع

ة ب ( م اره ال اوح أع اهق ت فال وال ة م الأ ة ل ع ائ ة.١٩- ١ال   ) س

ح  ا س ي ة ع م اج ة ال ف ات ال ا ي م الاض ار الع ةان رونا  جائ وس  ف

جــع إلــى أنهــا ؛ وذلــ ي اهق ــ ــ بــ ال ــة و  ال اهقاأول أزمــة عال ــ ــل مــ ال ا ال ، جههــا هــ

اهقةالإضافة إلى  حلة ال ة ع م اج ة ال ف لات ال   .ال

ــا المســــتجد لــــدى   جائحــــةالاضــــطرابات النفســــية الناجمــــة عــــن   ــراد فيــــروس كورونــ   الأفــ
  ذوي الإعاقة البصرية:

ة  ق لن ــ ــ ال ار غ ار لل م الان ــ للإغلاق ال ــة ف ــائ رونــا ال ؛ وس 

ة ــ اد ذو الإعاقــة ال ــ علــى الأفــ ي خ ــأث ســل ث ت اب ، فقــ حــ ــ يــ مــ ال ل الع ــا شــ

ل ة (م ق ــال ، ال ــ أو الات ــ مــ الل لــ أو ال اء ال ة فــي الهــ اء ال ة أث ا افة الاج ال

ات  ـــ ــي) ت ـ ة الل ـــى الأهائلـــة ســـل ةعل ـــ اد ذو الإعاقـــة ال ه ، (Senjam, 2020) فـــ وهـــ

ا ً ه أ ل أس ة ف بل ش اد ذو الإعاقة ال ل الأف ة ل ت ل ات ال ت ، ال ه فق أ
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ــ ــائج دراســة أح فات ( غــان ن ــ يــ ٢٠٢١ال ة عانــ الع ــ فــال ذو الإعاقــة ال ) أن أســ الأ

ات ة م ال ف ة ال ال ة وال ه ة وال ة ل في وال و  جائ .ف رونا ال   س 

ور لا ـــاعي ضـــ اعـــ الاج غ مـــ أن ال رونـــا وعلـــى الـــ وس  ـــ ـــة ف ـــي جائ اء تف ـــ ح

ــ اءات ، ال ه الإجــ ــ هــ ــة زادتل از اد  الاح ة لــ الأفــ ــ ف ة ال حــ ال ر  ــع عــاقمــ ال  ال

(Luchetti, 2020) ،ائج دراسة ت ن ع م ع ارتفا Pettinicchio et al. (2021) فق أسف

ــ  ــأس  ت وال ــ ــ وال ــة عــ القل اج ة ال ــ ف ة ال حــ ال ر  ــع ــا زــادة ال رون وس  ــ ة ف ائ ـ

اد  .ال ل الأف عاق   ال

ــة عــ وق  اج ة ال ــ ف ات ال ا ع الاض وث  راسات ع ح ي م ال ائج الع ت ن أسف

ــ اد ذو الإعاقــة ال ــ لــ الأفــ رونــا ال وس  ــ ة ف ــائج دراســة هــ فقــ، ةجائ ت ن هــ  أ

لات )٢٠٢١أح ( أم ة خلال القل أن م وس جائ رونــا ف ــ شــائعة ك فــال ال  لــ الأ

ه الإعاقة ذو  ة وأس ائج دراسة ماه، ال ت ن د ا أسف ســي (، آغــا م ــة الق  )٢٠٢١ودان

وث آثار ة ع ح ة،  سل ة، و ص ة وسل ة، و نف ا ةتعو اج ــ ل ــ  ــ ال ي لل ــ ال

فال رونا ال ل الأ ة  ة.  م جائ    ذو الإعاقة ال

ا  ائج دراسةك ت ن ف و ، ع ارتفاع م القل Shalaby et al. (2021) أسف م ال

ــة  ا فــاعلات الاج امهــا (ــ ال ــة ق ــ لــ ع رونــا ال وس  ــ ــة ف دًا مــ ٢٣٢جائ ) فــ

ةذو الإع ــ اد ، اقــة ال ــ الأفـــ ة ل ــ ف ات ال ا راســـة إلــى ارتفــاع الاضـــ ــائج ال صــل ن ـــا ت

ًا ي الأقل. ، الأك ع عل   وال ال

ــائج دراســة صــل ن ة  Heinze et al. (2021) وت حــ ال ر  ــع ــ ال إلــى ارتفــاع م

اد العادي  ة أك م الأف اد ذو الإعاقة ال ة ل الأف ف ــة مــ ال ان جة الأولــى وال اء ال أث

. رونا ال وس  ة ف   جائ

ائج دراسة صل ن ل    Bubbico et al. (2021)وت ق ــ ــ القلــ مــ ال إلــى ارتفــاع م

. رونا ال وس  ة ف اء جائ ة أث اد ذو الإعاقة ال   ل الأف
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ــائج دراســة ت ن هــ اعــ ا  Halpern et al. (2021)وأ ــاعي لأن ال ــار لاج ــ مــ ان  ل

اد ذو  ـــة لـــ الأفـــ فا ة وال ـــار ي علـــى ال ـــان لـــه تـــأث ســـل ـــ  رونـــا ال وس  ـــ ـــة ف جائ

ة.   الإعاقة ال

ائج دراسة صل ن ت والقل  Barabino (2021) وت ةإلى ارتفاع م ال اع  ن ال

اعي  ار الاج رونا اللل م ان وس  ة ف .جائ ضى جفاف الع    ل م

ــائج دراســة ت ن ر عــ Ting, et al. (2021) وأســف ةشــع ــ اد ذو الإعاقــة ال  الأفــ

ت ال ف وال ة والقل وال ف ة ال اج م ح رونا الال وس  ة ف    .جائ

ــائج دراســة ت ن ــ   Heinze et al. (2022)وأســف ل مل ــ ــ القلــ  عــ ارتفــاع م

ــة ل الأف  ــة مــ جائ ان جــة الأولــى وال اء ال اد العادي أث ة أك م الأف اد ذو الإعاقة ال

. رونا ال وس    ف

ائج دراسة ت ن ه ة Holm et al. (2022)  وأ اد ذو الإعاقة  ون أن الأف ع

. اد العادي رونا ال أك م الأف وس  ة ف ائ ة    القل م الإصا

ائج دراسةك صل ن ال   Holm et al. (2022)ا ت ر  ع إلى ارتفاع م ال

. رونا ال وس  ة ف اء جائ ة أث اد ذو الإعاقة ال ي ل الأف ف   ال

ة  ف ات ال ا ع الاض ح ارتفاع م  ا س ي ة ع الم ةاج وس  جائ ف

اد ذو الإعاقة ال رونا ال ل الأف ةقلقه م ة؛ وذل  ك ة الإصا وس  ائ ف

 . رونا ال   ك

راسة لة ال ء م افها، في ض ها، وأه ار ال ، وأه قة تــ ، والإ ــا راســات ال ائج ال ون

ة ال راسة ال ة لل ال وض ال اغة الف الي:، ص ال   وهي 

ة ( - ١ ــــ ف ات ال ا ــ ة الاضــ ــــ ــف ن لــ ــــاب  - القلــــ ت اس القهــــ  –الاك ســــ عــــ  –ال ــا  مــ

مة  ــ ــ ـ ـــــلاب ذو  –ال ــ ال ـــ ـــــ ل ــا ال ــ رونـ وس  ــ ــ ـ ــة ف ـــ ــ جائ ــ ــــة عـ ـ اج م) ال ـــــ   ال

ة.   الإعاقة ال



 لبصريةذوي الإعاقة الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب 

  

   

ــاس  - ٢ ة علــى م ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ة بــ درجــات ال ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت

ــا ال رونـ وس  ـــ ـــة ف ـــة عـــ جائ اج ة ال ـــ ف ات ال ا ع الاضـــ ـــ ــ ال ـ غ   ـــ تعـــ ل

ى). / أن  (ذ

ــاس  - ٣ ة علــى م ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ة بــ درجــات ال ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت

حلــة  ــ ال غ ــ تعــ ل رونــا ال وس  ــ ــة ف ــة عــ جائ اج ة ال ــ ف ات ال ا الاضــ

.( ان / ال اد راسة (الإع  ال

ة بــ درجــات - ٤ ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ــاس  ت ة علــى م ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ال

ـــة  ــ ال ـ غ ــ ل ــ تعـ ـ رونـــا ال وس  ـــ ــة ف ـ ــ جائ ـــة عـ اج ة ال ـــ ف ات ال ا الاضـــ

.( / ر  (ح

ـــاس  - ٥ ـــى م ة عل ــ ـ ــة ال ـــلاب ذو الإعاقـ ـــ درجـــات ال ة ب ــائ ـ ـــة إح وق ذات دلال ــ جـــ فـ ت

رونا ال وس  ة ف ة ع جائ اج ة ال ف ات ال ا ي.الاض م غ الع ال   تع ل

ــاس  - ٦ ة علــى م ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ة بــ درجــات ال ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت

ــ  ــ ال غ ــ تعــ ل رونــا ال وس  ــ ــة ف ــة عــ جائ اج ة ال ــ ف ات ال ا الاضــ

. ي ال ي لل عل   ال

د     ال تت راسة ال اءات ال ا يلي:إج   ة 

  دم:  ـــج المستخــــالمنه أ)

راســة      م ال ــة اســ ال ــ ال راســة، وذلــ عــ  ع ال ضــ ــه ل لاءم صــفي ل هج ال ــ ال

لها. ل راسة وت انات اللازمة لل مات وال عل ع ال   ج

  ة:ــدراســع الـــمجتم) ب

ــة  اد حلــة الإع ال ر  ارس ال ة في م لاب ذو الإعاقة ال د ال الًــا٩٣٥(بلغ ع  ( 

ة ال ــة (، و ان حلــة ال ال ر  ــ ارس ال ة في مــ لاب ذو الإعاقة ال د ال ا ع الًــا ٨٨٥ب  (
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ة  ال راسي و ي٢٠٢٢/ ٢٠٢١في العام ال عل الف عل وال ة وال الإدارة العامة ل  - م (وزارة ال

ار اذ الق مات ودع ات عل ــع ال، )٢٠٢٢، ال ــي أن م ع ا  ن مــ (م ــ ــة ي ال ) ١٨٢٠راســة ال

ة الًا  ال ان معًا.و اد وال عل الإع ي ال حل ن م ل ة    م ذو الإعاقة ال

  ة:ــــدراســــة الـــعين) ج

ــ  ر مـ ـــ ارس ال ــ ة فـــي مـ ـــ ـــلاب ذو الإعاقـــة ال راســـة مـــ ال ـــة ال احـــ ع ـــار ال اخ

ة ان ة وال اد حلة الإع ال ق  ل راسة إلى ما يلي:وانق، ال ة ال    ع

راسة م ( ة لأداة ال م فاءة ال ق م ال ة ال ن ع ة م ذو ٥٠ت ال الًا و  (

ة في ان ة وال اد حلة الإع ال ق  ل ة م ال ق  الإعاقة ال ف ال ر؛ وذل به ارس ال م

ة ع  اج ة ال ف ات ال ا اس الاض ة ل م فاءة ال ةم ال رونا ال  جائ وس  ف

ة.  لاب ذو الإعاقة ال   ل ال

ة مــ ( راســة الأساســ ــة ال نــ ع ــ٢٤٤ت ــة مــ ذو الإعاقــة ال ال ــا و الً ة مــ ) 

ر ــ ارس ال ة في م ان ة وال اد حلة الإع ال ق  ل ــل ، ال راســة، ٤,١٣وهــي ت ــع ال % مــ م

ــة بــ ( م اره ال اوح أع ة١٨- ١٣وت اهقــة ) ســ حلــة ال ــل م راســة ، وهــي ت ــ أداة ال وتــ ت

ف فــي علــى  فــ ارس لل ةســ مــ ــ ــات م اف ــ و، أرــع م ــا يلــي: وجــه  زعــ  لهــا وت

خ ــ فــ ال ــة  اف ــة) م عل ق ال ــإدارة شــ ف  فــ ر لل ــ رســة ال ــ، (م اف لهــا م لــي و  ةووجــه ق

م ــ ـ ـــة) الف عل م ال ـــ ب الف ــإدارة غــــ ـ ف  فـــ ر لل ــــ رســـة ال ــــة ، (م اف ةوم ـــ ر  ال ــ ــ رســـة ال (م

ــــة ـ عل قي ال ــ ــ ـــإدارة الـ ــ ف  فـــــ ـــة ، لل رســ ــإدارة  ٦وم ـــ ف  ــ ــ فـ ـــــ لل ـــــ ٦أك ـــة)أك ــ عل ،  ال

ة و  ةتوالعاص ة القاه اف ة لها م امات ال ر ح رسة ال إدارة ، (م ف  ف ذجي لل وال ال

ة) عل ن ال   . ال
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ول ( ــ جــــ ــح مــ ــ ــــي١ي م ــــ ال ــــ الع ــ ح راســــة مــ ــــة ال ع ع ــــ ع، ) ت ــ ــ حلــــة ، وال وال

ة راس ة، ال ي، وال ال ي لل عل ي ؛وال ال ع ا  راسة. م ة ال ع ع   ت

  ة:ـــــدراســــأداة ال) د

ة: ال ام الأداة ال ة اس ال راسة ال اءات ال ل إج   ت

ــاس إلــى  ف ال ف علــى ه عــ ةال ــ ف ات ال ا ــة عــ  عــ الاضــ اج ــةال وس  جائ ــ ف

ة لاب ذو الإعاقة ال رونا ل ال   .ك
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ا يلي: اراته  عاده و قاق أ اس واش ا ال اد ه ادر لإع ة م اد على ع   ت الاع

ـــاول  - ١ ــ ت ــ الـ ـ ـــار ال ــ الإ ــة عـ ـ اج ة ال ــ ــ ف ات ال ا ـــةالاضـــ ــا  جائ رونــ وس  ــ ـ ف

عال ل اد ال اهق،  أف اد و ، وال ة.الأف  ذو الإعاقة ال

قة   - ٢ ث ودراســات ســا ــ ف مــ  ــلاع علــى مــا تــ ات الا ا ف علــى الاضــ ع ــال ــ  اه

رونا ال وس  ة ف ة ع جائ اج ة ال ف اهق ال ة:، ل ال ال راسات ال ها ال  وم

ودراســة ، Abdallah et al. (2021)ودراســة ، Mallik and Radwan (2021)دراســة 

Deolmi and Pisani (2020) . 

قة  -٣ ث ودراســـات ســـا ـــ ف مـــ  ـــلاع علـــى مـــا تـــ ات الا ا ف علـــى الاضـــ ع ـــال ـــ  اه

ــ رونــا ال وس  ــ ــة ف ــة عــ جائ اج ة ال ــ ف ة ال ــ اد ذو الإعاقــة ال ــ الأفــ ، ل

ــة:  ال راســات ال هــا ال  .Bubbico et alودراســة، Heinze et al. (2021) دراســةوم

ودراســة ، Barabino (2021) ودراســة، Halpern et al. (2021) ودراســة،   (2021)

Ting, et al. (2021) ،ـــة ــــة، Heinze et al. (2022) ودراســ    ودراسـ

Holm et al. (2022) ،ودراسةHolm et al. (2022)   

ــ - ٤ ات (القلـ ا ــ ــ اضـ ـ ـــاب، معـــاي ت ــ ، والاك اس القهـ ســـ مة، وال ـــ ــ ال عـ ، ومـــا 

ــادر  ــة ال ام عــة ال ة ال ــ ف ات ال ا ــائي للاضــ ــي والاح ل ال ل م) فــي الــ ــ وال

ي ف ة لل ال ة الأم ا    DSM-5 -TR, APA, 2022).( ع ال


ح ا أت ها م قة وغ ا ادر ال ادًا على ال ــار ال اس ه فــي الإ لاع عل اح الا ، ــ لل

عـــاد ـــة أ زعـــة علـــى خ ـــاس م ـــارات ال اغة  ـــ صـــ قة ت ـــا راســـات ال ـــ مـــ خلالهـــا ، وال

ف على  ع ــلاب ذو ال ــ لــ ال رونــا ال وس  ــ ــة ف ــة عــ جائ اج ة ال ــ ف ات ال ا الاض

ة   .الإعاقة ال
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ول ( ضح ج اراته في٢ي د  اس وع عاد ال ة ) أ هائ رته ال   :ص

   
   

 
 

 
 



ــاس أ ق ــارات ال عل  اح أو أح ال ًاأمــام اال ــ عــاق  الــ ال الــ ، ل وعلــى ال

ــا ً ات (دائ ا ة مــ الاســ اســ ة ال ا ار الاســ انًــا، غالًــا، اخ رجات ، نــادرًا، أح ث) تأخــ الــ ــ لا 

)١، ٢، ٣، ٤، ٥. ت ال  (  

ا يلي: اس  ة لل م ائ ال ق م ال  ت ال

Validity

الي: اس على ال ال ق ال ق م ص   ت ال

١ 

ـاـس  ض ال ــ تــ عــ ة م ــ ــادعلــى ع ــة فــي م اكــ ال ر وال ــ ــة ال ــاء ه ي مــ أع

ف ة وعلــ الــ ــ ف ة ال ــ اصــة وال ــة ال ــف، ال ق مــ عــ لل ــاس صــ ات ال ء وفــي، فقــ  ضــ

احات ــ اق ــاته ال ــ وملاح لات عــ أُج عــ ــل علــى ، ال ــي ح ــارات ال قــاء علــى ال وتــ الإ

ة اتفاق ب ال ب ( ل ، %)١٠٠% : ٨٠ن اس (أو ارات ال د  ح ع ار ٥٨ص   ة.) 
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٢ -  

ــة قارنــة ال ــاس مــ خــلال ال ق ال اب صــ ــ ، ت ح ق ــة ال ــ درجــات ع ت وذلــ ب

ازلًا اس ت تفعــة ، في ال رجات ال اد ذو الــ ات درجــات الأفــ س وق ب م اب دلالة الف وت ح

ــاس (أعلــى مــ  ات در ، %)٢٧على ال ســ ــة علــى نفــ وم ف رجات ال اد ذو الــ جــات الأفــ

اس (أقل م  ول (٢٧ال ضح ج اس:٣%). و ة لل قارنة ال ائج ال   ) ن

 ,,
, 

, , 

 ,,
,  

 , , 

 ,,
,  

 , , 

 ,,
, 

 , , 

 ,,
, 

 , , 

 
 ,,

,  
 , , 

  ٠٬٠١دالة ع  **                                ٠٬٠٥دالة ع  *

ول ( ح م ج ــ ٣ي ــ م ائًا ع ع  "ت" دالة إح ل علــى ، ٠١,٠) أن ج ــا يــ م

عا اس وأ ع ال ق ت ق ت . ، ده  ه لل ا ي صلاح   وه
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٣Reliability 

ــاخت  ون ــا: ألفــا  ــ ه لف ق م اس م خلال  ات ال اب معامل ث ئــة ، ح وال

ة ــ ول (، ال ضــح جــ قــة ألفــا ٤و ــاس  لــي لل ــات ال ــاس وال عــاد ال ــات أ ) معــاملات ث

اخ  ون ة:ك ئة ال   وال

  

  

,,

,,

,,

,,

,,

,,

ول ( ح م ج ا ن في ٤ي عل ا  تفعة، م ات م اس.) أن  معاملات ال ات ال    ث



اس  اخلي لل اق ال اب الات   ا يلي:ت ح

 

دة مــ  ــل مفــ ن) بــ  ســ ــا ب ــاب معامــل (ارت اخلي مــ خــلال ح اق ال اب الات ت ح

ــ  ــ مــ ت ــي ن ــة لــه، وال ل رجــة ال ال ــل ُعــ  دات  ضــح مف . و ــ ق ــة ال ــاس علــى ع ال

ول ( اس:٥ج دات ال ف اخلي ل اق ال   ) الات
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  ٠٬٠١دالة ع  **                                ٠٬٠٥دالة ع  *

ول ( ــح مــ جــ ــ ٥ي ــ م ــة ع انــ دال ــاس  عــاد ال دات أ ــع مفــ ،  ٠١,٠) أن ج

ا اق ال ا ي على الات اس.وه دات ال ف   خلي ل

ــل ُعــ مــ  ــا بــ  اب معــاملات الارت اس م خلال ح اخلي لل اق ال اب الات ت ح

ــــاس. ــــة لل ل رجــــة ال ــــة وال ــاس ال ــ عــــاد ال ول ( أ ضــــح جــــ عــــاد ٦و اخلي لأ ــــاق الــــ ) الات

اس:   ال
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ول ( ح م ج ــاس ٦ي عــاد ال ــي مــ أ ــل ُعــ رئ ا بــ  ع معاملات الارت ) أن ج

ة اس دالة ع م (، ال ة لل ل رجة ال اس.، )٠١,٠وال اخلي لل اق ال ا ي الات   وه

راسة: از ال ل إن ة في س ال ات ال اح ال ع ال   ات

ة - ١ ــــ ــاور رئ ــ قة فــــي ثلاثــــة م ــــا راســــات ال ــــات وال ــ الأدب د مــ ــ ــــلاع علــــى عــ هــــى: ، الا

ـــع اد ال ـــ لـــ أفـــ رونـــا ال وس  ـــ ـــة ف ـــة عـــ جائ اج ة ال ـــ ف ات ال ا ، الاضـــ

ــ ـــة عـــ ــ اج ة ال ـــــ ف ات ال ا اهقوالاضـــــ ـــــ ــ لـــــ ال ـــ رونـــــا ال وس  ـــــ ــة ف ـــ ،  جائ

اد ذو الإعاقة  رونا ال ل الأف وس  ة ف ة ع جائ اج ة ال ف ات ال ا والاض

ة ها.، ال فادة م لاص أوجه الاس  واس

راسة - ٢ اس ال اد م اس. ، إع ة لل م فاءة ال أك م ال  وال

ــة  - ٣ راســة علــى ع ــاس ال ــ م علــ ت ــي ال حل ة فــي م ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال مــ ال

 . ان اد وال  الإع

ائًا. - ٤ انات إح ة ال  معال

ها. - ٥ ائج وتف لاص ال  اس

ات. - ٦ ص ع ال اح    اق
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راســة ــة لل لائ ة ال ائ ع الأسال الإح ة على  ال راسة ال اح في ال وذلــ ، اع ال

ةم خلا ا م الاج ة للعل ائ زم الإح ام ال م م خلالها الآتي:، )SPSS( ل اس   واس

ابي. - ١ س ال ة وال ارات وال ال  ال

ن  - ٢ س ا ب  .Pearson Correlation Coefficient معامل ارت

اخ - ٣ ون  .Cronbach's Alpha ألفا 

ة - ٤ ئة ال  .Split-Half ال

ار "ت" -٥  .T- Test اخ

ل - ٦ اي الأحادت   Oneway ANOVA. ل ال

ـــة إلـــى  ال راســـة ال ف ال ـــة هـــ ـــة عـــ جائ اج ة ال ـــ ف ات ال ا عـــ الاضـــ ف علـــى  عـــ ال

ة ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ــ لــ ال رونــا ال وس  ــ ــه ، ف صــل إل ــا تــ ال ض ل ــا يلــي عــ و

ل ال ل ء ت ائج في ض الي:م ن راسة على ال ال ام أداة ال اس ها  ل عل ي ت ال   انات ال

    رض الأول:ـــج الفـــــنتائ

ـــ ة (القل ــ ـ ف ات ال ا ــ ة الاضـ ـــ لـــف ن ــه "ت ــى أنـ ض الأول علـ ــ الفـــ ـــاب  - يـ –الاك

اس القهـــ  ســـ مة  –ال ـــ عـــ ال ـــة عـــ  –مـــا  اج م) ال ـــ ـــةال ـــ لـــ  جائ رونـــا ال وس  ـــ ف

لاب ة". ال   ذو الإعاقة ال

اف     ـــ ـــة والان ة ال ـــ ة وال ــاب ات ال ســـ ـــاب ال ض تـــ ح ة الفــ ــ مـــ صـــ ق ولل

ار  ة، ال ف ات ال ا ت الاض ول (، وت ضح ج ائج:٧و ه م ن صل إل   ) ما ت ال
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ول ( ح م ج ات ) معان٧ي ا ع الاضــ ة م  لاب ذو الإعاقة ال ع ال اة 

ــ  ـــة عـــ ــ اج ة ال ــ ــ ف ـــــةال ــ جائ ـــ رونـــــا ال وس  ــ ـــ راســـــات ، ف ــ ال ــ مـــ يـــ ـــع الع فـــــ مــ ا ي وهـــــ
Shalaby et al., 2021; Bubbico et al., 2021;  (Pettinicchio et al., 2021;

2; Holm et al., 2022)Heinze et al., 202 Ting et al., 2021; Barabino, 2021; ،

ـــي  هـــا عـــ وال ائ ت ن اد أســـف ة معانـــاة الأفـــ ـــ ة  مـــذو الإعاقـــة ال ـــ ف ات ال ا عـــ الاضـــ

ة ع  اج ةال رونا. جائ وس    ف

لاب  اد ال جع إلى اع ا ي ة وه ــعلى ذو الإعاقة ال ام حاســة الل ــال ، اســ والات

ــ  ــا ال ؛ م اع لهــ اد الــ رونــا مــع الأفــ وس  ــ ف ث  ح ملــ ــ إلــى ســ ــ ق ضــه عــ غ ع

ل  ؛ال القل م ل ون  ــع ــة بهــ ل اء ال عامــل مــع ، الأشــ ــالقل مــ ال ون  ــع ــا 

فاعل معه ــ مــ أد ا ، الآخ وال اعي الق لل اع الاج ــار ال رونــا ان وس  ــ ــة ف جائ

ر  اب وال ه ال إلى شع يالاك ف ه ، ن وال ال ــ ة تف م ن اب ال وث اض ا ح ً وأ

ة بهــ اء الإصــا ــ ســ رونــا ال وس  ة ف ات جائ ا ه اب ــ ت  ــ ــائه  اأو ال ان أحــ أح أو فقــ

هالقائ على  وأ يه  ؛رعاي ا ي ل ال.م م   القل وخاصةً قل الانف

ول ( ــح مــ جــ ــا ي ــة عــ ٧ك اج ة ال ــ ف ات ال ا ــة) أن الاضــ رونــا  جائ وس  ــ ف

فاوتــة ــة م ــ م ة جــاءت ب ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ــ ، لــ ال ــا علــى ال ازلً ــة ت ت وهــي م

ة ( ة م الي: القل ب ار (%٥٧٬٧ال اف م ــة ، )١١٬٦٦) وان ة م اس القه ب س ث ال
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ــار () وا%٤٩٬٣( ـ اف م ــ ـ ــة (، )١١٬٤٠ن ـ ة م ــ ـ ـــاب ب ــ الاك ـــار %٤٥٬١ثـ اف م ــ ـ ) وان

ـــة (، )١٧٬٠٢( ة م ــ ـ مة ب ـــ ــ ال عـ ــا  اب مـ ــ اضـــ ـــار (%٣٩٬٧ثـ اف م ــ ـ ، )١٠٬٢٨) وان

ة ( ة م م ب اب ال ًا اض ــار (%٣٥٬٢وأخ اف م ــ ل علــى أن القلــ ، )٨٬٢٥) وان ا يــ وهــ

ات  ا مة الاض ــلاب ذو جاء في مق رونا ال ل ال وس  ة ف ة ع جائ اج ة ال ف ال

ة ــ ــائج ، الإعاقــة ال ــة مــع ن ال راســة ال ــائج ال فــ ن راســات وت يــ مــ ال  ,.Cao, et al)الع

2020; Wang et al., 2020; Jungmann, & Witthöft, 2020)  ها ائ صل ن ي ت إلى وال

اج ع جا ع.ارتفاع م القل ال اد ال رونا ال ل أف وس  ة ف   ئ

عـــ  ـــ القلـــ لـــ  احـــ ارتفـــاع م جـــع ال ةو ـــ ـــلاب ذو الإعاقـــة ال ة  ال ـــ ال

ة ل ــ ف ات ال ا ــة عــ الأخــ ــاقي الاضــ اج ــةال قــ  جائ م ال ــ إلــى عــ رونــا ال وس  ــ ف

عة  ف م  ةوال لة جائ ه رونا ال ال وس  ــا أد  ،ف ــ ك ــاعي الق اعــ الاج ال

رونا ال وس  ة ف ار جائ عه لل م ان صــة وقــ ــاب و  إلى زادة ف ــة الاك ر ف ــع ال

ب ــــ ن وال ــا ، ــــال ــ ل أد ب رة حــــ ــــ ــــار ال ارد الأف ر وتــــ ــــ ــ ال يــ ه ال ر  ــــع ة ال الإصــــا

وس اب  رونا ف وث اض اس القهــ إلى ح س ةلــ  ال ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ؛ عــ ال

ات  ــل عــ ال رون  ــل،(ــ ــل م ة  غ فًــا مــ الإصــا ون داعــي خ ي بــ ــ ــةال وس  ائ ــ ف

( ع د أدوات ال ات م وج ة م ق ع رونا أو ال ة ، ك أن ون نها  ع ي  ة ال ار ال الأخ

ـــ ـــاب  د ال ـــا وارتفـــاع عـــ رون وس  ـــ ف ـــات  د ال ـــ ه؛ ارتفـــاع عـــ ــى ارتفـــاع م ــ أد إلـ فقـ

مة ــ عــ ال اب مــا  يه اضــ ــا لــ ً  هنهــاكإإلــى أد ؛ م ــ ـ ـً اج رهو  اونف ر شــع ــ ن وال ، ــال

ـــل  اوده فـــي الل ـــي تـــ ـــار ال ـــا أدت الأف ـــةـــأن ب ائ ة  ـــ إلـــى  الإصـــا رونـــا ال وس  ـــ ف

ل. اء الل م أث ل في ال خ ة ال وث الأرق وصع   ح
  ي:  ــرض الثانــــالف جـــــنتائ

ــلاب ذو  ة بــ درجــات ال ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ اني علــى أنــه "ت ض ال ي الف

ــة عــ  اج ة ال ــ ف ات ال ا ــاس الاضــ ة علــى م ــ ــالإعاقــة ال رونــا ال وس  ــ ــة ف  جائ

ى)". / أن ع (ذ غ ال   تع ل
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ــار "ت ــ ـ ام اخ ض تـــــ اســـــ ا الفـــــ ة هـــــ قـــــ مـــــ صـــــ ــــة " لل ـــي درجـ وق فــ ــــة الفـــــ فـ ع ل

ي على ح اب نف ل اض ة في  اد الع ة ل أف ف ات ال ا ع ةالاض ــ غ ال ضــح ، وف م و

ول ( ائج:٨ج ه م ن صل إل   ) ما ت ال

 

 

 

 

 

  ٠٬٠١** دالة ع                               ٠٬٠٥* دالة ع 

ول ( ــ ــ جــ ــح مــ ــ ر والإنــــاث فــــي ٨ي ة بــــ الــــ ــــائ وق ذات دلالــــة اح د فــــ ــ م وجــ ــ ) عــ

اب ات (الاك ا مةو ، اض ع ال م)و ، ما  ة ع  ال اج ةال رجــة  جائ ــ وال رونــا ال وس  ف

ــاس ــة لل ل ا، ال ر والإنــاث فــي اضــ ة بــ الــ ــائ وق ذات دلالــة اح جــ فــ ــا ت ، ات (القلــب

اس القهــ و  ســ ــة عــ  )ال اج ــةال ــ دلالــة  جائ ــ م ــ ع رونــا ال وس  ــ ، (α ≤ 0,05)ف

ات ســ انــ م ــ  ــاه الإنــاث ح ر؛  وذلــ فــي ات ات درجــات الــ ســ درجــات الإنــاث أعلــى مــ م

ا ــي أن الإنــاث تُعــاني مــ اضــ ع ــا  اس القهــ و ، (القلــ اتم ســ ــ )ال اج وس  ةال ــ ــة ف عــ جائ

ر ــ مــ الــ ــ أك رونا ال ــائج دراســة اتفقــ و ، ك ــة مــع ن ال راســة ال ــائج ال  .Saccone et alن
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ر فــي  Chernova et al. (2021) ودراسة، (2020) ت أن الإناث تُعاني أك مــ الــ ه ي أ وال

رونــا وس  ــ ــة ف ــة عــ جائ اج ة ال ــ ف ات ال ا ــا ، الاضــ لفــ ب ــة عــ اخ ال راســة ال ــائج ال ن

ائج دراسة ي أ Mallik and Radwan (2021) ن ت أن وال ر ه اهق الــ ــ ــ مــ ال ن أك عــان

ات الإناث م الا ا ة و الض روناالة ل الف وس  ة ف ة ع جائ . اج   ال

ر فــــي وُ  ــ ات درجــــات الــ ســــ ــاث عــــ م ات درجــــات الإنــ ــ ســ احــــ ارتفــــاع م جــــع ال

ا اس القهـــ و ، ات (القلـــاضـــ ســـ ـــ )ال اج ـــ إلـــى  ةال رونـــا ال وس  ـــ ـــة ف ر عـــ جائ شـــع

ف  ــالقلالإنــاث  ي يــ ــائه الــ ان أح ــةو مــ فقــ ا ن ، ن لهــ ال ان  ــع ت أو فقــ ــالقل مــ مــ

وس  ؛أقــاره ـــ ـــة ف ات جائ ا ل تــ ـــة حـــ رة وثاب ــ ر م فاعات أو صـــ ــار أو انـــ ـــ فـــي أف

رونــا ــ ك ها ال ــ ر أو ت ــ فاعات أو ال ــار أو الانــ ه الأف ــل هــ ــع م اهــل أو ق ــاول ت  ،

ة  ف مــ الإصــا ــ ــ ال ات  ة مــ ل ال ع ل، غ رونــاأداء فعل قه (م وس  ــ ار ، ف ــ وت

ات ة مــ اء عــ ــ الأشــ ــات)، ت عق ة مــ ال ــ ــات  هل  ــة ، واســ ــار القه ــارده الأف ــا ت

ــل ة شــ، (م الإصــا وسه  ة فــي وزن ، ــالف ــ ات  ــ غ ره ب ره ، هــوشــع اب وشــع ــة ــاق نها

ــة)، العــال ة عال ام رونــا مــ وس  ــ ا ، وأن ف ــل هــ ــ إلــى ارتفــاع أد و ات م ا ، (القلــ اضــ

اس القه و  س ر. )ال   ل الإناث أك م ال

  ث:  ـــالــرض الثــــج الفــــنتائ
ــلاب ذو  ة بــ درجــات ال ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ال على أنــه "ت ض ال ي الف

ــة عــ  اج ة ال ــ ف ات ال ا ــاس الاضــ ة علــى م ــ ــالإعاقــة ال رونــا ال وس  ــ ــة ف  جائ

."( ان / ال اد راسة (الإع حلة ال غ ال   تع ل

ــار "ت"  ـــ ام اخ ض تـــــ اســـــ ا الفـــــ ة هـــــ قـــــ مـــــ صـــــ ــــة لل ـــي درجـ وق فــ ــــة الفـــــ فـ ع ل

ـــي علـــى حـــ اب نف ـــل اضـــ ـــة فـــي  اد الع ة لـــ أفـــ ـــ ف ات ال ا حلـــة  ةالاضـــ ـــ ال غ وفـــ م

ول ( ضح ج ة. و راس ائج:٩ال ه م ن صل إل   ) ما ت ال
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ــح  ول (ي ــلاب ذو الإعاقــة ٩مــ جــ ة بــ ال ــائ وق ذات دلالــة اح د فــ م وجــ ) عــ

ــاب ات (الاك ا ــة فــي اضــ ان ــة وال اد حلــة الإع ة فــي ال ــ اس القهــ ، ال ســ عــ ، وال ومــا 

مة ة ع ، ال اج م) ال ةوال رونا ال جائ وس  اس.، ف ة لل ل رجة ال   وال

وق ذات دلا ــ جـــ فـ ـــا ت ـــة ب حل ـــلاب ال ـــة و اد ـــة الإع حل ـــلاب ال ــ  ة بـ ـــائ لـــة اح

ــ  ـــاج عــ ـ ــــ ال اب القل ـــي اضــــ ــــة فـ ان ـــةال ـ ــــة جائ ــ دلال ــ ــــ م ــ ع ــ ــا ال ــ رون وس  ــــ   ف

(α ≤ 0,05) ، ــلاب ات درجــات  ســ انــ م ــ  ــة ح ان حلــة ال ــلاب ال ــاه  وذلــ فــي ات

ــ حلـ ـــلاب ال ات درجـــات  ســـ ــة أعلـــى مـــ م ـ ان ـــة ال حل ـــلاب ال ـــي أن  ع ــا  ـ ــة؛ م ـ اد ة الإع

اد حلــة الإعــ لاب ال ن م القل أك م  عان ة  ان حلة ال ــة ، ال ال راســة ال ــة ال فــ ن وت

ائج دراسة ة  Deolmi and Pisani (2020) مع ن اج ع جائ ت ع ارتفاع القل ال ي أسف وال
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ا أك م ف العل ف لاب ال رونا ال ل  وس  ف الأقــلف ف لاب ال لفــ ،   ــا اخ ب

ائج دراسة ة مع ن ال راسة ال ة ال ــ  Shalaby et al. (2021) ن ت ع ارتفــاع م ي أسف وال

ة الأقـــل فـــي  ـــ ــة ال اد ذو الإعاقـ ــ الأفـــ ـــ لـ ــا ال رونـ وس  ـــ ـــة ف ـــاج عـــ جائ القلـــ ال

ة الأ اد ذو الإعاقة ال ي ع الأف عل يال ال عل    .على في ال ال

وق دالــة  د فـــ احــ وجــ جــع ال ــائًا و اب القلــفـــي اح وس  اضــ ـــ ــة ف ـــاج عــ جائ ال

ــ رونــا ال ــاه فــي  ك ةات ــ ــة مــ ذو الإعاقــة ال ان حلــة ال ضــه لل ــلاب ال ــغ إلــى تع

ة أال ـــ ـــف ـــة ك اد حلـــة الإع ـــلاب ال ة مـــ  ـــ حلـــة فقـــ شـــ، مـــ ذو الإعاقـــة ال ـــلاب ال ع 

ف والقل ال ان  م م  ال لع ر هح ارس ال اص في م عل ال يه على ال الي ارتفــع لــ ال ؛ و

ــي عل له ال ق ــ ــالقل علــى م ر  ــع امعــة، ال ال ــاق  م الال ــة عــ ال ف مــ اح ــ يه ال ، وارتفــع لــ

ل علـــى  ــ ـ م ال ـــي وعـــ ه له ال ق ـــ ـــى م ف عل ـــال ره  ــع ـــا زاد شـ ج م ــ ـ عـــ ال ة  ــ اسـ ـــة م مه

ي ال قلال ع ال ل والاس ق ة في ال اة وتأس أس ات ال ل ه على م اع أن الإضــافة إلــى ، ت

ــأ إضــافي علــي ل  ــة شــ اد حلــة الإع ــة عــ ال ان حلــة ال ة فــي ال راســ ــات ال ل ــلاب  زادة ال

ة ان حلة ال ل ال ــ مــا ســ ؛  ــ القلــ اارتفــاع ف ــاج عــ م ــةل ــ  جائ رونــا ال وس  ــ ف

ة.  اد حلة الإع ة أك م ال ان حلة ال ة في ال لاب ذو الإعاقة ال   ل ال

  ع:  ـــرض الرابــــج الفــــنتائ

ــلاب ذو  ة بــ درجــات ال ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ــع علــى أنــه "ت ا ض ال ي الفــ

ا ــاس الاضــ ة علــى م ــ ــة عــ الإعاقــة ال اج ة ال ــ ف ــات ال رونــا ال وس  ــ ــة ف  جائ

."( / ر ة (ح غ ال    تع ل

ــار "ت"  ـــ ام اخ ض تـــــ اســـــ ا الفـــــ ة هـــــ قـــــ مـــــ صـــــ ــــة لل ـــي درجـ وق فــ ــــة الفـــــ فـ ع ل

ي على ح اب نف ل اض ة في  اد الع ة ل أف ف ات ال ا ة ةالاض غ ال ضح ، وف م و

ول ( ائج:) ما ت ال ١٠ج ه م ن   صل إل
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ول ( ــح مــ جــ ــلاب ذو ا١٠ي ة بــ ال ــائ وق ذات دلالــة اح د فــ م وجــ لإعاقــة ) عــ
ات (القلــ ا ة فــي اضــ ــ ــاب، ال اس القهــ ، والاك ســ مةو ، وال ــ عــ ال م) مــا  ــ رجــة ، وال وال

اس  ة لل ل جع إلى ال )ت ــ / ح ة (ر غ ال ــة ، م اج ة ال ــ ف ات ال ا ــي أن الاضــ ع ــا  م
أث  ة لا ت لاب ذو الإعاقة ال رونا ال ل ال وس  ة ف ة.ع جائ   غ ال

ة  ة ع جائ اج ة ال ف ات ال ا ائًا في الاض وق دالة اح د ف م وج اح ع جع ال و
ة  ــ ــ ــلاب ذو الإعاقــــة ال ــ ــ ال ــــ بــ رونــــا ال وس  ــــ جــــع إلــــىف ـــة ( ت ـ ــ ال ــ غ ــ م ــ ال

ــ فــي و إلــى  )وال ع ــار ال ح العــال الانف ــه الآن فقــ أصــ ــ  جي الــ ن لــ م ال قــ ــة ال ق
جي  لــ ــ ال ا الع ــ قــ تلاشــ آثارهــا فــي هــ ــ وال لافــات بــ ال ل فــإن الاخ ة؛ لــ صــغ

فــي ع ــار ال اد ، والانف فــه الآن الأفــ ع ث فــي العــال  ــ ــا  ــل ف انــ  مــ ق ــا  دة  جــ ولــ تعــ م
  . ة معًا في وقًا واح ة والق ي دي في ال ج    ال

  س:  ــــامرض الخــــج الفــــــنتائ
لاب ذو  ة ب درجات ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ام على أنه "ت ض ال ي الف

ــة عــ  اج ة ال ــ ف ات ال ا ــاس الاضــ ة علــى م ــ ــالإعاقــة ال رونــا ال وس  ــ ــة ف  جائ
ي". م غ الع ال   تع ل

ــاي الأحــاد       ــل ال ل ام ت ض تــ اســ ا الفــ ة هــ قــ مــ صــ  Oneway ANOVA لل

ــي علــى حــ اب نف ــل اضــ ــة فــي  اد الع ة لــ أفــ ــ ف ات ال ا وق في درجة الاضــ فة الف ع  ةل
ي م غ الع ال ول (، وف م ضح ج ائج:١١و ه م ن صل إل   ) ما ت ال
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ول ( ــح مــ جــ ــلاب ذو الإعاقــة ١١ي ة بــ ال ــائ وق ذات دلالــة اح د فــ م وجــ ) عــ

ــي م ــ ال ــ الع غ جع ل ة ت ات (القلــ، ال ا ــاب، وذلــ فــي اضــ اس القهــ ، والاك ســ ، وال

مةو  ع ال ة ع ، ما  اج م) ال ةوال رونا ال جائ وس  اس، ف ة لل ل رجة ال ا م، وال

ــي م ــ ال ــ الع غ ــأث  ة لا ت ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ة لــ ال ــ ف ات ال ا ي أن الاضــ ، ع

ــائج دراســة ــة مــع ن ال راســة ال ــائج ال لــف ن ت عــ  Chernova et al. (2021) وت ــي أســف وال

ة  ــ ف ة ال حــ ــ وال ــار ال ــة عــ ان اج ــةال رونــا جائ وس  ــ ــًا  ف اد الأقــل ع ــ لــ الأفــ   أك

ًا.   م الأك ع

احــ  جــع ال ة و ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ة بــ ال ــائ وق ذات دلالــة اح د فــ م وجــ عــ

ــي؛ م ــ ال ــ الع غ جــع ل ــ ت رونــا ال وس  ــ ــة ف ة ع جائ اج ة ال ف ات ال ا  في الاض

اهقة ( حلة ال ي إلى م ة ت ن الع ًا ل ــة ١٨ - ١٣ن حلــة ع ة) وهــي م عهــا س ة مــ ن ــ ، ف

د ي م أ ع ع زم ها لا ته حلة عاصفة م أولها إلى آخ أنها م ة ، ت  ف ائ ال فال

ات  ا ــلاب مــ نفــ الاضــ لاء ال عــاني هــ ل ُ ادهــا؛ لــ ــابهة بــ أف ن م ــ ــاد ت حلــة ت ه ال له

قارب إلى حٍ  ل م رونا  وس  ة ف ة ع جائ اج ة ال ف   ما. ال

  ائج الفرض السادس:  نت
لاب ذو  ة ب درجات ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ادس على أنه "ت ض ال ي الف

ة ع  اج ة ال ف ات ال ا اس الاض ة على م رونا الالإعاقة ال وس  ة ف  جائ

." ي ال ي لل عل غ ال ال   تع ل

ا       ــ ــ ــــ ــ ـــــ اســـ ــ ــ ض تــــ ـــــ ــ ــ ا الفــــ ـــــ ــ ــ ة هــــ ـــــ ـــــ ــ ــــــ صـ ــــ ــ ـــــ مـ ــ ــ قــــ ــــادلل ــ ــ ـــ ــــاي الأحــ ــــ ــ ــ ـ ـــل ال ــ ــ ــ ــــ ل   م ت

Oneway ANOVA  ـــل ـــة فـــي  اد الع ــ أفـــ ة لـ ـــ ف ات ال ا ــ ــي درجـــة الاضـ ق فـ ــ ـــة الفـ ف ع ل

ــي علـــى حــ اب نف ي ةاضــ الــ ـــي لل عل ــ ال ـــ ال غ ول (، وفــ م ضــح جـــ ) مــا تـــ ١١و

ائج: ه م ن صل إل   ال
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ول ( ــح مــ جــ ــلاب ذو الإعاقــة ١١ي ة بــ ال ــائ وق ذات دلالــة اح د فــ م وجــ ) عــ

ــ  ــ ــ ال ــ غ ـــع ل جـ ة ت ــــ يال ــ الــ ــي لل ــ عل ـــي وذلــــ، ال ات فـ ا ــ ــ( اضــ ــ ــــاب، القل ، والاك

اس س مة ع وما، القه  وال م، ال ة) وال اج ــة عــ ال وس جائ ــ رونــا ف ــ ك رجــة، ال  وال
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ــة ل ــاس؛  ال ــأث لل ة لا ت ــ ــلاب ذو الإعاقــة ال ة لــ ال ــ ف ات ال ا ــي أن الاضــ ع ــا  م

ي لل عل يغ ال ال   .ال

ض  ــــــ ـــى غ ــــائج إلـــ ــ ه ال احــــــ هــــــ ـــع ال جـــ ــــة و ــ عــ ــ ــ ــا ال ــ رونــ وس  ــ ــ ــ ــة ف ــــ جائ

ل  ــــع؛ لــــــ ــ اد ال ــ ــ ـــى أفــ ــا علـــ ــ هــ هــــــا وتأث ح ماه م وضــــــ ـــى الآن وعــــــ ـــ ــــع ح ــ اد ال ــ ــ ــ أفــ ــ لــ

وس  ـــــ ـــــة ف ل جائ ــ حـــــ قـــ فـــــة وال ع م ال ــ ــع فعـــ ـــ اد ال ـــي لأفـــــ ــ عل ـــــ ال ـــــا ال ــاو ه ـــ ف

ــا ــ ــ ال ــ هــ ــ ــا ال رونــ ــا ، ئك هــ ع ـــل خارجــــة عــــ  امـ ع ــ  ــ ــا ال رونــ ــــة  ون جائ ــ ــ ف

ابها وس، وأســــــ ــــــ ــــــ الف ــا  ــــ ــان  ــــ ــاله الع ــــ ن ل ــ ــ لقــ ــع ، و جــــ ا ي ــ ــ ــى وهــ ــ ـــاء إلــ ـــ ــ العل ــ ــ ع

ــــة ـ ائ ه ال ـــي لهـــــ ــ ــ عل ــ ـ ــــاد تف ـ ـــى إ ــ ــى الآن إل ـــ اًا  ؛ح ــ ــ وس أسـ ــ ـــ ــع للف ـــ اد ال ــ ــ أفـــ ــ لـ ف

ة. اب ال   غ الأس

ـــــى  ـــة إلــ ــ راســ ـــائج ال ــ ــ ــل ن ـــ صــ ــ ت ــ ـــ ــاع م ــ ــــة ارتفـــ ـــ اج ة ال ـــــ ــ ف ات ال ا ــ ــ ـــــ الاضـــ عــ

ــ  ــ ــ رونــــــا ال وس  ــــــ ـــة ف ـــ ــ جائ ــ عــــ ــ ةلــ ــــــ ــــة ال ــــــلاب ذو الإعاقــ ــ ال ــ ــــــا أن ، عــ

ــا  ــ ة،  ــــ ـــة ال ــــلاب ذو الإعاقـ ــا ال هــ ـــي ُعــــاني م ـ ة ال ــــ ف ات ال ا ــــ الاضــــ ــ أك ــ مــ ــ القل

ـــى أن الإ راســــــة إلـــ ـــائج ال ـــ ــــل ن صــ ــــاث تُ ت انــ ــ اضــــــ ــ ــاني مــ ــ و ، ات (القلــــــعــــ ــ اس القهــ ســــــ  )ال

ــ ـــ اج ر ةال ــ مـــــ الـــــ ـــ ــ أك ـــ رونـــــا ال وس  ــ ـــ ـــة ف ــ ــــة ، عـــــ جائ وق دالـ ــ جـــــ فـــ ـــــا لا ت ب

ـــاب ـ ات (الاك ا ــ ـــي اضــ ــــائًا فـ مة، إح ــ ــ عــــ ال ـــا  ــــ، ومـ اج م) ال ــــ وس  ةوال ــــ ـــة ف ـ ــ جائ عــ

ة  ــ ــ ـــ ـــــة ال ــــلاب ذو الإعاقــ ـــ ــ ال ــ ـــــ لـــ ــ ـــا ال ــ رونــ ــ تك ــ ععـــ ـــــ ــ ــ ال ــ ـــ غ ت ، ل ـــــ هــ ـــا أ ــ ــ

وس  ـــــ ـ ـــة ف ـــ ــ جائ ــ ـــاج عــ ـــ ــ ال ــ ـــاع القلــ ـــــ ارتفـــ ن مـ ـــان ــ عـ ـــة  ـــ ان ـــة ال حلـــ ـــلاب ال ـــ ــــائج أن  ــ ال

ـــة ــ اد ـــــة الإع حل ـــلاب ال ــ ـــــ مـــــ  ــ أك ــ ـ ـــــا ال رون ــــا لا ، ك ـ ــــائًا تب ـ ـــة إح ــ وق دال ــ فـــــ ــ جـ

ــــاب ـــ ات (الاك ا ـــــ ــي اضــ ـــــ ، فـــــ اس القهــ ـــــ ســ مة، وال ـــــ ــ ــ ال ــ عـــ ـــا  ــ، ومــــ ــ ـــة عـــ ــــ اج م) ال ـــــ ــ  وال

ة  ــ ــ ـ ـــلاب ذو الإعاقـــــة ال ــ ـــــ لـــــ ال رونـــــا ال وس  ـــــ ــة ف ـــ ــــة تجائ حلـ ـــــ ال غ عـــــ ل

ة ــ راســـ ـــا ، ال ــــة تلا ــ ـ ــ جائ ــ ـــة عـ ــ اج ة ال ــ ــ ـ ف ات ال ا ــ ــ ــي الاضـ ــــائًا فـــ ـ ــــة إح وق دالـ ــ جـــــ فـــ
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ة  ــ ـــ ـــة ال ـــلاب ذو الإعاقــ ــ ـــــ لـــــ ال رونـــــا ال وس  ـــــ ــف ــــ ـتعـــ غ ـــــ  ات ل ــة والع ـــ ال

ي م لاب ال .وال لل ي ال ي لل عل    ال

ــة ال راســة ال ــائج ال ء ن صــى ، فــي ضــ قة يُ ــ ودراســات ســا ــار ن قها مــ إ ومــا ســ

ا يلي اح    :ال

اد - ١ عـــ  إعـــ ة علـــى خفـــ  ـــ ـــلاب ذو الإعاقـــة ال ة ال ـــاع ة ل ـــ ة نف امج إرشـــاد بـــ

اج ة ال ف ات ال ا ة ة عالاض . جائ رونا ال وس   ف

وس  - ٢ ــ ــة ف ــة عــ جائ اج ة ال ــ ف ات ال ا فــ الاضــ ــي عــ ُعــ ل ف ــل العــلاج ال تفع

رونا ال أكــ، ك ه أن مــ وال قــات هــ ة هــت لا ال صــ انــات خ ــلاب ب  ذو  ال

ة. الإعاقة  ال

ع  - ٣ مةت لفة ال ة ال فاعل ة ال عل سائل ال اء ال ال ونــيعل أث ــار ، الال ــى  ح

ه اس ة ما ي لاب ذو الإعاقة ال ل ال ــ م ال د إلــى خفــ قلقهــ مــ عــ ا يــ ؛ م

اص وق الأزمات عل ال  . على ال

ائه م  - ٤ ة لأب احة م ال ك م ي على ت ال ر ال ة ت فاعــل مــع ذو الإعاقة ال لل

ي م ا ؛ وذل لأن الع ائه م الآخ صة لأب ن الف ع اء لا  ةلآ ــ  ذو الإعاقــة ال

ة ل ل ال ور.، ل ا ال ه م ه ل أنف ة في ت ن صع اجه  وغالًا ما ي

ـــع  - ٥ ة مـ ــ ــ ــة ال ــ ــلاب ذو الإعاق ــ ة لل ــ اســ ــــة ال ون ـــل الال فاعـ ــــع وســــائل ال ف ج تــــ

ة  ل، الآخ ح ة ال ف ي ال هاق ال اء ن ف  .الأزمات أث

ــلاب  - ٦ ائه مــ ال ل أب ي ح ال ه لل ج ع وال ه تق ال ي  ارة ال ال اس

ة.  ذو الإعاقة ال

ة عــ  - ٧ ا مات ال عل ل ال م  ق ة  لاب ذو الإعاقة ال اس لل ي م ف م عل ت

رونا ال وس  ة ف  .جائ
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ـــ - ١ فاتال غـــان أح ــ ات)٢٠٢١( ـ ــ ـ ـــي . ال اجـــه ال ــ ت ـــال أسـ ف ة الإعاقـــة ذو  الأ ـــ  ال

ة ــ ـ ـــة ـــل فـــي وال ــا جائ رونـ ـــةالأردن.  فـــي" Covid-19" ك ل ن  م ـــ م والأدب الف ـــ  وعل

ات ان اع الإن ة - والاج م الإمارات كل ة للعل   .١٩١ – ١٨٠، ٦٦، ال

ا رضــا - ٢ م إبــ اجــات). ٢٠٢١( الأشــ ــلاب ةالإرشــاد الاح ة الإعاقــة ذو  لل ــ  ــل فــي ال

ــة رونــا جائ لــة. ك ــة م اصــة ال ــل ال أه ــة - وال س ــة م اصــة ال ــل ال أه  ١٣، وال

)١١٤ – ٦٤ ، )٤٥.  

د ماه - ٣ سي، آغا م ة الق ة . الآثار)٢٠٢١( ودان ــل ــ ال ي لل ــ فــال علــى ال  ذو  الأ

اجــات اصــة الاح ــ وجهــة مــ ال ــاء.  ن لــةالآ عــ معــةجا م ــلة ال م سل ــة العلــ  - ال

ع جامعة   .٤٤ – ١١، )١٦(٤٣، ال

ــ أمــ هــ - ٤ ــة . آثــار)٢٠٢١( أح وس جائ ــ رونــا ف ــ ك فــال علــى ال  الإعاقــة ذو  الأ

ه ــافي.  وصــفي ــ: وأســ ــةاس ل ــة م ــة كل م فــي ال ــ ة العل ــ ف  عــ جامعــة -  ال

  .٤٩١ – ٤٢١، )٣(٤٥، ش

ــة وال -٥ ار - علــوزارة ال ــاذ القــ مــات ودعــ ات عل ــ ٢٠٢٢( الإدارة العامــة لــ ال ل ). ال
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