
 

 

 
 
 

فىتُا افرماد الهاذف الزكٍ )الٌىهىفىتُا( وعلالرها بجىدج 
 الٌىم لذي عٌُح هي طلاب الجاهعح

 
 إعذاد
 

 د/ حاصم شىلٍ محوذ الطٌطاوٌ
 ّالززث٘خ الخبصخ هذرس الصحــــخ  الٌفس٘ـــخ

 جــبهعــخ ثٌِــــب   –كل٘ـــخ الــززث٘ــخ  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2222(2يوليو ج) (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 2 

 :المسرخلص
ىجف البحث الحالي إلى التعخف عمى العلاقة الارتباطية بين فهبيا افتقاد الياتف الحكيّ 
)الشهمهفهبيا( وجهدة الشهم  لجى عيشة من طلاب الجامعة، وكحلك معخفة الفخوق بين الحكهر والإناث 

عخفة الفخوق بين ذوي التخرص العمسي من طلاب الجامعة في الشهمهفهبيا وجهدة الشهم، وأيزًا م
وذوي التخرص الأدبي من طلاب الجامعة في الشهمهفهبيا وجهدة الشهم وكحلك معخفة اختلاف 
الشهمهفهبيا وجهدة الشهم  لجى طلاب الجامعة باختلاف السدتهى الاجتساعي الاقترادي والثقافيّ 

هدة الشهم من خلال الشهمهفهبيا، وتكهنت مشخفض(، بالإضافة إلى معخفة إمكانية التشبؤ بج –)مختفع 
إناث( من طلاب جامعة بشيا )كميات:  055ذكهر و 055( طالب وطالبة )055عيشة البحث من )

( عامًا 00 - 05الحقهق  التسخيض( مسن تتخاوح أعسارىم من ) –التخبية  –العمهم  –الآداب 
(، وتم تظبيق مقياس الشهمهفهبيا 59709( عامًا، وانحخاف معياري قجره )059952بستهسط عُسخي )

لجى طلاب الجامعة )إعجاد الباحث( ومقياس جهدة الشهم )إعجاد الباحث(، ومقياس السدتهى 
(، وتهصمت نتائج البحث إلى وجهد علاقة 7997الاجتساعي الاقترادي والثقافي )إعجاد فزة، 

ياس الشهمهفهبيا بأبعاده ارتباطية سالبة ذات دلالة إحرائية بين درجات طلاب الجامعة عمى مق
ودرجاتيم عمى مقياس جهدة الشهم بأبعاده، وعجم وجهد فخوق دالة إحرائيًّا بين متهسظات درجات 
الحكهر، ومتهسظات درجات الإناث من طلاب الجامعة عمى مقياس الشهمهفهبيا بأبعاده، ومقياس 

تهسظات درجات ذوي التخرص جهدة الشهم بأبعاده، بيشسا كانت ىشاك فخوق دالة إحرائيًّا بين م
العمسي، ومتهسظات درجات ذوي التخرص الأدبي من طلاب الجامعة عمى مقياس الشهمهفهبيا 
بأبعاده لرالح ذوي التخرص العمسي، كسا أوضحت نتائج البحث أيزًا وجهد فخوق دالة إحرائيًّا 

بي من طلاب بين متهسظات درجات ذوي التخرص العمسي، ومتهسظات درجات ذوي التخرص الأد
الجامعة عمى مقياس جهدة الشهم بأبعاده لرالح ذوي التخرص الأدبيّ، ولم تكن ىشاك فخوقٌ دالة 
إحرائيًّا بين متهسظات درجات مختفعي السدتهى الاجتساعي الاقترادي والثقافي، ومتهسظات 
درجات مشخفزي السدتهى الاجتساعي الاقترادي والثقافي من طلاب الجامعة عمى مقياس 
الشهمهفهبيا بأبعاده، ومقياس جهدة الشهم بأبعاده، كسا بيشت نتائج البحث أيزًا إمكانية التشبؤ بجهدة 
الشهم من خلال الشهمهفهبيا. وفي ضهء الاطار الشظخي ونتائج الجراسات الدابقة ونتائج البحث الحالي 

 تم تقجيم بعض التهصيات والبحهث السقتخحة.
طلاب  –جهدة الشهم  –تقاد الياتف الحكي )الشهمهفهبيا( فهبيا اف الكمسات السفتاحية:

 الجامعة.
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Abstract: 
         The current research aims to identify the correlation 

relationship between nomophobia and sleep quality in a sample of 

university students, as well as to know the nature of the differences 

between males and females university students in nomophobia and sleep 

quality, as well as to know the differences between those with a scientific 

specialty, and those with a literary specialty from university students in 

nomophobia and sleep quality. The research also aims to know the 

differences in nomophobia and sleep quality among university students 

according to socio-economic and cultural level (high – low). In addition to 

knowing the predictability of sleep quality through nomophobia. The 

research sample consists of (500) male and female students (200 males and 

300 females) from Benha University (Faculties: Arts - Science - Education 

- Law - Nursing), whose ages range from (20-22) years old, with an 

average age of (20.904) years, and a standard deviation (0.729). The 

researcher uses the nomophobia scale for university students (prepared by 

researcher), the scale of sleep quality (prepared by researcher), and the 

scale of the socio-economic and cultural level (prepared by Fadda, 1997). 

The results of the research show that there is a negative significant 

correlation relationship between the scores of university students on 

nomophobia scale with its dimensions and their scores on sleep quality 

scale with its dimensions, and there are no significant statistically 

differences between male and female students on nomophobia scale with its 

dimensions, and sleep quality scale with its dimensions, but  there are 

significant statistically differences between those with a scientific specialty, 

and those with a literary specialty from university students on nomophobia 

scale with its dimensions in favor of those with a scientific specialty. Also, 

there are significant statistically differences between those with a scientific 

specialty, and those with a literary specialty from university students on 

sleep quality scale with its dimensions in favor of those with a literary 

specialty. There are no significant statistically differences between those 

who are high in the socio-economic and cultural level, and those who are 

low in the socio-economic and cultural level on nomophobia scale with its 

dimensions and sleep quality scale with its dimensions. The results of the 

research also show that sleep quality can be predicted through nomophobia. 

In light of the framework and the results of previous studies and the results 

of the current research, some recommendations and proposed research are 

presented.                                                                                                

Key words: Nomophobia  – Sleep Quality – University Students. 
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 أولا: همذهح الثحس:

تُعج السخحمة الجامعية مغ أىع السخاحل التي يسخ بيا الفخد في حياتو، ففييا تكتسل  
شخريتو الإندانية والعمسية والسيشية والثقافية بجرجةٍ كبيخة، إلا أف ىحه السخحمة قج لا تسخ دوف 

لزجخ، واضصخابات كالقمق، والاكتئاب، والخػؼ، وا -تعخض أفخادىا لبعس السذكلبت الشفدية 
التي قج تعػقيع عغ أداء وضائفيع الاجتساعية والأسخية والأكاديسية، ومع التصػر  -الأكل 

العمسيّ والتكشػلػجيّ الحؼ يذيجه مجتسعشا السعاصخ، فقج اتخحت ىحه السذكلبت الشفدية مشحًا 
كيّ، ومغ ىشا فقج مختمفًا واتجاىًا مغايخًا؛ حيث أصبحت تختبط أكثخ بافتقاد الفخد لياتفو الح

    )الشػمػفػبيا(.      تسخس عغ التكشػلػجيا ضيػر مرصمح ججيج يدسى فػبيا افتقاد الياتف الحكيّ 
وتُعج الشػمػفػبيا نػعًا ججيجًا مغ الفػبيا التي تتبجػ عمى الفخد في شكل خػؼٍ مخضيّ       

نصاؽ الذبكة، بسجخد إحداسو بزياع ىاتفو الحكيّ، أو نديانو في مكاف ما، أو تػاججه خارج 
الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى ارتفاع مدتػػ القمق لجػ الفخد، وعجـ شعػره بالاتداف والخاحة.                      

.(Abraham et al., 2014, 422; Ellena et al., 2022, 1254)  

، وسامدػدسغ وآخخيغ King et al., 2010, 53))واتفق كل مغ كيشج وآخخيغ 
((Samsudin et al., 2021, 62 وإيديل وآخخيغ ،(Essel et al., 2022, 2- 3)  عمى أف

الشػمػفػبيا ىي اضصخاب القخف الػاحج والعذخيغ، والحؼ أنتجتو التكشػلػجيا الحجيثة، ونتج عشيا 
فقجاف الذعػر بالخاحة، والقمق مغ افتقاد الياتف الحكيّ أو عجـ اترالو بالذبكة، الأمخ الحؼ 

فخد، وانخفاض مدتػػ تحريمو الأكاديسيّ، وضيػر مذكلبت جدسية تسخس عشو تذتت انتباه ال
 كآلاـ السفاصل والعزلبت، ومذكلبت في العيغ.

إلى  (Anshari et al., 2019, 720 – 721)في ىحا الرجد أشار أنذارؼ وآخخوف و 
 أف السخاىقيغ والذباب ىع أكثخ عخضة لسذكمة الشػمػفػبيا، تمظ الطاىخة التي جعمت الأفخاد لا
يدتصيعػف الخخوج لفتخة قريخة دوف ىػاتفيع الحكية، كجدء رئيذ مغ أنذصتيع، مسا أثخ 
استخجاميا السفخط عمى ضيػر بعس السذكلبت الجدسية )مذكلبت العيغ، وآلاـ السفاصل( 

 وبعس السذكلبت الدمػكية )العدلة، والانصػاء، وتجشب التػاصل وجيًا لػجو مع الآخخيغ(.
الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة عغ وجػد  اسات التي تشاولتأبانت عجيج مغ الجر و 

ودراسة  (Yildirim et al., 2016)يمجريع وآخخيغ  ، كجراسةمدتػػ مختفع مغ الشػمػفػبيا لجييع
 Qustishat et)(، ودراسة كػستيذات وآخخيغ ٜٕٔٓ(، ودراسة السػمشي والعكػر )ٜٕٔٓمحمد )
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al., 2020) ودراسة فيكتػريا وآخخيغ ،(Victoria et al., 2020) ودراسة مقبل وإسساعيل ،
، ودراسة أبػشيبة والبمياف (Samsudin et al., 2021) (، ودراسة سامدػديغ وآخخيغٕٕٓٓ)
 ,Sahin & Bulbuloglu)(، ودراسة ساىيغ وبمبمػجمػ ٕٕٔٓ(، ودراسة عثساف )ٕٕٔٓ)

حؼ أثخ سمبًا عمى حياتيع الأمخ ال ،(Essel et al., 2022)، ّدراسخ إٗس٘ل ّآخزٗي (2021
 وجعميع يذعخوف بعجـ الاتداف الانفعاليّ، وعجـ الذعػر بالأمغ الشفديّ.

 (Bartwal & Nath, 2020, 452 - 453) وفي ىحا الدياؽ فقج أكج بارتيػاؿ وناث

أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الشػمػفػبيا لجييع مدتػيات متجنية مغ التحكخ والانتباه، وانخفاض 
 الحات، وانخفاض مدتػػ التحريل الأكاديسيّ، ووجػد مدتػػ مختفع مغ القمق والاكتئاب. تقجيخ

وعمى ضػء ما سبق يسكغ القػؿ بأف السدتػػ السختفع مغ الشػمػفػبيا لجػ شالب 
الجامعة يتسخس عشو الكثيخ مغ السذكلبت والاضصخابات الشفدية كالقمق، والاكتئاب، وانخفاض 

والانصػاء، وتجشب العلبقات الاجتساعية السباشخة )وجيًا لػجو(، وقج يكػف  تقجيخ الحات، والعدلة،
 ليحا تأثيخ بذكل أو بآخخ عمى الشػـ الرحيّ لجيو، أو بالأحخػ قج تتأثخ جػدة الشػـ لجيو. 

وتعج جػدة الشػـ إحجػ الستصمبات الخئيدة لمفخد، مثميا مثل الساء واليػاء والصعاـ فالشػـ 
ا  لمسُحافطَةِ عمى الرحة الشفدية والجدسية لمفخد، والحخماف مشو أو عجـ كفايتو الجيج ميع ججِّ

يؤدؼ إلى الكثيخ مغ السذكلبت والاضصخابات الشفدية كالقمق، والاكتئاب، والزغػط 
 ;Suen et al., 2010, 183 – 184; Worth, 2010, 86 – 89)واضصخابات الشػـ 

Contrada & Baum, 2011, 537 – 538). . 

 & Than)وتاف وشاف  (،Christian, 2010, 35 – 37)كخيدتياف  مغ كلّّ  تفقوا

Shan, 2021, 55)( وكػرنيا وآخخيغ ،Kurnia et al., 2021, 1254 – 1255 ) عمى أف
اضصخاب الشػـ يؤدؼ إلى شيػع اليلبوس والزلبلات، واضصخابات الدمػؾ، وتقمب السداج 

ِـ القُجرةِ عمى ضبط الشفذ  وانخفاض التخكيد، وضعف الحاكخة، وانخفاض مدتػػ الأداء، وَعَج
 وتجىػر الرحة العامة. 

وإذا كانت جػدة الشػـ عمى ىحا القجر مغ الأىسية في تحقيق التػافق الشفديّ لمفخد بذكلٍ 
عاـ ولصالب الجامعة بذكلٍ خاص؛ فإنو في ضل السدتػػ السختفع مغ الشػمػفػبيا لجػ شلبب 

الشػـ لجييع بذكلٍ أو بآخخ؛ حيث يتسخس عغ الشػمػفػبيا الكثيخ مغ الجامعة، فقج تتأثخ جػدة 
السذكلبت الشفدية التي قج تعػؽ الفخد عغ تحقيق مصالب الشػـ الجيج، وفي ىحا الرجد فقج 
أكجت بعس الجراسات وُجُػدَ علبقةٍ ارتباشيةٍ سالبةٍ بيغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ، كجراسة فيخابػ 
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 Jahrami et al., 2021))ودراسة جاىخامي وآخخيغ ، (Veerapu et al., 2019)وآخخيغ 
 ,.Sohn et al)، ودراسة سػف وآخخيغ  (Kurnia et al., 2021)ودراسة كػرنيا وآخخيغ 

 Lin et)ودراسة ليغ وآخخيغ ، (Teker & Yaksi, 2021)ودراسة تكخ وياكدي ، (2021

al., 2021)  ودراسة يػف وآخخيغ ،(Yoon et al., 2022)، ودراسة جانيت وآخخيغ 

(Ghanate et al., 2022). 
ولع يجج الباحث في حجود عمسو دراسات عخبية تشاولت العلبقة الارتباشية بيغ 

 الشػمػفػبيا وَجَػْدَةِ الشَّػِْـ لجػ شلبب الجامعة؛ مسا دفع الباحث لإجخاء البحث الحالي.
ا: هشكلح الثحس:  

ً
 شاًُ

ة تجريذ بالجامعة، تبيغ أف عجدًا كبيخًا مغ شلبب مغ خلبؿ عسل الباحث كعزػ ىيئ
الجامعة مذتتػ الانتباه أثشاء السحاضخات الجراسية، ودائسا ما يتفقجوف ىػاتفيع الحكية، ويشطخوف 
إلييا مغ وقت لآخخ، وكأنيع يتأكجوف مغ شيء ما، أويبحثػف عغ شيءٍ ما، أو يخافػف شيئًا 

يخ ججيج يدسى الشػمػفػبيا، قج ألقى بطلبلو عمى جػانب ما، وبالاشلبع والبحث تبيغ أف ثسة متغ
الحياة لجػ شلبب الجامعة، جعميع يخافػف مغ افتقاد ىػاتفيع الحكية، أو نديانيا في مكاف ما 
أو أف تكػف ىػاتفيع خارج نصاؽ الذبكة، أو بصارية ىػاتفيع عمى وشظ الشفاذ؛ مسا دفع الباحث 

بيعة تمظ الطاىخة لجػ شلبب الجامعة، وتع تصبيق لإجخاء دراسة استصلبعية لاستجلبء ش
( شالب وشالبة مغ شلبب الجامعة، وتزسشت سؤالا مفتػحًا ٓٓٔالجراسة الاستصلبعية عمى )

مفاده: " صف شعػرؾ عشجما تفتقج ىاتفظ الحكيّ في مكافٍ ما، وعشجما تكػف شبكة ىاتفظ الحكيّ 
وأبانت نتائج الجراسة الاستصلبعية عغ وجػد  خارج التغصية، وبصارية ىاتفظ عمى وشظ الشفاذ"، 

مدتػػ مختفع مغ الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة؛ حيث كانت معطع استجاباتيع تجور حػؿ 
القمق، والتػتخ، والاكتئاب، والغزب، والزيق، والحدف، واتَّفَقَتْ نتائِجُ الجراسةِ الاستصلبعية مع 

( وكػستيذات ٜٕٔٓ، ومحمد )(Yildirim et al., 2016)يمجريع وآخخيغ نتائجِ دراسةِ كلٍّ مغ 
، ومقبل Victoria et al., 2020))، وفيكتػريا وآخخيغ (Qustishat et al., 2020)وآخخيغ 

، وأبػشيبة والبمياف (Samsudin et al., 2021) (، وسامدػديغ وآخخيغٕٕٓٓوإسساعيل )
، ّإٗس٘ل (Sahin & Bulbuloglu, 2021)(، وساىيغ وبمبمػجمػ ٕٕٔٓ(، وعثساف )ٕٕٔٓ)

في وجػد مدتػػ مختفع مغ الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة ( Essel et al., 2022ّآخزٗي )
الأمخ الحؼ تسخس عشو الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية التي قج يكػف ليا تأثيخ سمبيّ بذكلٍ أو 
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دتػػ جيج بآخخ عمى تحقيق مصالب الشػـ الرحيّ لجػ شالب الجامعة، أو بالأحخػ تحقيق م
 .  مغ جػدة الشػـ

لاستجلبء شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ ولحا جاء ىحا البحث كسحاولة مغ الباحث 
الشػمػفػبيا وَجَػْدَةِ الشَّػِْـ لجػ شلبب الجامعة، وكحا التحقق مغ اختلبؼ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ 

ؼ والثقافيّ، بالإضافة باختلبؼ الجشذ، والتخرز الجراسي، والسدتػػ الاجتساعي الاقتراد
 إلى التحقق مغ إمكانية التشبؤ بجػدة الشػـ مغ خلبؿ الشػمػفػبيا.

ا: ذساؤلاخ الثحس:  
ً
 شالص

 ما شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة؟  -ٔ
إناث(،  –كػر ىل تختمف الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة باختلبؼ مُتَغَيِّخَات: الجشذ )ذ -ٕ

 –الاجتساعي الاقترادؼ والثقافيّ )مختفع أدبي(، والسدتػػ  –والتخرز الجراسي )عمسي 
 مشخفس(؟

إناث(  –ىل تختمف جػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة باختلبؼ متغيخات: الجشذ )ذكػر  -ٖ 
 –)مختفع  الاجتساعي الاقترادؼ والثقافيّ أدبي(، والسدتػػ  –والتخرز الجراسي )عمسي 

 مشخفس(؟
 ىل تديع الشػمػفػبيا في التشبؤ بجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة؟ -ٗ

ا: أ  
ً
 ساتع

 
 ــــــه

 
 اذ

 
س  ال ف

 
ح
 
ـث
 
  :ـ

 التعخف عمى:  إلى ييجف البحث الحالي
 شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة. -ٔ

 في ضػء متغيخات: الاختلبؼ في الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ،   -ٕ

 السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي(. –التخرز  –)الشػع 

 مجػ إسياـ الشػمػفػبيا في التشبؤ بجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة.  -ٖ
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ا: أهوُح الثحس:
ً
 خاهس

 النظرية: الأهمية )أ( 

شػمػفػبيا تشبع أىسية البحث الحالي مغ خلبؿ إلقائو الزػء عمى متغيخيغ ميسيغ ىسا: ال  -ٔ
وجػدة الشػـ، وذلظ مغ خلبؿ التأصيل الشطخؼّ ليحيغ الستغيخيغ؛ مسا قج يثخؼ السكتبة العخبية 

 الديكػلػجية.

شبيعة العيشة التي يتشاوليا البحث الحالي تعصي لمبحث أىسية نطخية؛ حيث يتشاوؿ البحث  -ٕ
تبشى السجتسعات والحيغ ىع عساد السجتسع، فعمى كػاىل الذباب  -عيشة مغ شلبب الجامعة 

 وىي عيشة تحتاج إلى مديج مغ الاىتساـ بالبحث والجراسة.  -

حجود عمع الباحث فإنَّو لا تػجج دراسة عخبية تشاولت العلبقة الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا  في  -ٖ
 وَجَػْدَةِ الشَّػِْـ لجػ شلبب الجامعة؛ مسا يؤكج أىسية إجخاء ىحا البحث. 

 :التظبيقية )ب( الأىسية
 كسغ الأىسية التصبيكية لمبحث الحالي في: ت

، السقجماف في البحث الحالي في تذخيز  -ٔ الإفادة مغ مكياس الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ
 السشخفس(، ومُدتػيات جَػْدَةِ الشػـ  –الستػسط  –مدتػيات الشػمػفػبيا )السختفع 

 السشخفس( لجػ شلبب الجامعة. –الستػسط  –)السختفع 

ج البحث الحالي في مجاؿ تقجيع الخجمات الإرشادية والعلبجية لصلبب الإفادة مغ نتائ -ٕ
 الجامعة بذكلٍ عاـ، وشلبب الجامعة ذوو الشػمػفػبيا بذكلٍ خاص.

الإفادة مغ نتائج البحث في تػجيو أنطار السخشجيغ والسعالجيغ الشفدييغ في السجاؿ التخبػؼّ  -ٖ
دية والعلبجية لتخفيف مدتػػ الشػمػفػبيا والديكػلػجيّ إلى الاىتساـ بتقجيع البخامج الإرشا

وتحديغ مدتػػ جػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة، الأمخ الحؼ يتسخس عشو تغيخ إيجابيّ في 
كافة جػانب حياة شالب الجامعة، الشفدية، والرحية، والاجتساعية، والأكاديسية، تجعمو 

 مدتستعًا بحياتو، راضيًا عشيا.
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ا: 
ً
 :ثحسـاخ الـــــهصطلحسادس
  Nomophobia :الٌىهىفىتُا -1

ىي مجسػعة مغ السؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمى ارتفاع مدتػػ شعػر الفخد بالخػؼ 
مغ افتقاد الياتف الحكيّ، سػاء بشديانو في مكاف ما، أو تعصمو عغ العسل والاتراؿ؛ مسا 

   ..(Bragazzi & Puente, 2014, 155- 156)يدبب القمق والذعػر بعجـ الخاحة لجيو 
يُعخّفيا الباحث بأنيا: "شعػر الفخد بالخػؼ والقمق والارتباؾ وعجـ الخاحة، والتي تتبجػ و 

عميو بسجخد إحداسو بافتقاد ىاتفو الحكيّ، أو تخكو في مكاف ما )سػاء عغ قرج، أو بجوف 
تفو قرج(، أو كاف ىاتفو خارج نصاؽ الذبكة )شبكة الياتف أو شبكة الإنتخنت(، أو بصارية ىا

عمى وشظ الشفاذ؛ مسا يجعل الفخد غيخ قادر عمى التػاصل مع الآخخيغ، ويشعكذ ىحا الذعػر 
 سمبًا عمى الجػانب الرحية والاجتساعية والأكاديسية لجيو.

)إعجاد الشػمػفػبيا مكياس  عمى الصالببالجرجة التي يحرل عمييا وتَتَحجد إجخائيِّا 
      الباحث(.

 Sleep Quality:ظىدج الٌىم -2

 الشػـ الصبيعي الجيج ىػ حرػؿ الفخد عمى ما يحتاج إليو مغ ساعات الشػـ "ليلًب"
و، يكػف الشػـ غيخ جيج، مسا يؤثخ عمى صحة تِ جَّ وعشجما يحجث خمل في كسية الشػـ وحِ  

 (.ٖٕٚ، ٕٕٔٓ)عبجالشبي،  الفخد الجدسية والشفدية
ة دوف استغخاؽ وقت شػيل في بجاية ويعخفيا الباحث بأنيا: "قجرة الفخد عمى الشػـ مباشخ 

نػمو، وحرػلو عمى نػـ ىادغ وعجد كاؼ مغ ساعات الشػـ غيخ السرحػبة بأرؽ، أو كػابيذ 
ليمية تعػقو عغ تَحْقِيقِ الشَّػِْـ الرحيّ، إضافةً إلى شعػره بالخاحة والاتداف بعج الاستيقاظ مغ 

 الشػـ، والكياـ بسيامو وأنذصتو الحياتية بفاعمية".
)إعجاد جػدة الشػـ مكياس  عمى الصالببالجرجة التي يحرل عمييا تَحجد إجخائيِّا وتَ 
 الباحث(.

  An Economic Social Level الاظرواعٍ الالرصادٌ: المسرىي -3

"ىػ السدتػػ الاجتساعيّ السسيد لمفخد مغ حيث الإمكانات السادية )الاقتراديَّة( التي 
ا الفخد متزسشًا في ذلظ: مدتػػ الجخل، ومدتػػ السعيذة تتستع بيا الأسخة التي يشتسي إليي

)فزة، ومدتػػ السدكغ، ومجػ تػافخ الأجيدة والأدوات الحياتية الأساسية والتخفييية في الأسخة" 
ٜٜٔٚ ،ٜٚ.) 
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ويتحجد إجخائيِّا بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب في السكياس الفخعي لمسدتػػ 
 (. ٜٜٚٔة، الاجتساعي الاقترادؼ )إعجاد فز

  Cultural Social Level   المسرىي الاظرواعٍ الصمافي -4
"ىػ السدتػػ الاجتساعي السسيد لمفخد مغ حيث السحيط الثقافي الحؼ يكتشفو والإمكانات 
الثقافية الستاحة لو مغ خلبؿ الأسخة التي يشتسي إلييا متزسشًا في ذلظ: مدتػػ تعميع كل مغ 

 (.ٜٚ،ٜٜٚٔ)فزة، الأسخة بإتاحة شتى مدالظ الشسػ الثقافي للؤبشاء"الأب والأـ، ودرجة اىتساـ 
ويتحجد إجخائيِّا بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب في السكياس الفخعي لمسدتػػ 

 (. ٜٜٚٔالاجتساعي الثقافي )إعجاد فزة، 
 University Studentsطلاب الجاهعح:  -5

الحقػؽ  –التخبية  –العمػـ  –ب كميات: الآداىع مجسػعة مغ شلبب جامعة بشيا، مغ 
 ( عامًا. ٕٕ - ٕٓالتسخيس، وتتخاوح أعسارىع مغ ) –

ا: محذداخ الثحس
ً
  :ساتع

 )أ( محذداخ هٌهعُح:
 هٌهط الثحس: -1

استخجـ الباحث في البحث الحالي السشيج الػصفي الارتباشي السقارف، ويعتبخ السشيج 
الخئيذ لمبحث ىػ التعخؼ عمى العلبقة  الػصفي ىػ أندب السشاىج ليحا البحث؛ لأف اليجؼ

الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة، ومعخفة اختلبؼ الشػمػفػبيا وجػدة 
أدبيّ(  –إناث(، والتخرز )عمسيّ  –الشػـ باختلبؼ الستغيخات الآتية: الجشذ )ذكػر 

 .مشخفس( –والسدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼ والثقافي )مختفع 
 عٌُح الثحس: -2

إناث( مغ  ٖٓٓذكػر، و ٕٓٓ( شالب وشالبة )ٓٓ٘)تكػنت عيشة البحث الشيائية مغ 
التسخيس(، مسغ تخاوحت  -الحقػؽ  –التخبية  –العمػـ  –شلبب جامعة بشيا )كميات: الآداب 

( عامًا، وانحخاؼ معيارؼ قجره ٜٗٓ,ٕٓ( عامًا، بستػسط عُسخؼ )ٕٕ - ٕٓأعسارىع مغ )
(ٓ,ٕٜٚ.) 
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 أدواخ الثحس:   -3
 مكياس الشػمػفػبيا )إعجاد الباحث(. -

 مكياس جػدة الشػـ )إعجاد الباحث(. -

 (.ٜٜٚٔمكياس السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي )إعجاد فزة،  -
 أسالُة المعالجح الإحصائُح: -4

؛ لسعخفة Pearson correlation coefficientمعامل الارتباط لبيخسػف  -
 اشية بيغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ.العلبقة الارتب
؛ لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الصلبب T – Testاختبار )ت(   -

 السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي(.  -التخرز  –في متغيخات البحث الحاليّ )الجشذ 

تحميل الانحجار الخصيّ؛ لمتحقق مغ إمكانية التشبؤ بجػدة الشػـ مغ خلبؿ  -
 مػفػبيا.الشػ 

 )ب( المحذد الضهٌٍ: 
أدوات البحث عمى عيشة البحث في الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجامعي تع تصبيق 

 .ـٕٕٕٓ/ ٕٕٔٓ
 )ض( المحذد المكاًٍ:

كمية العمػـ  –الآداب أدوات البحث في خسذ كميات بجامعة بشيا وىي: كمية  تع تصبيق
 خيس.كمية التس –كمية الحقػؽ  –كمية التخبية  –

 ودساساخ وبحىز ساتمح:
ّ
ا: الإطاس الٌظشٌ

ً
  شاهٌ
 Nomophobiaالٌىهىفىتُا:  -1

تُعج الشػمػفػبيا أحج أكثخ اضصخابات القخف الػاحج والعذخيغ انتذارًا لجػ السخاىقيغ 
والذباب، والتي تسخزت عغ التكشػلػجيا الحجيثة، ونتج عشيا الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية 

ب، والزجخ(، والاجتساعية )كالعدلة، والانصػاء، وتجشب التػاصل السباشخ )كالقمق، والاكتئا
وجيًا لػجو(، والرحية )كالرجاع، ومذكلبت العيغ، وآلاـ السفاصل(، والأكاديسية )كانخفاض 

 مدتػػ التحريل الأكاديسي، وتذتت الانتباه، وعجـ القجرة عمى التخكيد(.
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  الٌىهىفىتُا:هفهىم  -
– No – Mobile“كمسة مخكبة تخكيبًا مدجيِّا مغ أربع كمسات ىي: الشػمػفػبيا ىي 

Phone – Phobia”  :وتع اخترارىا في ثلبث كمسات ىي ،“No – Mobile – Phobia” 
وتع ضغط ىحه الكمسات الثلبث )التي كانت في الأصل أربع كمسات( ومدجيا في كمسة واحجة 

 وتعشي "الفػبيا مغ افتقاد السػبايل"، التي شاع استخجاميا حاليًا، "Nomophobia"ىي: 
وىػ يذيخ إلى الذخز الحؼ يعاني مغ الشػمػفػبيا، أما الرفة  "،Nomophobeوالاسع مشيا "

غ يعاني مغ ، وتدتخجـ لػصف الأعخاض ذات الجلالة التذخيرية لس"Nomophobic"فيي 
 .;Yildirim, 2014, 7)ٓٔ، ٕ٘ٔٓ)الذاؿ، الشػمػفػبيا كاضصخاب 

 ,Yildirim)، ويمجريع King et al., 2010, 53-54))مغ كيشج وآخخيغ  واتفق كلّّ 

، عمى أف الشػمػفػبيا مرصمح يرف مجػ القمق والخػؼ الشاتج عغ افتقاد التػاصل (7 ,2014
مع الآخخيغ نتيجة لافتقاد الياتف الحكيّ، أو الكسبيػتخ الذخريّ، أو أؼ جياز اتراؿ 

 اعتادوا عمى استخجاـ ىحه الأجيدة.افتخاضيّ خاصة لجػ الأفخاد الحيغ 
الشػمػفػبيا  (Bragazzi & Puente, 2014, 155- 156)بخاجازؼ وبػنيت عخؼ و 

"مَجسػعةٌ مغ السؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمى ارتفاع مدتػػ شعػر الفخد بالخػؼ مغ  بأنيا:
راؿ؛ مسا يدبب افتقاد الياتف الحكيّ، سػاء بشديانو في مكاف ما، أو تعصمو عغ العسل والات

   القمق والذعػر بعجـ الخاحة لجيو".
( إلى أف الشػمػفػبيا ىي: " الخػؼ الذجيج مغ فقج الياتف ٖٕ، ٜٕٔٓوأشار محمد )

الحكيّ، وبقائو بعيجًا عغ الفخد، سػاء أكاف بقرج أو مغ غيخ قرج، أو وجػد الياتف مع الفخد 
مسا يؤدؼ إلى عجـ قجرة الفخد عمى الاتراؿ ولكغ بجوف تػافخ الإنتخنت، أو فقج الياتف لمذحغ؛ 

بالآخخيغ، أو الاتراؿ بذَبَكاتِ التػاصلِ الاجتساعيّ )الفيدبػؾ، الػاتذ، تػيتخ ... إلخ(، مسا 
 يدبب الألع الشفديّ السراحب بالقمق والخػؼ، ويؤثخ بالدمب عمى الفخد".

، 0202)ّعثوبى ، ((Garcia & Pillago, 2020, 21 واتفق كلّّ مغ جارسيا وبيلبجػ

عمى أف الشػمػفػبيا اضصخاب سمػكي بجأ في التصػر، وبجأت دراستو بذكلٍ أوسع في  (244
القخف الحالي، وتتزح معالسو في أربعة عشاصخ رئيدة ىي: عجـ القجرة عمى التػاصل مع 

تف، الآخخيغ، وافتقاد التخابط )الذبكة(، وعجـ القجرة عمى الػصػؿ إلى السعمػمات مغ خلبؿ اليا
 والتخمي عغ الخاحة. 
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أف الشػمػفػبيا ىي ( Klinic & Arslantas, 2020, 1-2) ورأػ كميشيظ وأرسمشتاس
كمسة مخترخة تعشي "فػبيا عجـ وجػد الياتف"، وىي عبارة عغ خػؼ غيخ مشصقيّ، وغيخ مبخر 

ابل يتبجػ عمى الفخد عشجما يكػف ىاتفو الحكيّ غيخ قابل لمػصػؿ إلى السعمػمات، أو غيخ ق
 لمشقل.

( أف الشػمػفػبيا "اضصخاب يريب شلبب الجامعة ٖٖ، ٕٕٔٓوأكج أبػشيبة والبمياف )
باليمع والخػؼ والقمق لسجخد التفكيخ بزياع ىاتفيع الحكيّ، أو نديانو في السشدؿ، أو حتى 
 فقجاف القجرة عمى الاتراؿ، والتػاجج خارج نصاؽ التغصية، مسا يتختب عميو فقجانيع لتخكيدىع

 انخفاض مدتػػ تحريميع الأكاديسيّ".و 
شعػر الفخد بالخػؼ والقمق وعمى ضهء ما سبق يخى الباحث أن الشهمهفهبيا ىي: "

والارتباؾ وعجـ الخاحة، والتي تتبجػ عميو بسجخد إحداسو بافتقاد ىاتفو الحكيّ، أو تخكو في مكاف 
ة )شبكة الياتف أو شبكة ما )سػاء عغ قرج، أو بجوف قرج(، أو كاف ىاتفو خارج نصاؽ الذبك

الإنتخنت(، أو بصارية ىاتفو عمى وشظ الشفاذ؛ مسا يجعل الفخد غيخ قادر عمى التػاصل مع 
 الآخخيغ، ويشعكذ ىحا الذعػر سمبًا عمى الجػانب الرحية والاجتساعية والأكاديسية لجيو".

  :هظـــــــــاهش وأعشاض الٌىهىفىتُا -
، وديكديت وآخخيغ (King et al., 2010, 52 – 53)مغ كيشج وآخخيغ  اتفق كلّّ 

((Dixit et al., 2010, 339، ( ويمجريعYildirim, 2014, 17 – 18 ،) ويمجريع وكػريا
(Yildirim & Correia, 2015, 131 – 132)  :عمى أف الشػمػفػبيا تتبجػ مطاىخىا في

الحكيّ، أو وجػده خارج نصاؽ الخػؼ والقمق الذجيج، وفقجاف الخاحة والصسأنيشة عشج افتقاد الياتف 
الذبكة )شبكة الياتف أو شبكة الإنتخنت(؛ مسا يؤدؼ إلى الذعػر بالغزب والتػتخ، والإصابة 

 ببعس الآلاـ والأعخاض الجدسية، والحؼ يؤثخ بجوره عمى مدتػػ التخكيد والانتباه.
أف أعخاض  (Bragazzi & Puente, 2014, 157- 158)وأوضح بخاجازؼ وبػنيت 

 ػمػفػبيا تتزح فيسا يأتي:الش
 قزاء وقت شػيل مع الياتف الحكيّ، وحسل الذاحغ باستسخار، وعجـ تخكو مغ اليج. -
تجشب التػاجج في الأماكغ والسػاقف التي يسشع فييا استخجاـ الياتف الحكيّ، كالسصارات،  -

 والسدارح، والسؤتسخات، والشجوات.
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غ فيو لسعخفة ىل تع استكباؿ رسائل أو متابعة الشطخ في شاشة الياتف الحكيّ بذكل مبال -
 مكالسات.

 ساعة(. ٕٗإبقاء الياتف الحكية قيج التذغيل شػاؿ اليػـ ) -
الذعػر بالخػؼ والقمق والغزب عشج افتقاد الياتف الحكيّ، أو عشج افتقاد الذبكة، أو عشجما  -

 تكػف بصارية الياتف عمى وشظ الشفاذ.
 ا لػجو.قمة التفاعلبت الاجتساعية السباشخة وجيً  -
 اصصحاب الياتف الحكيّ أثشاء الشػـ. -

أف أعخاض الشػمػفػبيا إلٔ  (Victoria et al., 2020, 489وأشار فيكتػريا وآخخوف )
تتجمى في: وجػد نػبات مغ الحعخ عشج افتقاد الياتف الحكيّ، بالإضافة إلى أعخاض الرجاع 

 سباشخ وجيًا لػجو، وتذػيو التفكيخ.والإرىاؽ والخسػؿ، وعجـ الذعػر بالأمغ، وفقجاف التػاصل ال
( أف أعخاض الشػمػفػبيا تتسثل في الاعتياد عمى حسل ٕٗ٘، ٕٕٓٓوأكج الديج )

الياتف في مختمف الأماكغ، مع الاستخجاـ بذكل مفخط، وقمق الخنة، والاحتفاظ بأكثخ مغ 
.  ىاتف، وتخؾ الياتف الحكيّ مفتػحًا حتى في أوقات الشػـ

( أف الشػمػفػبيا تتزح مطاىخىا ٖٕٛ، ٕٕٓٓوالجلالعة )في حيغ أكج العػدات 
وأعخاضيا في الذعػر بالخػؼ الذجيج، والقمق، والتػتخ، والاضصخاب الحىشي مغ افتقاد الياتف 

 الحكيّ، وعجـ الخغبة في التػاصل السباشخ وجيًا لػجو.
، 0202)، ّعثوبى ((Garcia & Pillago, 2020, 21 واتفق كلّّ مغ جارسيا وبيلبجػ

عمى أف الشػمػفػبيا ليا أربعة مطاىخ رئيدة ىي: عجـ القجرة عمى التػاصل مع الآخخيغ،  (244
خلبؿ الياتف، والتخمي وافتقاد التخابط )الذبكة(، وعجـ القجرة عمى الػصػؿ إلى السعمػمات مغ 

 عغ الخاحة.

 يأتي: فيساهمهفهبيا تتزح مظاىخىا وأعخاضيا وعمى ضهء ما سبق يخى الباحث أن الش
  

ّ
 :)أ( المظهــــــــش الاًفعـــــالـــــٍ

ويتزح في الذعػر بالخػؼ، والقمق الذجيج، والتػتخ، والاكتئاب، والاندعاج، والزيق، 
والغزب، والزجخ، وعجـ شعػر بالخاحة والصسأنيشة، وافتقاد الذعػر بالأمغ، عشج افتقاد الياتف 

كاف ما بقرج، أو بجوف قرج، أو عشج افتقاد الحكيّ أو التفكيخ في ضياعو، أو نديانو في م
 الذبكة )شبكة الياتف، أو شبكة الإنتخنت(، أو عشجما تكػف بصارية الياتف عمى وشظ الشفاذ. 
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ّ
   :)ب(  المظهـــــش الاظرواعٍ

 العدلة، والانصػاء، والبعج عغ الشاس، وتجشب التػاصل السباشخ وجيًا لػجوويتزح في 
شػمػفػبيا عغ الانجماج في أؼ نذاط اجتساعيّ، أو أؼ مػقف تفاعميّ حيث يبتعج الفخد ذو ال

 مباشخ، لكشو يجيج التفاعل مغ خلبؿ الياتف الحكيّ.
 :)ض(المظهـــــــش الصحٍ

ضيػر الرجاع، والجوخة، والتعب، والإرىاؽ، وآلاـ العيشيغ، وآلاـ السفاصل  ويتبجػ في
حخصو الدائج عمى عجـ تخكو مغ يجه حتى في أثشاء نتيجة لاىتساـ الفخد الذجيج بياتفو الحكيّ، و 

  الشػـ، مسا يجعل الفخد غيخ قادر عمى الديصخة عمى ذاتو.
 :
ّ
 )د( المظهش الأكاديمٍ

ويتجمى في انخفاض مدتػػ التحريل الأكاديسيّ، وتذتت الانتباه، وعجـ القجرة عمى 
الحكيّ وتفقجه أثشاء السحاضخات  التخكيد أثشاء السحاضخات الجراسية، والشطخ السدتسخ في الياتف

الجراسية أيزًا، وانخفاض الجافعية لمتعمع؛ نتيجة لانذغاؿ الفخد بياتفو الحكيّ وكأنو الدشج 
 ومرجر الأماف الػحيج.

 اِشاس السلثُح للٌىهىفىتُا لذي طلاب الجاهعح:  -
تشاولت  في ضػء استقخاء الباحث لسا أتيح إليو مغ الأشخ الشطخية الديكػلػجية التي

 King et al., 2010, 52 – 55; Dixit et)بالبحث والجراسة الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة

al., 2010, 339 – 341; Bragazzi & Puente, 2014, 157 – 158; Yildirim, 

2014, 17 – 18; Yildirim & Correia, 2015, 131 – 132;  George & Odgers, 

 & Anjali؛ٙٚٚ - ٘ٚٚ، ٜٕٔٓمحمد،  ؛ٖٙٙ، ٕٙٔٓدردرة، ؛  ;836 – 835 ,2015

Thomas, 2020, 1399- 1400; Yavuz et al., 2020, 347 – 348; Victoria et 

al., 2020, 489; Bekaroglu & Yilmaz, 2020, 137 – 138; ،0202؛ عثوبى ،

جػ الفخد ذؼ ، تبيغ أف لِمشُّػمُػفُػبيا مجسػعةً مغ الآثار الدمبية التي تعكخ صفػ الحياة ل242)
الشػمػفػبيا بذكلٍ عاـ، وشالب الجامعة ذؼ الشػمػفػبيا بذكلٍ خاص، وتجعمو غيخ مدتستع 

 بحياتو، ويسكغ حرخ ىحه الآثار الدمبية في الشقاط الآتية:
 زيادة أعخاض القمق والاكتئاب والزغػط الشفدية لجػ الفخد. -
 ت.الذعػر بالػحجة، وانعجاـ الأمغ، وانخفاض تقجيخ الحا -
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انخفاض مدتػػ الإنجاز والتحريل الأكاديسيّ، مسا يؤدؼ إلى زيادة معجلات الخسػب وقمة  -
 عجد الستخخجيغ.

تذتت الانتباه وعجـ التخكيد أثشاء السحاضخات الجراسية، وإزعاج الدملبء في السػقف التجريديّ  -
 نتيجة الانذغاؿ الدائج بالياتف الحكيّ.

فاعلبت الاجتساعية والأسخية )تجشب التفاعلبت الاجتساعية والأسخية التأثيخُ الدمبِيُّ عمى الت -
السباشخة(؛ حيث يفزل ذو الشػمػفػبيا التػاصل الاجتساعيّ الافتخاضيّ أكثخ مغ الػاقعيّ عبخ 

 شبكة الإنتخنت باستخجاـ الياتف الحكيّ.
 فقجاف الذعػر بالدمغ، وتجاىل الأنذصة اليػمية الأساسية. -
الخػؼ، والاندعاج، والزيق، والدعخ، وعجـ انتطاـ ضخبات القمب عشجما يكػف  زيادة مدتػػ  -

 الفخد بعيجًا عغ ىاتفو الحكيّ، أو غيخ قادر عمى استخجامو.
 تغيخ السِداج، وحجوث تغيخات في سمػؾ الأفخاد وعاداتيع اليػمية. -
استخجاـ الياتف الحكيّ  قج تؤدؼ الشػمػفػبيا إلى إحجاث آلاـ في الخقبة والطيخ؛ نتيجة لإساءة -

 لفتخات شػيمة.
قج يشتج عغ الشػمػفػبيا بعس الحػادث السخورية؛ نتيجة الانذغاؿ السخضيّ بالياتف، والتحجث  -

 والسخاسمة الشرية مع شخز ما أثشاء عبػر الصخيق.
 ىخوب الذباب مغ مػاجية السػاقف والسذكلبت الحياتية، وعجـ القجرة عمى التخصيط الجيج. -
خوب الذباب مغ مذاعخ الػحجة والرخاعات السختمفة في حياتيع اليػمية مغ خلبؿ الاىتساـ ى -

بالياتف الحكيّ؛ الأمخ الحؼ يتسخس عشو الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية لجييع عشجما 
يذعخوف بافتقاد ىػاتفيع الحكية، أو عجـ قجرتيع عمى استخجاميا؛ نتيجة لافتقاد الذبكة، أو 

 ذحغ.نفاذ بصارية ال
تؤدؼ الشػمػفػبيا إلى ضيػر اضصخابات في الذخرية كالػسػاس القيخؼّ، والقمق الاجتساعيّ  -

 وإدماف الإنتخنت.
 التأثيخ الدمبيّ عمى جػدة الحياة، والخفالية الشفدية، والأداء الاجتساعيّ والأكاديسيّ لمفخد. -

 –ة الخصيخة فإنشا بحاجة إلى الاىتساـ بجراسة ىحه الطاىخ  وعمى ضهء ما سبق
والدعي قُجُمًا نحػ علبجيا مغ خلبؿ البخامج الإرشادية والعلبجية؛ حيث إف آثارىا  -الشػمػفػبيا 

الدمبية تستج لكافة جػانب الفخد الشفدية، والاجتساعية، والرحية، والأكاديسية؛ الأمخ الحؼ قج 
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ة أمة مغ الأمع، فسغ باب يؤدؼ إلى السػت الشفديّ لجيو، وإذا كاف الذباب الجامعيّ ىع عساد أي
أولى الاىتساـ بالترجؼ لعلبج كافة مذكلبتيع لتحقيق مديجٍ مغ الخضا وجػدة الحياة لجييع الأمخ 
الحؼ يكػف لو مخدوده الإيجابيّ في جػانب شخريتيع، ومغ ثع يشعكذ ىحا السخدود الإيجابيّ 

 تسعيع ووششيع.  عمى أدائيع، فيبجعػف ويعصػف بلب حجود، ويعػد ىحا بالشفع عمى مج
ـــشج للٌىهىفىتُا:  -

ِّ
 الرــــىظهـــاخ الٌظـــشَـــح المفس

تعجدت السجارس والتػجيات الشطخية الديكػلػجية السفدخة لمشػمػفػبيا، ومغ أىع تمظ 
 ما يأتي: الشطخيات

 Behavioral Theory: )أ( الٌظـــــــشَـــــــح السلـــــــىكُـــــــح 

(، وىػفلبف Skinner(، وسكِشخ )Hullجرسة الدمػكية أمثاؿ: ىِل )يخػ أنرار الس    
(Hovlan  ودولارد وميمخ ،)(Dollard & Miller)  أف معطع سمػؾ الإنداف متعمّع، وأف الفخد

يتعمع الدمػؾ الدػؼّ والدمػؾ غيخ الدػؼّ، ويُعصػف أىسية كبيخة لمتعديد في عسمية التعمع 
ويدتسخ ويثبت إذا أعكبو تعديد أو إثابة )والتعديد قج  يكػف  فالدمػؾ الحؼ يتعمسو الفخد يقػػ 

إثابة أولية مثل إشباع دافع فديػلػجي، أو إثابة ثانػية مثل زواؿ الخػؼ(، ويزسحل الدمػؾ 
ز ) تجاىل( )زىخاف،   -ٕٓٔ، ٕ٘ٓٓويتزاءؿ ويخسج ) يشصفئ( إذا أعكبو عقاب، أو إذا لع يُعدَّ

 (.ٕٙٔ، ٕٙٓٓ؛ عبجالخحسغ وأحسج، ٗٓٔ
وفي ضػء الشطخية الدمػكية فإف الاستخجاـ السفخط لمياتف الحكي ىػ سمػؾ مكتدب أو 
متعمع؛ نتيجة لعسمية التعديد، وقج يكػف ىحا الدمػؾ الستعمع قيخيِّا نتيجة لسا يراحب ىحا الدمػؾ أو 

، وغيخىا يدبقو مغ تعديدات إيجابية )كالألعاب السختمفة، والإنتخنت، وشبكات التػاصل الاجتساعيّ 
مغ التعديدات الإيجابية( تؤدؼ حتسًا إلى ارتباط الفخد وتعمقو بذجة ببعس التصبيقات في الياتف 
الحكيّ؛ مسا يجعل مغ الرعب عمى الفخد السدتخجـ لمياتف الحكيّ اتخاذ قخار حتسيّ لإيقاؼ ىحا 

 ,Nawaz et al., 2017)، وناواز وآخخوف (Rush, 2011, 25 -27)الدمػؾ، وىحا ما أكجه رير 

151-153).. 
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  Modeling Learning: ًظشَح تاًذوسا للرعلن تالأنمىرض )ب( 
تعج ىحه الشطخية امتجادًا لمشطخية الدمػكية، وتصػيخًا ليا؛ وتؤكج عمى الجور الفعاؿ لعسمية 

غ السلبحطة والتقميج والسحاكاة في اكتداب وتعمع الدمػؾ، فالإنداف يتعمع الاستجابات الججيجة م
 خلبؿ ملبحطة الآخخيغ وتقميجىع ومحاكاتيع.

أف الدمػؾ ليذ " (Bandura, 1977, 16 – 20, 35) وفي ىحا الدياؽ فقج أكج بانجورا
في حاجة إلى تعديد ولا يمدـ مسارستو لكي يحجث تعمسو، فشحغ نتعمع كثيخًا مغ سمػكياتشا مغ 

أؼ  –كخار أفعاليع يُكتدب الدمػؾ خلبؿ تأثيخ القجوة أو السثل، فسغ خلبؿ ملبحطة الآخخيغ وت
 .إنشا نكتدب الدمػؾ مغ خلبؿ التعمع بالسلبحطة ومحاكاة الآخخيغ وتقميجىع

يسكغ القػؿ بأف الشػمػفػبيا مغ وجية نطخ التعمع الاجتساعيّ  وعمى ضهء ما سبق
جشب استجابات مكتدبة مغ خلبؿ السحاكاة والتقميج لشساذج ميسة في حياة الفخد، فالسخاوؼ والت

)السقتخناف بالشػمػفػبيا( لجػ الشساذج السيسة في حياة الفخد يسكغ أف يؤديا بالزخورة إلى إحجاث 
نفذ الاستجابة لجػ الفخد السقمِّج في مػاقف مختمفة، شخيصة تػافخ أربع عسميات رئيدة لعسمية 

 (.  السحاكاة ىي: الانتباه، والحفع، والجافعية، وإعادة تػليج الدمػؾ )أداء الدمػؾ
ـــــحض) 

ّ
ـــــح المعـــــشفُ

ّ
  Cognitive Theory:( الٌظـــــــشَ

يؤكج أنرار الشطخية السعخفيّة أف ثسة مجسػعة مغ الأفكار والاعتقادات تكػنت في 
السخصصات السعخفيّة، وإف العسميات السعخفية  Beckالبشاء السعخفيّ لمفخد، فيسا أشمق عمييا بيظ 

كػف محكػمة بيحه السخصصات السعخفية لجػ الفخد، والتي تذكل العشاصخ والػججانية والجافعية ت
الخئيدة لمذخرية، وىحه الأبشية السعخفية )السخصصات( قج تتزسغ اعتقادات وتحخيفات معخفية 
مبالغ فييا، مسا يجفع إلى مديجٍ مغ القمق والزيق يؤدؼ بالفخد إلى حجوث اضصخابٍ في 

  (Beck et al., 2004, 17 – 18; Biedel & Turner, 2007, 206-207).الذخريّة.
وتُفدخ الشػمػفػبيا في ضػء الشطخية السعخفية عمى اعتبار أف افتقاد الفخد لمياتف الحكيّ 
يسثل خبخة مؤلسة أو خبخة ميجدة، تؤدؼ إلى زيادة مدتػػ القمق لجيو، ووفقًا لشسػذج بيظ وإمخؼ 

العالَع عمى أنو مكاف خصخ وميجد، ومغ ثع يطل ىؤلاء فإف القَمِقيغ ىع ىؤلاء الأفخاد الحيغ يخوف 
الأفخاد شجيجؼ التيقع باستسخار لسػاجية أؼ تيجيج محتسل مغ ىحا العالَع، ونتيجة لحلظ فإف 
السثيخات الإيجابيّة السحايجة أو السصسئشة أو السعتجلة يُداء تفديخُىا وبذكلٍ سمبيّ، كسا يتع تجاىل 

 (.ٕٚٗ – ٕٙٗ، ٕٕٓٓرادر الثقة بالشفذ )ىػب وليسبخج، ذكخيات الشجاحات الدابقة وم
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  Attachment Theory:  ًظشَح الرعلك )د(
تفتخض ىحه الشطخية أف الشػمػفػبيا تحجث نتيجة لتعمق الأفخاد بيػاتفيع الحكية، ويختبط 

خوف ىحا التعمق بذعػر الأفخاد بحالة مغ الاتداف الشفديّ والأماف نتيجة ىحا التعمق، ومغ ثع يذع
 Konok et)بحالة مغ الزيق والاندعاج عشجما يبتعجوف عغ ىػاتفيع الحكية أو عشجما يفتقجونيا

al., 2017, 230 – 233; Sahin et al., 2017, 407 – 408).. 
ويخػ الباحث أف ما يػفخه الياتف الحكيّ مغ تصبيقات ووسائل تخفييية، والجخػؿ بديػلة 

والتفاعل مع الآخخيغ عبخ شبكات التػاصل الاجتساعيّ كميا مغ خلبلو إلى الإنتخنت، والتػاصل 
عػامل مداعجة عمى زيادة تعمق الفخد بالياتف الحكيّ، واعتباره كػسيمة تشفيدية لمخخوج مغ 
ضغػط الحياة إلى عالع افتخاضيّ يحقق لو مصالبو التي قج يعجد عغ إشباعيا في الػاقع الحيّ 

 الاجتساعية السشخفزة(.)كالتػاصل لجػ الفخد ذوؼ السيارات 
  Optimum Flow Theory: ًظشَح الرذفك الأهصل (هـ)

تعج تمظ الشطخية إحجػ نطخيات عمع الشفذ الإيجابي، والتي تأسدت عمى يج  
(، وتقػـ تمظ الشطخية عمى مبجأ رئيذ ىػ أف الحالة ٜ٘ٚٔسيدنتسييالي مييالي في عاـ )

في حَياتِشا اليػميَّةِ ىي وحجىا مرجر الدعادة والخضا الحىشية الشاتجة عغ استستاعشا بسا نقػـ بو 
الأكبخ في الحياة، ولكي تتحقق الستعة والدعادة يجب أف تتحقق الأىجاؼ الحاتية التي يخغب 

 . .(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014, 240 -241) الفخد في أدائيا
 ,Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014)وأوضح ناكامػرا و سيدنتسييالي

( أف حالة التجفق تتحقق عشج التخكيد فيسا نفعل ٖٓٚ – ٜٖٙ، ٕٚٔٓ، و سيدنتسييالي )(240
ويتحقق التخكيد حيغ تكػف السيسة مثسخة وىادفة، ويقػـ الفخد بأداء السياـ باندجاـ ودوف الذعػر 

الخبخة بالسمل أو الزجخ عشج تلبشي الرعػبات والإحباشات التي تعػؽ أداء السيسة، كسا أف 
الإيجابية الساتعة تجعل الإنداف يذعخ بالديصلبة عمى مجخيات أمػر حياتو، وتؤدؼ إلى زواؿ 
الذعػر بالانصػاء والانجماج في ميسة التعمع لجرجة ذوباف الحات في الأداء والإنجاز، والاندياب 

 في عالع تغسخه الصاقة الإيجابية والجافعية.
عمػمات عبارة عغ خبخة مستعة، تجعل الفخد وتخػ ىحه الشطخية أف تكشػلػجيا الس

السدتخجـ ليا يحافع عمى مكاسبو مشيا حتى ولػ بتكمفة عالية، فالتكشػلػجيا قج تؤدؼ إلى إدماف 
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الفخد ليا، وتقريخه في أداء بعس الشذاشات الاجتساعية والسيشية والرحية مغ أجل السحافطة 
 ..(Salehan & Negahban, 2013, 2635; Chiu, 2014, 49)عمى تمظ السكاسب 

يسكغ القػؿ بأف ما تع عخضو مغ نطخيات لتفديخ الشػمػفػبيا لا  وعمى ضهء ما سبق  
يعجو سػػ كػنو مجخد محاولات تفديخية لمشػمػفػبيا؛ ولحا فشحغ بحاجة ماسة إلى تأسيذ 

ساعية نطخيات نفدية لتفديخ الشػمػفػبيا بذكل أكثخ عسقًا، وتأخح في حدبانيا الجػانب الاجت
 والثقافية والرحية والأكاديسية؛ لأف الشػمػفػبيا تؤثخ بذكلٍ سمبيّ عمى تمظ الجػانب.

  Sleep Quality:ظىدج الٌىم -2
تُعج جَػْدَةُ الشَّػِْـ مغ السفاليع الحجيثة ندبيِّا في مجاؿ الجراسات الشفدية، ورغع تعجد 

سخافقة لبعس الاضصخابات الشفدية إلا الجراسات التي تشاولت اضصخابات الشػـ ومذكلبت الشػـ ال
أف ىحه الجراسات كانت تدتخجـ مدسيات مختمفة لتمظ السذكلبت مثل: الأرؽ، ومجة الشػـ 
، وىي في الحكيقة لا تعبخ في معشاىا عغ  ومذكلبت الجخػؿ في الشػـ، أو مذكلبت بجاية الشػـ

. ، وإنسا تعبخ عغ مذكمة محجدة تؤثخ في جػدة الشػـ  جػدة الشػـ
 هفهىم ظىدج الٌىم: -

تُعج جػدة الشػـ مغ السفاليع الشدبية التي تختمف باختلبؼ الأفخاد، وباختلبؼ معاييخىع 
، فالذخز الحؼ يعاني مغ صعػبات في بجاية الشػـ يعتبخ السجة السدتغخقة  الخاصة لجػدة الشػـ

، والذخز الحؼ  يعاني مغ لمبجء في الشػـ ىي السحظ الخئيذ لجيو في تحجيج جػدة الشػـ
صعػبات في البقاء نائسًا يخػ أف مجة الشػـ بجوف تقصع ىي السحظ الخئيذ لجػدة الشػـ؛ ولحا مغ 
الرعػبة أف نجج تعخيفًا شاملًب جامعًا لجػدة الشػـ، وبالإضافة إلى ذلظ فإف ثسة مغ يشطخ إلى 

طخ إلى جػدة جػدة الشػـ مغ السشطػر السػضػعي، والحؼ يقاس باستخجاـ الأجيدة، وثسة مغ يش
  الشػـ مغ السشطػر الحاتي، والحؼ يقاس باستخجاـ مقاييذ التقخيخ الحاتي.

( جػدة الشػـ بأنيا: "نػـ يخمػ مغ حخكات العيغ وحخكات ٖٓ، ٕٚٓٓعخَّؼ رمزاف )
الجدع، وىػ يقابل نػـ حخكة العيغ الدخيعة، ويطيخ عمى جياز رسع السخ تسػجات بصيئة 

 كغ بعج بزعة أشيخ تدػد التسػجات البصيئة السدتسخة السترمة".مختمصة بتسػجات سخيعة، ول
( جػدة الشػـ Souders et al., 2009, 1567عَخَّؼ ساودرز وآخخوف )في حيغ 

كتعخيف مػضػعي قابل لمكياس بأنيا: "متػسط الشذاط، والسجة السدتغخقة لبجاية الشػـ وعجد 
، والػقت ، وكفاءة الشػـ ، وفقا لقخاءات جياز  مخات الاستيقاظ خلبؿ الشػـ الكمي لمشػـ
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Actigraphy مدتذفى الأشفاؿ في فيلبدلفيا  –، عمسًا بأف مخكد الشػـChildren's 

Hospital of Philadelphia - Sleep Center (CHOP’s Sleep Center)  يدتخجـ
ار ( دقيقة لبجاية فتخة الشػـ كحج أقرى كسعيٖٓ%( معجؿ كفاءة الشػـ كحج أدنى، و)٘ٛندبة )

."  تقييسي لمفرل بيغ جػدة الشػـ وضعف جػدة الشػـ
: ( إلى أف ,.Hayashino et al ,2010 366وآخخوف ) ىاياشيشػوأشار  جػدة الشػـ

عسق  :مجة الشػـ، والكسػف، والجػانب الحاتية مثل :مثل الجػانب الكسية لمشػـ"مفيػـ يتزسغ 
 ."الخاحةو الشػـ، 

إلى أف جػدة الشػـ يتع  (Dewald et al., 2010, 180)في حيغ أشار ديػلج وآخخوف 
تقييسيا مغ خلبؿ السؤشخات الحاتية، والتي تتزسغ تقييع الفخد الحاتي لتجخبة نػمو، ومجػ 

 احة وعجـ الشػـ في أثشاء الشيار.الذعػر بالاتداف والخ 
ضاىخة معقجة "أف جػدة الشػـ  (Duckworth, 2010, 87 – 89)ورأػ ديكػرث 

، والاستسخار يرعب تعخيفيا وق ياسيا، وتذسل جػدة الشػـ السطاىخ الكسية لمشػـ مثل: فتخة الشػـ
في الشػـ، والسطاىخ الكيفية لمشػـ مثل: العسق والاستخخاء في الشػـ، ويكػف ىشاؾ اختلبؼ بيغ 

 الأفخاد في جػدة الشػـ، والشػـ الجيج ضخورؼّّ لمسحافطة عمى الرحة الشفدية".
عمى  ( ٜٖٓ ،ٕٙٔٓ )حجازؼ و  أبػغالي(، و ٖٕٚ، ٕٕٔٓ)واتفق كلّّ مغ عبجالشبي 

بعسق واستغخاؽ  ،حرػؿ الفخد عمى ما يحتاج إليو مغ ساعات الشػـ "ليلبً  أف جػدة الشػـ تعشي: 
، وعشجما يحجث خمل في كسية الشػـ وحِ  و، يكػف الشػـ غيخ جيج تِ جَّ دوف حجوث تقصع في الشػـ

 .روأدائو الػضيفي في الشيا، وعمى حيػيتو ونذاشو ةمسا يؤثخ عمى صحة الفخد الجدسية والشفدي
خمػ الشػـ مغ أؼّ اضصخابات " أف جػدة الشػـ ىي: (ٗٓ٘ ،ٕٙٔٓ)وأوضح شػيخ 

وصعػبة الشػـ  ،وفخط التشفذ ،والكػابيذ الميمية ،قمة الشػـ :يتعخض ليا الفخد أثشاء نػمو مثل
  ."والسذي أثشاء الشػـ ،وغػفػات الشػـ ،والفدع الميمى ،وعجـ كفاية الشػـ ،والأرؽ ، وفخط الشػـ

شعػر الفخد بأنو يشاـ بديػلة ": أفّ جػدة الشػـ تعشي( ٕٖ ،ٜٕٔٓ)  حشػف  ورأػ
مع الكياـ بكافة أنذصتو  وىػ في حالة راحة،ويحرل عمى فتخة كافية مغ الشػـ ليدتيقع بعجىا 

 ،...".لشذاط الشياريةاليػمية بشذاط وفاعمية ودوف الحاجة لمشػـ مخة أخخػ خلبؿ ساعات ا

( أف جػدة الشػـ بشاء إكميشيكي Carpi et al., 2022, 1في حيغ رأػ كاربي وآخخوف )
يتزسغ كلب مغ الجػانب السػضػعية لمشػـ )والتي تقاس باستخجاـ الأجيدة السشاسبة لتقجيخ جػدة 
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( والجػانب الحاتية لمشػـ )والتي تقاس باستخجاـ مقاييذ التقخيخ الحاتي (، ويتبشى الباحث الشػـ
.  الحالي وجية الشطخ الحاتية في تقجيخ جػدة الشػـ

يسكغ القػؿ بأف مَفْيُػَـ جَػْدَةِ الشَّػِْـ مغ السفاليع الججلية التي  وعمى ضهء ما سبق
يختمف تأصيميا الشطخؼّ باختلبؼ تػجيات الباحثيغ وانتساءاتيع الفكخية، فثسة مغ يشطخ إلييا 

 .كياس، وثسة مغ يشطخ إلييا مغ السشطػر الحاتي لمفخدكتعخيف مػضػعي قابل لم
قجرة الفخد عمى الشػـ مباشخة دوف استغخاؽ وقت أف جػدة الشػـ ىي " ويخى الباحث 

شػيل في بجاية نػمو، وحرػلو عمى نػـ ىادغ وعجد كاؼ مغ ساعات الشػـ غيخ السرحػبة 
إضافةً إلى شعػره بالخاحة والاتداف بعج  بأرؽ، أو كػابيذ ليمية تعػقو عغ تَحْقِيقِ الشػـ الرحيّ،

، والكياـ بسيامو وأنذصتو الحياتية بفاعمية".  الاستيقاظ مغ الشػـ
  :هظـــــــــاهش وهؤششاخ ظىدج الٌىم -

باستقخاء الباحث لبعس الأشخ الشطخية الديكػلػجية التي تشاولت جػدة الشػـ بالبحث 
 ,.American Psychiatric Association, 1994, 551-552; Bazydlo et al) والجراسة

2001, 55 – 61; Hori et al., 2001, 305 – 307;  ؛٘ٔ – ٗ، ٕٔٓٓعبجالخالق، ؛ 
Mehta et al., 2009, 245 – 247; Souders et al., 2009, 1567- 1568; 

Duckworth, 2010, 87 – 89;؛ ٖٙ، ٕٓٔٓالببلبوؼ،  ؛APA, 2013, 361 – 410; ؛
تبيغ أف ثسة مجسػعة  Carpi et al., 2022, 1-2؛ 21 – 20، 0222 ،كْرر٘س ّآخزّى)

 مغ السطاىخ والسؤشخات لجػدة الشػـ تتزح فيسا يأتي: 
بالػقت الحؼ يقزيو الفخد عمى فخاشو )عمى الدخيخ( قبل الجخػؿ في  وتتحجد)أ( تذاَح الٌىم: 

لبجاية الفعمية لمشػـ، أو بالأحخػ الشػـ الفعمي، والحؼ يبجأ مغ بجاية الحىاب لمخمػد لمشػـ، وحتى ا
. ويترف ذوو جػدة الشػـ بقمة الػقت  يتحجد مغ بجاية إشفاء الزػء وحتى البجاية الفعمية لمشػـ

 السدتغخَؽ بيغ بجاية الشػـ والشػـ الفعميّ.

ق في الٌىم )الضهي الكلٍ للٌىم(: 
 
يختمف متػسط الدمغ الكمي )ب( الىلد المسرغش

شجيغ بأنو سبع ساعات الخ  لجػ لمشػـ الكمي الدمغ متػسط ة العسخية، ويقجرلمشػـ باختلبؼ السخحم
( ساعات، لتحقيق نػـ ٜ- ٙالحاجة إلى الشػـ بيغ ) عاـ بػجو يتحجد حيث(، ٘,ٚونرف)

 صحي يُذعخ الفخد بالخاحة والاتداف، والاستعجاد ليػـ ججيج.
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شاـ الفخد نػمًا ىادئًا، غيخ يترف الشػـ بأنو كفء عشجما ي)ض( كفاءج الٌىم واسروشاسَره: 
متقصع، خاليًا مغ السذكلبت وصعػبات الشػـ، بحيث يشاـ الفخد ويدتيقع وىػ في حالة صحية 

تتحخر فيو مجّة الشػـ مغ التشبييات ونفدية جيجة، وتتحجد استسخارية الشػـ بالسجػ الحؼ 
الػقت الإجسالي لمشػـ يكػف  دراسات الشػـ السزصخب بػضػح أنو يشبغي أفوبخىشت  ستيقاظ،والا

، يػلػجيةدكافيًا لسػاجية الستصمبات الفي وإذا كاف الشػـ عمى فتخات )مجدأً(، فإف قجراتو  لمشػـ
الاعتيادية عمى استعادة الشذاط وتججيجه سػؼ تكػف ناقرة، والسحظ الخئيذ في تقجيخ 

كثخ مغ ، وىي مجػ حجوث مخة أو أSleep Efficacyاستسخارية الشػـ ىػ كفاءة الشػـ 
 الاستيقاظ في أثشاء الميل.

خاص بػصف الإيقاع البيػلػجي لمشػـ واليقطة وىػ  تٌاء الٌىم )ذشكُة الٌىم(: )د(
بػاسصة شخؽ التدجيل الكيخبية الفيديػلػجية، وأىسيا جياز الخسع الكيخبي لسػجات السخ 

(Electroencephalograph EEG) ماغ الج الشذاط الكيخبائي في، والحؼ يقػـ بكذف
 خلبياالخأس، بحيث تتػاصل باستخجاـ أقخاص معجنية صغيخة )أقصاب كيخبائية( مترمة بفخوة 

يطيخ ىحا يكػف الفخد نائسًا، و  عبخ الشبزات الكيخبائية وتشذط شػاؿ الػقت، حتى عشجماالجماغ 
 .(EEG) الشذاط كخصػط متسػجة في تدجيل مخصط كيخبية الجماغ

: صشف الجليل التذخيري الأولُح والصاًىَح الٌىم)هـ(: خلى الٌىم هي اضطشاتاخ 
اضصخابات الشػـ في  (APA, 1994, 551 – 552)والإحرائي الخابع للبضصخابات الشفدية 

 قدسيغ رئيديغ ىسا:
اضصخابات الشػـ الأولية أو الأساسية )صعػبات الشػـ(: وتتزسغ الأرؽ الأولي أو الأساسي  -

 السفاجئة، واضصخابات الشػـ الستعمقة بالتشفذ.واضصخابات فخط الشػـ، وغفػات الشػـ 
اضصخابات الشػـ الثانػية )اضصخابات الإخلبؿ بالشػـ الرحي(: وتتزسغ اضصخابات  -

 الكػابيذ الميمية، واضصخاب الفدع الميمي، واضصخاب السذي أثشاء الشػـ )الدخنسة(.
ة والثانػية، فإنو يتسخس وعشجما يخمػ نػـ الفخد مغ تمظ الاضصخابات بشػعييا: الأولي       

 ذلظ الشػـ الرحي لمفخد، وبالتالي تتحقق جػدة الشػـ.
 APA, 2013, 361)وصشف الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية    

 اضطزاثبد الٌْم ف٘وب ٗأرٖ: (410 –
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ة اضصخاب الأرؽ: ويتبجػ في عجـ الحرػؿ عمى الشػـ الكافي، ومغ أىع أعخاضو: صعػب -
، والاستيقاظ الستكخر مع عجـ القجرة عمى العػدة  ، وصعػبة الاستسخار في الشػـ البجء في الشػـ

.  إلى الشػـ
اضصخاب فخط الشػـ )الشعاس(: ويتزح في زيادة عجد ساعات الشػـ عغ السعجؿ الصبيعيّ مع  -

ء الشيار عجـ الذعػر بالحيػية والشذاط، وغفػات الشػـ السفاجئة، والشػـ لداعات شػيمة أثشا
 وأيزًا أثشاء الميل، وصعػبة الاستيقاظ التاـ بعج الاستيقاظ السفاجئ.

، أو الاندلاؽ إلى الشػـ الانتيابي: ويتزح في  - فتخات متكخرة مغ حاجة لا يسكغ كبتيا لمشػـ
، أو الغفػات فتح الفظ ، فزلب عغ وجػد نػبات عفػية مغ تحجث خلبؿ نفذ اليػـ التي الشػـ

 واضحة. انفعاليةأو فقج التػتخ العزمي الذامل دوف أؼ محفدات لجمجة المداف  مع
اضصخابات الشػـ ذات الرمة بالتشفذ: وتتبجػ في تػقف التشفذ أو قرػر التشفذ الاندجادؼ  -

، بحيث يػجج   ما لا يقل عغ خسدة انقصاعات أو قرػرات اندجادية لمتشفذفي أثشاء الشػـ
اضصخابات التشفذ ق بالشػـ، وتتزح أعخاضو في: ، ونقز التيػية الستعملكل ساعة مغ الشػـ
الإرىاؽ أو و الشعاس أثشاء الشيار خلبؿ الشػـ، و انقصاعات مؤقتة لمتشفذ و الميمي: الذخيخ، 

 السخيح.الشػـ غيخ 
  حالات الشهم السزظخب: وتذسل: -

 ومغ :الإثارة الخاصة بالشػـ غيخ السرحػب بحخكة العيغ الدخيعةخابات اضص (ٔ)
، وعادة ما يبجأ  الاستيقاظ السخعبو ، ـي أثشاء الشػ : السذعخاضياأ  والسفاجئ مغ الشػـ

 برخخة عالية ومخعبة.
تحكخىا جيجًا الكابػس: ويتسثل في وقػع أحلبـ متكخرة ومخعبة ويسكغ اضصخاب  (ٕ)

وتتزسغ عادة تيجيجًا لدلبمة الفخد وأمشو؛ مسا يتسخس عشو الاندعاج الذجيج، وانقصاع 
.  الشػـ

 ويذسل نػبات: الخاص بالشػـ السرحػب بحخكة العيغ الدخيعة ػؾمالد خاباضص (ٖ)
 ، يخافقيا ترػيت أو سمػكيات حخكية معقجة.متكخرة مغ الاستثارة أثشاء الشػـ

الشػـ خابات ب الشػـ السختبط بسادة أو دواء: مثل تشاوؿ أدوية معيشة تدبب اضصخااضص (ٗ)
تشاوليا؛ مسا يدبب لجيو تمظ  عمى خ بدبب الانقصاع عغ تشاوؿ أدوية اعتاد الفخديأو تط

 الاضصخابات.
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ويتحجد بقجرة الفخد عمى الكياـ بأداء ميامو اليػمية، وأنذصتو  )و( الأداء الُىهٍ المرضى: 
الحياتية، بذكلٍ فعاؿ ومتدف، دوف تقريخ، ولغ يتأتى ىحا إلا عشجما يكػف الفخد قج حقق نػمًا 

غخؽ وقتًا كافيًا في نػمو، مسا يشعكذ إيجابًا عمى صحيا ىادئًا، خاليًا مغ اضصخابات الشػـ، واست
 كافة جػانب حياتو.

ـــشج  -
ِّ
  لجىدج الٌىم:الرــــىظهـــاخ الٌظـــشَـــح المفس

  :Psychoanalysis Theory ًظـــــشَـــــح الرحلُـــــل الٌفســـــٍ )أ(

، حيث أكج تُعج نطخية التحميل الشفديّ مغ أوائل الشطخيات الديكػلػجية التي  فدخت الشػـ
( في نطخيتو عمى مبجأ الحتسية الشفدية، حيث لا يػجج عَخَض نفديّ دوف ٚٗ، ٜٜٙٔفخويج )

مدببات، وقج تكػف ىحه السدببات بارزة نجركيا، وقج تكػف مدتتخة، بحيث تُخفى عميشا، وتقع في 
 ـ.أعساؽ اللبشعػر، ولا تتبجػ إشارتيا إلا في عالع الشػـ الحؼ يحخخ بالأحلب

( إلى أف الشػـ دافع يشبعث مشح صخخة السيلبد الأولى ٗ٘، ٕٓٓٓوأشار فخويج )
وييجؼ إلى معاودة الحياة الستقزية داخل رحع الأـ، فالشػـ عػد مغ ىحا الشػع إلى رحع الأـ، أو 
بالأحخػ يعج الشػـ نكػصًا وعػدة إلى الحياة داخل الخحع الأـ، ولسا كاف الأنا اليقع يديصخ عمى 

، ومغ ثع تشتفي الحاجة إلى جانب كبيخ مغ ال حخكة، فإف ىحه الػضيفة تفذل في حالة الشػـ
ضخوب الكف السفخوضة عمى اليػ اللبشعػرؼ، وسحب ىحه الذحشات السزادة أو إنقاصيا 

 يتيح لميػ قدصًا غيخ ضار مغ الحخية.
مفخد مغ خلبؿ ويخػ الباحث أف الشػـ وفق نطخية التحميل الشفديّ قج يحقق رغبة ميسة ل 

الأحلبـ، والتي تعج وسيمة تشفدية لمفخد عغ مكبػتاتو، حيث تزعف رقابة الأنا عمى اليػ، ومغ 
ثع يُصمَق العشاف لميػ في التعبيخ عغ رغباتو مغ خلبؿ الحمع، فالحمع ما ىػ إلا محرمة لمرخاع 

 بيغ قػتيغ: مكبػتات تخيج أف تخخج، ودفعات تعتخض شخيقيا في صػرة رقابة. 
 Behavioral Theory:   الٌظشَح السلىكُح )ب(   

وىػفلبف  (،Skinner(، وسكِشخ )Hullيخػ رواد الشطخية الدمػكية أمثاؿ: ىِل )
(Hovlan ودولارد وميمخ ،)(Dollard & Miller)  أف معطع سمػؾ الإنداف مكتدب، وأف

 Reinforcementالفخد يكتدب الدمػؾ الدػؼّ والدمػؾ غيخ الدػؼّ، مغ خلبؿ التعديد 
فالدمػؾ الحؼ يتعمسو الفخد يقػػ ويدتسخ ويثبت إذا أعكبو تعديد أو إثابة، ويزسحل الدمػؾ 
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ز )تجاىل( )زىخاف،   -ٕٓٔ، ٕ٘ٓٓويتزاءؿ ويخسج ) يشصفئ( إذا أعكبو عقاب، أو إذا لع يُعدَّ
 (.ٕٙٔ، ٕٙٓٓ؛ عبجالخحسغ وأحسج، ٗٓٔ

الصبيعيّ، والشػـ السزصخب، لا يعجو سػػ  ووفقًا لمشطخية الدمػكية فإف الشػـ الرحيّ أو
كػنو سمػكات متعمسة أو مكتدبة مغ الأسخة، فالأسخة مدئػلة بذكل أو بآخخ عغ إكداب أبشائيا 
الدمػؾ الرحي في الشػـ، فيشاـ الفخد نػمًا ىادئًا وعسيقًا ومدتسخِّا، وقج تكدب أبشاءىا سمػكًا غيخ 

الفخد، ويذعخ بسديجٍ مغ القمق، وبشاءً عمى ذلظ  صحيّ، أو سمػكًا غيخ مقبػؿ، فيزصخب نػـ
فإف اضصخابات الشػـ وفقًا لمشطخية الدمػكية تخجع إلى أخصاء الػالجيغ في تشذئة أبشائيسا، فقج 
يعمساف أبشاءىسا الخػؼ مغ الشػـ مغ خلبؿ الارتباط الذخشي لمشػـ بأشياء مخيفة تتعمق بسكاف 

ق مبجأ الثػاب والعقاب في مػاقف الشػـ بذكلٍ خاشئ )كأف الشػـ، أو ضخوفو أو مػاعيجه، أو تصبي
 ، يدتخجـ الػالجاف الشػـ كػسيمة عقابية لأبشائيسا(، مسا يؤدؼ إلى ضيػر اضصخابات في الشػـ

 (.ٕٛٔ – ٕٚٔ، ٕٙٓٓ(، والجسػقي )ٛٓٔ، ٜٕٓٓوىحا ما أكجه كل مغ عبجه وكحمة )
  Modeling Learning: )ض( ًظشَح الرعلن الاظرواعٍ لثاًذوسا 

أكجت ىحه الشطخية أف الفخد يسكغ أف يتعمع صعػبات الشػـ مغ خلبؿ التقميج الاجتساعي 
لرعػبات الشػـ لجػ الخاشجيغ السيسيغ في حياتو، أو الشساذج السيسة في حياتو، والتي يعتبخىا 

تقميجىع الفخد أنسػذجًا أو قجوة، فالفخد يتعمع الاستجابات الججيجة مغ خلبؿ ملبحطة الآخخيغ و 
 ومحاكاتيع.

أف الدمػؾ ليذ في حاجة إلى " (Bandura, 1977, 16 – 20, 35) وأكج بانجورا
تعديد ولا يمدـ مسارستو لكي يحجث تعمسو، فشحغ نتعمع كثيخًا مغ سمػكياتشا مغ خلبؿ تأثيخ القجوة 

ب الدمػؾ أؼ إنشا نكتد –أو السثل، فسغ خلبؿ ملبحطة الآخخيغ وتكخار أفعاليع يُكتدب الدمػؾ 
 .مغ خلبؿ التعمع بالسلبحطة ومحاكاة الآخخيغ وتقميجىع

يسكغ القػؿ بأف اضصخابات الشػـ أو صعػبات الشػـ مغ جية  وعمى ضهء ما سبق
نطخ التعمع الاجتساعيّ ما ىي إلا استجابات مكتدبة مغ خلبؿ السحاكاة والتقميج لشساذج ميسة 

لب، واستغخاؽ وقت شػيل مغ بجاية الشػـ وحتى الشػـ في حياة الفخد، فالأرؽ، وكثخة الاستيقاظ لي
الفعميّ لجػ الشساذج السيسة في حياة الفخد يسكغ أف يؤدؼ بالزخورة إلى إحجاث نفذ الاستجابة 

 لجػ الفخد السقمِّج.  
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 Sleep Metabolic Theory:الٌظشَح الأَضُح للٌىم )ًظشَح الرخلُك( )د(
الع الألساني أوستػالج فيميع( أف الشػـ مختبط بذكل أكجت ىحه الشطخية )والتي أسديا الع

كبيخ بالشذاط العزمي ونذاط الجياز العربي؛ الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى شعػر الفخد بالتعب 
والإجياد؛ مسا يؤدؼ إلى تجسيع السػاد الستخمفة عغ الأيس، وعشجما ترل تمظ السػاد إلى تخكيد 

 Shapiro)ومغ ىحه السػاد مادة تدسى عامل الشػـ معيغ يذعخ الفخد بالخغبة السمحة في الشػـ، 

& Denent, 1993, 1604 – 1606).. 
ووفقًا ليحه الشطخية فإف الشػـ يحجث لإزالة التعب والإرىاؽ الحؼ أصاب الفخد أثشاء 
اليقطة، وإصلبح ما شخأ عمى الػضائف الحيػية والعسميات العقمية مغ تغيخ أثشاء الشيار، )حيث 

إلى حالة مغ التعقيج والإرىاؽ عمى مدتػػ الخلبيا والسذتبكات العربية التي يرل نذاط السخ 
تطل في حالة نذاط شػاؿ الػقت( فزلب عغ نسػ واستعادة الأندجة، وتػفيخ الطخوؼ السثمى 
لتخكيب البخوتيغ، حيث تدتسخ عسمية تخميق البخوتيغ وتجىػره شػاؿ الػقت، ويأتي الشػـ 

 ,Oswald, 1980, 279- 280; Benington & Heller, 1995) .لاستعادة تمظ الأندجة

.347 – 348)  
 العلالح تين الٌىهىفىتُا وظىدج الٌىم لذي طلاب الجاهعح: -3 

يُعج الذباب الجامعي ىع أمل أية أمة مغ الأمع، فعمى كػاىميع تبشى السجتسعات، وىع 
ىتساـ بيحه الفئة، والدعي قُجُمًا ثخوة قػمية لا تزاىييا في قيستيا أية ثخوة أخخػ؛ ولحا وجب الا

نحػ حل مذكلبتيا، ومغ أىع تمظ السذكلبت: الشػمػفػبيا، حيث أكجت العجيج مغ الجراسات عغ 
 Yildirim et)يمجريع وآخخيغ وجػد مدتػػ مختفع مغ الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة، كجراسة 

al., 2016)( ودراسة كػستيذات ٜٕٔٓ(، ودراسة السػمشي والعكػر )ٜٕٔٓ، ودراسة محمد ،)
 Victoria et al., 2020))، ودراسة فيكتػريا وآخخيغ (Qustishat et al., 2020)وآخخيغ 

 Samsudin et al., 2021)) (، ودراسة سامدػديغ وآخخيغٕٕٓٓودراسة مقبل وإسساعيل )
 Sahin)(، ودراسة ساىيغ وبمبمػجمػ ٕٕٔٓ(، ودراسة عثساف )ٕٕٔٓودراسة أبػشيبة والبمياف )

& Bulbuloglu, 2021) ، ودراسة إيديل وآخخيغ(Essel et al., 2022)،  الأمخ الحؼ
تسخس عشو الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية كالقمق، والاكتئاب، وعجـ الذعػر بالأمغ، وانخفاض 
تقجيخ الحات، والعدلة، والانصػاء، وتجشب العلبقات الاجتساعية السباشخة، وقج يكػف ليحه 

 أثيخ كبيخ في تحقيق مصالب الشػـ الرحيّ، أو بالأحخػ قج تتأثخ جػدة الشػـ. السذكلبت ت
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إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  (Veerapu et al., 2019)وأشار فيخابػ وآخخوف 
 بيغ الشػمػفػبيا وصعػبات الشػـ لجػ شلبب الجامعة.

مػجبة بيغ وجػد علبقة ارتباشية  Jahrami et al., 2021))وأكج جاىخامي وآخخوف 
 الشػمػفػبيا واضصخاب الأرؽ لجػ شلبب الجامعة.

أف ثسة علبقة ارتباشية مػجبة بيغ  Kurnia et al., 2021))وأوضح كػرنيا وآخخوف  
 الشػمػفػبيا والشػـ غيخ الجيج لجػ شلبب الجامعة.

 & Teker)وتكخ وياكدي (، Sohn et al., 2021)واتفق كل مغ سػف وآخخيغ 

Yaksi, 2021) ، ليغ وآخخيغ و(Lin et al., 2021 ويػف وآخخيغ ،)(Yoon et al., 

عمى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ ( Ghanate et al., 2022) وجانيت وآخخيغ ،(2022
 .  الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ

ويدتعخض الباحث فيسا يأتي بعس الجراسات والبحػث التي تشاولت العلبقة الارتباشية 
 ػدة الشػـ بذيء مغ التفريل.بيغ الشػمػفػبيا وج

 دساساخ وبحىز ساتمح:
إلى معخفة شبيعة العلبقة  (Veerapu et al., 2019)فيخابػ وآخخيغ ىجفت دراسة 

الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا وكلٍّ مغ صعػبات الشػـ والقمق لجػ عيشة مغ شلبب كمية الصب 
( شالبًا وشالبةً مغ شلبب ٖٗٙبجامعة تيلبنجانا بجشػب اليشج، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( عامًا واستخجمت ٛ٘,ٕٓ( عامًا، بستػسط عُسخؼ )ٕٕ – ٕٓالجامعة، وتخاوحت أعسارىع مغ )
(، ومكياس اضصخاب Yildirm & Correia, 2015وكػريا ) ليمجريع الجراسة مكياس الشػمػفػبيا

تدر وآخخيغ ، ومكياس القمق لدبي(Soldatos et al., 2000)الأرؽ لدػلجاتػس وآخخيغ 
(Spitzer et al., 2006 وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ ،)

الشػمػفػبيا وكل مغ: صعػبات الشػـ والقمق لجػ شلبب الجامعة، ووجػد فخوؽ لرالح الحكػر 
 في الشػمػفػبيا، وصعػبات الشػـ.

ت إلى التعخؼ عمى دراسة ىجف  (Jahrami et al., 2021)جاىخامي وآخخوف  وأجخػ 
شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ أعخاض الشػمػفػبيا وكل مغ: الأرؽ وإدماف الصعاـ لجػ عيشة مغ 

( عامًا ومغ ٖ٘ – ٛٔ( فخدًا مغ الحكػر والإناث، وتخاوحت أعسارىع مغ )ٓٓٚالذباب، قػاميا )
 & Yildirm)وكػريا  ليمجريعأىع السقاييذ السدتخجمة في الجراسة مكياس الشػمػفػبيا 
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Correia, 2015) ومكياس شجة الأرؽ لسػريغ وآخخيغ ،(Morin et al., 2011) وأبانت ،
نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ أعخاض الشػمػفػبيا وكل مغ: الأرؽ وإدماف 
الصعاـ، كسا أكجت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ جػىخية في أعخاض الشػمػفػبيا والأرؽ لرالح 

 لإناث. ا
( دراسة ىجفت إلى التعخؼ Kurnia et al., 2021)وآخخوف  في حيغ أجخػ كػرنيا

عمى شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا والشػـ غيخ الجيج لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة 
( شالبًا وشالبة مغ شلبب إحجػ الجامعات في إنجونيديا، وتخاوحت أعسارىع مغ ٕٜٕقػاميا )

 ,Yildirm & Correia)وكػريا  مًا،واستخجمت الجراسة مكياس الشػمػفػبيا ليمجريع(عإٗ–ٛٔ)

وأكجت نتائج  (Buysse et al., 1988)، ومكياس الشػـ غيخ الجيج لبايذ وآخخيغ (2015
الجراسة وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الشػمػفػبيا والشػـ غيخ الجيج لجػ شلبب الجامعة وعجـ 

 الشػـ غيخ الجيج(. –حكػر والإناث في متغيخات الجراسة )الشػمػفػبيا وجػد فخوؽ بيغ ال
إلى معخفة شبيعة العلبقة  (Sohn et al., 2021)وىجفت دراسة سػف وآخخيغ 

( شالبًا ٖٗٓٔالارتباشية بيغ إدماف الياتف الحكيّ وجػدة الشػـ لجػ عيشة مغ الذباب، قػاميا )
جة ببخيصانيا، وكحلظ معخفة الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث وشالبةً مغ إحجػ جامعات السسمكة الستح

( ٖٓ – ٛٔفي كل مغ: إدماف الياتف الحكيّ وجػدة الشػـ، وتخاوحت أعسار عيشة الجراسة مغ )
( عامًا، واستخجمت الجراسة مكياس إدماف الياتف الحكي )الرػرة ٔ,ٕٔعامًا، بستػسط عُسخؼ )

 Buysse et)، ومكياس جػدة الشػـ لبايذ Kwon et al., 2013)السخترخة( لكػف وآخخيغ )

al., 1989) وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ إدماف الياتف الحكي ،
وجػدة الشػـ، ووجػد فخوؽ جػىخية لرالح الإناث في إدماف الياتف الحكي، وفخوؽ جػىخية 

 لرالح الحكػر في جػدة الشػـ.      
بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى  (Teker & Yaksi, 2021)وقاـ تكخ وياكدي 

( ٕٛٗالعػامل السؤثخة في جػدة الشػـ وعلبقتيا بالشػمػفػبيا لجػ عيشة مغ السخاىقيغ، قػاميا )
( عامًا، واستخجمت الجراسة مكياس الشػمػفػبيا ليمجريع ٛٔ – ٖٔفخدًا، وتخاوحت أعسارىع مغ )

 Buysse et)ومكياس جػدة الشػـ لبايذ وآخخيغ  ،(Yildirm & Correia, 2015)وكػريا 

al., 1989) واستبياف الستغيخات الجيسػجخافية )مغ إعجاد الباحثَيْغ(، وأشارت نتائج الجراسة إلى ،
أف العػامل السؤثخة في جػدة الشػـ تتسثل في: السداج الديئ الشاجع عغ جائحة كػرونا، وتغييخ 
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وأكجت نتائج الجراسة وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ  الخوتيغ اليػميّ، والسذكلبت الرحية،
الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ لجػ عيشة الجراسة، ووجػد فخوؽ جػىخية في الشػمػفػبيا لرالح الإناث 
ووجػد فخوؽ جػىخية لرالح الحكػر في جػدة الشػـ، وعجـ وجػد فخوؽ بيغ ذوؼ السدتػػ 

ػ الاجتساعي والاقترادؼ السشخفس في كل مغ الاجتساعي والاقترادؼ السختفع وذوؼ السدتػ 
 الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ.

بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى شبيعة  (Lin et al., 2021)ليغ وآخخوف في حيغ قاـ 
العلبقة الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا وكل مغ: الاستخجاـ الإدماني لسػاقع التػاصل الاجتساعيّ 

( مخاىقًا إيخانيِّا )مغ الحكػر والإناث( ٜٛٓٔعيشة الجراسة مغ )والأرؽ لجػ السخاىقيغ، وتكػنت 
( عامًا، ومغ أىع أدوات الجراسة: مكياس الشػمػفػبيا لمي ٜٔ – ٖٔوتخاوحت أعسارىع مغ )

 (Bastien et al., 2001)(، ومكياس شجة الأرؽ لباستيغ Lee et al., 2018وآخخيغ )
 ,.Monacis et al)ل الاجتساعي لسػناسيد وآخخيغ ومكياس الاستخجاـ الإدماني لسػاقع التػاص

، وأبانت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيِّا بيغ الشػمػفػبيا (2017
 وكل مغ: الأرؽ، والاستخجاـ الإدماني لسػاقع التػاصل الاجتساعيّ.  

شبيعة العلبقة إلى التعخؼ عمى  (Yoon et al., 2022)يػف وآخخيغ وىجفت دراسة 
الارتباشية بيغ إدماف الياتف الحكي وجػدة الشػـ لجػ عيشة مغ الأشفاؿ والسخاىقيغ، وكحلظ 
معخفة الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في كل مغ: إدماف الياتف الحكي وجػدة الشػـ، وكحلظ معخفة 

، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) ( فخدًا ٜٓٗٗتأثيخ العسخ عمى إدماف الياتف الحكي وجػدة الشػـ
مغ السخاىقيغ(، واستخجمت الجراسة مكياس إدماف الياتف الحكي  ٕٔٗ٘مغ الأشفاؿ، و ٜٜٖٕ)

، ومكياس جػدة الشػـ )مغ إعجاد الباحثيغ(، وأسفخت نتائج (Kim et al., 2012)لكيع وآخخيغ 
، وعجـ و  جػد الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ إدماف الياتف الحكي وجػدة الشػـ

فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في كل مغ إدماف الياتف الحكي، وجػدة الشػـ )في عيشة الأشفاؿ( 
بيشسا كانت ىشاؾ فخوؽ جػىخية في إدماف الياتف الحكيّ لرالح الإناث، وفخوؽ جػىخية لرالح 
الحكػر في جػدة الشػـ، وكانت ىشاؾ فخوؽ في متغيخات الجراسة : إدماف الياتف الحكي، وجػدة 
الشػـ تُعدػ إلى العسخ، حيث كاف الأشفاؿ أقل إدمانًا لمياتف الحكي، وأكثخ جػدة في الشػـ بيشسا 

 كاف السخاىقػف أكثخ إدمانًا لمياتف الحكي وأقل جػدة في الشػـ. 
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إلى التحقق مغ  (Ghanate et al., 2022) في حيغ ىجفت دراسة جانيت وآخخيغ
ػبيا وكل مغ: جػدة الشػـ والسذكلبت الدمػكية لجػ عيشة شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ الشػمػف

أنثى(  ٔٗٙذكخًا، و ٜ٘ٚ( شالب وشالبة )ٓٓٗٔمغ شلبب جامعة كارناتاكا باليشج، قػاميا )
ليمجريع ( عامًا، واستخجمت الجراسة مكياس الشػمػفػبيا ٕٓ – ٛٔمسغ تخاوحت أعسارىع مغ )

 Buysse et)لبايذ وآخخيغ جْدح الٌْم ، ّهم٘بس (Yildirm & Correia, 2015)وكػريا 

al., 1989) ومكياس السذكلبت الدمػكية )مغ إعجاد الباحثيغ(، وأشارت نتائج الجراسة إلى ،
، ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ  وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ

 الشػمػفػبيا والسذكلبت الدمػكية.
 الثحىز الساتمح:ذعمُة علً الذساساخ و

يَتَّزِحُ مغ العخض الدابق لمجراسات التي تشاولت فئة شلبب الجامعة بالبحث أف ثسة تذابو  -ٔ
بيغ معطسيغَّ في اليجؼ وىػ التعخؼ عمى شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا وَجَػْدَةِ 

ث في الشػمػفػبيا وجػدة الشَّػِْـ لجػ شلبب الجامعة، وكحلظ معخفة الفخوؽ بيغ الحكػر والإنا
، كسا في دراسة  ودراسة جاىخامي وآخخيغ  (،Veerapu et al., 2019)فيخابػ وآخخيغ الشػـ

((Jahrami et al., 2021 ودراسة كػرنيا وآخخيغ ،(Kurnia et al., 2021) ودراسة ،
 (Teker & Yaksi, 2021)ودراسة تكخ وياكدي (، Sohn et al., 2021)سػف وآخخيغ 

 (Yoon et al., 2022)(، ودراسة يػف وآخخيغ Lin et al., 2021)ليغ وآخخيغ  ودراسة
بيغ ذوؼ السدتػػ ، ّهعزفخ الفزّق Ghanate et al., 2022)) ودراسة جانيت وآخخيغ

الاجتساعي والاقترادؼ السختفع وذوؼ السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ السشخفس، في كل 
 ..(Teker & Yaksi, 2021)تكخ وياكدي دراسة مغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ كسا في 

في حجود عمع الباحث فإنو لا تػجج دراسة عخبية تشاولت العلبقة الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا  -ٕ
دراسات تشاولت  –في حجود عمع الباحث أيزًا  –وجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة، ولا تػجج 

 جامعة مغ خلبؿ الشػمػفػبيا. إمكانية التشبؤ بِجَػْدَةِ الشػِـ لجػ شلبب ال
تشاولت الجراسات الدابقة عيشة مغ شلبب الجامعة؛ نطخًا لأىسية ىحه السخحمة الأكاديسية فيع  -ٖ

 ثخوة قػمية كبيخة لأؼ مجتسع، ويعػؿ عمييع آماؿ كبيخة في بشاء السجتسعات وتقجميا.
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وجػدة الشػـ لجػ شلبب استخجمت الجراسات الدابقة مقاييذ متشػعة لكياس الشػمػفػبيا،  -ٗ
مكياس الشػمػفػبيا،  –وأفاد الباحث مغ ىحه الأدوات في بشاء أدوات دراستو الجامعة، 

 .–ومكياس جػدة الشػـ
أشارت نتائج الجراسات الدابقة إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الشػمػفػبيا وجػدة  -٘

الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الشػمػفػبيا  الشػـ، وَتَبَايَشَتْ نتائج الجراسات الدابقة فيسا يخز
وجػدة الشػـ، فثسة ما يذيخ إلى وجػد فخوؽ جػىخية لرالح الحكػر في الشػمػفػبيا كسا في 

، وثسة ما يذيخ إلى وجػد فخوؽ جػىخية (Veerapu et al., 2019)دراسة فيخابػ وآخخيغ 
 Jahrami et al., 2021))غ لرالح الإناث في الشػمػفػبيا كسا في دراسة جاىخامي وآخخي

 ,Teker & Yaksi)، ودراسة تكخ وياكدي  (Sohn et al., 2021)ودراسة سػف وآخخيغ 

، وثسة ما يذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ (Yoon et al., 2022)ودراسة يػف وآخخيغ  ،(2021
 (Kurnia et al., 2021)بيغ الحكػر والإناث في الشػمػفػبيا كسا في دراسة كػرنيا وآخخيغ 

وثسة ما يذيخ إلى وجػد فخوؽ جػىخية لرالح الإناث في جػدة الشػـ كسا في دراسة فيخابػ 
، وىشاؾ ما يذيخ إلى وجػد فخوؽ جػىخية لرالح (Veerapu et al., 2019)وآخخيغ 

، ودراسة (Jahrami et al., 2021)الحكػر في جػدة الشػـ كسا في دراسة جاىخامي وآخخيغ 
 (Teker & Yaksi, 2021)(، ودراسة تكخ وياكدي Sohn et al., 2021سػف وآخخيغ )

، وثسة ما يذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ بيغ (Yoon et al., 2022)ودراسة يػف وآخخيغ 
 (Kurnia et al., 2021)الحكػر والإناث في جػدة الشػـ كسا في دراسة كػرنيا وآخخيغ 

ر والإناث في الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ ونطخًا ليحا التبايغ الػاضح في تحجيج الفخوؽ بيغ الحكػ 
 فقج تبشى الباحث الفخض الرفخؼّ في البحث الحالي. 

عجـ وجػد فخوؽ بيغ ذوؼ  (Teker & Yaksi, 2021)أكجت دراسة تكخ وياكدي  -ٙ
السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ السختفع وذوؼ السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ السشخفس 

ػدة الشػـ، ولع تتصخؽ بكية الجراسات التي تع عخضيا إلى دراسة في كل مغ الشػمػفػبيا وج
مشخفس(  –اختلبؼ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ باختلبؼ السدتػػ الاجتساعي والثقافيّ )مختفع 

 ولحا فإف الباحث يتبشى الفخض الرفخؼّ أيزًا.
، فمع  فيسا يخز الفخوؽ بيغ ذوؼ التخرز العمسيّ والأدبيّ في الشػمػفػبيا وجػدة -ٚ الشػـ

تتصخؽ الجراسات التي تع عخضيا إلى دراسة الفخوؽ بيغ ذوؼ التخرز العمسي وذوؼ 
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التخرز الأدبيّ في الشػمػفػبيا، وجػدة الشػـ، وباستقخاء الباحث لسديج مغ الجراسات 
الديكػلػجية التي تشاولت الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة، تبيغ لمباحث أنو لا 

تشاولت الفخوؽ بيغ ذوؼ التخرز العمسيّ وذوؼ  –في حجود عمسو  –اسات تػجج در 
التخرز الأدبيّ في جػدة الشػـ، بيشسا كانت ىشاؾ دراسات أكجت وجػد فخوؽ في 

(، ودراسة ٕٕٓٓالشػمػفػبيا لرالح ذوؼ التخرز العمسيّ كجراسة مقبل وإسساعيل )
( وجػد فخوؽ ٜٕٔٓشي والعكػر )(، في حيغ أكجت دراسة السػمٕٕٔٓأبػشيبة والبمياف )

جػىخية لرالح ذوؼ التخرز الأدبي في الشػمػفػبيا، واتفقت دراسة كل مغ الحخبي 
( عمى عجـ وجػد فخوؽ بيغ ذوؼ التخرز العمسيّ وذوؼ ٕٕٔٓ(، وعثساف )ٕٕٓٓ)

التخرز الأدبيّ في الشػمػفػبيا، وبشاءً عمى ما سبق فإف الباحث يتبشى الفخض الرفخؼّ 
 ث الحالي. في البح

أفاد الباحث مغ الجراسات والبحػث الدابق الإشارة إلييا ونتائجيا في التأصيل الشطخؼّ  -ٛ
جػدة الشػـ(، وفي وضع فخوضو، فزلًب عغ مقارنة  –لستغيخات البحث الحالي )الشػمػفػبيا 

 نتائج البحث الحالي بالشتائج التي تػصمت إلييا ىحه الجراسات والبحػث الدابقة.
 الثحس:فشوض 

تػجج علبقة ارتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات شلبب الجامعة عمى مكياس  -ٔ
 الشػمػفػبيا بأبعاده، ودرجاتيع عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده. 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر، ومتػسصات درجات  -ٕ
 الشػمػفػبيا بأبعاده.الإناث مغ شلبب الجامعة عمى مكياس 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر، ومتػسصات درجات  -ٖ
 الإناث مغ شلبب الجامعة عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده.

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات ذوؼ التخرز العمسيّ  -ٗ
شلبب الجامعة عمى مكياس الشػمػفػبيا  ومتػسصات درجات ذوؼ التخرز الأدبيّ مغ

 بأبعاده. 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات ذوؼ التخرز العمسيّ  -٘

ومتػسصات درجات ذوؼ التخرز الأدبيّ مغ شلبب الجامعة عمى مكياس جػدة الشػـ 
 بأبعاده. 
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السدتػػ الاجتساعي  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات مختفعي -ٙ
الاقترادؼ والثقافي، ومتػسصات درجات مشخفزي السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي 

 مغ شلبب الجامعة عمى مكياس الشػمػفػبيا بأبعاده.
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات مختفعي السدتػػ الاجتساعي  -ٚ

مشخفزي السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي  الاقترادؼ والثقافي، ومتػسصات درجات
 مغ شلبب الجامعة عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده.

 تديع الشػمػفػبيا في التشبؤ بجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة. -ٛ
ا: الإظشاءاخ المٌهعُح للثحس:

ً
 ذاسع

 :)أ( هٌهـــط الثحس
ي السقارف، ويعتبخ السشيج استخجـ الباحث في البحث الحالي السشيج الػصفي الارتباش

الػصفي ىػ أندب السشاىج ليحا البحث؛ لأف اليجؼ الخئيذ لمبحث ىػ التعخؼ عمى العلبقة 
الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة، ومعخفة اختلبؼ الشػمػفػبيا وجػدة 

أدبيّ(  –عمسيّ إناث(، والتخرز ) –الشػـ باختلبؼ الستغيخات الآتية: الجشذ )ذكػر 
 مشخفس(. –والسدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼ والثقافي )مختفع 

 )ب( عٌُـــح الثحس:
إناث( مغ  ٖٓٓذكػر، و ٕٓٓ( شالب وشالبة )ٓٓ٘)تكػنت عيشة البحث الشيائية مغ 

التسخيس(، مسغ تخاوحت  -الحقػؽ  –التخبية  –العمػـ  –شلبب جامعة بشيا )كميات: الآداب 
( عامًا، وانحخاؼ معيارؼ قجره ٜٗٓ,ٕٓ( عامًا، بستػسط عُسخؼ )ٕٕ - ٕٓأعسارىع مغ )

(ٓ,ٕٜٚ.) 
 )ض( أدواخ الثحس:

مكياس الشػمػفػبيا )إعجاد الباحث(، ومكياس جػدة  استخجـ الباحث في البحث الحالي
 (.ٜٜٚٔالشػـ )إعجاد الباحث(، ومكياس السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي)إعجاد فزة، 
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 همُاط الٌىهىفىتُا لذي طلاب الجاهعح  )إعذاد الثاحس(. -1
  قاـ الباحث ببشاء وإعجاد ىحا السكياس مغ خلبؿ اتباع الخصػات الآتية:

الاشلبع عمى بعس الُأشخ الشطخية والجراسات العخبية والأجشبية التي تشاولت بالبحث  -
 ياس. الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة؛ للئفادة مشيا في بشاء السك

الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ العخبية والأجشبية التي تشاولت الشػمػفػبيا لجػ شلبب  -
 ,Yildirim)الجامعة؛ للئفادة مشيا في بشاء السكياس، ومشيا: مكياس الشػمػفػبيا ليمجريع 

ومكياس ، (Yildirim & Correia, 2015)، ومكياس الشػمػفػبيا ليمجريع وكػريا (2014
ومكياس الشػمػفػبيا (، ٕٙٔٓكياس الشػمػفػبيا لمعسخؼ )(، ومٕٙٔٓا لجردرة )الشػمػفػبي

، ومكياس الشػمػفػبيا لجيميذا وآخخيغ (Gonzalez et al., 2017)لجػندالد وآخخيغ 
(Jilisha et al., 2019)( ومكياس الشػمػفػبيا لكاضع وآخخيغ ،Kazem et al., 2021 ،)

 ..(Farchakh et al., 2021)ومكياس الشػمػفػبيا لفختذظ وآخخيغ 
، حيث تزسغ السكياس أربعة أبعاد الشػمػفػبياقاـ الباحث بإعجاد الرػرة الأولية لسكياس  -

ويكيذ شعػر الفخد بالخػؼ والقمق الذجيج، والتػتخ، والاندعاج  البعج الانفعاليّ:رئيدة ىي: 
ج افتقاد الياتف الحكيّ، أو والاكتئاب، والزيق والزجخ، وعجـ الذعػر بالاتداف الانفعاليّ عش

نديانو في مكاف ما، أو عشج افتقاد شبكة الياتف أو شبكة الإنتخنت، أو عشجما تكػف بصارية 
ويكيذ ميل الفخد إلى العدلة والانصػاء  البعج الاجتساعيّ:الياتف الحكيّ عمى وشظ الشفاذ. 

نجماج في أؼ نذاط والبعج عغ الشاس، وتجشب التػاصل السباشخ )وجيًا لػجو(، وعجـ الا
 البعج الرحيّ:اجتساعيّ، أو أؼ مػقف تفاعميّ مباشخ؛ وذلظ لانذغالو الدائج بياتفو الحكيّ. 

ويكيذ شعػر الفخد بالرجاع والجوخة، والتعب والإرىاؽ، وآلاـ العيشيغ، وآلاـ السفاصل نتيجة 
؛ مسا لاىتسامو الدائج بياتفو الحكيّ، وحخصو عمى عجـ تخكو مغ يجه حتى في أث شاء الشػـ

ويكيذ انخفاض مدتػػ البعج الأكاديسيّ:  .يجعل الفخد غيخ قادر عمى الديصخة عمى ذاتو
التحريل الأكاديسيّ لجػ الفخد، وتذتت انتباىو، وعجـ قجرتو عمى التخكيد أثشاء السحاضخات 

ضافة الجراسية، والشطخ السدتسخ في الياتف الحكيّ وتفقجه أثشاء السحاضخات الجراسية، بالإ
 .إلى انخفاض دافعيتو لمتعمع؛ نتيجة لانذغالو الدائج بياتفو الحكيّ 

برياغة العبارات الخاصة بكل بعج مغ أبعاد السكياس في صػرةٍ واضحة ومفيػمة قاـ الباحث  -
تشصبق بجرجة  –ووضع الباحث لكل عبارة ثلبثة بجائل اختيارية، وىي: )تشصبق بجرجة كبيخة 
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(، وقج بمغ عجد عبارات ٔ – ٕ – ٖضعيفة(، مػزعةً كالآتي: ) تشصبق بجرجة –متػسصة 
 ( عبارة.ٓٗالسكياس في صػرتو الأولية )

الاتداؽ الجاخمي(  -الثبات –قاـ الباحث بالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية )الرجؽ  -
 لسكياس الشػمػفػبيا عمى الشحػ الآتي: 

 وصجؽ السحظ، ؽ السحكسيغلحداب صجؽ السكياس تع استخجاـ صج)أ( صجق السقياس: 
 وفيسا يمي تهضيح ذلك:

  :صجق السحكسين 

عبارة( عمى عذخة مُحكسيغ مغ أساتحة الرحة  ٓٗتع عخض السكياس في صػرتو الأولية )
الشفدية وعمع الشفذ؛ لمحكع عمى السكياس، وعمى مجػ مشاسبتو لعيشة الجراسة، ومجػ صلبحية مفخدات 

وكانت ندب اتفاؽ الدادة  الرياغة، واقتخاح التعجيلبت اللبزمة، السكياس لمتصبيق، والحكع عمى دقة
%( في جسيع العبارات، عجا ست ٓٛالسحكسيغ عمى عبارات مكياس الشػمػفػبيا لا تقل عغ )

%(؛ لحا قاـ الباحث باستبعادىغّ ٓٛعبارات كانت ندبة اتفاؽ الدادة السحكسيغ عمييغَّ أقل مغ )
 ( عبارة.ٖٗلسكياس بعج التحكيع )مغ السكياس ليربح عجد عبارات ا

  الرجق الظاىخي: 

عمى عيشة الجراسة الاستصلبعية، والتي بمغ  الشػمػفػبياقاـ الباحث بتصبيق مكياس 
( ٕٕ – ٕٓ( شالبًا وشالبة مغ شلبب جامعة بشيا، مسغ تخاوحت أعسارىع مغ )ٓٛعجدىا )

(، واتزح لمباحث أف ٖٛٚ,ٓ)( عامًا، وانحخاؼ معيارؼّ قجره ٖٚٙ,ٕٓعامًا، بستػسط عُسخؼ )
التعميسات الخاصة بالسكياس واضحة ومحجدة، وأف العبارات تترف أيزًا بالػضػح التاـ 

 وسيػلة الفيع؛ مسا يؤكج أف مكياس الشػمػفػبيا يتستع بالرجؽ الطاىخؼّ.

 الرجق الحاتي: 

اتي ويحدب الرجؽ الحاتي بالجحر التخبيعى لسعامل الثبات، وبالتالى فإف الرجؽ الح
(، وىى ندبة عالية تجعل السكياس ٜٛٚ,ٓىػ ) (ٜٚ٘,ٓ)لمسكياس بعج حداب معامل الثبات 

 صالحًا لكياس ما وضع لكياسو. 
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 :صجق السحك 

قاـ الباحث بحداب الرجؽ بصخيقة السحظ، وذلظ بتصبيق مكياس الشػمػفػبيا لجػ 
عية، وحداب معامل عمى عيشة الجراسة الاستصلب(ٕٙٔٓشلبب الجامعة )إعجاد دردرة، 

الارتباط بيغ درجات الصلبب عمى مكياس الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة )إعجاد الباحث( 
(، وكانت قيسة معامل الارتباط ٕٙٔٓ)إعجاد دردرة،  ودرجاتيع عمى مكياس الشػمػفػبيا

 ؛ مسا يجؿ عمى صجؽ مكياس الشػمػفػبيا.ٔٓ,ٓ(، وىي قيسة دالة عشج مدتػػ ٚٛٛ,ٓ)
قاـ الباحث بحداب معامل الثبات عمى عيشة الجراسة الاستصلبعية التى  ات السقياس:ثب)ب(  

( شالبًا وشالبةً مغ شلبب جامعة بشيا، حيث رصجت نتائجيع فى الإجابة عغ ٓٛبمغ عجدُىا )
السكياس، وقج استخجـ الباحث شخيقة ألفا كخونباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية لكل مغ 

 .SPSS)، وشخيقة إعادة التصبيق، باستخجاـ بخنامج Guttmanساف ، وجت Spearmanسبيخماف

 عمى الشحػ الآتي: (18
  :طخيقة ألفا كخونباخ 

 Cronbach's)تع حداب معامل الثبات لمسكياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ )

Alpha( 18، باستخجاـ بخنامج التحميل الإحرائي لمبيانات.(SPSS وتع الحرػؿ عمى ،
( لمبعج ٚٚٚ,ٓ( لمبعج الانفعاليّ، و)ٜٖٚ,ٓ( لمجرجة الكمية، و)ٜٖٜ,ٓ)معامل ثبات 

( لمبعج الأكاديسيّ؛ وىحا يجؿ عمى أف ٖٔٚ,ٓ( لمبعج الرحيّ، و )ٗٚٚ,ٓالاجتساعيّ، و )
السكياس يتستع بجرجة ثبات عالية، تجعمشا نصسئغ إلى استخجامو كأداة لكياس الشػمػفػبيا في ىحا 

 البحث.
 لشرفية:طخيقة التجدئة ا 

تعسل تمظ الصخيقة عمى حداب معامل الارتباط بيغ درجات نرفى مكياس الشػمػفػبيا 
حيث تَعَّ تجدئة السكياس إلى نرفيغ متكافئيغ، يتزسغ القدع الأوؿ درجات الصلبب فى الأسئمة 

                                           

، رفضض هزْسض= = 2( عجبرح، ّلكل عجبرح سزخ ثذائل اخز٘برٗخ ُٖ: )رفض هطلك = 04ٌِبئ٘خ هي )ركْى ُذا الوم٘بس فٖ صْررَ ال 
(، ّلبم الجبحض  ثعوضل رمٌض٘ي لِضذا الوم٘ضبس لٌ٘بسضت 4، هْافمخ هطلمخ =3، هْافمخ هزْسطخ =2، هْافمخ ضع٘فخ =1، رفض ضع٘ف = 0

جبً ّطبلجخً هي طلاة كل٘خ الززث٘خ ثجٌِضب، هوضي رزاّحضذ اعوضبرُن هضي ( طبل42طج٘عخ الج٘ئخ الوصزٗخ، ح٘  رن رطج٘مَ علٔ عٌ٘خ لْاهِب )
(، ّلاحض  الجبحض  ااٌضبل الزطج٘ضك صضعْثخ لضذٓ 2,740( عبهًضب، ّاًحضزام هع٘ضبرٕ لضذرٍ )02,03( عبهًب، ثوزْس= عُوضزٕ )00 – 02)

(، كوضضب لضضبم 2، ًضضبدرًا = 0، اح٘بًضًضب =1ائوًضضب =الضضجعض فضضٖ فِضضن الجضضذائل الاخز٘برٗضضخ؛ هوضضب دفضضغ الجبحضض  إلضضٔ را٘٘ضضز الجضضذائل الاخز٘برٗضضخ إلضضٔ )د
الجبح  ثحسبة الارسبق الذاخلٖ للوم٘ضبس، ح٘ض  لضبم ثحسضبة هعضبهلاد الاررجضبط ثض٘ي درجضخ كضل هفضزدح هضي هفضزداد الوم٘ضبس ّالذرجضخ 

ي الذرجضخ الكل٘ضخ الكل٘خ للوم٘بس، هزح ثذّى حذم درجخ الوفضزدح هضي الذرجضخ الكل٘ضخ للوم٘ضبس، ّهضزح اخضزٓ ثعضذ حضذم درجضخ الوفضزدح هض
(، هوضضب ٗضضذى علضضٔ صضضذق هفضضزداد 2,22للوم٘ضضبس، ّكبًضضذ جو٘ضضغ هعضضبهلاد الاررجضضبط )ثضضذّى الحضضذم، ّثعضضذ الحضضذم( دالضضخ عٌضضذ هسضضزْٓ )

، ّرضن الحصضْى علضٔ Cronbach's Alpha)الوم٘بس، كوب لبم الجبح  ثحسبة هعبهل الثجضبد للوم٘ضبس ثبسضزخذام هعبهضل الفضب كزًّجضب  )
، ُّضضذا ٗضضذى علضضٔ اى الوم٘ضضبس ٗزوزضضغ ثذرجضضخ اجضضبد عبل٘ضضخ، راعلٌضضب ًطوضضئي إلضضٔ اسضضزخذاهَ كضضأداح للم٘ضضبس فضضٖ ُضضذٍ (2,002هعبهضضل اجضضبد )

 الذراسخ.
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الفخدية، ويتزسغ القدع الثانى درجات الصلبب فى الأسئمة الدوجية، ثُعَّ حداب معامل الارتباط 
 ويهضح الججول التالي الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية: بيشيسا، 

 (1ددول)
 الجبات بطسيكُ التذزُٓ اليصفًُ للنكًاض 

معامل ألفا  العجد السفخدات
 لكخونباخ

معامل الثبات  معامل الارتباط
 لدبيخمان بخاون 

معامل الثبات 
 لجتسان

 ٚٚٛ,ٓ ٚٔ الجدء الأول
ٓ,ٜٛٚ ٓ,ٜٜٗ ٓ,ٜٜٗ 

 59872 77 انىالجدء الث

(، وىػ ٜٜٗ,ٓ( أف معامل ثبات مكياس الشػمػفػبيا يداوػ )ٔيتزح مغ ججوؿ )
معامل ثبات يذيخ إلى أف السكياس عمى درجة عالية مغ الثبات، وىػ يعصى درجة مغ الثقة 
عشج استخجاـ مكياس الشػمػفػبيا كأداة لمكياس فى البحث الحالى، وىحا يعج مؤشخًا عمى أف 

شػمػفػبيا يسكغ أف يعصى نفذ الشتائج إذا ما أعيج تصبيقو عمى العيشة وفى ضخوؼ مكياس ال
 التصبيق نفديا.

 :طخيقة إعادة التظبيق 

وتقػـ ىحه الصخيقة عمى أساس تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلبعية مختيغ 
ياس، ويجؿ متتاليتيغ، يكػف الفاصل بيشيسا فتخة كافية لا تداعج الفخد عمى تحكخ مفخدات السك

الارتباط بيغ درجات التصبيق الأوؿ ودرجات التصبيق الثاني عمى معامل استقخار ) ثبات( 
عبارة عمى العيشة الاستصلبعية  (ٖٗالاختبار، وعميو قاـ الباحث بتصبيق السكياس السكػف مغ )

دة ( شالبًا وشالبةً مغ شلبب جامعة بشيا، وبعج مزي أسبػعيغ تع إعا ٓٛالبػالغ عجدىا ) 
تصبيقو مخة أخخػ عمى نفذ العيشة، ثع قاـ الباحث بتفخيغ الجرجات، وباستخجاـ معامل الارتباط 

( بيغ الجرجة الكمية لكلب ٜٚ٘,ٓ)بيخسػف( بيغ نتائج التصبيقيغ ضيخت قػيسة معامل الثبات )
تساعيّ ( بيغ البعج الاجٜٗ٘,ٓ( بيغ البعج الانفعاليّ لكلب التصبيقيغ، و )ٜٗٛ,ٓالتصبيقيغ، و )

( بيغ البعج ٜٗٛ,ٓ( بيغ البعج الرحيّ لكلب التصبيقيغ، و )ٖٚٚ,ٓلكلب التصبيقيغ، و )
، مسا يذيخ إلى ثبات السكياس ٔٓ,ٓالأكاديسيّ لكلب التصبيقيغ، وىي قيع دالة عشج مدتػػ 

 .حدب شخيقة إعادة التصبيق
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 )ج( الاتداق الجاخمي:
  :)تَعَّ ذلظ عغ شخيق حداب معاملبت و الاتداق الجاخمى لمسفخدات )بجون الححف

وكحلظ حداب ، الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السكياس، والجرجة الكمية لمسكياس
معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السكياس والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي 

درجة كل مفخدة من مفخدات  والججولان الآتيان يهضحان معاملات الارتباط بينإليو السفخدة، 
مقياس الشهمهفهبيا، والجرجة الكمية لمسقياس، وكحلك معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة 

 من مفخدات السقياس والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة:

 ( 2ددول )
 للًُ للنكًاضمعاملات الازتباط بين دزدُ كل مفسدَ مً مفسدات مكًاض اليىمىفىبًا والدزدُ ال

 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة
ٔ ٓ,ٗٛ٘** ٔٛ ٓ,ٖٚٛ** 
ٕ ٓ,ٙٔٙ** ٜٔ ٓ,ٚٓٔ** 
ٖ ٓ,ٖٖٙ** ٕٓ ٓ,ٙٙ٘** 
ٗ ٓ,ٖٕٙ** ٕٔ ٓ,ٕٙٔ** 
٘ ٓ,ٕٚٓ** ٕٕ ٓ,ٙٗٚ** 
ٙ ٓ,ٚٗٓ** ٕٖ ٓ,ٕٙٗ** 
ٚ ٓ,ٚ٘ٗ** ٕٗ ٓ,ٕٙٙ** 
ٛ ٓ,ٕٚٔ** ٕ٘ ٓ,٘ٗٓ** 
ٜ ٓ,ٜٙٚ** ٕٙ ٓ,ٕ٘ٚ** 

ٔٓ ٓ,ٜٜٙ** ٕٚ ٓ,ٜٗٚ** 
ٔٔ ٓ,ٖٖٚ** ٕٛ ٓ,ٗٓٓ** 
ٕٔ ٓ,ٕٚٙ** ٕٜ ٓ,ٕٜٜ** 
ٖٔ ٓ,ٚٗ٘** ٖٓ ٓ,ٕٕ٘* 
ٔٗ ٓ,ٕٚٚ** ٖٔ ٓ,ٕٖ٘* 
ٔ٘ ٓ,ٛٓٓ** ٖٕ ٓ,ٕٖٛ* 
ٔٙ ٓ,ٖٚٔ** ٖٖ ٓ,ٕٜٙ* 
ٔٚ ٓ,ٜٚٔ** ٖٗ ٓ,ٖٖٕ** 

 (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
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  (.5950مفخدات دالة عشج مدتهى ) *
( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات ٕيتزح مغ ججوؿ )

(، عجا أربع مفخدات كانت ٔٓ,ٓ، والجرجة الكمية لمسكياس دالة عشج مدتػػ )الشػمػفػبيامكياس 
 (؛ مسا يجؿ عمى صجؽ مفخدات السكياس.٘ٓ,ٓدالة عشج مدتػػ )

 ( 3ددول )
َ مً مفسدات مكًاض اليىمىفىبًا والدزدُ الللًُ للبعد الرٍ تيتنٌ إلًه معاملات الازتباط بين دزدُ كل مفسد

 المفسدَ
 البعج الأكاديسيّ  البعج الرحيّ  البعج الاجتساعيّ  البعج الانفعاليّ 

 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة
ٔ ٓ,٘ٓ٘** ٕ ٓ,ٖٙ٘** ٖ ٓ,ٕٖٙ** ٗ ٓ,ٙٓٛ** 
٘ ٓ,ٙٙٚ** ٙ ٓ,ٜٚٚ** ٚ ٓ,ٚٗٗ** ٛ ٓ,ٚٔٓ** 
ٜ ٓ,ٙٗٓ** ٔٓ ٓ,ٖٚٔ** ٔٔ ٓ,ٚٗٔ** ٕٔ ٓ,ٖٕٚ** 

ٖٔ ٓ,ٜٙٙ** ٔٗ ٓ,ٚٙٙ** ٔ٘ ٓ,ٖٛٔ** ٔٙ ٓ,ٜٙٓ** 
ٔٚ ٓ,ٙٚٗ** ٔٛ ٓ,ٚٚٓ** ٜٔ ٓ,ٕٚٛ** ٕٓ ٓ,ٙ٘ٚ** 
ٕٔ ٓ,ٕ٘ٙ** ٕٕ ٓ,ٖٙٙ** ٕٖ ٓ,ٜٙٚ** ٕٗ ٓ,ٙ٘ٙ** 
ٕ٘ ٓ,ٜٜٗ** ٕٙ ٓ,٘ٔٗ** ٕٚ ٓ,٘ٓٙ** ٕٛ ٓ,ٖ٘ٓ** 
ٕٜ ٓ,ٖٛٚ** ٖٓ ٓ,ٕٖٓ* ٖٔ ٓ,ٕٖ٘* ٖٕ ٓ,ٕٖٜ* 
ٖٖ ٓ,ٖٖٗ**       
ٖٗ ٓ,ٜٖٗ**       

 (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
 (.5950مفخدات دالة عشج مدتهى ) *

( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات ٖيتزح مغ ججوؿ )
(، عجا ٔٓ,ٓ، والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو السفخدة دالة عشج مدتػػ )الشػمػفػبيامكياس 

 (؛ مسا يجؿ عمى صجؽ مفخدات السكياس.٘ٓ,ٓ) ثلبث عبارات كانت دالة عشج مدتػػ 
  : )وذلظ عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط الاتساق الداخلى للأبعاد )بدون الحذف

ويهضح الججول الآتي معاملات بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السكياس، والجرجة الكمية لمسكياس، 
 : رجة الكمية لمسقياسالارتباط بين درجة كل بعج من أبعاد مقياس الشهمهفهبيا والج
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 (4ددول )
 معاملات الازتباط بين دزدُ كل بعد مً أبعاد مكًاض اليىمىفىبًا، والدزدُ الللًُ للنكًاض

 معامل الارتباط  البعج  
 **ٜٗٙ,ٓ البعج الانفعاليّ 

 **ٜٙٚ,ٓ البعج الاجتساعيّ 
 **ٜٔٛ,ٓ البعج الرحيّ 

 **ٖٜٚ,ٓ البعج الأكاديسيّ 

 (. 5957عشج مدتهى ) مفخدات دالة **
( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السكياس ٗيتزح مغ ججوؿ )

 مسا يجؿ عمى صجؽ أبعاد السكياس.  ٔٓ.ٓوالجرجة الكمية لمسكياس دالة عشج مدتػػ 
  :)وتَعَّ ذلظ عغ شخيق حداب معاملبت الاتداق الجاخمى لمسفخدات )بعج الححف

مفخدة مغ مفخدات السكياس، والجرجة الكمية لمسكياس، بعج ححؼ درجة الارتباط بيغ درجة كل 
السفخدة مغ الجرجة الكمية لمسكياس، وكحلظ حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ 
مفخدات السكياس، والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو السفخدة، بعج ححؼ درجة السفخدة مغ 

والججولان الآتيان يهضحان معاملات الارتباط بين درجة تشتسي إليو، الجرجة الكمية لمبعج الحؼ 
كل مفخدة من مفخدات مقياس الشهمهفهبيا، والجرجة الكمية لمسقياس )بعج الححف(، وكحلك 
معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة من مفخدات السقياس، والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 

 :إليو السفخدة )بعج الححف(

 ( 5دول )د
 معاملات الازتباط بين دزدُ كل مفسدَ مً مفسدات مكًاض اليىمىفىبًا والدزدُ الللًُ للنكًاض  )بعد الحرف(

 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة
ٔ ٓ,ٖٗٗ** ٔٛ ٓ,ٚٗٔ** 
ٕ ٓ,٘ٛٗ** ٜٔ ٓ,ٚٓٚ** 
ٖ ٓ,ٙٓٗ** ٕٓ ٓ,ٕٙٚ** 
ٗ ٓ,ٖٙٓ** ٕٔ ٓ,ٖٙٓ** 
٘ ٓ,ٙٛٓ** ٕٕ ٓ,ٜٙ٘** 
ٙ ٓ,ٕٖٚ** ٕٖ ٓ,ٖٙٚ** 
ٚ ٓ,ٚٗٔ** ٕٗ ٓ,ٙٗ٘** 



 2222(2يوليو ج) (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 32 

 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة
ٛ ٓ,ٚٔٔ** ٕ٘ ٓ,ٖ٘ٙ** 
ٜ ٓ,ٙٛٗ** ٕٙ ٓ,ٜ٘ٗ** 

ٔٓ ٓ,ٙٛٛ** ٕٚ ٓ,ٕ٘ٔ** 
ٔٔ ٓ,ٕٚٗ** ٕٛ ٓ,ٗٔٗ** 
ٕٔ ٓ,ٜٚٔ** ٕٜ ٓ,ٖٓٛ** 
ٖٔ ٓ,ٖٚٙ** ٖٓ ٓ,ٕٖٙ* 
ٔٗ ٓ,ٚٙٗ** ٖٔ ٓ,ٕٗٙ* 
ٔ٘ ٓ,ٜٕٚ** ٖٕ ٓ,ٕٖٖ* 
ٔٙ ٓ,ٕٚٔ** ٖٖ ٓ,ٕٜٚ* 
ٔٚ ٓ,ٚٔٛ** ٖٗ ٓ,ٖٕٗ** 

( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات ٘يتزح مغ ججوؿ )
، والجرجة الكمية لمسكياس )بعج ححؼ درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمسكياس( الشػمػفػبيامكياس 

(؛ مسا يجؿ عمى ٘ٓ,ٓ(، عجا أربع عبارات كانت دالة عشج مدتػػ ) ٔٓ,ٓدالة عشج مدتػػ )
 اس.صجؽ مفخدات السكي

معاملات الازتباط بين دزدُ كل مفسدَ مً مفسدات مكًاض اليىمىفىبًا والدزدُ الللًُ ( 6ددول )
 للبعد الرٍ تيتنٌ إلًه المفسدَ )بعد الحرف(

 البعج الأكاديسيّ  البعج الرحيّ  البعج الاجتساعيّ  البعج الانفعاليّ 
 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط السفخدةرقم  معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة

ٔ ٓ,ٖٗٗ** ٕ ٓ,٘ٓٛ** ٖ ٓ,ٕ٘ٗ** ٗ ٓ,٘ٔٚ** 
٘ ٓ,٘ٚ٘** ٙ ٓ,ٖٚٓ** ٚ ٓ,ٚٔٙ** ٛ ٓ,ٙٛٗ** 
ٜ ٓ,ٕ٘ٛ** ٔٓ ٓ,ٙٚٚ** ٔٔ ٓ,ٜٙٛ** ٕٔ ٓ,ٖٙٚ** 

ٖٔ ٓ,ٙ٘ٗ** ٔٗ ٓ,ٖٖٚ** ٔ٘ ٓ,ٜٚ٘** ٔٙ ٓ,ٚٔٗ** 
ٔٚ ٓ,ٕٙٙ** ٔٛ ٓ,ٚٛ٘** ٜٔ ٓ,ٖٚٔ** ٕٓ ٓ,ٜٙٚ** 
ٕٔ ٓ,٘ٛٛ** ٕٕ ٓ,ٚٔٙ** ٕٖ ٓ,ٜٙ٘** ٕٗ ٓ,ٕٙ٘** 
ٕ٘ ٓ,٘ٚٛ** ٕٙ ٓ,ٜ٘ٛ** ٕٚ ٓ,ٜ٘٘** ٕٛ ٓ,ٖٖٚ** 
ٕٜ ٓ,ٕٗٛ** ٖٓ ٓ,ٕٚٗ* ٖٔ ٓ,ٕٖٓ* ٖٕ ٓ,ٕٖٗ* 
ٖٖ ٓ,ٗٛٗ**       
ٖٗ ٓ,٘ٗ٘**       
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 (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
 (.5950مفخدات دالة عشج مدتهى ) *

( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات ٙؿ )يتزح مغ ججو 
، والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو السفخدة )بعج ححؼ درجة السفخدة مغ الشػمػفػبيامكياس 

(، عجا ثلبث عبارات كانت دالة ٔٓ,ٓالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو( دالة عشج مدتػػ )
 يجؿ عمى صجؽ مفخدات السكياس.(؛ مسا ٘ٓ,ٓعشج مدتػػ )

  : )وذلظ عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط الاتداق الجاخمى للأبعاد )بعج الححف
بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السكياس، والجرجة الكمية لمسكياس، بعج ححؼ درجة البعج مغ الجرجة 

من أبعاد مقياس ويهضح الججول الآتي معاملات الارتباط بين درجة كل بعج الكمية لمسكياس، 
 الشهمهفهبيا، والجرجة الكمية لمسقياس بعج ححف درجة البعج من الجرجة الكمية لمسقياس:

 (7ددول )
معاملات الازتباط بين دزدُ كل بعد مً أبعاد مكًاض اليىمىفىبًا، والدزدُ الللًُ للنكًاض )بعد 

 الحرف(
 معامل الارتباط  البعج 

 **ٖٜٔ,ٓ البعج الانفعاليّ 
 **ٜٚٚ,ٓ ج الاجتساعيّ البع

 **ٜٜٔ,ٓ البعج الرحيّ 
 **ٜٚٚ,ٓ البعج الأكاديسيّ 

 (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السكياس ٚيتزح مغ ججوؿ )

ػ والجرجة الكمية لمسكياس )بعج ححؼ درجة البعج مغ الجرجة الكمية لمسكياس( دالة عشج مدتػ 
 مسا يجؿ عمى صجؽ أبعاد السكياس.  ٔٓ.ٓ

  قاـ الباحث بتحجيج مفتاح ترحيح السكياس عمى الشحػ الآتي:ترحيح السقياس:  -

لكل عبارة ثلبثة بجائل اختيارية، بحيث تأخح الاستجابة الجالة عمى الصالب شجيج الخػؼ 
انقصاع الإنتخنت، والصالب  والقمق والاكتئاب عشج افتقاد الياتف الحكيّ، أوعشج افتقاد الذبكة أو

الحؼ يترف بتجشب التػاصل السباشخ وجيًا لػجو، وعجـ الانجماج في أؼ نذاط اجتساعي 
ووجػد مذكلبت صحية كبيخة نتيجة الارتباط الدائج بالياتف الحكيّ )كآلاـ السفاصل، وآلاـ 
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ء السحاضخات العيشيغ، والرجاع السدتسخ(، وتذتت الانتباه وعجـ القجرة عمى التخكيد أثشا
الجراسية، وانخفاض التحريل الأكاديسيّ، وانخفاض الجافعية لمتعمع "ثلبث درجات"، في حيغ إف 
الاستجابة الجالة عمى الصالب الحؼ لجيو خػؼ وقمق واكتئاب متػسط عشج افتقاد الياتف الحكيّ 

في بعس  أو افتقاد شبكة الياتف أو شبكة الإنتخنت، والصالب الحؼ يترف بتذتت الانتباه
الأحياف، ووجػد مدتػػ متػسط مغ التخكيد أثشاء السحاضخات الجراسية، ومدتػػ متػسط مغ 
التحريل الأكاديسيّ، ومذكلبت صحية بديصة متعمقة باستخجاـ الياتف الحكيّ، ومدتػػ 
متػسط مغ الجافعية لمتعمع "درجتيغ". بيشسا الاستجابة الجالة عمى الصالب الحؼ ليذ لجيو خػؼ 

مق أو اكتئاب عشج افتقاد الياتف الحكيّ أو نديانو في مكاف ما، أو نقصاع شبكة الإنتخنت أو أو ق
شبكة الياتف، والصالب الحؼ يترف بجرجة عالية مغ التخكيد والانتباه أثشاء السحاضخات 
الجراسية، ووجػد مدتػػ عاؿٍ مغ الجافعية لمتعمع، وارتفاع مدتػػ التحريل الأكاديسيّ، وعجـ 

 مذكلبت صحية تتعمق باستخجاـ الياتف الحكيّ "درجة واحجة".     وجػد
بِشاءً عمى ما سبق تكػف الشياية الرغخػ لجرجة الصالب عمى مكياس الشػمػفػبيا  -

 ( درجة. ٕٓٔ( درجة، والشياية العطسى )ٖٗ)

 )إعذاد الثاحس(.  ظىدج الٌىم لذي طلاب الجاهعح همُاط -2
  قاـ الباحث ببشاء وإعجاد ىحا السكياس مغ خلبؿ اتباع الخصػات الآتية:   

الاشلبع عمى بعس الُأشخ الشطخية والجراسات العخبية والأجشبية التي تشاولت بالبحث جػدة  -
 الشػـ لجػ شلبب الجامعة؛ للئفادة مشيا في بشاء السكياس. 

لتي تشاولت جػدة الشػـ لجػ شلبب الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ العخبية والأجشبية ا -
 Buysse)الجامعة؛ للئفادة مشيا في بشاء السكياس، ومشيا: مكياس جػدة الشػـ لبايذ وآخخيغ 

et al., 1989)( ومكياس جػدة الشػـ لبازيجلػ ٕٔٓٓ، ومكياس عادات الشػـ لعبجالخالق ،)
 ,.Yi et al)، ومكياس جػدة الشػـ ليي وآخخيغ (Bazydlo et al., 2001)وآخخيغ 

(، ومكياس عادات الشػـ لدعيج ٕٙٓٓ، ومكياس اضصخابات الشػـ لمجسػقي )(2006
، ومكياس جػدة (Onder et al., 2016)(، ومكياس جػدة الشػـ لأونجر وآخخيغ ٕ٘ٔٓ)

 (.ٕٕٓٓ(، ومكياس جػدة الشػـ ليػسف )ٜٕٔٓالشػـ لحشػف )

، حيث تزسغ السكياس ثلبثة أبعاد رئيدة شػـجػدة القاـ الباحث بإعجاد الرػرة الأولية لسكياس  -
ويكيذ الفتخة الدمشية التي يقزييا الفخد عمى فخاشو قبل الجخػؿ في  بجاية الشهم ومجتو:ىي: 
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الشػـ الفعميّ، وكمسا قمت تمظ الفتخة دؿ ذلظ عمى جػدة الشػـ، بالإضافة إلى نػـ الفخد عجدًا 
 ٙويحتاج الفخد إلى عجد ساعات تتخاوح مغ )كافيًا مغ الداعات الستػاصمة غيخ الستقصعة، 

ويكيذ ىحا البعج نػـ الفخد  كفاءة الشهم واستسخاريتو:( ساعات؛ لتحقيق نػـ صحيّ. ٜ –
نػمًا ىادئًا، خاليًا مغ صعػبات الشػـ الأولية والثانػية، بالإضافة إلى نػـ الفخد نػمًا عسيقًا 

مو دوف وجػد ما يقمقو، وعشجما يدتيقع مغ دوف استيقاظ في أثشاء الشػـ؛ بحيث يدتسخ في نػ 
ويكيذ قجرة الفخد عمى الأداء اليهميّ الستدن: نػمو يكػف في حالة صحية ونفدية جيجة. 

الكياـ بأداء ميامو اليػمية وأنذصتو الحياتية بذكلٍ فعاؿ ومتدف دوف تقريخ، ولغ يتأتى ىحا 
قتًا كافيًا في نػمو أثشاء الميل؛ مسا إلا عشجما يحقق الفخد نػمًا صحيِّا ىادئًا، واستغخؽ و 

 .يشعكذ إيجابًا عمى كافة جػانب حياتو
، وصياغة - العبارات الخاصة بالسكياس في  قاـ الباحث بإعجاد الرػرة الأولية لسكياس جػدة الشػـ

أحيانًا  –ووضع الباحث لكل عبارة ثلبثة بجائل اختيارية، وىي: )دائسًا  ،صػرةٍ واضحة ومفيػمة
(، عجا تدع عبارات مػزعة في الاتجاه الدالب كالآتي ٔ – ٕ – ٖا(، مػزعةً كالآتي: )نادرً  –
 ( عبارة.ٖٗ(، وقج بمغ عجد عبارات السكياس في صػرتو الأولية )ٖ – ٕ – ٔ)

الاتداؽ الجاخمي(  -الثبات  –قاـ الباحث بالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية )الرجؽ  -
 لآتي: لسكياس جػدة الشػـ عمى الشحػ ا

 وصجؽ السحظ، لحداب صجؽ السكياس تع استخجاـ صجؽ السحكسيغ)أ( صجق السقياس: 
 وفيسا يمي تهضيح ذلك:

  :صجق السحكسين 

عبارة( عمى عذخة مُحكسيغ مغ أساتحة الرحة  ٖٗتع عخض السكياس في صػرتو الأولية )
اسة، ومجػ صلبحية مفخدات الشفدية وعمع الشفذ؛ لمحكع عمى السكياس، وعمى مجػ مشاسبتو لعيشة الجر 
وكانت ندب اتفاؽ الدادة  السكياس لمتصبيق، والحكع عمى دقة الرياغة، واقتخاح التعجيلبت اللبزمة،

%( في جسيع العبارات، عجا أربع ٓٛالسحكسيغ عمى عبارات مكياس الشػمػفػبيا لا تقل عغ )
لحا قاـ الباحث باستبعادىغّ  %(؛ٓٛعبارات كانت ندبة اتفاؽ الدادة السحكسيغ عمييغَّ أقل مغ )

 ( عبارة.ٖٓمغ السكياس ليربح عجد عبارات السكياس بعج التحكيع )
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 :الرجق الظاىخي 

عمى عيشة الجراسة الاستصلبعية، والتي بمغ  جػدة الشػـقاـ الباحث بتصبيق مكياس 
 (ٕٕ – ٕٓ( شالبًا وشالبة مغ شلبب جامعة بشيا، مسغ تخاوحت أعسارىع مغ )ٓٛعجدىا )

(، واتزح لمباحث أف ٖٛٚ,ٓ( عامًا، وانحخاؼ معيارؼّ قجره )ٖٚٙ,ٕٓعامًا، بستػسط عُسخؼ )
التعميسات الخاصة بالسكياس واضحة ومحجدة، وأف العبارات تترف أيزًا بالػضػح التاـ 

 وسيػلة الفيع؛ مسا يؤكج أف مكياس جػدة الشػـ يتستع بالرجؽ الطاىخؼّ.

 :الرجق الحاتي 

اتي بالجحر التخبيعى لسعامل الثبات، وبالتالى فإف الرجؽ الحاتي ويحدب الرجؽ الح
(، وىى ندبة عالية تجعل السكياس ٕٜٛ,ٓىػ ) (ٜ٘ٙ,ٓ)لمسكياس بعج حداب معامل الثبات 

 صالحًا لكياس ما وضع لكياسو. 
 :ّالرجق التباعجي 

قاـ الباحث بحداب الرجؽ التباعجؼّ لسكياس جػدة الشػـ، وذلظ بتصبيق مكياس 
عمى عيشة الجراسة الاستصلبعية، وحداب معامل  (ٕٙٓٓضصخابات الشػـ )إعجاد الجسػقي، ا

الارتباط بيغ درجات الصلبب عمى مكياس جػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة )إعجاد الباحث(، 
(، وكانت قيسة معامل الارتباط ٕٙٓٓ)إعجاد الجسػقي،  ودرجاتيع عمى مكياس اضصخابات الشػـ

ا؛ مسا يجؿ عمى أف مكياس جػدة الشػـ يتستع بجرجة (، وىي ق٘ٔٔ,ٓ) يسة ارتباشية ضعيفة ججِّ
 عالية مغ الرجؽ التباعجؼّ.

قاـ الباحث بحداب معامل الثبات عمى عيشة الجراسة الاستصلبعية التى  ثبات السقياس:)ب(  
ة عغ ( شالبًا وشالبةً مغ شلبب جامعة بشيا، حيث رصجت نتائجيع فى الإجابٓٛبمغ عجدُىا )

السكياس، وقج استخجـ الباحث شخيقة ألفا كخونباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية لكل مغ 
 .SPSS)، وشخيقة إعادة التصبيق، باستخجاـ بخنامج Guttman، وجتساف  Spearmanسبيخماف

 عمى الشحػ الآتي: (18

 
 

                                           

(، )لا رٌطجضك= صضفز(، 2( عجبرح، ّلكل عجبرح ثذٗل٘ي ااٌض٘ي للاخز٘ضبر ُوضب )رٌطجضك = 22ركْى ُذا الوم٘بس فٖ صْررَ الٌِبئ٘خ هي ) 

 ( درجخ.22 –هي )صفز ّرززاّح درجخ الطبلت علٔ الوم٘بس 
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  :طخيقة ألفا كخونباخ 

 Cronbach's)ونباخ )تع حداب معامل الثبات لمسكياس باستخجاـ معامل ألفا كخ 

Alpha( 18، باستخجاـ بخنامج التحميل الإحرائي لمبيانات.(SPSS وتع الحرػؿ عمى ،
( لبعج ٜٚٛ,ٓ( لبعج بجاية الشػـ ومجتو، و)ٗٗٛ,ٓ( لمجرجة الكمية، و)ٜٚ٘,ٓمعامل ثبات )

كياس ( لبعج الأداء اليػمي الستدف؛ وىحا يجؿ عمى أف السٗٚٛ,ٓكفاءة الشػـ واستسخاريتو، و )
 يتستع بجرجة ثبات عالية، تجعمشا نصسئغ إلى استخجامو كأداة لكياس جػدة الشػـ في ىحا البحث.

 :طخيقة التجدئة الشرفية 

تعسل تمظ الصخيقة عمى حداب معامل الارتباط بيغ درجات نرفى مكياس جػدة الشػـ 
الصلبب فى الأسئمة حيث تَعَّ تجدئة السكياس إلى نرفيغ متكافئيغ، يتزسغ القدع الأوؿ درجات 

الفخدية، ويتزسغ القدع الثانى درجات الصلبب فى الأسئمة الدوجية، ثُعَّ حداب معامل الارتباط 
 ويهضح الججول التالي الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية: بيشيسا، 

 (8ددول )
 الجبات بطسيكُ التذزُٓ اليصفًُ للنكًاض 

معامل ألفا  العدد المفردات
معامل الثبات  الارتباطمعامل  لكرونباخ

 لسبيرمان براون
معامل الثبات 

 لجتمان
 ٜٙٔ,ٓ ٘ٔ الجزء الأول

ٓ,ٜٛٚ ٓ,ٜٜٖ ٓ,ٜٜٖ 
 ٜٓٔ,ٓ ٘ٔ الجزء الثانى

(، وىػ ٖٜٜ,ٓ( أف معامل ثبات مكياس جػدة الشػـ يداوػ )ٛيتزح مغ ججوؿ )
درجة مغ الثقة  معامل ثبات يذيخ إلى أف السكياس عمى درجة عالية مغ الثبات، وىػ يعصى

عشج استخجاـ مكياس جػدة الشػـ كأداة لمكياس فى البحث الحالى، وىحا يعج مؤشخًا عمى أف 
مكياس جػدة الشػـ يسكغ أف يعصى نفذ الشتائج إذا ما أعيج تصبيقو عمى العيشة وفى ضخوؼ 

 التصبيق نفديا.
 :طخيقة إعادة التظبيق 

مى العيشة الاستصلبعية مختيغ وتقػـ ىحه الصخيقة عمى أساس تصبيق السكياس ع
متتاليتيغ، يكػف الفاصل بيشيسا فتخة كافية لا تداعج الفخد عمى تحكخ مفخدات السكياس، ويجؿ 
الارتباط بيغ درجات التصبيق الأوؿ ودرجات التصبيق الثاني عمى معامل استقخار ) ثبات( 

ة عمى العيشة الاستصلبعية عبار  (ٖٓالاختبار، وعميو قاـ الباحث بتصبيق السكياس السكػف مغ )
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( شالبًا وشالبةً مغ شلبب جامعة بشيا، وبعج مزي أسبػعيغ تع إعادة  ٓٛالبػالغ عجدىا ) 
تصبيقو مخة أخخػ عمى نفذ العيشة، ثع قاـ الباحث بتفخيغ الجرجات، وباستخجاـ معامل الارتباط 

يغ الجرجة الكمية لكلب ( بٜ٘ٙ,ٓ)بيخسػف( بيغ نتائج التصبيقيغ ضيخت قػيسة معامل الثبات )
( بيغ بعج كفاءة ٜٜٛ,ٓ( بيغ بعج بجاية الشػـ ومجتو لكلب التصبيقيغ، و )ٜٛٗ,ٓالتصبيقيغ، و )

( بيغ بعج الأداء اليػمي الستدف لكلب التصبيقيغ ٕٜٓ,ٓالشػـ واستسخاريتو لكلب التصبيقيغ، و )
 .شخيقة إعادة التصبيق، مسا يذيخ إلى ثبات السكياس حدب ٔٓ,ٓوىي قيع دالة عشج مدتػػ 
 )ج( الاتداق الجاخمي:

  :)وتَعَّ ذلظ عغ شخيق حداب الاتداق الجاخمى لمسفخدات )بجون الححف
وكحلظ ، معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السكياس، والجرجة الكمية لمسكياس

لكمية لمبعج الحؼ حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السكياس والجرجة ا
والججولان الآتيان يهضحان معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة من تشتسي إليو السفخدة، 

مفخدات مقياس جهدة الشهم، والجرجة الكمية لمسقياس، وكحلك معاملات الارتباط بين درجة كل 
 مفخدة من مفخدات السقياس والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة:

 ( 9ول )دد
 معاملات الازتباط بين دزدُ كل مفسدَ مً مفسدات مكًاض دىدَ اليىو والدزدُ الللًُ للنكًاض

 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة
ٔ ٓ,ٕ٘ٛ** ٔٙ ٓ,ٚ٘ٙ** 
ٕ ٓ,ٚٓٗ** ٔٚ ٓ,ٖٚٙ** 
ٖ ٓ,ٚٔٗ** ٔٛ ٓ,ٚٙٛ** 
ٗ ٓ,ٕٚٔ** ٜٔ ٓ,ٚٔ٘** 
٘ ٓ,ٚٛٔ** ٕٓ ٓ,ٙٛ٘** 
ٙ ٓ,ٛٔٚ** ٕٔ ٓ,ٕٙٚ** 
ٚ ٓ,ٕٕٛ** ٕٕ ٓ,ٕٕٙ** 
ٛ ٓ,ٜٕٚ** ٕٖ ٓ,ٙٓٗ** 
ٜ ٓ,ٚٚٛ** ٕٗ ٓ,٘٘٘** 

ٔٓ ٓ,ٚٚ٘** ٕ٘ ٓ,ٕٗ٘** 
ٔٔ ٓ,ٛٓ٘** ٕٙ ٓ,ٖٕٗ** 
ٕٔ ٓ,ٜٚٓ** ٕٚ ٓ,ٖٜٕ** 
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 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة
ٖٔ ٓ,ٛٔ٘** ٕٛ ٓ,ٖٖٙ** 
ٔٗ ٓ,ٕٛٚ** ٕٜ ٓ,٘ٛ٘** 
ٔ٘ ٓ,ٛٗٙ** ٖٓ ٓ,ٖٕٙ** 

 (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات ٜيتزح مغ ججوؿ )

(؛ مسا يجؿ عمى صجؽ ٔٓ,ٓ، والجرجة الكمية لمسكياس دالة عشج مدتػػ )جػدة الشػـمكياس 
 مفخدات السكياس.

 ( 11ددول )
للًُ للبعد الرٍ تيتنٌ إلًه معاملات الازتباط بين دزدُ كل مفسدَ مً مفسدات مكًاض دىدَ اليىو والدزدُ ال

 المفسدَ
 الأداء اليهمي الستدن  كفاءة الشهم واستسخاريتو بجاية الشهم ومجتو

 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة
ٔ ٓ,٘ٚٔ** ٕ ٓ,ٜٙٚ** ٖ ٓ,ٜٖٙ** 
ٗ ٓ,ٜٚٓ** ٘ ٓ,ٕٚٙ** ٙ ٓ,ٜٖٚ** 
ٚ ٓ,ٛٓ٘** ٛ ٓ,ٚٙٛ** ٜ ٓ,ٕٚ٘** 

ٔٓ ٓ,ٜٚٗ** ٔٔ ٓ,ٖٚٚ** ٕٔ ٓ,ٜٛٙ** 
ٖٔ ٓ,ٛٓٓ** ٔٗ ٓ,ٛٔٔ** ٔ٘ ٓ,ٖٛ٘** 
ٔٙ ٓ,ٖٚٙ** ٔٚ ٓ,ٜٚ٘** ٔٛ ٓ,ٚٙٚ** 
ٜٔ ٓ,ٕٚٙ** ٕٓ ٓ,ٙٚٙ** ٕٔ ٓ,ٙٔٙ** 
ٕٕ ٓ,ٖٙٙ** ٕٖ ٓ,ٙٓ٘* ٕٗ ٓ,ٖ٘ٙ** 
ٕ٘ ٓ,ٗٙٙ** ٕٙ ٓ,ٗٗٓ* ٕٚ ٓ,ٖٗٓ** 
ٕٛ ٓ,ٖ٘ٗ** ٕٜ ٓ,ٕ٘ٛ* ٖٓ ٓ,٘ٚٗ** 

 (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات ٓٔيتزح مغ ججوؿ )

(؛ مسا ٔٓ,ٓ، والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو السفخدة دالة عشج مدتػػ )جػدة الشػـمكياس 
 يجؿ عمى صجؽ مفخدات السكياس.
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 )وذلظ عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط :  الاتساق الداخلى للأبعاد )بدون الحذف
ويهضح الججول الآتي معاملات بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السكياس، والجرجة الكمية لمسكياس، 

 : الارتباط بين درجة كل بعج من أبعاد مقياس جهدة الشهم والجرجة الكمية لمسقياس

 (11ددول )
 ض دىدَ اليىو، والدزدُ الللًُ للنكًاضمعاملات الازتباط بين دزدُ كل بعد مً أبعاد مكًا

 معامل الارتباط  البعج  
 **ٜٛٛ,ٓ بجاية الشػـ ومجتو

 **ٜٜٗ,ٓ كفاءة الشػـ واستسخاريتو
 **ٜٜ٘,ٓ الأداء اليػمي الستدف 

 (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
 ( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السكياسٔٔيتزح مغ ججوؿ )

  ٓمسا يجؿ عمى صجؽ أبعاد السكياس ٔٓ.ٓوالجرجة الكمية لمسكياس دالة عشج مدتػػ 
  :)وتَعَّ ذلظ عغ شخيق حداب معاملبت الاتداق الجاخمى لمسفخدات )بعج الححف

الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السكياس، والجرجة الكمية لمسكياس، بعج ححؼ درجة 
سكياس، وكحلظ حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ السفخدة مغ الجرجة الكمية لم

مفخدات السكياس، والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو السفخدة، بعج ححؼ درجة السفخدة مغ 
والججولان الآتيان يهضحان معاملات الارتباط بين درجة الجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو، 

هدة الشهم، والجرجة الكمية لمسقياس )بعج الححف(، وكحلك كل مفخدة من مفخدات مقياس ج
معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة من مفخدات السقياس، والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 

 :إليو السفخدة )بعج الححف(
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 (12ددول )
لللًُ للنكًاض )بعد معاملات الازتباط بين دزدُ كل مفسدَ مً مفسدات مكًاض دىدَ اليىو والدزدُ ا

 الحرف(
 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة

ٔ ٓ,ٜ٘٘** ٔٙ ٓ,ٚٙٔ** 
ٕ ٓ,ٙٛٚ** ٔٚ ٓ,ٜٚٙ** 
ٖ ٓ,ٜٜٙ** ٔٛ ٓ,ٚٚٙ** 
ٗ ٓ,ٜٙٚ** ٜٔ ٓ,ٕٚ٘** 
٘ ٓ,ٕٚٚ** ٕٓ ٓ,ٜٙٗ** 
ٙ ٓ,ٛٔٔ** ٕٔ ٓ,ٖٕٙ** 
ٚ ٓ,ٕٛٓ** ٕٕ ٓ,ٖٙٔ** 
ٛ ٓ,ٜٕٚ** ٕٖ ٓ,ٕٙٔ** 
ٜ ٓ,ٚٚٙ** ٕٗ ٓ,ٖ٘ٙ** 

ٔٓ ٓ,ٚٚٚ** ٕ٘ ٓ,ٖٗٙ** 
ٔٔ ٓ,ٖٛٓ** ٕٙ ٓ,ٗٗٓ** 
ٕٔ ٓ,ٚٛٛ** ٕٚ ٓ,ٗٓٓ** 
ٖٔ ٓ,ٖٛٔ** ٕٛ ٓ,ٖٙٔ** 
ٔٗ ٓ,ٕٛٗ** ٕٜ ٓ,٘ٚ٘** 
ٔ٘ ٓ,ٛٗٗ** ٖٓ ٓ,ٕٙٔ** 

 (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
مفخدة مغ ( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل ٕٔيتزح مغ ججوؿ )     

، والجرجة الكمية لمسكياس )بعج ححؼ درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية جػدة الشػـمفخدات مكياس 
 (؛ مسا يجؿ عمى صجؽ مفخدات السكياس.ٔٓ,ٓلمسكياس( دالة عشج مدتػػ )
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 ( 13ددول )
للبعد الرٍ تيتنٌ إلًه معاملات الازتباط بين دزدُ كل مفسدَ مً مفسدات مكًاض دىدَ اليىو والدزدُ الللًُ 

 المفسدَ )بعد الحرف(
 الأداء اليهمي الستدن  كفاءة الشهم واستسخاريتو بجاية الشهم ومجتو

 معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة معامل الارتباط رقم السفخدة
ٔ ٓ,ٜٖٗ** ٕ ٓ,ٕٙٓ** ٖ ٓ,ٕٙٗ** 
ٗ ٓ,ٙ٘٘** ٘ ٓ,ٕٚٚ** ٙ ٓ,ٚٙٚ** 
ٚ ٓ,ٜٚٓ** ٛ ٓ,ٕٚٙ** ٜ ٓ,ٖٚٛ** 

ٔٓ ٓ,ٖٜٚ** ٔٔ ٓ,ٚٙٓ** ٕٔ ٓ,ٚ٘ٙ** 
ٖٔ ٓ,ٚٛٚ** ٔٗ ٓ,ٜٚٗ** ٔ٘ ٓ,ٕٕٛ** 
ٔٙ ٓ,ٖٚٚ** ٔٚ ٓ,ٚٚٔ** ٔٛ ٓ,ٜٚٛ** 
ٜٔ ٓ,ٚ٘ٔ** ٕٓ ٓ,ٜٙٛ** ٕٔ ٓ,ٕٙٙ** 
ٕٕ ٓ,ٙ٘ٙ** ٕٖ ٓ,ٕٙٗ* ٕٗ ٓ,ٕ٘ٛ** 
ٕ٘ ٓ,ٜٗ٘** ٕٙ ٓ,ٕٗٙ* ٕٚ ٓ,ٕٗٙ** 
ٕٛ ٓ,ٖٗٛ** ٕٜ ٓ,ٜٗٓ* ٖٓ ٓ,ٖ٘٘** 

  (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات مكياس ٖٔيتزح مغ ججوؿ )

، والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو السفخدة )بعج ححؼ درجة السفخدة مغ الجرجة جػدة الشػـ
 ؛ مسا يجؿ عمى صجؽ مفخدات السكياس.(ٔٓ,ٓالكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو( دالة عشج مدتػػ )

  : )وذلظ عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط الاتداق الجاخمى للأبعاد )بعج الححف
بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السكياس، والجرجة الكمية لمسكياس، بعج ححؼ درجة البعج مغ الجرجة 

ل بعج من أبعاد مقياس ويهضح الججول الآتي معاملات الارتباط بين درجة كالكمية لمسكياس، 
 جهدة الشهم، والجرجة الكمية لمسقياس بعج ححف درجة البعج من الجرجة الكمية لمسقياس:

معاملات الازتباط بين دزدُ كل بعد مً أبعاد مكًاض دىدَ اليىو والدزدُ الللًُ ( 14ددول )
 للنكًاض )بعد الحرف(

 معامل الارتباط  البعج 
 **ٜٗٚ,ٓ بجاية الشػـ ومجتو

 **ٜ٘ٛ,ٓ كفاءة الشػـ واستسخاريتو
 **ٜٜٛ,ٓ الأداء اليػمي الستدف 



 2222(2يوليو ج) (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 43 

 (. 5957مفخدات دالة عشج مدتهى ) **
( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد ٗٔيتزح مغ ججوؿ )

السكياس، والجرجة الكمية لمسكياس )بعج ححؼ درجة البعج مغ الجرجة الكمية لمسكياس( دالة عشج 
  ٓمسا يجؿ عمى صجؽ أبعاد السكياس ٔٓ.ٓػ مدتػ 

  قاـ الباحث بتحجيج مفتاح ترحيح السكياس عمى الشحػ الآتي:ترحيح السقياس:  -

لكل عبارة ثلبثة بجائل اختيارية، بحيث تأخح الاستجابة الجالة عمى الصالب الحؼ   
مغ الداعات الستػاصمة غيخ يدتغخؽ وقتًا قميلًب في الجخػؿ في الشػـ الفعميّ، ويشاـ عجدًا كافيًا 

الستقصعة، ويشاـ نػمًا ىادئًا وعسيقًا، خاليًا مغ صعػبات الشػـ الأولية والثانػية، ويدتسخ في نػمو 
دوف استيقاظ أثشاء الشػـ، ويدتيقع مغ نػمو وىػ في حالة صحية ونفدية جيجة، والصالب الحؼ 

ليػمية دوف تعب ودوف الذعػر بالشعاس لجيو القجرة العالية عمى الكياـ بأداء ميامو وأنذصتو ا
"ثلبث درجات"، في حيغ إف الاستجابة الجالة عمى الصالب الحؼ يدتغخؽ بعس الػقت قبل 
الجخػؿ في الشػـ الفعميّ، ويشاـ عجدًا مغ الداعات غيخ الكافية إلى حج ما، ويدتيقع مغ نػمو 

جيو أثشاء الميل، كالأرؽ أحيانًا والكلبـ أحيانًا أثشاء الميل، ولجيو بعس الرعػبات القميمة التي تػا
أثشاء الشػـ في بعس الأحياف، والسذي ليلب في بعس الأوقات، ويؤدؼ ميامو اليػمية بذكل 
يعبخ عغ مدتػػ متػسط مغ الاتداف والفاعمية "درجتيغ"، بيشسا الاستجابة الجالة عمى الصالب 

شػـ الفعميّ، ويعاني مغ صعػبات الشػـ الحؼ يدتغخؽ وقتًا شػيلب عمى فخاشو قبل الجخػؿ في ال
الأولية والثانػية بذكلٍ كبيخ، ويشاـ عجدًا مغ الداعات غيخ الكافية تسامًا، ويشاـ نػمًا متقصعًا 
وغيخ عسيق، وليدت لجيو القجرة عمى الكياـ بأداء ميامو اليػمية لذعػره الجائع بالشعاس أثشاء 

، ٕ، أحيانًا = ٖس في الاتجاه السػجب )دائسًا = الشيار"درجة واحجة". وجسيع عبارات السكيا
(، ٖ، نادرًا = ٕ، أحيانًا = ٔ(، عجا تدع عبارات فقط في الاتجاه الدالب )دائسًا = ٔنادرًا =

 (.ٖٓ، ٜٕ، ٕ٘، ٕٕ، ٕٓ، ٚٔ، ٗٔ، ٖٔ، ٔٔوىحه العبارات تحسل الأرقاـ )
عمى مكياس جػدة الشػـ  بِشاءً عمى ما سبق تكػف الشياية الرغخػ لجرجة الصالب -     

 ( درجة.ٜٓ( درجة، والشياية العطسى )ٖٓ)
 
 
 
 



 2222(2يوليو ج) (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 44 

 (.1991همُاط المسرىي الاظرواعٍ الالرصادٌ والصمافي )إعذاد فضح،  -3 
 :وصف الممُاط

تحجيج السدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼّ، والسدتػػ الاجتساعيّ  ييجؼ السكياس إلى
، لا يتع جسع درجتييسا معًا في درجة كمية واحجة تسثل الثقافيّ، كسدتػييغ اجتساعيَّيْغ مدتقميغ

( مفخدة، مػزعة عمى مدتػييغ ٕ٘السدتػػ الاجتساعيّ، ويتزسغ السكياس خسدة وعذخيغ )
( مفخدة، والسدتػػ ٙٔرئيديغ: السدتػػ الأوؿ: السدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼّ، ويتزسغ )

( مفخدات، وتتخاوح الجرجة الكمية لمسدتػػ ٜالثاني: السدتػػ الاجتساعيّ الثقافيّ، ويتزسغ )
 ( درجة.ٖٙ – ٜ( درجة، والسدتػػ الثاني مغ )ٗٙ – ٙٔالأوؿ مغ )

 الخصائص السُكىهترَح للومُاط:
 :صذق الممُاط

قاـ معج السكياس بحداب صجؽ السقارنة الصخفية لكلب السكياسيغ الفخعيَّيْغ، وكانت قيسة 
 يؤكج أف السكياسيغ يترفاف برجؽٍ تسييدؼٍّ قػؼّ. (؛ مسأٓ,ٓ)ت( دالة عشج مدتػػ )

وقاـ الباحث الحالي بحداب صجقة السقارنة الصخفية لمسكياسيغ الفخعييغ، حيث قاـ 
( شالبًا وشالبةً مغ شلبب الجامعة، وكانت قيسة )ت( ٓٛبتقشيغ السكياس عمى عيشةٍ قػاميا )

(، وىي دالة عشج ٜٖٚ,ٕٔ( ىي: )لمسكياس الفخعيّ الأوؿ )السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ
(، بيشسا كانت قيسة )ت( لمسكياس الفخعيّ الثاني )السدتػػ الاجتساعي الثقافيّ( ٔٓ,ٓمدتػػ )

(، مسا يجؿ عمى أف السكياس يترف برجؽ ٔٓ,ٓ(، وىي دالة عشج مدتػػ )ٜٜٛ,ٜٔىي: )
 تسييدؼّ قػؼّ.

 شثاخ الممُاط:
قة التجدئة الشرفية، باستخجاـ معادلة قاـ معج السكياس بحداب ثبات السكياس بصخي

( ٜٚ,ٓ(، )ٔٚ,ٓبخاوف، ومعادلة رولػف، وبمغت معاملبت الثبات عمى التختيب: )  –سبيخماف 
( لمسكياس الفخعيّ ٜٔ,ٓ(، و)ٖٛ,ٓلمسكياس الفخعيّ لمسدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼّ، و) 

ثبات بصؤيقة ألفا كخونباخ، وبمغت لمسدتػػ الاجتساعيّ الثقافيّ، كسا قاـ معج السكياس بحداب ال
(، وقاـ ٛٛ,ٓ(، ولمسدتػػ الاجتساعيّ الثقافيّ )ٙٚ,ٓقيسة ألفا لمسدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼ )

معج السكياس أيزًا بحداب الثبات بصخيقة الاحتساؿ السشػالي، وكانت جسيع معاملبت الثبات 
 مغ الثبات. دالة إحرائيِّا؛ مسا يؤكج أف السكياس يترف بجرجة عالية
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وقاـ الباحث الحالي بحداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ )حيث قشغ السكياس عمى   
( لمسكياس الفخعيّ ٕٛٛ,ٓشالبًا وشالبةً مغ شلبب الجامعة(، وبمغت قيسة ألفا ) ٓٛعيشة قػاميا 

الثقافيّ.  ( لمسكياس الفخعيّ لمسدتػػ الاجتساعيّ ٜٛٛ,ٓلمسدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼّ، و )
كسا قاـ الباحث الحاليّ أيزًا بحداب الاتداؽ الجاخميّ لمسكياسيغ الفخعييغ، كلّّ عمى حجة، عغ 
شخيق حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السكياس، والجرجة الكمية 

حؼ درجة لمسكياس، مخةً بعج ححؼ درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية لمسكياس، ومخة أخخػ بجوف ح
السفخدة مغ الجرجة الكمية لمسكياس، وكانت جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ 
مفخدات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس )بعج الححؼ، وبجوف الححؼ(، دالة عشج مدتػػ 

 (؛ مسا يؤكج أف السكياس عمى درجة عالية مغ الثبات.ٔٓ,ٓ)
 
 
طـــــىاخ الإظــــشائُ

 
 ـــح للثحس:)د( الخ

قاـ الباحث بإعجاد مكياسيّ الشػمػفػبيا، وجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة، والتحقق مغ  -ٔ
 الاتداؽ الجاخميّ(. –الثبات  –كفاءتيسا الديكػمتخية )الرجؽ 

قاـ الباحث بتصبيق السكياسيغ، وتصبيق مكياس السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي  -ٕ
( شالبًا وشالبةً مغ شلبب جامعة ٓ٘٘قػاميا ) ( عمى عيشةٍ ٜٜٚٔ)إعجاد فزة، 

( شالبًا ٓ٘التسخيس(، واستبعج الباحث ) -الحقػؽ  –التخبية  –العمػـ  –)كميات: الآداب بشيا
أنثى(؛ نطخًا لعجـ ججيتيع، وعجـ إجابتيع عغ جسيع مفخدات أدوات  ٕٓذكخًا، و ٖٓوشالبةً )

 ( شالبًا وشالبةً. ٓٓ٘إلى ) البحث، وبالتالي وصل عجد أفخاد العيشة الشيائي

 قاـ الباحث بترحيح استجابات الصلبب عمى أدوات البحث. -ٖ

تع استخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة لمػصػؿ إلى نتائج البحث، ثُعَّ تفديخ ىحه الشتائج  -ٗ
 في ضػء الإشار الشطخؼّ والجراسات الدابقة.

بقة تع الخخوج ببعس التػصيات عمى ضػء نتائج البحث والإشار الشطخؼ والجراسات الدا -٘
 والبحػث السقتخحة.

  )هـ( الأسالُة الإحصائُح:
 استخجم الباحث الأساليب الإحرائية الآتية:

؛ لسعخفة العلبقة Pearson correlation coefficientمعامل الارتباط لبيخسػف  -ٔ
 الارتباشية بيغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ.
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ة دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الصلبب في متغيخات ؛ لسعخفT – Testاختبار )ت(  -ٕ
 السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي(.  -التخرز  –البحث الحاليّ )الجشذ 

 تحميل الانحجار الخصيّ؛ لمتحقق مغ إمكانية التشبؤ بجػدة الشػـ مغ خلبؿ الشػمػفػبيا. -ٖ
ا: ًرائط الثحس وهٌالشرها:

ً
 عاشش

 ول ومياقشته:ىتًذُ الفـــسض الأ
تػجج علبقة ارتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات شلبب الجامعة  : "ونرو

 عمى مكياس الشػمػفػبيا بأبعاده، ودرجاتيع عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده".
ولمتحقُّق مغ صحة ىحا الفخض، قاـ الباحث بحداب معامل الارتباط )لبيخسػف( بيغ 

الشػمػفػبيا بأبعاده، ودرجاتيع عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده، درجات الصلبب عمى مكياس 
والججول الآتي يهضح معاملات الارتباط بين درجات الظلاب عمى مقياس الشهمهفهبيا بأبعاده، 

 ودرجاتيم عمى مقياس جهدة الشهم بأبعاده:
 ( 15ددول ) 

ده، ودزداتهه علِ مكًاض دىدَ معاملات الازتباط بين دزدات الطلاب علِ مكًاض اليىمىفىبًا بأبعا
 (511 =) ٌ         بأبعاده      اليىو 

 مكًاض
 دىدَ اليىو

 
 مكًاض اليىمىفىبًا    

 
 بدايُ اليىو ومدته

 
كفاَْ اليىو 

 تنسازيتهواس

 
 الأداْ الًىمٌ المتزٌ

 
 الدزدُ الللًُ 

ٌّ  **ٔٗٚ,ٓ - **ٔٔٙ,ٓ - **ٖ٘ٚٓ - **ٕٔٛ,ٓ - البعد الاىفعال
ٌّ  **ٕٙٚ,ٓ - **ٖ٘ٙ,ٓ - **ٚ٘ٚ,ٓ - **٘ٗٛ,ٓ - البعد الادتناع

ٌّ  **ٖٜٔ,ٓ - **ٙٓٛ,ٓ - **ٜٓٔ,ٓ - **ٜٜ٘,ٓ - البعد الصح

ٌّ  **ٜٛٚ,ٓ - **ٗٔٙ,ٓ - **ٓٓٛ,ٓ - **ٜٓٔ,ٓ - البعد الأكاديم

 **ٓ٘ٛ,ٓ - **ٙٓٚ,ٓ - **ٗ٘ٛ,ٓ - **ٖٜ٘,ٓ - الدزدُ الللًُ

 (.ٔٓ,ٓ** مفخدات دالة عشج مدتػػ )       
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( أف معاملبت الارتباط بيغ درجات الصلبب عمى مكياس ٘ٔيتزح مغ ججوؿ )
ة إحرائيِّا عشج الشػمػفػبيا بأبعاده، ودرجاتيع عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده جسيعيا سالبة، ودال

 ؛ مسا يذيخ إلى تحقق الفخض الأوؿ لمبحث.  5957مدتػػ 
 ,.Veerapu et al)وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتائج دراسة كلٍّ مغ  فيخابػ وآخخيغ 

، ودراسة كػرنيا وآخخيغ Jahrami et al., 2021))ودراسة جاىخامي وآخخيغ  ،(2019
(Kurnia et al., 2021) يغ ، ودراسة سػف وآخخ(Sohn et al., 2021 ،) ودراسة تكخ

(، ودراسة يػف Lin et al., 2021)ودراسة ليغ وآخخيغ ، (Teker & Yaksi, 2021)وياكدي 
 .(Ghanate et al., 2022) ودراسة جانيت وآخخيغ ،(Yoon et al., 2022)وآخخيغ 

والاكتئاب تؤدؼ إلى ارتفاع مدتػػ القمق ويُفدخ الباحث ىحه الشتيجة بأف الشػمػفػبيا 
والزيق، والزجخ لجػ الفخد، وعجـ شعػره بالاتداف والخاحة، ويتسخس عشيا أيزًا تذتت انتباه 
الفخد وانخفاض مدتػػ تحريمو الأكاديسيّ، وضيػر مذكلبت جدسية كآلاـ السفاصل 
والعزلبت، ومذكلبت في العيغ، بالإضافة إلى عجـ التػاصل وجيًا لػجو مع الآخخيغ، والعدلة 

صػاء، وعجـ الانجماج في أؼ نذاط اجتساعيّ، وىحا يشعكذ سمبًا عمى الشػـ الرحيّ، أو والان
 ,Abraham et al., 2014)، بالأحخػ عمى جػدة الشػـ، وىحا ما أكجه كل مغ أبخاىاـ وآخخيغ

 ,.King et al)كيشج وآخخيغ ، ّ(Ellena et al., 2022, 1254)، ّإٗلٌ٘ب ّآخزٗي (422

، وإيديل وآخخيغ Samsudin et al., 2021, 62))سغ وآخخيغ ، وسامدػد(53 ,2010
(Essel et al., 2022, 2- 3).  

أف الأفخاد الحيغ يعانػف (Bartwal & Nath, 2020, 452 -453) وأكج بارتيػاؿ وناث
مغ الشػمػفػبيا لجييع مدتػيات متجنية مغ التحكخ والانتباه، وانخفاض تقجيخ الحات، وانخفاض 

الأكاديسيّ، ووجػد مدتػػ مختفع مغ القمق والاكتئاب؛ مسا يجعميع غيخ  مدتػػ التحريل
 قادريغ عمى تحقيق الشػـ الرحيّ، ويدتغخقػف وقتًا كبيخًا بيغ بجاية الشػـ والشػـ الفعميّ.

يسكغ القػؿ بأف السدتػػ السختفع مغ الشػمػفػبيا يتسخس عشو وعمى ضهء ما سبق 
ق، والاكتئاب، والزجخ، والاندعاج، والزيق، وعجـ الذعػر الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية كالقم

بالأمغ؛ الأمخ الحؼ يؤثخ سمبًا في جػدة الشػـ، حيث إف ىحه السذكلبت الشفدية كفيمة بأف تجعل 
الفخد يدتغخؽ وقتًا شػيلًب قبل الجخػؿ في الشػـ الفعميّ، ولا يدتصيع أف يشاـ نػمًا عسيقًا وىادئًا 

 ا، ويتأثخ أداؤه اليػميّ سمبًا.فيدتيقع مغ نػمو كثيخً 
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ويتسخس عغ الشػمػفػبيا مذكلبت في الجانب الاجتساعيّ تتسثل في: عجـ القجرة عمى 
التػاصل السباشخ وجيًا لػجو مع الآخخيغ، والعدلة، والانصػاء، وعجـ الانجماج في أؼ نذاط 

ية، وانعجامو يؤدؼ إلى اجتساعيّ؛ مسا يجعل الفخد يذعخ بعجـ سػيتو؛ فالتػاصل مغ معاييخ الدػ 
السػت الشفديّ، وإذا كاف الفخد يجيج التػاصل عبخ الياتف الحكيّ، وىحا قج يكدخ حجة الخػؼ 
مغ عجـ القجرة عمى التػاصل السباشخ وجيًا لػجو؛ إلا أف الفخد قج يتعخض كثيخًا لسػاقف محبصة 

بالشقز، ويدتحػذ ىحا  نتيجة لعجـ قجرتو عمى التػاصل فييا؛ الأمخ الحؼ يجعل الفخد يذعخ
عمى تفكيخه أثشاء الشػـ؛ مسا يجعمو يعاني مغ صعػبات في الشػـ، ويخػ أحلبمًا وكػابيذ مدعجة 

 مختبصة بيحا التفكيخ.
( Abraham et al., 2014, 422)، أبخاىاـ وآخخيغوإذا كانت الشػمػفػبيا كسا أكج 

 ,King et al., 2010))خيغ كيشج وآخ، ّ(Ellena et al., 2022, 1254)ّإٗلٌ٘ب ّآخزٗي 

 ,.Essel et al)، وإيديل وآخخيغ Samsudin et al., 2021, 62))، وسامدػدسغ وآخخيغ 53

يتسخس عشيا مذكلبت صحية كآلاـ السفاصل والعزلبت، ومذكلبت في  (3 -2 ,2022
؛ فالألع الحؼ يعانيو ا لفخد العيغ، فإف ىحه السذكلبت الرحية تجعل الفخد غيخ قادر عمى الشػـ

كفيل بأف يشغز عميو نػمو، فيدتغخؽ وقتًا شػيلب في بجاية نػمو )نتيجة الذعػر بالألع( ويػقطو 
، ولا يدتصيع مػاصمة الشػـ؛ ويتأثخ أداؤه أثشاء الشيار؛ فلب يدتصيع الكياـ بأؼ  الألع مغ الشػـ

سخس عشيا نذاط أو أؼ ميامة، وقج يغمبو الشعاس أثشاء الشيار. وإذا كانت الشػمػفػبيا يت
مذكلبت في الجانب الأكاديسيّ تتبجػ في تذتت الانتباه، وعجـ القجرة عمى التخكيد، وانخفاض 
مدتػػ التحريل الأكاديسيّ، فيحه السذكلبت قج تُذعخ الفخد بالشقز والجونية، ويشعكذ ىحا 

ولحا كانت الذعػر سمبًا عمى بجاية الشػـ ومجتو، وكفاءة الشػـ واستسخاريتو، والأداء اليػمي.  
 فػبيا وجػدة الشػـ علبقة مشصكية.العلبقة الارتباشية الدمبية بيغ الشػمػ 

 ىتًذُ الفسض الجاىٌ ومياقشته:
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر ومتػسصات  : "ونرو

 درجات الإناث مغ شلبب الجامعة عمى مكياس الشػمػفػبيا بأبعاده".
حة ىحا الفخض، قاـ الباحث بسقارنة متػسصات درجات الحكػر ولمتحقُّق مغ ص

ومتػسصات درجات الإناث عمى مكياس الشػمػفػبيا بأبعاده، باستخجاـ اختبار "ت" لمعيشات غيخ 
والججول  SPSS.18)عغ شخيق بخنامج )، Independent Sample (T-Test))السختبصة 
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لإناث من طلاب الجامعة عمى مقياس درجات الحكهر واالآتي يهضح الفخوق بين متهسظات 
 الشهمهفهبيا:

 (16ددول )
 دلالُ الفسوق بين متىسطات دزدات الركىز والإىاخ علِ مكًاض اليىمىفىبًا بأبعاده

 المتىسط العدد اليىع مكًاض اليىمىفىبًا
الإنحساف 

 المعًازّ

 sigالدلالُ قًنُ )ت( د.ح

ٌّ  59171 219915 211 ذكىز البعد الاىفعال
 غير دالُ 19824 - 498

 49779 219286 311 إىاخ

ٌّ  49274 169715 211 ذكىز البعد الادتناع
 غير دالُ 19116 - 498

 49238 169661 311 إىاخ

ٌّ  49421 169175 211 ذكىز البعد الصح
 غير دالُ 19411 - 498

 49377 169241 311 إىاخ

 59114 169431 211 ذكىز البعد الأكاديمٌ
 غير دالُ 19885 - 498

 49549 169821 311 إىاخ

 الدزدُ الللًُ
 179819 719125 211 ذكىز

 غير دالُ 19561 - 498
 169852 719116 311 إىاخ

( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج أؼٍّ مغ مدتػيات الجلالة ٙٔ) يتزح مغ ججوؿ
مى مكياس الشػمػفػبيا بأبعاده؛ مسا بيغ متػسصات درجات الحكػر ومتػسصات درجات الإناث ع

 يؤكج تحقق الفخض الثاني لمبحث.
في  (Kurnia et al., 2021)كػرنيا وآخخيغ  وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتائج دراسة

، ودراسة (Jahrami et al., 2021)جاىخامي وآخخيغ  حيغ تختمف مع نتائج دراسة كل مغ
 (Teker & Yaksi, 2021)تكخ وياكدي (، ودراسة Sohn et al., 2021سػف وآخخيغ )

، والتي أبانت عغ وجػد فخوؽ جػىخية في (Yoon et al., 2022)ودراسة يػف وآخخيغ 
الشػمػفػبيا لرالح الإناث، كسا تختمف نتيجة ىحا الفخض أيزًا مع نتائج دراسة فيخابػ وآخخيغ 

(Veerapu et al., 2019)ػمػفػبيا لرالح ، والتي أبانت عغ وجػد فخوؽ جػىخية في الش
 الحكػر.
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ويُفدخ الباحث نتيجة ىحا الفخض بأف ثسة مجسػعة مغ الاعتبارات قج يكػف ليا تأثيخ 
بذكلٍ أو بآخخ عمى مدتػػ الشػمػفػبيا، وىحه الاعتبارات تكاد تكػف واحجة لجػ الحكػر والإناث، 

الحقػؽ  –التخبية  – العمػـ –الآداب  فعيشة الجراسة تع اختيارىا مغ شلبب جامعة بشيا )كميات
( وىي جامعة إقميسية، ومعطع شلببيا يدكشػف في مجيشة بشيا، أو أماكغ قخيبة مغ التسخيس -

بشيا، وبعس القخػ السجاورة ليا، ومغ ثَعَّ فإف شبيعة التشذئة الاجتساعية تكاد تكػف واحجة 
لخابعة بالجامعة وعسخىع الدمشيّ متقارب، فزلًب عغ أف جسيعيع مغ شلبب الفخقة الثالثة وا

ومدتػػ ذكائيع متقارب إلى حج كبيخ، ومدتػاىع الاجتساعي والاقترادؼّ أيزًا متقارب، وكل 
 ىحه الاعتبارات قج تكػف أسباب رئيدة وراء تلبشي الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الشػمػفػبيا.

ة، حيث يتعمع وإذا كانت الشػمػفػبيا وفقًا لمشطخية الدمػكية سمػؾ مكتدب مغ خلبؿ البيئ
الفخد الدمػؾ الدػؼّ والدمػؾ غيخ الدػؼّ مغ خلبؿ التعديد، فكل سمػؾ يعكبو تعديد يدتسخ 
ويقػػ، وكل سمػؾ يعكبو عقاب أو تجاىل يزسحل ويختفي؛ فإف أساليب التشذئة الاجتساعية 

أدػ إلى لجػ أفخاد عيشة البحث تكاد تكػف واحجة، وضخوفيع السعيذية متقاربة إلى حج كبيخ؛ مسا 
 تلبشي الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الشػمػفػبيا بأبعادىا.

ويخػ الباحث أف التصػر العمسيّ والتكشػلػجيّ تسخس عغ ضيػر الكثيخ مغ التصبيقات 
التفاعمية التي يسكغ استخجاميا خلبؿ الياتف الحكيّ )كالػاتذ، والفيذ، والساسشجخ 

كػر والإناث لخػض غسار ىحا التصػر التكشػلػجيّ وتيميجخاـ..(؛ مسا جحب انتباه كل مغ الح
واستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعيّ، أؼ إف ىشاؾ اىتسامًا مذتخكًا بيغ الجشديغ في ىحا 

 الجانب؛ ولحا كاف مشصكيِّا عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في الشػمػفػبيا بأبعادىا. 
نتائج الجراسات الدابق الإشارة إلييا ويفدخ الباحث اختلبؼ نتيجة الفخض الحالي مع        

بأف ىحه الجراسات أجخيت في بيئات أجشبية، ذات شبيعة خاصة، وليا أعخافيا وتقاليجىا وثقافتيا، 
 والتي تختمف تسامًا عغ الثقافة السرخية.

 ىتًذُ الفسض الجالح ومياقشته:
ومتػسصات  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر : "ونرو

 درجات الإناث مغ شلبب الجامعة عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده".
ولمتحقُّق مغ صحة ىحا الفخض، قاـ الباحث بسقارنة متػسصات درجات الحكػر 
ومتػسصات درجات الإناث عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده، باستخجاـ اختبار "ت" لمعيشات غيخ 

والججول  SPSS.18)عغ شخيق بخنامج )، Independent Sample (T-Test))السختبصة 
درجات الحكهر ومتهسظات درجات الإناث من طلاب الآتي يهضح الفخوق بين متهسظات 

 الجامعة عمى مقياس جهدة الشهم:
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 (17ددول )
 دلالُ الفسوق بين متىسطات دزدات الركىز، ومتىسطات دزدات الإىاخ علِ مكًاض دىدَ اليىو بأبعاده

 المتىسط العدد اليىع ىومكًاض دىدَ الي
الإنحساف 

 المعًازّ

 sigالدلالُ قًنُ )ت( د.ح

 بدايُ اليىو ومدته
 498 59424 159825 211 ذكىز

 غير دالُ 19167 -
 59312 159916 311 إىاخ

كفاَْ اليىو 
 واستنسازيته

 498 59177 159171 211 ذكىز

 غير دالُ 19121 -
 49691 159116 311 إىاخ

الًىمٌ  الأداْ
 المتزٌ

 498 59943 149361 211 ذكىز
 غير دالُ 19512 -

 69223 149641 311 إىاخ

 الدزدُ الللًُ
 498 159969 459355 211 ذكىز

 غير دالُ 19213 -
 159771 459663 311 إىاخ

( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج أؼٍّ مغ مدتػيات الجلالة ٚٔ) يتزح مغ ججوؿ
ت درجات الحكػر، ومتػسصات درجات الإناث عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده؛ مسا بيغ متػسصا

 يذيخ إلى تحقق الفخض الثالث لمبحث.
في  (Kurnia et al., 2021)كػرنيا وآخخيغ  وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتائج دراسة

سة ، ودرا(Jahrami et al., 2021)جاىخامي وآخخيغ  حيغ تختمف مع نتائج دراسة كل مغ
ودراسة  (Teker & Yaksi, 2021)(ودراسة تكخ وياكديSohn et al., 2021سػف وآخخيغ )
، والتي أبانت عغ وجػد فخوؽ جػىخية في جػدة الشػـ (Yoon et al., 2022)يػف وآخخيغ 

 Veerapu)لرالح الحكػر، كسا تختمف نتيجة ىحا الفخض أيزًا مع نتائج دراسة فيخابػ وآخخيغ 

et al., 2019)لتي أبانت عغ وجػد فخوؽ جػىخية في جػدة الشػـ لرالح الإناث.وا 
ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أف مدتػػ الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة )الحكػر 
والإناث( متقارب إلى حج كبيخ، ومغ ثع كاف تأثيخىا في جػدة الشػـ متقارب؛ حيث إف ىشاؾ 

ة الشػـ كسا أبانت نتيجة الفخض الأوؿ لمبحث علبقة ارتباشية سالبة بيغ الشػمػفػبيا وجػد
وبالإضافة إلى ذلظ فإف عسمية التشذئة الاجتساعية والتفاعلبت الأسخية، والسدتػػ الاجتساعي 
الاقترادؼ والسدتػػ الاجتساعيّ الثقافيّ، عػامل ميسة ومؤثخة في جػدة الشػـ، وىي متقاربة 
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مغ جامعة واحجة ىي جامعة بشيا، والتي تحسل بيغ لجػ أفخاد عيشة الجراسة، والحيغ تع اختيارىع 
جشباتيا أفخادًا متجانديغ في ىحه الخرائز؛ مسا أدػ إلى تلبشي الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث 

 في جػدة الشػـ بأبعادىا.
وبالإضافة إلى ذلظ فإف العسخ الدمشيّ لأفخاد عيشة الجراسة متقارب، وأساليب السعاممة 

حجة؛ حيث تغيخت الأساليب التقميجية القجيسة )بتغيخ الدمغ( التي ضمت الػالجية تكاد تكػف وا
لفتخات شػيمة في مجتسعاتشا الذخقية، والتي تقػـ عمى تفزيل الحكخ عمى الأنثى باعتباره سشج 
الأسخة وعسادىا، والشطخة الدمبية للؤنثى باعتبارىا ستتخؾ بيت أىميا يػمًا ما لتبشي أسخة، ولغ 

يا الحيغ تعبػا في تخبيتيا؛ فمع تعج الأسخ الآف أسيخة تمظ الأعخاؼ والتقاليج يدتفيج مشيا أىم
الطالسة، بل أصبحت البشت كالػلج سػاء بدػاء في السعاممة، وأصبحشا الآف نجج تفػؽ الإناث 
عمى الحكػر في كثيخ مغ السياديغ، فأصبح مشيغ الػزيخات، والدفيخات، ومغ يتقمجف مشاصب 

مسا أدػ إلى تغيخ الشطخة الدمبية للؤنثى، والشطخ إلييا كعساد مغ أعسجة  مخمػقة في الجولة؛
 الأسخة مثل الحكخ، وىحه السداواة بيغ الجشديغ، أدت إلى تلبشي الفخوؽ بيشيسا في جػدة الشػـ. 

مختبط بذكل كبيخ بالشذاط العزمي ونذاط الجياز وإذا كاف الشػـ وفق الشطخية الأيزية 
يؤدؼ إلى شعػر الفخد بالتعب والإجياد؛ مسا يؤدؼ إلى تجسيع السػاد العربي؛ الأمخ الحؼ 

الستخمفة عغ الأيس، وعشجما ترل تمظ السػاد إلى تخكيد معيغ يذعخ الفخد بالخغبة السمحة في 
، ومغ ىحه السػاد مادة تدسى عامل الشػـ   – Shapiro & Denent, 1993, 1604)الشػـ

بالجانب الأكاديسي لجػ الحكػر والإناث يكاد يكػف  ؛ فإف التعب والإجياد السختبط(1606
متقارب بذكلٍ كبيخ، وضخوفيع الحياتية والسعيذية متقاربة أيزًا، والطخوؼ السجتسعية الحالية 
تمقي بطلبليا عمى جسيع أفخاد السجتسع دوف اعتبار لشػع الجشذ؛ مسا أدػ إلى تلبشي الفخوؽ 

 ادىا.بيغ الحكػر والإناث في جػدة الشػـ بأبع
ويفدخ الباحث اختلبؼ نتيجة الفخض الحالي مع نتائج الجراسات الدابق الإشارة إلييا 
بأف ىحه الجراسات أجخيت في بيئات أجشبية، ذات شبيعة خاصة، وليا أعخافيا وتقاليجىا وثقافتيا، 

 والتي تختمف تسامًا عغ الثقافة السرخية.
 ىتًذُ الفسض السابع ومياقشته:

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات ذوؼ التخرز لا تػجج : "ونرو
العمسيّ، ومتػسصات درجات ذوؼ التخرز الأدبيّ مغ شلبب الجامعة عمى مكياس الشػمػفػبيا 

 بأبعاده".
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ولمتحقُّق مغ صحة ىحا الفخض، قاـ الباحث بسقارنة متػسصات درجات درجات ذوؼ 
الأدبيّ عمى مكياس الشػمػفػبيا بأبعاده التخرز العمسيّ، ومتػسصات درجات ذوؼ التخرز 

عغ ، Independent Sample (T-Test))باستخجاـ اختبار "ت" لمعيشات غيخ السختبصة 
درجات ذوي والججول الآتي يهضح الفخوق بين متهسظات  SPSS.18)شخيق بخنامج )

 التخرص العمسيّ، وذوي التخرص الأدبيّ من طلاب الجامعة عمى مقياس الشهمهفهبيا:
 (18ددول )

ٌّ علِ مكًاض  ٌّ، وذوٍ التخصص الأدب دلالُ الفسوق بين متىسطات  دزدات  ذوٍ التخصص العلن
 اليىمىفىبًا بأبعاده

مكًاض 
 اليىمىفىبًا

 المتىسط العدد التخصص
الإنحساف 

 المعًازّ

 sigالدلالُ قًنُ )ت( د.ح

البعد 
ٌّ  الاىفعال

 29451 259419 179 علنٌ
498 229111 

دالُ عيد 
 49325 189751 321 أدبٌ 1911مشتىّ 

البعد 
ٌّ  الادتناع

 29347 219676 179 علنٌ
498 249324 

دالُ عيد 
 39339 149448 321 أدبٌ 1911مشتىّ 

ٌّ  البعد الصح
 19914 199782 179 علنٌ

498 219878 
دالُ عيد 

 49184 149162 321 أدبٌ 1911مشتىّ 

البعد 
 الأكاديمٌ

 19663 219512 179 علنٌ
498 319836 

دالُ عيد 
 39619 139965 321 أدبٌ 1911مشتىّ 

 الدزدُ الللًُ
 59874 879379 179 علنٌ

498 289846 
دالُ عيد 

 419141 619327 321 أدبٌ 1911مشتىّ 

( بيغ متػسصات ٔٓ,ٓ( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػػ )ٛٔ) يتزح مغ ججوؿ
لعمسيّ، ومتػسصات درجات ذوؼ التخرز الأدبيّ عمى مكياس درجات ذوؼ التخرز ا

الشػمػفػبيا بأبعاده، وذلظ لرالح التخرز العمسيّ؛ مسا يذيخ إلى عجـ تحقق الفخض الخابع 
 لمبحث؛ ومغ ثع يجحس الباحث الفخض الرفخؼّ، ويقبل الفخض البجيل.
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(، وأبػشيبة ٕٕٓٓوتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتائج دراسة كل مغ مقبل وإسساعيل )
(، والتي أبانت نتائجيسا عغ وجػد فخوؽ جػىخية في الشػمػفػبيا لرالح ذوؼ ٕٕٔٓوالبمياف )

(، والتي أبانت ٜٕٔٓالتخرز العمسيّ، في حيغ تختمف مع نتائج دراسة السػمشي والعكػر )
نتائجيا عغ وجػد فخوؽ جػىخية في الشػمػفػبيا لرالح ذوؼ تخرز الأدبيّ، كسا تختمف 

(، والتي ٕٕٔٓ(، وعثساف )ٕٕٓٓيجة الفخض الحالي أيزًا مع نتائج دراسة كل مغ الحخبي )نت
أبانت نتائجيسا عغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ ذوؼ التخرز العمسيّ وذوؼ التخرز الأدبيّ في 

 الشػمػفػبيا.
ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أف الزغػط الأكاديسية الػاقعة عمى عاتق ذوؼ 

أعمى بكثيخ مغ تمظ الػاقعة عمى عاتق ذوؼ التخرز الأدبيّ؛ حيث أصبح  التخرز العمسيّ 
لدامًا عمى ذوؼ التخرز العمسيّ استخجاـ الياتف الحكيّ في متابعة السحاضخات الجراسية 
وتدجيميا، ومتابعة الشذاشات العمسية السختمفة، ومتابعة التجارب العمسية في مجاؿ التخرز 

كة الإنتخنت مغ خلبؿ ىاتفيع الحكيّ، ويذعخوف بالقمق والاكتئاب ولحا فيع دائسػ الاتراؿ بذب
والاندعاج عشج افتقاد الياتف الحكيّ أو نديانو في مكاف ما، أو عشجما تكػف بصارية ىاتفيع 
الحكيّ عمى وشظ الشفاذ، أو ىاتفيع الحكيّ خارج الذبكة؛ لأف ىحا يسشعيع مغ متابعة محاضخاتيع 

فة إلى أف افتقاد الياتف الحكيّ وما يحسمو مغ محاضخات وتدجيلبت ودروسيع العمسية، بالإضا
ومادة عمسية يؤدؼ إلى الذعػر بعجـ الأمغ لجييع؛ لأف ىحا يؤدؼ إلى انخفاض مدتػػ 
تحريميع الأكاديسيّ؛ ولحا فحوو التخرز العمسيّ لا يشفرمػف عغ ىػاتفيع الحكية، ودائسًا ما 

ىػاتفيع الحكية باستسخار؛ لمتأكج مغ أنو مستمئ البصارية يزعػف الياتف في الذاحغ، ويتفقجوف 
والإنتخنت يعسل بكفاءة؛ وعمى العكذ مغ ذلظ؛ فحوو التخرز الأدبيّ قج تترف دراستيع 
بالديػلة مقارنة بحوؼ التخرز العمسيّ، فيع يدتفيجوف مغ التكشػلػجيا في التدمية والتخفيو 

مى عاتق ذوؼ التخرز العمسيّ، وعشج افتقاد ويتحخروف مغ الزغػط الأكاديسية الػاقعة ع
ىاتفيع الحكيّ، أو بصارية شحغ ىاتفيع الحكيّ عمى وشظ الشفاذ، أو ىاتفيع خارج نصاؽ الذبكة 

لا يعجو سػػ كػنو وسيمة لمتخفيو والتشفيذ فقط، وليذ لمجراسة  فلب يسثل ىحا مذكمة؛ لأف الأمخ
 رالح ذوؼ التخرز العمسيّ مشصكية.ولحا كانت الفخوؽ الجػىخية في الشػمػفػبيا ل

ويفدػػخ الباحػػث اخػػتلبؼ نتيجػػة ىػػحا الفػػخض مػػع نتػػائج دراسػػة كػػل مػػغ السػػػمشي والعكػػػر 
( بأف ىحه الجراسات أُجخيت فػي بيئػات مختمفػة؛ حيػث أُجخيػت دراسػة ٕٕٓٓ(، والحخبي )ٜٕٔٓ)
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( فػػي البيئػػة ٕٕٓٓ( فػػي البيئػػة الأردنيػػة، بيشسػػا أُجخيػػت دراسػػة الحخبػػي)ٜٕٔٓالسػػػمشي والعكػػػر )
الدػػعػدية، ولكػػل بيئػػة ليػػا ثقافتيػػا وأعخافيػػا وتقاليػػجىا التػػي تختمػػف عػػغ بيئتشػػا السرػػخية، ومػػا يعػػج 

 معياريِّػػػػػػػا فػػػػػػػي بيئػػػػػػػة مػػػػػػػا قػػػػػػػج يعػػػػػػػج غيػػػػػػػخ معيػػػػػػػارؼّ فػػػػػػػي ثقافتشػػػػػػػا السرػػػػػػػخية، والعكػػػػػػػذ صػػػػػػػحيح.    
( بأف ٕٕٔٓويفدخ الباحث اختلبؼ نتيجة الفخض الحالي أيزًا مع نتائج دراسة عثساف)        

ىػػػػحه الجراسػػػػة أُجخيػػػػت فػػػػي محافطػػػػة الجقيميػػػػة عمػػػػى عيشػػػػة مػػػػغ السػػػػخاىقيغ، فػػػػي مخحمػػػػة السخاىقػػػػة 
الستػسػػصة، وبالتػػالي فػػإف خرػػائز العيشػػة مختمفػػة عػػغ خرػػائز عيشػػة البحػػث الحػػالي )شػػلبب 

 جامعة/ مخاىقة متأخخة وبجاية الخشج(.
 ىتًذُ الفسض الخامص ومياقشته:

لة إحرائية بيغ متػسصات درجات ذوؼ التخرز لا تػجج فخوؽ ذات دلا " ونرو:
العمسيّ، ومتػسصات درجات ذوؼ التخرز الأدبيّ مغ شلبب الجامعة عمى مكياس جػدة الشػـ 

 بأبعاده".
ولمتحقُّق مغ صحة ىحا الفخض، قاـ الباحث بسقارنة متػسصات درجات ذوؼ التخرز 

جػدة الشػـ بأبعاده، باستخجاـ العمسيّ، ومتػسصات درجات ذوؼ التخرز الأدبيّ عمى مكياس 
عغ شخيق بخنامج ، Independent Sample (T-Test))اختبار "ت" لمعيشات غيخ السختبصة 

((SPSS. 18  درجات ذوي التخرص العمسيّ والججول الآتي يهضح الفخوق بين متهسظات
 ومتهسظات درجات ذوي التخرص الأدبيّ من طلاب الجامعة عمى مقياس جهدة الشهم:

 (19) ددول
ٌّ علِ  ٌّ، ومتىسطات دزدات ذوٍ التخصص الأدب دلالُ الفسوق بين متىسطات ذوٍ التخصص العلن

 مكًاض دىدَ اليىو بأبعاده
مكياس جػدة 

الإنحخاؼ  الستػسط العجد التخرز الشػـ
 السعيارػ 

 sigالجلالة قيسة )ت( د.ح

بجاية الشػـ 
 ومجتو

 ٜٛٗ ٜٙٗ,ٔ ٖ٘ٙ,ٔٔ ٜٚٔ عمسي
ج دالة عش ٙٗٛ,ٕٓ -

 ٕٕٛ,٘ ٕٕٚ,ٛٔ ٕٖٔ أدبي ٔٓ,ٓمدتػػ 

كفاءة الشػـ 
 واستسخاريتو

 ٜٛٗ ٜٖ٘,ٔ ٖٕٕ,ٕٔ ٜٚٔ عمسي
دالة عشج  ٜٜٗ,ٗٔ -

 ٖٙٓ,٘ ٖٙٚ,ٙٔ ٕٖٔ أدبي ٔٓ,ٓمدتػػ 

الأداء اليػمي 
 الستدف 

 ٜٛٗ ٜٚٛ,ٓ ٕٗٗ,ٕٔ ٜٚٔ عمسي
دالة عشج  ٚٚٛ,ٚ -

 ٖٖٖ,ٚ ٓٓٚ,٘ٔ ٕٖٔ أدبي ٔٓ,ٓمدتػػ 
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مكياس جػدة 
الإنحخاؼ  الستػسط العجد التخرز الشػـ

 السعيارػ 
 sigالجلالة قيسة )ت( د.ح

 ة الكميةالجرج
 ٜٛٗ ٙٛٚ,ٕ ٖٔٓ,ٖٙ ٜٚٔ عمسي

دالة عشج  ٖٕٚ,ٗٔ -
 ٖٚٙ,ٚٔ ٜٔٙ,ٓ٘ ٕٖٔ أدبي ٔٓ,ٓمدتػػ 

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات ذوؼ ٜٔ) يتزح مغ ججوؿ
التخرز العمسيّ، ومتػسصات درجات ذوؼ التخرز الأدبيّ عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده، 

دبيّ؛ مسا يذيخ إلى دحس الفخض الخامذ لمبحث، وقبػؿ الفخض وذلظ لرالح التخرز الأ
 البجيل.

دراسات تجعع أو تجحس ىحا الفخض، ولكغ يخػ  –في حجود عمسو  –ولع يجج الباحث 
( يتزح أف متػسصات درجات ذوؼ ٛٔالباحث أف ىحه الشتيجة مشصكية، فباستقخاء ججوؿ )

خرز الأدبيّ في الشػمػفػبيا، وىحه التخرز العمسيّ أعمى مغ متػسصات درجات ذوؼ الت
الفخوؽ دالة لرالح ذوؼ التخرز العمسيّ، وىحا يعشي أف ذوو التخرز العمسيّ لجييع مدتػػ 
مختفع مغ الشػمػفػبيا؛ الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى انخفاض مدتػػ جػدة الشػـ، وذوو التخرز 

ارتفاع مدتػػ جػدة الشػـ الأدبيّ لجييع مدتػػ مشخفس مغ الشػمػفػبيا؛ الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى 
وفقًا لسا أكجتو نتيجة الفخض الأوؿ لمبحث، مغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الشػمػفػبيا 

 وجػدة الشػـ.
ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة بأف سيػلة الجراسة الشطخية وقمة ضغػشيا، تؤدؼ إلى 

الأدبيّ إلى فخاشو مصسئشِّا انخفاض مدتػػ الذعػر بالقمق والاكتئاب، فيمجأ الفخد ذو التخرز 
ىادغ الباؿ، مجركًا أنو قادر عمى الإلساـ بكافة السقخرات الأكاديسية في جدء قميل مغ الػقت 
فيشاـ نػمًا عسيقًا ىادئًا، وعجدًا كافيًا مغ الداعات، فيدتيقع مغ نػمو وىػ في صحة نفدية 

عكذ ذوؼ التخرز  وجدسية جيجة، ويؤدؼ ميامو اليػمية دوف تعب ودوف إرىاؽ، عمى
العمسيّ الحيغ يأووف إلى فخاشيع وىُع يحسمػف ىَعَّ السحاكخة، وىَعَّ التحريل الأكاديسيّ، وعجـ تخؾ 
أؼ جدء مغ السقخر الأكاديسيّ دوف الإلساـ بو، فيطمػف يفكخوف في ىحا حتى يغمبيع الشػـ، وقج 

وانتيى الػقت، ولع يكسمػا الإجابة يخوف أحلبمًا وكػابيذ أثشاء نػميع تتعمق بكػنيع في الامتحاف 
، وصعػبة معاودة الشػـ، ويؤثخ ىحا عمى  عغ الامتحاف؛ مسا يؤدؼ إلى استيقاضيع فجأة مغ الشػـ
أدائيع أثشاء الشيار، فقج يغمبيع الشعاس أثشاء أداء بعس السياـ في الشيار؛ لأنيع لع يشامػا نػمًا 
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ولحا كاف مشصكيا وجػد فخوؽ جػىخية في جػدة الشػـ  عسيقًا، ولع يشامػا عجدًا كافيًا مغ الداعات؛
 لرالح ذوؼ التخرز الأدبيّ. 

 ىتًذُ الفسض الشادض ومياقشته:
ونرو: "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات مختفعي السدتػػ 
الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي، ومتػسصات درجات مشخفزي السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ 

 الثقافي مغ شلبب الجامعة عمى مكياس الشػمػفػبيا بأبعاده.و 
ولمتحقُّق مغ صحة ىحا الفخض، قاـ الباحث بسقارنة متػسصات درجات مختفعي 
السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافيّ، ومتػسصات درجات مشخفزي السدتػػ الاجتساعي 

تخجاـ اختبار "ت" لمعيشات غيخ الاقترادؼ والثقافيّ عمى مكياس الشػمػفػبيا بأبعاده، باس
والججولان  SPSS.18)عغ شخيق بخنامج )، Independent Sample (T-Test))السختبصة 

درجات مختفعي السدتهى الاجتساعي الاقتراديّ الآتيان يهضحان الفخوق بين متهسظات 
ب والثقافيّ، ومتهسظات درجات مشخفزي السدتهى الاجتساعي الاقترادي والثقافي، من طلا

 الجامعة عمى مقياس الشهمهفهبيا:
دلالُ الفسوق بين متىسطات دزدات مستفعٌ المشتىّ الادتناعٌ الاقتصادٍ وميخفضٌ ( 21ددول )

 المشتىّ الادتناعٌ الاقتصادٍ علِ مكًاض اليىمىفىبًا بأبعاده

 مكياس الشػمػفػبيا
السدتػػ 

الاجتساعي 
 الاقترادؼ

الإنحخاؼ  الستػسط العجد
 sigالجلالة قيسة )ت( د.ح السعيارػ 

 البعج الانفعالي
 ٜٗٙ,ٗ ٖٜٕ,ٕٔ ٗٛٔ مختفع

 غيخ دالة ٖٚ٘,ٓ ٜٛٗ
 ٜٚٓ,٘ ٚٗٓ,ٕٔ ٖٙٔ مشخفس

 الاجتساعي البعج
 ٖ٘ٔ,ٗ ٜٜٗ,ٙٔ ٗٛٔ مختفع

 ٜٖٓ,ٗ ٖٜٗ,ٙٔ ٖٙٔ مشخفس غيخ دالة ٕٕٚ,ٔ ٜٛٗ

 البعج الرحي
 ٘ٙٓ,ٗ ٜٗٗ,ٙٔ ٗٛٔ مختفع

 غيخ دالة ٕٙٗ,ٔ ٜٛٗ
 ٙٙ٘,ٗ ٜٚٛ,٘ٔ ٖٙٔ سمشخف

 البعج الأكاديسي
 ٜٛٗ ٗٙٚ,ٗ ٖٔٛ,ٙٔ ٗٛٔ مختفع

 غيخ دالة ٖٓٙ,ٓ
 ٜٛٗ ٖٕٚ,ٗ ٙٙ٘,ٙٔ ٖٙٔ مشخفس

 الجرجة الكمية
 ٜٛٗ ٖٛٙ,ٙٔ ٗٔٙ,ٔٚ ٗٛٔ مختفع

 ٜٛٗ ٔٗ٘,ٚٔ ٜٗٓ,ٓٚ ٖٙٔ مشخفس غيخ دالة ٜٔ٘,ٓ
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مغ مدتػيات الجلالة  ( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج أؼٍّ ٕٓ) يتزح مغ ججوؿ
بيغ متػسصات درجات مختفعي السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ، ومتػسصات درجات مشخفزي 

 السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ عمى مكياس الشػمػفػبيا بأبعاده.
 (21ددول )

دلالُ الفسوق بين متىسطات دزدات مستفعٌ المشتىّ الادتناعٌ الجكافي، وميخفضٌ المشتىّ 
 الجكافي علِ مكًاض اليىمىفىبًا بأبعاده الادتناعٌ

مكياس 
 الشػمػفػبيا

السدتػػ 
الاجتساعي 

 الثقافيّ 
 الستػسط العجد

الإنحخاؼ 
 السعيارػ 

 sigالجلالة قيسة )ت( د.ح

 البعج الانفعالي
 ٛٔٓ,٘ ٗٛٛ,ٕٓ ٜٓٔ مختفع

 غيخ دالة ٜٓٓ,ٓ - ٜٛٗ
 ٜٛٛ,ٗ ٖٜٕ,ٕٔ ٖٓٔ مشخفس

 البعج الاجتساعي
 ٜٕٔ,ٗ ٖٚٚ,ٙٔ ٜٓٔ مختفع

 غيخ دالة ٜٖٗ,ٓ ٜٛٗ
 ٕٖ٘,ٗ ٜٔٙ,ٙٔ ٖٓٔ مشخفس

 البعج الرحي
 ٖٖٗ,ٗ ٗٛٓ,ٙٔ ٜٓٔ مختفع

 غيخ دالة ٖٛ٘,ٓ - ٜٛٗ
 ٖٔٗ,ٗ ٜٕٕ,ٙٔ ٖٓٔ مشخفس

 البعج الأكاديسي
 ٜٛٗ ٖ٘ٓ,ٗ ٛٚٛ,ٙٔ ٜٓٔ مختفع

 غيخ دالة ٖٕٛ,ٓ
 ٜٛٗ ٕٜٛ,ٗ ٕٖ٘,ٙٔ ٖٓٔ مشخفس

 الجرجة الكمية
 ٜٛٗ ٜٙٚ,ٙٔ ٕٔٙ,ٓٚ ٜٓٔ مختفع

 غيخ دالة ٖٖٓ,ٓ -
 ٜٛٗ ٕٖ٘,ٚٔ ٗٚٙ,ٓٚ ٖٓٔ مشخفس

( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج أؼٍّ مغ مدتػيات الجلالة ٕٔ) يتزح مغ ججوؿ
بيغ متػسصات درجات مختفعي السدتػػ الاجتساعي الثقافيّ، ومتػسصات درجات مشخفزي 

 الشػمػفػبيا بأبعاده. والججولاف الدابقاف  السدتػػ الاجتساعي الثقافيّ عمى مكياس
 ( يؤيجاف صحة الفخض )أؼ تحقق الفخض الدادس لمبحث(.ٕٔ، وججوؿ ٕٓ)ججوؿ 

 (Teker & Yaksi, 2021)تكخ وياكدي وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتيجة دراسة 
خفزي والتي أكجت نتيجتيا عجـ وجػد فخوؽ بيغ مختفعي السدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼ، ومش

  السدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼ في الشػمػفػبيا.
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ويعدو الباحث عجـ وجػد فخوؽ بيغ ذوؼ السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ السختفع 
وذوؼ السدتػػ الاجتساعيّ الاقترادؼ السشخفس، في الشػمػفػبيا إلى أف جسيع أفخاد عيشة 

ضخوؼ التشذئة الاجتساعية، ونفذ البحث متجانديغ بجرجةٍ كبيخة؛ حيث تعخضػا تقخيبًا لشفذ 
الطخوؼ الحياتية، كسا أف الثػرة التكشػلػجية وما أنتجتو مغ تصػر كبيخ في مجاؿ اليػاتف 
الحكية والتصبيقات التفاعمية جحبت جسيع الصبقات السجتسعية؛ في محاولة لدبخ أغػار ىحه 

وإذا كاف ذوو السدتػػ  التكشػلػجيا دوف اعتبار لسدتػػ اجتساعي اقترادؼ مختفع أو مشخفس،
الاجتساعي الاقترادؼ السختفع قج يحسمػف ىػاتف محسػلة ذات تكمفةٍ عالية، فإف ذوؼ السدتػػ 
الاجتساعيّ الاقترادؼ السشخفس وإف كانػا يحسمػف ىػاتف أقل ثسشًا إلا أنيا تقػـ بشفذ السياـ 

ؼ السدتػػ الاجتساعي التي تقػـ بيا الأجيدة غالية الثسغ، وىحا قمل مغ الفػارؽ بيغ ذو 
 الاقترادؼ السختفع، وذوؼ السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ السشخفس.   

ويعدو الباحث أيزًا عجـ وجػد فخوؽ بيغ ذوؼ السدتػػ الاجتساعيّ الثقافيّ السختفع 
 –وذوؼ السدتػػ الاجتساعي الثقافي السشخفس، في الشػمػفػبيا إلى أف جسيع أفخاد عيشة البحث 

أصبحػا يدتخجمػف الياتف الحكيّ إما  –عغ مدتػاىع الاجتساعيّ الثقافيّ  بغس الشطخ
لمتػاصل، أو لمتخفيو والتدمية، أو لمسحاكخة، وبالتالي تجسعيع اىتسامات مذتخكة، فزلب عغ أف 
السدتػػ الاجتساعيّ الثقافيّ، والطخوؼ الأسخية لجػ عيشة البحث متقاربة إلى حج كبيخ؛ ومغ ثَعَّ 

يجة مشصكية لعجـ وجػد فخوؽ بيغ مختفعي ومشخفزي السدتػػ الاجتساعي الثقافي في فكانت الشت
 الشػمػفػبيا.

 ىتًذُ الفسض الشابع ومياقشته:
ونرو: "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات مختفعي السدتػػ 

الاقترادؼ  الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي، ومتػسصات درجات مشخفزي السدتػػ الاجتساعي
 والثقافي مغ شلبب الجامعة عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده.

ولمتحقُّق مغ صحة ىحا الفخض، قاـ الباحث بسقارنة متػسصات درجات مختفعي 
السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافيّ، ومتػسصات درجات مشخفزي السدتػػ الاجتساعي 

بعاده، باستخجاـ اختبار "ت" لمعيشات غيخ الاقترادؼ والثقافيّ عمى مكياس جػدة الشػـ بأ
والججولان  SPSS.18)عغ شخيق بخنامج )، Independent Sample (T-Test))السختبصة 

درجات مختفعي السدتهى الاجتساعي الاقتراديّ الآتيان يهضحان الفخوق بين متهسظات 
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في، من طلاب والثقافيّ، ومتهسظات درجات مشخفزي السدتهى الاجتساعي الاقترادي والثقا
 الجامعة عمى مقياس جهدة الشهم:

 (22ددول )
دلالُ الفسوق بين متىسطات دزدات مستفعٌ المشتىّ الادتناعٌ الاقتصادٍ، وميخفضٌ المشتىّ 

 الادتناعٌ الاقتصادٍ علِ مكًاض دىدَ اليىو بأبعاده

مكياس جػدة 
 الشػـ

السدتػػ 
الاجتساعي 
 الاقترادؼ

 الستػسط العجد
الإنحخاؼ 

 عيارػ الس
 sigالجلالة قيسة )ت( د.ح

بجاية الشػـ 
 ومجتو

 ٜٓ٘,ٗ ٕٙٗ,٘ٔ ٗٛٔ مختفع
 غيخ دالة  ٖٙ٘,ٔ- ٜٛٗ

 ٙٙ٘,٘ ٖٔٔ,ٙٔ ٖٙٔ مشخفس
كفاءة الشػـ 
 واستسخاريتو

 ٚٔٚ,ٗ ٜٛٔ,ٗٔ ٗٛٔ مختفع
 غيخ دالة  ٕٛٚ,ٓ- ٜٛٗ

 ٜٛٔ,ٗ ٕ٘ٙ,٘ٔ ٖٙٔ مشخفس
الأداء اليػمي 

 الستدف 
 ٗٛٔ,٘ ٜٖٚ,ٖٔ ٗٛٔ مختفع

 غيخ دالة  ٖٔ٘,ٕ- ٜٛٗ
 ٓ٘٘,ٙ ٜٚٛ,ٗٔ ٖٙٔ مشخفس

 الجرجة الكمية
 ٜٛٗ ٜٖٖ,ٗٔ ٜٔٔ,ٗٗ ٗٛٔ مختفع

 غيخ دالة  ٖٜ٘,ٔ-
 ٜٛٗ ٔٔٙ,ٙٔ ٖٚٙ,ٙٗ ٖٙٔ مشخفس

( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج أؼٍّ مغ مدتػيات الجلالة ٕٕ) يتزح مغ ججوؿ
لاجتساعي الاقترادؼ، ومتػسصات درجات مشخفزي بيغ متػسصات درجات مختفعي السدتػػ ا

 السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده.
 (23ددول )

دلالُ الفسوق بين متىسطات دزدات مستفعٌ المشتىّ الادتناعٌ الجكافي، وميخفضٌ المشتىّ 
 الادتناعٌ الجكافي علِ مكًاض دىدَ اليىو بأبعاده

مكياس جػدة 
 الشػـ

السدتػػ 
الاجتساعي 

 الثقافيّ 
 الستػسط العجد

الإنحخاؼ 
 sigالجلالة قيسة )ت( د.ح السعيارػ 

بجاية الشػـ 
 ومجتو

 ٕٚٗ,٘ ٜٓٓ,٘ٔ ٜٓٔ مختفع
 غيخ دالة ٘ٛٓ,ٓ ٜٛٗ

 ٖٕٗ,٘ ٛ٘ٛ,٘ٔ ٖٓٔ مشخفس
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مكياس جػدة 
 الشػـ

السدتػػ 
الاجتساعي 

 الثقافيّ 
 الستػسط العجد

الإنحخاؼ 
 السعيارػ 

 sigالجلالة قيسة )ت( د.ح

كفاءة الشػـ 
 واستسخاريتو

 ٖٔٙ,ٗ ٕ٘ٔ,٘ٔ ٜٓٔ مختفع
 غيخ دالة ٕٔٛ,ٓ ٜٛٗ

 ٜٙٚ,ٗ ٜٓٓ,٘ٔ ٖٓٔ مشخفس

الأداء اليػمي 
 الستدف 

 ٛٗٔ,ٙ ٜٛ٘,ٗٔ ٜٓٔ مختفع
 غيخ دالة ٙٚٔ,ٓ ٜٛٗ

 ٕٜٓ,ٙ ٜٓٗ,ٗٔ ٖٓٔ مشخفس

 الجرجة الكمية
 ٜٛٗ ٜٙ٘,٘ٔ ٘ٓٛ,٘ٗ ٜٓٔ مختفع

 غيخ دالة ٖٛٔ,ٓ
 ٜٛٗ ٗٓٓ,ٙٔ ٖٛٗ,٘ٗ ٖٓٔ مشخفس

ات الجلالة ( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج أؼٍّ مغ مدتػيٖٕ) يتزح مغ ججوؿ
بيغ متػسصات درجات مختفعي السدتػػ الاجتساعي الثقافيّ، ومتػسصات درجات مشخفزي 

 السدتػػ الاجتساعي الثقافيّ عمى مكياس جػدة الشػـ بأبعاده. والججولاف الدابقاف 
 ( يؤيجاف صحة الفخض )أؼ تحقق الفخض الدابع لمبحث(.ٖٕ، وججوؿ ٕٕ)ججوؿ 

دراسات تتفق مع نتيجة ىحا الفخض أو تجحزو  –مسو في حجود ع –ولع يجج الباحث 
ويخػ الباحث أف نتيجة الفخض الحالي ىي نتيجة مشصكية؛ لعجة اعتبارات ىي: عجـ وجػد فخوؽ 
بيغ مختفعي ومشخفزي السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي في الشػمػفػبيا؛ ولحا كاف 

، بالإضافة إلى تقارب العسخ الدمشي، ومدتػػ مشصكيِّا ألا تكػف ثسة فخوؽ بيشيع في جػدة الشػـ
الحكاء، وأساليب التشذئة الاجتساعية، والطخوؼ الأسخية لجػ أفخاد عيشة البحث؛ مسا أدػ إلى 

 عجـ وجػد فخوؽ جػىخية بيغ مختفعي ومشخفزي السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼّ والثقافيّ.
جػدة الشػـ، فحوو السدتػػ وإذا كاف الجانب الاقترادؼ مغ العػامل السؤثخة في 

الاقترادؼ السختفع يشعسػف بخغج العير، وسبل الخاحة، عمى عكذ ذوؼ السدتػػ الاقترادؼ 
السشخفس؛ فقج أصبحشا نجج جسيع الأسخ تيتع بخاحة أبشائيا، وتػفيخ سبل الخاحة ليع، حتى ولػ 

ػىخية بيغ مختفعي كمفيع ذلظ الاستجانة )الاقتخاض(؛ ولحا كاف مشصكيِّا عجـ وجػد فخوؽ ج
 ومشخفزي السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼّ.
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وإذا كاف السدتػػ الثقافي مغ الأمػر السيسة والسؤثخة في جػدة الشػـ، فالأسخ ذوو 
السدتػػ الاجتساعيّ الثقافيّ السختفع تخبي أبشاءىا عمى عادات صحية وسمػكيات سػية فيسا 

البصغ، وعجـ الشػـ بعج الأكل، ومسارسة التساريغ  يخز الشػـ، )كالشػـ باكخًا، وعجـ الشػـ عمى
الخياضية ، .... إلخ( فكحلظ الأسخ ذوو السدتػػ الاجتساعي الثقافي السشخفس أصبحػا 
يدسعػف ويذاىجوف البخامج السختمفة التي تحس عمى تخبية الأبشاء عمى الالتداـ بالعادات 

ائيع؛ ولحا كاف مشصكيا أف لا تكػف ثسة الرحية الدميسة، ومغ ثع انعكذ ىحا عمى تخبيتيع لأبش
 فخوؽ جػىخية بيغ مختفعي ومشخفزي السدتػػ الاجتساعيّ الثقافيّ. 

 ىتًذُ الفسض الجامً ومياقشته:
ولمتحقُّق مغ  " تديع الشػمػفػبيا في التشبؤ بجػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة". :ونرو

 Linear Regressionصي صحة ىحا الفخض، قاـ الباحث بحداب تحميل الانحجار الخ

Analysis وىػ يدتخجـ في التعخؼ عمى إمكانية التشبؤ بستغيخ تابع مغ متغيخ مدتقل أو ،
 والججاول الآتية تهضح ذلك:متغيخات مدتقمة، 

 ( 24ددول )
 تحلًل التبايً )ف( ودلالتها الإحصآًُ لتأثير اليىمىفىبًا علِ دىدَ اليىو 

الستغيخ 
 السدتقل

الستغيخ 
 التابع

مرجر 
درجة  مجسػع السخبعات التبايغ

 الحخية
متػسط 
مدتػػ  قيسة "ؼ" السخبعات

 الجلالة

جػدة  الشػمػفػبيا
 الشػـ

 ٘ٚٛ,ٖٖٜٗٓ ٔ ٘ٚٛ,ٖٖٜٗٓ الانحجار
ٕٜٖٔ,ٕٛٙ 

دالة 
عشج 

مدتػػ 
ٓ,ٓٔ 

 ٙ٘ٛ,ٜٙ ٜٛٗ ٕٖ٘,ٖٛٛٚٗ الباقي
  ٜٜٗ ٕٓٓ,ٕٖٕٔ٘ٔ السجسػع

، وبالتالي فإف 1911دالة إحرائيا عشج مدتػػ ( أف قيسة )ؼ( ٕٗيتزح مغ ججوؿ )
 التبايغ في جػدة الشػـ يسكغ تفديخه بسعخفة الجرجة الكمية لمشػمػفػبيا.

 بين اليىمىفىبًا ودىدَ اليىو Rمعامل الازتباط المتعدد ( 25ددول )

 ، وىػ معامل ارتباط قػؼّ. R( قيسة معامل الارتباط الستعجد  ٕ٘يتزح مغ ججوؿ )  

الستغيخ 
 السدتقل

الستغيخ 
 التابع

معامل الارتباط 
 Rالستعجد

معامل  مخبع
 الارتباط الستعجد

مخبع معامل 
 الانحجار الستعجد

الخصأ 
 السعيارؼ 

جػدة  الشػمػفػبيا
 ٖٚ٘,ٛ ٕٔٚ,ٓ ٕٕٚ,ٓ ٓ٘ٛ,ٓ - الشػـ
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 دلالُ تحلًل الانحداز بين اليىمىفىبًا ودىدَ اليىو( 26ددول )

الستغيخ 
 السدتقل

قيسة 
ت معاملب

 الانحجار

الخصأ 
السعيارؼ 
لسعاملبت 
 الانحجار

 الجلالة قيسة ت قيسة بيتا

مدتػػ 
 الجلالة

 ٜٚ٘,ٔ ٚٔٚ,ٓٓٔ الثابت

- ٓ,ٛ٘ٓ 

ٖٙ,ٚٚٛ ٓ,ٓٓٓ 
دالة عشج 
مدتػػ 
ٓ,ٓٔ 

 ٓٓٓ,ٓ ٕٜٙ,ٖ٘ - ٕٕٓ,ٓ ٔٛٚ,ٓ - الشػمػفػبيا
دالة عشج 
مدتػػ 
ٓ,ٓٔ 

، حيث كانت قيسة عمى جػد ( مجػ إسياـ الشػمػفػبيإٙججوؿ )يتزح مغ  ة الشػـ
، ومعامل الانحجار الجدئي غيخ ٔٓ,ٓ، وىػ داؿ عشج مدتػػ ٚٔٚ,ٓٓٔثابت التشبؤ = 

        ،  أما قيسة بيتا ىشا تداوؼ ٔٓ,ٓوىػ أيزًا داؿ عشج مدتػػ   ، ٔٛٚ,ٓ -السعيارؼ = 
يا ، وتجؿ قيسة بيتا عمى أف كل تغيخ مقجاره درجة معيارية واحجة في قيسة الشػمػفػبٓ٘ٛ,ٓ -

 في قيسة جػدة الشػـ. ٓ٘ٛ,ٓ -يؤدؼ إلى تغيخ قيستو 
يتزح أنو يسكغ التشبؤ بجػدة الشػـ مغ خلبؿ الشػمػفػبيا )أؼ تحقق الفخض ومسا سبق 

مغ خلبؿ الثامغ لمبحث(، ويسكغ صياغة معادلة الانحجار التي تعيغ عمى التشبؤ بجػدة الشػـ 
 الشػمػفػبيا في الرػرة الآتية:

 درجة الشػمػفػبيا(. × ٔٛٚ,ٓ -+ ) ٚٔٚ,ٓٓٔة الشػـ =  درجة جػد
دراسات سيكػلػجية تتفق مع ىحه الشتيجة أو  –في حجود عمسو  –ولع يجج الباحث 

تختمف معيا. ويخػ الباحث أف ىحه الشتيجة مشصكية؛ لأف التشبؤ قائع عمى العلبقة الارتباشية وقج 
،  أبانت نتيجة الفخض الأوؿ لمبحث عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الشػمػفػبيا وجػدة الشػـ

فكمسا ارتفع مدتػػ الشػمػفػبيا انخفس مدتػػ جػدة الشػـ، وكمسا انخفس مدتػػ الشػمػفػبيا 
 ,.Veerapu et al)فيخابػ وآخخيغ ارتفع مدتػػ جػدة الشػـ، وىحا ما أكجتو دراسة كل مغ 

، ودراسة كػرنيا وآخخيغ Jahrami et al., 2021))ودراسة جاىخامي وآخخيغ  ،(2019
(Kurnia et al., 2021 ودراسة سػف وآخخيغ ،)(Sohn et al., 2021 ،) ودراسة تكخ
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(، ودراسة يػف Lin et al., 2021)ودراسة ليغ وآخخيغ (، Teker & Yaksi, 2021)وياكدي 
 .(Ghanate et al., 2022) ودراسة جانيت وآخخيغ ،(Yoon et al., 2022)وآخخيغ 

أف الأفخاد الحيغ يعانػف (Bartwal & Nath, 2020, 452 -453) بارتيػاؿ وناث وأكج
مغ الشػمػفػبيا لجييع مدتػيات متجنية مغ التحكخ والانتباه، وانخفاض تقجيخ الحات، وانخفاض 
مدتػػ التحريل الأكاديسيّ، ووجػد مدتػػ مختفع مغ القمق والاكتئاب؛ مسا يجعميع غيخ 

 ػـ الرحيّ، ويدتغخقػف وقتًا كبيخًا بيغ بجاية الشػـ والشػـ الفعميّ.قادريغ عمى تحقيق الش
واتفقت عجيج مغ الأشخ الشطخية الديكػلػجية عغ وجػد الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية 
الشاجسة عغ الشػمػفػبيا، والتي تعج كفيمة بعجـ تحقيق مصالب الشػـ الرحيّ، وتؤثخ بالزخورة 

جاية الشػـ ومجتو، كفاءة الشػـ واستسخاريتو، الأداء اليػمي الستدف( سمبًا في أبعاد جػدة الشػـ )ب
الذعػر و  زيادة أعخاض القمق والاكتئاب والزغػط الشفدية لجػ الفخد،وىحه السذكلبت ىي: 

بالػحجة، وانعجاـ الأمغ، وانخفاض تقجيخ الحات، انخفاض مدتػػ الإنجاز والتحريل الأكاديسيّ 
كيد أثشاء السحاضخات الجراسية، وإزعاج الدملبء في السػقف التجريديّ وتذتت الانتباه وعجـ التخ 

نتيجة الانذغاؿ الدائج بالياتف الحكيّ، والتأثيخ الدمبيّ عمى التفاعلبت الاجتساعية والأسخية 
)تجشب التفاعلبت الاجتساعية والأسخية السباشخة(، وزيادة مدتػػ الخػؼ، والاندعاج، والزيق 

التأثيخ الدمبيّ عمى جػدة الحياة، والخفالية الشفدية، والأداء الاجتساعيّ ، و .وتغيخ السداج، ...
 والأكاديسيّ لمفخد.

(King et al., 2010, 52 – 55; Dixit et al., 2010, 339 – 341; Bragazzi 

& Puente, 2014, 157 – 158; Yildirim, 2014, 17 – 18; Yildirim & Correia, 

2015, 131 – 132;  George & Odgers, 2015, 835 – 836;  ؛ٖٙٙ، ٕٙٔٓدردرة، ؛ 
 ,.Anjali & Thomas, 2020, 1399- 1400; Yavuz et al؛ٙٚٚ - ٘ٚٚ، ٜٕٔٓمحمد، 

2020, 347 – 348; Victoria et al., 2020, 489; Bekaroglu & Yilmaz, 2020, 

 (.242، 0202؛ عثوبى، .(;138 – 137
ارتفاع الجرجة الكمية لمشػمػفػبيا لجػ عيشة البحث  يسكغ القػؿ بأف وعمى ضهء ما سبق

يداعج في التشبؤ بانخفاض جػدة الشػـ لجييع، في حيغ إف انخفاض الجرجة الكمية لمشػمػفػبيا 
 يداعج في التشبؤ بارتفاع جػدة الشػـ.  

 
 



 2222(2يوليو ج) (131العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 75 

 : ذىصُاخ الثحس:عششحادٌ 
 سيع أفخاد السجتسع التػسع في عقج دورات تجريبية وورش عسل ونجوات تثكيفية لتػعية ج

 بالسخاشخ التي تتسخس عغ الارتباط الدائج بالياتف الحكيّ.

  تفعيل دور وسائل الإعلبـ في التػعية والتبريخ بسخاشخ الشػمػفػبيا وتأثيخىا الدمبيّ عمى كافة
 جػانب الحياة.

  .تبريخ أولياء الأمػر بأىسية الشػـ الجيج، ومخاشخ الشػـ الديئ عمى أبشائيع 

  في البخامج الإرشادية والعلبجية لتخفيف مدتػػ الشػمػفػبيا، وتحديغ مدتػػ جػدة الشػـ التػسع
لجػ شلبب الجامعة؛ لسداعجتيع عمى مسارسة مياـ حياتيع اليػمية بذكلٍ إيجابيّ، وتحقيق 

 أعمى مدتػيات التػافق الشفديّ.

 ي تخفيف السذكلبت عَقج نجوات ومؤتسخات ومحاضخات عمسية حػؿ أحجث التػجيات العلبجيّة ف
 الشفدية بذكلٍ عاـ، والشػمػفػبيا بذكلٍ خاص، لجػ شلبب الجامعة وفئات السجتسع السختمفة.

  التػسع في إنذاء مخاكد لمعلبج الشفديّ لمترجؼ لمسذكلبت الشفدية بذكلٍ عاـ، والسذكلبت التي
 تتسخس عغ الشػمػفػبيا بذكلٍ خاص.

  التػجيو والإرشاد، والستابعة السدتسخة لأبشائيا، ودعع ضخورة مسارسة الأسخة لجورىا في عسمية
 الدمػكات الإيجابيّة، والدعي قُجُمًا نحػ التخمز مغ الدمػكات الدمبية.

  الاىتساـ بتفعيل مخاكد الإرشاد الشفديّ في الجامعات؛ لتقجيع الجعع الشفديّ لمصلبب، ومداعجتيع
 فة. عمى تحقيق التػافق الشفديّ، وحل مذكلبتيع السختم

 عشش: بحىز همترحح: شاًٍ
 لجػ شلبب الجامعة. الشػمػفػبيافعالية بخنامج إرشادؼ في تخفيف  -ٔ
 فعالية بخنامج إرشادؼ في تخفيف بعس السذكلبت الشفدية لجػ السخاىقيغ ذوؼ الشػمػفػبيا. -ٕ

 فعالية بخنامج إرشادؼ في تحديغ جػدة الشػـ لجػ شلبب الجامعة ذوؼ الشػمػفػبيا. -ٖ

 وعلبقتيا بجػدة الشػـ: دراسة سيكػمتخية كمييشيكية. الشػمػفػبيا -ٗ

 الشػمػفػبيا وعلبقتيا بجػدة الرجاقة لجػ فئات عسخية مختمفة. -٘

 جػدة الشػـ وعلبقتيا ببعس الستغيخات الشفدية لجػ فئات عسخية مختمفة. -ٙ

 العػامل الجيشامية الكامشة وراء الشػمػفػبيا لجػ شلبب الجامعة: دراسة كميشيكية. -ٚ
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 ـــشاظــع:المـ

     (.العلبقة بيغ اضصخاب الخػؼ مغ ٕٕٔٓأبػشيبة، قيخواف عبجالله، والبمياف، عيدى محمد. ) -
 لتحريل الأكاديسي لجػ شلبب جامعةفقجاف الياتف السحسػؿ )الشػمػفػبيا( ومدتػػ ا    

      .٘ٙ  – ٜٕ(، ٘)ٕ، مجمة كمية البشات للآداب والعمػـ والتخبية، جامعة عيغ شسذ الكػيت.
 (. فعالية بخنامج إرشادؼ في الحج مغ ٕٙٔٓ) .حدغ جػلتاف، حجازؼ ، و عصاؼ محمد لي،أبػغا -

 الكػابيذ الميمية وتحديغ جػدة الشػـ لجػ أشفاؿ غدة السُجَمَّخة مشازليع أثشاء حخب      
 ، مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث )العمػـ الإندانية(، جامعة الشجاح الػششية ،(ٕٗٔٓ)      
      ٖٓ (ٕ،) ٖٓٔ - ٖٖٗ. 

: السذكمة  (.ٕٓٔٓ. )عبجالعديد إيياب، وؼ الببلب -   العلبج.–الأسباب –اضصخابات الشػـ
 .دار الدىخاء لمشذخ والتػزيع الخياض:       

 جػ عيشػػػة مػػػغ شػػػلبب (. الشػمػفػبيػػػا وعلبقتيػػػا بػػػالقمق لػػػٕٕٓٓالحخبػػػي، سػػػشجس عبػػػجالخحسغ. ) -
 .ٜٕ  -ٔ(، ٕ٘، )اتالسجمة الإلكتخونية الذاممة متعجدة التخررالسمظ عبجالعديد.  جامعة

: الأسػباب (. ٕٙٓٓالجسػقي، مججؼ محمد. ) -  . الػقايػة والعػلبج –التذػخيز  –اضػصخابات الشػػـ
 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.       

  يػػػػة" لػػػػجػ عيشػػػػة مػػػػغ الآبػػػػاء(. الشػمػفػبيػػػػا "رىػػػػاب اليػاتػػػػف الحكٕٓٔٓالدػػػػيج، ىػػػػجػ جسػػػػاؿ. ) -
  ٕٔ – ٜلػػػجػ أبشػػػائيع فػػػي السخحمػػػة العسخيػػػة مػػػغ وعلبقتيػػػا بػػػالأمغ الشفدػػػي والأميػػػات       

 .ٕٓٛ – ٕٓ٘، ٛٗ، مجمة كمية الآداب، جامعة عيغ شسذ سشة.      
 مجمػة بحػػث (. الشػمػفػبيا في عرخ وسػائل الاترػالات الخقسيػة. ٕ٘ٔٓالذاؿ، انذخاح محمد. ) -

 .ٖٔ – ٜ(، ٜ، )العلبقات العامة بالذخؽ الأوسط، الجسعية السرخية لمعلبقات العامة      
 رسػالة (. الشػمػفػبيا وعلبقتيا بالتػاصل الأسخؼ لجػ الستدوجيغ. ٕٙٔٓالعسخؼ، معاذ شحاذة.) -

 ، كمية التخبية، جامعة اليخمػؾ، الأردف.ماجدتيخ      
 (. تصػيخ مكياس الخػؼ مغ فقجاف ٕٕٓٓالعػدات، ولاء عبجالخءوؼ، والجلالعة، أسامة محمد. ) -

 مجمة الجامعة الإسلبمية لمجراسات الجامعة الأردنية.  الياتف "الشػمػفػبيا" لصمبة        
 .ٓٗٛ – ٕٓٛ(، ٗ)ٕٛ، التخبػية والشفدية        

 (. الخػؼ السخضي مغ فقجاف الياتف ٜٕٔٓالسػمشي، فػاز أيػب، والعكػر، شيخيغ عجناف. ) -
 ، السجمة الأردنية في العمػـ التخبػيةجامعة اليخمػؾ. شمبة الشقاؿ "الشػمػفػبيا" لجػ       
      ٔ٘(ٔ،) ٕٖ – ٗٚ. 
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 الشػـ لجػ  (. فاعمية بخنامج معخفي سمػكي لتحديغ جػدةٜٕٔٓ) .ناديغ عبجالػىاب، حشػف   -
  .غدة ،الجامعة الإسلبمية خ،رسالة ماجدتي .عيشة مغ الصلبب ذوؼ السذكلبت الدمػكية    

 بالبحث  (. الشػمػفػبيا "رىاب اليػاتف الحكية" وعلبقتوٕٙٔٓدردرة، الدعيج عبجالرالحيغ. ) -
 مجمة دراسات نفدية، رابصة الأخرائييغ الحدي والقمق الاجتساعيّ: دراسة استكذافية.      
 .ٕٜٖ – ٖٔٙ(، ٖ)ٕٙ، الشفدييغ السرخية )رانع(      

 الخفيف  –(. أثخ الحخماف مغ الشػـ الميمي بشػعيو: العسيق ٕٚٓٓرمزاف، عسخو السػلى. ) -
 صلبب السكيسيغ بجار الأيتاـ بعس الػضائف السعخفية وآلية عسل السخ لجػ الفي       
 ، كمية التخبية، جامعة أسيػط.رسالة ماجدتيخفديػلػجية.  –بأسيػط: دراسة نفدية        

 (. القاىخة: عالع الكتب.ٗ)ط التػجيو والإرشاد الشفدي(. ٕ٘ٓٓزىخاف، حامج عبجالدلبـ. ) -
 ات الشػـ لجػ عيشة ء السعخفي وعادلأدابيغ كفاءة ا لبقةالع(. ٕ٘ٔٓسعيج، بمدع عبجالخحسغ. )  -

 ، كمية التخبية، جامعة أـ القخػ بالسسمكة رسالة ماجدتيخجامعة أـ القخؼ،  مغ شالبات    
 العخبية الدعػدية.      

 . تجفق الإبجاع: الاكتذاؼ والاختخاع مغ مشطػر عمع الشفذ(. ٕٚٔٓسيدنتسييالي، مييالي. ) -
 )تخجسة جي، سائخ برسة(. لبشاف: كتاب ناشخوف.   

 العلبقة بيغ مؤشخات جػدة الشػـ والقجرة عمى اتخاذ القخار لجػ  (.ٕٙٔٓ) أحسج. ىشاء، شػيخ -
 مجمة العمػـ التخبػية  ة.الخاشجيغ: دراسة مقارنة عبخ الشػع الاجتساعي والحالة الرحي    
 .ٕٕ٘ - ٜ٘ٗ (،ٖ)ٚٔ، مخكد الشذخ العمسي -والشفدية: جامعة البحخيغ     

 مجمة دراسات شػـ وعاداتو لجػ السخاىقيغ الكػيتييغ. (. سمػؾ الٕٔٓٓعبجالخالق، أحسج محمد. ) -
 .ٕٛ – ٖ(، ٔ)ٔٔ نفدية،  

 الرحة الشفدية والعلبج الشفدي (. ٕٙٓٓعبجالخحسغ، حسجؼ شاكخ، وأحسج، ىػيجا علبـ. ) -
 (. حائل: دار الأنجلذ لمشذخ والتػزيع.ٖ)ط لمسخشجيغ والسعمسيغ والستعمسيغ          

 (. الألكديديسيا وعلبقتيا بشػعية )جػدة( الشػـ لجػ عيشة ٕٕٔٓصابخ". )عبجالشبي، سامية "محمد  -
 مجمة دراسات نفدية، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ مغ شلبب وشالبات الجامعة.    
 .ٕٖٓ – ٜٕٙ(، ٕ)ٕٕ، السرخية    

  –التذخيز  –الشػـ )السذكلبت (. ٜٕٓٓعبجه، شارؽ أسعج، وكحمة، ألفت حديغ. ) -
 تخاؾ لمصباعة والشذخ والتػزيع.القاىخة: إي العلبج(.   
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 (. الشػمػفػبيا "الخػؼ مغ فقجاف الياتف السحسػؿ" وعلبقتو بشسط ٕٕٔٓعثساف، نػرا أحسج. ) -
 مجمة كمية الحياة والرحة الشفدية لجػ عيشة مغ السخاىقيغ في ضل جائحة كػرونا.     

 .ٙٙ٘ – ٘ٛٗ(، ٕ)٘ٗ، التخبية في العمػـ الشفدية، جامعة عيغ شسذ    
 القاىخة: دار  (. تفديخ الأحلبـ. )تخجسة صفػف، مرصفى(.ٜٜٙٔ، سيجسػنج. )فخويج -

 السعارؼ.    
 . )تخجسة عمي، سامي محسػد، السػجد في التحميل الشفدي(. ٕٓٓٓفخويج، سيجسػنج. ) -

 ة، ميخجاف القخاءة لمجسيع، والقفاش، عبجالدلبـ(. القاىخة : جسعية الخعاية الستكامم        
 لأسخة.ا مكتبة        

 (. كفاية الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وعلبقتيا بالسدتػػ    ٜٜٚٔفزة، حسجاف محسػد. ) -
 مجمة كمية التخبية، جامعة الاجتساعي الاقترادؼ والثقافي في الخيف والسجيشة.          
 .ٜٙٔ – ٛٛ(، ٕٛ) ٛ، بشيا           

 اضصخابات  (.ٕٗٔٓ.)، ماركػنغخيساف، وأػاؿ، أوجررامتيكا ،أنّا، ايفانيشكػ ، صسػئيل،كػرتيذ -
 الجسعية  (.ىذاـ، حسػدةو  ،، ىيميغتخجسة سميساف) .الشػـ عشج الأشفاؿ والسخاىقيغ     
  العالسية لصب نفذ الأشفاؿ والسخاىقيغ.     

 (. الشػمػفػبيا وعلبقتيا بالدعادة الشفدية وتقجيخ الحات لجػ ٜٕٔٓمحمد، علب عبجالخحسغ. ) -
 مجمة دراسات الصفػلة، كمية الجراسات بالصفػلة السبكخة بالجامعة. الصالبات السعمسات     
 .ٕٖ – ٕٔ(، ٗٛ)ٕٕ، جامعة عيغ شسذ، العميا لمصفػلة     

 (. دور الػحجة الشفدية والدعادة الذخرية والانجفاعية وبعس ٜٕٔٓمحمد، لبة محسػد. ) -
 مجمة دراسات الستغيخات الجيسػجخافية في التشبؤ بالشػمػفػبيا لجػ الذباب الجامعي.     
 .ٖٔٛ – ٔٙٚ(، ٗ)ٜٕ، نفدية، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية )رانع(     

 (. الشػمػفػبيا "الخػؼ السخضي مغ فقجاف ٕٕٓٓمقبل، وائل ناصخ، وإسساعيل، أحسج محمد. ) -
 مجمة جامعة شيبة الياتف الجػاؿ" وعلبقتو بالػضائف التشفيحية لجػ شمبة جامعة نجخاف.      
 .ٕٕٚ – ٕٚ٘(، ٕ)٘ٔ، ةلمعمػـ التخبػي      

 . ) تخجسة الربػة، الخىاب والقمق الاجتساعيّ (. ٕٕٓٓىػب، دبخا أ.، وليسبخج، ريتذارد ج. ) -
 ، مخجع إكميشيكي في الاضصخابات الشفديةمحمد نجيب(. في: بارلػ، ديفيج ىػ. )محخر(.        

 (. القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.ٖٖٔ – ٜٕٕ)       
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