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 مستلخص البحث:
ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى مستوى وأىمية استخداـ التقنيات المساعدة في 

ية نظر التدريس لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف وج
المعمميف، اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفى، واستخدـ استبياف واقع استخداـ التقنيات 
المساعدة )مف إعداد الباحث(، تكوف مجتمع الدراسة مف معممي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 

( مف 48(، طبؽ البحث عمى عينة مكونة مف )751التوحد بإدارة تعميـ جازاف البالغ عددىـ )
طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد التابعيف لتعميـ منطقة جازاف بمتوسط عمر زمني معممي الأ

( عامًا، تـ تحميؿ البيانات باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية لتحميؿ 21.73)
البيانات تـ الاعتماد عمى التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الوزني واختبار"ت" لعينة واحدة 

ؿ التبايف الأحادي. وكشفت نتائج البحث عف أف مستوى وأىمية استخداـ التقنيات وتحمي
المساعدة في التدريس لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف 
وجية نظر المعمميف جاء بدرجة كبيرة، كما توصمت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا 

استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى في مستوى وأىمية 
الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر المعمميف تبعًا لمتغيري النوع والعمر 
الزمني، في حيف وجدت فروؽ دالة إحصائيًا في مستوى وأىمية استخداـ التقنيات المساعدة في 

يذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر التدريس لتحسيف الوظائؼ التنف
المعمميف تبعًا لمتغيري سنوات الخبرة والمؤىؿ العممي، وتـ مناقشة وتفسير النتائج وتقديـ 

 مجموعة مف التوصيات والمقترحات.
 بصرية. 
 

التقنيات المساعدة، الوظائؼ التنفيذية، الأطفاؿ ذوي اضطراب : الكممات المفتاحية
 التوحد.طيؼ 
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Abstract:  

The aim of this study is importance of using assistive technologies 

in teaching to improve executive function for children with autism 

spectrum disorder from the point of view of their teachers. The 

researcher used the descriptive method, A questionnaire on the reality of 

using assistive technologies was used (prepared by the researcher). The 

study population consisted of (157) teachers of children with autism 

spectrum disorder in Jazan Education administration. A sample of (84) 

teachers of children with autism spectrum disorder was selected in the 

Jazan Education administration, with an average age of 36.12 years. The 

data was analyzed by using the Statistical Package for Social Sciences. 

For data analysis, frequencies, percentages, weighted average, one-

sample t-test and one-way analysis of variance were used. The results of 

the research revealed that the level and importance of using assistive 

technologies in teaching to improve executive functions among children 

with autism spectrum disorder from their teachers' view was to a great 

degree. The results also found that there were no statistically significant 

differences in the level and importance of using assistive technologies in 

teaching to improve executive functions among children with autism 

spectrum disorder from the teachers' view, according to the variables of 

gender and age. While there were statistically significant differences in 

the level and importance of using assistive technologies in teaching to 

improve executive functions among children with autism spectrum 

disorder from the teachers' view, according to the variables of years of 

experience and educational qualification. A set of recommendations and 

suggestions were also presented. 

Keywords: Assistive technologies, Executive Functions, Children 

with autism spectrum disorder 
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 مقذمت البحث:
شيد العالـ تغيرا ممحوظا في ازدياد نسبة الإصابة بإضطراب طيؼ التوحد بيف الأطفاؿ 
في الآونة الأخيرة عما كاف عميو في الأعواـ السابقة. ووفقًا لآخر احصائية نشرتيا شبكة مراقبة 

 Autism and Developmental Disabilitiesالتوحد واضطرابات النمو اضطراب طيؼ 
Monitoring   التابع لمركز السيطرة عمى الأمراض والوقاية منيا Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC والتي وجدت أف مايقارب طفؿ واحد لكؿ )طفؿ يولد  88
(.  كما يؤثر اضطراب CDC, 2021اب )مصاب باضطراب طيؼ التوحد غير معروؼ الأسب

طيؼ التوحد عمى النمو العصبي مما ينعكس سمبا عمى قصور في ميارات التفاعؿ والتواصؿ 
ظيار سموكيات نمطية متكررة تؤثر عمى بعض الميارات، كالميارات الحسية  الإجتماعي وا 

مف عمر الطفؿ والمعرفية والإجتماعية ويمكف تشخيصو غالبا في السنوات الثلاث الأولى 
(Maenner et al., 2021).  ونظرا لما يتميز بو الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف

خصائص إلا أف جميعيا تشير في أف ىناؾ قصور أو عجز في ميارات التفاعؿ والتواصؿ 
 (.CDC.2021; Maenner et al.,2021الإجتماعي وظيور سموكيات نمطية متكررة )

الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يعانوف مف مشاكؿ في  واظيرت بعض الدراسات أف
الوظائؼ التنفيذية التي بدورىا تمعب في تنمية الميارات الاجتماعية وميارات التوصؿ والتخطط 

. (Turnbull et al., 2013)والتنظيـ واتخاذ القرار والتحكـ في الإنفعالات والتظيـ العاطفي 
ولة عف الذاكرة العاممة غير المفظية والتنظيـ الذاتي والتحفيز وتعتبر الوظائؼ التنفيذية ىي المسؤ 

عادة البناء ]التحميؿ والتركيب[ . كما (Pierce et al., 2013)والإثارة، والذاكرة العاممة المغوية وا 
يمكف لمفرد مف خلاؿ الوظائؼ التنفيذية أداء المياـ المطموبة التي ينخرط في سموؾ مستقؿ 

اح ويستجيب لمسموؾ التكيفي و قمع الاستجابات التمقائية المشتتة غرضي يخدـ الذات بنج
مصطمح الوظائؼ التنفيذية إلى العمميات العقمية العميا والتي  ويشير(. 3232للانتباه  )إبراىيـ،

تتـ بشكؿ رئيسي في الفص الجبيي مف الدماغ، والتي تنشط وتقوـ بمياميا في الحالات المعقدة 
ر العادية، وىناؾ العديد مف الاختلالات في تطور نمو العقؿ التي قد اليومية والسياقات غي

تحدث نتيجة لخمؿ في الوظائؼ التنفيذية،حيث يظير عمى الأفراد ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
بعض السموكيات المشابية لاولئؾ المصابيف بتمؼ في الفص الجبيي مف الدماغ 

ي المعني بدراسة الوظائؼ التنفيذية لدى (. ولذلؾ،حظي مجاؿ البحث العمم3237)السػػػيد،
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الأفراد ذوي اضطراب طيؼ التوحد باىتماـ مف الدراسات والبحوث، سواء كانت ىذه الدراسات 
 بغرض تقييـ ميارات الوظائؼ التنفيذية 

 ,Christoforou, 2021 & Drayer, 2008) Best & Miller كدراسةلدييـ 
نمية ميارات الوظائؼ التنفيذية لدى الأفراد ذوي أو دراسات برامجية ىدفت إلى ت .(;2010

( و (Aresti-Bartolome&Garcia-Zapirain,2014 اضطراب طيؼ التوحد كدراسة 
ومف ناحية أخرى، ووفقًا لمقانوف الفيدرالي لتعميـ الأفراد ذوي الإعاقة  .(3274دراسة )أحمد، 

جاء مصطمح  Individuals with Disabilities Education Act  (IDEA)الفيدرالي 
ليشير إلى أي قطعة مف المعدات أو   Assistive  Technologies التقنيات المساعدة

عنصر أو منتج، يتـ الحصوؿ عميو تجاريًا أو تـ تعديمو أو تخصيصو، والذي يتـ استخدامو 
. (Qahmash, 2018لزيادة أو الحفاظ عمى أو تحسيف القدرات الوظيفية للأفراد ذوي الإعاقة )

 مساوية تعمـ عمى فرص الحصوؿ الإعاقة يسيؿ ليػػػـ التقنيات المساعدة مع ذوي فاستخداـ
 مبدأ دعـ فيىا في المساىمة فوائد وتتعددالمرجوة  ؼالأىدا تحقيؽ في ومساعدتيـ لأقرانيـ،
(. ىذا وتعد التقنيات 3278الآخريف )عبدالعاطي، عمى الاعتماد مف وتقمؿ الفردية، الفروؽ
ة أداة قوية لتعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عندما تستخدـ بشكؿ فعاؿ مف المساعد

قبؿ معممي التربية الخاصة، وتساعد في توفير مجموعة واسعة مف الفوائد لمتلاميذ ذوي 
اضطراب طيؼ التوحد، فالمعمميف ىـ العامؿ الأكثر أىمية الذي يؤثر عمى الاستخداـ الناجح 

. فالأطفاؿ (Parette & Peterson-Karlan, 2007)ذوي الإعاقة  لمتقنيات بيف الطلاب
ذوي اضطراب طيؼ التوحد يكونو أكثر انتباىاً وتحفيزًا عند استخداـ ألعاب الكمبيوتر، كما أنيـ 
ينجذبوف بسيولة إلى التكنولوجيا في ذلؾ، لأنيـ قادروف عمى استكشاؼ واستخداـ التكنولوجيا 

 (.Sansosti et al., 2016سخرية )دوف التعرض لخطر الفشؿ وال
كما يمكف أيضا أف يوفر الاستخداـ المناسب لمتقنيات التعميمية بيئة تعميمية تمبي بشكؿ 
أفضؿ احتياجات الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوحد مف خلاؿ تناسؽ الاستجابات وتقميؿ 

زالة الحاجة إلى التفاعلات الاجتماعية  . حيث يعالج (Sansosti et al., 2016)الانحرافات وا 
الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد المعمومات المرئية بسيولة مقارنة بالمعمومات السمعية 
ولذلؾ يتـ دمج أنواع عديدة مف التقنيات المنخفضة إلى التقنية العالية في مواقؼ الحياة 

 & Van der Meerالروتينية بغرض تحسيف القدرات الوظيفية لمطفؿ المصاب بالتوحد )
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Rispoli, 2010،جاء ىذا البحث ساعيًا لمكشؼ عف واقع استخداـ  (. ومف ىذا المنطمؽ
معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي 

 اضطراب طيؼ التوحد والذي يتضح مف خلاؿ قياس مستوى الاستخداـ وأىميتو.
 مشكمة البحث:

اضطراب طيؼ التوحد مف قدرات وظيفية منخفضة، ىذا الانخفاض يعاني التلاميذ ذوي 
يتمثؿ في العجز أو القصور في ميارات الوظائؼ التنفيذية، مثؿ التخطيط والتنظيـ والمراقبة 

. وتمعب قشرة (Vanegas & Davidson, 2015)وتنظيـ السموكيات والمرونة المعرفية 
لسموؾ الإدراكي مف خلاؿ تنشيط أو تثبيط مناطؽ الفص الجبيي دورًا ىاما في تنظيـ التفكير وا

(. وتحدث تغيرات ميمة في منطقة قشرة الفص Garon et al., 2008أخرى مف الدماغ )
الجبيي في الدماغ أثناء الرضاعة ومرحمة ما قبؿ المدرسة لأف ىذه المناطؽ مف الدماغ 

طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ ضرورية لموظيفة التنفيذية، فضعؼ أو تثبيط ىذه المناطؽ لدى الأ
(. كما يساعد Kellems et al., 2016التوحد ىو ما يعيؽ الوظيفة التنفيذية الناجحة ليـ )

نظاـ الوظائؼ التنفيذية في تنسيؽ المدخلات مف مناطؽ متعددة مف الدماغ وتستخدـ لتنظيـ 
التنفيذي و  الاستجابات السموكية. فالتلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لدييـ ضعؼ في الأداء

يكونوف غير منظميف في معظـ الحالات ويستغرقوف وقتاً أطوؿ لإكماؿ المياـ ويواجيوف 
. كما يمكف أف تؤثر (Vanegas et al.,2015)صعوبة في الواجبات المنزلية وميارات الدراسة

التحديات التي يواجييا ىؤلاء الأطفاؿ ليس فقط عمى درجاتيـ في المدرسة، ولكف أيضًا عمى 
 (.  (Kellems et al., 2016ستقرارىـ العاطفي وثقتيـ بأنفسيـ ا

وفي السياؽ ذاتو، تتجمى مظاىر القصور في الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي 
اضطراب طيؼ التوحد في قصور القدرة عمى رؤية الصورة الكبيرة وفيـ التسمسؿ اليرمي 

لؾ يتمتع البعض بذاكرة ممتازة طويمة المناسب لممياـ وقصور العلاقات الاجتماعية، ومع ذ
المدى لمجالات الاىتماـ والموضوعات التي يتـ إتقانيا، ولكف يحتاجوف إلى المساعدة في 
شراؼ والدييـ أو  دارة الوقت ويكوف أداء ىؤلاء الطلاب أفضؿ بمساعدة وا  الميارات التنظيمية وا 

تمميذ العديد مف المياـ في فترة المعمميف أو الأخصائييف. وتظير المضاعفات عندما ينجز ال
(. ونظرًا لممسؤوليات (Kellems et al., 2016زمنية محدودة ولا يمكنو تحديد مف أيف يبدأ 

المتعددة لموالديف والمعمميف وعدـ توفر المساعدة الشخصية دائمًا. يجب عمى التلاميذ ذوي 
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يفة التنفيذية بأي وسيمة اضطراب طيؼ التوحد أف يكونوا قادريف عمى استخداـ ميارات الوظ
 (.Kellems et al., 2016مساعدة )

وأشارت بعض الدراسات أنو لضماف دعـ الأفراد ذوي اضطراب طيؼ التوحد لإنجاز 
مياميـ، ىناؾ بعض التطبيقات والتقنيات المساعدة التي تسياىـ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية 

 ;Porayska-Pomsta et al., 2012) الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لدى
Kellems et al., 2016; Aresti-Bartolome et al., 2014 & Baglama et al., 

وانطلاقاً مف اىتماـ حكومة المممكة العربية السعودية بتعميـ جميع المواطنيف، عادييف (. 2017
 أو ذوي إعاقة وما سنتو مف تشريعات وقوانيف واضحة في ذلؾ، وفي ضوء احتياج الطفؿ ذي
اضطراب طيؼ التوحد في كثير مف الأحياف إلى خدمات دعـ إضافية لتحقيؽ الأىداؼ 

(. وعمى معممي التربية Adhabi,2018والغايات التعميمية المحددة لو وتوفير البيئة الأقؿ تقيدا )
الخاصة المعنييف بتعميـ التلاميذ ذوي اضطراب التوحد انتقاء أفضؿ الوسائؿ التقنية والتعميمية 

ي يمكف مف خلاليا تحسيف ميارات الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ الت
 التوحد.

مما سبؽ يتضح أنو يقع عمى عاتؽ معممي التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
مسئولية كبيرة؛ تتمثؿ في اختيار الوسائؿ والاستراتيجيات والتقنيات الحديثة التي مف شأنيا أف 

التنفيذية لدى ىؤلاء الأطفاؿ، وذلؾ كما أكدتو اتفاقية حقوؽ الأشخاص ذوي  تحسف مف الميارات
بمراعاة الاحتياجات الفردية بصورة معقولة لذوي "( 38( في المادة )3271الإعاقة )

الإعاقةوحصوليـ عمى الدعـ اللازـ في نطاؽ نظاـ التعميـ العاـ لتيسيير حصوليـ عمى تعميـ 
ي التربية الخاصة استخداـ استراتيجيات قائمة عمى الأدلة والتدخؿ .  وىذا يتطمب مف معمم"فعاؿ

وبالتالي، تتمخص مشكمة البحث  (.Wong et al., 2015المدعوـ بالتكنولوجيا والتعميـ )
الحالي في التساؤؿ الرئيس التالي: ما ىو واقع استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات 

ية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بمنطقة المساعدة في تحسيف الوظائؼ التنفيذ
 جازاف؟ يتفرع مف ىذا التساؤؿ مجموعة مف الأسئمة الفرعية عمى النحو التالي:

ما مستوى استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ  -7س
 اصة؟ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر معممي التربية الخ
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ما أىمية استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ  -3س
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر معممي التربية الخاصة؟

ىؿ يوجد فرؽ داؿ احصائيا في مستوى استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة  -2س
ة لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يعزى لمتغير النوع لتحسيف الوظائؼ التنفيذي

 )ذكر/ أنثى(؟
ىؿ يوجد فرؽ داؿ احصائيا في مستوى استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة  -8س

لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يعزى لمتغير العمر 
 الزمني؟

ؿ احصائيا في مستوى استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة ىؿ يوجد فرؽ دا -5س
لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يعزى لمتغير سنوات 

 الخبرة؟
ىؿ يوجد فرؽ داؿ احصائيا في مستوى استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة  -1س

يذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا يعزى لمتغير لتحسيف الوظائؼ التنف
 المؤىؿ العممي؟

 أهذاف البحث:
 ييدؼ ىذا البحث إلى:

التعرؼ عمى مستوى وأىمية استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة  (7
 في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بمنطقة جازاف.

عرؼ عمى الفروؽ في استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة في الت (3
تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بمنطقة جازاف وفقا 

 المؤىؿ العممي(. –سنوات الخبرة  –العمر الزمني  –لمتغيرات )النوع 
 أهميت البحث:

 تتضح أىمية البحث النظرية مف خلاؿ:
تناوؿ البحث الوظائؼ التنفيذية حيث تعتبر الوظائؼ التنفيذية ضرورية لمسموؾ الموجو نحو  (4

يقاؼ الإجراءات، ومراقبة السموؾ وتغييره حسب  ىدؼ معيف، وىي تشمؿ القدرة عمى بدء وا 
 .الحاجة، وتخطيط السموؾ المستقبمي عند مواجية المياـ والمواقؼ الجديدة
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 ربية الخاصة المعنييف بالتلاميذ ذوي اضطراب التوحد.تناوؿ البحث لفئة معممي الت (2
اعداد اطار نظري لمتغير التقنيات المساعدة وتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي  (3

 اضطراب طيؼ التوحد يضاؼ لممكتبة العربية.
 أما أهمية البحث التطبيقية فتضح من خلال:

قة مف بحث أكاديمي تتعمؽ برصد الواقع مف تقديـ نتائج واقعية مبنية عمى أسس عممية منبث (4
خلاؿ مستوى وأىمية استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة في تحسيف 
الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بمنطقة جازاف، الأمر الذي مف 

يـ المزيد مف البرامج شانو توجيو أنظار المسؤوليف عف التعميـ )التربية الخاصة( نحو تقد
 التدريبية لممعمميف لرفع كفائتيـ التقنية في مواقؼ تعميـ التلاميذ ذوي اضطراب التوحد.

توجيو أنظار الباحثيف الميتميف بتعميـ التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لتقديـ برامج  (2
لمساعدة في إرشادية وتدريبية لمعممي التربية الخاصة لتبصيرىـ بأىمية وقيمة التقنيات ا

مجاؿ اضطراب التوحد وتدريبيـ عمى كيفية استخداميا بصورة تسيـ في تحسيف ميارات 
 الوظائؼ التنفيذية لدى ىذه الفئة مف فئات الإعاقة.

اعداد استبيانة واقع استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة يستفاد منيا في  (3
 البحوث المستقبمية.

 مصطلحاث البحث:
 ىذا البحث المصطمحات الإجرائية التالية: يتضمف

 : Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 
 Diagnostic and الخامس حصائيويعرفو الباحث طبقاً لمدليؿ التشخيصي والإ

Statistical Manual of Mental Disorders -5  ((DSM-5  الصادر عف الجمعية
يؤثر عمى العديد مف الميارات اضطراب نمائي عصبي بأنو  (2013)الأمريكية لمطب النفسي 

القدرة عمى تكرارية وقصور في نمطية  وظيور سموكياتخاصة التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي 
 .الاحتفاظ بالمعمومات
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  Assistive Technologies :التقنيات المساعدة  
ة التي يستخدميا يعرفيا الباحث عمى أنيا: مجموعة مف الأجيزة والمعدات التكنولوجي

المعمـ في عممية تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لتحسيف قدرتو عمى الاحتفاظ 
 بالمعمومات، والتغيير بيف المياـ المختمفة، وتجنب التشتت وتوليد الأفكار وتحديد الأىداؼ.

  : Executive functionsالوظائف التنفيذية 
لقدرات التوجييية التي تنبو الفرد إلى الانخراط يعرفيا الباحث عمى أنيا: مجموعة مف ا

 في سموؾ ىادؼ مرتبط بالإدراؾ والمعرفة والعاطفة والعمؿ الذي يسيؿ الأداء اليومي.
 محذداث البحث:

 تتمثؿ محددات ىذا البحث في:
 اضطراب طيؼ التوحد. –الوظائؼ التنفيذية  –تتمثؿ في: التقنيات المساعدة  حدود موضوعية:

 اقتصر البحث الحالي عمى منطقة جازاف بالمممكة العربية السعودية. :نيةحدود مكا
 ـ.3233تـ تطبيؽ الجانب الميداني لمبحث خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف عاـ  :حدود زمانية
 اضطراب طيؼ التوحد. ذوي( معممي الأطفاؿ 48عدد ) :حدود بشرية

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
وي اضطراب طيؼ التوحد قصور في التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي يتميز الأطفاؿ ذ

التنفيذية التي تعد  وظيور سموكيات نمطية مقيدة أو متكررة، وكذلؾ قصورا في الوظائؼ
دارة  ضرورية لأداء أنشطة الحياة اليومية التي تعتمد بشكؿ كبير عمى التخطيط والاىتماـ وا 

 ,.Duncan et al., 2015 & Pugliese et al)تي الوقت والمراقبة الذاتية والتنظيـ الذا
. وعمى الرغـ مف أف الأفراد ذوي اضطراب طيؼ التوحد يُظيروف ضعفًا ممحوظًا في (2014

قدرات الوظائؼ التنفيذية، إلا أنو لا تتأثر جميع مكونات الوظائؼ التنفيذية ومف الصعب تحديد 
 Lezak (2012). ولقد حدد (Pugliese et al., 2014)عوامؿ الخمؿ في الوظائؼ التنفيذية 

التنفيذية، عمى أنيا بناء معرفي متعدد الأوجو يتكوف مف عدة مكونات متفاعمة  ميارات الوظائؼ
 يمكف تمخيصيا فيما يمي:

 ىو العممية التي تحدد وتنظـ سمسمة مف الخطوات لتحقيؽ اليدؼ. التخطيط: -7
 ياـ.: ىي القدرة عمى تبديؿ الانتباه بيف المالمرونة -3
 : القدرة عمى الاحتفاظ بالمعمومات ومعالجتيا عقميًا خلاؿ فترة قصيرة. الذاكرة العاممة -2
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: القدرة عمى قمع أو تجنب استجابة مسبقة لجعؿ استجابة أقؿ تمقائية ولكنيا التثبيط -8
 ذات صمة بالميمة.

 التقنيات المساعدة الى ثلاثة فئات:  Abbott et al., (2011) وصنؼ
 دـ لمتدريب والممارسة.تقنيات تستخ -7
 تقنيات تستخدـ لممساعدة عمى التعمـ. -3
 تقنيات تستخدـ لتمكيف التعمـ. -2

ىذا وتمعب التقنيات المساعدة دورًا حاسمًا في حياة التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
 ويتضح آثارىا الإيجابية في مجالات التطور العاطفي والاجتماعي والتواصؿ والتطور الأكاديمي

(Battal, 2016 & Kauffman et al., 2017 .) كما يمكف أف ثؤثر التقنيات المساعدة عمى
تحسيف الوظائؼ التنفيذية ،كالميارات المساعدة الذاتية والفيـ العاـ لمبيئة والميارات الاجتماعية 
والتواصؿ التعبيري والمعالجة الحسية. فعندما يواجو الأطفاؿ تحديات في النمو، يمكف 

يا أف توفر ليـ فرصًا لممشاركة الكاممة في الأنشطة الجماعية، وزيادة التواصؿ، وأف لمتكنولوج
.  فإف استخداـ التقنيات (Mondak, 2000)يكونوا أكثر استقلاليةً في حياتيـ اليومية 

المساعدة طريقة مثالية لمتغمب عمى المشكلات التي تواجو الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
-Barnard) الأنشطة اليومية حسيف قدراتيـ فيلتنفيذية وتساعدىـ في تكقصور الوظائؼ ا

Brak et al., 2014)( 3273) وآخروف . وفي ىذا الصدد كشفت نتائج دراسة عبد الوىاب
عف فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى استخداـ الوسائط المتعددة لتحسيف ميارات الاتصاؿ 

ذوي اضطراب طيؼ التوحد بالطائؼ. وكشفت نتائج  والذاكرة المفظية والعاممة لدى الأطفاؿ
عف أف التكنولوجيا القائمة عمى استخداـ الكمبيوتر  Srebnicki & Bryńska (2016) دراسة 

 ليا دور ميـ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية مثؿ الذاكرة العاممة.
 ويمكف استخداـ أجيزة التقنيات المساعدة مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
ويمكف أف تتضمف إشارات بصرية وجداوؿ بصرية. ومف أكثر الاستراتيجيات البصرية شيوعًا 
ىي استخداـ الجداوؿ التصويرية لمساعدة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في فيـ تسمسؿ 

. كما أف (Quill, 2000)النشاط مف أجؿ الانتقاؿ مف نشاط إلى آخر بسيولة وبأقؿ إجيادًا 
اعدة دور ىاـ في تعزيز تعمـ الطلاب ذوي اضطراب طيؼ التوحد وتمبية لمتقنيات المس

احتياجاتيـ. ولقد لوحظ أف التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يكونوف أكثر اندماجًا وتحفيزًا 
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. ويمكف لمتقنيات الحديثة أف تساعد (Goldstein et al., 2014)عند تزويدىـ بالتكنولوجيا 
عاقة مف خلاؿ التخفيؼ مف التحديات التي يواجيونيا في مختمؼ في تعميـ الأشخاص ذوي الإ

. كذلؾ فإف استخداـ التقنيات المساعدة سيحسف أداء الأطفاؿ (Reichle, 2011)المجالات 
. وتستخدـ التقنيات )Cole & Smith-Ennis, (2011المصابيف بالتوحد في المدرسة 

ة للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. المساعدة عمى نطاؽ واسع لتعزيز القدرات التعميمي
ويمكف لمتقنيات المساعدة أف تعمؿ كأداة مساعدة، وتشجع عمى عممية إعادة التأىيؿ وكجياز 
لغوي للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، كما يمكف تحسيف بعض الميارات بيف الأطفاؿ 

اصؿ والميارات ذوي اضطراب طيؼ التوحد مثؿ تنمية الميارات الاجتماعية وميارات التو 
 .(Mallin & de Carvalho, 2015)السموكية والوظيفية المتكررة 

مما سبؽ، يتضح أنو ينبغي أف يعرؼ المعمموف التقنيات التعميمية المناسبة لتعميـ 
التلاميذ ذوي باضطراب طيؼ التوحد؛ لأف تمؾ التقنيات يمكف أف تحسف الوظائؼ التنفيذية لدى 

وبالتالي فإف المعمميف الذيف يتمتعوف بفيـ كافي لاضطراب طيؼ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 
التوحد سيتغمبوف عمى الكثير مف المشكلات التي تواجو اضطراب طيؼ التوحد مثؿ القصور في 

 الذاكرة العاممة، والمرونة المعرفية، والتخطيط، والتثبيط.
الأجيزة  إلى أف ىناؾ ثلاث أصناؼ مف Alasmari(2021)وفي ىذا الصدد، أشار 

 )التقنيات المساعدة( التي تعزز قدرة الأطفاؿ ذوي الإعاقة وىي:
الأجيزة منخفضة التقنية: لاتتكوف مف أجيزة إلكترونية وغير مكمفة ومف ظمنيا  -7

 بعض المقباض المساعدة المستخدمة مع بعض الأقلاـ.
كانيكية ويتـ لا تحتوي ىذه الأجيزة عمى ميزات معقدة أو مي الأجيزة متوسطة التقنية:-3

تشغيميا يدويًا وعادةً ما تكوف الأجيزة ذات التقنية المتوسطة أقؿ تكمفة مف الأجيزة عالية التقنية 
مثؿ الآلات الحاسبة ومشغلات أشرطة الفيديو وأجيزة التيجئة الشخصية وألبومات الصور 

 الناطقة. 
ا، وتحتوي عمى الأجيزة عالية التقنية. تتطمب ىذه الأجيزة مصدر طاقة لتشغيمي-2

معدات إلكترونية متطورة مثؿ أجيزة الكمبيوتر وألعاب الفيديو وأنظمة الوسائط المتعددة التفاعمية 
 والأجيزة الموحية واليواتؼ الذكية.
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أنو توجد بعض التقنيات المساعدة المصممة Daud et al., (2018) وكما أشار 
 Virtual Learningراضيةخصيصًا لاضطراب طيؼ التوحد مثؿ بيئة التعمـ الافت

Environment    والتعميـ الترفييي   والواقع الافتراضي الألعاب الجادة والواقع المعززو
 وتطبيقات التعمـ عبر الياتؼ المحموؿ. 

التدخلات باستخداـ التكنولوجيا لذوي  Aresti-Bartolome et al., (2014)وصنفت 
الواقع الافتراضي والتطبيقات المخصصة اضطراب طيؼ التوحد إلى أربعة أقساـ رئيسية: 

وأنظمة الرعاية الصحية عف بعد والروبوتات. ويشير الواقع الافتراضي إلى استخداـ تقنيات 
رسومات الكمبيوتر لمحاكاة العالـ الحقيقي كأداة محتممة في تنمية ميارات الأطفاؿ ذوي 

 اضطراب طيؼ التوحد.
كف أف تكوف البيئات الافتراضية مناسبة للأطفاؿ يم Bellani et al., (2011)لػػػ ووفقًا 

ذوي اضطراب طيؼ التوحد، لأف المستخدـ يمكنو التحكـ في مستوى مشاركتو. ومف الأنظمة 
التكنولوجية المستخدمة في تنمية ميارت الأفراد ذوي اضطراب طيؼ التوحد ىي التطبيقات 

واتؼ المحمولة وأجيزة الكمبيوتر البرمجية المخصصة حيث تعمؿ معظـ ىذه التطبيقات عمى الي
والمساعدات الرقمية الشخصية، وتيدؼ إلى مساعدة الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى 

 Mitchell(. وأشار Cruz et al., 2006تحسيف ميارات التواصؿ والتعمـ الاجتماعي والتقميد )
et al., (2007) ف تكوف أدوات مفيدة في إلى أف اليواتؼ المحمولة وأجيزة الكمبيوتر يمكف أ

تنمية بعض الميارات للإطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد وتحسيف عممية الوظائؼ التنفيذية 
  لدييـ اذا استمعمت يالطرؽ الصحيحة.

وتعرؼ الوظائؼ التنفيذية، بأنيا مجموعة مف العمميات العقمية المسؤولة عف التحكـ في 
ات المستوى الأعمى ومراقبتيا، وتتميز بعمميات الضبط الميارات المعرفية والعاطفية والسموكية ذ

والتنظيـ وفقًا ليدؼ موجو نحو حؿ المشكلات. وتنظـ ىذه الوحدات الوظيفية لمعقؿ عمميات 
التخطيط والتحكـ والتنسيؽ لمنظاـ المعرفي وتحكـ تنشيط وتعديؿ المخططات والعمميات المعرفية 

(Di Renzo et al., 2016 وكذلؾ عرؼ .)Pendleton & Schultz-Krohn (2013) 
الوظيفة التنفيذية بأنيا قدرة معرفية عالية المستوى تؤدي إلى سموكيات ىادفة في مواقؼ جديدة 

بأنيا العممية  ,.Best et al  (2010)التنفيذية وصعبة. وفي السياؽ ذاتو عرؼ الوظائؼ
يات الموجية نحو اليدؼ مف الموجودة في قشرة الفص الجبيي لمدماغ مسؤولة عف بمورة السموك
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بأنيا مجموعة مف  ,.Best et al  (2010)خلاؿ العديد مف العمميات المعرفية. وأشار 
عمميات الضبط المعرفي، المتضمنة التخطيط، والذاكرة العاممة، والتثبيط، والمرونة العقمية 

الإدراكية. ومف والمبادأة ورصد الإجراءات التي تنظـ السموؾ، وكذلؾ الاستجابات الحركية و 
ناحية أخرى، تشمؿ الوظائؼ التنفيذية: ميارات التخطيط، والذاكرة العاممة، والمرونة المعرفية 

 . (Russo et al., 2007)وتثبيط الاستجابة، والتحكـ في الانفعالات، ومراقبة الأحداث 
لكيؼ وا الكـ في تتفاوت المستقمة التى العمميات مف مجموعة التنفيذية وتعد الوظائؼ

 توجو أنيا كيؼ فيـ في ضرورى اتساقيا مع العمميات استقلاؿ ومفيوـ لآخر، شخص مف
 -التخطيط -التحويؿ -الكؼ -البدء إلى: التنفيذية الوظائؼ سموؾ الفرد. وتقسـ في وتؤثر
(. واقترح 3277القوي،  العاممة )عبد والذاكرة الانفعالي التحكـ الذات مراقبة -التنظيـ

Stemmer & Whitaker (2008) التنفيذية تتضمف قدرات ضبط النفس والذاكرة  أف الوظائؼ
 العاممة، والمرونة المعرفية، والتماسؾ المركزي. 

وأشارت دراسات أخرى إلى أف الوظائؼ التنفيذية تتضمف مجموعة مف العمميات     
المثبطة )القدرة عمى وىى المرونة المعرفية )القدرة عمى التغيير بيف المياـ المختمفة(، السيطرة 

الاندفاع(، الذاكرة العاممة )القدرة عمى  في التحكـ إيقاؼ السموؾ، وتجاىؿ معمومات معينة أو 
الاحتفاظ ببعض المعمومات ذات الصمة مف أجؿ تنفيذ ميمة(، والتخطيط )القدرة عمى تطوير 

عادة تقييميا وتعديميا(، المبادأة )المتعمؽ ببدء أنشطة جدي دة(، والتنظيـ الذاتي خطة عمؿ، وا 
 Blijd-Hoogewys et)ميارة تتعمؽ بػمراقبة أفعاؿ الفرد والتحكـ فييا، وتصحيحيا وتحديثيا )

al., 2014; Diamond, 2013التنفيذية تسع قدرات مختمفة ولكنيا  (. وتتضمف الوظائؼ
دأة، التثبيط، والمراقبة مترابطة: الانتباه، والتنظيـ الانفعالي، والمرونة، والتخطيط، والتنظيـ، المبا

 .(Goldstein & Naglieri, 2014)الذاتية والذاكرة العاممة 
وتعد الوظائؼ التنفيذية ىامة في تطوير الوظائؼ العصبية النفسية، وبالتالي تمعب دورًا 
أساسيًا في التطور المعرفي والسموكي والاجتماعي والعاطفي لمطفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 

(Isquith et al., 2005 وتعد ميارات الوظائؼ التنفيذية ضرورية للأطفاؿ ليكونوا قادريف .)
عمى تنظيـ الأفكار والعواطؼ والإجراءات وتتكوف ىذه الميارات مف القدرة عمى تخزيف 
المعمومات في الذاكرة العاممة وتحويؿ التركيز بمرونة وتثبيط الاستجابات غير ذات الصمة 

 .(Blair, 2016)ند الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد وغالبًا ما تكوف ضعيفة ع
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إلى أف استخداـ الفرد لموظائؼ التنفيذية تجعمو ينجح  Dawson & Guare (2018) وأشار
في تحقيؽ أىدافو ومواجية التحديات وتنظيـ أنشطتو وتخطيطيا والحفاظ عمى انتباىو والمثابرة 

وعواطفو، كذلؾ أشار إلى أف الوظائؼ التنفيذية تساعد عمى إكماؿ الميمة ومراقبة أفكاره 
الطريقة الأولى: تسمح للأفراد  التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف خلاؿ طريقتيف، وىما:

 باختيار وتحقيؽ الأىداؼ وتطوير استراتيجيات فعالة لحؿ المشكلات، تشمؿ ىذه الفئة:
مياـ أو لتحقيؽ الأىداؼ و يتضمف أيضًا : القدرة عمى تنظيـ خطة العمؿ لإكماؿ الالتخطيط -7

قدرة الشخص عمى اتخاذ قرارات بشأف الجوانب الميمة أو غير الميمة التي يجب التركيز 
 عمييا.

 : القدرة عمى استخداـ الأنظمة والمواد لمبقاء عمى قمة الميمة.التنظيم -3
وتخصيص الوقت : قدرة الشخص عمى تقدير الوقت الذي يستغرقو إكماؿ الميمة إدارة الوقت -2

 الكافي لإكماليا مف أجؿ احتراـ الموعد النيائي.
: القدرة عمى الاحتفاظ بأكبر قدر ممكف مف المعمومات. قدرة الشخص عمى الذاكرة العاممة -8

استخداـ المعمومات التي تـ تعمميا مسبقًا أو الخبرات السابقة وتنفيذىا في مشاريعو الحالية 
 أو المستقبمية.

: يمثؿ القدرة التي تساعدؾ عمى مراقبة طريقتؾ في حؿ مشكمة ما. وتتضمف ةما وراء المعرف -5
 ميارات المراقبة الذاتية والتقييـ الذاتي.

الطريقة الثانية: تتضمف الميارات التي تساعد الفرد عمى إدراؾ أىدافو، وتحقيقيا        
وكنا، وىذه الميارات ومف أجؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ، نحتاج أيضًا إلى الميارات التي توجو سم

 ىي:
 : يمثؿ قدرتنا عمى التفكير في عواقب أفعالنا قبؿ التصرؼ.تثبيط الاستجابة -7
القدرة عمى إدارة عواطفنا لتحقيؽ أىدافنا أو  التحكم العاطفي )التنظيم الذاتي لموجدان(: -3

 إكماؿ ميامنا أو توجيو سموكنا والتحكـ فيو.
 ه لبميمة ما حسب الحاجة بالرغـ مف الممؿ أو التعب.: القدرة عمى الانتباالانتباه المستمر -2
نيائيا دوف تسويؼ.بدء المهمة -8  : القدرة عمى بدء ميمة وا 
 : القدرة عمى التكيؼ مع البيئات المتغيرة.المرونة -5
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: القدرة أو الرغبة في تحقيؽ اليدؼ المقترح دوف التأثر الهدف المثابرة الموجهة نحو -1
 .بالمتغيرات الخارجية المختمفة

ىذا وقد حصؿ الباحث عمى مجموعة مف الدراسات السابقة التى تناولت موضوع 
التقنيات المساعدة التي يتـ استخداميا مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وفيما يمي 

  استعراض لبعض ىذه الدراسات:
إلى التعرؼ عمى تصورات الطلاب ذوي  Ntalindwa et al., (2019)ىدفت دراسة 

يؼ التوحد وأولياء أمورىـ ومعممييـ حوؿ استخداـ التقنيات الحديثة في تعميـ ذوي اضطراب ط
( مشاركًا مف خمفيات 58اضطراب طيؼ التوحد، وطُبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )

مختمفة: المعمميف وأولياء الأمور والطلاب ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وكشفت نتائج ىذه 
مختمؼ الأجيزة التقنية منخفضة التكمفة يساعد في تعميـ وتعميـ الدراسة عف أف استخداـ 

ىدفت  ( دراسة3272الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في رواندا. كما أجرت زىرة وعمي )
التوحد  اضطراب ذوي الأطفاؿ معممي قبؿ مف التعميـ تقنيات استخداـ واقع عف الكشؼ إلى

 مركز في التوحد أطفاؿ معممي مف ( معممًا35وطُبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )
 أكثر أف كشفت نتائج ىذه الدراسة عف الرياض، شرؽ التربية الفكرية معيد/التوحد اضطراب
 الصور ىي المعمميف قبؿ مف التوحد اضطراب ذوي الأطفاؿ تعميـ في المستخدمة التقنيات

 .الفوتوغرافية والفيديو
لى استكشاؼ معرفة المعمميف باستخداـ دراسة ىدفت إAlanazi (2020) وأجرى 

التقنيات المساعدة مع الطلاب الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لجنسيـ، وسنوات 
الخبرة في التدريس، ومستوى التعميـ، ومستوى التدريس، والتدريب، وطُبقت ىذه الدراسة عمى 

أف المعمميف المدربيف أظيروا  ( معمماً، وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف273عينة مكونة مف )
معرفة أكبر باستخداـ التقنيات المساعدة في الفصوؿ الدراسية لمطلاب الذيف يعانوف مف  
اضطراب طيؼ التوحد وأفاد المعمموف الذيف لدييـ سنوات أكثر مف الخبرة في التدريس بمزيد 

لاب الذيف يعانوف مف مف المعرفة باستخداـ التكنولوجيا المساعدة في الفصوؿ الدراسية لمط
اضطراب طيؼ التوحد. وتدعـ النتائج حاجة أكبر لمزيد مف الدراسات باستخداـ التقنيات 
المساعدة لمطلاب الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد مف أصحاب المصمحة ووجيات 

دراسة ىدفت إلى  Alasmari (2021)وأجرى  نظر صناع القرار في المممكة العربية السعودية.
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لكشؼ عف العوائؽ التي تؤثر عمى استخداـ المعمميف السعودييف لمتقنيات المساعدة لتعميـ ا
( مدرسًا 45الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وطُبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )

يعمموف مع الطلاب الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في مدينة الرياض بالمنطقة الوسطى 
بية السعودية، وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف أف المعمميف يواجيوف عوائؽ مف مف المممكة العر 

الدرجة الأولى تتعمؽ بنقص الموارد والدعـ والوقت والتدريب، كما أف ميارات ومعرفة المعمميف 
المحدودة مف العوائؽ الرئيسية مف الدرجة الثانية، وأشار معظـ المشاركيف إلى أف ىذه العوائؽ 

ع استخداـ التقنيات المساعدة في الفصوؿ الدراسية، كما أشارت النتائج أف المعمميف تقمؿ أو تمن
يستخدموف التقنية المساعدة العالية أكثر مف الأنواع الأخرى مف التقنيات المساعدة. كذلؾ أجرى 

Baltrusch (2021)  دراسة ىدفت إلى استكشاؼ كيفية تطبيؽ معممي وممارسي التربية
التقنيات المساعدة في تحسيف ميارات الكتابة لدى الطلاب ذوي اضطراب  الخاصة المعمميف

( 72طيؼ التوحد بالمدرسة الابتدائية العامة، وطُبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )
معمميف لمتربية الخاصة، وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف أف المعمميف كانوا إيجابييف بشأف 

حددوا أف المعرفة، وحجـ الفصؿ، والأعماؿ الورقية، والوقت استخداـ التقنيات المساعدة، و 
والتمويؿ ىي عقبات تعيؽ تطبيؽ التقنيات المساعدة. تشمؿ القيود افتقار الباحث إلى الخبرة في 

 عممية البحث.
أما عف الدراسات السابقة التى تناولت موضوع الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي 

  تـ استعراض لبعض ىذه الدراسات فيما يمي: اضطراب طيؼ التوحد، فمقد
دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف الوظائؼ التنفيذية Alsaedi et al., (2020) وقد أجرى 

وبروفيلات النمو للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وطُبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة 
حد النموذجى مف ( طفلًا مف ذوي التو 22( طفلًا مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد و )772)

( عامًا مف ثلاث دوؿ خميجية، مف مشاركًا مف خمفيات مختمفة: المعمميف 73-1الفئة العمرية )
وأولياء الأمور والطلاب ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف وجود 
اؿ عجز في الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عند مقارنتيـ بالأطف

 غير المصابيف باضطراب طيؼ التوحد.
دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة  Kheirollahzadeh et al., (2021)وقاـ 

بيف المشاركة المدرسية والكفاءة الحركية والوظيفة التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
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طيؼ التوحد  ( طفلًا مف ذوي اضطراب53لتوحد، وطُبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة )
وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف وجود علاقة دالة إحصائية بيف الكفاءة الحركية وأبعادىا 
والمشاركة المدرسية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ بالتوحد، ووجود علاقة عكسية دالة 

 إحصائية بيف التنظيـ السموكي ومراقبة ما وراء المعرفة كأحد أبعاد الوظائؼ التنفيذية.
دراسة ىدفت إلى التعرؼ   Pasqualotto et al., (2021) كذلؾ أجرى         

عمى فعالية برامج التدريب المعرفي عمى الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ والمراىقيف ذوي 
( طفلًا ومراىقًا مف ذوي 125اضطراب طيؼ التوحد، وطُبقت الدراسة عمى عينة مكونة )

( عامًا، وكشفت نتائج 32-8ارىـ الزمنية ما بيف )اضطراب طيؼ التوحد ممف تراوحت أعم
الدراسة عف فعالية برامج التدريب المعرفي في تعزيز الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ والمراىقيف 

 ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 
بدراسة ىدفت إلى التعرؼ  Zhang et al., (2021)وفي الصدد نفسو، قاـ       

جتماعية والوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ والمراىقيف ذوي عمى العلاقة بيف الوظائؼ الا
( طفلًا ومراىقًا مف ذوي 741اضطراب طيؼ التوحد، وطُبقت الدراسة عمى عينة مكونة )
( عامًا، وكشفت نتائج 74-5اضطراب طيؼ التوحد ممف تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )

الاجتماعية والوظائؼ التنفيذية لدى  الدراسة عف وجود علاقة دالة إحصائية بيف الوظائؼ
 Milajerdi et al., (2021) كما أجرى  الأطفاؿ والمراىقيف ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

دراسة ىدفت إلى تقصي آثار نوعيف مف التدخلات، الرياضة، والمعب، والترفيو النشط للأطفاؿ 
دى الأطفاؿ ذوي اضطراب والتماريف الرياضية عمى الميارات الحركية والوظائؼ التنفيذية ل

( طفلًا مف ذوي اضطراب طيؼ 12طيؼ التوحد، وطُبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )
( عامًا، وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف أف 72-1التوحد ممف تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )

ذوي اضطراب تدخلات النشاط البدني المنظـ تعمؿ عمى تحسيف الوظيفة الحركية لدى الأطفاؿ 
طيؼ و أف الجيد البدني يحسف مف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 

دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الوظائؼ  Kazzi et al., (2021) وأجرى التوحد.
التنفيذية والقمؽ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وطُبقت ىذه الدراسة عمى عينة 

( طفلًا مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد ممف تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف 34)مكونة مف 
( عامًا، وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف وجود علاقة موجبة دالة إحصائية علاقات بيف 2-2)
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القمؽ العاـ والوظائؼ التنفيذية )التثبيط، والتحوؿ، والذاكرة العاممة، والتحكـ العاطفي(، والتحكـ 
 عدؿ الذكاء لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.في العمر وم

و يتضح مف خلاؿ الدراسات والبحوث السابقة أنو يمكف تحسيف الوظائؼ التنفيذية مف 
تدخلات النشاط البدني المنظـ(. ومف ناحية أخرى، تتمتع  -خلاؿ )برامج التدريب المعرفي

للأفراد ذوي الإعاقة بوجو عاـ، والتي  التقنيات المساعدة بالقدرة عمى تحسيف الوظائؼ التنفيذية
مكانية الوصوؿ والتنظيـ والصوت  تشمؿ مجالات متعددة لاحتياجات التلاميذ، مثؿ التواصؿ وا 

 . (Parette & Wojcik, 2004; Poel, 2007)والبصر والميارات الأكاديمية والتنقؿ والذاكرة 
ناولت التقنيات المساعدة مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة فنجد ىنالؾ دراسات ت

واستخدامتيا لدي اضطراب طيؼ التوحد، فقد تناولت الدراسات الموضوعات التالية: تصورات 
الطلاب ذوي اضطراب طيؼ التوحد وأولياء أمورىـ ومعممييـ حوؿ استخداـ التقنيات الحديثة 

 الأطفاؿ عمميم قبؿ مف التعميـ تقنيات استخداـ في تعميـ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وواقع
التوحد، والعوائؽ التي تؤثر عمى استخداـ المعمميف السعودييف لمتقنيات المساعدة  اضطراب ذوي

لتعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد كيفية تطبيؽ معممي وممارسي التربية الخاصة 
المعمميف التقنيات المساعدة في تحسيف ميارات الكتابة لدى الطلاب ذوي اضطراب طيؼ 

بينما ىناؾ دراسات تناولت الوظائؼ التنفيذية لذوي اضطراب  لتوحد بالمدرسة الابتدائية العامة.ا
طيؼ التوحد وتمثمت في الموضوعات التالية: الكشؼ عف الوظائؼ التنفيذية وبروفيلات النمو 
للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، والعلاقة بيف المشاركة المدرسية والكفاءة الحركية 

يفة التنفيذية، فعالية برامج التدريب المعرفي عمى الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ والوظ
والمراىقيف ذوي اضطراب طيؼ التوحد، العلاقة بيف الوظائؼ الاجتماعية والوظائؼ التنفيذية 
وتقصي آثار نوعيف مف التدخلات، الرياضة، والمعب، والترفيو النشط للأطفاؿ والتماريف 

لميارات الحركية والوظائؼ التنفيذية، والعلاقة بيف الوظائؼ التنفيذية والقمؽ. الرياضية عمى ا
وبالتالي ىذه الدراسات أما تناولت التقنيات المساعدة واستخداماتيا ومشكلاتيا لدى الأطفاؿ ذوي 
اضطراب التوحد، أو الوظائؼ التنفيذية وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى ذوي اضطراب طيؼ 

يميز البحث الحالي عف الدراسات السابقة أنيا حاولت الربط بيف استخداـ التقنيات التوحد، فما 
المساعدة لذوي اضطراب طيؼ التوحد والوظائؼ التنفيذية والتالي ىي تناوؿ مدى استخداـ 

 التقنيات المساعدة ودورىا في تحسيف الوظائؼ التنفيذية.
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 منهجيت وإجراءاث البحث
 منهج البحث: 

ىذا البحث عمى المنيج الوصفى حيث أنو فى الدراسات الوصفية يجمع  اعتمد       
الباحث البيانات ذات النيايات المفتوحة ويحمميا بحثاًً عف فيـ الظاىرة بشكؿ أفضؿ 

(Creswell, 2002; Patten, 2012). 
 : مجتمع البحث

يـ منطقة يتكوف مجتمع البحث الأصمي مف معممي التربية الخاصة التابعيف لتعم        
 (.751جازاف والبالغ عددىـ )
 عينة البحث:

إلى التأكد مف عينة الكفاءة السيكومترية : تيدؼ عينة الكفاءة السيكومترية -4
الثبات(، وتكونت العينة الاستطلاعية مف  -الخصائص السيكومترية لأدوات البحث )الصدؽ

 ( مف معممي التربية الخاصة التابعيف لتعميـ جازاف.723)
( مف معممي التلاميذ 48الأساسية: تكونت العينة الأساسية مف عدد ) العينة -2

نحراؼ معياري  ذوي اضطراب طيؼ التوحد التابعيف لتعميـ منطقة جازاف بمتوسط عمر زمني وا 
( وصؼ العينة الأساسية فى ضوء المتغيرات 7( عاـ. ويوضح جدوؿ )21.73±3.28)

 الديموجرافية لمبحث.
 ساسية فى ضوء المتييرات الديموررافية لمبحث.( وصف العينة الأ4جدول )

 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير

 النوع
 60.7 51 ذكر
 39.3 33 أنثى

 العمر

 21.4 18 سنة 22-35مف 
 36.9 31 سنة 25-27مف 
 23.8 20 سنة 85-21مف 

 17.9 15 سنة 85أكثر مف 

 سنوات الخبرة
 14.3 12 ( سنة3-7مف )
 28.6 24 ( سنوات5-2مف )
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 33.3 28 ( سنوات72-1مف )
 23.8 20 سنوات 72أكثر مف 

 المؤىؿ العممي

 20.2 17 دبموـ + بكالوريوس
 44.0 37 بكالوريوس
 17.9 15 ماجستير

بكالوريوس تربية خاصة + ماجستير 
 غير تربية خاصة

15 17.9 

 دراسة مواد تتعمؽ بالأطفاؿ
 وحدذوي اضطراب طيؼ الت

 79.8 67 نعـ
 20.2 17 لا

 ىؿ لديؾ أحد الأقارب لديو
 إضطراب طيؼ التوحد

 6 5 نعـ
 94 79 لا

 أداة البحث: 
 تتمثل في:      

 )إعداد/ الباحث( استبيان واقع استخدام معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة.
ة لتحسيف الوظائؼ ييدؼ الاستبياف إلى قياس استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعد

التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. ولبناء ىذا الاستبياف إطمع الباحث عمى 
مجموعة مف الدراسات والبحوث العربية والأجنبية التى تناولت موضوع استخداـ المعمميف 

منيا  لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد
(Alasmari,2021; Kazzi et al.,202; Baltrusch, 2021& Pasqualotto et al., 

كما إطمع الباحث عمى عدد مف المقاييس والاستبيانات التى تـ استخداميا فى ىذه . (2021
في تحديد  منيا. ولقد استفاد الباحث منياالدراسات لقياس استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة 

 تبانة:بعدي الإس
 مستوى استخداـ التقنيات المساعدة. -7
 أىمية التقنيات المساعدة في التدريس. -3

تـ صياغة عشر مفردات لكؿ بعد، وراعى الباحث عند صياغة مفردات الاستبانة 
 مايمي:
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 تجنب العبارات التي تشير إلى حقائؽ. -7
وصيف، فمثؿ ىذه تجنب العبارات التي يحتمؿ أف يوافؽ عمييا أو لا يوافؽ عمييا جميع المفح -3

 العبارات لا تميز بيف درجات الموافقة أو الأفضمية.
توزيع العبارات الموجبة والسالبة عشوائياً حتى لا يكتشؼ المفحوص التسمسؿ المقصود  -2

وبالتالي يكوف لديو وجيو معينو للاستجابة مسبقاً، أي: أف يكوف لديو تييؤ عقمي مسبؽ 
 للاستجابة.

 إلى الحاضر والمستقبؿ لا إلى الماضي.ينبغي أف تشير العبارات  -8
 استخداـ عبارات مباشرة وواضحة وبسيطة. -5
 استخداـ عبارات مختصرة مركزة. -1
 تجنب استخداـ التعميمات أو العبارات الشمولية مثؿ: )دائماً، أبداً، كؿ(. -1

. ويوضح Likert Scale Fifthولتصحيح الاستبياف تـ وضع تدريج ليكرت الخماسى 
جات المستحقة عند تصحيح استبياف واقع استخداـ معممي التربية الخاصة ( الدر 3جدوؿ )

 لمتقنيات المساعدة.
( الدرجات المستحقة عند تصحيح استبيان واقع استخدام معممي التربية 2جدول )

 الخاصة لمتقنيات المساعدة

 المتغيرات
 درجة الاستخداـ/ درجة الأىمية

 صغيرة متوسطة كبيرة كبيرة جداً 
 صغيرة
 جدًا

 7 3 2 8 5 درجة المفردة
 722 النيائية العظمى للاستبانة
 32 النيائية الصغرى للاستبانة

( عدد مفردات المُخصصة لكؿ بعد مف بعدي استبياف واقع استخداـ 2ويوضح جدوؿ )
 المعمميف لمتقنيات المساعدة فى الصورة الأولية للاستبياف.
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واقع استخدام معممي بعدي استبيان بعد من ( عدد مفردات المُخصصة لكل 3جدول )
 التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة فى الصورة الأولية للاستبيان

 عدد المفردات أرقاـ المفردات الأبعاد
 72 72 -7 مستوى استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس.
 72 32 -77 أىمية استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس.

 32 المجموع
 ولحساب الخصائص السيكومترية لممقياس، اتبع الباحث الخطوات التالية: 

 صدق الاستبانة: -4
 صدق المحكمين وصدق المحتوى: - أ

قاـ الباحث بحساب صدؽ استبياف واقع استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات 
 Lawshe Content Validity Ratioالمساعدة باستخداـ صدؽ المحكميف وصدؽ المحتوي 

(CVR) ( أساتذة مف أساتذة التربية 1حيث تـ عرض الاستبياف في صورتو الأولية عمى عدد )
الخاصة وعمـ النفس بالجامعات السعودية مصحوباً بمقدمة تمييدية تضمنت توضيحاً لمجاؿ 
البحث، واليدؼ منو، والتعريؼ الإجرائي لمصطمحاتو، بيدؼ التأكد مف صلاحيتو وصدقو 

مميف لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى لقياس استخداـ المع
بداء ملاحظاتيـ حوؿ مدي:  )وضوح وملائمة صياغة مفردات  اضطراب طيؼ التوحد، وا 

مدي وضوح ومناسبة  -مدي كفاية مفردات الاستبياف -وضوح تعميمات الاستبياف -الاستبياف
ما ترونو سيادتكـ يحتاج الى ذلؾ(. وقد قاـ الباحث تعديؿ أو حذؼ أو إضافة  -خيارات الإجابة

بحساب نسب اتفاؽ المحكميف السادة أعضاء ىيئة التدريس في التخصص عمى كؿ مفردة مف 
مفردات الاستبياف مف حيث: مدي تمثيؿ مفردات الاستبياف لقياس استخداـ المعمميف لمتقنيات 

ذوي اضطراب طيؼ التوحد.  كما قاـ الباحث المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ 
باستخداـ معادلة لاوشي  Content Validity Ratio (CVR)بحساب صدؽ المحتوي 

Lawshe  لحساب نسبة صدؽ المحتوي لكؿ مفردة مف مفردات استبياف واقع استخداـ المعمميف
 .(Johnston& Wilkinson, 2009) لمتقنيات المساعدة

سادة أعضاء ىيئة التدريس في التخصص عمي كؿ مفردة مف واتضح أف نسب اتفاؽ ال
-45.17مفردات استبياف واقع استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة تتراوح بيف )

( عمى الأقؿ. كما بمغت نسبة الاتفاؽ الكمية لمسادة 1(محكميف مف )1%( بواقع اتفاؽ )722
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ـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة المحكميف عمى مفردات استبياف واقع استخدا
%(. وعف نسبة صدؽ المحتوى للاوشى اتضح أف جميع مفردات استبياف واقع 23.112)

استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة تتمتع بقيـ صدؽ محتوي مقبولة، كما بمغ 
وقد استفاد  .قبولة( وىي نسبة صدؽ م2.455متوسط نسبة صدؽ المحتوى للاستبياف ككؿ )

الباحث مف آراء وتوجييات المحكميف مف خلاؿ مجموعة مف الملاحظات مثؿ: )تعديؿ صياغة 
إعادة ترتيب لبعض المفردات بتقديـ بعضيا  -بعض مفردات الاستبياف لتصبح أكثر وضوحاً 

 عمى بعض(. 
عوامؿ( يسعي التحميؿ العاممى إلى تحديد المتغيرات الكامنة )الالصدق العاممي: -ب

بيف المتغيرات، ويستخدـ لمحد مف كثرة البيانات وتمخيصيا لتحديد  التى توضح نمط الارتباطات
 SPSS)عدد قميؿ مف العوامؿ التى تفُسر التبايف الملاحظ في عدد أكبر بكثير مف المتغيرات 

Inc, 2004). 
دة استخدـ ولحساب الصدؽ العاممى لاستبياف واقع استخداـ المعمميف لمتقنيات المساع

 المكونات بطريقة Exploratory factor Analysis الاستكشافى العاممى التحميؿ الباحث
 .الفاريماكس بطريقة المحاور تدوير مع Principal Components Methodالأساسية 

(Varimx Method)  كما استخدـ الباحث اختبار بارتمتBartlett's Test of Sphericity 
. وكانت نتيجة (Field, 2009)فة الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة لمتأكد مف أف مصفو 

 (، وىذا يُشير إلى2.27دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  Bartlett's Testاختبار بارتمت 
أى أف مصفوفة الارتباط لا تساوى مصفوفة  تامة ارتباط معاملات مف الارتباط خمو مصفوفة

سميمًا إحصائيًا  أساسًا يوفر عض المتغيرات فى المصفوفة مماالوحدة وأنو يوجد ارتباط بيف ب
استخدـ الباحث  المفردة إليو تنتمي الذي العامؿ العاممى. ولتحديد التحميؿ أسموب لاستخداـ
 :التالية المحكات
 .تشبع درجة أعمي عميو تحقؽ الذي العامؿ ضمف المفردة تصنؼ-7
 .ذلؾ مف أعمى أو الأقؿ، ىعم (2.22) المفردة بالعامؿ تشبع يبمغ أف-3
التي تنتمي إلى العامؿ نفسو.  المفردات المفردة مع مضاميف مضموف يتوافؽ أف-2

( نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي لاستبياف 8(. ويوضح جدوؿ )7227)أبو حطب وصادؽ، 
 واقع استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة.
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عاممي الاستكشافي لاستبياف واقع استخداـ معممي التربية ( نتائج التحميؿ ال8جدوؿ )
 (723الخاصة لمتقنيات المساعدة )ف=

 المفردات ـ
 التشبعات عمى العامؿ 

 الثانى الأوؿ
  0.823 أستخدـ الجداوؿ المصورة لتحسيف الأداء التنفيذي. 7
  0.814 أستخدـ برامج الكمبيوتر لتحسيف المرونة المعرفية. 3
  0.806 دـ المعينات البصرية لتحسيف الذاكرة العاممة.أستخ 2
  0.783 أستخدـ التقنيات المساعدة لتحسيف الأداء التنفيذي. 8

5 
أستخدـ الجداوؿ المصورة لزيادة قدرة الأطفاؿ عمى الاحتفاظ بالمعمومات في 

 أذىانيـ.
0.772  

  0.724 أستخدـ التقنيات المساعدة لتحسيف التخطيط. 1
  0.839 خدـ الأيباد في تحسيف الأداء التنفيذي.أست 1
  0.795 أستخدـ تطبيقات الياتؼ المحموؿ في تحسيف إدارة الوقت. 4
  0.801 أستخدـ تطبيقات الياتؼ المحموؿ لتحسيف الميارات المعرفية. 2
  0.845 أوظؼ التقنيات المساعدة المختمفة في التدريس داخؿ الفصؿ الدراسى. 72
 0.855  التقنيات المساعدة ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف سيولة حفظ المعمومات.تساعد  7
 0.812  تمكف التقنيات المساعدة مف تحقيؽ أىداؼ الدرس. 3
 0.837  تزيد برامج الكمبيوتر مف التثبيط. 2
 0.652  تحسف الجداوؿ المصورة مف الوظائؼ التنفيذية. 8
 0.759  .تزيد الجداوؿ المصورة مف المرونة 5
 0.664  تزيد التقنيات المساعدة مف القدرة عمى التحرؾ بمرونة بيف الأحداث. 1
 0.745  تزيد التقنيات المساعدة مف المرونة المعرفية. 1
 0.769  تقمؿ تطبيقات الياتؼ المحموؿ مف عبء الذاكرة. 4
 0.552  تزيد التقنيات المساعدة مف ميارات التخطيط. 2
 0.749  البصرية مف مياـ الذاكرة العاممة. يناتتزيد المع 72

 4.98 5.70 الجذر الكامف
 20.63 23.60 نسبة التبايف

 44.23 نسبة التبايف الكمي
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 ( أف:8يتضح مف جدوؿ )
( وفسر نسبة 5.12( مفردات وبمغت قيمة جذره الكامف )72العامؿ الأوؿ: تشبع عميو عدد ) -

ة الاستطلاعية عمى الاستبياف، وتدؿ عباراتو عمى %( مف التبايف فى أداء العين32.12)
قدرة معممي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى استخداـ التقنيات المساعدة المتعددة 
في التدريس لتحسيف الوظائؼ التنفيذية؛ وعميو يُمكف تسميو ىذا العامؿ بػ "مستوى استخداـ 

 التقنيات المساعدة في التدريس".
( وفسر نسبة 8.24( مفردات وبمغت قيمة جذره الكامف )72تشبع عميو عدد )العامؿ الثاني:  -

%( مف التبايف فى أداء العينة الاستطلاعية عمى الاستبياف، وتدؿ عباراتو عمى 32.12)
دور التقنيات المساعدة المتعددة التي يستخدميا المعمموف في تحسيف الوظائؼ التنفيذية 

وعميو يُمكف تسميو ىذا العامؿ بػ أىمية استخداـ  للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد؛
 التقنيات المساعدة في التدريس.

 %(.88.32بمغت نسبة التبايف التجميعي للاستبياف ككؿ ) -
( أف أبعاد استبياف واقع استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة 8كما يتضح مف الجدوؿ  )       

لعاملاف الناتجاف مف التحميؿ العاممي ا( عمى 2.22) نزادت قيمتيا عأظيرت تشبعات 
 إحصائياً.لة للاستبياف؛ ولذلؾ فيي تشبعات دا

التربية الخاصة لمتقنيات  وومف خلاؿ حساب صدؽ استبياف واقع استخداـ معمم
المساعدة بطرؽ صدؽ المحكميف وصدؽ لاوشي والصدؽ العاممي يتضح أف الاستبياف يتمتع 

إمكانية استخدامو في البحث الحالي، والوثوؽ بالنتائج التي بمعامؿ صدؽ مقبوؿ؛ مما يشير إلى 
 سيسفر عنيا البحث.

 ثبات الاستبانة:-3
قاـ الباحث بحساب ثبات استبياف واقع استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة باستخداـ 

ة ( يوضح قيـ معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكؿ مفرد5طريقة ألفا كرونباخ والجدوؿ )
 ومعامؿ الثبات لكؿ بعد.
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( قيم معاملات الثبات بطريقة  ألفا كرونباخ لكل مفردة ومعامل الثبات لكل 5جدول )
 (422بعد من أبعاد الاستبانة. )ن=

 ـ
 معامؿ ثبات
 الاستبياف فى

 حالة حذؼ المفردة
 ـ

 معامؿ ثبات
 الاستبياف فى

 حالة حذؼ المفردة
 ـ

 معامؿ ثبات
 الاستبياف فى
 المفردة حالة حذؼ

 ـ
 معامؿ ثبات
 الاستبياف فى

 حالة حذؼ المفردة
7 0.807 1 0.805 77 0.802 71 0.807 
3 0.805 1 0.806 73 0.806 71 0.806 
2 0.806 4 0.807 72 0.805 74 0.804 
8 0.808 2 0.806 78 0.804 72 0.807 
5 0.805 72 0.804 75 0.807 32 0.805 

 0.809 معامؿ ثبات االبعد الأوؿ :
معامؿ ثبات االبعد 

 الثاني
0.808 

( فإذا كاف معامؿ الثبات بطريقة ألفا لكؿ 5وبفحص قيـ معامؿ الثبات بالجدوؿ رقـ )
مفردة مف مفردات الاستبياف أقؿ مف قيمة ألفا كرونباخ للاستبياف ككؿ، فيذا يعني أف المفردة 

 (.Field, 2009ميمة وغيابيا عف الاستبياف يؤثر سمباً عمى معامؿ ثباتو )
( أف مفردات استبياف واقع استخداـ المعمميف لمتقنيات 5ولقد تبيف مف الجدوؿ )

المساعدة والخاصة ببعد مستوى الاستخداـ يقؿ معامؿ ثباتيا عف قيمة معامؿ ثبات البعد الأوؿ 
(. وأف المفردات الخاصة بالبعد الثاني وىو أىمية الاستخدـ يقؿ معامؿ ثباتيا عف 2.422)
(، وبذلؾ تكوف جميع مفردات الاستبانة في البعديف 2.424مة معامؿ ثبات البعد الثاني )قي

 الأوؿ والثاني تتميز بثبات موثوؽ فيو.
 .Tett Re-Test Methodمعامل ثبات إعادة التطبيق: 

قاـ الباحث بحساب ثبات استبياف واقع استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة باستخداـ 
( معاملات ثبات استبياف واقع استخداـ المعمميف لمتقنيات 1لتطبيؽ، ويُبيف جدوؿ )طريقة إعادة ا

 المساعدة بطريقة إعادة التطبيؽ.
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( معاملات ثبات استبيان واقع استخدام معممي التربية الخاصة لمتقنيات 6جدول )
 (.422المساعدة بطريقة إعادة التطبيق )ن=

 الأبعاد م
معامل 
 الارتباط

 ات معامل الثب
 **824. مستوى استخدام التقنيات المساعدة في التدريس. 4
 **827. أهمية استخدام التقنيات المساعدة في التدريس. 2

 **857. الاستبيان ككل
( أف معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ لاستبياف واقع استخداـ معممي 1يتضح مف جدوؿ )

( أو 2.431( أو البعد الثاني )2.438لأوؿ )التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة سواء في البعد ا
، وبذلؾ يمكف التحقؽ بتمتع الاستبانة 2.27( داؿ إحصائياً عند مستوي 2.451الدرجة الكمية )

 بثبات موثوؽ فيو.
ومف خلاؿ حساب ثبات استبياف واقع استخداـ معممي التربية الخاصة  ومما تقدـ

عادة التطبيؽ يتضح أف الاستبياف يتمتع بدرجة  لمتقنيات المساعدة بطريقتي ألفا كرونباخ وا 
مرتفعة مف الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخدامو في البحث الحالي، والوثوؽ بالنتائج التي 

 سيسفر عنيا البحث.
 Likert Scaleالباحث مستوى استجابات عينة البحث عمى مقياس ليكرت وحدد 

Fifth:طبقا لممعادلة الآتية ، 

 حيث أف "ف" تػمُثؿ تدرج الاستبانة.    مدى الإستجابة =

 2.4=   مدى الإستجابة =
( إلى أقؿ قيمة في الاستبانة وىى الواحد الصحيح وذلؾ 4,2وقد تـ إضافة ىذة القيمة )

 ( المتوسط الوزني1لحد الأدنى والأقصى لدرجة الاستخداـ والأىمية. ويوضح جدوؿ )لتحديد ا
 والنسبة المئوية ودرجة الاستخداـ والأىمية.
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 ( الحد الأدنى والأعمى والنسبة المئوية ودرجة الاستخدام والأهمية7جدول )
الحد الأدنى والأعمى لدرجة استخداـ 

 النسبة المئوية  الأىمية
ستخداـ/ درجة الا

 الأىمية
 صغيرة جدًا %21% لأقؿ مف 32 7.4لأقؿ مف  7

 صغيرة %53% لأقؿ مف 21 3.1لأقؿ مف  7.4
 متوسطة %14% لأقؿ مف 53 2.8لأقؿ مف  3.1
 كبيرة %48% لأقؿ مف 14 8.3لأقؿ مف  2.8
 كبيرة جدا % 722 -% 48 5 - 8.3

كمحؾ لتحديد واقع استخداـ ( 1ومف ثـ فقد اعتمد الباحث عمى عمى نتائج الجدوؿ)
معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى 

 .اضطراب طيؼ التوحد
 :الطريقة والإجراءات

 لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف البحث الحالي، اتبع الباحث الخطوات الإجرائية التالية:
والبحوث والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة  .الاطلاع عمى الأطر والأدب النظري7

 الحالية.
 . إعداد وتقنيف أداة البحث وحساب خصائصيا السيكومترية.3
 . تحديد عينة البحث الأساسية.2
 . إجراء التطبيؽ عمى العينة الأساسية.8
 .SPSS. جمع البيانات )الدرجات الخاـ( ثـ معالجتيا احصائيًا مف خلاؿ برنامج 5
 . مناقشة وتفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة.1
 .. تقديـ مجموعة مف التوصيات التربوية المنبثقة مف نتائج البحث الحالي1

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في البحث:
 التكرارات، والنسب المئوية، والمتوسط الوزنى.  -3
 اختبار )ت( لعينة واحدة. -2
حيث يستخدـ لمقارنة متوسطي مجموعتيف  ANOVAيؿ التبايف الأحادي تحم -8

أو أكثر فى نفس الوقت، فإذا استخدـ لمقارنة متوسطيف فى نفس الوقت فإف النتيجة تكوف 
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" أما إذا كانت المقارنة بيف 3مماثمة لمناتج مف اختبار "ت" وتكوف قيمة "ؼ" مساوية لقيمة "ت
 (.3277ىو الأسموب الأنسب للاستخداـ )مراد، عدة متوسطات فإف تحميؿ التبايف

( أف تحميؿ التبايف الأحادي ىو الأسموب الإحصائي المناسب فى 3272ويرى )علاـ،
 حالة اختبار الفروؽ بيف متوسطات عينات متعددة عند مستوي دلالة معيف.

( لإجراء المقارنات البعدية المتعددة Tukey’s HSD Testاختبار "توكى" ) -5
ديد اتجاه الفروؽ بيف متوسطات المجموعات. حيث يُعد اختبار "توكى" أكثر قوة مف وذلؾ لتح

  (Field, 2009). (Dunnet Test( ومف اختبار دنت )Scheffe’ Testاختبار شيفيو )
وقد استخدـ الباحث فى التحميؿ الإحصائي لمبيانات حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ 

 المعالجات الإحصائية، وفيما يمي عرض النتائج وتفسيرىا:( وذلؾ لاجراء SPSSالاجتماعية )
 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

 إجابة السؤال الأول:
نص السؤال الأول عمى: ما مستوى استخدام التقنيات المساعدة في التدريس 
لتحسين الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معممي 

 ة الخاصة؟.التربي
للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الوزنى 
والنسبة المئوية لتقدير مستوى استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس لتحسيف الوظائؼ 
التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر المعمميف بالإضافة لاختبار 

 (.2(، وجدوؿ)4عينة واحدة، والنتائج يوضحيا جدوؿ ))ت( ل
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( التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الوزنى والنسبة المئوية لتقدير 8جدول )
مستوى استخدام التقنيات المساعدة في التدريس لتحسين الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ 

 (84ة الخاصة )ن=ذوى اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معممي التربي

 المفردات

 درجة الاستخداـ
زنى

الو
ط 
وس
لمت
ا

 % 
داـ
ستخ

 الا
سبة

ن
 

داـ
ستخ

 الا
رجة

د
 

رتبة
ال

 

 كبيرة
 جداً 

 صغيرة متوسطة كبيرة
 صغيرة

 جدًا 
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

 أستخدـ الجداوؿ 
 المصورة لتحسيف 
 الأداء التنفيذي.

 4 كبيرة 75.4 3.77 4.8 4 14.3 12 14.3 12 32.1 27 34.5 29

أستخدـ برامج الكمبيوتر لتحسيف 
 المرونة المعرفية.

 9 متوسطة 56.6 2.83 16.7 14 21.4 18 35.7 30 14.3 12 11.9 10

 أستخدـ المعينات 
 البصرية لتحسيف 
 الذاكرة العاممة.

 5 كبيرة 73.4 3.67 0 0 26.2 22 14.3 12 26.2 22 33.3 28

 أستخدـ التقنيات 
 ة لتحسيفالمساعد

 الأداء التنفيذي. 
 7 كبيرة 71.6 3.58 6 5 17.9 15 21.4 18 21.4 18 33.3 28

 أستخدـ الجداوؿ 
 المصورة لزيادة قدرة 

 الأطفاؿ عمى الاحتفاظ
 بالمعمومات في  

 أذىانيـ.

 3 كبيرة 78.0 3.9 0 0 21.4 18 11.9 10 21.4 18 45.2 38

 أستخدـ التقنيات 
 المساعدة لتحسيف 

 خطيط.الت
 2 كبيرة 79.0 3.95 0 0 0 0 38.1 32 28.6 24 33.3 28

 أستخدـ الأيباد في 
 تحسيف الأداء التنفيذي.

 10 متوسطة 55.8 2.79 14.3 12 34.5 29 20.2 17 20.2 17 10.7 9

 6 كبيرة 72.4 3.62 4.8 4 14.3 12 28.6 24 19 16 33.3 28أستخدـ تطبيقات الياتؼ المحموؿ 
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 المفردات

 درجة الاستخداـ

زنى
الو
ط 
وس
لمت
ا

 % 
داـ
ستخ

 الا
سبة

ن
 

داـ
ستخ

 الا
رجة

د
 

رتبة
ال

 

 كبيرة
 جداً 

 صغيرة متوسطة كبيرة
 صغيرة

 جدًا 
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

 في تحسيف إدارة الوقت.
أستخدـ تطبيقات الياتؼ المحموؿ 

 لتحسيف الميارات 
 المعرفية.

 8 كبيرة 71.2 3.56 4.8 4 14.3 12 34.5 29 13.1 11 33.3 28

 أوظؼ التقنيات 
 المساعدة المختمفة في 
 التدريس داخؿ الفصؿ 

 الدراسى.

 1 كبيرة 81.6 4.08 0 0 0 0 32.1 27 27.4 23 40.5 34

مستوى استخداـ المتوسط الكمى ل
 التقنيات المساعدة في 

 التدريس
 كبيرة 71.5 3.58 5.1 4.3 16.4 13.8 25.1 21.1 22.4 18.8 30.9 26.0

 ( أنو:4يتضح مف جدوؿ )
احتمت مفردة )أوظؼ التقنيات المساعدة المختمفة في التدريس داخؿ الفصؿ  -1

المساعدة في التدريس لتحسيف الدراسى( المرتبة الأولى بيف مفردات مستوى استخداـ التقنيات 
الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر المعمميف، بمتوسط 

 %(، وبتقدير درجة استخداـ )كبيرة(.47.1(، وبنسبة استخداـ )8.24وزنى بمغ )
احتمت مفردة )أستخدـ الأيباد في تحسيف الأداء التنفيذي( المرتبة الأخيرة بيف  -1

ردات مستوى استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ مف
(، وبنسبة 3.12ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر المعمميف، بمتوسط وزنى بمغ )

 %(، وبتقدير درجة استخداـ )متوسطة(.55.4استخداـ )
ت المساعدة في التدريس بمغ المتوسط الوزنى الكمي لمستوى استخداـ التقنيا -4

لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر المعمميف 
 %(، وبتقدير درجة استخداـ )كبيرة(.17.5(، وبنسبة استخداـ )2.54)
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كما تـ حساب قيمة )ت( لعينة واحد باعتبار أف عينة البحث ليا متوسط في العشرة 
تخداـ التقنيات المساعدة، وبما أف أختيارات الاستجابة تأخد الدرجة مف مفردات الخاصة باس

( تمثؿ المتوسط الفرضي، وبناء عميو يكوف المتوسط 2( أعتبر الباحث أف الدرجة )7-5)
 . 22الفرضي لمعشر مفردات =

( نتيجة اختبار )ت( لعينة واحدة لبيان دلالة الفروق في مستوى استخدام 9جدول ) 
 التقنيات المساعدة.

، وىذا يدؿ 2.27( أف قيمة )ت( دالة احصائيا عند مستوى 2يتضح مف الجدوؿ رقـ )
بيف متوسط اجابات العينة والمتوسط الفرضي  2.27مى وجود فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى ع

لصالح متوسط اجابات العينة، وىذا يؤكد أف عينة البحث )معممي التربية الخاصة( لدييـ 
وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض  مستوى مرتفع لاستخداـ التقنيات المساعدة في التدريس.

والتي كشفت نتائجيا عف أف  Baltrusch (2021) ث السابقة مثؿ دراسة الدراسات والبحو 
المعمميف كانوا إيجابييف بشأف استخداـ التقنيات المساعدة، كما اتفقت النتيجة مع نتائج دراسة 

Ntalindwa et al., (2019)  والتي أشارت إلي أف التقنيات المساعدة تستخدـ مف قبؿ معممي
التي اشارت إلي  Alanazi (2020)كما اتفقت النتيجة مع نتائج  ذوي اضطراب طيؼ التوحد،

أف المعمميف المدربيف أظيروا معرفة أكبر باستخداـ التقنيات المساعدة في الفصوؿ الدراسية 
 لمطلاب الذيف يعانوف مف  اضطراب طيؼ التوحد.

سة  في حيف تختمؼ ىذه النتيجة مع بعض نتائج الدراسات والبحوث السابقة مثؿ درا
(2021) Alasmari  والتي كشفت نتائجيا عف أف المعمميف يواجيوف عوائؽ مف الدرجة الأولى

تتعمؽ بنقص الموارد والدعـ والوقت والتدريب، كما أف ميارات ومعرفة المعمميف المحدودة مف 
نع العوائؽ الرئيسية مف الدرجة الثانية، وأشار معظـ المشاركيف إلى أف ىذه العوائؽ تقمؿ أو تم

وفسر الباحث ىذه النتيجة والتي أظيرت أف  استخداـ التقنيات المساعدة في الفصوؿ الدراسية.

 المتغير
عد 

العينة 
 )ف(

المتوسط مف 
 العينة

المتوسط 
 الفرضي

الخطأ 
 المعياري

 ( 7)ع ـ

قيمة 
 ()ت

مستوى 
 الدلالة

مستوى استخداـ التقنيات 
 المساعدة في التدريس

84 35.8 30 0.765 7.58 0.01 
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معممي التربية الخاصة يمتمكوف مستوى مرتفع لاستخداـ التقنية المساعدة في التدريس لتحسيف 
استخداـ التقنيات  الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بأف مستوى

ساعدة في التدريس لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف الم
وجية نظر معممي التربية الخاصة كبير إلى أف وزارة التعميـ في المممكة العربية السعودية تيتـ 
بتزويد المدارس بأحدث الأجيزة والتقنيات، كما تعمؿ عمى تذليؿ جميع الصعوبات والعقبات 

تحوؿ دوف استخداـ المعمميف التقنيات المساعدة في التدريس للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التي 
التوحد، وكذلؾ اىتماـ الوزارة بتدريب معممي التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى أعمى 
مستوى، وبالتالي يكوف المعمميف قادريف عمى توظيؼ التقنيات المساعدة في التدريس بجدارة، 

شى مع رؤية المممكة العربية واىتماميا بتعميـ التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة وىذا ما يتما
وتوفير جميع ما يمزميـ مف أجؿ تحقيؽ المساواة بينيـ وبيف أقرانيـ العادييف، وىذا يفسر السبب 
في أف   مفردة )أوظؼ التقنيات المساعدة المختمفة في التدريس داخؿ الفصؿ الدراسى( احتمت 

الأولى، ويعزو الباحث السبب في أف مفردة "أستخدـ الأيباد في تحسيف الأداء التنفيذي" المرتبة 
 المرتبة الأخيرة إلى أف استخداـ الأيباد يتطمب وقتًا كثيرًا داخؿ الفصوؿ الدراسية. 

 إجابة السؤال الثاني:
ن نص السؤال الثاني عمى: ما أهمية استخدام التقنيات المساعدة في التدريس لتحسي

الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معممي التربية 
 الخاصة؟.

للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الوزنى 
والنسبة المئوية لتقدير درجة أىمية استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس لتحسيف الوظائؼ 

نفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر معممي التربية الخاصة الت
 (:72والنتائج يوضحيا جدوؿ )

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الوزنى والنسبة المئوية لتقدير درجة 42جدول )
لاميذ ذوى أهمية استخدام التقنيات المساعدة في التدريس لتحسين الوظائف التنفيذية لدى الت

 (84اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معممي التربية الخاصة )ن=
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 المفردات

 درجة الأىمية

زنى
الو
ط 
وس
لمت
ا

 % 
داـ
ستخ

 الا
سبة

ن
 

داـ
ستخ

 الا
رجة

د
 

رتبة
ال

 

 كبيرة
 جداً 

 صغيرة متوسطة كبيرة
صغيرة 

 جدًا
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

تساعد 
التقنيات 
المساعدة 
الأطفاؿ 

ذوى 
اضطراب 

طيؼ 
التوحد مف 

حفظ 
المعمومات 
 بسيولة.

28 33
.3 

35 41
.7 

16 19 5 6 0 0 4.
02 

80
.4 

 3 كبيرة

تمكف 
التقنيات 
المساعدة 
مف تحقيؽ 

أىداؼ 
 الدرس.

34 
40
.5 

22 
26
.2 

23 
27
.4 

5 6 0 0 
4.
01 

80
.2 

 4 كبيرة

تزيد برامج 
الكمبيوتر 
 مف التثبيط.

23 
27
.4 

27 
32
.1 

23 
27
.4 

11 
13
.1 

0 0 
3.
74 

74
.8 

 كبيرة
6.
5 

تحسف 
الجداوؿ 
المصورة 

مف 
الوظائؼ 
 التنفيذية.

38 
45
.2 

28 
33
.3 

12 
14
.3 

6 
7.
1 

0 0 
4.
17 

83
.4 

 1 كبيرة
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 المفردات

 درجة الأىمية

زنى
الو
ط 
وس
لمت
ا

 % 
داـ
ستخ

 الا
سبة

ن
 

داـ
ستخ

 الا
رجة

د
 

رتبة
ال

 

 كبيرة
 جداً 

 صغيرة متوسطة كبيرة
صغيرة 

 جدًا
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

تزيد 
الجداوؿ 
المصورة 

مف 
 المرونة.

44 
52
.4 

12 
14
.3 

23 
27
.4 

5 6 0 0 
4.
13 

82
.6 

 2 كبيرة

تزيد 
التقنيات 
المساعدة 
مف القدرة 

عمى 
التحرؾ 

 بمرونة بيف
 الأحداث.

10 
11
.9 

23 
27
.4 

29 
34
.5 

18 
21
.4 

4 
4.
8 

3.
2 

64
.0 

متو 
 سطة

10 

تزيد 
التقنيات 
المساعدة 

مف المرونة 
 المعرفية.

19 22
.6 

18 21
.4 

24 28
.6 

18 21
.4 

5 6 3.
33 

66
.6 

متو 
 سطة

9 

تقمؿ 
تطبيقات 
الياتؼ 

المحموؿ 
مف عبء 
 الذاكرة.

34 
40
.5 

22 
26
.2 

22 
26
.2 

6 
7.
1 

0 0 4 
80
.0 

 5 رةكبي

تزيد 
التقنيات 

22 
26
.2 

23 
27
.4 

16 19 18 
21
.4 

5 6 
3.
46 

69
.2 

 8 كبيرة
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 المفردات

 درجة الأىمية

زنى
الو
ط 
وس
لمت
ا

 % 
داـ
ستخ

 الا
سبة

ن
 

داـ
ستخ

 الا
رجة

د
 

رتبة
ال

 

 كبيرة
 جداً 

 صغيرة متوسطة كبيرة
صغيرة 

 جدًا
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

المساعدة 
مف ميارات 
 التخطيط.

تزيد 
ال المعينات

بصرية مف 
مياـ الذاكرة 

 العاممة.

30 
35
.7 18 

21
.4 20 

23
.8 16 19 0 0 

3.
74 

74
 كبيرة 8.

6.
5 

المتوسط 
الكمى 
لأىمية 
استخداـ 
التقنيات 
المساعدة 

 دريسفي الت

28
.2 

33
.6 

22
.8 

27
.1 

20
.8 

24
.8 

10
.8 

12
.9 

1.
4 

1.
7 

3.
78 

75
.6 

 كبيرة

 ( أنو:72يتضح مف جدوؿ )
احتمت مفردة )تحسف الجداوؿ المصورة مف الوظائؼ التنفيذية( المرتبة الأولى  -2

بيف مفردات أىمية استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى 
( 8.71وى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر المعمميف، بمتوسط وزنى بمغ )الأطفاؿ ذ

 %(، وبتقدير درجة أىمية )كبيرة(.42.8وبنسبة أىمية )
احتمت مفردة )تزيد التقنيات المساعدة مف القدرة عمى التحرؾ بمرونة بيف  -72

لتدريس لتحسيف الأحداث( المرتبة الأخيرة بيف مفردات أىمية استخداـ التقنيات المساعدة في ا
الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر المعمميف، بمتوسط 

 %(، وبتقدير درجة أىمية )متوسطة(.18(، وبنسبة أىمية )2.3وزنى بمغ )
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بمغ المتوسط الوزنى الكمي لأىمية استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس  -77
ى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر المعمميف لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لد

 %(، وبتقدير درجة أىمية )كبيرة(.15.1(، وبنسبة أىمية )2.14)
 Srebnicki وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة مثؿ دراسة 

& Bryńska (2016) ميـ في  التي أشارت نتائجيا إلي أف استخداـ الكمبيوتر ليا دور
تحسيف الوظائؼ التنفيذية مثؿ الذاكرة العاممة، كما اتفقت النتيجة مع نتائج دراسة عبد الوىاب 

( التي اشارت إلي أف استخداـ الوسائط المتعددة يعمؿ عمة تحسيف 3273الديب وعثماف )
تتفؽ ميارات الاتصاؿ والذاكرة المفظية والعاممة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ، كما 

والتي أشارت نتائجيا إلى أف التقنيات المساعدة  Desideri et al., (2020)مع نتيجة دراسة 
 فعالة في علاج بعض صعوبات الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

ويعزو الباحث أف درجة أىمية استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس لتحسيف 
لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر المعمميف كبير إلى  الوظائؼ التنفيذية

أف التقنيات المساعدة تساعد الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد إلى الاعتماد عمى أنفسيـ 
وىو ما يكسبيـ ثقة بأنفسيـ، كما أنيـ يتعمموف مف خلاليا أسرع مف أي طريقة أخرى خاصةً 

ا الأطفاؿ في تعمميـ، فيى تساعد الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الجداوؿ المصورة، والتي يفضمي
التوحد الذيف يواجيوف صعوبات في تسمسؿ الذاكرة وتنظيـ الوقت، وبما يمكنيـ مف القياـ بالمياـ 
بمفردىـ باتباع الجداوؿ المصورة دوف مساعدة مف أىميـ وذلؾ بعد تدريب المعمميف ليـ عف 

الطفؿ مف إتقاف الميمة التي يريد المعمـ تعميميا لو، وىذا يؤكد كيفية استخداميا، كما أنيا تمكف 
بأنو يمكف استخداـ أجيزة التقنيات المساعدة مع الأطفاؿ ذوي Quill  (2000)مع ما أشار إليو 

اضطراب طيؼ التوحد، وواحدة مف أكثر الاستراتيجيات البصرية شيوعًا ىي استخداـ الجداوؿ 
وي اضطراب طيؼ التوحد في فيـ تسمسؿ النشاط مف أجؿ التصويرية لمساعدة الأطفاؿ ذ

 Sansosti etالانتقاؿ مف نشاط إلى آخر بسيولة وبأقؿ إجيادًا، كما يؤكد عمى ما أشار إليو  
al., (2016)  بأنو يمكف أف يوفر الاستخداـ المناسب لمتكنولوجيا بيئة تعميمية تمبي بشكؿ

د مف خلاؿ تناسؽ الاستجابات وتقميؿ أفضؿ احتياجات الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوح
زالة الحاجة إلى التفاعلات الاجتماعية.  الانحرافات وا 

 إجابة السؤال الثالث:
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نص السؤال الثالث عمى:هل يوجد فرق دال إحصائيا في مستوى استخدام معممي 
التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسين الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب 

 طيف التوحد يٌعزى لمتيير النوع )ذكر/ أنثى(؟.
لممجموعات المستقمة   T-testوللإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث اختبار "ت" 

لحساب دلالة الفروؽ في مستوى استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسيف 
عًا لمتغير النوع )ذكر/ أنثى( الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تب

 (:77والنتائج يوضحيا جدوؿ )
( نتائج اختبار  ت لدلالة الفروق في مستوى استخدام معممي التربية 44جدول )

الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسين الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيف 
 (84التوحد تبعًا لمتيير النوع )ذكر/ أنثى( )ن=

 راتالمتغي

 مجموعة الذكور
 ( 57)ف=

 مجموعة الإناث
 (22)ف=

 دلالة الفروؽ

 قيمة )ت( ع ـ ع ـ
 مستوى 
 الدلالة

مستوى استخداـ التقنيات المساعدة في 
 التدريس.

35.73 4.94 35.82 4.98 .084 
غير 
 دالة

أىمية استخداـ التقنيات المساعدة في 
 التدريس.

38.10 3.59 37.36 3.64 .911 
غير 
 دالة

 410. 7.01 73.18 7.01 73.82 المجموع الكمي
غير 
 دالة

 ( أنو:77يلاحظ مف جدوؿ )
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى استخداـ معممي التربية الخاصة  -73

لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا 
( وىى قيمة غير دالة 2.248مغت قيمة )ت( المحسوبة )لمتغير النوع )ذكر/ أنثى(، حيث ب

 (.2.25إحصائياً عند مستوى دلالة )
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في أىمية استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات  -72

المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير النوع 
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( وىى قيمة غير دالة إحصائياً عند 2.277حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة ))ذكر/ أنثى(، 
 (.2.25مستوى دلالة )
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في المجموع الكمي لمستوى وأىمية استخداـ  -78

معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى 
لمتغير النوع )ذكر/ أنثى(، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة  اضطراب طيؼ التوحد تبعًا

(. وتتفؽ ىذه النتيجة مع 2.25( وىى قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )2.277)
والتي توصمت إلى أف ) النوع( لا يؤثر عمى معرفة المعمميف  Alanazi (2020)نتائج دراسة 

 ؼ التوحد.بالتقنيات المساعدة مع طلاب ذوي اضطراب طي
ويعزو الباحث منطقية ىذه النتيجة إلى أف كلًا مف المعمميف والمعممات عمى حد السواء 
بصرؼ النظر عف جنسيـ يستخدموف التقنيات المساعدة في عممية تدريسيـ للأطفاؿ ذوي 

عمييـ الوزارة نفس تفرض اضطراب طيؼ التوحد، كما أنيـ يعمموف معًا في بيئة واحدة 
ي تؤىميـ لاستخداـ التقنيات المساعدة في التدريس، ويعرفوف أىمية استخداـ ىذه التدريبات الت

التقنيات وما تحدثو مف فارؽ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، كما أف كلا مف المعمميف 
والمعممات عمى دراية تامة بأف استخداـ التقنيات المساعدة يمكف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 

لمعمومات بسيولة، وتحقيؽ أىداؼ الدرس، وكذلؾ يمكف الأطفاؿ مف المرونة التوحد مف حفظ ا
والتخطيط، وبالتالي لا توجد فروؽ بينيـ في مستوى وأىمية استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة 

 لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد. 
 إجابة السؤال الرابع:

مى: هل يوجد فرق دال إحصائيا في مستوى استخدام معممي نص السؤال الرابع ع
التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسين الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب 

 طيف التوحد يٌعزى لمتيير العمر الزمني؟.
 ANOVAوللإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 

لالة الفروؽ فى مستوى استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ وذلؾ لحساب د
التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير العمر الزمني، والنتائج يوضحيا 

 (:73جدوؿ )
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( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادى لدلالة الفروق فى مستوى استخدام 42جدول )
اب طيف التوحد لمتقنيات المساعدة لتحسين الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ معممي اضطر 

 (84ذوى اضطراب طيف التوحد تبعًا لمتيير العمر الزمني )ن=

 مصدر التبايف المتغيرات
 مجموع

 المربعات
 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ) ؼ(

 الدلالة

مستوى استخداـ التقنيات 
 المساعدة 

 تدريس.في ال

 9.107 3 27.320 بيف المجموعات

0.366 
 غير
 دالة

داخؿ 
 المجموعات

1987.918 80 24.849 

  83 2015.238 المجموع

أىمية استخداـ التقنيات 
 المساعدة 

 في التدريس.

 13.325 3 39.975 بيف المجموعات

1.026 
 غير
 دالة

داخؿ 
 المجموعات

1038.977 80 12.987 

  83 1078.952 المجموع

 المجموع الكمي

 17.566 3 52.699 بيف المجموعات

 غير 353.
 دالة

داخؿ 
 المجموعات

3985.872 80 49.823 

  83 4038.571 المجموع
 ( أنو:73يلاحظ مف جدوؿ )

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى استخداـ معممي التربية الخاصة  -1
التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا  لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ

( وىى قيمة غير دالة 2.211لمتغير العمر الزمني، حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )
 (.2.25إحصائياً عند مستوى دلالة )

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في أىمية استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات  -4
التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير  المساعدة لتحسيف الوظائؼ

( وىى قيمة غير دالة إحصائياً عند 7.231العمر الزمني، حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )
 (.2.25مستوى دلالة )
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لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في المجموع الكمي لمستوى وأىمية استخداـ  -2
لمساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي معممي التربية الخاصة لمتقنيات ا

( 2.252اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير العمر الزمني، حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )
 (.2.25وىي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

ويعزو الباحث منطقية ىذه النتيجة إلى أف المعمميف بصرؼ النظر عمرىـ الزمني 
عيـ يتمقى تدريبات تفرضيا عمييـ وزارة التعميـ مف أجؿ التمكف مف استخداـ التقنيات جمي

المساعدة في التدريس لمتلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، كما أف المعمميف مف أصغر معممًا 
فييـ إلى الأكبر عمرًا يقدر أىمية استخداـ التقنيات المساعدة، ويعي تمامًا أىميتيا في تحسيف 

ئؼ التنفيذية لمتلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، ويعرفوف مدى انجذاب ىؤلاء التلاميذ الوظا
ليذه التقنيات، وأىميتيا في تعميميـ الميارات المختمفة داخؿ الفصوؿ الدراسية وىو ما يتفؽ مع 

إلى أف التلاميذ خاصة الصغار  Porayska-Pomsta et al., (2012)ما أشار إليو أشار 
اب طيؼ التوحد ينجذبوف بسيولة إلى التكنولوجيا؛ لأنيـ قادروف عمى استكشاؼ مف ذوي اضطر 

 واستخداـ التكنولوجيا دوف التعرض لخطر الفشؿ والسخرية. 
 إجابة السؤال الخامس:

هل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في مستوى استخدام : نص السؤال الخامس عمى
سين الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ ذوي معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتح
 .اضطراب طيف التوحد يٌعزى لمتيير سنوات الخبرة؟

 ANOVAوللإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 
وذلؾ لحساب دلالة الفروؽ فى مستوى استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة 

فيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير سنوات الخبرة لتحسيف الوظائؼ التن
 (:72والنتائج يوضحيا جدوؿ )

( نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادى لدلالة الفروؽ فى مستوى استخداـ 72جدوؿ )
معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى 

 (48ب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير سنوات الخبرة )ف=اضطرا
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 المتغيرات
مصدر 
 التبايف

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 الدلالة ) ؼ(

مستوى استخداـ التقنيات 
 المساعدة 

 في التدريس.

بيف 
 المجموعات

117.563 3 39.188 

1.783 
 غير
 دالة

داخؿ 
 المجموعات

1758.104 80 21.976 

  83 1875.667 المجموع

أىمية استخداـ التقنيات 
 المساعدة 

 في التدريس.

بيف 
 المجموعات

266.857 3 88.952 

8.794 
دالة عند 
 0.01مستوى 

داخؿ 
 المجموعات

809.179 80 10.115 

  83 1076.036 المجموع

 المجموع الكمي

بيف 
 المجموعات

730.063 3 243.354 

5.606 
دالة عند 
داخؿ  0.01مستوى 

 المجموعات
3472.639 80 43.408 

  83 4202.702 المجموع

 ( أنو:72يلاحظ مف جدوؿ )
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى استخداـ معممي التربية الخاصة  -75

 لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا
( وىى قيمة غير دالة 7.142لمتغير سنوات الخبرة، حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )

 (.2.25إحصائياً عند مستوى دلالة )
توجد فروؽ دالة إحصائياً في أىمية استخداـ معممي التربية الخاصة لمتقنيات  -71

تغير المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لم
( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 4.128سنوات الخبرة، حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )

 (.2.27دلالة )
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توجد فروؽ دالة إحصائياً في المجموع الكمي لمستوى وأىمية استخداـ معممي  -71
التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيؼ 

( وىى قيمة دالة 5.121التوحد تبعًا لمتغير سنوات الخبرة، حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )
 (.2.27إحصائياً عند مستوى دلالة )

( لممقارنات المتعددة Tukey’s HSD Testكما استخدـ الباحث اختبار "توكى" )
ستخداـ معممي البعدية لمتعرؼ عمى قيـ الفروؽ واتجاىيا في بعد الأىمية والدرجة الكمية لا

التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ 
 (:78التوحد تبعًا لمتغير سنوات الخبرة، والنتائج يوضحيا جدوؿ )

( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيم اختبار  توكي  لقيم الفروق 44جدول )
ستخدام معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسين الوظائف واتجاهها في مستوى ا

 (84التنفيذية لدى التلاميذ ذوى اضطراب طيف التوحد تبعًا لمتيير سنوات الخبرة )ن=

 فئات سنوات الخبرة المتغير
 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراؼ
 المعيارى

 قيػػـ اختبار توكي 
7 3 2 8 

 أىمية استخداـ التقنيات 
 المساعدة في التدريس.

 --- --- --- --- 2.64 34.92 ( سنة3-7مف )
 --- --- --- 2.17 3.55 37.08 ( سنوات5-2مف )
( 72-1مف )
 سنوات

37.14 3.60 2.23 .06 --- --- 

 72أكثر مف 
 سنوات

40.50 2.21 5.58* 3.42* 3.36* --- 

 المجموع الكمي

 --- --- --- --- 5.14 68.75 ( سنة3-7مف )
 --- --- --- 3.63 6.96 72.38 ( سنوات5-2مف )
( 72-1مف )
 سنوات

73.04 7.32 4.29 .66 --- --- 

 72أكثر مف 
 سنوات

78.10 5.73 9.35* 5.73* 5.06 --- 

( 2.25( أف قيـ اختبار "توكي" دالة احصائياً عند مستوى دلالة )78يتضح مف جدوؿ )
 بيف متوسطى درجات:
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 لتقنيات المساعدة في التدريس تبعًا لمتغير سنوات الخبرة:أىمية استخداـ ا
 سنوات(. 72سنوات( لصالح فئة )أكثر مف  72( سنة( وفئة )أكثر مف 3-7فئة )مف ) -3
 72سنوات( لصالح فئة )أكثر مف  72( سنوات( وفئة )أكثر مف 5-2فئة )مف ) -4

 سنوات(.
 72ئة )أكثر مف سنوات( لصالح ف 72( سنوات( وفئة )أكثر مف 72-1فئة )مف ) -5

 سنوات(.
المجموع الكمي لمستوى وأىمية استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس تبعًا لمتغير سنوات 

 الخبرة:
 سنوات(. 72سنوات( لصالح فئة )أكثر مف  72( سنة( وفئة )أكثر مف 3-7فئة )مف ) -6
 72سنوات( لصالح فئة )أكثر مف  72( سنوات( وفئة )أكثر مف 5-2فئة )مف ) -7

 نوات(.س
 وبذلؾ تكوف الفروؽ في متغير الخبرة لصالح الفئة التي لدييا خبرة أكثر مف عشر سنوات

 Alanaziوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة مثؿ دراسة 
والتي كشفت نتائجيا عف أف المعمميف الأكثر خبرة أظيروا معرفة أكبر باستخداـ  (2020)

دة في الفصوؿ الدراسية لمطلاب الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد، وأفاد التقنيات المساع
المعمموف الذيف لدييـ سنوات أكثر مف الخبرة في التدريس بمزيد مف المعرفة باستخداـ 
 التكنولوجيا المساعدة في الفصوؿ الدراسية لمطلاب الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد. 

إلى أف المعمميف كمما ازداد خبرتيـ التدريسية كمما استطاعوا  ويعزو الباحث ىذه النتيجة
تحديد التقنيات المساعدة المناسبة لتعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وكمما تمكنوا مف 
فيـ خصائص ىؤلاء الأطفاؿ وميوليـ، وبالتالي التغمب عمى المشكلات التي تواجييـ في 

صوؿ الدراسية، كما أنو بزيادة سنوات الخبرة لممعمميف يزداد استخداـ التقنيات المساعدة في الف
عدد الدورات التدريبية التي تقدـ ليـ وتؤىميـ لاستخداـ التقنيات المساعدة في تعميـ الأطفاؿ ذوي 
اضطراب طيؼ التوحد؛ وبالتالي يستطيعوا استخداـ التقنيات المساعدة التي مف خلاليا يتـ 

 دى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد.تحسيف الوظائؼ التنفيذية ل
 إجابة السؤال السادس:
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نص السؤال السادس عمى: هل يوجد فرق ذو دال إحصائيا في مستوى استخدام 
معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسين الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ ذوي 

 اضطراب طيف التوحد تبعًا يٌعزى لمتيير المؤهل العممي؟.
 ANOVAللإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدـ الباحث اختبار تحميؿ التبايف الأحادي و 

وذلؾ لحساب دلالة الفروؽ فى مستوى استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة لتحسيف الوظائؼ 
التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير المؤىؿ العممي، والنتائج 

 (:75يوضحيا جدوؿ )
( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادى لدلالة الفروق فى مستوى استخدام 45ل )جدو

معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسين الوظائف التنفيذية لدى التلاميذ ذوى 
 (84اضطراب طيف التوحد تبعًا لمتيير المؤهل العممي )ن=

 مصدر التبايف المتغيرات
 مجموع

 المربعات
 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ) ؼ(

 الدلالة

مستوى استخداـ التقنيات 
 المساعدة 

 في التدريس.

 82.125 3 246.375 بيف المجموعات

4.691 
دالة عند 
 0.01مستوى 

داخؿ 
 المجموعات

1400.578 80 17.507 

  83 1646.952 المجموع

أىمية استخداـ التقنيات 
 المساعدة 

 في التدريس.

 87.603 3 262.810 ف المجموعاتبي

دالة عند  9.674
 0.01مستوى 

داخؿ 
 المجموعات

724.428 80 9.055 

  83 987.238 المجموع

 المجموع الكمي

 302.209 3 906.628 بيف المجموعات

8.895 
دالة عند 
 0.01مستوى 

داخؿ 
 المجموعات

2717.944 80 33.974 

  83 3624.571 المجموع
 ( أنو:75ظ مف جدوؿ )يلاح

توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة لتحسيف  -8
الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير المؤىؿ العممي 
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( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 8.127حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )
(2.27.) 

توجد فروؽ دالة إحصائياً في أىمية استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة لتحسيف  -9
الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير المؤىؿ العممي 

( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 2.118حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )
(2.27.) 
ياً في المجموع الكمي لمستوى وأىمية استخداـ المعمميف لمتقنيات توجد فروؽ دالة إحصائ -42

المساعدة لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير 
( وىى قيمة دالة إحصائياً عند 4.425المؤىؿ العممي، حيث بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )

 (.2.27مستوى دلالة )
( لممقارنات المتعددة Tukey’s HSD Testث اختبار "توكى" )كذلؾ استخدـ الباح

البعدية لمتعرؼ عمى قيـ الفروؽ واتجاىيا في مستوى استخداـ المعمميف لمتقنيات المساعدة 
لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد تبعًا لمتغير المؤىؿ 

 (:71العممي، والنتائج يوضحيا جدوؿ )
( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيم اختبار توكي لقيم الفروق 46)جدول 

واتجاهها في مستوى استخدام معممي التربية الخاصة لمتقنيات المساعدة لتحسين الوظائف 
 (84التنفيذية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد تبعًا لمتيير المؤهل العممي )ن=

 فئات المؤىؿ العممي المتغير
 لمتوسطا

 الحسابى
 الإنحراؼ
 المعيارى

 قيػػـ اختبار توكي 
7 3 2 8 

مستوى استخداـ 
 التقنيات 

المساعدة في 
 التدريس.

 --- --- --- --- 2.67 34.53 دبموـ
 --- --- --- 1.28 5.22 35.81 بكالوريوس
 --- --- 3.32 *4.60 2.75 39.13 ماجستير

بكالوريوس تربية خاصة 
+ 
ر غير تربية ماجستي 

 خاصة

33.93 3.79 .59 1.88 5.20* --- 
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أىمية استخداـ 
 التقنيات 

المساعدة في 
 التدريس.

 --- --- --- --- 2.05 33.76 دبموـ
 --- --- --- *3.86 3.62 37.62 بكالوريوس
 --- --- 1.31 *5.17 2.84 38.93 ماجستير

بكالوريوس تربية خاصة 
+ 
ماجستير غير تربية  

 خاصة

35.87 2.26 2.10 1.75 3.07 --- 

 المجموع الكمي

 --- --- --- --- 4.06 68.29 دبموـ
 --- --- --- *5.14 7.26 73.43 بكالوريوس
 --- --- 4.63 *9.77 4.57 78.07 ماجستير

بكالوريوس تربية خاصة 
+ 
ماجستير غير تربية  

 خاصة

69.80 4.36 1.51 3.63 8.27* --- 

( 2.25( أف قيـ اختبار "توكي" دالة احصائياً عند مستوى دلالة )71يتضح مف جدوؿ )
 بيف متوسطى درجات:

 مستوى استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس تبعًا لمتغير المؤىؿ العممي:
 فئة )دبموـ( وفئة )ماجستير( لصالح فئة )ماجستير(. -44

اجستير( لصالح فئة ( وفئة )مبكالوريوس تربية خاصة + ماجستير رير تربية خاصةفئة )
 )ماجستير(.

 أىمية استخداـ التقنيات المساعدة في التدريس تبعًا لمتغير المؤىؿ العممي:
 فئة )دبموـ( وفئة )بكالوريوس( لصالح فئة )بكالوريوس(. -42
 فئة )دبموـ( وفئة )ماجستير( لصالح فئة )ماجستير(. -43

التدريس تبعًا لمتغير المؤىؿ  المجموع الكمي لمستوى وأىمية استخداـ التقنيات المساعدة في
 العممي:

 فئة )دبموـ( وفئة )بكالوريوس( لصالح فئة )بكالوريوس(. -44
 فئة )دبموـ( وفئة )ماجستير( لصالح فئة )ماجستير(. -45
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فئة )بكالوريوس تربية خاصة + ماجستير غير تربية خاصة( وفئة )ماجستير( لصالح  -46
 فئة )ماجستير(.

و كمما ازداد المستوى العممى لممعمميف كمما أدى ذلؾ ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أن
إلى اكتسابيـ خبرة في التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، ومعرفة ما يناسبيـ مف 
تقنيات داخؿ الفصؿ الدراسي، حيث أنو كمما ارتقى المعمـ في الحصوؿ عمى درجات عممية 

ء الأطفاؿ مف أجؿ التغمب عمى كثير مف عميا كمما استطاع الإلماـ ومعرفة ما يمزـ ىؤلا
المشكلات التي يعانوف منيا مثؿ مشكمة صعوبة الحفظ والتثبيط والمبادأة، وكمما استطاع المعمـ 
استخداـ التقنية المناسبة التي مف خلاليا يمكف تحسيف الوظائؼ التنفيذية المختمفة لدى ىؤلاء 

 الأخرى المؤىلات أصحاب مف معرفة أكثر ياالعم العممية المؤىلات أصحاب الأطفاؿ، كما أف
 التقنيات المساعدة؛ نتيجة لما درسوه وتـ تدريبيـ عميو في ىذا المجاؿ أثناء دراساتيـ. في مجاؿ

 :البحثتوصيات ومقترحات 
 في ضوء نتائج البحث يمكف صياغة التوصيات التالية: 

ذوي اضطراب طيؼ التوحد التي ىتماـ وزارة التعميـ بالتدريبات المقدمة لمعممي الأطفاؿ ا .7
 تمكنيـ مف الإلماـ بكافة خصائص وطبيعة ىؤلاء الأطفاؿ.

الاىتماـ بإعداد وتأىيؿ معممي التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لاستخداـ التقنيات   .3
 الحديثة الملائمة لمتدريس ليؤلاء الأطفاؿ.

مساعدة المناسبة في تعميـ تقديـ برامج توعوية لممعمميف حوؿ كيفية استخداـ التقنيات ال .2
 التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

 تحفيز المعمميف وزيادة دافعيتيـ لمتدريب والدورات التدريبية لرفع مستواىـ. .8

توجيو أنظار السادة المسئوليف عف تأىيؿ التلاميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد إلى استخداـ  .5
 التقنيات الحديثة في عممية تعمميـ.

دة المسئوليف عف إعداد المناىج الدراسية لمتلاميذ ذوي اضطراب طيؼ لفت نظر السا .1
 التوحد بتزويد المناىج بالأنشطة والميارات التي تنمى الوظائؼ التنفيذية عندىـ.

إجراء دراسات وبحوث أخرى مماثمة لمبحث الحالي تتناوؿ فئات أخرى مف الفئات ذوي  .1
 الاحتياجات الخاصة.
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