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English summary

The current research aimed to identify the effect of using intensive 

training on the level of some motor and skill abilities of tennis players To 

achieve the goal of the research, the researcher used the experimental 

approach through the experimental design, which relies on the pre and 

post measurements for one group. (22) players, and the researcher chose 

the research sample by the intentional method, as the strength of the basic 

sample reached (14) players, in addition to the sample of the exploratory 

study, numbering (8) players, and to measure the pre and post 

performance in the research group, the researcher used tests of motor 

abilities and skill tests for tennis skills Under research, the researcher has 

used intensive training on the members of the research sample group, and 

after completing the data collection, the researcher subjected it to 

statistical coefficients to obtain the results  
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 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية نسبة العينة للمجتمع المجتمع الكلي
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

وحدة  والمهارية قدرات البدنيةال
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
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 قيمة
 ) ت (

 القدرات الحركية والمهارية جموعة المميزةالم المجموعة غير المميزة

معامل  إعادة التطبيق التطبيق القدرات الحركية والمهارية
 الارتباط
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 التوقيت بالزمن والعدد مكونات البرنامج م

أجزاء 
رقم  المتغير حدةالو

 التمرين
زمن 

 التمرين
زمن 
 الاداء

عدد 
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرار

عدد 
 المجموعات

الراحة بين 
 التمرينات المجموعات
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وحدة القياسات
 اسالقي

قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

 نسب التحسن القياس البعدي القياس القبلي وحدة القياس الاختبارات
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 (( عـــــــــــــــــــــالمراج ))
 اولًا: المراجع العربية:
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:
20- Dario Novak (2005): Functional development, morphology, and 

motor abilities of high-level tennis players  

21- Peter, D. otsen: (2003): The effect of attempted ballistic training on 

the force and speed of movement, the journal of strength. 
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