
وسيطة ومعدلة في  تايرغتماعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
 الحماية الصرية بسموكيات91-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد علاقة

  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي
 د. مهار سامي سعد خطاب                                                      

 مدرس عمم الهفس بكمية الدراسات الإنسانية                                                                
 جامعة الأسهز -شرزا(  )فزع تفهها الأ                                                               

 المستخمص: 



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

وسيطة ومعدلة في  تايرغتمهاعة السموكية والشفقة بالذات كالم
 الحماية الصرية بسموكيات91-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد علاقة

  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي
 د. مهار سامي سعد خطاب                                                      

 مدرس عمم الهفس بكمية الدراسات الإنسانية                                                                
 جامعة الأسهز -)فزع تفهها الأشرزا(                                                                 

 مقدمة:

Health Preventive 

BehaviorsHealth Protective Behaviors

Abdelrahman, 2020; Bruine de 

Bruin and Bennett 2020; Lages et al., 2021; Savadori & Lauriola 

2020; Schneider et al., 2021;

Li et al., 2020; Makhanova and Shepherd, 2020

Behavioral Immune System (BIS)



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Makhanova 

&  Shepherd, 2020

Intolerance of Uncertainty

& Corr, 2022  Caki, KrupićBacon, 

1

Szymkow, Frankowska & Gałasińska,  2021, 1; Meleady, Hodson, & 

Earle, 2021; Sorokowski et al., 2020

Solidarity and Protection

                                                           



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

 دراسة:المشكمة 

ProactiveReactive Ma, 2022, 39

Ackerman, Hill & 

Murray3, 2018, 2, 4

                                                           
جهثت   لنيتةث   لوثيى ي  لوثيى يتن     ( إلثً  )ثئرت     2022Loustau ,حيث  شاثت ن ىئثتدر س  )ث        1

ةدو ىي  ضد  لنصتبيو شثيتء جتدح   ى وىت يبر  شصحتبهت شىهت مو شجل حنتيث   لنتئنث و و تىث     

و ضثح  جثد  مثو  ثسا و)ثتدل   ةثس         -)ى ء لفظي  شو غيثر لفظيث     –هذً  لويى يتن  لعدو ىي  

 ضد  لأةر ق  لآ)يىي  في بد ي  هذً  لتتدح .

إدراك مخاطز 
 الإصابت 

 19-بكىفيذ

سلىكياث 

جهاس  الحمايت الصحيت
المناعت 
 السلىكيت

  العناء النفسي



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Clay, 2017; 

Hornsey et al., 2018

Luz, Brown & Struchiner, 2019

Kempthorne, John  

Terrizzi, 2021

Paucsik et al., 

2022Gedik, 2019; Holden, Rollins 

& Gonzalez, 2021

Hatun & Kurtça, 2022; Sugianto, Anna & Sutanto, 2022

                                                           

 

إدراك 
مخاطز 
 الإصابت 

 19-بكىفيذ
السلىكياث 

التجنبيت,  الصحيت

 وعناء نفسي

جهاس المناعت 

 السلىكيت

السلىكياث 
المعشسة للصحت  

 وطمأنينت
 الشفقت بالذاث



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Schneider et al., 2021, 295

Self-coldness

Self-warmth

Gutiérrez-Hernández et al., 2021



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Gutiérrez-Hernández et al., 2022, 3

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

 

 

 أهد( الدراسة:

 أهمية الدراسة:

 

 

 

 

 



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحديد مفاهيم الدراسة:

Covid-19 Risk Perception 

Severity

Probability



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Preventive Health Behaviors

 Health-Promoting Behaviors

 Avoidance Health Behaviors



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Behavioral Immune System

Ackerman et al., , 2018, 2

Self-compassion

Neff, 2022, 1-2

Covid-19 Related Psychological 

Distress 

Feng et al., 2020, 1



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

 الإطار الهظزي:

    :Covid-19 

      ) 19 (      

              

             

      

              

        

           

           : 

        



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Voluntariness

Knowledge

Visibility

Trust

4-Cori,  Bianchi, Cadum & Anthonj, 2020, 3

motivation theory-protectionDunn, and Rogers -Floyd, Prentice

2000;

Dryhurst et al., 2020, 995



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Dryhurst

 

 

 

. 

 

 

 

 



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

BIS

Ackerman et al., 2018, 9; Ackerman,Tybur, 

Blackwell, 2021, 177-178 

Saad & Prochaska, 2021

Szymkow et al., 2021, 2

Ackerman et al., 2018, 2



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Schaller & Park, 2011

ProactiveReactive 

Ackerman et al., 2018, 2

Functional Flexibility

Ackerman et 

al., 2018

Kempthorne et al., 2021, 

2

Luoto et al., 2021, 2Boggs, Ruisch & 

Fazio, 2021, 2



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Ackerman et al., 

2018

Iwasa, Yamada & Tanaka 2021, 1

Taylor, 2019, 62 

Schaller, 2016

Taylor, 2019



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Schaller, 2016Duncan, Schaller 

& park, 2009

Perceived Vulnerability to 

DiseaseDisgust Sensitivity

Duncan et al., 2009

Goetz, Lee, Cougle, & Turkel, 2013

Curtis, de Barra, & Aunger, 2011



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Taylor, 2019, 59

Ludvik, Boschen, & Neumann, 2015

Brand, McKay, Wheaton, & 

Abramowitz, 2013; Wheaton et a!., 2012

Schaller, 2011

Curtis et al.,2011; Strohminger, 2014; Tybur, 

Lieberman, Kurzban, & DiScioli, 2013



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Chapman & Anderson, 2012; Rozin et al., 2008; Tybur et al., 2013)

Rozin et al., 

2008

Chapman & Anderson, 

2012; Tybur et al., 2013

Olatunji & McKay, 2009

Rozin 

et al., 2008; Wormley, 2022).

Chapman, 2018; Ferré et al., 2018; 

Marchewka, et al. 2016

Fox, Griggs, & Mouchlianitis, 2007; Öhman, 

Flykt, & Esteves, 2001; Öhman & Mineka, 2001

Fernandes, 2020, 14-20

              

         



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Carmody, 2007

Ping et 

al., 2018

Himes, 2022



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

     :  

          

          

        

         

         

   

Himes, 2022



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

          

         

 

      

     

          

           

       

         

 

       

       

            

            

   .

Balanzá-

Martínez, et al. (2020

           

          

            



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

         

          

         

FAO, 2020      

          

            

   ,   

            

              

        :  

           

  

Hamer et al., 2019

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7278642/#bib0007


 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Feng et al., 2020

-Heath, Sommerfield & von Ungern

Sternberg, 2020al., 2021Alimoradi et 

Shechter et al., 2020Prout et al., 2020

Karakose, Yirci & Papadakis, 2022

Chang & Hou, 2022Chan et al., 2022; Hatun 

Keng & Hwang, 2022 & Kurtça, 2022;

 

                                                           
1 Coronavirus Anxiety Scale by Chen et al., 2021 

2 Fear of COVID-19 scale by Reznik et al., 2021 ; Fear of COVID-19 scale 

by Bitan et al., 2020 

3 COVID-19) anxiety travel scale by Zenker et al., 2021 
4 Perceived threat of covid-19 by Liu et al., 2020 

5. COVID-19 burnout Scale by Yıldırım and Solmaz (2022) 



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Neff, 2022, 3

        

          

        

           

    

 



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

    

 Neff           

             

           

           

           

           

   :       

           

            

        .

     Neff    : 

     : Self – Kindness / Self-Judgment 

                

              

              . 

    : Common Humanity / Isolation 

         

           

. 

     : Mindfulness / Over- Identification 

           

        

.Neff, 2022, 3-4



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Potter et al., 2014

 Schneider et al., 2021

 Lages et al., 2021



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

 

 Trifiletti, Shamloo, Faccini & Zaka, 

2022

 

 Chang & Hou, 2022

The Public 

Risk Perception Scale by Yajun et al., 2020

he Coronavirus Anxiety Scale by Chen et al., 

2021t



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

the Patient Health Questionnaire by Tsai et al., 

2014

 

 Li et al., 2022

The Symptom 

Checklist-90

The Perceived Risk of COVID-19 Pandemic Scale by Xi et 

al., 2020

 Zhang, 2022

de Zwart et al., 2009

The 12-item General Health Questionnaire by 

Goldberg et al., 1997

 



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

 Church, Bounoua, Rodriguez, 

Bredemeier & Spielberg, 2022

PVD questionnaire by Duncan et al., 

2009

 

 Clark et al., 2020

 



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

 Zhao, Shi, Li, Li & Li, 2021

The PVD scaleDuncan et al., 2009)

Bults et al., 2011)

 Granberg, 2022



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

 Makhanova, &  Shepherd, 2020

PVD questionnaire by Duncan et al., 2009



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

 

 

 Keng & Hwang, 2022

 



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

 Chan et al., 2022

the 21-item Depression Anxiety Stress Scale 

(Henry & Crawford, 2005).

 

3. Hatun & Kurtça, 2022

 

                                                           

1 Self‑compassion Scale – Short Form by Raes et al., 2011 

2 Fear of COVID‑19 Scale by Ahorsu et al. (2020)  
3  Patience Health Questionnaire (PHQ-4), developed by Kroenka et al. (2009) and 

adapted to Turkish by Demirci and Ekşi (2018). 

4 Psychological Well‑being Scale (PWS) by Diener et al. (2010) and adapted to 

Turkish by Telef (2013). 



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

 Sugianto et al., 2022

Preventive

 Gedik, 2019

                                                           
1 COVID-19 Preventive Behavior 
2 The Health-Promoting Lifestyle Profile II (HPLP-II): developed by Walker and 

Hill-Polerecky (1995) 



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

 

 Holden et al.,  2021

 

 



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

 فزوض الدراسة:

 

 

 

 

 

 

 الإجزاءات المههحية لمبرث: 

  

 



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

 

 

أدوات الدراسة:

 Covid-19 Risk 

Perception scale 

 

Perceived Vulnerability to Disease by Duncan et al., 2009

 

  Covid-19 

Related Health Behaviors Scale 

 

Scale of Covid-19 Related Psychological Distress in Healthy 

Public (CORPD) by Feng et al., 2020. 

 Self-

Compassion Scale (Short Form) by Raes et al., 2011 

SeverityProbability



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Content Validity Index (CVI)Content Validity 

Ratio (CVR)EssentialityRelevance

Clarity

I-CVIS-CVI

بانذرجت انكهيت  19-( معاملاث ارتباغ فقزاث مقياص إدراك مخاؼز الإصابت بكىفيذ1جذول )

 نهمقياص
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 انكهيت نهبعذ ونهمقياص
 انبعذ انثاوي انبعذ الأول

 معاملاث الارتباغ انفقزة معاملاث الارتباغ انفقزة

 بكيي   لنميتس بكيي   لبعد  بكيي   لنميتس بكيي   لبعد 

2 55584** 55454** 1 55521** 55353** 

5 55595** 55521** 3 55468** 55363** 

6 55582** 55394** 4 55737** 55564** 

8 55717** 55585** 7 55549** 55433** 

15 55675** 55556** 9 55554** 55435** 

12 55315** 55594 11 55365** 55173 

14 55665** 55575** 13 55654** 55625** 

   15 55627** 55583** 

 5555* س ا ةيد موئىي              5551** س ا ةيد موئىي 



 م
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انمذركت نلإصابت بانمزض بععها ( معاملاث ارتباغ أبعاد مقياص الاحتمانيت 3جذول )

 ببعط وبانذرجت انكهيت نهمقياص
 3 2 1 انمتغيز

   - (  لاحئنتلي   لند    للإصتب  بتلنرض1

  - **55765 ( لتبيي   لعدوي  لند   2

 - *55235 **55858 (  رً  لتر ثيم3

Common Factor Approach

Hayes & Coutts , 2020; Viladrich, 

Angulo-Brunet & Doval, 2017 ; Widhiarso & Ravand, 2014

Savalei & 

Reise, 2019

Stratified Coefficient Alpha

Hierarchical Omega Coefficients
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 ض( معامم انثباث نمقياص الاحتمانيت انمذركت نلإصابت بانمز4جذول )

 انمتغيز
عذد 

 انفقزاث

 1معامم ارتباغ انتجشئت انىصفيت معامم ثباث

 جىتمان سبيزمان بزاون 3أنفا انؽبقيت 2أوميجا أنفا

 55721 55727 ـــ 55675 55678 7 لتبيي   لعدي  لند   

 55764 55774 ـــ 55672 55657 8  رً  لتر ثيم

 لاحئنتلي   لند    للإصتب  

 بتلنرض
 55774 55777 55778 ـــ 55752 15

                                                           

SPSS

Andrew F. Hayes

SPSS

 The Health-Promoting Lifestyle Profile II (HPLP-II): developed by Walkerمنها:  4

and Hill-Polerecky (1995) 
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 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Health Promoting Behaviours

Avoidance Behaviorus

I-CVIS-CVI

CVR

 19-( معاملاث ارتباغ فقزاث مقياص سهىكياث انحمايت انصحيت انمزتبؽت بكىفيذ5جذول )

 انكهيت نهبعذ ونهمقياصبانذرجت 
  لبعد  لرتىي  لبعد  لأوا

 معتمسن  لا تبتط  لفمر  معتمسن  لا تبتط  لفمر 

 بكيي   لنميتس بكيي   لبعد  بكيي   لنميتس بكيي   لبعد 

1 55395** 55243* 13 55695** 55613** 

2 55475** 55435** 14 55851** 55715** 

3 55652** 55466** 15 55859** 55731** 

4 55491** 55363** 16 55748** 55756** 

5 55786** 55696** 17 55858** 55683** 

6 55658** 55453** 18 55778** 55628** 

7 55653** 55547** 19 55826** 55721** 

8 55434** 55527** 25 55647** 55552** 

9 55569** 55489**    

15 55125 55155    

11 55187 55549    

12 55181 55165    
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 3 2 1 انمتغيز

   - 19-( )يى يتن  لحنتي   لصحي   لنرتبغ  بكىفيد1

  - **55813  لويى يتن  لنعز   ليصح ( 2

 - **55454 **55861 (  لويى يتن  لئتيبي 3

 

  لفمر نةدس   لنئغير

 1معتمل   تبتط  لئتزد   ليصفي  معتمل ثبتن

 جىتنته )بيرمته بر وه شلفت  لغبمي  شوميتت شلفت

 55779 55792 ـــ 55768 55759 9  لويى يتن  لنعز   ليصح 

 55915 55916 ـــ 55953 55953 8  لويى يتن  لئتيبي 

 55958 55915 55889 ـــ 55868 17 19-)يى يتن  لحنتي   لصحي   لنرتبغ  بكىفيد
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Feng et al., 2020

I-CVIItem Content Validity Index

SCL-90
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بانذرجت  19-( معاملاث ارتباغ فقزاث مقياص انعىاء انىفسي انمزتبػ بكىفيذ8جذول )

 انكهيت نهبعذ ونهمقياص
 انبعذ انثاوي: انتزقب انبعذ الأول: انقهق وانخىف

 الارتباغ معاملاث انفقزة معاملاث الارتباغ انفقزة

 بكيي   لنميتس بكيي   لبعد  بكيي   لنميتس بكيي   لبعد 

1 55382** 55355** 2 55565** 55588** 

3 55855** 55763** 5 55894** 55864** 

4 55859** 55746** 9 55815** 55779** 

6 55726** 55685** 15 55745** 55671** 

7 55889** 55838** 12 55838** 55824** 

8 55755** 55698** 13 55722** 55651** 

11 55796** 55765** 14 55819** 55765** 

بععها ببعط  19-( معاملاث ارتباغ أبعاد مقياص انعىاء انىفسي انمزتبػ بكىفيذ9جذول )

 وبانذرجت انكهيت نهمقياص

 3 2 1 انمتغيز

   - 19-(  لعيتء  ليفوي  لنرتبظ بكىفيد1

  - **55945 (  لميك و لخىف2

 - **55767 **55945 (  لئرلب3



 م

 

 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

-إدراك مخاطز الإصابة بكوفيد وسيطة ومعدلة في علاقة متغيراتاعة السموكية والشفقة بالذات كالمه
  لدى عيهة مو طالبات الجامعة  والعهاء الهفسي الحماية الصرية بسموكيات91

 

Raes et al., 2011

 

                                                           
 1 https://self-compassion.org/wp-content/uploads/2021/03/SCS-SF-information.pdf

https://self-compassion.org/wp-content/uploads/2021/03/SCS-SF-information.pdf
https://self-compassion.org/wp-content/uploads/2021/03/SCS-SF-information.pdf
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 ( معاملاث ارتباغ فقزاث مقياص انشفقت بانذاث بانذرجت انكهيت نهمقياص10جذول )

 معاملاث الارتباغ انفقزة معاملاث الارتباغ انفقزة معاملاث الارتباغ انفقزة

1 55488** 5 55453** 9 55753** 

2 55366** 6 55449** 15 55485** 

3 55519** 7 55553** 11 55392** 

4 55682** 8 55631** 12 55585** 

 نتائخ الدراسة ومهاقشتها: 

 19-إدراك مخاؼز الإصابت بكىفيذ  انمتغيز

 الأبعاد/انقياص 
شثيتء  لنىج  

 1 لر بع 

شثيتء  لنىج  

 2 لختمو 
 3 لر بع  و لختمو 

انسللللللهىكياث انصللللللحيت  

 19-انمزتبؽت بكىفيذ

 -55545 -55529 -55565  لويى يتن  لنعز   ليصح 

 **55175 **55255 55567  لويى يتن  لئتيبي 

 55574 55132 55511  لد ج   لكيي 

انعىللاء انىفسللي انمللزتبػ  

 19-بكىفيذ

 **55364 **55276 **55429  لميك و لخىف

 **55346 **55358 **55326  لئرلب

 **55376 **55337 **55455  لد ج   لكيي 

    5551** س ا ةيد موئىي 
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Schneider et al., 2021

Lages et al., 2020
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Trifiletti et al., 2022

Theory of Planned 

Behaviour (TPB; Ajzen, 1991

Clay, 2017; 

Hornsey et al., 2018; Kempthorne et al., 2021; Karlsson et al., 2022; 

Luz, Brown & Struchiner, 2019

Clark et al., 2020; 

Schneider et al., 2021

Bish & Michie, 2010



 
 

 

 

 سعد خطابد. مهار سامي 

 2022 ديسمبر، 9د 72مجمة الإرشراد الهفسي، العدد 

Oke & Heneghan 2020

Trifiletti et al., 2022

Clark et al., 2020

Lages et al., 2021Schneider et al., 2021
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إدراك مخاطز 
 بت الإصا

 19-بكىفيذ

سلىكياث 

جهاس  الحمايت الصحيت
المناعت 
 السلىكيت

  العناء النفسي
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 انمتغيزاث انتاثيز

أوسان 

الاوحذار 

 انمعياريت

مستىي 

 انذلانت

 انمباشز

 5551 55256  لنيتة   لويى ي  -->إس  ن  لنختعر  

 غ.س -55555 )يى يتن  لحنتي   لصحي  -->إس  ن  لنختعر  

 5551 55273  لعيتء  ليفوي -->إس  ن  لنختعر  

 5551 55315 )يى يتن  لحنتي   لصحي  --> لنيتة   لويى ي   

 5551 55452  لعيتء  ليفوي --> لنيتة   لويى ي   

غيللللللللللللللللللز 

 انمباشز

 5551 55579 )يى يتن  لحنتي   لصحي    --> لنيتة   لويى ي   --> إس  ن  لنختعر 

 5551 55153  لعيتء  ليفوي --> لنيتة   لويى ي   --> إس  ن  لنختعر 
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CFITLI

RMSEA

Clark 

et al., 2020
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Zhao 

et al., 2021

Stevenson, Saluja 

& Case, 2021
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إدراك 
مخاطر 
الإصابة 

 19-بكوفيذ

 لويى يتن 

  لنعز   ليصح 

لتبيي   لعدوي 

  لند   

 العناء النفسي
المرتبط 

كره  19-بكوفيذ
 الجراثيم

سلوكيات ال
 التجنبية 
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Church et al., 

2022; Clarck et al., 2020

( يىظح الأوسان الاوحذاريت نمسار انعلاقت بيه متغيزاث انذراست وفقا نبياواث 3شكم )

 انمىجت انزابعت
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( يىظح الأوسان الاوحذاريت نمسار انعلاقت بيه متغيزاث انذراست وفقا نبياواث 4) شكم

 انمىجت انخامست

( يىظح الأوسان الاوحذاريت نمسار انعلاقت بيه متغيزاث انذراست وفقا نبياواث 5شكم )

 انمىجتيه معا
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يىظح الأوسان الاوحذاريت نمسار انعلاقت بيه متغيزاث انذراست وفقا نبياواث انمىجتيه ( 6شكم )

 معا نذي مزتفعي انشفقت بانذاث

( يىظح الأوسان الاوحذاريت نمسار انعلاقت بيه متغيزاث انذراست وفقا نبياواث انمىجتيه 7شكم )

 معا نذي مىخفعي انشفقت بانذاث
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<--
 غ . س 55149  لشفم  بتلذ نمرتفعي 

 5551 55349 ميخفضي  لشفم  بتلذ ن

<--
 غ.س -55591 مرتفعي  لشفم  بتلذ ن

 5555 55274 ميخفضي  لشفم  بتلذ ن

<--
 غ . س 55557 مرتفعي  لشفم  بتلذ ن

 5551 55475 ميخفضي  لشفم  بتلذ ن

 5551 -55349 مرتفعي  لشفم  بتلذ ن-->

 غ . س 55525 ميخفضي  لشفم  بتلذ ن

<--
 غ . س 55559 مرتفعي  لشفم  بتلذ ن

 غ . س 55556 ميخفضي  لشفم  بتلذ ن

<--
 5555 55275 مرتفعي  لشفم  بتلذ ن

 5551 55388 ميخفضي  لشفم  بتلذ ن

<--
 5551 55656 مرتفعي  لشفم  بتلذ ن

 5551 55659 ميخفضي  لشفم  بتلذ ن

<--
 5551 -55272 مرتفعي  لشفم  بتلذ ن

 غ . س -55544 ميخفضي  لشفم  بتلذ ن

<--
 5551 55654 مرتفعي  لشفم  بتلذ ن

 5551 55573 ميخفضي  لشفم  بتلذ ن
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Paucsik 

et al., 2022

Matos- Pina et 

al., 2022

Lau et al., 2020

self-

coldness

Lau et al., 2020

Raes, 2010

Nguyen & Le, 2021

Beato et al., 2021; Gutiérrez-

Hernández et al 2022

Inwood and Ferrari, 2018 ; Zeng et al., 2015
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self-coldness

Gutiérrez-

Hernández et al 2022

Lau et al., 2020

Gedik, 2019; 

Holden et al., 2021
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Martínez & Naismith, 2022‐Muñoz
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P .07

Savadori & 

Lauriola, 2022

Schneider et al., 2021
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Makhanova, &  Shepherd, 2020

Hatun & Kurtça, 2022
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Gedik, 2019; 

Holden et al 2021

Church et al., 2022; Clark 

et al., 2020Church et al., 2022
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 توصيات الدراسة:
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Behavioral Immune System and Self-Compassion in Mediation 

and Moderation Model of the Correlation between Covid-19 Risk 

Perception, Health Protective Behaviors and Psychological 

Distress among a Sample of Female College Students 

By  

Manar Samy Saad Khatab 

Lecturer of Psychology, Faculty of Humanities, Al-Azhar Uneversity 

Abstract: 

The present study aimed to investigate the coefficient and causality 

correlations between Covid-19 risk perception, Covid-19 related 

health protective behaviors and Covid-19 related psychological 

distress. It also examined the mediation role of behavioral immune 

system in the causality correlations. It explored the moderator role of 

self-compassion with a proposed model of divergence of health 

behaviors and emotional responses due to behavioral immune system 

activation. A sample of 276 female college participants completed the 

Covid-19 Risk Perception scale by the researcher, the Perceived 

Vulnerability to Disease Scale by Duncan et al., 2009, the Covid-19 

Related Health Behaviors Scale by the researcher, the Covid-19 

Related Psychological Distress in Healthy Public (CORPD) Scale by 

Feng et al., 2020, the Self-Compassion Scale (Short Form) by Raes et 

al., 2011. The results of the present study showed a positive 

significant correlation between Covid-19 risk perception and Covid-

19 related psychological distress. They displayed a partial mediation 

role of the behavioral immune system in the causality correlation 
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between Covid-19 risk perception and Covid-19 related psychological 

distress, and full mediation in the causality correlation between Covid-

19 risk perception and Covid-19 related health protective behaviors. 

They also verified the presented path model. Self-compassion played a 

moderator role with the path model in which components of 

behavioral immune system activated specified health behaviors 

resulting in different degrees of psychological distress. 
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