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أثفاعلية برنامج تدريبي قائم على تحسين مه اقبة الذاتية و ره على التركيز على ارة المر

إنجازها لدى الطالبات ذوات الإعاقة الفكريةالمها م الأكاديمية و  

 *( *)ي  ــوهبـد/ عبدالله ال&   )*( ري ــــير الخضــأث

 ص ــــــــملخ

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مدى فاعليةة دةدر ا اللالتةاو ت او اقعااةة الة ر ةة 
ى ال ةةةةالأ ادياية يةةةة  ا. الهةةةا   لتح مةةة  اديةةةة  ه ةةةرل فةةة  التر مةةة  علةةةدحسةةةمه مةةةةارا ال راذتةةةة ال علةةةى 

ههةداف الدراسةةةس اسةتمدلأ مةةاةة يراسةة الحالةةة الكانةةدان  د ك.ةت عماةةة الدراسةة مةةه  ة    التةةاو مةةه 
 ةةا ن سةاة فة  مدةاةة الر 18-16ت او اقعااةة الة ر ةة التسةيلة  ال تكسةلة رال رنلةة الةا.ك ةة رع ةر 

بةةت التانةةةةة الل م برسةةكلأ دكحةةةيحية لتحسةةةمه مةةةةارا ال راذتةةةة ال اديةةةة التةةةاو راسةةةتمدالأ . ةةةكت  مةةةدع يرَّ
ن  ذيةةاى مةةدى د  مرهةةا فةة  دع  ةة  السةةلك ياو ال سةةتةدفة   هسةةةرو .تةةا ة الدراسةةة   ةةكي ع اةةة  لةةةه 

.سةةتة ا.تتةةاهةه   سيفيةةة بةةمه دحسةةمه مةةةارا ال راذتةةة ال اديةةة لةةدى اللالتةةاو  ه ةةرل اقة ةةاب  فةة  ل ةةايا
 ةةالأ الر احةية  نلةةا ر ةكي ،ةحيدن ف ةد دح  ةت هة ل الاتةا ة  ا.عكس تلك علةى إ. ةال ال   در م ههن 

 اقة ابية بكحكح ف  سلكك   يع اللالتاو ال  ار او ف  الدراسة  
 

ــة  ــام الميتاحيــ  د ر ةةةةر ال  ةةةةمرن اقعااةةةةة الة ر ةةةةةن ال راذتةةةةة ال اديةةةةةن هيا  ال ة ةةةةةن د ةةةةاميم  الكلمــ
 ة الكاندا  الحال

 
 atheerrak@gmail.com يـل  مإي ، الإسلاميةالامام محمد بن سعود التربية الخاصة، جامعة  بقسم معيد  )*(

 a.alwahbi@psau.edu.sa، إيميـل  ز، جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيشاركأستاذ التربية الخاصة الم (*)*
ت)بحثثثستل ثثثرستلثثثاتس ثثثبعنتلب: ثثثريستبرنثثث تارتبب قيثثثنتبسنثثثبلمترثثثاسيباتبثثثبذات قثثثثترح ثثثياتلكثثثبس تتعلستببثثثنتتع تريثثثنت   ثثثس ت قثثثثتتعرس يثثث تت

تنت إن:ب هبتعاىتتعطبعببتت  تتتتلإ ببنتتعف سين.تب اتتعرسبينتتعخبصن،ت:بلرنتتلأليست طباتبات باتعر ي (.تيت قثتتعلكباتتلأ بايلت
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Effectiveness of Training Female Students with Intellectual  

disabilities on Improving the Skill of Self-Monitoring  

and its Impact on Task Competition 

Athyr Alkhudyr & Dr. Eabdallah Alwhbiy 

Abstract 

The current study aimed to evaluate the effectiveness of training 

female students with intellectual disabilities on improving the skill of self-

monitoring and its impact on task competition. Single-case study design 

method was used, and the study sample consisted of three female students 

with intellectual disabilities in secondary school aged 16-18 years in the 

city of Riyadh. The researcher trained the students by using a model 

supported by illustrations to improve their self-monitoring skill, and to 

measure the extent of its impact on promoting the targeted behaviours. The 

results of the study showed a functional relationship between improving 

the students’ self-monitoring skill and its positive impact on increasing 

their attention and concentration, and this is reflected on the completion of 

mathematical tasks correctly. These positive results were clearly achieved 

in the behavior of all the students participating in the study 

Keywords: self-determination, intellectual disability, self-monitoring, on-

task behavior, single-case research designs. 
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   :ةــــــدمــــمقال
تربيةة الما،ةةة هنةد ال يةايةه التةة  د ةةد دلةكرا  بمةةر علةى ال ةعمدةه الا ةةر  مةدا  الةعتبةر م

 التلبي     مه ه  ه ه ا التلكر هك التك ه .حك إعداي الل ب ت   اقعااةة للحيةاا ال  ت ةيةة رعةد 
 .( 2018)ال ر اةة ن   اليةةةدمةةر ةم مةةه ال درسةةةن مةةه مةة   د ةةدةم مةةا ةعةةرف رةةالبرامة  المةةدماو ا .ت

ف م ارسةةةةاو البةةةةرامة  المةةةةدماو ا .ت اليةةةةة هةةةة  يعةةةةم  دحسةةةةمه  ةةةةكيا نيةةةةاا ادفةةةةراي ت   ههةةةةدا مةةةةه 
اقعااةةةةن  ايسةةةابةم ال ةةةةاراو التةةة  دةةةدعم ع ليةةةة ا.ت ةةةالةم إلةةةى عةةةالم ممتلةةة  فةةة  متللتادةةةه   بيعةةةة 

ن مةةي )ene, 2009Bryant & Gre-Kochhar)ع اته عةه الا ةالأ ال درسة  الة   اعتةاي ا عليةه 
 ن ه  ن كلةم على فةر  ع ةين ه  مسةاعددةم علةى الةةيل ر ةكي سساو التعليم العالالتحااةم ر ؤ 

 (  2018مست ي  ا .دما  مع ال  ت ع )ال ر ا ن  
ال ةةةةةاراو التةةةة  دةةةةدعم ع ليةةةةة ا.ت ةةةةا  ا فةةةةراي ت   اقعااةةةةة ل رنلةةةةة مةةةةا رعةةةةد ال درسةةةةة  مةةةةه 

  Kochhar-Bryant & Greene, 2009))    ةةمر التملةةيل لل سةةت بي هةة  مةةةاراو د ر ةةر ال
ف ةةةاراو د ر ةةر ال  ةةمر د كةةه اللالةةا ت   اقعااةةة مةةه د ةةك م .ةسةةه  دعةة ل مةةه اسةةت  ليه سةةلك هن 

(   هاةاك ع اةة يةدةدا اده يةة بماة ةان Miller et al, 2007 فةةم مةكا ه ال ةكا  ا نتيةا  لدةةه ) 
  مةةةه ال رنلةةةة عكةةةس .تةةةا ة إة ابيةةةة عاةةةد التمةةةر فايتسةةةاب التل مةةة  ل ةةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةةمر مة ةةةةن  د

 (   Shogren et al., 2015الةا.ك ة ) 
 ل ةد يع ةت الت ةر عاو تاو الع اةة بتربيةة  دعلةيم ت   اقعااةة هه يةة دا يةة د ر ةر ال  ةمر 
 ل  يةةةةةةةةع اللةةةةةةةة ب ت   اقعااةةةةةةةةةن نمةةةةةةةةه هيةةةةةةةةد علةةةةةةةةى سةةةةةةةةبمي ال ةةةةةةةةةا  اةةةةةةةةا.ك  الت همةةةةةةةةي ادمر كةةةةةةةة 

 (The Rehabilitation Act Amendments of 1992 ) دفةراي ت   ايتسةاب ا علةى حةر را
اقعااةة لةة ل ال ةةةاراون ل ةا لةةةا مةه هه يةةة فة  مسةةاعددةم علةى الةةةيل ر ةكي مسةةت ي  ا.ةدما ةم فةة  

 (  2017ال  ت ع  ال ساه ة ف  دلكرل )ال ر ا ن 
 مةةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةةمر داةةةدر  ماةةةةا عةةةدا مةةةةاراو ماةةةةا علةةةى سةةةبمي ال ةةةةا  مةةةةارا اقيارا 

 متيةةةار ال ااسةةةا  ال لالتةةةة رةةةالح ك  د   مةةةةاراو نةةةي ال  ةةةك و  ا ل راذتةةةة ال اديةةةة  الةةةكع  الةةة ا ا
(Wehmeyer, 1997) دعتبةةر مةةةارا اقيارا ال اديةةة مةةه ال ةةةاراو التةةر ر  دا متةةةا  نتكا ةةةةا   

 على عدي مةه مةةاراو د ر ةر ال  ةمر الةرميةة مةةي  حةع ههةداف يم ةيةن  ال راذتةة ال اديةة لة يا ن 
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(  إ  اةدرا الةةري علةى مراذتةة تادةه عةه Bruhn et al.,2015ي لاةسةه ) ةةر ال الت مةيم الة اد ن  دع  ة  
  ر ةةة  م ن ةةةة سةةةلك ه  متارعةةةة ايا ل  السةةةع  .حةةةك دلةةةك رل  دحسةةةماه دسةةةاعدل علةةةى دح مةةة  ههدافةةةه 

(   عتبةةر هةة ا مةةه اساسةةياو د ر ةةر ال  ةةمر نمةةه ةةةت كه ال ةةم  مةةه 2021)هرةةا العةةكين الد سةةر ن 
 ل   تحكم ف  افعاله  ممر او ايا ال

 على الرغم م ا ت ر مه هه ية مةاراو د ر ر ال  مر فة  نيةاا الةةرين فةلأ  اديةما  ت   
اقعااةة الة ر ةةة ةكا ةةك  م ةةكلة   د كةةاةم مةه ا متيةةار  ادمةات ال ةةرار  الت ةةرف ر ةكي مسةةت ي فةة  

التةةةةدمي ال ةةةةةرا مةةةةه ا رةةةةا  بمئةةةةتةم الما،ةةةةة دسةةةةتاب  ةمةةةةران ماةةةةةا علةةةةى سةةةةبمي ال ةةةةةا    الح ةةةةر 
(ن م ةةةا اةةةد ةةةةؤ ر علةةةى ال ةةةدرا علةةى التةةةتل  الةةةتحكم ر ةةةكي مسةةةت ي فةةة  Yuen, 2001 عل ةةمه )  ال

ال ةر ف ال م ةةيةن   ةةا ه  الةةة دةكفر فةةر  م ارسةةة مةةةاراو د ر ةةر ال  ةمر اةةد ةةةؤ ر ر ةةكي سةةلب  
 (  2019على ه ل ال ةاراو )التحمر   آمر  ن 

مر ل يةةما  ت    را دا يةةة مةةةاراو د ر ةةر ال  ةة مةةه هةة ا ال اللةة  الةة   ةؤ ةةد علةةى حةةر 
.كا هفةرايا مسةت لمه  لةدةةم ال ةدرا علةى دح مة  ادهةداف  ا. ةال ال ةةالأن هيةارو عةديا مةه اقعااة ليكك 

ادرحةةةا  إلةةةى إمكا.يةةةة اسةةةتمدالأ عةةةديا مةةةه ا سةةةترادي ياو التدر سةةةية لتا يةةةة مةةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةةمر 
 (Diegelmann & Test, 2018  )  يةما  ت   اقعااةة ا سترادي ياو مسةاعدا اد دلك مه بمه

 ة على ال راذتة ال ادية لسلك يادةم  هيا ةم  الة ر 

   :ةــة الدراســــمشكل

إنةةدى العاتةةاو الر يسةةية ال تعل ةةة رةةادفراي ت   اقعااةةة الة ر ةةة الةة ةه لةةدةةم الر تةةة را .ت ةةا  
ع ليةةةة مةةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةةمر ه اةةةا   السةةةلس مةةةه ال درسةةةة إلةةةى ال  ت ةةةع دت ةةةةي فةةة  عةةةدلأ ايتسةةةابةم

س Li et al., 2019ف  مساعددةم على الةتحكم ر مر ةاو هفعةالةم  سةلك يادةم ) ا.ت الةمن  الت  دسةم 
الدراسة الك اية اللكلية ل .ت ا   ال ايرا مه ال ر   الك ا   (  نمه هيارو بيا.او2017ال ر ا ن  

عااةة لةدةةم ال ةدرا % ف ل مةه اللة ب ت   اق 12  إلى ه  نكال  ادمر ك  درحا  التربية الما،ة
(ن   ا ه  الل ب Cameto et al., 2004ليل لبرامة ا .ت ا    حع ر تادةم  ههدافةم ) على التم
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 America)ت   اقعااةةةة الة ر ةةةة ةكا ةةةةك  ،ةةةعكبة فةةة  إد ةةةالأ ال ةةةةالأ  متارعةةةة دح مةةة  ادهةةةداف 

Association on Intellectual and Developmental Disabilities, 2021  ) 
 يراسةةة  Wehmeyer & Garner (2003)د هيةةارو عةةديا مةةه الدراسةةاو  دراسةةة اةة  

Stancliffe et al., (2000)  إلةةى ه  ال ةةدراو الع ليةةة ليسةةت هةة  العامةةي الكنمةةد ال ةةؤ ر علةةى
ر  ايتسةةاب مةةةاراو د ر ةةر ال  ةةمرن  ا. ةةا هاالةةك عكامةةي همةةرى دتعلةة  رالبمئةةة مةةةي مةةدى دةةكفمر الةةة

اقعااةةةة الة ر ةةةة دعلةةةم مةةةةاراو د ر ةةةر  ةةةةاراو  لةةة لك ة كةةةه لللةةة ب ت   ال ااسةةةتة ل  ارسةةةة دلةةةك ال 
 Clemons etال  ةمر  ماةةا مةةارا ال راذتةة ال اديةة مةه مة   اسةتمدالأ ا سةترادي ياو ال ااسةتة ) 

al., 2016  )   ا عت ةةاي فةتعلم مةةةارا ال راذتةةة ال اديةة لللةة ب ت   اقعااةةة دحةةةم  دسةةاعدهم علةةى
ال راذتة ال ادية الت  ة نة  فمةةا اللالةا   سة ي  ا عت اي على غمرهمن اد د ك  على ه.ةسةم  د لمي  

سةةلك ه ال سةةتةدف هنةةد البةةةدا ي ل  ةةايا إ. ةةال مةامةةةه ر ةةكي مسةةت ين  فةةة  الكااةةع ه  ال راذتةةة ال اديةةةة 
اديبيةةاو د ةةمر إلةةى ه  غالتةةا مةةا د ةةك  متكاعةةه مةةه اللةة ب إت دةةم دةةدر بةم علةةى م ارسةةتةان إ  ه  

 ,Boswell et al)2013,ارا ر كي ،حيد ) ى   دا د ف  دعليم ه ل ال ةال دار 
( ه  مسةةةةةتكى امةةةةةت ك 2018(  نسةةةةةه ) 2020 علةةةةةى ال سةةةةةتكى ال حلةةةةة ن ت ةةةةةر الللحةةةةة  ) 

لعةدي  مةاراو د ر ر ال  مر للل ب ت   اقعااة الة ر ة ةعتبر متكسلان    كةه عة   هة ا ال سةتكى 
يلمةي  احةد لتةدر بةم مةا  ل ةةاراو د ر ةر ال  ةمر    لعي مه هبرلها عدلأ   كي مةاةةمه ادستاب  

 علةةةةى هةةةة ل ال ةةةةةاراون   ةةةة لك عةةةةدلأ دع  ةةةة  مةةةةةاراو د ر ةةةةر ال  ةةةةمر فةةةة    يةةةةع ال اةةةةاهة الدراسةةةةية 
(   هك ما هيدو عليه الدراسةاو الحدةةةة تاو الع اةة فة  ال  ل ةة العربيةة 2020)ال ةي ي  العتمب ن  

   اقعااةةة الة ر ةةة ةةةاراو د ر ةةر ال  ةةمر لللةة ب تمةة   التك،ةةية رتةةر را دع  ةة  مالسةةعكيةة مةةه 
مه م   ا ستةايا مه ال  ارساو العال ية ال باية علةى اديلةة د  ايتسةاب اللة ب لةة ل ال ةةاراو 

 (   2020ةعتبر مؤيرا لا انةم رعد ال درسة )ال ال  ن  
اةة بت مةيم فاعليةة و ال حلية  العربية تاو الع  على الرغم م ا ت رن دعتبر ادرحا   الدراسا

او دحسةةةمه مةةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةةمر .ةةةايرا  دحتةةةا  إلةةةى م  ةةةد مةةةه ا هت ةةةالأس نسةةةا علةةةم اسةةةترادي ي
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التانةة   باا  على تلةك  ةا و هه يةة هة ل الدراسةة لت مةيم فاعليةة اسةترادي ية لتحسةمه ال راذتةة ال اديةة 
   دلبي ةةةا فةة  البمئةةة ال ةةفيةلأ ادياية يةةة  ا. الهةةا مةةه مةة  ه رهةةا علةةى متارعةةة التر مةة  علةةى ال ةةةا

 لللالتاو ت او اقعااة الع لية  

   :ةــــــة الدراســـــأسئل

 تهدف هذه الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالية: 
مةةا مةةدى فاعليةةة دةةدر ا اللالتةةاو ت او اقعااةةة الة ر ةةة علةةى دحسةةمه مةةةارا ال راذتةةة ال اديةةة  -1

 . الها؟لتر م  ال ةالأ ادياية ية  ا ه رل على ا
مةةةا مةةةدى فاعليةةةة دةةةدر ا اللالتةةةاو ت او اقعااةةةة الة ر ةةةة علةةةى دحسةةةمه ال راذتةةةة ال اديةةةة فةةة   -2

دع    ادرا اللالتةاو ت او اقعااةة الة ر ةة علةى ال حاف ةة علةى سةلكك التر مة  علةى ال ةةالأ 
 ادياية ية  ا. الها؟

 :ةـــدراســداف الــــأه

مةةارا ال راذتةة اقعااة الة ر ة على دحسمه  فاعلية ددر ا اللالتاو ت او  التعرف على مدى -1
 ال ادية  ه رل على التر م  على ال ةالأ ادياية ية  ا. الها  

التعةةةرف علةةةى فاعليةةةة دةةةدر ا اللالتةةةاو ت او اقعااةةةة الة ر ةةةة علةةةى دحسةةةمه مةةةةارا ال راذتةةةة  -2
  ةالأ ادياية ية  ا. الها   ال ادية  ه رل على ال حاف ة على سلكك التر م  على ال

  :ةـــالنظري ةـــة الدراســــأهمي

دعد ه ل الدراسة إ را  عل يا ف  م ا  التحه العل   العربة  لتحسةمه  دع  ة  مةةاراو د ر ةر  -1
 ال  مر ل يما  ت   اقعااة الة ر ة  

دةمةةد  دةةكفر معلكمةةاو . ر ةةة نةةك  مةةةارا ال راذتةةة ال اديةةة  د  مرهةةا علةةى سةةلك ياو اللةة ب اةةد -2
 ال ةت مه ف  ال  ا   

ميم التك ةةه .حةةك د كةةمه اديةةما  ت   اقعااةةة لح ةةةم ر  ارسةةة مةةةاراو د ر ةةر ال  ةةمر ددةة -3
 لتع    ا.ت الةم رعد ال رنلة الةا.ك ة  
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 ة:ـــــة التطبيقيـــة الدراســــهميأ

دسةةاعد الدراسةةةة فةةة  دك يةةه  نةةةه ال مت ةةةمه  ال عل ةةمه  ه ليةةةا  ادمةةةكر علةةى دةةةكفمر فةةةر   -1
 يما  ت   اقعااة   ية مةاراو د ر ر ال  مر ل لتا

دسةم .تا ة ه ل الدراسة ف  دكفمر مااهة  استرادي ياو دتةاف فة  البر.ةامة التربةك  الةةري   -2
لتحسةةةمه مةةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةةمر ل يةةةما  ت   اقعااةةةةن اسةةةتاايا لةتةةةاو فاعليةةةة البر.ةةةامة 

 ا  ى ال ةالأ ادياية ية  ا. الهلتحسمه مةارا ال راذتة ال ادية  ه رل على التر م  عل

 :ةــــات الدراســــمصطلح

 ة:  ــــــذاتيـــة الــــــراقبـــالم

ة  د رال راذتة ال ادية هك م ن ة الةري لسةلك ه  مراذتةة هيا ةه ر ةكي م ةاةة ل سةاعدا علةى 
إ را يةا (   دعةرف ال راذتةة ال اديةة 2021د يةة السلكك ر ةكي مسةت ي  ،ةحيد )هرةا العةكي  الد سةر  ن 

ا    كلأ بتسة ملةا مةه مة   . ةكت ن  ذيامةه رالتةدر ا راذتة .ةسه ف  هفعا  ةستةدفةر .ةا ذيالأ الةري ر 
علةةى ال راذتةةة ال اديةةةن   كةةك  الةةةدف الاةةةا   مةةه ا سةةترادي ية ه  ةكةةك  الةةةري مسةةت ي  اةةاير علةةةى 

 حتل .ةسه  

 ة:  ــــــــــــذاتيــــــالإدارة ال

ى  حةع ال  ةمر  دتتة ه اةدرا الةةري علةعلةى ه.ةةا هنةد مةةاراو د ر ةر  دعرف اقيارا ال اديةة
 ,Wehmeyerههةةداف  السةةع  إلةةى دحاي ةةةان  مراذتةةة هيا ةةهن  د مي ةةهن  مةةه  ةةم دعدةلةةه ه  دع  ةة ل ) 

(   دعرف اقيارا ال ادية إ را يةا ه.ةةا مةه م  كعةة مةه الملةكاو ةسةتليع فمةةا اللالةا دحدةةد 1997
 ل عاةمر مكحكعة مست ا   ن  مه  م د ميم اديا   ف ا  هدف  مراذتة هيا ه تاديا

  ة:ـــــــــكريـــة الفــــــاقـــالإع

  American Association onد ةةمر ال  ةيةةة ادمر كيةةة ل عااةةاو الة ر ةةة  الا ا يةةة

Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)   إلةى ه  اقعااةة الة ر ةةة
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تة  دةاعكس علةةى الة ةر   السةةلكك الت يةة ن  الحةد فةة   ةي مةه اديا  الةكسية  دت ةةي فة  ر  ةكر  ا
   دعةرف اقعااةة 22العدةد مه ال ةاراو ا  ت امية  الع لية المكميةن  د ةر ه ل اقعااة ابي سه 

الة ر ةةة إ را يةةا ر .ةةةا الت ةةمي  الرسةة   التةة  ن ةةلت عليةةه اللالتةةة  الةة   ة ةةمر إلةةى   ةةكي إعااةةة 
   ف ر ة لدةةا  

  :ةـــــدراســــدود الـــح

 ة: ــدود الموضوعيــــالح

در   الدراسة الحالية على ذياى فاعلية ددر ا اللالتاو ت او اقعااة الة ر ة علةى ال راذتةة 
دةةا  عليةةه  ال اديةةة فةة  دحسةةمه ال ةةةاراو ادياية يةةة )اةةرا ا ه   تارةةة ه  ر احةةياو(ن علةةى نسةةا مةةا

 و ال  ار او ف  الدراسة   الملل التربك ة الةريةة لللالتا

 ة: ـــدود الزمنيـــــحال

 هة  1443 ت ت ه ل الدراسة م   الة ي الدراس  الةا.  للعالأ الدراس   

  :ةـــة والبشريـــدود المكانيـــالح

 ُ ت ت الدراسة ف  ال درسة الةا.ك ة الةا.ية  الة  ك   الت  د دلأ برامة دربية ف ر ة لللالتاو  

 :ةــــت السابقاـــــــالدراس

 ةــــــربيـــات العــــدراســـال

. ةرا إلةةى .ةةدرا ادرحةةا  فةة  مكحةةكل الدراسةةة الحاليةةن ف ةةد اامةةت التانةةةة ر را عةةة عةةديا مةةه  
الدراسةةاو العربيةةة ال ا ةةكرا فةة  ال  ةة و العل يةةة ال حك ةةةن  التةة  دلراةةت إلةةى مكاحةةيع دا يةةة مةةةارا 

 ا ةل  ملم  لتلك الدراساو:  او الل ب ت   اقعااة   في ال راذتة ال ادية  د  مر تلك على سلك ي
بدراسةةةة هةةةدفت إلةةةةى دحدةةةةد مسةةةتكى امةةةةت ك الت ممةةة  ت   اقعااةةةةة  ( 2020الطلحيييي    اةةةالأ      

الة ر ةةةةة رال رنلةةةةة الةا.ك ةةةةة ل ةةةةةاراو د ر ةةةةر ال  ةةةةمرن  مةةةةدى فاعليةةةةة البر.ةةةةامة التةةةةدر ب  علةةةةى دا يةةةةة 
يةةةتة د ر بةة ن  د ك.ةةت عماةةةة  اراون  اسةةةتمدلأ التانةةه ال ةةاةةمةةةارد  دحدةةةد ا متيةةةاراو  ادمةةات ال ةةر 
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دراسة مه ستة د مم  مس لمه ببرامة التربية الة ر ة ر دارى الدمة رال رنلة الةا.ك ةة فة  اللةا  ن ال
ةةةةاردمه مةةه مةةةةاراو د ر ةةر ال  ةةةمر  اسةةتمدلأ التانةةه هيادةةةمه لتلبمةة  الدراسةةةة ه ةةا مايةةةاى لايةةاى م

حةعت ههةةداف ر ب  لتا يةة هة ل ال ةةاراو    ال ةراراو(  ادمةرى بر.ةامة دةددحدةةد ا متيةاراون  ادمةات ) 
البر.امة لتا ية مةاراو د ر ر ال  مر ف  الملة التربك ة الةريةة  باا  ادهةداف التعلي يةة علمةةا مةه 
م   مرا عة م اةيس  امتتةاراو دتة ات ذيةاى مةةاراو د ر ةر ال  ةمرن  هسةةرو .تةا ة الدراسةة ه  

متكسةلا ر ةكي عةالأن    ةا   ة ل ةاراو د ر ر ال  ةمر  ةا الت مم  ت   اقعااة الة ر   مستكى امت ك
هسةةةةرو العماةةةة دحسةةةاا فةةة  مةةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةةمر رعةةةد دلبمةةة  البر.ةةةامة التةةةدر ب ن  اةةةدمت الدراسةةةة 
دك،ية رالت يمد على الحا ة ال اسة لتعليم مةاراو د ر ر ال  مر  ،ة لةا لةدى ت   اقعااةة الة ر ةة 

ه مسةةاعدا الت ممةة  ت   اقعااةةة لك د ةة يم بةةرامة ددر بيةةة دتتةة ممتلةة  ال رانةةي التعل يةةةن   ةة فةة  
 الة ر ة على دا ية مةاراو د ر ر ال  مر  

بدراسةة هةدفت إلةى التعةرف علةى ه ةر بر.ةامة ا.ت ةا    ( 2019البحييي و خرويي خ      ا االأ   
تعلم اقعااةةةة الة ر ةةةة ال ةةةابلمه للةةةةفةةة  دا يةةةة مةةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةةمر لةةةدى عماةةةة مةةةه ال ةةةراه مه ت   

ر حاف ةةة ر سةةمكان  اسةةتمدلأ التانةةه ال ةةاةة يةةتة الت ر بةة ن  د ك.ةةت عماةةة  ر درسةةة التربيةةة الة ر ةةة
مةه الة  كرن  درا نةت  38مراه  مه ت   اقعااة الة ر ةة سةتة مةاةم مةه اق.ةا     44الدراسة مه 

ر متةر م اى هر ةس ل ةةاراو د ر ةر ال  ةمساةن  استمدلأ التانةك  ماي16 الى  14هع ارهم ما بمه   
ا   لتا ية مةاراو د ر ر ال  مر مه إعةداي التةانةك   اعت ةد هة ا البر.ةامة علةى  بر.امة إرياي  ا.ت 

م  كعةةةة مةةةه الةايةةةاو  اد. ةةةلة  المبةةةراو ال ا  ةةةة التةةة  دعت ةةةد علةةةى الت امةةةي بةةةمه فايةةةاو العةةة   
 هسةةةرو .تةةا ة  لعةة   رةةالةه  العةة   راللعةةان السةةلك    ال عرفةة   بعةةت فايةةاو العةة   رةةال عاى  ا

فةر  يا  إن ةا يا بةمه متكسةل  ردةا ير ةاو هفةراي ال   كعةة الت ر بيةة علةى مايةاى الدراسة   كي  
مةةةاراو د ر ةةر ال  ةةمر لل ةةراه مه ت   اقعااةةة الة ر ةةة ال ةةابلمه للةةتعلم فةة  التلبمةة  ال بلةة   ير ةةادةم 

الايةةةاى التعةةةد ن  اةةةدمت  امة اقريةةةاي ا .ت ةةةا   ل ةةةالدفةةة  التلبمةةة  التعةةةد  رعةةةد ا .تةةةةا  مةةةه بر.ةةة
سةةةةة دك،ةةةةية رةةةةلأيرا  بةةةةرامة دا يةةةةة مةةةةةاراو د ر ةةةةر ال  ةةةةمر حةةةة ه البةةةةرامة التدر بيةةةةة  التعلي يةةةةة الدرا
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 الت هملية ل    اقعااة الة ر ةن  الالةة   يةع العكا ة  التة  دحةك  ي   يمةة اديةما  ت   اقعااةة 
 ح م   كيا نيادةم  ا ية مةاراو د ر ر ال  مر  دالة ر ة ف  ال  ت ع نتى ةتساى د

هةةدفت إلةةى دحدةةةد الةةةر   فةة  د ر ةةر ال  ةةمر  هرعةةايل  ( 2018لحسيين    فةة  يراسةةة همةةرى 
 190بةمه ال ةراه مه ت   اقعااةةة الة ر ةة  ت   احةلراب  يةة، التكنةدن  د ك.ةت عماةةة الدراسةة مةةه 

ل ةةةةاةة   ال ةةةاهران  اسةةةةتمدلأ التانةةةه امراه ةةةا  مراه ةةةة مةةةةه ال ةةةدارى الحككميةةةةة  ال رايةةة  الما،ةةةة فةةةة
آرك لت ر ر ال  مرن  هسةرو .تا ة الدراسة دةكفر مةةاراو د ر ةر ال  ةمر   الك،ة ن  استمدلأ ماياى

ر سةةتكى متكسةةل لةةةدى ت   اقعااةةة الة ر ةةةة  ب سةةتكى مةةةامةت لةةدى ت   احةةةلراب التكنةةد    ةةةكي 
  ةةةمر  ف ةةةا لاةةةكل اقعااةةةة ل ةةةالدفةةةر   تاو ي لةةةة إن ةةةا ية فةةة  الدر ةةةة ال ليةةةة ل ةةةةاراو د ر ةةةر ال 

ر ة  فر   ل ةاراو د ر ر ال  مر ل دا اقعااةةن  اةدمت الدراسةة دك،ةية ال راه مه ت   اقعااة الة 
بباةةةا  بةةةرامة ددر بيةةةة لتع  ةةة  مةةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةةمر لةةة    اقعااةةةة الة ر ةةةة  ت   احةةةلراب  يةةة، 

 التكند  باا  فئاو التربية الما،ة  
ا يةةة ى فعاليةةة بر.ةةامة دةةدر ب  لتيراسةةة هةةدفت إلةةى التعةةرف علةة ( 2018حمييا)   ي ةةا ه ةةرى 

الي  ةةةةة الع ليةةةةة فةةةة  دحسةةةةمه مةةةةةاراو دا ةةةةيم الةةةة او  ا .تتةةةةال لةةةةدى اد ةةةةةا  ت   ،ةةةةعكباو الةةةةتعلمن 
 ةة  مةه ت    76 اسةتمدلأ التانةه ال ةاةة الك،ةة   ال ةاةة الت ر بة ن  د ك.ةت عماةة الدراسةة مةه 

 كا إلةةى م  ةةكعتمه م  كعةةة ر درسةةة ابتدا يةةة فةة  . ةةرا  اسةةسةةاة 11،ةةعكباو الةةتعلم ر تكسةةل ع ةةر
 بيةةة  م  كعةةةة حةةةارلةن  اسةةةتمدلأ التانةةةه مايةةاى الي  ةةةة الع ليةةةة ل  ةةةةا   ال ةةةراه مه  بر.ةةةامة د ر 

دةةةدر ب  علةةةى الي  ةةةة الع ليةةةة هعةةةدل التانةةةه الةةة   نةةةر  فيةةةه علةةةى   ةةةكي رعةةةت اد. ةةةلة الع ليةةةة 
ا ة الدراسةةة إلةةى   ةةةكي ال ةةةةالأ  الكا تةةاون  هسةةةرو .تةةالتلبيايةةة ماةةةا رعةةت ال  ارسةةاو  ادلعةةاب   

اردتا يةةة إة ابيةةة بةةمه الي  ةةة الع ليةةة  التا ةةيم الة اد     ةةكي ع اةةة سةةلبية بةةمه الي  ةةة الع ليةةة ع اةة 
 ،ةةعكباو ا .تتةةالن  هسةةةرو العماةةة دحسةةاا يا  إن ةةا يا فةة  الي  ةةة الع ليةةة  دا ةةيم الةة او  مسةةتكى 

ب ه  د ةةك  ةن  اةةدمت الدراسةة دك،ةةية بك ةةك امة ل ةالد ال   كعةةة الت ر بيةةا .تتةال رعةةد دلبمةة  البر.ةة
البرامة التدر بية على الي  ة الع لية ل  ةا  ت   ،عكباو التعلم       ةت  ه مةه الع ليةة التربك ةة 
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 ه  دسةةةاعد اد ةةةةةا  علةةةةى ايتسةةةاب ال  ارسةةةةاو التةةةة  دحسةةةه الي  ةةةةة الع ليةةةةة مةةةةي الةةةةكع   ا .تتةةةةال 
 لة  ف   التةاعي مع البمئة ال حيةاعكس على ادردةم على التكا  التة مر م ا

بةةةدف التعةةرف علةةى ههةةم اسةةترادي ياو  ( 2016عبدالسيي و خرويي خ     فةة  يراسةةة اةةالأ بةةةا 
التا ةيم الة اد  للةتعلم ال لمةة لللةة ب ت   اقعااةة الة ر ةة ال ةابلمه للةةتعلم مةه مة   الايةالأ ر را عةةة 

 ر ةة باةةا   اد  لللة ب ت   اقعااةة الةع ةرا اسةةترادي ياو للتا ةيم الةرحةيةة    اةالأ التةانةك  رعةر  
على رحك  سار ةن  دت ات ه ل ا سترادي ياو الت ةك م الة اد    حةع ادهةداف  التملةيلن  اةدمت 
الدراسة دك،ية رالت يمد على استمدالأ الل ب  سترادي ياو التعلم التة  دتااسةا مةع مةا ةتعل ةه نتةى 

اللةة ب  اسةةتةارا هت ةةالأ ادسةةاد ا بتك يةةه سةةلكك إلةةى ير ةةة اقد ةةا ن  حةةر را ا  ة ةةي دعلةةيم اللةة ب
 يافعمتةم  ل ايا . ا ةم .حك التعلم  

بدراسةةة هةةدفت إلةةى التعةةرف علةةى ه ةةر التةةدر ا علةةى ال راذتةةة ال اديةةة    ( 2005قيييها)ه    هممةةرا اةةالأ  
الت ر بةة ن  د ك.ةةت عماةةةة    لةةدى اد ةةةا  الةة ةه لةةدةةم ا ةةكر فةة  ا .تتةةةالن  اسةةتمدلأ التانةةه ال ةةاةة يةةته 

 ة  الةالةه  المةامس  السةارع التةارعمه ل درسةة بك الةة الوةك  الد ليةة   التةا   التةة فة  ال 78اسة مه  الدر 
فةة  هربةةدن  اسةةتمدلأ التانةةه مايةةاى السةةلكك ا .تتةةاه   مايةةاى السةةلكك الت يةةة   . ةةكت  التسةة مي الةة اد   

كك اللةةةةي  ه عليةةةه  هةةة ا الا ةةةكت  ة مةةة  سةةةل  هةةةك م ةةة م رلر  ةةةة ةسةةةتليع فمةةةةا اللةةةةي دسةةة مي اسةةةت اراد 
 ةةا  علةةى ال ة ةةة ه  غمةةر مر ةة  ال ة ةةة  اسةةتمدلأ التانةةه ،ةةاد   ل  ةةع اسةةت اراو    ا .تتةةاه  في ةةا إتا 

اللةي مه رلاااو ا .تتالن  هسةةرو .تةا ة الدراسةة إلةى   ةكي فةر   بةمه ال   كعةة الت ر بيةة  ال   كعةة  
 بالاسةتة لل ة   ا.ةت الةةر    ل ةالد ال   كعةة الت ر بيةةن    التارلة فة  مسةتكى ا .تتةال   ا.ةت الةةر   

  مسةتكى ا .تتةال ل ةالد ال ةةمه المةامس  السةارعن  ه بتةت هة ل الاتةا ة فعاليةة البر.ةامة التةدر ب  ال  ةدلأ  ف 
ل  ةةةةا ن  اةةةدمت الدراسةةةة دك،ةةةية رةةةالتر م  فةةة  د ةةة يم  داةمةةة  ملةةةكاو البةةةرامة الاةسةةةية علةةةى دعر ةةة،  

  تاديةةةةة لةةةةةا  فةةةة  مسةةةةتكى التح ةةةةمي  اة ةةةةاي نلةةةةك ساسةةةةية التةةةة  دسةةةةبا لةةةةةم دةةةةد.يا  اللةةةة ب ر  ةةةةك دةم اد 
  استمدالأ استرادي ياو م ابةة ل ا  ب  ف  برامة ال عال ة ال  ترنة  
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 :ةــــات الأجنبيـــالدراس

علةةةى الااةةةةيت للدراسةةةةاو العربيةةةةةن ةك ةةةد عدةةةةةد مةةةةه الدراسةةةةاو اد ابيةةةة التةةةة  دلراةةةةت إلةةةةى 
للتةةة ت   دى دةة  مر تلةةك علةةى سةةلك ياو اللتا يةةة ال راذتةةة ال اديةةة  مةة مكحةةكل اسةةتمدالأ اسةةترادي ياو

اقعااةةةن ر ةةا فةةمةم الللتةةة ت   اقعااةةة الة ر ةةة  لةة ا اامةةت التانةةةة بتحدةةةد الدراسةةاو اد ابيةةة  ف ةةةا 
 لل عاةمر ا دية:  

 التر م  على الدراساو الت  ر  و على استرادي ياو دا ية ال راذتة ال ادية   -1

 مرنلة ا .ت ا    لتة ت   اقعااة الة ر ة ف  استةداف الل -2

 ل ه ابي مااا ة ه ل الدراساو رالتة مي د در اقيةارا إلةى ه  عةديا مةه ادرحةا  هسةةرو 
ه  دةةةدر ا اللةةة ب ت   اقعااةةةة علةةةى ال راذتةةةة ال اديةةةة لةةةه دةةة  مر إة ةةةاب   ملحةةةك  علةةةى عةةةدي مةةةه 

ك ياو الومةةر ل ةةةالأ ادياية يةةةن  مةةةت السةةلال ةةةاراون  التةة  د ةة ي التر مةة  علةةى ال ةةةالأن  ا. ةةال ا
(    ةا د ةمر عةديا مةه ادرحةا  ه  Bruhn et al., 2015ال ةةاراو ا  ت اميةة ) مرغكبةةن  دا يةة 

مةةارا متارعةةة ال ةةةالأ ه  التر مةة  علمةةةا  الع ةةي علةةى إ. الهةةا ة كةةه دا متةةةا مةةه مةة   اسةةتمدالأ  ةةر  
 ل اللر  التةدر س ال تايةر ال ادية   مه ادمةلة على ه ممتلةةن  الت  مه بماةا استرادي ياو ال راذتة

 (Horn et al., 2021 ( ن  التعلةيم ال  ةكر)Carson et al., 2008 ن  اسةتمدالأ الت ايةة ال سةاعدا)
 (Mechling, 2007 ( ن  دكفمر اد. لة ال حبتة للل ب)Foster-Johnson et al., 2004 ). 

بدراسةة  Randall (2020) لدراسةة الحاليةةن اامةتهما في ا ةتعل  رالدراساو تاو الع اةة را
هةةدفت إلةةى دحسةةمه مةةةاراو ال راذتةةة ال اديةةة ل فةةراي ال  ةةابمه ر ت لمةةة يا   الةة ةه ةلتح ةةك  ببةةرامة 
التعليم رعد ال رنلةة الةا.ك ةة   اسةتمدمت التانةةة مةاةة يراسةة الحالةة الكانةدان  د ك.ةت عماةة الدراسةة 

ك ةةةةاو ال تحةةةدا ادمر كيةةةة  عامةةةا فةةة  ال 23-20رهم مةةةا بةةةمه مةةةه سةةةتة مةةةه اللةةة ب درا نةةةت هع ةةةا
ر ةة و الدراسةةة علةةى دعلةةيم اللةة ب اسةةترادي ياو ال راذتةةة ال اديةةة لةة يا  لتح مةة  عةةديا مةةه ادهةةداف   

التةة  ةسةةعى اللةة ب إلةةى دحاي ةةةا    ا.ةةت .تةةا ة الدراسةةة إة ابيةةة إت ه  اللةة ب  ةةا.كا اةةاير ه علةةى 
رتةةر را هةةداف   اةةدمت الدراسةةة دك،ةةية  يادةم  د ةةدمةم .حةةك دح مةة  اددحسةةمه اةةدرادةم ل راذتةةة سةةلك 
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دحسةمه مةةةاراو د ر ةر ال  ةةمر ر ةكي عةةالأ  مةةةاراو ال راذتةة ال اديةةة ر ةكي مةةا  لةدى التةةالومه مةةه 
 ت   اقعااة الة ر ة  
هةةدفت الدراسةةة إلةةى د مةةيم فاعليةةة دةةدر ا اللةة ب علةةى et al. (2019)  Li فةة  يراسةةة 

الة ر ةةة ال تكسةةةلة فةةة   لأ ال ةةفية لللةةة ب ت   اقعااةةةةة فةة  ل ةةةايا .سةةةتة إد ةةالأ ال ةةةةاال راذتةةة ال اديةةة
ال رنلةة الةا.ك ةةن  اسةةتمدلأ التةانةك  د ةة يم يراسةة الحالةةة الكانةدان  د ك.ةةت عماةة الدراسةةة مةه    ةةة 

عامةا فة  دةاةكا    اةد دتة ه بر.ةامة  18  ب مه ت   اقعااة الة ر ة ف  ال رنلة الةا.ك ةة رع ةر 
  امتيةار ال ة ةةن  ادمةات ال ةرارن لة ب ت   اقعااةة الة ر ةة  هةلدراسة م س ملكاو  ت ت مع الا

 م ارسةةة ال ةةةالأ مةةع التو ةةةة الرا عةةةن  م ارسةةة ال ةةةالأ بةةد   التو ةةةة الرا عةةة    ا.ةةت ال ةةةالأ متعل ةةة 
ر ةةةةةةاراو الع ةةةةةي  ر ةةةةة و ر ةةةةةكي هساسةةةةة  علةةةةةى ال ةةةةةةاراو تاو الع اةةةةةة بتا ةةةةةيم  دا يةةةةة، ال كةةةةةا   

ف ةةةة مةةةع .تةةةا ة ادرحةةةا  السةةةار ة التةةةة  .تةةةا ة الدراسةةةة الحاليةةةة متكا  دك،ةةةلت .تةةةا ة الدراسةةةة إلةةةى ه 
هسةرو ه  استرادي ية ال راذتة ال ادية دؤي  إلى دحسمه ال ةدرا علةى إ. ةال ال ةةالأ لةدى اللة ب ت   

تن  ةة لك هيةةدو اقعااةةة الة ر ةةةن  ه  التةةدر ا علةةى ال راذتةةة ال اديةةة   ةحتةةا  إلةةى ال ةمةةر مةةه الكاةة
دراو الللتةة ت   اقعااةة الة ر ةة علةى دع ةيم ال ةةاراو ال راذتة ال ادية دحسةه مةه اة  الدراسة على ه 

ال كتستة   ادمت الدراسة دك،ية . ت علةى ه  اسةترادي ية ال راذتةة ال اديةة هة  اسةترادي ية دعلي يةة 
ت ة ةةا دك يةةه التحةةك  مسةةت ب  مك ةةةه لللةة ب  ه.ةةةا هيةةةر اابليةةة للتلبمةة  فةة  ال كااةة  الحايايةةة إ

 يع ال عل مه على دعليم ال راذتة ال ادية  يم ةا فة  دعلي ةادةم  د ة يم لة ل ا سترادي يةن  هةتا د 
 ماةة لتعليم ال راذتة ال ادية  

ف ةةد هةةدفت إلةةى دعلةةيم اللةة ب  يفيةةة  Diegelmann and Test (2018)همةةا يراسةةة 
 ةةةالن  اسةةةتمدلأ التةةةانةك    الةةةةري  المةةةا   ذيةةةايا ا  تال  ةةةار ة فةةة  ا ت اعةةةاو بر.ةةةام ةم التربةةةك 

ة الدراسة الكاندان  د ك.ت عماة الدراسة مه هربعةة  ة ب ا اةا  مةه ال درسةة اقعدايةةة  ا اةا  ال اة
عامةا مةه ت   اقعااةة الة ر ةة  اقعااةاو ال تعةديا فة  الك ةةاو  18-14مه ال رنلة الةا.ك ةة رع ةر 
دى اللة ب  ذيةاى ة لتحسمه ال راذتة ال اديةة لةالتانةك  راستمدالأ استرادي يال تحدا ادمر كية ن  االأ 
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مةةدى د  مرهةةا علةةى لتع  ةة  السةةلك ياو ال سةةتةدفة   هسةةةرو .تةةا ة الدراسةةة   ةةكي دحسةةه ملحةةك  فةة  
السةةةلك ياو ال سةةةتةدفة  فةةة  اةةةدرا اللةةة ب علةةةى دع ةةةيم هةةة ل السةةةلك ياو فةةة  مكااةةة  همةةةرى   اةةةدمت 

 ةةر ال  ةةمر فةةة  ة ال اديةةة لتع  ةةة  مةةةاراو د ر اسةةةتمدالأ اسةةترادي ياو ال راذتةةالدراسةةة دك،ةةية رتةةر را 
 البر.امة التربك  الةري   البرامة ا .ت الية للل ب ت   اقعااة  

ف ةد اةامكا بدراسةة هةدفت إلةى ذيةاى فعاليةة اسةترادي ية  Clemons et al., (2016) همةا 
تتةةال  التر مةة  علةةى  مةةدى د  مرهةةا علةةى مةةةارا ا .لتحسةةمه ال راذتةةة ال اديةةة فةة  هنةةد ال ةةدارى الةا.ك ةةة 

ى اللة ب ت   اقعااةة   د ك.ةت عماةة الدراسةة مةه    ةة  ة ب مةه ت   إعااةاو ممتلةةة ال ةالأ لد
عامةا  17 نتةى  15)،عكباو دعلمن احلراب  ي، التكنةدن إعااةة ف ر ةة(ن  درا نةت هع ةارهم بةمه 

اسةةةتمدلأ التةةةانةك  هياا مةةةاةة يراسةةةة الحالةةةة الكانةةةدا  فةةة  الك ةةةةاو ال تحةةةدا ادمر كيةةةة   دةةةم اسةةةتمدلأ 
 ةة لت مةةيم فاعليةةة ا سةةترادي يةن  اةالأ التةةانةك  بتةةدر ا اللةة ب علةى اسةةتمدالأ هنةةد التلبي ةةاو ال  ن

اقل تر .يةة ال  ة  ة ل سةاعدا ادفةةراي علةى مراذتةة سةلك ةم ر ةةكي تادة ن  هسةةرو .تةا ة الدراسةةة ه  
الدراسةة الل ب الة  ةةن   ةا هيةارو  ه السلك ياو ال ستةدفة ل  يعاستمدالأ التلبم  هيى إلى دحسم

إلةةى   ةةكي ع اةةة  سيفيةةة بةةمه اسةةتمدالأ دلبمةة  ال راذتةةة ال اديةةة  ل ةةايا ا .تتةةال  التر مةة  علةةى ال ة ةةة 
ل ةةي م ةةاركن  اةةدمت الدراسةةة دك،ةةية دةةا  علةةى حةةر را اسةةتمدالأ اسةةترادي ياو ال راذتةةة ال اديةةة مةةع 

ياو اقة ابيةةةة سةةةةم فةةة  دع  ةةة  عةةةديا مةةةه السةةةلك اةةةة  يم ةةةةا مةةةع الت ايةةةة م ةةةا سياللةةة ب ت   اقعا
  دحسمه اديا  ادياية   للل ب  

بدراسةة هةدفت إلةى معرفةة دة  مر ال راذتةة ال اديةة ه اةا  هيا   ( Boswell et al   2013 االأ  
.ةةةةت عماةةةةة  د ك  ن ABABالسةةةةلك ياو ن  اسةةةةتمدلأ التةةةةانةك  ال ةةةةاةة الت ر بةةةة  الت ةةةة يم ا .سةةةةحاب  

عامةةةان  11رسةةةة اقعدايةةةةة   بلةةةر مةةةه الع ةةةر ت   اقعااةةةة الة ر ةةةة فةةة  ال دالدراسةةةة مةةةه  الةةةا مةةةه 
 د ك.ةةت هياا الدراسةةة مةةه  ةةةال ،ةةومر ة كةةه برم تةةه   ةتةة   فةة  دكامةةت لماةة    ةةتم اسةةتمدامه مةةه 

ن  ياةةةا   ه اةةةةا  هيا  ال ة ةةةةة لحةةةةي ال سةةةةا ي الر احةةةةية 3ابةةةي اللالةةةةا   ك ةةةةه للتسةةةة مي الةةةة اد   ةةةةي 
فة  نةي ال سةا ي  %100ل ة ة  ل ةايا باسةتة لا على مراذتة سلك ه ه اا  ا سةرو الاتا ة ر درا اللا

 الر احية رلر  ة ،حيحة   
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بدراسةة هةدفت إلةى معرفةة  ةر  نةي ال  ةك و  ( Doughty Miller and   2014 اةالأ 
التانةك  ال اةة الت ر ب ن الكسيفية للل ب ت   اقعااة الة ر ة راستمدالأ ال راذتة ال اديةن  استمدلأ 

 ة ب مةه ت   اقعااةة الة ر ةة التسةيلة  ال تكسةلةن  د ك.ةةت هياا  د ك.ةت عماةة الدراسةة مةه    ةة  
الدراسة مه اا  ة ال راذتة ال ادية  يفتر ل  ةايا ا سةت  لية فة  مةةارا نةي ال  ةك ون  هسةةرو .تةا ة 

   الدراسة  و ل  يع الل ب ال  ار مه فالدراسة با اح فاعلية ال راذتة ال ادية لحي ال  ك 

 ة:ــــــابقــات الســــى الدراســب علـالتعقي

مةة   مةةا عةةر  مةةه يراسةةاو سةةار ة   ةةد ه  هاةةاك عةةديا مةةه ه  ةةه الت ةةاره  ا مةةت ف مةةع 
الدراسةة الحاليةةةن  تلةةك مةةه نمةةه ال اة يةةة ال سةةتمدمة فةة  الدراسةةةن  م ةةا   العماةةةن  السةةلك ياو 

 و  ه  ه الت اره  ي ا ة د  عر  لتلك ا مت فاال ستةدفةن  ف
ف ه .انية ال اة يةن ادة ت الدراسة الحالية مع   يع الدراساو السةار ة را عت ةاي علةى هنةد 
 ال اةة الت ر ب  لاياى فاعلية عةدي مةه ا سةترادي ياو لتا يةة ال ةةاراو ال سةتةدفةن راسةتةاا  يراسةة

  نمةه  ،ة  عةدي مةه ةة ال سةتمدلأ هةك ال ةاةة الك،ةة(س إت ه  ال ةا2016 (عبدالسة لأ  آمةر   
و التا ةةيم الةة اد  لللةة ب ت   اقعااةةة الة ر ةةة مةةه .انيةةة . ر ةةة ي   التلةةر  إلةةى د مةةيم اسةةترادي يا

(س إت ه.ةةةةةا  ،ةةةةةت مةةةةدى دةةةةكافر مةةةةةاراو د ر ةةةةر 2018فاعليةةةةة اسةةةةتمدامةان   ةةةة لك يراسةةةةة نسةةةةه ) 
 ال  مر ل يما  ت   اقعااة الة ر ة   

الدراسةةاو السةةار ة تةةة  الدراسةةة الحاليةةة مةةع رعةةت ة م ةةا   العماةةة ال سةةتةدفةن دمةةه .انيةة
بتر م هةةا علةةى فئةةة اقعااةةة الة ر ةةة  ادة ةةت علةةى ع ةةر العماةةة  هةةك ع ةةر الةتةةرا ا .ت اليةةة فةة  ال رنلةةة 

 (  عبدالسةةةة لأ  آمةةةةر  ن 2016)  ,Clemons et alال تكسةةةةلة  الةا.ك ةةةةة   ةةةةا ت ردةةةةةا يراسةةةةة 
  et al  Li (2019  )Randall  (2020  الللحةة  ) (التحمةةر  2020   )   (  2019)    آمةةر 
 Diegelmann and David  (2018 ( نسةةه  )ن  امتلةةةت الدراسةةة الحاليةةة مةةع يراسةةة 2018)

 ( راستةدافةا ،عكباو دعلم  ف  ال رنلة ا بتدا ية   2005(  ا الا ) 2018ن اي ) 
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ة فةةة  ليةةة مةةع مع ةةم الدراسةةاو السةةار مةةه .انيةةة السةةلك ياو ال سةةتةدفةن ادة ةةت الدراسةةة الحا
ل اديةةةة  ل ةةةه امتلةةةةت فةةة  مةةةدى ذيةةةاى دةةة  مر ال راذتةةةة ال اديةةةة علةةةى السةةةلك ياو دا يةةة مةةةةارا ال راذتةةةة ا

( اسةتةدفت معرفةة اللة ب رملةكاو  حةع ههةداف يم ةيةن 2020)  Randallال ستةدفةس فدراسة 
راسةة ةةالأ الحيةاا المكميةة ن  همةا ي( ر  و علةى اةدرا اللة ب علةى إد ةالأ م2019) et al  Li يراسة 

Diegelmann and David  (2018 اسةةةتةدفت سةةةلكك ذيةةةايا اللالةةةا ت   اقعااةةةة للبر.ةةةامة )
 ( ر ةةةةةةةة و علةةةةةةةةى دا يةةةةةةةةة ا .تتةةةةةةةةال لللةةةةةةةة ب ت   2005)  التربةةةةةةةةك  الةةةةةةةةةري ن  هممةةةةةةةةرا يراسةةةةةةةةة اةةةةةةةة الل

 ،عكباو التعلم  
نمةه التر مة  علةى اةدرا ( مةه 2016)  ,Clemons et al دتة  الدراسةة الحاليةة مةع يراسةة 

 ياية ية  ا. الها   على التر م  على ال ةالأ اد  الل ب

 ة:ــــج الدراســـمنه

اسةةةةةةتمدمت التانةةةةةةةة د ةةةةةة يم يراسةةةةةةة الحالةةةةةةة الكانةةةةةةدا الةةةةةة   ةسةةةةةةتمدلأ لدراسةةةةةةة ه ةةةةةةر متومةةةةةةر 
مسةةةةةت ي فةةةةة  متومةةةةةر دةةةةةارع  ةةةةةالتومر فةةةةة  سةةةةةلكك فةةةةةري ه  م  كعةةةةةة ،ةةةةةومرا بك،ةةةةةةه .تي ةةةةةة قيمةةةةةا  

 (  2012)العتمب ن  ددمي ه  معال ة 
ح مة  هةدف الدراسةة الحاليةة التة  هيةدو فاعليةة دةدر ا اللالتةاو ت او ة م  ةم لت هة ا ال ةاة

اقعااةةة الة ر ةةة علةةى ال راذتةةة ال اديةةة  التر مةةة  علةةى ال ةةةالأ  اي الةةةا   اسةةتمدمت التانةةةة الت ةةة يم 
 (  2012ل   مته لسلك ياو ال ستةدفة )العتمب ن  ABAB ا .سحاب   

 ة:ــــرات الدراسيــمتغ

 لمستقل: المتغير ا

بةةت اللالتةةاو علةةى اسةةتمدالأ . ةةكت   راةة  ةحتةةك  علةةى رسةةكلأ   ل ةةاو دكحةةيحية )ا. ةةر  يُر 
( د كةاةه مةه متارعةة هيا ةةهن ه  ال راذتةةة ال اديةة فة  ه اةا  نةي ال عةاي و الر احةةية  1ال لحة  راةم 

إلمةةةا فةة  الملةةكاو التدر سةةي ة ال  ةةار   دةةم دعلةةيم اللالتةةاو اسةةتمدالأ هةة ل الا ةةات  مةةه مةة   اسةةتمدالأ
   2ال لح  رام 
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 المتغيرات التابعة: 

التر م  على ال ةةالأ ادياية يةة  ا. الهةا فة  م ةا  نةي ال سةا ي الر احةيةن نسةا مةا دةا  
عليه ههداف الملة التربك ة الةريةة لللالتاو     ةمر التر مة  هاةا إلةى ا.تتةال اللالتةة ال امةي  ال ك ةه 

 ةةةال في ةةةةمر إلةةةى اةةةةدرا مةةةر مردتلةةةةة رال ة ةةةة  همةةةةا اق.ي   د ةةةتت ه  هيا  سةةةةلك ياو غ .حةةةك ال ة ةةةةة
 اللالتة على إي ا    يع متللتاو ال ة ة مه ي   .    ب كي ،حيد  

 ة:ــــة الدراســــعين 

دتتة ه عماةةة الدراسةةة  ةة    التةةاو مةةه ت او اقعااةة الة ر ةةة رال رنلةةة الةا.ك ةةة فةة  مدةاةةة 
ا. ن مةةةا  ةةه  اةةةايراو التربيةةة الة ر ةةة للةةةدمة ال كةة رال ةةة  اد   الةةةا.ك  ببةةةرامة الر ةةا ن ال لتح ةةاو

ف ةك   3على دلبية ير ا امتيار العماة  متللتادةا الت  نةديدةا التانةةةن ف ةد  ا.ةت ال درسةة دتةم 
يراسية مم  ة لللالتاو ت او اقعااةة الة ر ةةن  ل ةي مرنلةة ف ةي مةه اد   الةةا.ك  إلةى الةالةه 

لة ةي الكانةد متعةديا مةه رسةيل  التةن  ير ة اقعااةة فة  ا 20ن   ك د ف   ي ف ي د ر تًا الةا.ك  
إلى متكسل  ُ ب   البر.امة على اللالتاو ف  غرفة ال  اير ال م  ة للالتةاو اقعااةة الة ر ةةن 
ى فمةةةا ال  ةةا  الةة   ةحتةةا  إلةةى يعةةم د   التةةة  إت ةحتةك  الة ةةي علةةى  سةةا ي دعلي يةةة متعةةديا ةُا ةة 

سةةاةن  هةة  مةةةه  18ر اللالتةةة اد لةةى  ر ةةة فةة  مدرسةةة الةةدمة   ةةا  ع ةةملتح ةةة ببر.ةةامة التربيةةة الة
ت او اقعااةةةة الة ر ةةةة التسةةةيلة: د سةةةك ال لةةةم  د ةةةره ادعةةةداي  ل ةةةه لةةةدةةا ،ةةةعكبة فةةة  الت ممةةة   نةةةي 

 ةةا  ق. ةةال مة ةةة مةةا     -مةةةً  -ال  ةك و  ربةةل ادف ةةارن  لةةدةةا ،ةةعكبة فةة  التر مةة  ل ةةدا  ك لةةة 
 هةة  مةةه ت او اقعااةةة الة ر ةةة التسةةيلة: سةةاةن  16  يةةار ت فةة  الدراسةةة ع ةةر اللالتةةة الةا.يةةة التةة

د ادراةالأ  د سةةك ال لةم  لةةدةةا مةةاراو ا ت اميةةة  مةدا  دسةت ما ل  امةةر  ل ةه لةةدةةا ،ةعكبة فةة   دعةُ
سةةاةن  18 ةا  ع رهةا الحةة   التة  ر  ا .تتةال للةدرى ه  إ. ةال ال ةةالأ ال حةةديا  همةا اللالتةة الةالةةة ف

: د ةةةره ادعةةةداي  د سةةةك ال لةةم  مةاردةةةةا ا  ت اميةةةة  مةةةدا او اقعااةةةة الة ر ةةةة ال تكسةةلة هةة  مةةةه ت  
 ل ةةه لةةدةةا ،ةةعكبة فةة  الالةة   دا ةة  ال ةةةالأ ال حةةديا لةةةا  ل ةةه ر ةةكي غمةةر ،ةةحيدن مةةةً : دحةةي 

علةةى ال للةةكب إ   ةةا   ال عةةاي و الر احةةية   يعةةةا  ل ةةه   داتتةةه    در ةة  علةةى معرفةةة الةةرام   
 لأ  رنًا    عًا ه
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   :ةــــــأدوات الدراس

اسةتُمدمت . ةات   رذيةة دحتةةك  علةى رسةكلأ بيا.يةة دكحةةد نةي ال سةا ي الر احةيةن  دسةةتليع 
اللالتةةةاو مةةةه م لةةةةا متارعةةةه سةةةلك ةه ال سةةةتةدف مةةةه مةةة   دسةةة مي مةةةدى در مةةة هه علةةةى ال ةةةةالأ 

ى دسةةة مي مةةةدى للتةةة  مر الةةة   نةةةه اللالتةةةاو علةةة ا. ةةةال الملةةةكاو ال لمةةةةن   ةةةا اسةةةتُمدلأ دلبمةةة  
ه لحةةةي ال سةةةا ي الر احةةةية علةةةى الا ةةةات  الكرذيةةةة مةةةه مةةة   دةةةكفمر دةةة  مر ،ةةةكد  در مةةة هه  ا. ةةةاله

 ر كي ي ر  م   مدي لماية ا مرا متسا  ة   

 :ةــــــــلاحظ ــــالم

ت ال  ن ةة ه رو التانةة ال  ن ة ال تايرا ل  يع اللالتاو ال  ار او ف  الدراسةة   د ة
ال ة ةةة لحةةي  سةةلك ياو ال سةةتةدفةن  هةة : إ. ةةالفةة  ال درسةةة ل  ةةع البيا.ةةاو للفةة  غرفةةة ال  ةةاير 

ال سةةا ي الر احةةية  ذيةةاى ا .تتةةال  التر مةة  فةة  ه اةةا  إ. ةةال ال ة ةةةن  اةةد نر،ةةت التانةةةة علةةى ه  
د  ةع هةة  بيا.ةاو ال  ن ةةة  ا را ةةا فةة    يةع ال لسةةاو   اةد يُر صبةةت معل ةة الة ةةي علةى م ن ةةة 

 ذيسةةت .سةةتة ا دةةةا  اللالتةةاو السةةلك ياو ال سةةتةدفة راسةةتمدالأ . ةةكت  ةُةتةةَّ  عاةةد م ن ةةة السةةلكك  
بةةةمه ال  ن ةةةةمه مةةةةه مةةةة   نسةةةاب ا دةةةةةا  بمةةةةاةم ال  ن ةةةةمه  تلةةةك بت سةةةةيم عةةةةدي مةةةةراو ا دةةةةةا  

ن   ا.ةةت .سةةتة ا دةةةا  بةةمه م ن ةة  السةةلك ياو ال سةةتةدفة 100 ا مةةت ف  ةةم حةةرب الاةةادة فةة  
   %100 %75دترا ح بمه  

  :اعيــدق الاجتمــــــالص

مة   سةؤا  اللالتةاو ال سةتةدفاو  ال عل ةاو عةه مةدى ذيسَ مدى ال د  ا  ت اع  مةه 
فاعليةةةة ا سةةةترادي ية فةةة  مسةةةاعدا اللالتةةةاو علةةةى إ. ةةةال ال ةةةةالأ  عةةةه مةةةدى ابةةةكلةه   رغبةةةتةه  فةةة  
اسةةةتمدامةان   ا.ةةةت إ ارةةةة اللالتةةةاو إ  ال راذتةةةة ال اديةةةة سةةةاعددةه علةةةى إ. ةةةال ال ة ةةةة  علةةةى رفةةةع 

او إع ةةابةه رةاعليةةة اسةةترادي ية ال راذتةةة ال اديةةة    ةةكي اسةةت ارادةه  ل ةةايا در مةة ههن  هبةةدو ال عل ةة
 مااهة ه  ما كراو لة ل ا سترادي ية  
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 :اتــــل البيانــــتحلي

لتح مةةة  ههةةةداف الدراسةةةةن اسةةةتمدمت التانةةةةة التحلمةةةي الت ةةةر   هةةةك ال ةةةاةة الةةةر يس لتحلمةةةي 
فتعةد  حةع البيا.ةاو فة  رسةكلأ  البيا.او ف  د  يم الحالة الكاندا ل  ار.ة السلكك ابي التدمي  بعدلن 

 بيا.ية ملية نُل لت البيا.او راستمدالأ العاا،ر ا دية: 
 ال ستكى   (ه

 ا د ال    (ب

  التتاةه    (  

 التومر الةكر     ( ي

 التدمي   ( ه

   (Alqraini,2017)ادسا  ه. اا البيا.او عبر مراني م ا لة   ( 

 ة:ــــــدراســج الــــائــنت

ى فاعليةةة دةةدر ا اللالتةةاو ت او اقعااةةة الة ر ةةة ل  ارةة عةةه السةةؤا  اد   للدراسةةة: مةةا مةد
هسةةةةرو .تةةةا ة  علةةى دحسةةةمه مةةةةارا ال راذتةةة ال اديةةةة  ه ةةةرل علةةى التر مةةة  ال ةةةةالأ ادياية يةةة  ا. الهةةةا؟

الدراسة ه را ملحكسا ف  دا ية مةارا ال راذتة ال اديةة لتحسةمه التر مة  لل ةةالأ ادياية يةة  ا. الهةان ف ةد 
ة ابية بكحكح ف  سلكك   يع اللالتاو ال  ةار او فة  الدراسةة راردةةال عةدي دح  ت ه ل الاتا ة اق

 است ارادةم ال حيحة ف  ني ال عاي و الر احية   

 ة:ـــة عائشـــات الطالبـــبيان

(  لسةةة  ل ةه دةةم   ةع البيا.ةةاو لللالتةةة 20مللةت التانةةةة ل  ةع البيا.ةةاو مة   ع ةةر ه ) 
لالتةةةةة عةةةةه نتةةةةكر  لسةةةةة  إت د ك.ةةةةت مرنلةةةةة المةةةةل (  لسةةةةةن نمةةةةه دومبةةةةت ال19عا  ةةةةة مةةةة   ) 

( د ك.ةةةت مةةةه هربةةةع  لسةةةاون (B1( مةةةه م ةةةس  لسةةةاون  مرنلةةةة البر.ةةةامة الع  ةةة  A1ال اعةةةد  ) 
(   د ةةةر (B2د ك.ةةت مةةه م ةةس  لسةةاو   ةة لك البر.ةةامة الع  ةة   (A2) مرنلةةة المةةل ال اعةةد  

مةةارا ال راذتةة ال اديةة نمةه بلةر  البيا.او ال كححة مةه مة   الرسةم البيةا.  اد ةر اقة ةاب  بتحسةمه
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  ةا  اد ةال  4إلةى  0(  درا نت مةا بةمهA1)  ( )2 2متكسل ا ست ارة لللالتة على المل ال اعد  
 . رالسلكك مست

( 2 6( بلةر متكسةل ا سةت ارة )  (B1 بعد ما ادمت ال عل ة . كت  ال راذتة ال ادية لللالتةة 
  ةةا  اد ةةال السةةلكك  9إلةةى  6التةةة ر ةةكي ،ةةحيد مةةه   دةةرا ح عةةدي ال سةةا ي التةة  ه ابةةت علمةةةا الل

د ةاعدةا   بعةد مةا دةم سةحا . ةكت  ال راذتةة ال اديةة قيا  ال ة ةة لللالتةةن  ةا  مسةتكى اللالتةة فةة  
(  درا نةت عةةدي ال سةا ي التة  ه ابةةت علمةةا اللالتةةة مةه ير ةةة 8 1( ر تكسةةل ) (A2المةل ال اعةد  

   ا  اد ال السلكك داالليا   5إلى   1
(  ةةةا  مسةةةتكى هيا  (B2د مةةةا دةةةم د ةةةدةم . ةةةكت  ال راذتةةةة ال اديةةةة ديا  ال ة ةةةة لللالتةةةة  بعةةة

  ةا   9 إلةى 5(  درا نت عدي ال سا ي الت  ه ابت علمةةا اللالتةة ر ةكي ،ةحيد مةه 2 7اللالتة ) 
اد ةةال السةةلكك مسةةت ر   بةةا   ل علةةى ال لسةةاو الةةة   ادممةةرا فةة  الملةةكا ال اعدةةةة  ال لسةةاو 

د لى فة  التةدمي الع  ة  . نة  دوممةر فةكر   سةر ع   احةد فة  اردةةال اسةت ارة اللالتةة الة   ا
رعد مةا دةم د ةدةم . ةكت  ال راذتةة ال اديةة     ةك ةد دةدامي بةمه الملةكا ال اعدةةة  البر.ةامة الع  ة   

 (  (A1)  )A2 ف  ادسا  ه. اا البيا.او . ن    كي د اره بمه الملكا ال اعدةة  

 

 ــشك  ( 1) لـــ
 ة ــة الذاتيــلال المراقب ــن خــة م ــادلام الرياضي ــل المع ــي حــة فــام الصحيحــالاستجاب 
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 ان:ــــــة أفنـــــات الطالبــــبيان

(  لسةةة  دةةم   ةةع البيا.ةةاو لللالتةةة فةة  20مللةةت التانةةةة ل  ةةع البيا.ةةاو مةة   ع ةةر ه ) 
ل ال رانةي د ك.ةت مةه م ةس  لسةاو    ةي مرنلةة مةه هة A1) (B1)( A2) ) (B2)  يةع ال رانةي 

 د ةةةةر البيا.ةةةاو ال كحةةةحة مةةةه مةةة   الرسةةةم البيةةةا.  فاعليةةةة دةةةدر ا اللالتةةةة علةةةى دحسةةةمه مةةةةارا 
ال راذتةة ال اديةةة  ه ةةرل اقة ةاب  برفةةع اسةةت ارة اللالتةة ال ةةحيحة لحةةي ال عةاي و الر احةةية  ا. الهةةا  

(  درا نةةت اسةةت ارة اللالتةةة 2 8)  (A1)نمةه  ةةا  متكسةةل ا سةةت ارة لللالتةةة علةةى المةةل ال اعةةد  
   ا  اد ال السلكك داالليا    5إلى  2 مه 

بلةةةةةةةةةر متكسةةةةةةةةةل  (B1) بعةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةا اةةةةةةةةةدمت ال عل ةةةةةةةةةة . ةةةةةةةةةكت  ال راذتةةةةةةةةةة ال اديةةةةةةةةةة لللالتةةةةةةةةةة 
(  دةةةةةةةرا ح عةةةةةةةدي ال سةةةةةةةا ي التةةةةةةة  ه ابةةةةةةةت علمةةةةةةةةا اللالتةةةةةةةة ر ةةةةةةةكي 7 8ا سةةةةةةةت ارة لللالتةةةةةةةة هفاةةةةةةةا ) 

     ا  اد ال السلكك مست ر 9إلى   6،حيد مه 
 بعةةةد مةةةا دةةةم إة ةةةاف د ةةةدةم . ةةةكت  ال راذتةةةة ال اديةةةة قيا  ال ة ةةةة لللالتةةةة فةةة  مرنلةةةة سةةةحا 

(  درا نةةةت عةةةدي 6 4ر تكسةةةل )  (A2)التةةةدمين  ةةةا  مسةةةتكى اسةةةت ارة اللالتةةةة فةةة  المةةةل ال اعةةةد  
  ةةا  اد ةةال السةةلكك مسةةت ر   بعةةد مةةا دةةم إعةةايا  5إلةةى  4ال سةةا ي التةة  ه ابةةت علمةةةا اللالتةةة مةةه 

 ةا  مسةةتكى اسةت ارة اللالتةةة  (B2)هةةك د ةدةم . ةةكت  ال راذتةة ال اديةةة ديا  ال ة ةة لللالتةةة التةدمي   
 10إلةةةى 7(  درا نةةةت عةةةدي ال سةةةا ي التةةة  ه ابةةةت علمةةةةا اللالتةةةة ر ةةةكي ،ةةةحيد مةةةه 2 8ر تكسةةل ) 

   ا  اد ال السلكك مست ر  
 لةةةةى فةةةة   . نةةةة  ال لسةةةةاو الةةةةة   ادممةةةةرا فةةةة  الملةةةةكا ال اعدةةةةةة  ال لسةةةةاو الةةةةة   اد

التةةدمي الع  ةة  دوممةةر فةةكر   سةةر ع   احةةد فةة  اردةةةال اسةةت ارة اللالتةةة رعةةد مةةا دةةم د ةةدةم . ةةكت  
ال راذتةةةة ال اديةةةة     ةك ةةةد دةةةدامي بةةةمه الملةةةكا ال اعدةةةةة  البر.ةةةامة الع  ةةة    فةةة  ادسةةةا  ه. ةةةاا 

 (  (A1)  )A2البيا.او . ن    كي د اره بمه الملكا ال اعدةة  
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 ( 2شكـــــل )

 ــام الصحيحـــالاستجاب    ة  ــة الذاتي ــلال المراقبــن خ ــة مـ ـادلام الرياضيــل المع ــي حــة ف ـ

 ا: ـــة رنـــات الطالبـــــبيان

(  لسةةة  ل ةه دةةم   ةع البيا.ةةاو لللالتةةة 20مللةت التانةةةة ل  ةع البيا.ةةاو مة   ع ةةر ه ) 
 (  ك.ةت مرنلةة المةل ال اعةد (  لسةن نمه دومبةت اللالتةة عةه نتةكر  لسةة  إت د19ر.ا م   ) 

A1)  مةةه م ةةس  لسةةاون  مرنلةةة البر.ةةامة الع  ةة )(B1)  د ك.ةةت مةةه م ةةس  لسةةاون  مرنلةةة
( م ةةس  لسةةاو   د ةةةر (B2د ك.ةةت مةةه هربةةع  لسةةاون  البر.ةةامة الع  ةة   (A2)المةةل ال اعةةد  

ل اديةةة  اردةةةال البيا.ةةاو ال كحةةحة مةةه مةة   الرسةةم البيةةا.  اد ةةر اقة ةةاب  بتحسةةمه مةةةارا ال راذتةةة ا
ير ة است ارة اللالتة لحي ال عاي و الر احية  ا. الها  نمه بلةر متكسةل ا سةت ارة لللالتةة علةى 

   ا  اد ال السلكك مست ر   5إلى   2(  درا نت مه 2 8)   (A1)المل ال اعد   
( 2 7( بلةر متكسةل ا سةت ارة ) (B1 بعد ما اةدمت ال عل ةة . ةكت  ال راذتةة ال اديةة لللالتةة 

  ةةا  اد ةةال السةةلكك  9إلةةى  6دةةرا ح عةةدي ال سةةا ي التةة  ه ابةةت علمةةةا اللالتةةة ر ةةكي ،ةةحيد مةةه   
د اعد    بعد مةا دةم إة ةاف . ةكت  ال راذتةة ال اديةة قيا  ال ة ةة لللالتةةن  ةا  مسةتكى اللالتةة فة  

 (  درا نةةةةةةت عةةةةةةدي ال سةةةةةةا ي التةةةةةة  ه ابةةةةةةت علمةةةةةةةا اللالتةةةةةةة 6 4ر تكسةةةةةةل )  (  A2المةةةةةةل ال اعةةةةةةد ) 
  ةةا  اد ةةال السةةلكك داةةالل    بعةةد مةةا دةةم د ةةدةم . ةةكت  ال راذتةةة ال اديةةة ديا  ال ة ةةة  5 إلةةى 4مةةه 

(  درا نةةت عةةدي ال سةةا ي التةة  ه ابةةت علمةةةا اللالتةةة 2 8 ةةا  مسةةتكى هيا  اللالتةةة )  (B2)لللالتةةة 
   ا  اد ال السلكك مست ر   بةا   ل علةى ال لسةاو الةة   ادممةرا 10 إلى  7ر كي ،حيد مه  
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فةة  الملةةكا ال اعدةةةة  ال لسةةةاو الةةة   اد لةةى فةةة  التةةدمي الع  ةة  . نةةة  دوممةةر فةةكر   سةةةر ع 
   ةك ةةد دةةدامي بةةمه    احةةد فةة  اردةةةال اسةةت ارة اللالتةةة رعةةد مةةا دةةم د ةةدةم . ةةكت  ال راذتةةة ال اديةةة  

الملةكا الملكا ال اعدةة  البر.ةامة الع  ة    فة  ادسةا  ه. ةاا البيا.ةاو . نة    ةكي د ةاره بةمه 
 (  (A1)  )A2ال اعدةة  

 
 ( 3شكـــــل )

 ــارتي  ــة مــادلام الرياضي ــل المعــي حـــة فـــام الصحيحــاع الاستجابـــ  ــن خــ  ة ــة الذاتيـــلال المراقب ـ

ل  ارةة عةه السةؤا  الةةا.  للدراسةة: مةا مةدى فاعليةة دةدر ا اللالتةاو ت او اقعااةة الة ر ةة 
اديةةة فةة  دع  ةة  اةةدرا اللالتةةاو ت او اقعااةةة الة ر ةةة علةةى ال حاف ةةة علةةى علةةى دحسةةمه ال راذتةةة ال 

سلكك التر مة  علةى ال ةةالأ ادياية يةة  ا. الهةا؟ هسةةرو .تةا ة الدراسةة ه ةرا ملحكسةا فة  دا يةة مةةارا 
ال راذتة ال ادية لتحسمه التر م  لل ةالأ ادياية ية  ا. الهان ف د دح  ت ه ل الاتةا ة اقة ابيةة بكحةكح 
 فةةةةة  سةةةةةةلكك   يةةةةةةع اللالتةةةةةةاو ال  ةةةةةار او فةةةةةة  الدراسةةةةةةة راردةةةةةةةال مسةةةةةتكى ا .تتةةةةةةال  التر مةةةةةة  ه اةةةةةةا  

 إ. ال ال ةالأ الر احية   

 ة:ـــة عائشـــات الطالبــــبيان

 لسةةن إت  17(  لسةة ن  ل ةه دةم   ةع البيا.ةاو 20لت التانةة ل  ةع البيا.ةاو مة   ) مل
هاةةاك ،ةةعكبة رايةةاى السةةلكك فةة  البداةةةة  دومبةةت ه  ه    لسةةتمه فةة  مرنلةةة المةةل ال اعةةد   ا.ةةت 

اللالتةة عةه  لسةةة فة  ال رنلةةة اد لةى مةةه التةدمي الع  ة ن  د ةةةر البيا.ةاو ال كحةةحة مةه مةة   
الرسم البيا.  فاعلية ددر ا اللالتة على دحسمه مةارا ال راذتة ال ادية  ه ةرل اقة ةاب  فة  رفةع  ل ةايا 

 ( (A1نمةه بلةر متكسةل ا .تتةال لللالتةة فة  مرنلةة المةل ال اعةد   التر م   ا .تتةال لللالتةة عا  ةة  
ن  بعةةد مةةا اةةدمت ال عل ةةة  راةةة ال راذتةةة ال اديةةة %50إلةةى  %25(  درا نةةت .سةةتة ا .تتةةال مةةه 36%) 
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اردةع سةلكك ا .تتةال  التر مة  لللالتةة نمةه بلةر ال تكسةل  ( (B1لللالتة ف  مرنلة البر.امة الع    
 بعةةةةد مةةةا دةةةةم سةةةحا . ةةةةكت     ةةةةا  اد ةةةال السةةةةلكك د ةةةاعد    %100لةةةى إ %75 دةةةرا ح مةةةةه  89%

 (A2)ال راذتةةة ال اديةةة فةة  نةةي ال عةةاي و ا.مةةةت مسةةتكى ا.تتةةال اللالتةةة فةة  مرنلةةة المةةل ال اعةةد  
ن   ةا  اد ةال السةلكك 50إلةى %33نمه بلةر مةه .سةتة  %41  ا  مستكى ا .تتال  التر م  ر تكسل 

(  هةةةك د ةةةدةم . ةةةكت  ال راذتةةةة ال اديةةةة مةةةرا همةةةرى (B2ي الع  ةةة  مسةةةت رن  بعةةةد مةةةا دةةةم إعةةةايا التةةةدم
إلةةى  %91 درا نةةت .سةةتة ا .تتةةال مةةه  %96لللالتةةة اردةةةع مسةةتكى ا .تتةةال  التر مةة    ةةا  ر تكسةةل 

   ا  اد ال السلكك مست ر   100%
 بةةالا ر إلةةى ال لسةةاو الةةة   ادممةةرا فةة  الملةةكا ال اعدةةةة  ال لسةةاو الةةة   اد لةةى فةة  

تةةدمي الع  ةة  . نةة  دوممةةر فةةكر   سةةر ع   احةةد فةة  اردةةةال ا .تتةةال  التر مةة  رعةةد مةةا دةةم د ةةدةم ال
. كت  ال راذتة ال ادية     ةك د ددامي بمه الملكا ال اعدةة  البر.امة الع      ف  ادسةا  ه. ةاا 

   A2) )   (A1)البيا.او . ن    كي د اره بمه الملكا ال اعدةة  

 
 ( 4)شكـــــل 

 ــن خ ــز مـــتركيــاه والـــــوى الانتبـــــتمس   ة ـــة الذاتي ــــلال المراقبـ
 ان:ــــة أفنــــات الطالبــــبيان

 لسةةةن إت  18(  لسةةةن  ل ةةه دةةم   ةةع البيا.ةةاو 20مللةةت التانةةةة ل  ةةع البيا.ةةاو مةة   ) 
اةةةةن  د ةةةر ه  ه    لسةةتمه فةة  مرنلةةة المةةل ال اعةةد   ا.ةةت هاةةاك ،ةةعكبة رايةةاى السةةلكك فةة  البد

البيا.ةةاو ال كحةةةحة مةةه مةةة   الرسةةم البيةةةا.  اد ةةر اقة ةةةاب  بتحسةةمه مةةةةارا ال راذتةةة ال اديةةةة ل  ةةةايا 
 (A1)نمةه بلةر متكسةل ا .تتةال لللالتةة فة  مرنلةة المةل ال اعةد   مستكى ا .تتال  التر م  لللالتة  

عد  ل ةةه ر ةةكي رلةة ن   ةةا  اد ةةال السةةلكك ة ةة %66إلةةى  %50(  درا نةت .سةةتة ا .تتةةال مةةه 55%) 
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اردةةع سةلكك  (B1) بعد ما ادمت ال عل ة  راة ال راذتة ال ادية لللالتة ف  مرنلة البر.ةامة الع  ة  
  ةا  اد ةال السةلكك  %100إلةى  %83 دةرا ح مةه  %91ا .تتال  التر م  لللالتة نمه بلةر ال تكسةل 

ي و ا.مةةت مسةتكى ا.تتةال اللالتةة مست ر   بعد مةا دةم إة ةاف . ةكت  ال راذتةة ال اديةة فة  نةي ال عةا
 %33نمةه بلةر مةةه  %49  ةا  مسةةتكى ا .تتةال  التر مة  ر تكسةةل  (A2)فة  مرنلةة المةةل ال اعةد  

(  هةةك د ةدةم . ةةكت  (B2ن   ةةا  اد ةال السةةلكك داةالل ن  بعةةد مةا دةةم إعةايا التةةدمي الع  ة  %66إلةى
 درا نةت .سةتة  %91 التر مة    ةا  ر تكسةل ال راذتة ال ادية مرا همرى لللالتة اردةع مسةتكى ا .تتةال 

   ا  اد ال السلكك مست ر   %100إلى   %83ا .تتال مه 
 با   ل إلى ال لساو الة   ادممرا ف  الملكا ال اعدةةة  ال لسةاو الةة   اد لةى فة  
م التةةدمي الع  ةة  . نةة  دوممةةر فةةكر   سةةر ع   احةةد فةة  اردةةةال ا .تتةةال  التر مةة  رعةةد مةةا دةةم د ةةدة

. كت  ال راذتة ال ادية     ةك د ددامي بمه الملكا ال اعدةة  البر.امة الع      ف  ادسةا  ه. ةاا 
   A2) )   (A1)البيا.او . ن    كي د اره بمه الملكا ال اعدةة  

 
 ( 5)شكـــــل 

 ــز مــــاه والتركيـــــوى الانتبـــــمست    ــن خـ  ة ـــة الذاتي ـــلال المراقب ــ
 ا:ـــة رنـــات الطالبـــــبيان

 لسةةة ن 19(  لسةةة ن  ل ةةه دةةم   ةةع البيا.ةةاو 20مللةةت التانةةةة ل  ةةع البيا.ةةاو مةة   ) 
نمه دومبت اللالتة عه  لسة ف  مرنلة مه المل ال اعد  الةا.ية ن  د ةر البيا.او ال كححة مه 

 ه ةرل اقة ةاب  فة  رفةع  م   الرسم البيا.  فاعلية ددر ا اللالتة على دحسمه مةةارا ال راذتةة ال اديةة
 (A1) ل ايا التر م   ا .تتال لللالتة ر.ا  نمه بلر متكسل ا .تتال لللالتة ف  مرنلة المل ال اعد  
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  ةةا  اد ةةال السةةلكك ة ةةعد  ل ةةه ر ةةكي رلةة ن  %83إلةةى  %33(  درا نةت .سةةتة ا .تتةةال مةةه 53%) 
اردةةع سةلكك  (B1)نلة البر.ةامة الع  ة   بعد ما ادمت ال عل ة  راة ال راذتة ال ادية لللالتة ف  مر 

  ةا  اد ةال السةلكك  %100إلةى  %91 دةرا ح مةه  %96ا .تتال  التر م  لللالتة نمه بلةر ال تكسةل 
( (A2 بعد ما دم سحا . كت  ال راذتة ال ادية ف  ني ال عاي و ف  مرنلة المل ال اعد   مست ر  

ن   ةةةا  اد ةةال السةةةلكك %100إلةةى %83لةةر مةةةهنمةةةه ب %95 ةةا  مسةةةتكى ا .تتةةال  التر مةةة  ر تكسةةل 
(  هك د دةم . كت  ال راذتة ال ادية مرا همرى لللالتةة B2مست رن  بعد ما دم إعايا التدمي الع    ) 

   ا  اد ال السلكك مست ر   %100يا  مستكى ا .تتال  التر م  ر تكسل 
سةاو الةة   اد لةى فة   با   ل إلى ال لساو الة   ادممرا ف  الملكا ال اعدةةة  ال ل

التةةدمي الع  ةة  . نةة  دوممةةر فةةكر   سةةر ع   احةةد فةة  اردةةةال ا .تتةةال  التر مةة  رعةةد مةةا دةةم د ةةدةم 
. كت  ال راذتة ال ادية     ةك د ددامي بمه الملكا ال اعدةة  البر.امة الع      ف  ادسةا  ه. ةاا 

   A2))    (A1)البيا.او . ن    كي امت ف بمه الملكا ال اعدةة  

 
 ( 6شكـــــل )

 ــن خ ــز مـــــاه والتركيــــــــالانتب   ة ـــة الذاتيـــــلال المراقب ــ
 ج:ـــائــة النتــــاقشــمن

يا  الةدف مه الدراسة الحالية هك معرفة ه ر دا ية مةارا ال راذتة ال ادية ف  دحسةمه سةلكك 
قعااةةة الة ر ةةة فةةة  ال رنلةةة الةا.ك ةةةن  بعةةةد ا .تتةةال  ا. ةةال ال ةةةةالأ ادياية يةةة لةةدى اللالتةةةاو ت او ا

د يو ال ةةةارا التةة  سةةتُدرَّب اللالتةةاو فمةةةا علةةى مةةةارا ال راذتةةة ال اديةةةن  هةة   البةةد  بتلبمةة  الدراسةةة نةةُ
ال ةةةاراو ادياية يةةةن  دحدةةةدًا نةةي ال سةةا ي الر احةةية التةة  هسةةةرو الاتةةا ة   ةةكي دةة  مر إة ةةاب  بةةمه 
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راذتةةةة ال اديةةةة  بةةةمه السةةةلك ياو ال سةةةتةدفةن إت  ل ةةةا اسةةةتُمدلأ . ةةةكت  اسةةةتمدالأ اسةةةترادي ية دحسةةةمه ال 
ال راذتةةة ال اديةةة فةة   ةةي  لسةةة مةةه  لسةةاو التةةدمي الع  ةة  اردةعةةت اسةةت ارة اللالتةةاو ال ةةحيحةن 
حا . ةةةكت  ال راذتةةةة ال اديةةةة مةةةه اللالتةةةاو عاةةةد نةةةي ال سةةةا ي الر احةةةية   العكةةةس ،ةةةحيدن  ل ةةةا سةةةُ

 و  ا.مةتت .ستة است ارة اللالتا

دعةةد  .تةةةا ة الدراسةةة الحاليةةةة متسةةة ة مةةع .تةةةا ة الدراسةةاو السةةةار ة التةةة  هسةةةرو فاعليةةةة مةةةةارا 
ال راذتة ال ادية  ه رها اقة اب  ف  دحسةمه سةلك ياو اديةما  ت   اقعااةة  ا. ةال مةةامةمن مةةي: 

ل اديةةة التة  ادة ةةت مةةع الدراسةة الحاليةةة علةةى فاعليةة ال راذتةةة ا Clemons et al., (2016)يراسةة 
ق. ةةال ال ةةةالأ ادياية يةةة لللةة ب ت   اقعااةةةن ف ةةا  دومةةر اسةةت ارة اللةة ب  احةةحًا  سةةر عًا مةةه 
ه    لسة لكن ت فمةا مه  لساو التدمي الع    رعد ددر ا الل ب على مةةارا ال راذتةة ال اديةة 

 Randall (2020)    Diegelmann andق. ةال ال ةةالأ ادياية يةة   ل ةهن امتلةةت مةع يراسةة 

Test (2018)،  إت  ةا  دومةةر سةلكك اللة ب ت   اقعااةة رعةد دةةدر بةم علةى مةةارا ال راذتةة ال اديةةة
لتح مةةة  ههةةةدافةم ال اديةةةة  دا يةةةة سةةةلك ةم فةةة  الايةةةايان  ةةةا  التومةةةر للسةةةلكك فةةة  ه    لسةةةاو التةةةدمي 

ان  ةم اردةعةةت .سةةتة دومةر السةةلكك إلةةى ادنسةهن  تلةةك  ةةا     ا   فيةةةً احةحًا مةةه مةة   الع  ة  رلمئةةً
الرسةةكلأ البيا.يةةةن  مةةع ه  الدراسةةة الحاليةةة لةةم دلبةة  دع ةةيم مةةةارا ال راذتةةة ال اديةةة التةة  تُيةةرو هسةةتابةا 

ه  مةةارا ال راذتةةة ال اديةة فعالةة د.ةةكال  et al. (2019) Liفة  امةكي الدراسةةن هسةةةرو .تةا ة يراسةة 
ارا ممتلةةةة عةةه ال لسةةة ادمةةرىن ممتلةةةة مةةه ال ةةةالأ مةةه مةة   التع ةةيمن ف ا.ةةت  ةةي  لسةةة دةةدمي مةةة

  ةةةا  دومةةةر سةةةلكك اللةةة ب ت   اقعااةةةة فةةة   ةةةي مة ةةةة  احةةةحًا  سةةةر عًا رعةةةد دةةةدر بةم علةةةى مةةةةارا 
د الدراسةةةة الحاليةةةة  الدراسةةةاو  ال راذتةةةة ال اديةةةة  امتيةةةار ال ةةةةالأ نسةةةا ممةةةكلةم  ر تةةةادةم   هممةةةرًان دؤ ةةة 

ب  فة  سةلك ياو  مةةاراو هياية يةة  متاكعةةن   ةا السار ة فاعليةة مةةارا ال راذتةة ال اديةة  ه رهةا اقة ةا
 ة كه دلبم  ال ةارا ر ي او متعديا  متاكعة  
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 ة:ـــدراســود الـــــقي

لةةةم ةلبةةة  التع ةةةيم راسةةةتمدالأ اسةةةترادي ية ال راذتةةةة لسةةةلك ياو همةةةرىن   عةةةكي تلةةةك إلةةةى حةةةم  
مةةه مرنلةةة المةةةل الكاةةتن   ةةا  ةةا  فةة  ذيةةاى ا.تتةةال اللالتةةةاو  در مةة هه ،ةةعكبة فةة  ه    لسةةتمه 

(ن  هةتا عدلأ ايت ا  ال لساو رسبا  ياب اللالتةاون    ة كةه دع ةيم .تةا ة الدراسةة (A1ال اعد   
 الحالية  ل لكن فلأ  ه ل الدراسة رحا ة إلى م  د مه الدراساو ال  ابةة نتى دُع َّم  

 ات:ـــــوصيـــالت

م ارسةةةةة مةةةةةارا ال راذتةةةةة دكميةةةةة ه ليةةةةا  همةةةةكر اللةةةة ب ت   اقعااةةةةة  دةةةةدر بةم علةةةةى  يفيةةةةة  ▪
 دباا ةم ف    يع م ا و الحياان ال   ةاعكس بد رل إة ارًا على هيا ةم  

د ة يع ال عل ةةمه علةى دعلةةيم مةةارا ال راذتةةة ال اديةة لللةة ب ت   اقعااةة الة ر ةةة  يمةة هةة ل  ▪
 ال ةارا ف  مللةم التعلي ي ة  

فةةةة  ال ةةةةةاراو ادياية يةةةةة  اسةةةةتمدالأ اسةةةةترادي ياو دحسةةةةه اسةةةةت اراو اللةةةة ب ت   اقعااةةةةة ▪
 رلرا   تادية  

 حع ي راو ددر بية   رش ع ي دساعد هسر ت   اقعااة  ال مت ةمه علةى م ارسةة مةةارا  ▪
 ال راذتة ال ادية مع الل ب ت   اقعااة  

دةةةكفمر ماةةةاهة  اسةةةترادي ياو دتةةةاف فةةة  البر.ةةةامة التربةةةك  الةةةةري  لتحسةةةمه مةةةةاراو د ر ةةةر  ▪
 ة  ال  مر ل يما  ت   اقعاا

 دكميةةةةةة اللةةةةة ب ت   اقعااةةةةةة ر ه يةةةةةة ال راذتةةةةةة ال اديةةةةةة مةةةةةه مةةةةة   م ارسةةةةةتةا فةةةةة    يةةةةةع  ▪
 م ا و نيادةم  

 إ ةةةةةةةرا  يراسةةةةةةةاو م ةةةةةةةابةة للدراسةةةةةةةة الحاليةةةةةةةة رةاعليةةةةةةةة مةةةةةةةةارا ال راذتةةةةةةةة ال اديةةةةةةةة مةةةةةةةع فئةةةةةةةاو  ▪
  سلك ياو همرى 
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 ع ــــــ ـراجـــالم

 ة:ـــــع العربيـــــالمراج

ا سةترادي ياو ال بايةة علةةى اديلةة لةة يارا  (  2021 سةر ن متةةارك ) هرةا العةكين عبةةدالرن ه ن  الد -1
     الر ا :  امعة ال لك سعكي      الةعالة

(  ه ةةر بر.ةةةامة إريةةةاي  2019)  الرامةةا ن عبةةةدالتكابن م ةةةلةى ن  سةةالمن ياليةةةا   التحمةةر ن عبةةةد -2
ليةةة ال ةةابلمه ا.ت ةةا   فةة  دا يةةة مةةةاراو د ر ةةر ال  ةةمر لةةدى عماةةة مةةه ال ةةراه مه ت   اقعااةةة الع 

   29 -1ن 4  ن اساو ف  ا رياي الاةس   التربك  م لة العل ية ير للتعلم   
(  د ر ةةةر ال  ةةةمر لةةةدى ال ةةةراه مه ت   اقعااةةةة الة ر ةةةة  ت   احةةةلراب 2018نسةةةهن هة ةةةه  )  -3

   49-2ن  3ن م لة العلكلأ التربك ةالتكند   

فة  دحسةمه مةةاراو دا ةيم الةة او  (  فعاليةة بر.ةامة دةدر ب  لتا يةة الي  ةة الع ليةة  2018ن ةاين مح ةد)  -4
   116-44ن  6ال  لة العل يةن  مةت ،عكباو ا .تتال لدى اد ةا  ت   ،عكباو التعلم   

   ع ا : يار الة ر  دعدةي السلكك اق.سا. (   2014  ا   )   الملمان  -5

فاعليةةةة بر.ةةامة دةةةدر ب  لتا يةةة رعةةةت مةةةاراو د ر ةةةر ال  ةةمر لةةةدى  (  2020 ةة    )  الللحةة ن  -6
   310-270ن  5  م لة يتاب التانةمه ف  العلكلأ التربك ةن    اقعااة الة ر ة   الت مم  ت

لأ( اسةةةترادي ياو التا ةةةيم الةةة اد  2016)  عبدالسةةة لأن سةةة مرا ن مح ةةةدن مالةةةد ن  نسةةةامهن مح ةةةد   -7
   310-286ن  3  م لة العلكلأ التربك ةن للعاامه ع ليا ال ابلمه للتعلم   

   يار انةةةةةةدا فةةةةةة  البمئةةةةةةاو التربك ةةةةةةة  ال  ت ةيةةةةةةةد ةةةةةةاميم الحالةةةةةةة الك (  2012العتمبةةةةةة ن بةةةةةةدر  )  -8
 .الااير الد ل 

(   ااةةع د ةةدةم مةةةاراو د ر ةةر ال  ةةمر للت ممةة  ت   اقعااةةاو ال تعةةديا 2017ال ر اةة ن در ةة  )  -9
   219-193 ن 2  م لة العلكلأ التربك ة  الاةسيةن  هه متةا لةم مه   ه . ر معل مةم   

و ا .ت اليةةةةةة للت ممةةةةة  ت   اقعااةةةةةة فةةةةة  حةةةةةك  البةةةةةرامة  المةةةةةدما(  2018ال ر اةةةة ن در ةةةةة   )  -10
   الر ا : يار ال هرا   ال  ارساو العال ية
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 ق ـــــــالملاح

 (2)ق ــــــملح

 ة ـــة الذاتيــــوذج المراقبــــنم

   س رااا .ةس  تاديًّا عادما هبده نيَّ ال سا ي الر احية    ه.ا اللالتة    

ل  ـــي حـــي فـــخطوات
 ل ــالمسائ

 
ل  ــــي لكـــد إجابتــــ( عن✓ع )ــــــسأض

 ة ـــــمسأل

 -  هل العلامة + أو  أنظر  
 

 

 أطرح –عندما تكون 
 

 

 عندما تكون + أجمع 

 

 

 أكتب الإجابة بعد علامة =
 

 

أنتقل إلى المسألة التالية  
 وأعيد الخطوام 

 

 

 إذا انتهيم أراجع المسائل 
 

 

عند وجود سؤال أسأل  
 المعلمة

 

 

 سة .تته عادما هني  ال سا ي الر احية 
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 (2)ق ــــــملح

 على المهام الأكاديمية وإنجازها  خطوات ممارسة مهارة المراقبة وأثرها في التركيز

 ( ةــللطالب يـــالحال الأداءاس ــ)قيا ـــوقدراته ةــــالطالبارام ــــمه ةـــــمعرف -1

 مرا عة معارف اللالتة  مةارادةا  ادرادةا السار ة مه م  : 
   20-1مه  ادرا اللالتة على عد  ادراالأ ▪
 (  ماتا درم   ي إيارا  -معرفة اللالتة إيارا ال  ع )+(  ايارا اللرح )  ▪
    ادراالأ   تارة  على مسك ال لم    اللالتة  دراا ▪

  ا   تلك بتكل ع ه را  ر عاي و ر احيةن  دتاكل ال عةاي و فة  الكراةة بةمه   ةع   ةرحن 
    ن  تلك م   المل ال اعد  اد    

  الطالبام مع الذاتية اقبةالمر مهارة مناقشة -2

د معاى )مراذتة( لللالتاو  معاى )الة او( ه   اللالتةة .ةسةةا مةه مة   رسةكلأ  بداةةن سمُكح 
 دكحيحية ه  م ا ع فمدةك  

د مةةكلأ ال راذتة ال ادية بداة هيبرن مةةي:  لسةت علةى ال رسة ن  الت ممة  بةمه   مه  من ةكحَّ
 ال لةةةةم ي   اسةةةةةتئ ا ن هةةةةةي هةةةة ا سةةةةةلكك ،ةةةةةحيد هلأ ال ةةةةكاب  الملةةةةة  للسةةةةلك ياون مةةةةةةي: إتا همةةةةة و 

ن سيكك  التكحيد رادمةلة ي مًا    مل     ه  
 ةةةم رعةةةد تلةةةك التةةةدر  ر ةةةةةكلأ ال راذتةةةة ال اديةةةة ق. ةةةال ال ةةةةالأ ادياية يةةةة مةةةه مةةة   إ ةةة  ل 
اللالتاو على ه رااةه السار ة  الت يمد لةةه ه.ةةه ةسةتلعه اق ارةة عةه ال عةاي و الر احةية بتر مة  

د لللالتةةةةة هيبةةةة ن  ه.ةةةةه رلأمكا.ةةةةةا نةةةةي 10مةةةةه  3ه.ةةةةةا ن  ةةةةت ير ةةةةة  -مةةةةةً  –ر  ا. ةةةةال هيةةةةةر  ةُكحةةةة 
ال عاي و الر احية   لاح   هةدف إ. ةال نةي ال عةاي و الر احةية ساحسةه مةةارا ال راذتةة ال اديةةن 
ةان ر عاةى: هةةي ه.ةةا  لسةت علةةى ال رسةة ؟   ساكحةد ال ةةةارا رالتة ةمي )ه س سةةترااا  ةةين  التةة .ةسةةَ

ن هةةةي اةةرهو ال عايلةةة رلر  ةةةة ،ةةحيحة؟ ر عاةةى: هةةةي -مسةةكت ال لةةم؟ هةةةي ممةة و اقيةةاراو +   هةةي
 ارهو ادراالأ ال ك كيا على الكراة؟ هي هستليع ال  ع؟ هي هستليع اللرح؟( 
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 ةةم سةةاكلل  راةةة سةةت ك  ر ا.ةةا  راةةة نةةي ال عةةاي ون  دت ةةك  مةةه مةةةالأن عاةةد دلبمةة   ةةي 
 . كت  ال راذتة ال ادية    (  . كت  الكراة هك✓مة ة ساتع إيارا ) 

  امـــللطالب ةـــالذاتي ةـــالمراقب ارةــــمه ةــــنمذج  -3

سةةةةتُلب   ال عل ةةةةة م ارسةةةةة مةةةةةارا ال راذتةةةةة ال اديةةةةة علةةةةى اللالتةةةةاون  تلةةةةك مةةةةه مةةةة   نةةةةي 
ال عاي و الر احية بكاسلة . ةكت  ال راذتةة ال اديةة ال كةك   مةه ملةكاو لحةي ال عةاي و الر احةيةن 

 ل عل ة دت  ر ملكاو الحي مه م   . كت  ال راذتة ال ادية    ي، ه  ا

  امـــالطالب عــم ةــالذاتي ةــالمراقب قــتطبي ةـــممارس وامـــخط رــــتذك -4

 تلةةك مةةه مةة   دكحةةيحةا لةةةه  ةةم  ةةرح ادسةةئلة علةةمةهن مةةةي: ابةةي ه  .بةةده رحةةي ال عةةاي ون  
ال لةم  ه. ةر إلةى  راتة  ف ةلن  ابةي ه  هبةده نةيَّ  ماتا .ةعي؟ ه لس على ال رس  رلر  ةة ،ةحيحة  همسةك  

 ال عايلةن ماتا هفعي؟ همم  اقيارا هي ه    ع هلأ  رحن  م ماتا؟ س اره الرام  هر    هبده  تارة الحي  

  ةــالذاتي ةـــالمراقب ارةـــمه ةـــممارس مــــتدعي -5

 ه  علةةةةة لالتةةةاولإلةةةةى اتلةةةك مةةةةه مةةة   . ةةةةي م ارسةةةة ال راذتةةةةة ال اديةةةة مةةةةه ال عل ةةةة  سةةةمتم
   مست ي  ر كي  ة ارساةا

د مةه دعلةةيم  ةي  التةة  ةي ملةكا  فة ةةا ر ةكي ،ةةحيدن   سةيكك  در مة  ال عل ةة علةى الت يةن
 بعد تلك مرا عةة معةةه فةةم )ال راذتةة ال اديةة  مةاتا دعاة ؟(  ستكحةحةا اللالتةاون  ةم ةةُكل ل علةمةه 

 . كت  ال راذتة ال ادية لتلبي ةا  

  لــمستق لــبشك ةــالذاتي ةــلمراقبا ارةـــمه ةـــتأدي -6

 بعد دكحيد معاى ال راذتة ال ادية  هه متةةا  ملكادةةا لللالتةاون سةتحدي ال عل ةة  اتةًا لمايةًّا 
 ل  ارسة ال راذتة ال ادية عاد ني ال عاي و  



 يل ــأه ــة والت ـــاصــة الخـــتربيــل اة ــمجل
  –الثــانــي زء  ــالجـ (52)دد  ــالع  (15)د  ــالمجل

 2023 ينــايــر  
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 ( 3)ق ـــــــــــملح

 استبانة تطبيق خطوات البرنامج التدريبي 

 ة ـــــــملاحظ لا مــنع وام ـــــــــــــالخط

نّ على درجـاتهنّ ومسـتوى تم اختبار الطالبام سابقاً وإطْلاعه
ــل   كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ومناقشتها.منهنّ 
   

    اقتراح على الطالبام مهارة لرفع مستوى كل طالبة وأدائها.

    توضيح معنى المراقبة الذاتية بواسطة فيديو.

مناقشــة مهـــارة المراقبـــة الذاتيـــة لجميـــع الطالبـــام وكيييـــة 
 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتخدامها ا

 في حياتهنّ.
   

توضيح مهارة المراقبة الذاتية وربطهـا بننجـاز الطالبـام حـل 
 المعادلام.

   

    توضيح نموذج المراقبة الذاتية وخطواته.

توضيح الخطوام الموجودة فـي النمـوذج ميصـلة فـي صـور 
 مكبرة وواضحة.

   

ــة مــراقبتهنّ أنيســهنّ  ــام وكييي ــاه للطالب ــى الانتب  توضــيح معن
 للتركيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز 

 وحل المعادلام.
   

نمذجـــة تطبيـــق نمـــوذج المراقبـــة الذاتيـــة لحـــل المعـــادلام 
 للطالبام.

   

    تذكُّر خطوام تطبيق المهارة مع الطالبام.

    تطبيق المهارة للطالبام.
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 (4)ق ــــــــــملح

 ةـــــوذج الملاحظــــنم

   ةـــــالطالب
 

................................ ........... 
 
 

 ان  ــــالمك
  ظــــالملاح

..............................................            
     ............. ............................ 

   التاريخ/اليوم
 .............................................. 

 

 السلوك الأول )الانتباه/التركيز(  

ة رالسةةةةلك ياو التاليةةةةة: ال لةةةةكى علةةةةى ال رسةةةة  راد ةةةةال اللا لةةةةةن مسةةةةك ادي او ذيةةةةالأ اللالتةةةة

 ال لمة )الم مة ( عدلأ الت تت  ا لتةاو ه اا  إ. ال ال ة ة   

 )قائق  2خقت الم حظة كام  هو  
 ثواني  1٠ ثواني  1٠ ثواني  1٠ ثواني  1٠ ثواني  1٠ ثواني  1٠ 

تتتتتت ى ـــة الأولـــالدقيق

تتتتتت ة ـــاني ة الثــالدقيق

 ............ ................... وك  ...ـــــدوث السلـــــدل حـــــمعت

 رح(  ــع والطـــي )الجمـــوك الثانــــالسل

 عدي ال سا ي الت  اامت اللالتة رحلةا ر كي ،حيد  )ع ر ياا  ( 

 
 


