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 يفمف قبؿ المسؤل بيرىتماـ كإصبحت تخطي بأماف الانترنت مف القضايا اليامة التي إدظاىرة  تعد

وخاصة الشباب الجامعي ؛ لما يترتب عمييا مف مخاطر ونتائج سمبيو عمي كافة المجتمع ،  يفالمينو 

ور نظفي السموكي مف ممف فاعمية استخداـ المدخؿ المعر  ؽالتحق الحالية إلىت الدراسو فوليذا ىد

نترنت وىي لإدماف الشباب الجامعي لإحد مف المخاطر الاجتماعيو المترتبة عمي مخدمة الجماعو ل

 –عمييا  القبمي جراء القياسإواحدة ثـ  يبيةنيا تعتمد عمي جماعة تجر لأ يبيةو التجر الدراسات شب مف

البعدي لمعرفة عائد التدخؿ الميني عمي المجموعة التجريبيو وقد  القياس يتـوبعد تنفيذ البرنامج 

طبقت ىذه الدراسو عمي الشباب الجامعي بالمعيد العالي لمخدمو الاجتماعية بالشرقيو لتحقيؽ اليدؼ 

ىداؼ الفرعية المرتبطو ) ىذا اليدؼ مف خلاؿ عدد مف الأ يتحقؽو مدراسة الذاكر سالفا لسي يالرئ

والحد مف  ةخلاقيوالحد مف المخاطر الأ ةسرية ؛ والحد مف المخاطر الصحيالأالحد مف المخاطر 

رض الرئسي لمدراسة والذي مؤداه فلتؤكد عمي صحة ال ةالمخاطر التعميميو ( وقد جاءت نتائج الدراس

 ىالقبمي والبعد فصائيو بيف متوسطات درجات القياسيإحجوىرية ذات دلالو  فروؽوجود  توقعممف ال

 نترنت لصالح القياسللإدماف الشباب الجامعي إعمي مقياس المخاطر الاجتماعيو المترتبة عمي 

 . كدت الدراسة عمي صحة الفروض الفرعيوأذلؾ كالبعدي ؛ 

Abstract : 

the Phenomenon of internet is one of the important issues, that have 
become of great concern to officials and Profession als, Because of the 
risks and negative consequences that it entails on the whole Society, 
especially university Youth, therefore the stud aimed to verify the 
effectiveness of using The Cognitive behavioral approach.from the 
Perspective of Community service to reduce the social risks resulting from 
the addiction of university youth to the internet.  
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This study is considered  a semi experimental study because it relies on 

one experimental group, on which apremeasurement is conducted. 

This study was applied to university youth at the Higher institute of social 

service in Sharqia to achieve the main objective of the aforementioned 

study, the objective is achieved through a number of related sub-objectives 

(reducing Family risks, reducing health risks, reducing moral risks, and 

reducing educational risks) 

the results of the study came to confirm the Validity of the main hypothesis. 

which states. it is expected that there will be statistical significance between 

the mean scores of Pre and Post measurements on the measure of social 

risks resulting from the addiction of university youth to the Post 

measurement, the study also confirmed the validity of the sub- hypotheses. 

 :ــمشكمة الدراسة

 المجتمع كثيرا في التنمية والتقدـتعد فئة الشباب احدي القطاعات اليامة والحيوية التي يعوؿ عمييا 

 واحتياجاتيـوضاع الشباب واتجاىاتيـ وقيميـ أوالاجتماعية بدراسة  نسانيةالإلذا اىتمت العموـ 

تزايد ىذا ي( ، و 626، ص 6102تاج )خميؿ، منقريوس، نىـ عناصر الإأورعايتيـ باعتبارىـ مف 

ي تحقيؽ التقدـ مف خلاؿ جيود الشباب في ىتماـ في المجتمعات النامية لرغبة ىذه المجتمعات فالإ

تيـ لقيادة يئعدادىـ  وتيىتماـ بشباب الجامعات لإتاج والخدمات كما يزداد ىذا الإنكافة مجالات الإ

 ( .62، ص 0999المجتمع في المستقبؿ في كافة مجالات الحياة )عمي، 
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ىمية خاصة وذلؾ لكونيـ يمثموف الفئة أتمثؿ  ودراسة طبيعة الشباب الجامعي ومشكلات أفوحيث 

حد كبير نسبياً مف التعميـ والثقافة والوقوؼ عبر القيـ  إليخذت حظيا أالشبابية المتعممة التي 

حداث التغيير المنشور لدعـ جيود التنمية في ع بالدور الفاعؿ لإومف ثـ الاضطلاالحضارية الحديثة 

 (372، ص 6112المجتمع )حسنيف، 

، ووفرة  صاؿتالإيتميز بأمريف سيولة  خريالأمف العصور  ونعيشة مقارنة بما سبق والعصر الذي

برز الظواىر التي تعكس ىاتيف الميزتيف ىي الشبكة العملاقة شبكة أحدي ا  المعمومات وتدفقيا ، و 

 صاؿتالإوىي ترتبط بتقنيات  إليالتقنيات في الوقت الح أحدثمف  الإنترنتتعتبر شبكة و ،  الإنترنت

القرف الماضي ولاتزاؿ تتطور بسرعة  أواخروالمعمومات والكمبيوتر التي تطورت تطوراً كبيراً منذ 

 ( 681، ص 6111واستمرار )عزب، 

الفئات تعاملًا مع شبكة  أكثرا يعكس كونيـ مفئات المجتمع تقبلًا لمجديد م أكثروالشباب مف 

نسبة  أفومعمومات عصرية فقد لوحظ  إتصاؿكوسيمة  الإنترنتبشبكة  إنبيارا أكثر، و  الإنترنت

ما يقرب  أف الإحصائياتبعض  أشارت، حيث  خريالأالعمرية  حمستخدمييا مف الشباب تفوؽ الشرائ

ليحو  أف أخري إحصائيةسنة ، وتشير  21مف  أقؿ أعمارىـ الإنترنت% مف مرتادي 81مف  % 91 ا 

الشباب  فإف ليا( ، وبالت 6118مف رواد تمؾ المقاىي في سنة خطرة وحرجة لمغاية )المركز القومي، 

دمانو  للإنترنت السيئ للإستخداـ وعرض أكثرالجامعي ىـ   الإنترنتية نايشجع عمي ذلؾ مجو والذي ا 

ووجود مواقع ذات جاذبيو  الأحياءفي جميع  الإنترنتتشار مقاىي ناوتوافره في الجامعو والمنزؿ ؛و 

التفاعميو  ،  الألعابب مواقع صور الخلاعو و ناج إليخاصو مثؿ مواقع الدردشو ومواقع الصحؼ ؛ 

حاء العالـ ، واستغراؽ الشباب في التعامؿ مع مواقع المحادثة والتحاور عبر أنفلاـ الواردة مف كؿ والأ

تعطييـ خبرات ومعمومات ليست ملائمة  اقعو وم  الإباحيةو الدخوؿ عمي المواقع أ،  الإنترنت
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سباب نذكر منيا عمي سبيؿ أعدة  إلي الإنترنتقباؿ الشباب عمي استخداـ إلمرحمتيـ العمرية ويرجع 

سعار أخفاض نإة ، ليا، توافر السيولة الم الأسريةالرقابة  فاباء وفقدىماؿ الآإالمثاؿ لا الحصر : 

، الفراغ  الإنترنتسعار تأجير ساعات الدخوؿ عمي مواقع أخفاض ناالاشتراكات السنوية عمي الشبكة 

الممتد عمي الشباب ، الفضوؿ والبحث عف الممنوع ، توافر طرؽ عرض المواد عمي الشبكة وسرعة 

العائمية ، التحرر مف سمطة الضغوط الدراسية و ي مواقع في العالـ ، التيرب مف أ إليالوصوؿ 

 ( kamberly young:1998,p25:28يف ، تحسيف الشعور بالذات )دلالوا

مر لايتوقؼ عند ىذا الأ أفلا إمف فوائد عديدة كوسيمة تقنية متقدمو  الإنترنت ووعمي الرغـ مايقدم

عمي نحو غير مرضي يؤثر عمي الفرد  الإنترنت إدمافحد ينتيي ب إليمر الحد ، بؿ قد يتطور الأ

ة عمي الشباب الذي يمارس العمؿ عمي تمؾ الشبكة بحرية غير منظمة صوبخاسرتة والمجتمع ككؿ أو 

 أكثر، لذلؾ ىـ  (macjewski,2006,p111مور )ولياء الأأي وقت يشاءوف ودوف رقابة مف أوفي 

الكثير مف  رط لو مما خمؽفالموخاصة الاستخداـ  الإنترنتستخداـ إعرضة لممشكلات المرتبطة ب

المتمثمو فى الأضرار التى تمحؽ بيذه الفئة المدمنة  السمبيات والمخاطر الاجتماعية بصفة عامة

للإنترنت ويقضوف ساعات طويمة بعيديف عف الأسرة والمجتمع كما يدخموف إؿ مواقع تنافر القيـ 

، الصحية ،  الأسريةالمخاطر  إلى تدميرىـ، وبصفة خاصة ىتؤد ىوبالتال والعادات والتقاليد

 :ىى كالآتى، التعميمية و  الأخلاقية

حيث يقؿ الوقت الذي  الإنترنت: تتأثر العلاقات العائمية والعاطفية ب الأسريةا يخص المخاطر مفي

 فاسنسحاب ممحوظ للإنا( ،  Brenner,1997,pp879-882قاربة ) أسرتو و أيقضية المدمف مع 

والقيـ مع ىذا الغزو  افية والعاداتقثر في اليوية الثالأو مف التفاعؿ الاجتماعي نحو العزلة 

بناء ، التفكؾ والتصدع عمي الأ الأسريةصدقاء ، وضعؼ الرقابة اليائؿ ، خسارة الأ المعموماتي
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ىماؿ الواجبات إيف ، خريالأالتواصؿ مع  فافقد ( ،6100،244بناء )معيجؿ، باء والأسري بيف الأالأ

قامة علاقات غير شرعية عبر إخلاؽ بسبب الاجتماعي وتدمير القيـ والأييار البناء نإ،  الأسرية

 (64، ص 6113)سعيدة،  الإنترنت

مراض ، ما عف المخاطر الصحية : ضعؼ الجياز المناعي ، مما يجعؿ الفرد عرضة لمكثير مف الأأ

طوؿ مدة  أف ، كما د الفقريلاـ في الظير والعمو آ إليماـ شاشة الكمبيوتر يؤدي أفالجموس الطويؿ 

ماـ شاشة الكمبيوتر ، يؤدي لركود في الدورة الدموية مما يسبب حدوث جمطات دماغية أالجموس 

التعرض  أف( كما 076، ص 6112جيزة الحيوية بالجسـ )المصري، داء الأأوقمبية وضعؼ في 

 إليزيادة توتر القشرة المخية ، وىذا ما يؤدي  إليعات المنبعثة مف جياز الكمبيوتر ، يؤدي اشللإ

 (660، ص 6103، سميموتباه ونقص التمييز )نقمة الإ

خلاقية حدثت في ظؿ السموكيات السمبية أو ثمة طفرة أن: يري البعض  الأخلاقيةوبالنسبة لممخاطر 

صبحت مخاطر التكنولوجيا أىوة الفساد حتي  إلي الإنسافخلاقيات ألمتعامؿ مع الكمبيوتر قفزت ب

حدي القضايا اليامة التي تشغؿ الدوؿ المتقدمة وعمي رأسيا إومف بينيما تكنولوجيا الحواسب ىي 

ساءة الناتجة عف الإ الأخلاقية( ومف الممخاطر sieber,2005,p319مريكية )الولايات المتحدة الأ

و الدردشة لاغواء القاصريف أوار ستغلاؿ شبكة الحإ،  الإباحيةىي عرض الصور  للإنترنتالسمبية 

 اً التحريض عمي ارتكاب الجرائـ )ويكيبيديا(ناحيأو الكلاـ غير المحتشـ و أبنيناً وبنات وبث الرسائؿ 

وا مف ناو طرد طلاب كأالسبب في رسوب  فاك الإنترنت إدماف أفوعف المخاطر التعميمية : وجد 

فراد يستخدموف الكثير مف الأ أف( ، كما brenner,1997,p.882المتفوقيف في المدارس والكميات )

،  الألعابفي البحث بعيدا عف الدراسة وقضاء وقت طويؿ في غرؼ الدردشة ، واستخداـ  الإنترنت
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ث عف المعمومات حعداـ النظاـ في البنا  و المحاضرات ، و أالتغيب عف الحصص  إليوىذا ما يؤدي 

 (6113،  فاي التحصيؿ الدراسي )الميحدخفاض مستو نامنيا ، ستفادة والإ

وىناؾ العديد مف الدراسات السابقة التي تمت في ىذا المجاؿ حيث نجد أمامنا مجموعة مف ىذه 

( مستخدـ للإنترنت مف الطمبة 320وفييا شارؾ ) رالدراسات والبحوث المتنوعة ومنيا دراسة شير 

بشكؿ مفرط ، %( مف الطمبة يستخدموف الإنترنت 02الجامعييف حيث كشفت نتائج الدراسة عف أف )

صحي مف قبؿ ىؤلاء للإنترنت يؤثر سمبياً في التكيؼ النفسي والاجتماعي وأف الاستخداـ غير ال

 (.Sherer,1997,pp,655-665لمطمبة )

طالب  322% مف عينة الدراسة البالغ عددىـ 81 أف إلي( brenner,1997نير ) ر راسة بد شارتاو 

دارة الوقت إمثؿ كيفية  الإنترنتخمس مشاكؿ متعمقة باستعماؿ  قؿجامعي ووجدت لدييـ عمي الأ

 إليضافة فتقاد نظاـ الوجبات الغذائية ىذا بالإإفتقاد النوـ لساعات ، ا  لتزامات ، و وتأدية الواجبات والإ

مثؿ العزلة  الإنترنتبمغوا عف بعض المشاكؿ المتعمقة بأبعض المستخدميف مف عينة الدراسة 

 (Brenner,1997,pp.879-882ف )خريالأالاجتماعية عف 

 ممفوية والجامعات ناجريت عمي طلاب المدارس الثأ( التي young k 1998وكشفت دراسة يونج )

ساءة فيـ سموؾ إ إليضافة في الثقة بالنفس بالإ ضعفاوف نايـ يعأن الإنترنتستخداـ إيسيئوف 

لاـ الظير ، والرقبة آب الجسمي ، كالصداع ، و ناالسمبية في الج الآثار إليضافة ف ، بالإخريالأ

 (679 – 678ىػ، ص ص  0460كمبرلي، لاـ الرسغ )آو 

سمبيات التطور  أفاجماع عينة البحث عمي  إلي( 6111دراسة )عبدالعزيز عيسي  أشارتكما 

لمتكنولوجيا ونقؿ التكنولوجيا تتركز في المجاؿ الاعلامي ومجاؿ القيـ والمعتقدات الاجتماعية والدينية 

 أفعينة البحث  أوضحتحيث عممت التكنولوجيا بشكؿ ممحوظ عمي زعزعة بعض مف تمؾ القيـ و 
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،  6111ر ثقافة الشباب )عيسي، التكنولوجيا بمثابة نوع مف التبعية والغزو الثقافي لفك تطورسميبات 

 ( 028ص 

عمي الشباب  الإنترنتالسمبية لشبكة  الآثارمف بيف  أف( 6110وكشؼ نتائج دراسة )ىناء الجوىري 

ضعؼ علاقاتيـ الاجتماعية وسيادة التفاعؿ الاجتماعي غير المباشر فضلا عف المخاطر النفسية 

جيزة التنمية أمحدود وفي ظؿ تراجع  الثقافي اللافتاح نوالصحية والدينية والسياسية في ظؿ الإ

  (463،  6110الاجتماعية التقميدية )الجوىري ، 

منيا : العزلة الاجتماعية  الإنترنت دمافلإالسمبية  الآثارظيرت نتائج بعض الدراسات جممة مف أوقد 

 وفقدافوتوتر ،  إجيادخفاض عدد ساعات النوـ وما يترتب عميو مف نإ، البعد عف الحياة الواقعية ، 

، والشعور  الإكتئاب( و Anderson,2001,pp.21-26خفاض معدؿ تناوؿ الطعاـ ) ناالشيية و 

خفاض القدرة عمي تحمؿ نا  خفاض تقدير الذات ، ونقص الكفاءة الذاتية ، و نإبالوحدة النفسية ، 

الاجتماعية ، ( وتأثير سمبي عمي العلاقات o’reilly,1996,pp.1882-1883) الأسريةعباء الأ

 (Henderson,et al.,2002والقمؽ ، والخجؿ الاجتماعي )

يواجيوف  الإنترنتفراد الذيف يقضوف وقت كبير عمي الأ أف( shpira 2003وضح شابايرا )أو 

يـ أنو الجامعة كما أعمميـ والتسرب مف المدرسة  وفقداف علاقاتيـ إنقطاعمشكلات عديدة منيا 

ة والاجتماعية ، ومف ثـ إليفعنحد ما الميارات الإ إليشعورا بالوحدة النفسية ويفقدوف  أكثريكونوا 

 (shpira,2003,pp.267-272دة الاجتماعية ) ناضعؼ في درجة المس

تمد  الإنترنت أفو بالرغـ مف أن( Andrad-Jennifer-ann2003دراد جينفير )أنوبينت دراسة 

ب الاخر ليا مجموعة مف المخاطر ناو عمي الجأنلا إمستخدمييا بمجموعة مف المميزات والفوائد 

لو تأثير سمبي عمي الطلاب  الإنترنت أفنتائجيا الإنترنت وأوضحت ستخداـ إوالتأثيرات المرتبطة ب
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داء الواجبات أ، والعزلة الاجتماعية ، وعدـ القياـ ب الإكتئابو مف ناحية العلاقات الاجتماعية ، 

 ( Jennifer,Andrade,2003,p.78المدرسية مما يؤثر بالسمب عمي التحصيؿ الدراسي )

عمي الشباب  للإنترنتجتماعية سمبية إثار أىناؾ  أف( 6112يؽ،فش يتؤكد دراسة )محمد سعيد،وجد

عماؿ أعماؿ الجريمة واستخداـ الشبكة في أالشبكة في  واستخداـ الإباحيةتمثمت في نشر المواد 

 (20 –31ص ،ص6112ف )سعيد،شفيؽ،خريالأضعاؼ اليوية الوطنية والتشيير با  التجسس، و 

واكتساب  للإنترنتىناؾ علاقة بيف استخداـ الشباب  أف( 6112شوقي  فادراسة )حن أوضحتو 

مواقع تتناقي مع قيمنا السموكية  إليالسموكيات السبية ومف بيف ىذه السموكيات ىي الدخوؿ 

 (260، ص 6112سلامية والشرقية وتقميد الشباب لبعض المواد السمبية التي يشاىدونيا )شوقي، والإ

لو العديد مف  الإنترنترتياد الشباب الجامعي لمقاىي إ أف(  6114ثبتت دراسة )يوسؼ عبدالحميد أو 

واضحة بصورة كبيرة ىي  الآثارت ىذه ناك فا  والدراسية والنفسية والاجتماعية ، و  الأخلاقية الآثار

ث اختلاؿ في منظومة القيـ لدي الشباب و تعارفنا عمييا ، وحد التيد لياتراجع القيـ والعادات والتق

 (0416،ص 6114ثر بالسمب عمييـ وعمي فاعمية تحصيميـ الدراسي )عبدالحميد، أالجامعي مما 

 للإنترنتوالمخاطر الناجمة عف سوء استخداـ المراىقيف  الآثار( 6113لفي الأ محمددراسة ) وتناولت

خمؿ  إليسرة مما يؤدي والاجتماعية خارج الأ الأسريةمف ىذه المخاطر عزؿ الفرد عف بيئتة  فاوك

شاع الفساد داخؿ أمور الحياة مما أحد في ألا يتحدث ولا يشارؾ  في شخصيتة ويصبح منطوياً 

 (6113،  الألفيسرة )الأ

نجـ عنو العديد مف المخاطر  الإنترنت إدماف أف( kim,et al.2006خروف )أوضح كيـ و أو 

ضرار السموكية منيا : تجنب العلاقات الاجتماعية المباشرة مع المحيطية ، وتقؿ القدرة عمي والأ

 (kim,et al ,2006,pp.185-192) المحيطيفخفاض مستوي التعاوف مع نا  المواجية ، و 
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عمي  الإنترنت إدمافمف مخاطر  أف( 6117دراسة )عصاـ عبدالرازؽ فتح الباب أوضحتكما 

ماـ جياز أنتيجة لمجموس فترات طويمة  لاـ الظيرآالشباب تتمثؿ في : ضعؼ البصر والسمع ، 

، الضعؼ  فسرة والمحيطيالنت ، ضعؼ المستوي التعميمي ، فقد العلاقات الاجتماعية مع الأ

عداـ نا  خلاؽ و ، سوء الأ الإكتئابحباط و سري والسموؾ المخالؼ لمقواعد الدينية والمجتمعية ، الإالأ

 (0879: 0810، ص ص 6117القيـ والسرقة والنصب )فتح الباب، 

سرة ضعؼ العلاقات بالأ إليدي أ للإنترنتالطلاب  إدماف أف( 6118بوالمجد )أويري محمد السيد 

راء ومفاىيـ سمبية آفراد مف المجتمع ، تذبذب القيـ الاجتماعية )لما يتداولة الأيف مف خريالأو 

سمبياً  الإنترنت إدمافواتجاىات سمبية قد تؤثر عمي القيـ والسموؾ الاجتماعي المستقر( كما يؤثر 

،  دمافلإسموكيات سميبة منيا التدخيف ، الكذب ، اعمي السموؾ الاجتماعي ، واكتساب البعض 

 (3473 – 3466، ص ص 6118بوالمجد، ألفاظ خارجة ، التأخر الدراسي )أواستخداـ  العنؼ

ية ناجرامية وعدو إتكسب الشباب سموكيات  الإنترنتمواقع  أف( 6119وكشفت دراسة )ممدوح دسوقي 

كدت أو  مواقع الدردشة ، إليالتي تعرض الصور الفاضحة والدخوؿ  الإباحيةومنيا المواقع الجنسية و 

، وىؤلاء الشباب يفتقدوف العلاقات الاجتماعية  الإنترنتاطوؿ مع أالشباب يقضوف وقتاً  أفالدراسة 

شطة )الدسوقي ، نستقرار العاطفي والعزوؼ عف المشاركة في الأبيـ وعدـ الإ المحيطيفمع 

 (012،ص 6119

عمي  الإنترنتمعرفة تأثير  إلي( دراسة وصفية تحميمية ىدفت 6106اـ ، خدجري )عرقوب والأكما 

تية النتائج الآ إليصدقاء عمي طمبة كمية عجموف ، وتوصمت الدراسة سرة والأالشخصي بالأ صاؿتالإ

مف جية عدد ساعات استخدامو مف جية  الإنترنتبيف استخداـ  إحصائية: وجود علاقة ذات دلالة 

لتأثير  إحصائيةف ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة الأخريسرة وبالشخصي بالأ صاؿتالإو  أخري
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سرة والصديقات تعزي لمتغيرات الدخؿ الشيري الشخصي بالأ صاؿتالإعمي  الإنترنتاستخداـ 

تأثيراً عمي سموؾ  للإنترنت أف إلي، كما توصمت  فاوالتخصص والمستوي الدراسي ومتغير المك

وصديقاتيف ،  فسرىأالشخصي وجيا لوجة ب صاؿتالإفي  رغبتيفو قمؿ مف أنطالبات كمية عجموف 

وتأثيره عمي العلاقات الاجتماعية  الإنترنتيجابيات إالدراسة بتأكيد الدور التثقيفي والتوعوي ب وأوصت

 .في القضايا السمبية وىمية تحذيرىـ مف مغبة استخدامألمشباب و 

واستخداـ الوسائط  لإدمافعراض اأو  الإنترنت( التي تناولت مخاطر leung,2014اَ دراسة )ضيأو 

استخداـ وسائؿ الاعلاـ  أف إليطفاؿ والمراىقيف ، وقد توصمت الدراسة الاجتماعية بيف الأ

استخداـ الفيس بوؾ لو مخاطر وتأثير  أفو  الإنترنت إدمافالاجتماعية يؤثر في الواقع عمي تطور 

 للإنترنتستخداـ المراىقيف ت الدراسة بضرورة البحث المستقبمي في اأوصكبر عمي الفرد ، وقد أ

ة تعرض لياذار مبكر للاباء والمعمميف لتقميؿ احتمنإشارات إوتوفير  لإدمافوحمايتيـ مف مخاطر ا

 وأوصتونيا لممراىقيف يومياً يمف خلاؿ النصائح التي يوج الإنترنتعمي  لإدمافالمراىقيف لخطر ا

 . الإنترنت لإدمافواع المخاطر المختمفة أنبزيادة البحث المستقبمي مف 

و والتسمط عبر إليوسموؾ الوصوؿ  الإنترنت( استخداـ Eysenbach, 2017وتناولت دراسة )

 إليراسة دات وىدفت النالجمع البي فاعت الدراسة المنيج الوصفي واستخدمت الاستبيب، وات الإنترنت

والمخاطر والسموكيات التي تواجييـ  والإيطالييفثره عمي المراىقيف أو  الإنترنتمعرفة عادات استخداـ 

 أفضعؼ الفيـ والقمؽ العاـ بش إلي، وتوصمت الدراسة  الإنترنتومستوي وعي المراىقيف عمي 

الدراسة بضرورة الفيـ بتمؾ العواقب  وأوصت، الإنترنتالعواقب الاجتماعية الخطيرة لاستخداـ 

بضرورة عمؿ المزيد مف الدراسات  وصتأوضرورة وضع استراتيجيات لمتدخؿ بتمؾ الظاىرة ، كما 

العنؼ  ،لإدمافا،بالكذ ،لبعض سموكيات سمبيو منيا التدخيفا. الإنترنتالمستقبمية في مجاؿ مخاطر 
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( وكشؼ دراسة 3473 –3466ص ص ،6118،بوحمادأخر الدراسي )أالت .لفاظ خارجوأواستخداـ 

يو ومنيا المواقع ناتكسب الشباب سموكيات اجراميو وعدو  الإنترنتمواقع  أف( 6119)ممدوح دسوقي 

 أفكدت الدراسة أمواقع الدردشة ، و  إليالتي تعرض الصور الفاضحة والدخوؿ  الإباحيةالجنسية و 

، وىؤلاء الشباب يفتقدوف العلاقات الاجتماعية مع المحيطيف  الإنترنتطوؿ مع أب يقضوف وقتا ابالش

 (012،ص 6119شطة )الدسوقي،نبيـ وعدـ الاستقرار العاطفي والعزوؼ عف المشاركة في الأ

الشباب الجامعي يواجة العديد مف المخاطر الاجتماعية  أفومف خلاؿ عرض الدراسات السابقة نجد 

 . الإنترنت إدماف، تعميمية نتيجة خلاقية أصحية ، ، سرية أت ناسواء ك

تسيـ بطرقيا المختمفة في التعامؿ مع المخاطر  أفعمييا  إنسانيةوالخدمة الاجتماعية كمينة 

تشرت بيف كافة فئات المجتمع وتحديداً نإوالتحديات التي فرضتيا المتغيرات العالمية الكونية والتي 

 ىويتيا( تمؾ الفئة المؤثرة والمتأثرة والتي مازالت تبحث عف 2، ص 0982الشباب )رجب واخروف، 

في خضـ الصراع القائـ بيف المتغيرات العالمية والجذور الدفينة لمتراث القيمي ، حيث تؤمف منينة 

ختمفة تقاس بمدي قدرتيا عمي التعامؿ والتعاوف مع ف المالقيمة الحقيقية لممي أفالخدمة الاجتماعية ب

المتغيرات المجتمعية وما يصاحبيا مف تحديات ومشكلات ومدي فاعميتيا في التعامؿ مع ىذه 

تسيـ  أفعمييا  وأيضا، (2، ص  0982خروف، أالمجتمع لحميا )رجب و   فوضياالمشكلات التي 

تحديات التي فرضتيا المتغيرات العالمية الكونية والتي بطرقيا المختمفة في التعامؿ مع المخاطر وال

 ( 2، ص  0982خروف، آتشرت بيف كافة فئات المجتمع وتحديداً الشباب )رجب و نا

و أب الوقائي ناتتعامؿ مع الج أفوخدمة الجماعة كطريقة مف طرؽ الخدمة الاجتماعية يمكف 

مف تيدد الأوالتي باتت  الخطرة ةالاجتماعيثارىا آالعلاجي لتمؾ الظاىرة وذلؾ لمحد مف تبعاتيا و 

دوات خاصة يأتي في مقدمتيا أما تتمتع بو الطريقة مف  إليوالسلاـ الاجتماعي ككؿ ، ويرجع ىذا 
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عضائيا وتعديؿ اتجاىاتيـ أ)الجماعة ذاتيا( حيث تمتمؾ الجماعة القدرة عمي التأثير في شخصية 

 إليستناد ؽ النمو والتغير الاجتماعي الممطوب وذلؾ بالإوتنمية قدراتيـ الذاتية عمي النحو الذي يحق

ومكونات وتكنيكات عممية ومينية عديدة والتي نذكر منيا تحديداً  أساليبما يتوفر لدي الطريقة مف 

جراءات عممية محددة ، تعمؿ عمي توجية الممارسة المينية ا  مف خطوات و  والنماذج العممية لما تحتوي

 (66،62، ص 6106ني المنشود )محمد، يالتطور والنمو الم ، وتدفع بيا نحو تحقيؽ

مع  وستخدامإدمة الجماعة والذي يمكف خحد نماذج الممارسة في أويعتبر النموذج المعرفي السموكي 

خروف، أصحابيا والمحيطيف بيـ )مصطفي و زعاجاً وقمقاً لأإوف مف مشكلات محدده تسبب نافراد يعأ

و خمؿ في تفكيرىـ أطفاؿ والراشديف الذيف لدييـ اضطراب الأ(، كما استخدـ مع 021، ص 6103

 -جنبية ومع العديد مف المشكلات :ـ ىذا النموذج في العديد مف الدراسات العربية والأوقد استخد

المقارنة بيف العلاج المعرفي السموكي  ستيدفتا( التي Butler,g.et al,1991,p61ففي دراسة )

 .ةالقمؽ ومظاىره لدي مجتمع الدراسالعلاج السموكي في التغمب عمي  أساليبفضؿ مف أحقؽ نجاحاً 

اختبار فاعمية العلاج المعرفي السموكي في  إستيدفتالتي  (032ص ،0990وفي دراسة )محمد،

وجود فروؽ  إليالعصابي لدي الطلاب الجامعييف ، توصمت نتائج الدراسة  كتئابالامني ز علاج م

التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية مما يؤكد نجاح فراد المجموعة أدالة بيف 

 وفاعمية ىذا المدخؿ العلاجي .

في  ىاستخداـ المدخؿ المعرفي السموك ستيدفتا( التي Barlw,D,1992,p.14-28وفي دراسة )

ب العلاج الجماعي لممدخؿ ناجية حالات الفزع والخوؼ الاجتماعي ، واقترح الباحث عددا مف جو امو 

المعرفي السموكي لمواجية ىذه المشكمة تمثمت في التفسير المعرفي السموكي لمخوؼ الاجتماعي، 

عادة إ أساليباستخداـ  قمؽ مثيرة ،دراكيو، التعرض لمواقؼ ب الاناالتفاعؿ السمبي لمجو  حديد وتحميؿت
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طبيعية ، والتوجية الذاتي باستخداـ تعميمات عطاء واجبات منزلية لمتعرض لمواقؼ إ، البناء المعرفي

 ـ المنزلية .اذاتية قبؿ وبعد المي

اسخداـ العلاج المعرفي  ستيدفتا( التي Hutchinson,et al,1998,pp61-24) وفي دراسة

ختبار علاقة الاعتقادات غير المنطقية ، وسوء التنظيـ السموكي بتعاطي الخمور لدي السموكي لا

رتبط بتعرضيـ لمشكلات شديدة ، إالدراسة ة تعاطي الخمور لعين أفثبتت الدراسة أطلاب الجامعة ، و 

 وضغوط حياتو ، ومعتقدات خاطئة .

العلاج المعرفي السموكي لتعدديؿ السموؾ  ستيدفتا( التي 630، ص 6110وفي دراسة ) السيسي، 

بيف متوسط  إحصائيةثبتت الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة أوية الزراعية ، ناالبيئي لطلاب المرحمة الث

العلاج المعرفي السموكي عمي  أساليبدرجات المجموعة التجريبية قبؿ وبعد التدخؿ الميني باستخداـ 

 .وية الزراعيةنامقياس السموؾ البيئي لطلاب المرحمة الث

العلاج المعرفي السموكي في ختبار فاعمية إ ستيدفتا( التي 024، ص 6116دريس، إوفي دراسة ) 

ثبتت أالتخفيؼ مف حدة المشكلات الاجتماعية والنفسية الناتجة عف التحاؽ الطلاب بالجامعة ، و 

 لتحاؽ الطلاب بالجامعة .إالدراسة فاعمية المدخؿ في تخفيؼ المشكلات الناتجة عف 

 تخفيؼوكي في فاعمية العلاج المعرفي السم ستيدفتا( التي 018، ص6112حمد،أوفي دراسة )

بيف ممارسة  إحصائيةىناؾ علاقة ذات دلالة  أف إلي أشارتيتاـ والتي طفاؿ الأي للأناالسموؾ العدو 

 يتاـ .طفاؿ الأي للأنواالعلاج المعرفي السموكي وبيف تخفيؼ السموؾ العد

فاعميو المدخؿ المعرفي السموكي في خدمة  ستيدفتا( والتي 629،ص 611يف،ناوفي دراسة )حس

وجود علاقة  إلي أشارتوالتي  الإنترنتالجماعة في تعديؿ اتجاىات الشباب نحو استخداـ شبكة 
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خدمة الجماعة  منظوربيف استخداـ المدخؿ المعرفي السموكي مف  إحصائيةذات دلالة  إيجابية

 . الإنترنتتخداـ شبكة السموكي( نحو اس –يناالوجد –وتعديؿ المكوف )المعرفي

فاعمية استخداـ المدخؿ السموكي في تدعيـ  ستيدفتا( التي 220،ص6118وفي دراسة )حسف،

بيف  إيجابيةىناؾ علاقة  أف أوضحتتماء لدي تلاميذ المدارس بالمناطؽ العشوائية والتي نالإ

 بالمناطؽ العشوائية .تماء لدي طلاب المدارس ناستخداـ المدخؿ السموكي وتنمية روح الولاء والا

ة استخداـ النموذج لياالتحقؽ مف مدي فع ستيدفتا( التي 601،ص6103وفي دراسة )عبدالمطمب،

طفاؿ الشوارع نحو مؤسسات الرعاية أالمعرفي السموكي في تعديؿ الاتجاىات السمبية لجماعات 

الاجتماعية وكذلؾ تنمية السموكيات المقبولة اجتماعياً وتحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي ليـ، 

بيف استخداـ النموذج المعرفي السموكي وتعديؿ  إحصائيةوجود فروؽ ذات دالة  إليوتوصمت الدراسة 

الخدمات والبرامج  –فريؽ العمؿ –ملائيـز ؿ مف )طفاؿ الشوارع نحو كأالاتجاىات السمبية لجماعات 

 نحو مؤسسات الرعاية الاجتماعية(.

وما يتعرض لو مف  نترنتالا إدمافعف  والناتج وطار ماتقدـ حوؿ الشباب الجامعي ومشكلاتإوفي 

ضحتة الدراسات والبحوث حوؿ ىذه المخاطر أو رات المستحدثة ، وما يمخاطر اجتماعية نتيجة لمتغ

السموكي في العديد مف  الدراسات مف نجاح النموذج المعرفي وأوضحترىا السمبية، وما اثآو 

 .المشكلات

استخداـ النموذج المعرفي السموكي قد يكوف لو دور ىاـ في الحد مف المخاطر  أفتري الباحثة 

 الأفكار، وذلؾ عف طريؽ مناقشة للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالاجتماعية المترتبة عمي 

جراء تعديؿ في شخصيات إي أالتحدي و المواجية و قناع المعتقدات والاتجاىات الخاطئة والإو 

 .المطموبةحساس وتعدؿ السموؾ نحو الوجو الا رتعديؿ الفكرة الخاطئة فتغي لياوبالت الأعضاء
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 -ة في :لياومن ىنا تتحدد موضوع الدراسة الح

ىل يؤدي استخدام النموذج المعرفي السموكي في خدمة الجماعة لمحد من المخاطر الاجتماعية "

 . "للإنترنتالشباب الجامعي  إدمانالمترتبة عمي 

 -ىمية الدراسة :أ

 ما يأتي : إليىمية ىذه الدراسة أترجع 

وظروؼ الشباب الجامعي وضاع أوالاجتماعية بدراسة  نسانيةالإالاىتماـ المتزايد مف كافة العموـ  -0

 المجالات . تيىداؼ التنمية في شأساسي في تحقيؽ أيـ عنصر نفي المجتمع لأ

يتعرض ليا الشباب الجامعي وتغيرىا بسبب التغيرات التي يشيدىا العالـ  التيتزايد المشكلات  -6

  .الإنترنتويمر بيا المجتمع المصري في الوقت الراىف في ظؿ تكنولوجيا 

الإنترنت عمي الشباب السمبية لشبكة  الآثارجراء البحوث والدراسات لمتعرؼ عمي إىتماـ بالا -2

 . الإنترنتفي ظؿ تكنولوجيا  إيجابيةالجامعي ، ومدي إعداد جيؿ مف الأبناء لدييـ سموكيات 

 عتباره مف المجالات الحيوية بالنسبة لمينة الخدمة الاجتماعيةإىمية مجاؿ الشباب الجامعي بأ -4

 بصفة عامة وطريقة خدمة الجماعة بصفة خاصة .

عممية وبرامج فعالو يمكنيا التعامؿ مع تحديات  أساليبطريقة خدمة الجماعة وما تمتمكو مف  أف -3

الشباب  دمافلإتسيـ في الحد مف المخاطر الاجتماعية  أف الممكفمر الذي يجعميا مف العصر الأ

 ت .ترننالجامعي للإ

وتقريب  المعموماتىميتيا في الوقت الراىف في الحصوؿ عمي أو  الإنترنتالمتزايد لشبكة  الدور -2

 .الاستغناء عنيا  إمكانيةالمسافات التي لـ يعد 

 :في  ويتمثلتحقيق ىدف رئيسي  إليتيدف الدراسة  -ىداف الدراسة :أ
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ة المدخؿ المعرفي السموكي مف منظور خدمة الجماعة لمحد مف المخاطر لياالتحقؽ مف فع

ىداؼ ؽ ىذا اليدؼ مف خلاؿ الأتحقيترنت و نلإالشباب الجامعي ل إدمافالاجتماعية المترتبة عمي 

 -:ة لياالفرعية الت

التحقؽ مف فعالية المدخؿ السموكي لمحد مف المخاطر الأسرية المترتبة عمي إدماف الشباب  -0

 الجامعي للإنترنت .

الصحية المترتبة عمي إدماف الشباب المخاطر التحقؽ مف فعالية المدخؿ السموكي لمحد مف  -6

 الجامعي للإنترنت .

الأخلاقية المترتبة عمي إدماف الشباب المخاطر التحقؽ مف فعالية المدخؿ السموكي لمحد مف  -2

 الجامعي للإنترنت .

التعميمية المترتبة عمي إدماف الشباب المخاطر لسموكي لمحد مف التحقؽ مف فعالية المدخؿ ا -4

 الجامعي للإنترنت .

 -فروض الدراسة :

 : لياالتحقق من صحة الفرض الرئيسي الت إلية لياتسعي الدراسة الح

بيف استخداـ النموذج المعرفي السموكي في خدمة الجماعة  إحصائيةذات دلالة  إيجابيةتوجد علاقة " 

 ." للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافوالحد مف المخاطر الاجتماعية المترتبة عمي 

 ة :لياثبات صحة ىذا الفرض الرئيسي من خلال الفروض الفرعية التإويمكن 

المعرفي السموكي في خدمة  النموذجبيف استخداـ  إحصائيةذات دلالة  إيجابيةتوجد علاقة  -0

 .للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالمترتبة عمي  الأسريةالجماعة والحد مف المخاطر 
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المعرفي السموكي في خدمة  النموذجبيف استخداـ  إحصائيةذات دلالة  إيجابيةتوجد علاقة  -6

 . للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالمخاطر الصحية المترتبة عمي  مف الجماعة والحد

المعرفي السموكي في خدمة  النموذجبيف استخداـ  إحصائيةذات دلالة  إيجابيةتوجد علاقة  -2

 . للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالمترتبة عمي  الأخلاقيةالمخاطر مف الجماعة والحد 

المعرفي السموكي في خدمة  النموذجبيف استخداـ  إحصائيةذات دلالة  إيجابيةتوجد علاقة  -4

 . للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالمخاطر التعميمية المترتبة عمي مف الجماعة والحد 

 مفاىيم الدراسة :

               The cognitive Behavior Model          النموذج المعرفي السموكي:(1

ونالد وميتشينوـ دالعلاجية الحديثة الذي وضعة  ساليبحد الأأالنموذج المعرفي السموكي ىو 

(Donald Maichenbum( وقد خمص ميتشينوـ )Maichenbum) ماط التفكير الخاطئة أن أف

ية وغير الواقعية واليازمة لمذات، نتعديؿ المعتقدات غير العقلا إليتسبب السموؾ المضطرب، وييدؼ 

عف طريؽ الحوار الفمسفي والطرؽ  إيجابية أكثرنية لاقع أكثر أخريتفكير  أساليبوتعميـ العميؿ 

 ( Ellis A,1997,p.22قناعية )الإ

و بناء لبيئة تعمـ يتـ فييا تعمـ ميارات وسموكيات وقيـ جديدة عمي حيف تقمؿ الاستجابات أنويعرؼ ب

، 09998)الشناوي، داعية لمتغيرات المطموبة أكثروالعادات غير المرغوبة حيث يصبح المسترشد 

 (02ص

شخاص لتعديؿ أو أي محاولة مف شخص أرفي السموكي في خدمة الجماعة "النموذج المع إليويشير 

يجتمعوف بوصفيـ جماعة ومف خلاؿ الاستخداـ المنظـ لاجراءات ثبت صدقيا  أكثرو أسموؾ فرديف 
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عضاء الجماعة أجراءات في ات الملائمة لتقدير تأثير ىذه الاناطار يسمح بجمع البيإمبيريقياً وفي إ

 (043ص،6119فراداً وفي الجماعة ككؿ . )محفوظ ،أبوصفيـ 

المكونات  و تغييرأالذي يعتمد عمي تعديؿ  جالعلاو أنويعرؼ النموذج المعرفي السموكي عمي 

يجابيةصحيحة و  أخري إليف خريالأو ػو السمبية عف الذات أالمعرفية الخاطئة  ص ،6101)الزغبي، ا 

61 ) 

و المتوقعة مف أ وليالمتدخؿ العلاجي تستيدؼ تعديؿ الاضطرابات الح وو خطأنخروف بآ وويعرف

و التعديؿ وىي أات لمتغيير ليآو العمميات المعرفية معتمدة عمي ثلاث أخلاؿ التأثير عمي المعارؼ 

 (08،ص6117يف،نابي ثـ التدريب )حسيوالتقييـ العقمي والتجر  المنطقيالتحميؿ 

ب المعرفية لمحاولة ناساسية بالجو أحد التيارات الحديثة لمعلاج النفسي والذي ييتـ بصفة أو أنويعرؼ ب

، مما يحدث بالضرورة سوء تكيؼ ومحاولة وفكاره سالبأغير منطقية و  اتومعتقد أفقناع العميؿ بإ

ات معرفية حداث تغيير إجؿ أملائمة لمتفكير مف  أكثرطرؽ  إليوالمعتقدات  الأفكارتوظيؼ ىذه 

 (32ص،0991نية وسموكية )محمد، اووجد

حكامو ومدركاتو أفكاره و أمف خلاؿ  الإنسافج الذي يقوـ عمي علاج سموؾ يو المنأنخر عمي آويعرفو 

حيث يتخمص مف مشكلاتو مع نفسو  حجوبال الحجوية والمناقشة المفتوحة ومقاومة نبالمنطؽ والعقلا

 (624،ص0997،فايف )عثمخريالأومع 

 و :أنىذه الدراسة ب فىوتقصد الباحثة بالنموذج المعرفي السموكي 

والسموكيات غير المرغوبة  اللاعقلانيةوالمعتقدات  الأفكارتصحيح  إليحد المداخؿ الذي ييدؼ أىو 

لدي الشباب الجامعي وما ينتج عنو مف مخاطر اجتماعية  للإنترنتستخداـ المفرط بالا والمرتبط
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يجابياً عمي حياتيـ الاجتماعية وذلؾ مف خلاؿ مجموعة مف إفكار جديدة بما يؤثر أوتعميميـ 

 : ساليبالأ

 –المحاضرات –التوضيح –المناقشة الجماعية –عالاقنا –ينعادة البناء العقلاإ)معرفية  أساليب -0

 التدعيـ والتشجيع( –المواجية –الندوات

 لعب الدور( -لتدريب عمي الميارات الاجتماعية ا –التقارير الدورية –النمذجةسموكية ) أساليب -6

 –الجماعي ليافعنالارشاد الا –فعاؿنضبط الا –التدريب عمي حؿ المشكمة) ةليافعنايب لساأ -2

 رشاد الجماعي (و الإأرشادي الشباب الإ

                      University Youth                ( المخاطر الاجتماعية :2

في قاموس المعجـ الوسيط : أخطار ، ميمكات ، مخاطر اسـ فاعؿ مف خاطر ،  تعرؼ المخاطر

الوسيط )المعجـ بحياتيا  خاطرة  م  بنفسو إلي المخاطر، الأخطار، الميالؾ،  خاطر  م  

https://www.almaany.com لي خطر مستقبمي محتمؿ ناتج عف إ( فالمخاطرة تعبير يشير

عمي النواحي السمبية الناتجة عمي القياـ بعمؿ ما  هإجراء أوؿ فعؿ ما ، حيث يركز مفيوـ المخاطر 

(Maiti,2007,p653 وتعرؼ المخاطر بأنيا النتائج السمبية الناجمة عف عمؿ غير سوي ، وىي )

( 01، ص6111بالآخريف )نيازي، ؤدي إلي إلحاؽ الضرر بالذات أو تالسموكيات الخاطئة التي 

وسلامة أفراد المجتمع ،  فوىي أيضا السموكيات السمبية التي يترتب عمييا الإخلاؿ والتيديد لأم

 .(214، ص6114المجتمع ككؿ )منصور، 

جتماعية ، الصحية ، جتماعية ىي الأضرار النفسية والجسمية والعقمية والاويقصد بالمخاطر الا

نغماسيـ فييا لعدـ وعييـ بتمؾ المخاطر واالتي تمحؽ بالأفراد وتدمر كيانيـ  قتصاديةالأسرية ، الا

ية نحراؼ والخروج عف القيـ والعادات والتقاليد الدينرة ومدمرة تمحؽ بيـ الإنييار والابصورة خطي

https://www.almaany.com/
https://www.almaany.com/
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جتماعياً ، والذي يمحؽ بفئة الشباب والمراىقيف الذيف يمثموف طميعة والمجتمعية وتؤدي إلي عزلتيـ ا

 (080، ص6117الباب، فتحأي مجتمع وأمؿ المستقبؿ فيو )

 وتقصد الباحثة بالمخاطر الاجتماعية فى ىذه الدراسة بأنيا عبارة عن:

التى تمحؽ بفئة الشباب الجامعى المدمنييف للانترنت ويقضوف ساعات طويمة  مجموعة الأضرار

وتؤثر عمييـ  يـ والعادات والتقاليدبعيديف عف الأسرة والمجتمع وأيضا يدخموف إلى مواقع تنافر الق

  ، وتمؾ المخاطر متمثمو فى:بالسمب

 ػ المخاطر الأسرية المترتبة عمى إدماف الشباب الجامعى للإنترنت.0

 ػ المخاطر الصحية المترتبة عمى إدماف الشباب الجامعى للإنترنت.6

 ػ المخاطر الأخلاقية المترتبة عمى إدماف الشباب الجامعى للإنترنت.2

 ػ المخاطر التعميمية المترتبة عمى إدماف الشباب الجامعى للإنترنت.4

      University Youth                                              :  ( الشباب الجامعي3

مجموعو مف  إليمجرد مرحمة سنية يحتاج فييا الفرد  إليلـ يعد مفيوـ الشباب الجامعي يشير 

و فترة مف حياة أنالشباب عمي  إليالخدمات التي تعده لممستقبؿ ، بؿ اتسع ىذا المفيوـ في النظر 

ىا صالحة أكثر خصبيا و أىـ فترات الحياة و أيتميز فييا بمجموعة مف الخصائص تجعميا  الإنساف

لمعاصر )عبدالعاؿ، ي االإنسانلمتجاوب مع المتغيرات السريعة والمتلاحقة التي يمر بيا المجتمع 

 (2،ص0998

يا الشباب كذلؾ يختمؼ باختلاؼ وجيات إليويختمؼ مفيوـ الشباب باختلاؼ المجتمعات التي ينتمي 

و أن( ويعرؼ الشباب الجامعي ب012،ص0996النظر المتعددة بيف العمماء وخبراتيـ وثقافتيـ )ىاشـ،

وتتميز بالحيوية وترتبط بالقدرة عمي التعمـ ومرونة العلاقات  الإنسافحالة نفسية مصاحبة تمر ب
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يعتمد عمي  أفوتحمؿ المسئولية وىي المرحمة التي ينتقؿ فييا الشخص مف مرحمة ك نسانيةالإ

 (.63ص ،6116خروف،آمرحمة يصبح فييا معتمد عمي نفسو ) أبوالمعاطي و  إليف خريالأ

المؤسسات التعميمية  إلي المنتميفريحة مف الشباب يـ تمؾ الشأنب ضايأويعرؼ الشباب الجامعي 

ة الاجتماعية المستقبمية داخؿ المجتمع ويعد الشباب الجامعي ناحتلاؿ المكإالجامعية التي يعود عمييا 

( عاما حيث يمتحقوف بالجامعات والمعاىد العميا 66: 08بيف ) أعمارىـفراد الذيف يتراوح ولئؾ الأأىـ 

ولغة  وميوؿست سنوات ، كما يربط الشباب الجامعي اىتمامات  إليربع أفي دراسة تستغرؽ مف 

الجامعة في حياة الشباب دوراً ىاماً مؤسسة تعميمية مشتركة حيث تمعب  إليتمائيـ نإمشتركة نتيجة 

 (380، ص 6112سرة )حسنيف،وخطورتو دور الأ أىميتويفوؽ في 

                                   يم :أنوتقصد الباحثة بالشباب الجامعي في ىذه الدراسة ب

سنو  62سنو حتي  60مف  أعمارىـاث الذيف تتراوح نالذكور والإ الجنسيفالشباب الجامعي مف 

يكونوا مف  أفلمخدمة الاجتماعية بالشرقية و  إليبالمعيد الع ةتقريباً ويكوف طالبا بالفرقة الرابع

 داخؿ وخارج المعيد . الإنترنتمستخدمي شبكة 

 Internet Addict ion                                           :  الإنترنت إدمان( 4

في القاموس الطبي عاـ  للإنترنتيسمي الاستخداـ المرضي  وماأ الإنترنت إدمافمفيوـ  ظير

( Ivan Goldbergجولدبرج ، فإفيإو الطبيب النفسي )إليشار أأوؿ مف  فا( ، حيث ك0993)

 (332،ص6112 ،)ربيع

دمافو  سموكيات  إليبتعاد عنو يؤدي والا ترنتنالازيادة مفرطة واضطرارية في استخداـ  ىو نترنتالا ا 

  (Mitchell,2000,p.632مزاجية عصبية )



127 
 

لفترات طويمة  نترنتالاعتماد النفسي لممداومة عمي ممارسة التعامؿ مع شبكة و متلازمة الاأنويعرؼ ب

ات دمانلإكاديمية مع ظيور المحكات التشخيصية المألوفة مف اأو أو متزايدة ، دوف ضرورة مينية أ

 (028-004، ص ص 6112التقميدية )عزب ،

عراض عداـ السيطرة والاستعماؿ المدمر ليذه الوسيمة التقنية وتشابة الأنإو حالة مف أنيضا يعرؼ بأو 

 (022، ص6119كردي،المرضية لممقامرة المرضية ) بالأعراضة لو حبالمرضية الصا

اضطرابات في السموؾ وىو  إليلمشبكة الذي يؤدي  المرضيو حالة نظرية مف الاستعماؿ أنويعرؼ ب

ظاىرة قد تكوف منتشرة تقريبا لدي المجتمعات جميعا في العالـ بسبب توافر الحواسيب في كؿ بيت 

و المقاىي التي توفر لو أحد الاصدقاء أ إليلـ يكف موجودا في كؿ بيت يكفي الفرد لمذىاب  فا  و 

 (04، ص6119)ويكبيديا الموسوعة الحرة ، الإنترنتاستعماؿ 

حدوث  إليتؤدي  الإنترنتغير التوافقي لاستخداـ  ىالمرض دمافلإو حالة مف اأنكما يعرؼ ب

سحاب والشعور بالوحدة والعزلة ناضطرابات اكمينيكية يستدؿ عمييا مف بعض المظاىر كالا

(Charltom,2022,p32g-344 ) 

لزيادة  الميؿلغير حاجة العمؿ ، مع  أسبوعياً ساعة  28بما يتجاوز  نترنتالاو استخداـ أنويعرؼ ب

اة نا، مع المع أقؿت تشبعيا مف قبؿ ساعات ناشباع الرغبة نفسيا التي كلإ نترنتالا استخداـساعات 

بالشبكة ومنيا :التوتر النفسي والحركي ، القمؽ ،  صاؿتالإ نقطاعاعراض نفسية واجتماعية عند أمف 

صابع مشابية لحركات مف الأ وراديإولا  وراديإبشكؿ قيري ، حركات  نترنتالاتركيز التفكير حوؿ 

 (633 –620، ص ص6100ف،أخريع عمي الكمبيوتر )منصور و الاصب

 و :أنفي ىذه الدراسة ب الإنترنت إدمانوتقصد الباحثة ب
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و أرنت بدوف مبرر منطقي ولا يمكنيـ التوقؼ نىو الاستخداـ المفرط مف قبؿ الشباب الجامعي للا

دراكيـ عف العالـ مف إمخاطر اجتماعية في حياتيـ ومف ثـ يغيروف ا إليبتعاد عنو مما يؤدي الإ

 حوليـ .

 -جراءات المنيجية لمدراسة :الإ

 :نوع الدراسة ولًا:أ

ثر متغير مستقؿ وىو أبة التجريبية التي تسعي لاختبار فئة الدراسات ش إليتنتمي ىذه الدراسة 

الشباب  إدمافالمخاطر الاجتماعية المترتبة عمي  عرفي السموكي عمي متغير تابع وىوالنموذج الم

 . نترنتللاالجامعي 

 : الدراسة ياً: منيجأنث

عتمدت الدراسة عمي المنيج شبة التجربي عمي عينة مف الطمبة والطالبات شباب بالجامعة مف خلاؿ إ

 المينيجراء قياس قبمي عمييا وقياس بعدي بعد تطبيؽ برنامج التدخؿ ا  استخداـ مجموعو واحدة و 

الظاىرة موضوع تؤثر في  أفختيار الفروض والتحكـ في مختمؼ العوامؿ التي يمكف إحيث يسمح ب

  .البحث والوصوؿ لمعلاقة بيف السبب والنتيجة مف خلاؿ التجربة

الاجتماعية  المخاطرداة رئيسية وىي مقياس أالدراسة عمي  إعتمدت :الدراسةدوات أ ثالثا:

  -: ةلياالت بالمراحؿعداد الباحثة مر إمف  للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالمترتبة عمي 

بالاطلاع عمي الكتابات النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بالشباب ومشكلاتيـ ، قامت الباحثة  -أ

 .ومخاطره الاجتماعية الإنترنت إدمافالمرتبطة ب

قامت الباحثة بالاطلاع عمي بعض المقاييس ذات الصمة بموضوع الدراسة ، بيدؼ التعرؼ  -ب

 . المقياس بناءعتماد عمييا في عمي المؤشرات التي يمكف الا
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ربعة لممقياس والمتمثمة بعاد الأجرائي لمدراسة تـ تحديد الأتساقا مع المفيوـ الإا  في ضوء ذلؾ و  -ج

 -تي :في الآ

 ترتنالشباب الجامعي للإ إدمافالمترتبة عمي  الأسريةالمخاطر  -0

 ترتنالشباب الجامعي للإ إدمافالمخاطر الصحية المترتبة عمي  -6

 ترتنالشباب الجامعي للإ إدمافالمترتبة عمي  الأخلاقيةالمخاطر  -2

 ترتنالشباب الجامعي للإ إدمافالمخاطر التعميمية المترتبة عمي  -4

بعاد وقد حرصت الباحثة عمي ثة بصياغة العبارات بحيث تقيس كؿ بعد مف ىذه الأقامت الباح -د

 إليية ) نا) أوافؽ ( الث وليتكوف العبارات متدرجة حيث تـ وضع ثلاث استجابات لكؿ عبارة الأ أف

 .حدما ( والثالثة )لا(

الشباب  إدمافبمغ عدد عبارات مقياس المخاطر الاجتماعية المترتبة عمي  التحكيـوفقا لنتائج  -ىػ

ة ج( درجة والدر 021الدرجة العظمي لممقياس ىي ) فإف( عبارة وفقا لذلؾ 41) للإنترنتالجامعي 

المقياس فقد بمغ عدد  لأبعادما بالنسبة أدرجة( ، 41الدنيا )( درجة والدرجة 81المتوسطة ىي ) 

( درجة ، 61( درجة والدرجة المتوسطة )21لكؿ بعد ) ميظالع( وتبمغ الدرجة 01عبارات كؿ بعد )

 ( درجات .01والدرجة الدنيا )

 -:صدق المقياس 

 عتمدت الباحثة في حساب صدؽ المقياس عمي مايمي :إ

 الصدق الظاىري : -1

في الخدمة الاجتماعية ، عمـ  المتخصصيف المحكميفقامت الباحثة بعرض المقياس عمي عدد مف 

رائيـ في المقياس ، وفي ضوء التحكـ تـ حذؼ العبارات التي حصمت آستطلاع جتماع والتربية لإالإ
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صبح أضافة بعض العبارت و ا  خر، و الآ البعضعادة صياغة ا  % و 83مف  أقؿتفاؽ إعمي نسبة 

  .( عبارة في صورتة النيائية41يحتوي عمي )المقياس 

 الصدق الذاتي : -2

تـ حساب معامؿ الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات لمقياس المخاطر الاجتماعية 

 -: أفوقد وجد  للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالمترتبة عمي 

 1.83معامؿ الصدؽ لممقياس ككؿ 

 1.82 للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالمترتبة عمي  الأسريةوؿ : المخاطر البعد الأ

 1.84 للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافي : المخاطر الصحية  المترتبة عمي ناالبعد الث

 1.91 للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالمترتبة عمي  الأخلاقيةالبعد الثالث : المخاطر 

 1.82 للإنترنتالشباب الجامعي  إدمافالبعد الرابع : المخاطر التعميمية المترتبة عمي 

  -ثبات المقياس :

تـ حساب ثبات   كرونباخ ( –لفا أستخداـ معامؿ ثبات ) إلمتأكد مف ثبات المقياس قامت الباحثة ب

( 01وذلك لعينة قوامها )، لممقياس( لقيـ الثبات التقديرية الأداة باستخداـ معامؿ ثبات )ألفا ػ كرونباخ

 وقد جاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدول التالي:. مفردات من الطلاب مجتمع الدراسة

 ( يوضح نتائج الثبات باستخدام معامل )ألفا ـ كرونباخ( لممقياس   1جدول رقم ) 
 ( 11)ن=                           

معامل      )ألفا ـ  الأبعاد م
 كرونباخ(

 1.85 المخاطر الاسريو الاولالمحور  1

 1.82 المخاطر الصحيو  ثاني المحور ال 2
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 1.86 ثالث المخاطر الاخلاقيوالمحور ال 3

 1.79 المخاطر التعميميو  المحور الرابع  4

 1.89 المقياس ككل

 يوضح الجدول السابق أن:

مف الثبات، وبذلؾ يمكف الاعتماد  معظـ معاملات الثبات لممتغيرات تتمتع بدرجة عالية
 عمى نتائجيا وأصبحت الأداة في صورتيا النيائية

 أساليب التحليل الإحصائي:

السنمم  SPSS. ٣٢تم معالجة البيانات منن لانلاا الساسنب ا لنس باسنتلادام برننام   
الإسصنناةية للعلننوم ااجتما يننةط وقنند طبيننت اصسنناليب الإسصنناةية التاليننة الت ننرارات 
والنسب المةويةط والمتوسنط السسنابسط واانسنرال المعيناراط والمندا ومعامنا  بنات 

 ألفا.  رونباخ(

 والاتبار )ت( لعينتين 

 -مجالات الدراسة :

 ي : ناأ( المجال المك

سباب لمخدمة الاجتماعية بالشرقية وذلؾ للأ لياوطالبات المعيد العتـ تطبيؽ الدراسة عمي طلاب 

 -تية :الآ

 .بالمبحوثيف صاؿتالإمما يسيؿ  فاالباحثة تعمؿ بيذا المك أف -0

 جراء الدراسة بالمعيد.إيات التي تفيد في نامكيتوافر الإ -6

 . للإنترنتتوافر عينة الدراسة مف الشباب الجامعي المستخدميف  -2

 جراء المقابلات وتنفيذ البرنامج بالمعيد .إماكف تسمح بأيتوافر  -4

 : المجال البشريب( 
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لمخدمة الاجتماعية بالشرقية  لياقامت الباحثة بتطبيؽ دراستيا عمي طلاب القرقة الرابعة بالمعيد الع

طالب وقد وضعت عدة شروط  611طالبة ،  411طالب وطالبو عبارة عف  211والبالغ عددىـ 

 الدراسة وىي : عينةختيار لإ

 .سنو 62،  60يكوف متوسط العمر ما بيف  أف -0

 .لو المشاركة في البرنامج تسنييبمحافظة الشرقية حتي  المقيميفيكوف الطالب مف  أف -6

 .الرغبة في المشاركة في برنامج التدخؿ الميني لدية يكوف أف -2

 .الإنترنت بشبكةيكوف ممف لدييـ خبرات وتجارب وعمي تواصؿ  أف -4

ولما كاف  .طالب 011طالبو ،  611طالب وطالبة عبارة عف  211طبقت الشروط عمي عدد نإوقد 

العدد الذى انطبقت عميو الشروط لا يتناسب مع نوع الدراسة شبو التجريبية لأنو عدد كبير قامت 

وقد تـ اختيار عينة بعة الباحثو بوضع ىذه الأسماء فى كشوؼ مرتبو طبقا لقوائـ الطلاب بالفرقة الرا

 : تيكالآ ظموتالعشوائية المنالدراسة بالطريقة 

ولي مف كؿ الأ المفردهخذ أوتـ  طالبة 03مجموعة كؿ مجموعة مكونة مف  إليتـ تقسيـ الطالبات  -

  .طالبة تقريباً  02مجموعة وبمغ عددىـ 

 7ؿ مجموعة وبمغ عددىـ ك ولي مفردة الأفخذ المأمجموعات مماثمو وتـ  إليوتـ تقسيـ الطلاب  -

 7اث ، نمف الإ 02مفردة مكونو مف  61وبذلؾ تـ تحديد عينة الدراسة عبارة عف  تقريبا طلاب ذكور

 ر.مف الذكو 

 : ح( المجال الزمني

  6166 سبتمبر وحتي نياية 6166يونيو  وؿ شيرأشير مف أستغرؽ التدخؿ الميني فترة ثلاث إ

 -برنامج التدخل الميني :
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 ماىية برنامج التدخل الميني لمدراسة : ولًا :أ

ستخداـ النموذج إة بليابرنامج التدخؿ الميني لمدراسة الحبتحدد المقصود  أفيمكف لمباحثة مف جابنيا 

الشباب  إدمافالمعرفي السموكي في خدمة الجماعة لمحد مف المخاطر الاجتماعية المترتبة عمي 

 : لياعمي النحو الت نترنتللاالجامعي 

شطة المخططة التي تصمـ لمساعدة جماعات الشباب نوالأ والإجراءاتىو مجموعة الجيود المبذولة 

مف طريقة خدمة الجماعة بيدؼ الحد مف المخاطر  المستمدةسس العممية الجامعي مف خلاؿ الأ

وتكنيكات تساعدىـ عمي تنمية التفكير  أساليبستخداـ إب الإنترنت إدمافالاجتماعية المترتبة عمي 

بالمعارؼ والميارت اللازمة التي تجنبيـ مف الوقوع في تمؾ المخاطر الاجتماعية  وتمدىـي نالعقلا

 . الإنترنتوتعديؿ اتجاىاتيـ نحو استخداـ شبكة 

 ىداف البرنامج :أياً : أنث

ة المدخؿ المعرفي السموكي مف منظور خدمة ليايتمثؿ اليدؼ الرئيسي لمبرنامج في التحقؽ مف فع

، ويتـ تحقيؽ  نترنتللاالشباب الجامعي  إدمافالجماعة لمحد مف المخاطر الاجتماعية المترتبة عمي 

 :ىداؼ الفرعية وىي ىذا اليدؼ مف خلاؿ مجموعة الأ

 . ستخداـ النموذجإلدي الشباب الجامعي ب الإنترنت دمافلإ الأسريةالحد مف المخاطر  -0

 . ستخداـ النموذجإلدي الشباب الجامعي ب الإنترنت دمافلإالحد مف المخاطر الصحية  -6

 . ستخداـ النموذجإلدي الشباب الجامعي ب الإنترنت دمافلإ الأخلاقيةالحد مف المخاطر  -2

 . ستخداـ النموذجإلدي الشباب الجامعي ب الإنترنت دمافلإالحد مف المخاطر التعميمية  -4

 ع وتنفيذ وتقييم البرنامج :وضعتبارات التي تتم مراعاتيا عند الاثالثا: 

 .التجريبية الجماعةىداؼ وفروض البحث ومع خصائص أيتفؽ البرنامج مع  أف -0
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 .يتفؽ البرنامج مع حاجات ورغبات عينة الدراسة ) الجماعة التجريبية ( أف -6

  .وتصميـ البرنامجمشاركة عينة الدراسة ) الجماعة التجريبية ( وضع  -2

ثناء تنفيذ أدوار المطموبة والأ والإجراءاتتفاؽ بيف الباحثو والعينو المختاره عمي النظـ الإ -4

 .البرنامج

  .ثناء تنفيذ البرنامجأيـ ماعة لممشاركة والتفاعؿ فيما بينعضاء الجأماـ أتاحة الفرصة إ -3

ي تغيرات طارئة قد ألتلائـ  أجزائوثناء وضع البرنامج وقابميتو لمتغيير لبعض أمراعاة المرونة  -2

  .تحدث

  .يات المتاحة والتي تسيـ في تنفيذ البرنامجنامكستفادة مف جميع الموارد والإالإ -7

  .يات المادية والبشرية المتوفرةنامكشطة البرنامج مع الإأن تتناسب أف -8

 -:رابعاً : مراحل برنامج التدخل 

 :)أ( مرحمة ما قبل التدخل 

 الإنترنتستخداـ إوالمعمومات والحقائؽ التي يعرفيا الشباب الجامعي عمي  الأفكاروتستيدؼ تحديد 

لذلؾ ويكوف  والباحث ووما يترتب عميو مف مخاطر اجتماعية وذلؾ مف خلاؿ المقياس الذي وضعت

 تية :جراءات الآذلؾ مف خلاؿ الإ

فائدة ياء تحقيؽ نإجراء الدراسة مع التركيز عمي لإ للإنترنتتييئة الشباب الجامعي المستخدـ  -0

 . عطائيـ فكرة عف البرنامجإليـ وذلؾ ب

لتطبيؽ مقياس الدراسة بعد استجابتيـ لذلؾ لتحديد  للإنترنتمقابمة الشباب الجامعي المستخدـ  -6

 .المعارؼ التي لدييـ

  .الإنترنتالعمؿ عمي تكويف علاقة مينية توجيييية تعميمية مع الشباب الجامعي مستخدـ  -2
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 دمافلإعية اممقابمة الشباب الجامعي لتعريفيـ درجاتيـ المرتفعة عمي مقياس المخاطر الاجت -4

 .شتراؾ في البرنامج خذ موافقتيـ عمي الإأو  الإنترنت

جراء المقابلات الفردية والجماعية المناسب لإ فاوالمكوقات المناسبة تحديد العينة والأ -3

 والمحاضرات والمناقشات الجماعية والندوات .

 تحديد المجموعتيف التجريبية والضابطة . -2

 ب( مرحمة التدخل 

ولي لبناء حيث تـ وضع البدايات الأ الأعضاءتفاؽ مع تـ في ىذه المرحمة التنفيذ الفعمي لمبرنامج بالإ

كالتفكير التي سيتدربوف عمييا  المعرفيةجراءات بالإ الأعضاءمع الجماعة وتزويد  والتوحدماسؾ تال

الفعاؿ لبعض ستخداـ الخاطئة، والإ الأفكارو  والمعتقداتشغاؿ بتغيير القيـ ن، والإفسيـأنحوؿ 

، نفس تدريجياً والمصارعة مع النفسبخبرة كشؼ ال الأعضاءتكنيكات الجماعة الصغيرة ، ومرور 

والمعتقدات الجديدة بغرض تأسيس معايير سموكية تصحح والحقائؽ  الأفكارب الأعضاءوتزويد 

شطة المختمفة وذلؾ مف خلاؿ الندوات نعضاء الجماعة مف خلاؿ تنفيذ الأالسموؾ الخاطئ لأ

رشادية وفي ىذه المرحمة راعت الباحثة الإ ساليبوالمناقشات والمحاضرات ولعب الدور وغيرىا مف الأ

 تي :عتبارات تتمثؿ في الآمجموعة مف الإ

تاح لمباحثة فرص التدخؿ أالتجريبية مما  الجماعةعضاء أتدعيـ العلاقة المينية بيف الباحثة و  -

  .حداث التغيير المرغوب فيو مف خلاؿ ممارسة التدخؿ المينيي لإينالم

ستبداليا إىتماـ بوالإية نفكارىـ غير العقلاأعضاء الجماعة عمي التحدث واستعراض أتشجيع  -

 .يةنبأفكار عقلا
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ستخداـ إفكارىـ ومعتقداتيـ غير المنطقية المرتبطة بأعضاء الجماعة عمي تحميؿ أمساعدة  -

 .خطاء لمواجيتياأوتوضيح ما بيا مف  الإنترنت

لتحقيؽ اليدؼ مف برنامج الجماعة عمي التجاوب والتفاعؿ الجماعي فيما بينيـ  عضاءأمساعدة  -

  .التدخؿ

مكانياتيـ في تصميـ البرنامج والأنشطة الجماعية اتيـ وا  دة أعضاء الجماعة عمي استثمار قدر مساع -

 والقياـ بتنفيذىا وتقييـ ما تـ إنجازه .

 ياء :نج( مرحمة الإ 

فصاؿ عف الجماعة كما تـ تطبيؽ المقياس البعدي لمعرفة ما نعاطفياً للإ الأعضاءحيث تـ تييئة 

البرنامج في الجماعة  أحدثياومعرفة التغيرات التي  تبطة بأىداؼ التدخؿ المينيتحقؽ مف نتائج مر 

 ىداؼ برنامج التدخؿ الميني .أب المرتبطةالمينية  جراءاتوالاومدي نجاح الخطوات 

 المستخدمة في البرنامج : الإستراتيجياتخامساً : 

 ستراتيجية عرض المعارؼ :إ -0

ية نفكارىـ ومعتقداتيـ الغير عقلاأعضاء الجماعة عمي عرض أخصائي وتتمثؿ في مساعدة الأ

  .ومشاعرىـ السمبية وسموكياتيـ الغير مرغوبة

 ستراتيجية الإقناع :إ -6

مي عف أفكارىـ ومعتقداتيـ الخاطئة المتعمقة تختتمثؿ في إقناع الأخصائي أعضاء الجماعة ال

قناعيـ بالاب  عمييـ نتيجة ىذا التغير الإيجابي .يجابيات التي تعود إستخداـ الإنترنت ، وا 

 : ير السموؾيتغستراتيجية إ -2
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يجاد الدافع ا  عضاء الجماعة عمي تغيير سموكيـ اللاتوافقي و خصائي الجماعة لأالأ مساعدةتتمثؿ في 

قناعيـ بالسموؾ التوافقي الجديد وتدربييـ عميو مما يؤدي لتغيير سموكياتيـ الخاطئة والعمؿ ا  لتغييره و 

 .ستجابات سموكية جديدةإعمي تشكيؿ 

 سادسا : الوسائل المستخدمة في البرنامج :

 . الفردية والجماعية تالمقابلا -0

 . المناقشة الجماعية -6

 . الملاحظة -2

 المستخدمة في البرنامج : ساليبسابعاً : الأ

 : ( المناقشة الجماعية0

فكارىـ الخاطئة عف طريؽ التبادؿ والحوار الفكري ، أمف خلاليا يتـ مساعدة الشباب عمي تعديؿ 

فكارىـ أوالمعمومات التي تساعدىـ عمي تصحيح  والخبراتكسابيـ مجموعة مف المعارؼ ا  و 

  .وتعمـ سموكيات جديدة مرغوب فييا الإنترنتنحو استخداـ  ومعتقداتيـ

 : ( ABCي عف طريؽ نموذج ) نعادة البناء العقلاإ( 6

عف طريؽ  الإنترنتعضاء الجماعة الخاص باستخداـ شبكة أمف خلاؿ تعديؿ المكوف المعرفي لدي 

لحقائؽ المشمكة ، وما  الأعضاءدراؾ ا  ، و  الإنترنتفكار ومعارؼ سميمو نحو استخداـ شكبة أبناء 

يجابياً عمي سموكيـ ، ومف خلاؿ إوجو نمط تفكيرىـ بما ينعكس عتقاداتيـ الخاطئة والتي تإتعمؽ بي

عضاء عف طريؽ ي للأنعادة البناء العقلاا  سموب يتـ تعديؿ نماذج التفكير سيئة التوظيؼ و ىذا الأ

 المنطقية المقنعة . ساليبالتحاور بالأ

 ( المحاضرة :2
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السمبية  الآثارحوؿ  الأفكاربالتعرؼ عمي مجموعو مف المعمومات و مف خلاليا يتـ مساعدة الشباب 

الاجتماعية  الآثاريضا أخلاؽ و وعلاقتة بأبعاد الصحة والأ الإنترنت إدماف ومخاطر للإنترنت

عطاء الفرصة ليـ لتقديـ ممخص لما قيؿ إعضاء الجماعة مع ت عمي الشباب الجامعي لأللإنترن

 المحاضرة .ثناء ألما ذكر  فيميـلزيادة 

 ( الندوات :4

جتماع عمؿ مكوف عمماء الإ بفريؽو ناستعمف خلاؿ الإ الأعضاءمف خلاليا يتـ تنمية معارؼ 

 . للإنترنتعضاء الجماعة بمخاطر الاستخداـ السمبي أجؿ توعية أوالصحة مف  –والديف –والنفس

 :( التعمـ الذاتي 3

 إدمافداء واجبات منزلية مثؿ القراءة عف أوالتحميؿ و  العقلانيوذلؾ بمساعدة الشباب عمي التفكير 

ية التي تراودىـ ومف خلاؿ نلااللاعق الأفكاروالمخاطر الاجتماعية المترتبة عميو وكتابة  الإنترنت

عضاء الجماعة عمي التخمص أة جيدة تساعد في تشجيع يالفعناممارسة ذلؾ ستحقؽ نتائج سموكية و 

 ية .ناللاعقلا الأفكارمف 

 قناع :الإ( 2

وذلؾ مف خلاؿ المناقشة المنطقية والتأثير العقمي وتقديـ الدلائؿ مف الواقع مما يزيد مف معارؼ 

 . الإنترنت دمافلإالشباب اللازمة لمحد مف المخاطر الاجتماعية 

 ( النمذجة :7

وذلؾ طريؽ تعمـ سموؾ معيف مف خلاؿ ملاحظة  يا يتـ تعديؿ سموؾ الشباب الخاطئمف خلال

 لملاحظةيعطي الشخص فرصة  الآخريفشخص يؤدي ىذا السموؾ مف خلاؿ ملاحظة سموؾ 

داء نفس العمؿ الذي يقوـ بو النموذج ، مف خلاؿ قياـ بعض النماذج التي أ منوالنموذج ويطمب 
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المخصصة لذلؾ حتي  يجابيةالإ غراضفي الأ الإنترنتعضاء في استخداـ تمثؿ القدوة الحسنة للأ

كبير في توضيح  ثرأليا  فاقتداء بيا ، وبالفعؿ كفعاليا ويمكف ليـ الإأو  أفكارىايمكف تفحص 

و أستفادة منيا في النواحي العممية وكيفية الإ الإنترنتالسموكيات المثمي في التعامؿ مع شبكة 

 التجارية .

 السمبية : الأفكارعمي مقاومة  الأعضاء( تدريب 8

كسابيـ القدرة إعضاء الجماعة لمحوار المتبادؿ بينيـ بغرض تاحة الباحثة الفرصة لأإوذلؾ مف خلاؿ 

وتجنب المثيرات التي تغري الشخص  الإنترنتاليدامة التي يتعرضوف ليا بسبب  الأفكارعمي طرد 

 مف .آؿ خاطئ وغير كشب أخريمرة  الإنترنتلمعودة لاستخداـ 

 دوار الباحثة في البرنامج :أثامناً : 

 للإنترنتدور الباحث عف المعمومات : مف خلاؿ جمع كـ مف المعمومات عف الاستخداـ السئ  -0

 سباب ذلؾ ومخاطرة عمي الشباب الجامعي .أو 

ية نفكارىـ غير العقلاأعضاء الجماعة عمي التحدث عف أدور المشجع : مف خلاؿ تشجيع  -6

 .ية ومنطقية نفكار عقلاأيا بمعديتىتماـ بيا لدة الاوزيا

تغيير القيـ والمعتقدات الخاطئة لدييـ  أساليبعضاء الجماعة أدور المعمـ : مف خلاؿ تعميـ  -2

  .بطريقة صحيحة نترنتالاستخداـ امتعمقة ب إيجابيةومعتقدات  أساليبب

ومساعدتيا عمي ىدافيا أعضاء الجماعة عمي تحقيؽ أدور المساعدة : مف خلاؿ مف مساعدة  -4

 .شطة برنامج التدخؿ الميني أنستفادة مف الإ

 ياء وتقييم البرنامج :نإتاسعاً : مرحمة 
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حفؿ ختامي لبرنامج التدخؿ  عدادإعضاء الجماعة مف خلاؿ مساعدة الباحثة بأوفي ىذه المرحمة قاـ 

، وفي ىذه المرحمة ينتيي الوقت المحدد لتنفيذ البرنامج ، حيث قامت الباحثة بتطبيؽ القياس  ىالمين

عضاء الجماعة بعد البعدي عمي الجماعة التجريبية ، كما تـ التعرؼ عمي التغيرات التي حدثت لأ

 بمساعدة الباحثة . ىـ وتنفيذىـ لبرنامج التدخؿ المينممارستي

 -نتائج الدراسة:
 ( يوضح وصف مجتمع الدراسة 2)  جدول رقم

 ( 21)ن=                                         
 % ك انسٍ و

 44 8 سنة ٣٣إلس ٣0من  -1

 64 12 سنة ٣٢إلس  ٣٣من  -2
 111 21 انًجًـــٕع

 % ك النوع و

 35 7 ذ ر -1
 65 0٢ ان س  -2

 144 24 انًجًـــٕع

 % ك محل الاقامو  و

 25 5 المقاميق -1
 34 6 فاقوس -2
 24 4 ابو بير -3
 ٣5 5  فرصير -4

 144 24 انًجًـــٕع

 % ك افراد الاسرهعدد  و

1- 0 3 15 
2- ٣ 8 44 
 45 9 فا  ر ٢ -3

 144 24 انًجًـــٕع

 % ك المستوي التعميمي  لرب الاسره  و

 34 6 غيش هحعلن -1

 54 10 هؤهل هحوسط -2

 01 ٣ هؤهل فوق هحوسط  3

 01 ٣ هؤهل فوق خاهعي  4

 144 24 انًجًـــٕع



141 
 

 % ك الدخل و

 14 2 ـ 0111الي  0111هي  -1

 15 3 ـ 0111الي 011هي  -2

 ٣5 5 ـ 0111الي  0111هي  3

 51 01 فاكثش 0111 3

 144 24 انًجًـــٕع

 
 يتضح من بيانات الجدول السابق:

%(، وجاء 21سنة( بنسبة ) 62إلى  66مف حيث السف جاء بالترتيب الأوؿ مف ) -
 %(.41سنة( بنسبة ) 66إلى 60بالترتيب الأخير مف 

%(، 23مف حيث النوع نسبة الإناث أعمى مف الذكور حيث بمغ نسبة الإناث ) -
 %(.23والذكور )

%(، يمييا كلًا مف 21بنسبة ) سمف حيث محؿ الإقامة جاء بالترتيب الأوؿ فاقو  -
 %(.61وجاء بالترتيب الأخير أبو كبير بنسبة ) %(،63الزقازيؽ وكفر صقر بنسبة )

فأكثر  2مف حيث عدد أفراد الأسرة فأعمى نسبة مف المبحوثيف عدد أفراد أسرتيـ  -
%(، وجاء بالترتيب الأخير فرد 41بنسبة ) 6%(، يمييا عدد أفراد أسرتيـ 43بنسبة )

 %(.03واحد بنسبة )
لترتيب الأوؿ مؤىؿ متوسط بنسبة مف حيث المستوى التعميمى لرب الأسرة جاء با -
%(، وجاء بالترتيب الأخير كلًا مف مؤىؿ فوؽ 21%(، يمييا غير متعمـ بنسبة )31)

 متوسط، مؤىؿ جامعى.
%(، وجاء بالترتيب 31فأكثر بنسبة ) 4111مف حيث الدخؿ جاء بالترتيب الأوؿ  -

إلى  6111%(، جاء بالترتيب الثالث مف 63بنسبة ) ػػ4111إلى  2111الثانى مف 
بنسبة ػػ 6111إلى  0111%(، وجاء بالترتيب الأخير مف 03بنسبة ) ػػ2111

(01.)% 
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 ( يوضح الفروق بين القياس القبمى والبعدى فيما يتصل ببعد المخاطر الأسرية 3جدول رقم ) 

 م 

 مجتمع الدراسة         
 

 
 العبارات      

 (21القياس البعدى )ن= (21القياس القبمي )ن =

إلى حد  نعم
 لا ما

زان
لأو

ع ا
مو

مج
بي 

سا
الح

سط 
متو

ال
 

ري
عيا

الم
ف 

حرا
الان

يب 
ترت

ال
 

  

إلى حد  نعم
 لا ما

زان
لأو

ع ا
مو

مج
بي 

سا
الح

سط 
متو

ال
ري 

عيا
الم

ف 
حرا

الان
سين 

لقيا
ن ا

 بي
وق

لفر
ا

 

يب
ترت

ال
 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 
أشؼز تأٌ ذٕاصهي ػثز الاَرزَد أفضم يٍ 

 يغ اسزذي ذٕاصهي
1
4 

70.
0 

2 
10.
0 

4 
20.
0 

30 1.5 .83 1 - - - - 
2
0 

100
.0 

60 3 0 1,5 
7 

2 
 اْزب يٍ انضغٕط الاسزيح ػثز الاَرزَد

1
4 

70.
0 

2 
10.
0 

4 
20.
0 

30 1.5 .83 
1

 و
- - 1 5.0 

1
9 

95.
0 

59 
2.9
5 

.22 
1,4

5 
9 

3 
اسرحذاو الاَرزَد يؤدي اني انشؼٕر تانؼشنّ يٍ 

 الاخزيٍ
1
8 

90.
0 - - 2 

10.
0 

24 1.2 .62 7 - - 2 
10.
0 

1
8 

90.
0 

58 2.9 .31 1,7 
3 

4 
1 اسرخذاو الاَرزَد يضؼف يٍ يساَذذي الاسزيّ

4 
70.
0 

4 
20.
0 

2 
10.
0 

28 1.4 .68 3 - - 4 
20.
0 

1
6 

80.
0 

56 2.8 .41 1,4 
14 

5 

اسرخذاو الاَرزَد يقهم يٍ ذفاػهي الاجرًاػي 

 تالاسزج
1
8 

90.
0 - - 2 

10.
0 

24 1.2 .62 
7

 و
- - 1 5.0 

1
9 

95.
0 

59 
2.9
5 

.22 
1,7

5 
2 

6 
يؤدي اسرخذايي نلاَرزَد اني الاَفصال ػٍ 

 انٕاقغ
1
6 

80.
0 

2 
10.
0 

2 
10.
0 

26 1.3 .66 6 - - 4 
20.
0 

1
6 

80.
0 

56 2.8 .41 1,5 
 و7



 

143 
 

 يتضح من الجدول السابق أن

الفروؽ بيف القياس القبمى والبعدى لمحور المخاطر الاسريو حيث يتضح أف المتوسط الحسابى بشكؿ عاـ قد أرتفع بعد التدخؿ المينى 
ىدفو فى  ( وىو الذى يدؿ عمى جدوى برنامج التدخؿ المينى فى تحقيؽ0.38( قبؿ التدخؿ بفارؽ )0.26( بعد أف كاف )6.9ليصبح )

 التوعيو بالمخاطر الاسريو  .

( عف القياس 0.83( وفارؽ ) 6.93بمتوسط حسابى ) اسحطيع اى اقسن وقحي بيي واخباجي واسحخذاهي للاًحشًثجاء بالترتيب الأوؿ 
بالترتيب الثالث كلًا مف وجاء ، (0.73( بفارؽ )6.93استخداـ الانترنت يقمؿ مف تفاعمي الاجتماعي بالاسرة بمتوسط حسابى ) ، القبمي

بمتوسط  استحداـ الانترنت يؤدي الي الشعور بالعزلو مف الاخريف، استطيع اف اعبر عف ارائي عبر الانترنت عنو في الاسره

7 

 اسرخذاو الاَرزَد يسثة ني يشكلاخ اسزيّ
1
6 

80.
0 - - 4 

20.
0 

28 1.4 .82 
3

 و
- - 1 5.0 

1
9 

95.
0 

59 
2.9
5 

.22 
1,5

5 
6 

8 

اسرطيغ اٌ اقسى ٔقري تيٍ ٔاجثاذي ٔاسرخذايي 

 2   نلاَرزَد
10.
0 

1
8 

90.
0 

22 1.1 .31 
1

4 
1 5.0 1 5.0 - - 59 

2.9
5 

.22 
1,8

5 
1 

9 

 اسرخذاو الاَرزَد نهٓزٔب يٍ يشاكم انٕانذيٍ
1
6 

80.
0 - - 4 

20.
0 

28 1.4 .82 
3

 و
- - - - 

2
0 

100
.0 

60 3 9 
1,6 

5 

14 

اسرطيغ اٌ اػثز ػٍ ارائي ػثز الاَرزَد ػُّ في 

 الاسزِ
1
8 

90.
0 - - 2 

10.
0 

24 1.2 .62 
7

 و
- - 2 

10.
0 

1
8 

90.
0 

58 2.9 .31 
1,7 

 و3

 االمتغير ككل
1.3
2 

.75 

ض
خف

يُ
 

 2.9 انًرغيز ككم
.06
2 1

,5
8

غ 
ذف

يز
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(، 0.2( وفارؽ )2(، وجاء بالترتيب الخامس استخداـ الانترنت لميروب مف مشاكؿ الوالديف بمتوسط حسابي )0.7بفارؽ ) (6.9حسابى)
(، وجاء بالترتيب السابع 0.33( وفارؽ )6.93بالترتيب السادس استخداـ الانترنت يسبب لي مشكلات اسريو بمتوسط حسابي ) وجاء

بمتوسط  ويؤدى استخدامى للإنترنت إلى الانفصاؿ عف الواقع سرتيأكلًا مف أشعر بأف تواصمي عبر الانترنت أفضؿ مف تواصمي مع 
(، 0.43( وفارؽ )6.93رتيب التاسع اىرب مف الضغوط الاسرية عبر الانترنت بمتوسط حسابى جاء بالت (،0.3( وفارؽ )2حسابي )

وىو ما أكدت عميو دراسة (.0.4(، وفارؽ )6.8وجاء بالترتيب الأخير استخداـ الانترنت يضعؼ مف مساندتي الاسريو بمتوسط حسابى )
نترنت عمى الإتصاؿ الشخصى بالأسرة والأصدقاء عمى طمبة كمية ( بعنواف دراسة تحميمية ىدفت إلى معرفة تأثير الإ6106عرقوب )

عجموف والتى كاف مف أىـ نتائجيا أف للإنترنت تأثيرا عمى سموؾ طالبات كمية عجموف أنو قمؿ مف رغبتيف فى الإتصاؿ الشخصى وجيا 
( توصموا إلى جممة (Henderson 2002, O’reilly 1996, Anderson 2001لوجو بأسرىف وصديقاتيف،وكذلؾ دراسات كلا مف 

ؿ مف الآثار السمبية لإدماف الإنترنت منيا: العزلة الاجتماعية،البعد عف الحياة الواقعية،نقص الكفاءة الذاتيو،وانخفاض القدرة عمى تحم
المخاطر الناجمة ( بعنواف الآثار و 6113الأعباء الأسرية وتأثير سمبى عمى العلاقات الاجتماعية، بالإضافة إلى دراسة محمد الألفى)

عف سوء استخداـ المراىقيف للإنترنت وكاف مف ىذه المخاطر عزؿ الفرد عف بيئتو الأسرية والاجتماعية خارج الأسرة مما يؤدى إلى خمؿ 
( التى 6112فى شخصيتو ويصبح منطويا لا يتحدث ولا يشارؾ أحد فى أمور الحياة مما أشاع الفساد داخؿ الأسرة، ودراسة شابايرا )

كدت أف الأفراد الذيف يقضوف وقت كبير عمى الإنترنت يواجيوف مشكلات عديدة منيا إنقطاع علاقاتيـ، وشعورىـ بالوحدة النفسية أ
 ويفقدوف إلى حد ما الميارات الاجتماعية ومف ثـ ضعؼ فى درجة المساندة الاجتماعية.
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 يتصل ببعد المخاطر الصحيةيوضح الفروق بين القياس القبمى والبعدى فيما (  0خذول سقن ) 

 م

 مجتمع الدراسة         
 

 
 العبارات      

 (21القياس البعدى )ن= (21القياس القبمي )ن =

 نعم
إلى حد 

 لا ما

زان
لأو

ع ا
مو

مج
بي 

سا
الح

سط 
متو

ال
 

ري
عيا

الم
ف 

حرا
الان
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ترت

ال
 

  

 نعم
إلى حد 

 لا ما

زان
لأو

ع ا
مو

مج
بي 

سا
الح

سط 
متو

ال
ري 

عيا
الم

ف 
حرا

الان
سين 

لقيا
ن ا

 بي
وق

لفر
ا

 

يب
ترت

ال
 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 
أقهم دائًا يٍ ػذد ساػاخ َٕيي لاقضي أطٕل 

 ٔقد يًكٍ ػهي الاَرزَد 
1
5 

75.
0 

5 
25.
0   25 

1.2
5 

.44 6   3 
15.
0 

1
7 

85.
0 

57 
2.8
5 

.37 1.6 5 

2 
اسرخذايي انًسرًز نلاَرزَد افقذَي َظاو 

 انٕجثاخ انغذائيّ
1
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 يتضح من الجدول السابق أن

حيث يتضح أف المتوسط الحسابى بشكؿ عاـ قد أرتفع بعد التدخؿ المينى  الصحيةالفروؽ بيف القياس القبمى والبعدى لمحور المخاطر 
 فيتحقيؽ ىدفو  في( وىو الذى يدؿ عمى جدوى برنامج التدخؿ المينى 0.67( قبؿ التدخؿ بفارؽ )0.38( بعد أف كاف )6.83ليصبح )

 .  الصحيةالتوعيو بالمخاطر 

جاء بالترتيب الأوؿ كلًا مف يؤدي استخداـ الانترنت الي ضعؼ التركيز، استخداـ الانترنت يؤدي الي الاـ في الرقبو بمتوسط حسابى 
استخداـ الانترنت الي (، جاء بالترتيب الثالث كلًا مف اشعر بالصداع المستمر لاستخدامي للانترنت، يؤدي 0.8( وفارؽ )6.93)

(، وجاء بالترتيب الخامس أقمؿ دائما مف عدد ساعات نومي لاقضي أطوؿ وقت 0.73( وفارؽ )6.9اضطراب النوـ بمتوسط حسابى )
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(، وجاء بالترتيب السادس ادي استخداـ الانترنت الي فقداف الشييو بمتوسط 0.2( وفارؽ )6.83ممكف عمي الانترنت بمتوسط حسابى )
بمتوسط حسابى  (، وجاء بالترتيب السابع استخدامي المستمر للانترنت افقدني نظاـ الوجبات الغذائيو0.43( وفارؽ )6.9حسابى )

( 6.73(، وجاء بالترتيب الثامف يؤدي استخداـ الانترنت لفترات طويمو الي مشكلات بالعيف بمتوسط حسابى )0.2بفارؽ ) (6.73)
(، وجاء 1.0( وفارؽ )6.73لي البدانو المفرطو بمتوسط حسابى )إدي أاستخدامي للانترنت (، وجاء بالترتيب التاسع 0.0بفارؽ )

كذلؾ توصمت دراسة يونج (.1.13( بفارؽ )6.8بالترتيب الأخير يؤدي استخداـ الانترنت الي تشوه في العمود الفقري بمتوسط )
آثار سمبية فى الجانب الجسمى كالصداع وآلاـ الظير  ( بأف طلاب الجامعات الذيف يسيئوف استخداـ الإنترنت يعانوف مف0998)

طالب جامعى لدييـ عمى الأقؿ خمس مشاكؿ متعمقة  322( توصمت إلى أف 0997والرقبة، وآلاـ الرسغ، وأيضا دراسة برنير )
( والتى كاف Eysenbach 2017باستعماؿ الإنترنت مف بينيـ إفتقاد النوـ لساعات، إفتقاد نظاـ الوجبات الغذائية، كما أكدت دراسة )

ىدفيا معرفة عادات استخداـ الإنترنت وأثره عمى المراىقيف الإيطالييف والمخاطر والسموكيات التى تواجييـ ومستوى وعى المراىقيف عمى 
 الإنترنت، وتوصمت الدراسة إلى ضعؼ الفيـ والقمؽ العاـ بشأف العواقب الاجتماعية الخطيرة لاستخداـ الإنترنت.

 يوضح الفروق بين القياس القبمى والبعدى فيما يتصل ببعد المخاطر الأخلاقية(  5)  خذول سقن

 (21القياس البعدى )ن= (21القياس القبمي )ن = مجتمع الدراسة          م
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 :يتضح من الجدول السابق أن

حيث يتضح أف المتوسط الحسابى بشكؿ عاـ قد أرتفع بعد التدخؿ المينى  الأخلاقيةالفروؽ بيف القياس القبمى والبعدى لمحور المخاطر 
( وىو الذى يدؿ عمى جدوى برنامج التدخؿ المينى فى تحقيؽ ىدفو فى 0.32( قبؿ التدخؿ بفارؽ )0.24( بعد أف كاف )6.87ليصبح )

 .  الأخلاقيةالتوعيو بالمخاطر 

( وجاء بالترتيب الثانى استخداـ الانترنت يدفع 0.9بفارؽ ) (2استخداـ الانترنت يعمـ الالفاظ المخمة بمتوسط ) جاء بالترتيب الأوؿ
(، وجاء بالترتيب الثالث استخداـ الانترنت يؤدي الي نشر قيـ الرزيمو 0.8وفارؽ ) (6.93للاطلاع عمي المواقع الإباحية بمتوسط )

(، وجاء بالترتيب الرابع استخداـ الانترنت يكسب عادات وتقاليد غريبو بمتوسط حسابى 0.73( وفارؽ )6.9والاباحيو بمتوسط حسابى )
(، وجاء 0.23( وفارؽ )6.83مـ إيذاء الاخريف بمتوسط حسابى )وجاء بالترتيب الخامس استخداـ الانترنت يع ،(0.7( وفارؽ )6.73)

( ، استخداـ الانترنت 6.73بالترتيب السادس كلًا مف استخداـ الانترنت يؤدي الي ادماف الدردشو مع الجنس الاخر بمتوسط حسابى )
( 6.9الوازع الديني بمتوسط حسابى )(، استخداـ الانترنت يؤدي الي ضعؼ 2يؤدي الي التجسس والتشيير بالاخريف بمتوسط حسابى )

( وفارؽ 6.23(، وجاء بالترتيب التاسع استخداـ الانترنت ادي لنشر العلاقات المرفوضو بيف الجنسيف بمتوسط حسابى )0.2وفارؽ )
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ا أكدتو دراسة ، وىذا م(1.6( وفارؽ )6.93(، وجاء بالترتيب الأخير استخداـ الانترنت يعمـ الاعماؿ الاجراميو بمتوسط حسابى )0.3)
( أف ىناؾ آثار اجتماعية سمبية للإنترنت عمى الشباب تمثمت فى نشر المواد الإباحية، واستخداـ الشبكة فى أعماؿ 6112محمد سعيد )

ضعاؼ اليوية الوطنية والتشيير بالآخريف، وأيضا دراسة حناف شوقى ) ( أوضحت أف ىناؾ علاقة 6112الجريمو وأعماؿ التجسس، وا 
اـ الشباب للإنترنت واكتساب السموكيات السمبية ومف بيف ىذه السموكيات ىى الدخوؿ إلى مواقع تتنافى مع قيمنا السموكية بيف استخد

 والإسلامية والشرقية وتقميد الشباب لبعض المواد السمبية التى يشاىدونيا.
 ر التعميمية( يوضح الفروق بين القياس القبمى والبعدى فيما يتصل ببعد المخاط 6جدول رقم ) 

 م
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 يتضح من الجدول السابق أن
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حيث يتضح أف المتوسط الحسابى بشكؿ عاـ قد أرتفع بعد التدخؿ المينى  التعميميةالفروؽ بيف القياس القبمى والبعدى لمحور المخاطر 
( وىو الذى يدؿ عمى جدوى برنامج التدخؿ المينى فى تحقيؽ ىدفو فى 0.22( قبؿ التدخؿ بفارؽ )0.6( بعد أف كاف )6.82ليصبح )

 .  التعميميةالتوعيو بالمخاطر 

(، الانترنت يؤدي الي رسوب 6.9جاء بالترتيب الأوؿ كلًا مف استخداـ الانترنت يضعؼ التركيز اثناء المحاضرات بمتوسط حسابى )
خير عف المحاضرات بمتوسط حسابى ألي التإالثالث استخداـ الانترنت يؤدي (، وجاء بالترتيب 0.8وفارؽ ) (6.8الطلاب  بمتوسط )

ىماؿ إىماؿ القراءه والاطلاع، الانترنت ادي الي إلي إ(، وجاء بالترتيب الرابع كلًا مف استخداـ الانترنت يؤدي 0.73( وفارؽ )6.93)
لسادس اىمؿ دراستي بسبب حبي الشديد للانترنت (، وجاء بالترتيب ا0.7( وفارؽ )6.9مذاكرتي لمحاضراتي  بمتوسط حسابى )

(، وجاء بالترتيب السابع استخداـ الانترنت سبب عدـ انتظامي في دراستي بمتوسط حسابى 0.23( وفارؽ )6.9بمتوسط حسابى )
(، 6.93(، وجاء بالترتيب الثامف كلًا مف استخداـ الانترنت يضعؼ المستوي التحصيمي بمتوسط حسابى )0.2( وفارؽ )6.93)

(، وجاء بالترتيب الأخير ابعتد عف المواقع الميمو 0.33( بفارؽ )6.83استخداـ الانترنت شغمني عف دراستي  بمتوسط حسابى )
( أف الإنترنت تمد 6112كما بينت دراسة أندراد جينفير )(.0.3( وفارؽ )6.7بالانترنت لمدخوؿ لمواقع التصفح بمتوسط حسابى )

مخاطر والتأثيرات المرتبطو بإستخداـ الإنترنت منيا أف الإنترنت لو تأثير سمبى عمى الطلاب مف ناحية عدـ مستخدمييا بمجموعة مف ال
( أف الأفراد الذيف 6112القياـ بأداء الواجبات المدرسية مما يؤثر بالسمب عمى التحصيؿ الدراسى، كذلؾ أوضحت دراسة شابايرا )

ت عديدة منيا فقداف عمميـ والتسرب مف المدرسة أو الجامعة، وأثبتت دراسة يوسؼ يقضوف وقت كبير عمى الإنترنت يواجيوف مشكلا
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ف كانت ىذه الآثار واضحو فى حدوث 6114) ( أف إرتياد الشباب الجامعى لمقاىى الإنترنت لو العديد مف الآثار الدراسية والاجتماعية وا 
 ييـ وعمى فاعمية تحصيميـ الدراسى.اختلاؿ ؼ منظومة القيـ لدى الشباب الجامعى مما أثر بالسمب عم
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 : عرض وتحميل نتائج أختبار صحة فروض الدراسة
 الرئيسي(  يوضح اختبار صحة الفرض   7 جدول )

 

مجتمع  المتغيرات م
 البحث

المتوسط 
 الحسابى

الأنحراف 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

مف المتوقع اف توجد علاقة ايجابيو ذات دلالو  1
احصائيو بيف استخداـ النموذج المعرفي 
السموكي في خدمة الجماعو والحد مف 
المخاطر الاجتماعية المترتبو عمي ادماف 

 الشباب الجامعي للانترنت 

  5.4 115.05 بعدي
19 

16.347 12729 ** 
 11.2 55.5 قبمي

 (1.15(    * معنوي عند )1.11** معنوي عند )
يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ايجابيو ذات دلالو احصائيو بيف استخداـ النموذج المعرفي 

الشباب الجامعي السموكي في خدمة الجماعو والحد مف المخاطر الاجتماعية المترتبو عمي ادماف 
للانترنت حيث يوجد فروؽ بيف نتائج القياس القبمى والبعدى، وجاء لصالح القياس البعدى؛ حيث أف 

(، وأنحراؼ 33.3(، ومتوسط القياس القبمى )3.4( وأنحراؼ معيارى )003.13متوسط القياس البعدى )
( 12729ة )ت( الجدولية )( وىى أكبر مف قيم16.347(، وتبيف أف قيمة ت المحسوبة )00.6معيارى )

مما يؤكد صحة الفرض الرئيسى لمدراسة وىو مف المتوقع أف توجد علاقة  (1.13عند مستوى معنوية )
إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ النموذج المعرفى السموكى فى خدمة الجماعة والحد مف 

 رنت لصالح القياس البعدى.المخاطر الاجتماعية المترتبو عمى إدماف الشباب الجامعى للإنت
 الفرعي الأول (  يوضح اختبار صحة الفرض  8 جدول )

 

مجتمع  المتغيرات م
 البحث

المتوسط 
 الحسابى

الأنحراف 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

مف المتوقع اف توجد علاقة ايجابيو ذات  1
النموذج دلالو احصائيو بيف استخداـ 

المعرفي السموكي في خدمة الجماعو والحد 
مف المخاطر الاسريو  المترتبو عمي ادماف 

 الشباب الجامعي للانترنت

 122114 19 75. 1.32 بعدي

12729 * 
 062. 2.9 قبمي

 (1.15(    * معنوي عند )1.11** معنوي عند )
احصائيو بيف استخداـ النموذج المعرفي يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ايجابيو ذات دلالو 

السموكي في خدمة الجماعو والحد مف المخاطر الاسريو  المترتبو عمي ادماف الشباب الجامعي للانترنت 
حيث يوجد فروؽ بيف نتائج القياس القبمى والبعدى، وجاء لصالح القياس البعدى؛ حيث أف متوسط القياس 

(، 1.26(، وأنحراؼ معيارى )6.9(، ومتوسط القياس القبمى )1.73( وأنحراؼ معيارى )0.26البعدى )
( عند مستوى 00769( وىى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية )060104وتبيف أف قيمة ت المحسوبة )
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وىو يؤكد عمى صحة الفرض الفرعى الأوؿ لمدراسة مف المتوقع أف توجد علاقة إيجابية  (1.13معنوية )
النموذج المعرفى السموكى فى خدمة الجماعة والحد مف المخاطر  ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ

 الأسرية المترتبة عمى إدماف الشباب الجامعى للإنترنت لصالح القياس البعدى. 
 الفرعي الثاني  (  يوضح اختبار صحة الفرض  9 جدول )

 

مجتمع  المتغيرات م
 البحث

المتوسط 
 الحسابى

الأنحراف 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

مف المتوقع اف توجد علاقة ايجابيو ذات دلالو  2
احصائيو بيف استخداـ النموذج المعرفي 
السموكي في خدمة الجماعو والحد مف 
المخاطر الصحيو  المترتبو عمي ادماف 

 الشباب الجامعي للانترنت

 19 31. 2.85 بعدي

14.483 12729 * 
 44. 1.58 قبمي

 (1.15(    * معنوي عند )1.11** معنوي عند )
يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ايجابيو ذات دلالو احصائيو بيف استخداـ النموذج المعرفي 
السموكي في خدمة الجماعو والحد مف المخاطر الصحيو  المترتبو عمي ادماف الشباب الجامعي للانترنت 

نتائج القياس القبمى والبعدى، وجاء لصالح القياس البعدى؛ حيث أف متوسط القياس حيث يوجد فروؽ بيف 
(، 1.44(، وأنحراؼ معيارى )0.38(، ومتوسط القياس القبمى )1.20( وأنحراؼ معيارى )6.83البعدى )

( عند مستوى 00769( وىى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية )04.482وتبيف أف قيمة ت المحسوبة )
وىو ما يؤكد عمى صحة الفرض الفرعى الثانى لمدراسة مف المتوقع أف توجد علاقة  (1.13معنوية )

إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ النموذج المعرفى السموكى فى خدمة الجماعة والحد مف 
 المخاطر الصحية المترتبة عمى إدماف الشباب الجامعى للإنترنت لصالح القياس البعدى.

 

 الفرعي الثالث  يوضح اختبار صحة الفرض  (  11 جدول )

 

مجتمع  المتغيرات م
 البحث

المتوسط 
 الحسابى

الأنحراف 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

مف المتوقع اف توجد علاقة ايجابيو ذات دلالو  3
احصائيو بيف استخداـ النموذج المعرفي 

والحد مف  السموكي في خدمة الجماعو
المخاطر الاخلاقيو  المترتبو عمي ادماف 

 الشباب الجامعي للانترنت

 19 23. 2.87 بعدي

14.038 12729 * 
 32. 1.34 قبمي

 (1.15(    * معنوي عند )1.11** معنوي عند )
 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ايجابيو ذات دلالو احصائيو بيف استخداـ النموذج المعرفي 
السموكي في خدمة الجماعو والحد مف المخاطر الاخلاقيو  المترتبو عمي ادماف الشباب الجامعي 

يث أف للانترنت حيث يوجد فروؽ بيف نتائج القياس القبمى والبعدى، وجاء لصالح القياس البعدى؛ ح
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(، وأنحراؼ 0.24(، ومتوسط القياس القبمى )1.62( وأنحراؼ معيارى )6.87متوسط القياس البعدى )
( 00769( وىى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية )04.128(، وتبيف أف قيمة ت المحسوبة )1.26معيارى )

المتوقع أف . وىو ما يؤكد عمى صحة الفرض الفرعى الثالث لمدراسة مف (1.13عند مستوى معنوية )
توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ النموذج المعرفى السموكى فى خدمة الجماعة والحد 

 مف المخاطر الأخلاقية المترتبة عمى إدماف الشباب الجامعى للإنترنت لصالح القياس البعدى.
 الفرعي الرابع  (  يوضح اختبار صحة الفرض  11 جدول )

 

مجتمع  المتغيرات م
 البحث

المتوسط 
 الحسابى

الأنحراف 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

مف المتوقع اف توجد علاقة ايجابيو ذات دلالو  3
احصائيو بيف استخداـ النموذج المعرفي 
السموكي في خدمة الجماعو والحد مف 
المخاطر التعميميو المترتبو عمي ادماف 

 الشباب الجامعي للانترنت

 19 28. 2.86 بعدي

11.322 12729 * 
 38. 1.2 قبمي

 (1.15(    * معنوي عند )1.11** معنوي عند )
 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ايجابيو ذات دلالو احصائيو بيف استخداـ النموذج المعرفي 
المترتبو عمي ادماف الشباب الجامعي للانترنت التعميميو  السموكي في خدمة الجماعو والحد مف المخاطر 

حيث يوجد فروؽ بيف نتائج القياس القبمى والبعدى، وجاء لصالح القياس البعدى؛ حيث أف متوسط القياس 
(، 1.68(، وأنحراؼ معيارى )0.24(، ومتوسط القياس القبمى )1.62( وأنحراؼ معيارى )6.82البعدى )

( عند مستوى 00769( وىى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية )00.266سوبة )وتبيف أف قيمة ت المح
. وىو ما يؤكد عمى صحة الفرض الفرعى الرابع لمدراسة مف المتوقع أف توجد علاقة (1.13معنوية )

إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ النموذج المعرفى السموكى فى خدمة الجماعة والحد مف 
 لمترتبة عمى إدماف الشباب الجامعى للإنترنت لصالح القياس البعدى.المخاطر التعميمية ا

 ذفسيز َرائج انذراسح:ـ

 أسفشت ًحائح الذساسة الحالية عي هدووعة هي الٌحائح جحوثل في الآجي:

ـ أكذت ًحائح الذساسة علي صحة الفشض الشئيسي للذساسة وهو : جوخذ علاقة إيدابية رات دلالة 0
الٌوورج الوعشفي السلوكي في خذهة الدواعة والحذ هي الوخاطش الاخحواعية  إحصائية بيي اسحخذام

الوحشجبة علي إدهاى الشباب الداهعي للإًحشًث لصالح القياس البعذى. وجن الحأكذ هي صحة هزا الفشض 
 الشئيسي هي خلال الفشوض الفشعية الحالية:

وورج الوعشفي السلوك في خذهة الدواعة والحذ أـ جوخذ علاقة إيدابية رات دلالة إحصائية بيي اسحخذام الٌ
 هي الوخاطش الأسشية الوحشجبة علي إدهاى الشباب الداهعي للإًحشًث.

ب ـ جوخذ علاقة إيدابية رات دلالة إحصائية بيي اسحخذام الٌوورج الوعشفي السلوك في خذهة الدواعة 
 لإًحشًث.والحذ هي الوخاطش الصحية الوحشجبة علي إدهاى الشباب الداهعي ل

ج ـ جوخذ علاقة إيدابية رات دلالة إحصائية بيي اسحخذام الٌوورج الوعشفي السلوك في خذهة الدواعة 
 والحذ هي الوخاطش الأخلاقية الوحشجبة علي إدهاى الشباب الداهعي للإًحشًث.

الدواعة د ـ جوخذ علاقة إيدابية رات دلالة إحصائية بيي اسحخذام الٌوورج الوعشفي السلوك في خذهة 
 والحذ هي الوخاطش الحعليوية الوحشجبة علي إدهاى الشباب الداهعي للإًحشًث.
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 :ـــالمراجع المسخدمة

 : المراجع العربيةولاً أ

ودور الخدمة الاجتماعية في  للإنترنتالطلاب  لإدمافالسمبية  الآثاردراسة لبعض  :(6118)محمد السيد أبوالمجد، -0

في مجتمع متغير ،  الإنسانيةالعممي الدولي الحادي والعشورف لمخدمة الاجتماعية والرعاية  مف حدتيا، المؤتمر التخفيؼ

 .  00، المجمد  فاكمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمو 

دار الشرؽ  ،( : الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية في مجاؿ رعاية الشباب6116) رخروف ، ماىآبو المعاطي أ -6

 .لمطباعة والنشر ، القاىرة

 . مرض عصري جديد وخطير الإنترنتعمي  لإدماف( : ا6113، حمد ) فاالميحد -2

http:/www.alriadh.com/ 2005/11/11/article 107134.htm1 

 . 6118مف المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية ،  إحصائية -4

طفاؿ ي للأنا(: العلاقة بيف ممارسة العلاج المعرفي السموكي وتخفيؼ السموؾ العدو 6112) إبراىيـمحمد  فايمإحمد، أ -3

 . فايتاـ ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمو الأ

( : ممارسة العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف حدة المشكلات 6116بتساـ رفعت محمد )إدريس، إ -2

وؿ ، كمية الخدمة د الأجمعف التحاؽ الطلاب بالجامعة ، المؤتمر العممي الخامس عشر ، الم الناتجةالاجتماعية النفسية 

 .مارس 60-61،  فاالاجتماعية ، جامعة حمو 

 . والتوزيع لمنشر( : الخدمة الاجتماعية مع الشباب ، القاىرة ، دار الثقافة 0999وف )ر خآحمد و أالسنيوري ، -7

وقضايا اليوية الثقافية ، القاىرة  العولمةوالثقافة ، بحث منشور في مؤتمر  العولمة( : 0998)  فاالنجار ، باقر سميم -8

 .، مكتبة مجمس الوزراء 

سموكي لتعديؿ بعض سمات الشخصية المرتبطة بالسموؾ  معرفيبتساـ بنت عبدالله بف عيد : فاعمية برنامج إالزغبي،  -9

  .ـ القري ، السعوديةأالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة جرامي لمسجينات بالسعودية ، رسالإ

، دراسة منشورة في  الإنترنت ساءة المراىؽ لاستخداـإ( : بعض المخاطر الناجمة عف 6113لفي ، محمد محمد )الأ -01

 . الإنترنت
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(: العلاقة بيف ممارسة العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد وتعديؿ سموؾ 6110السيسي، محمود ناجي ) -00

 69-68 فاجامعة حمو العممي الرابع عشر، المجمد الرابع، كمية الخدمة الاجتماعية، ربيئة، المؤتمالطلاب نحو صحة ال

 . مارس

( ، دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع  تطبيقية(: العلاج السموكي الحديث ) أسس  0998الشناوي، محمد محروس ) -06

 ، القاىرة .

عماؿ الندوة السنوية أ، في مستقبؿ مصر ،  الإنترنت( : استجابات الشباب المصري لشبكة 6110الجوىري ، ىناء ) -02

 . 6110، مركز البحوث والدراسات الاجتماعية ، جامعة القاىرة ، أبريؿ  جتماع ، كمية الادابالسابعة لقسـ الا

وعلاقتة بمشكلات طلاب الجامعة ، المؤتمر العممي الدولي  الإنترنت( : سوء استخداـ 6119الدسوقي ، ممدوح ) -04

 وؿ .، المجمد الأ فاي والعشروف ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمو ناالث

 في الموقع الالكتروني  الإنترنت إدماف :(6119لحرة ويكيبيديا )الموسوعة ا -03

http;liar,Wikipedia.orglwiki,30091613 

 https://www.almaany.comالمعجـ العربي الوسيط في :  -02

استخداـ المدخؿ المعرفي السموكي مف منظور طريقة خدمة الجماعة في تدعيـ  :(6118حسف ، ىنداوي عبداللاه ) -07

 .فاتماء لدي تلاميذ المدارس بالمناطؽ العشوائية ، رسالة دكتوراه غير منشوره ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمو نالإ

ظور طريقة خدمة الجماعة وتعديؿ ( : استخداـ المدخؿ المعرفي السموكي مف من6117يف، خالد محمد السيد )ناحس -08

، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة  الإنترنتاتجاىات الشباب الجامعي نحو استخداـ شبكة 

 . فاحمو 

 للإنترنتالسمبية  الآثاررشادي مقترح مف منظور خدمة الجماعة لمواجية إ( : برنامج 6112حسنيف، زغموؿ عباس ) -09

ف ، ا، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمو  الإنسانيةعمي الشباب الجامعي، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ 

 العدد العشريف .

 المرجع السابؽ ذكره.( : 6112، زغموؿ عباس ) حسنيف -61

 جامعة(: نماذج ونظريات في ممارسة خدمة الجماعة ،  6102شاكر ، منقريوس، نصيؼ فيمي )  خميؿ، ىياـ -60

 . فايم، نور الإ فاحمو 

https://www.almaany.com/
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وؿ ، دار الثقافة لمطباعة ساسيات تنظيـ المجتمع ، الكتاب الأأ( : 0982عبدالرحمف واخروف ) إبراىيـرجب،  -66

 والنشر.

( في ضوء بعض المتغيرات الإنترنتت الدولية )صالاتالإشبكة المعمومات و  إدماف( : 6112ربيع، ىبو بيي الديف ) -23

 ( القاىرة .4( ، العدد )02خصائييف النفسييف المصرية مجمد )، مجمة دراسات نفسية ، تصدر عف رابطة الأ

، جامعة  ةجتماعيوالا نسانيةالااضطراب العصر ، مجمة العموـ  الإنترنتعمي  لإدمافا :(6103سميمة، حمودة ) -24

 .60قاصدي مرباح ورقمة ، الجزائر ، العدد

 داب جامعة طنطا .عمي الشباب ، كمية الآ للإنترنتالاجتماعية  ثار(: الآ6112سعيد ، محمد ، شفيؽ ، وجدي ) -25

الاجتماعي ، الممتقي الدولي الاوؿ حوؿ سيكولوجية  تصاؿشكؿ اخر للإ الإنترنت(: 6113سعيدة ، طاطاش ) -26

 . مارس -66-60-61، جامعة ورقمة ، الجزائر ، اياـ  نسانيةالا، كمية الاداب والعموـ  نسانيةالاوالعلاقات  صاؿتالإ

،  المرئية صاؿتالإالسمبية لوسائؿ  الآثار(: دور مقترح لطريقة خدمة الجماعة لمواجية 6112)  فاشوقي ، حن -27

 . فاالاجتماعية ، جامعة حمو المؤتمر العممي السادس عشر ، كمية الخدمة 

الطلاب مف سوء  (: فاعمية العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد في وقاية6112صادؽ، محمود محمد ) -28

 61-09،  فاوؿ ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمو ، المؤتمر العممي السادس عشر المجمد الأ الإنترنتاستخداـ 

 مارس .

ودور الخدمة  الإنترنترتياد الشباب الجامعي لمقاىي إالاجتماعية عمي  الآثار(: 6114 عبدالحميد، يوسؼ ) -29

كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة  الإنسانيةالاجتماعية في التعامؿ معيا ، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ 

 عدد السادس عشر ، الجزء الثالث .، ال فاحمو 

سر المصرية ، بحث منشور لمنساء العاملات في الأ الأسرية( : نحو نموذج لتعميـ الحياة 0998)عبدالعاؿ، سعيد  -30

، كمية الخدمة الاجتماعية وؿة وتحديات القرف الحادي والعشريف، الجزء الأ، الخدمة الاجتماعيادي عشرالمؤتمر العممي الح

 ، القاىرة . فا، جامعة حمو 

(: العلاقة بيف استخداـ النموذج المعرفي السموكي وتعديؿ الاتجاىات 6103) عبدالمطمب، عبدالمطمب الوصاؿ  -31

طفاؿ الشوارع نحو مؤسسات الرعاية الاجتماعية رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية أالسمبية لجماعات 

 . فاجامعة حمو 
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شخاص العادييف اء والمربيف والعامميف مع الأب(: تعديؿ السموؾ )دليؿ عممي وعممي للأ6102) خروفآو عصاـ نمر  -32

 ردف .الأ ،لمنشر والتوزيع العمميةوذوي الاحتياجات الخاصة( ، دار البازوري 

 .طار التعددية المعاصرة ، مكتبة عيف شمس ، القاىرة إخدمة الفرد في : (0997، عبدالفتاح ) فاعثم -33

الطفؿ العربي  مؤتمر،  الإنترنت إدماففاعمية برنامج علاجي متعدد النظـ في علاج  ( :6112عزب، حساـ الديف ) -34

 والتحدي ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس ، القاىرة .

صدقاء ، دراسة سرة والأالشخصي بالأ صاؿتالإعمي  الإنترنت( : تأثير 6106، حمزة خميؿ )والخداـ إبراىيـعرقوب،  -35

 . 64، 29والاجتماعية ، مج  نسانيةالاية مجمة دراسات العموـ ناميد

طار تصوري مقترح لتطوير رعاية الشباب الجامعي ، مجمة دراسات في إ: (0999بو المعاطي ) أ، ماىر عمي -36

 ، العدد السادس . فا، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمو  نسانيةالاالخدمة الاجتماعية والعموـ 

، المؤتمر العممي  العولمة: الوعي التكنولوجي لشباب الخدمة الاجتماعية في عصر (6111، عبدالعزيز ) عيسي -37

 .جامعة القاىرة ، فرع الفيوـ  ، السنوي السادس عشر ، كمية الخدمة الاجتماعية

: تصور مقترح مف منظور طريقة العمؿ مع الجماعات لمحد مف مخاطر (6117ح الباب ، عصاـ عبدالرازؽ )فت -38

ية ، المؤتمر العممي الدولي العشروف ، الخدمة الاجتماعية بيف المتغيرات المحمية نادراسة ميد للإنترنتالمراىقيف  إدماف

 ، المجمد الثالث . فاوالعالمية ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حمو 

 إدمافتصور مقترح مف منظور طريقة العمؿ مع الجماعات لمحد مف مخاطر  :(6117اـ عبدالرازؽ )فتح الباب عص -39

المؤتمر العممي الدولي العشروف لمخدمة الاجتماعية المجمد الثالث ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة  للإنترنتالمراىقيف 

 . مارس -06-00،  فاحمو 

دراسة وصفية مقارنو  الإنترنتلدي عينة مف مدمنات  ليافعنوالذكاء الا الإكتئاب ( :6119، كيرة بنت عبدالله )كردي -40

 ( .04( ، العدد )02، مجمة الدراسات النفسية ، المجمد )

مف حدة  والتخفيؼ ، : ممارسة نموذج المساعدة المتبادلة في خدمة الجماعة(6106سماعيؿ ) إ، صباح محمد -41

 . فارسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية جامعة حمو  ،المعيمة  المشكلات الاجتماعية لدي المراة

العصابي ،  الإكتئاب مزمففي علاج  فاعيمية: العلاج المعرفي السموكي ومدي (0990محمد، صلاح الديف عراقي ) -42

 . رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الزقازيؽ
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طفاؿ ، رسالة ماجستير غير سموكي في تخفيؼ بعض المخاوؼ لدي الأ معرفيثر برنامج أالزىراء : ، فاطمة محمد -43

 منشورة ، جامعة طنطا .

 مجمةوعلاقتيا ببعض المتغيرات لدي طمبة الجامعة ،  الإنترنتعمي  لإدماف( : ا6100، سياـ مطشر ) معيجؿ -44

 .(4، العدد ) الإنسانيةبار لمعموـ نجامعة الأ

 .د.ط  نماذج ونظريات في ممارسة خدمة الجماعة ، د.ف، :(6119محفوظ ، ماجدي عاطؼ ) -45

 فاوية العامة في عمناثاره الاجتماعية السمبية لدي طمبة الثآو  الإنترنت إدماف( : 6100، عصاـ ) خروفآو منصور  -46

 الثاني.جتماعيوف ، مجمة كمية التربية ، جامعة عيف شمس ، العدد الخامس والثلاثوف ، الجزء خصائيوف الإكما يدركيا الأ

وية عمي رخص قيادة ودور نا( : المخاطر الناجمة عف حصوؿ طلاب المرحمة الث6114، سمير حسف )منصور -47

 .02العدد  الإنسانيةالخدمة الاجتماعية في التعامؿ معيا ، بحث منشور في مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ 

المطبعة المركزية ، جامعة  ،تجاىات معاصرة في خدمة الجماعةإ( : 6103خروف )آ، عادؿ محمود و مصطفي -48

.  الفيوـ

  .، الرياض فامصطمحات ومفاىيـ في الخدمة الاجتماعية ، مكتبة العبيك :(6111عبدالمجيد )نيازي ،  -49

 http://en.wikipedia.orgويكيبيديا ) الموسوعة الحرة (  -50

نحو منياج  متطور لمخدمة الاجتماعية في مجاؿ العمؿ مع الشباب المؤتمر العممي  ( :0996ىاشـ، عبدالمنعـ ) -51

 الخامس ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة القاىرة ، فرع الفيوـ .

 .الدولية ، الرياض  الأفكارحمد ثمجي ، بيت أي نانقمة لمعربية ى الإنترنتعمي  لإدمافىػ ( : ا0460يونج، كمبرلي ) -52
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