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 مفهوم الذات وعلاقته بالقلق والاكتئاب لدى عينة 

 ن ــين بالحقــدات على المورفـــات المعتمــن المراهقـم

 

 :ملخص

القلق والاكتئاب ومعرفة مدى  هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين مفهوم الذات وكل من

لدى عينة من المراهقات المعتمدات القلق والاكتئاب  إمكانية التنبؤ من خلال مفهوم الذات بكل من

( مفردة من المراهقات المعتمدات على 30على المورفين بالحقن؛ وتكونت عينة الدراسة من )

وتراوحت  ،وعينة الدراسة بالمرحة الإعدادية والثانوية ومؤهل متوسط وجامعي ،المورفين بالحقن

ً بمتوسط عمري قد19 -14أعمار عينة الدراسة ما بين ) وتراوحت فترة  ،( عام16.5ره )( عاما

واستخدم في هذه الدراسة مقياس تنسي  ،إلى ثلاث سنوات فأكثر( –التعاطي ما بين )أقل من عام 

( ومقياس حالة 1999لمفهوم الذات النسخة المختصرة إعداد صفوت فرج وعبد الفتاح القرشي )

 اس الاكتئاب النسخة المختصرة( ومقي2005وسمة القلق للكبار إعداد/ عبد الرقيب أحمد البحيري )

وأظهرت الدراسة عدم وجود علاقة ارتباط بين مفهوم  ،(1985إعداد غريب عبد الفتاح غريب)

الذات وحالة وسمة القلق باستثناء وجود علاقة ارتباط عكسية بين حالة القلق ومفهوم الذات 

ً  ،الشخصية ً أظهرت الدراسة  ،عدم وجود علاقة ارتباط بين مفهوم الذات والاكتئاب وايضا وايضا

إمكانية التنبؤ من خلال مفهوم الذات بحالة القلق فقط وعدم إمكانية التنبؤ من خلال مفهوم الذات 

 وأبعادة المختلفة بالاكتئاب.

 المراهقات المعتمدات على المورفين بالحقن. ،الاكتئاب ،القلق ،مفهوم الذات الكلمات المفتاحية:
Abstract 

 The study aimed to know the relationship between the self- concept and all of 

status and trait of anxiety and depression, and to know the extent of predictability 

through the self- concept of both the status and trait of anxiety and depression with a 

sample of Adolescent Girls who are dependent on morphine injection, The sample 

of the study consisted of (30) singles of adolescent girls who were dependent on 

morphine injection, And the sample of the study at the preparatory and secondary 

stage and an intermediate and university qualification. The study sample ages ranged 

between (14-19) years with an average age of (16,5) years, and the period of use 

ranged between (less than a year - to three years or more), In this study, the 

Tennessee scale of the self- concept the short version prepared by Safwat Faraj and 

Abdel-Fattah al-Qurashi (1999), the Status and trait Anxiety scale for Adults by/ 

Abdul-Raqeeb Ahmed Al-Beheiri (2005) and the depression scale short version 

prepared by Gharib Abdel-Fattah Gharib (1985), The study showed that there was 

no correlation between the self- concept and the state and trait of anxiety With the 

exception of an inverse correlation between the state of anxiety and the personal 

self- concept , Also, there is no correlation between self- concept and depression, 

Also, the study showed the possibility of predicting through the self- concept with 

status anxiety only and the inability to predict through the self- concept and the 

various dimensions with depression. 

Key words: self-concept, anxiety, depression, Adolescent girls who are 

dependent on morphine injection. 
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 :مقدمة

يعد الإدمان من السلوكيات الخطيرة التي تهدد البشر وتسلبهم عقولهم وتؤثر 
كما تعد من أكبر  ،على تحملهم للمسؤولية ومساهمتهم في بناء ورقي مجتمعاتهم
لما لها من أضرار  ،المشكلات التي تعاني منها دول العالم وتسعى جاهدة لمحاربتها
ولم تعد هذه المشكلة  ،جسيمة على النواحي الصحية والاجتماعية والاقتصادية والنفسية

 ،مقتصرة على نوع واحد من المخدرات أو على بلد معين أو طبقة محددة من المجتمع
فهو كالنار في الهشيم تطرق  ،يع أنواع المخدرات والطبقات الاجتماعيةبل شملت جم

وحتى الأطفال لم يسلموا من جحيم  ،أبواب الدور والقصور والأكواخ بلا استثناء
. كما أن الأشخاص الذين يعتمدون على المواد المخدرة (2016 ،سلامة الإدمان )فداء

 ،ادة في وقت واحد أي المزج بين مادتينغالباً ما يسيئون استخدام أكثر من دواء أو م
ولكن في هذه الدراسة سوف  .(Alvarez, 1997)مثل الأفيون والكوكايين والكحول

تقتصر الباحثة على عينة من المعتمدين على تعاطي المورفين بالحقن ولدى الفتيات 
المراهقات بالتحديد. والمورفين أحد مشتقات خشخاش الأفيون حيث من مشتقات 

وهذه المواد يمكن تعاطيها  ،والذي يمكن حقنه ،يون الهيروين والكوديين والمورفينالأف
ومن أثارها تسكين الألم وإحداث النشوة  ،أو التدخين ،عن طريق الحقن أو الشم

 ,Handelsman, Aronson, Ness)والشعور الذاتي بالرضا والرغبة في النعاس

Cochrane, & Kanoff, 1992).  
الذات من الأبعاد المهمة في الشخصية الإنسانية التي لها أثر  يعد مفهوم كما

كبير في سلوك الفرد وتصرفاته، كما أن محاولات المرء التعرف على ذاته وتحديد 
معالمها تبدأ منذ فترة المراهقة وتستمر طوال حياته تبعاً لما قد يحدث له من تغير أو 

في دراسة  يعد نقطة البدايةذات مفهوم الف(. 2000تعديل )محمد أمين أبو عواد، 
بعض  يذكرمن عناصر التوجيه النفسي بل  مهماً  وعنصراً  ،الشخصية الإنسانية

وطريق من طرق الوصول إلى النجاح  ،المفكرين إلى أنه مفتاح الشخصية السوية
 (.2016 ،والإبداع والتوافق الشخصي والاجتماعي والمهني )عبد الله الخرعان
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 في الجوهري  العرض وهو النفسية والاضطرابات العصاب محور القلق ويعد
 ظاهرة معروف هو كما والقلق(. 62 ،1991حبيب، مجدى) كثيرة عضوية أمراض
 وتؤثر حياته وترافق ،الحية الكائنات سائر دون  بها ويتميز الانسان يعيشها اعتيادية

 والتي تحقيقها عوائق بسبب رغباته مع تتفق لا مسالك لاختيار وتضطره حرياته في
(. 58، 1998 ،الوقفي راضي) العيش ومطالب الحديثة الحياة ضغوط مع تتزايد

 ذاته وتطوير تحسين على الفرد القلق يساعد قد جهة فمن مختلفين وجهين وللقلق
 أخرى  جهة ومن ،الذاتية الكفاءة من أعلى مستويات إلى والوصول ،الإنجاز وعلى
 فداء) به المحيطين وحياة حياته في بالتعاسة وشعوره الانسان حياة تحطيم للقلق يمكن

 (. 2016 ،سلامة
 وذلك ،الأيام هذه في انتشاراً  النفسية الاضطرابات أكثر من الاكتئاب كما يعد

 والذي ،DSM- 5, 2013 الخامس والإحصائي التشخيصي بالدليل جاء لما وفقًا
 الأعراض بعض عنه ينتج كما الغيظ أو والغضب بالحزن  خلاله من الفرد يشعر

 اضطراب ينتشر كما ،اليومية الفرد حياة على تؤثر التي والمعرفية السيكوسوماتية
 مقارنة عام( 29 -18) بين ما العمرية الفئة في اضعاف ثلاث بنسبة العام الاكتئاب

 أكثر النساء بين ينتشر كما ،فأكثر عام(60) من وخصوصا الأخرى  العمرية بالفئات
 والإحصائي التشخيصي الدليل أشار كما ،(3 -1,5) بين ما تتراوح بنسبة الرجال من

  (Hamamura, 2015). الاكتئاب عن التعبير في الثقافات تباين إلى الخامس

 :الدراسة مشكلة

كل من مارش، ستيل، ستوتون، وتروت تكمن مشكلة الدراسة فيما أشار إليه 
إلى  Marsh, Stile, Stoughton & Trout-Landen (1988, 25) لاندين

ادمان الأفيون يرتبط ايجابيا بارتفاع مستويات القلق والاكتئاب الناتج عن الادعاء بأن 
ولكن سرعان ما يتبقى ويظهر لدى  ،الإدمان هو وسيلة للتعامل مع مشاكل المعيشة

 الدراسات في ندرة وجود تكمن مشكلة الدراسة ومبرارتها في كماالمدمن ألام الواقع. 
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 بصفة والاكتئاب القلق كحالة وكسمة من بكل علاقته في الذات مفهوم تناولت التي
وذلك في حدود  ،عامة ولدى المراهقات المعتمدات على المورفين بالحقن بصفة خاصة

 معرفة حاولت أجنبية أو كانت عربية واحدة دراسة الباحثة تجد لم كما ،إطلاع الباحثة
ن خلال مفهوم الذات بكل من القلق كحالة وكسمة والاكتئاب التنبؤ م مدى إمكانية

 إطلاع حدود في وذلك ،بالحقن المورفين على المعتمدات المراهقات من عينة لدى
 ومما سبق تتبلور مشكلة الدراسة في التساؤلين التاليين: ،الباحثة

 كحالة وكسمة من القلق وكل الذات مفهوم بين ارتباط علاقة توجدهل  -1
 ؟بالحقن المورفين على المعتمدات المراهقات من الدراسة عينة لدى ،الاكتئابو 

من خلال مفهوم الذات بكل من القلق كحالة وكسمة  التنبؤ يمكنهل  -2
 ؟بالحقن المورفين على المعتمدات المراهقات من الدراسة عينة لدى ،الاكتئابو 

 أهداف الدراسة

بين مفهوم الذات وكل من القلق كحالة وكسمة  معرفة العلاقة الارتباطية -1
 .لدى عينة الدراسة من المراهقات المعتمدات على المورفين بالحقن ،والاكتئاب

التنبؤ من خلال مفهوم الذات بكل من القلق كحالة  الكشف عن مدى إمكانية -2
لدى عينة الدراسة من المراهقات المعتمدات على المورفين  ،وكسمة والاكتئاب

 .نبالحق
 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية للدراسة -أ

أهمية الفئة العمرية موضع اهتمام الدراسة وهي مرحلة المراهقة وما يحدث بها  -1
من تغيرات نفسية وجسمية وخصوصا لدى عينة من المراهقات المعتمدات على 

 المورفين بالحقن.
قته بالقلق أهمية مفهوم الذات لدى الفرد وخصوصاً لدى المراهقين وفي علا -2

 والاكتئاب.
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المساهمة في إثراء المكتبة النفسية بدراسة جمعت بين مفهوم الذات وكل من  -3
الاكتئاب والقلق والسلوك العدواني لدى عينة من المراهقات المعتمدات وعير 

 المعتمدات على المورفين بالحقن بالمجتمع المصري.
 للدراسة التطبيقية الأهمية -ب

من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة وهي مقياس المساهمة في التحقق  -1
لدي عينة من المراهقات المعتمدات على  ،مفهوم الذات والقلق والاكتئاب

 المورفين بالحقن بالمجتمع المصري.
المساهمة في توفير المزيد من المعلومات عن العلاقة الارتباطية بين مفهوم  -2

ن الاستفادة منها في وضع البرامج والتي يمك ،الاكتئابو الذات بكل من القلق 
 وغير المعتمدين. العلاجية للمعتمدين على تعاطي المواد المؤثرة نفسياً 

المساهمة في وضع البرامج التوعوية بأهمية مفهوم الذات وأثرة على الشعور  -3
وذلك في حالة انخفاض مفهوم الذات  ،بالاكتئاب والقلق والسلوك العدواني

 الايجابي لدى الفرد. 
 للدراسةطار النظري الإ

 الاعتماد على المواد المخدرة -أولًا

 مفهوم الاعتماد على المخدرات

عرف المخدرات بأنها مادة طبيعية أو مصنعة تدخل في لسم الإنسان وتؤثر ت  
نتائج خطيرة تكرار هذه المادة  نعليه فتغير إحساسه وتصرفاته وبعض وظائفه وينتج م

رجب،  نالمجتمع )زين العابديتأثيرا مؤذيا على البيئة و و  العقليةعلى الصحة الجسدية و 
وتشير بعض الدراسات إلى أن مدمني المخدرات لديهم ميل لتعاطي  (.3 ،2004

وفي الخطاب العلمي والطبي تم  .(Grant & Judd, 1976)مخدرات متنوعة 
 ,Makwanaاستبدال مصطلح الإدمان بمصطلح الاستخدام الضار أو الاعتماد 

2008) .) 
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فالاعتماد على المواد المخدرة هو عبارة عن قيام الشخص باستعمال مادة 
مخدرة بالدرجة التي تحطم الجسم والعقل والجانب الاجتماعي لدى المتعاطي 

(Alvink, 1976, 222).  كما ي عرف الاعتماد على المخدرات بأنه عبارة عن
الاستخدام غير القانوني وغير الطبي لعدد محدود من المواد المخدرة معظمها من 

وذلك من خلال طرق تعدها  ،الأدوية والتي من خصائصها تغيير الحالة العقلية للفرد
تهديدية أو  المعايير الاجتماعية غير مرغوب فيها بشكل غير مناسب أو ضارة أو

وايضاً  .(Glasscote, Sussex, Ball, Jaffe & Brill, 1972)غريبة ثقافيًا 
الاعتماد على المخدرات بأنه عبارة عن استخدام الفرد  Bruce (1983) بروس ي عرف

لأي عقار مخدر دون اجبار من الآخرين وبطرقة تنحرف عن الأنماط الطبية أو 
ينة. وي عرف الاعتماد على المواد المخدرة في الطبعة الاجتماعية المعتمدة لدى ثقافة مع

الرابعة من الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للطب النفسي بأنه عبارة عن نمط 
مما يؤدي إلى تدهور واضرار كبيرة سريريا  ،غير متكيف من تعاطي المخدرات

American Psychiatric Association, 1994, 181)) .عتماد وت عرف الباحثة الا
على المخدرات بأنه "عبارة عن تكرار تعاطي الفرد لمادة محددة أو مع مادة أخرى غير 

بهدف الحصول على تأثير نفسي معين  ،مصرح بتداولها قانونيا ولا تحت إشراف طبي
 أو الهروب من الواقع ومشاكلة التي لا يرغب الفرد في مواجهتها".

 الاعتماد على المواد المخدرة سباب أ

الدافع الأساسي من الاعتماد على المخدرات أو أي سلوك للإنسان هو الرغبة 
. كما (Ansbacher & Ansbacher, 1956)في الحفاظ على مفهوم الذات 

%( من المجرمين المسجونين 43أشار المكتب الوطني لمكافحة المخدرات إلى أن )
تي تسبب بها تعاطيهم ومن بين الجرائم ال ،كانت قضاياهم متعلقة بتعاطي المخدرات

 ,Alvarez)والاعتداء البسيط والمكثف  ،السرقة ،للمخدرات هي: )الاغتصاب

 . ومن أسباب الاعتماد على المواد المخدرة ما يلي:(1997
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 أو الدافع لدى المتعاطي من جراء التعاطي. همية الحافزأ  -1
 دور ووظيفة النرجسية في إدمان المخدرات. -2
 المخدرات )أي تجنب الآثار الداخلية المؤلمة(.الوظيفة التكيفية لإدمان  -3
دور نمو الذات في الاعتماد على المخدرات )أي الرغبة في تحقيق الذات من  -4

  (.Rado, 1933)خلال التعاطي( 
عدم تطور الذات التي تؤدي إلى عدم القدرة على إدارة الحالات العاطفية لدى  -5

 المدمن والتسامح معها.
 ,Krystal & Raskin)رات الوالدية المكبوتة وتجنبها الرغبة في إخفاء التأثي -6

1970.) 
 (.Wieder & Kaplan, 1967التعاطي وسيلة لتجنب التوتر والصراع والقلق ) -7
 (. (Hartmann, 1969الرغبة في استبدال وتعويض الأشياء المفقودة  -8
وتشير الأدبيات إلى أن من أسباب تعاطي المخدرات ضغوط المجتمع والنزاع  -9

 . (McDonald, 1965; Vaillant, 1975) وصعوبات العلاقات الاجتماعية

الاعتماد الجسدي والذي ينتج عن التغيير في العمليات الأيضية والذي يؤدي  -10
 في وقت لاحق إلى الحفاظ على تعاطي المخدرات.

  .(Bruce, 1983)سوء المعاملة من المحيطين بالفرد -11
 مفهوم الذات -ثانياً

 الذاتتعريف مفهوم 

(. 1987 ،مفهوم الذات هو الطريقة التي يدرك بها الفرد نفسه )عادل الأشول
مجمل الخصائص التي يقدرها الفرد لذاته وكذلك القيم  ومفهوم الذات عبارة عن

 & Rogers)الايجابية والسلبية التي تتعلق بتلك الخصائص 

Alexander,1990) منظم معرفي تكوين. كما ي عرف مفهوم الذات بأنه عبارة عن 
 ويبلوره بالذات، الخاصة والتعميمات الشعورية والتصورات للمدركات ومتعلم وموحد

(. كما أن مفهوم الذات 17 ،2002 ،سميح أبو مغلى) لذاته نفسياً  تعريفاً  ويعتبره الفرد
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 .(Pederson, 1994)هو عبارة عن مجمل الإدراكات التي يكونها الفرد عن نفسه 
الذات والذي يشير إلى البناء المعرفي والذي يمثل  هو عبارة عن مخطط ومفهوم الذات

( ومفهوم الذات هو Carlson, 2000مجمل المعلومات عن ماهية الذات لدى الفرد )
(. ومما (Pressman, 2001عبارة عن الصورة التي يكونها الفرد عن نفسه وسلوكه 
بارة عن كافة معتقدات الفرد عن سبق من تعريفات تعرف الباحثة مفهوم الذات بأنه "ع

وادراكه لقدراته الجسمية والمعرفية والأسرية والاجتماعية  ،ذاته السلبية والايجابية
  والنفسية ومدى تقدير الأخرين له".

 مفهوم الذات: أشكال

 :أشكال مفهوم الذات ما يلي من
 وهو الذي يعبر عن الصحة النفسية والتوافق النفسي مفهوم الذات الايجابي: -1

فالفرد الذي لديه مفهوم ايجابي عن ذاته يكون لديه ميل عبر الصورة  ،للفرد
التي يكونها عن نفسه جسميا وعاطفيا واجتماعيا وعقليا وعبر إدراكه السليم 

ه وإنجازاته وقدراته إلى أن يسعى جاهدا لتحقيق أقصى ما توفره ل ،لطموحاته
وهذا الشيء لا يتم الوصول إليه بسهولة ويسر  ،تلك الذات من إمكانيات

كما يشير مفهوم الذات الايجابي إلى وجود اتجاه (. 1987 ،)محمد محمود
 .(Schiffman & Kanuk, 1995, 10)ايجابي للفرد نحو ذاته 

وهذا المفهوم السلبي عن الذات لدى الفرد يتضح من خلال  مفهوم الذات السلبي: -2
أو من خلال تعبيره عن  ،أو تصرفاته الخاصة وتعاملاته ،أسلوب حديثه

(. كما أن 34 ،1983 ،وتجاه الأخرين )سعدية بهادر مشاعره تجاه نفسه
ونقص  ،مفهوم الذات السلبي يجعل الفرد يعاني من مشاعر عدم الثقة بالنفس

مما يؤدي بالفرد بأن يكون أقل توافقا من الناحية النفسية  ،الدونيةالكفاءة و 
(. وعلى الرغم من أن المفهوم الذات السلبي لا يعد 1989 ،)إيمان العارضة

إلا أنه قدد يعد سببا أو نتيجة لاضطرابات متعددة  ،في ذاته اضطرابا نفسياً 
 (.2004 ،عبد الفتاح القرشي ،)صفوت فرج
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 اتأهمية مفهوم الذ

يتفق كثير من الباحثين على أن وظيفة مفهوم الذات هي العمل على وحدة 
كما يقوم مفهوم  ،وتماسك واتساق الجوانب المختلفة للشخصية وإكسابها طابعاً متميزاً 

ومن ثم يكون بمثابة الطاقة  ،الذات بتنظيم عالم الخبرة المحيط بالفرد في إطار متكامل
ومن هنا يتضح أن مفهومنا  ،الدافعة لسلوك الفرد وأوجه نشاطه المتعدد في الحياة

كما أنه  ،لذواتنا يحكم سلوكنا بشكل واضح سواء كان هذا المفهوم ايجابيًا أو سلبيًا
واقف يحدد محور تفكير الفرد ودافعيته وإدراكه لنفسه وإدراكه لإدراك الأخرين له في م

ومن الأمور المسلم بها الآن في علم النفس أن مفهوم الذات ليس  ،الحياه المتعددة
يعتمد على خبرات الفرد وعلاقاته مع  ،وإنما هو أمر متعلم ،تكويناً وراثياً أو فطريًا

وفكرة الفرد عن ذات (. 2016 ،البيئة الاجتماعية التي يتعامل معها )عبد الله الخرعان
فلا يمكن فهم سلوك الفرد إلا في ضوء  ،هم في توجيه سلوكه وتكوينهلها دوراها الم

فكل منا ينحو إلى أن يسلك بالطريقة التي  ،الصورة الكلية التي يكونها الفرد عن نفسه
 .(Brunner & Ludtke, 2008)تتفق مع فكرته عن ذاته 

 

أظهرت العديد من الدراسات أن لمفهوم الذات علاقة ارتباط ايجابي  كما
كما أن عدم تقبل الذات أو رفضها يؤدي إلى  ،بالتوافق النفسي والصحة النفسية

كما أثبتت الدراسات أن العصابيون يتسمون  ،الاضطرابات النفسية والصراع والقلق
مفهوم الذات  بالإضافة إلى أن (.63 ،2009 ،بعدم الانسجام مع الذات )وفاء عقل

قة التي يتم من خلالها تفسير الخبرات يساعد في تحديد السلوك لأنه يشكل الطري
فقد يحدث نفس الشيء لشخصين ويختلف كل منهم في تفسيره  ،الشخصية لدى الفرد

حيث  ،مفهوم الذات يقدم للفرد مجموعة من التوقعاتكما أن  (.2016 ،)فداء سلامة
عات وهذه المجموعة من التوق ،يحدد ماذا يتوقع أن يعمله الأفراد في المواقف المختلفة

  (.43 ،2009 ،تعد المظهر الرئيس لمفهوم الذات )وفاء عقل
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 القلق -ثالثاً

 مفهوم القلق

القلق نذكر منها ما يلي:  ،يوجد عدد من التعريفات التي تناولت مفهوم القلق 
التوتر وانشغال البال لأحداث عديدة لأغلب اليوم ولمدة لا تقل وهو عبارة عن العام 

مصحوباً بأعراض جسمية كآلام العضلات والشعور بعدم عن ستة شهور، ويكون 
وهذه  ،الطمأنينة وعدم الاستقرار، وبضعف التركيز واضطراب النوم والشعور بالإعياء

الأحاسيس كثيراً ما تؤثر على حياة المريض الأسرية والاجتماعية والعملية وغالباً ما 
 ،)سارة القحطانيمار يصيب الأعمار الأولى من الشباب ولكنه يحدث لجميع الأع

شعور داخلي  بأنه عبارة عنالقلق  Ludwig (1979) (. وي عرف لدويج2008
القلق هو نوع من الانفعال المؤلم يكتسبه الفرد . و بالتهديد من مواقف مجهولة وغامضة
وهو يختلف عن بقية الانفعالات الأخرى غير  ،من خلال المواقف التي يتعرض لها

لما يسببه من تغيرات جسمية داخلية  ،السارة كالشعور بالإحباط أو الغضب أو الغيرة
 ،2015 ،ر بها الفرد أو خارجية تظهر على ملامحه بوضوح )أديب الخالديعيش

بها  ( إلى أن القلق هو حالة الاستثارة التي يستعد2003فوزي )أحمد ويشير  (.116
الفرد للدفاع عن نفسه والمحافظة عليها، ويقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشيط 
الفسيولوجي والنفسي الذي يودي إلى إنتاج ما لدى الفرد من طاقة حركية أو فكرية 

 كامنة تنبعث من داخلة للدفاع عن ذاته المهددة أو المتوقعة للخطر. 
 

تعرف الباحثة القلق بأنه عبارة ومما سبق من تعريفات تناولت مفهوم القلق 
عن "شعور داخلي بالتهديد أو وقوع خطر أو شيء يخشاه ويخافه الفرد سواء كان ذلك 

وقد يكون القلق من شيء معلوم المصدر للفرد وواقعي  ،مرتبط بالفرد نفسه أو أخرين
ويكون مصحوب بتغيرات  ،أو غير معلوم المصدر وغير واقعي وهو القلق المرضي

 جية ونفسية".فسيولو 
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 ثار السلبية المترتبة على القلقالآ

اضطراب القلق من أكثر الاضطرابات النفسية انتشارا بصفة عامة ولدى النساء 
 %3.13بصفة خاصة مقارنة بالرجال؛ حيث بلغت نسبة انتشار القلق بين النساء 

 ,Menezes, Fontenelle, & Versiani)% 1.11ولدى الرجال بلغت نسبته 
. كما أن اضطراب القلق يعد من الاضطرابات النفسية التي تنتشر بمعدلات (2008

مرتفعة بين المراهقين والذي يكون مصحوب بالعنف اللفظي والعدائية الاجتماعية 
(Doerfler, Toscano & Connor, 2009).  فالقلق من الانفعالات الإنسانية
وهو يمثل أحد أهم الاضطرابات  الأساسية وجزء طبيعي في آليات السلوك الإنساني

المؤثرة على صحة الفرد ومستقبله، إضافة إلى تأثيره السلبي على مجالات الحياة 
(. كما يعد القلق من العوامل الرئيسية المؤثرة في 2009 ،المختلفة )وفاء القاضي

الشخصية الإنسانية، وموضوع القلق كان ولا زال من أهم الموضوعات التي تفرض 
ائماً على اجتهادات الباحثين في العلوم النفسية لما له من أهميه وعمق وارتباطه نفسها د

 (.13 ،2002 ،بأغلب المشكلات النفسية )محفوظ عثمان
 خلال ومن اتضح إذ الفرد سلوك على متباين تأثير ،المختلفة بأنواعه وللقلق

 المتعددة المواقف في الانجاز في تؤثر القلق سمة نإ ،والنفسية التربوية البحوث نتائج
 الحياة على السلوك في تأثيره لمعرفة والباحثين للعلماء دافعاً  ذلك فكان ،التعليمية ومنها

 قلق بين العلاقة بدراسة فقاموا ،والجامعات المدارس في الدراسي التحصيل مثل ،العملية
 العلاقة دراسة في للاستمرار مشجعة الدراسات هذه نتائج فكانت ،والتحصيل الامتحان

: الانجاز ومتغيرات القلق سمة بين العلاقة ان بخلاصة؛ هؤلاء وخرج ،المتغيرين بين
 أمينة) القلق لقياس المستخدمة الاختبارات طبيعة على كبير حد الى تعتمد والتحصيل

 (. 43 -31 ،1978 ،كاظم

 غير والظروف المواقف من كبيراً  مدىً  يدرك لأن ميالاً  الفرد تجعل القلق وسمة
 شدتها في ملائمة غير فعل بردود لها فيستجيب مهددة انها على موضوعياً  المهددة

 أو عارضة انفعالية حالة فتعني ،القلق وحالة ،الموضوعي التهديد أو الخطر بحجم
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 التوتر ويسودها الفرد يعيها التي الموضوعية بالمشاعر تتسم لا ،البشري  للكائن عابرة
 حالة تختلف كما ،اللاإرادي العصبي الجهاز نشاط وارتفاع مرتقب شيء من والخوف

 (.29 -28 ،1981 ،تركي أحمد مصطفى) الوقت عبر وتتذبذب الشدة في القلق

وضحت بعض الدراسات أثر القلق على حياة المراهقين والذي يؤثر على كما أ
بل وصل تأثير القلق المرضي على المراهق إلى أن يؤدي به إلى  ،حياتهم الاجتماعية

 ،والذي انتشر بين المراهقين عالميا وبشكل يدعو للتأمل ،الانتحار وتعاطي المخدرات
كما أن المراهق لديه رغبة في نسيان همومه وأزماته مما يدفعه إلى تعاطي المخدرات 

 (.2002 ،)عبد العزيز الأحمد
 الاكتئاب -رابعاً

 مفهوم الاكتئاب 

 في كالفشل مؤلمة حادثة تثيرها ي عرف الاكتئاب بأنه عبارة عن استجابة
عبد الستار ) عزيز انسان وفاة أو مهم كالعمل، شيء فقدان أو أمل، خيبة أو علاقة،

 الفرد بها يشعر دائمة، أو وقتية انفعالية حالة هو (. والاكتئاب17 ،1998إبراهيم، 
 مشاعر عن فضلاً  والشؤم، والغم الهم مشاعر فيها وتشيع والضيق، والحزن  بالانقباض

 بالجوانب متصلة محددة أعراض الحالة هذه وتصاحب والعجز، واليأس والجزع القنوط
 بمباهج الاستمتاع وتناقص الاهتمامات، نقص ومنها والسلوكية، والمعرفية المزاجية
 التعب، سرعة إلى بالإضافة والشهية، النوم في واضطرابات الوزن، وفقدان الحياة،

 & Jane, Theberge).للانتحار  والميل الكفاءة، بنقص والشعور التركيز، وضعف

Johnson, 2008, 1) 
 النواحي في تدني بحدوث يتميز نفسي اضطراب بأنه كما ي عرف الاكتئاب

 جوهرية وتغيرات اليومية، الحياة بأنشطة الاستمتاع أو الاهتمام وبفقدان للفرد، المزاجية
 الحركي، النفسي التأخر أو والتهيج النوم، واضطرابات للطعام، والشهية الوزن  في

 التفكير على القدرة وانخفاض الذات، وضعف بالذنب والشعور بالتعب، والشعور
 والانتحار بالموت والتفكير القرارات، اتخاذ على القدرة وعدم والتردد والتركيز،
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(American Psychiatric Association, 2000, 349).   ف كوفاكس ومولنر ـر عيو
خبرة وجدانية بأنه الاكتئاب  Kovacs, Molnar & Szeifert (2011) وسيزفيرت

ذاتية تعبر عن اضطراب، وتكون أعراضها الحزن والتشاؤم وفقدان الاهتمام واللامبالاة 
وعدم البت في الأمور والتردد والشعور بالفشل وعدم الرضا والرغبة في إيذاء الذات 

والإرهاق وفقدان الشهية والشعور بالذنب واحتقار الذات وبطء الاستجابة وعدم القدرة 
. ومما سبق من تعريفات لمفهوم الاكتئاب تعرف الباحثة الاكتئاب على بذل أي جهد

ر بأنه "عبارة عن حالة من الاضطراب المزاجي تتميز بالحزن والتشاؤم واليأس والشعو 
بالفشل وعدم القدرة على اتخاذ القرارات بصورة سليمة والتردد فيها ولوم الذات وتدني 

وقد تدفع هذه الحالة بالفرد  ،واضطرابات النوم والأكل ،والكفاءة الذاتية ،مفهوم الذات
 إلى تعاطي المخدرات أو محاولة الانتحار". 

 علاقة الاكتئاب بمفهوم الذات وتعاطي المخدرات

تراث السيكولوجي بالآراء والدراسات التي تبين الارتباط بين مفهوم ال يزخر
وبعض  ،وكذلك الارتباط بين الاكتئاب ومفهوم الذات ،الذات ومظاهر الصحة النفسية

(. كما أن 1995 ،المظاهر السلبية للصحة النفسية عند المكتئب )زينب شقير
وتذكر الصفات السلبية عن  ،الاكتئاب يرتبط باستمرار وبصفة إجمالية بالذات السلبية

إلى أن  Beck (1976, 115) بيك (. كما أشار49 ،1989 ،الذات )ممدوحة سلامة
مع اعتقاده بأنه  ،ونقائص إما نفسية أو أخلاقية أو جسمية المكتئب يرى في ذاته عيوباً 

 را لما يفترضه من عيوب في ذاته.لا قيمة له نظ
ـــــــب شـــــــقير )كمـــــــا  ـــــــاب كمـــــــا ذكرتهـــــــا زين ( مـــــــا 1995تشـــــــمل أعـــــــراض الاكتئ

 ،الحـــــزن  ،القابليــــة للاســــتثارة ،انخفــــاض تقــــدير الـــــذات ،يلــــي: انخفــــاض مفهــــوم الـــــذات
كراهيـــــــــة  ،البكـــــــــاء ،انخفـــــــــاض علاقتـــــــــه بـــــــــالآخرين ،العدوانيـــــــــة ،العصـــــــــبية ،التشـــــــــاؤم

 ،الشـــــــعور بالإجهـــــــاد ،انخفـــــــاض الـــــــدافع للعمـــــــل الدراســـــــي ،الوحـــــــدة النفســـــــية ،الـــــــذات
ــــوم ــــر اللفظــــي ،صــــعوبة الن ــــات الانفعــــالي ،صــــعوبة التعبي ــــر أفكــــار  ،انخفــــاض الثب تغي

 .الشخص المكتئب عن جسمه ومظهره العام
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سباب الانتكاسة لمتعاطي الأفيونات والخمور والحشيش أكما أن من 
هي العوامل الخاصة بالاشتياق والتوتر  ،والمهدئات والمنشطات والمنومات بعد التعافي

وعوامل القلق والاكتئاب  ،الناتج عن معاودة الفرد لحياته بعد الخروج من المستشفى
ووجود العوامل المساعدة على التعاطي من رفاق  ،والإشارات الدالة على العقار

عن قصور الكفاية الشخصية في اختبار  فضلا ،متعاطين وتجتر يعرضون المخدرات
 يضاً وأ(. 2005 ،رأفت عسكر ،قدرته على التحكم في مستوى التعاطي )رشا الديدي

تتلازم اضطرابات سوء استعمال المواد المؤثرة نفسيا )المخدرات( مع اضطرابات 
 Nicholi أشار نيكولي وقد .(Blume, 1989)الشخصية واضطراب القلق والاكتئاب

 تعاطي هي الاكتئاب( تقنع) تحجب أن يمكن التي الأعراض بعض أن إلى (1978)
. الأكاديمي الفشل،الانحراف ،والأرق  ،والملل ،الجنسي والاختلاط والكحول المخدرات

 الهوية بفقدان الإحساس هو الاكتئاب حالات لدى كبيرة بصورة الشائعة العوامل ومن
 (.Erickson, 1959) واليأس بالعجز الشعور إلى يؤدي وذلك ،والمساندة ،الذاتية

 بالهوية الشعور تحقيق في فشل إذا للمراهق ارتباك يحدث المراهقة فترة وأثناء
 من للهروب والتعاطي الادمان إلى بالمراهق الالتباس هذا يؤدي قد لذ ،الذاتية

 يكون  وقد (.Michael & Sewall, 1980) الداخلي والصراع الخارجية المشكلات
 طويل حادا اضطرابا أو ظرفيا أو عابرا فعل رد عن عبارة المراهقة فترة خلال الاكتئاب

 ,Nicholi) راشد شخص لدى نفسها الاكتئاب وأعراض علامات كل يشوبه الأمد

 المخدرات تعاطي خلال من المراهقين لدى الاكتئاب عن التعبير يتم ما وغالباً . (1978
 الواعية غير القيادة أو ،للمجتمع المضادة السلوكيات أو الجنسي الاختلاط أو

 ارتباط علاقة توجد كما(. Williams, 1986) الأكاديمي الأداء ضعف أو ،للسيارات
 (.Nicholi, 1967) واليأس والقصور الذات احترام وتدني المراهقة فترة في الاكتئاب بين

 في يرجع قد والذي ،لديهم الانتحار معدل تزايد قد المراهقين لدى الاكتئاب وبسبب
 من زائدة جرعات أو للمخدرات السيئ الاستخدام إلى المراهقين من الحالات بعض

 (.Jacobizner, 1965) العقاقير
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 الدراسات السابقة

تعرض الباحثة الدراسات السابقة ذات الصلة بطبيعة واهداف الدراسة الحالية 
ومن هذه الدراسات  ،وهو معرفة العلاقة الارتباطية بين مفهوم الذات والقلق والاكتئاب

 Lydia, Sion, Martha & John (2003وسيون ومارثا وجون ) دراسة كل من ليديا
دراسة كان الهدف منها هو معرفة العلاقة بين تعاطي المخدرات وبعض الاعراض 

وتكونت عينة  ،لدى عينة من المراهقين المتعاطين للمخدرات وغير المتعاطين ،النفسية
وتوصلت الدراسة إلى  ،% من متعاطي المخدرات66هقا من ( مرا 538الدراسة من )

وجود علاقة ارتباط بين تعاطي المخدرات وسوء استخدامها والاكتئاب والقلق لدى عينة 
 الدراسة من المراهقين متعاطي المخدرات مقارنة بغيرهم من غير المتعاطين للمخدرات. 

ة الارتباطية بين ( إلى معرفة العلاق2016كما هدفت دراسة فداء سلامة )
مفهوم الذات وكل من القلق والاكتئاب لدى عينة من متعاطي الترامادول في محافظات 

واستخدم في هذه  ،( من متعاطي الترامادول46حيث تكونت عينة الدراسة من ) ،غزة
وتوصلت الدراسة إلى وجود  ،الدراسة مقياس مفهوم الذات والقلق وقائمة بك للاكتئاب

عكسية بين مفهوم الذات وكل من القلق والاكتئاب لدى عينة الدراسة من علاقة ارتباط 
 متعاطي الترامادول.

إلى معرفة العلاقة بين  et al (2016) Grantوسعت دراسة غرانت وآخرون 
تعاطي المخدرات والعمر وقت التعاطي والامراض النفسية وفقا لتشخيص الاصدار 

لاضطراب  DSM-5للأمراض النفسية الخامس من الدليل التشخيصي والإحصائي 
( من المتعاطين للمواد التالية: 30936وتكونت عينة الدراسة من ) ،تعاطي المخدرات

والمواد الأفيونية غير الهيرونية والكوكايين والهيروين والمهدئات واستخدام  ،)القنب
ين تعاطي وجود علاقة ارتباط ب ومن نتائج هذه الدراسة ،المذيبات والمواد المستنشقة(

 المخدرات والاكتئاب والقلق العام. 
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 تعقيب عام على الدراسات السابقة

 أمكن التعقيب على الدراسات السابقة بصفة عامة كما يلي:

تتفق الدراسة الحالية مع جميع الدراسات السابقة التي تم العثور  :من حيث المنهج
في أنها استخدمت المنهج الوصفي والذي يوضح طبيعة العلاقات والفروق بين  ،عليها

 المتغيرات والمجموعات المستقلة.

تتفـق الدراسـة الحاليـة مـع الدراسـات السـابقة فـي أنهـا تهـدف  :ومن حيث الأهـداف 
إلــى معرفــة طبيعــة العلاقــة الارتباطيــة بــين مفهــوم الــذات وكــل مــن القلــق والاكتئــاب لــدى 

ولكن تختلف الدراسة الحالية في أنها تسعى نحـو معرفـة  ،ين للمواد المؤثرة نفسياً المتعاط
العلاقــــات الارتباطيــــة فــــي هــــذه المتغيــــرات لــــدى عينــــة مــــن المراهقــــات المعتمــــدات علــــى 

نـــدرة الدراســـات التـــي حاولـــت المـــورفين بـــالحقن وفـــي جمهوريـــة مصـــر العربيـــة بالتحديـــد. 
وم الــذات والقلــق والاكتئــاب لــدى متعــاطي المخــدرات معرفــة العلاقــة الارتباطيــة بــين مفهــ

بصفة عامة وفي البيئة العربية بصفة خاصة حيث لم تجـد الباحثـة سـوى ثـلاث دراسـات 
( وقـــد تـــم 2016منهـــا دراســـة واحـــدة أجريـــت بالبيئـــة العربيـــة وهـــي دراســـة فـــداء ســـلامة )

نــــدرة  وكــــذلك وذلــــك فــــي حــــدود إطــــلاع الباحثــــة. ،إجراؤهــــا فــــي فلســــطين ولــــيس بمصــــر
الدراســات التــي حاولــت معرفــة مــدى إمكانيــة التنبــؤ بالاكتئــاب والقلــق مــن خــلال مفهــوم 

 وذلك في حدود إطلاع الباحثة.  ،بصفة عامة لدى متعاطي المواد المخدرة ،الذات

تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في اقتصارها  ومن حيث العينة:
على المورفين بالحقن وبالتحديد بالمجتمع  على عينة من المراهقات المعتمدات

  المصري.

جميع الدراسات توصلت إلى وجود علاقة ارتباط عكسية بين ومن حيث النتائج: 
 مفهوم الذات وكل من القلق والاكتئاب لدى المتعاطين للمواد المخدرة.
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 فروض الدراسة

 ،الاكتئابو  كحالة وكسمة من القلق وكل الذات مفهوم بين ارتباط علاقة توجد -1
 .بالحقن المورفين على المعتمدات المراهقات من الدراسة عينة لدى

 ،الاكتئابمن خلال مفهوم الذات بكل من القلق كحالة وكسمة و  التنبؤ يمكن -2
 .بالحقن المورفين على المعتمدات المراهقات من الدراسة عينة لدى

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة -أولًا

الباحثــة فــي الدراســة الحاليــة المــنهج الوصــفي لأنــه الأنســب للدراســة اســتخدمت 
وذلــك لوصــف ومعرفــة العلاقــة الارتباطيــة بــين مفهــوم الــذات وكــل مــن وحالــة  ،الحاليــة

ومــدى إمكانيــة التنمبــؤ مــن خــلال مفهــوم الــذات بكــل مــن حالــة  ،وســمة القلــق والاكتئــاب
هقـــات المعتمـــدات علـــى المـــورفين وســـمة القلـــق والاكتئـــاب لـــدى عينـــة الدراســـة مـــن المرا 

 بالحقن.
 

 عينة الدراسة -ثانياً

ــــــى 30تكونــــــت عينــــــة الدراســــــة مــــــن ) ( مفــــــردة مــــــن المراهقــــــات المعتمــــــدات عل
المـــــورفين بـــــالحقن وتـــــم الحصـــــول علـــــى هـــــذه العينـــــة مـــــن المتـــــرددين علـــــى )مستشـــــفى 

مستشـــــــــــفى يحيـــــــــــى الرخـــــــــــاوي  ،دار الســـــــــــكينة للإدمـــــــــــان والطـــــــــــب النفســـــــــــي بالقـــــــــــاهرة
ومستشــــــفى جمــــــال ماضــــــي أبــــــو العــــــزايم بمدينــــــة نصــــــر والعيــــــاط(  ،المقطــــــم -بالقــــــاهرة

وتراوحــــت  ،ثــــلاث ثنــــوات فــــأكثر( -وكانــــت فتــــرة الاعتمــــاد تتــــراوح مــــا بــــين )عــــام فأقــــل
( عامـــــــــاً 19 -14أعمـــــــــار العينـــــــــة مـــــــــن المعتمـــــــــدات وغيـــــــــر المعتمـــــــــدات مـــــــــا بـــــــــين )

 ،عهم بالمرحـــــل التعليميـــــة التاليـــــة )إعـــــدادي( عـــــام وجمـــــي16.5بمتوســـــط عمـــــري قـــــدره )
  جامعي(. ،تعليم متوسط ،ثانوي 
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 أدوات الدراسة -ثالثاً

 (1999) إعداد/ صفوت فرج وعبد الفتاح القرشي فهوم الذات النسخة المختصرةمقياس تنسي لم -1

 فرج صفوت العربية للبيئة وأعده وترجمه ،(فيتس وليم) المقياس هذا بإعداد قام
 ذاتية أوصافاً  تتضمن بند( 100) على المقياس ويحتوي ، 1985 كامل،وسهير 

( بند تمثل 90منها ). شخصه عن ذاتية صورة طريقها عن المفحوص ليرسم يستخدمها
 في مفحوصين مع المقياس ويًستخدم ،( بنود لنقد الذات10مفاهيم الذات الخمسة و)

 كما ،الأقل على دراسية سنوات ست أمضوا ممن عاماً  86 -12 من عمرية تبدأ مرحلة
 ذوي  الأصحاء من بدءاً  النفسي التوافق مجال في الأفراد للاستخدام لجميع قابل أنه

 صورة صورتين وهما: في المقياس ويًتاح. المرضي الذهانيين وحتى الجيد التوافق
 التصحيح طريقة في يتركز بين الصورتين والفرق  بحثية، اكلينيكية إرشادية وصورة

 (. البروفيل) النفسية الصحة ونظام

 من أقل عدداً  تتضمن حيث تصحيحاً  أسرع وأسهل الإرشادية والصورة
 من المهارة من أقل درجة الذاتي وتتطلب للتفسير مناسبة أنها كما والدرجات، المتغيرات

 البحثية الصورة أما ،النفس المرضي وعلم النفسي القياس مجال في المفحوص جانب
 قيام لا تناسب وهي وتحليلها، تصحيحها في تعقيداً  فأكثر( ك) والاكلينيكية( ب)

 الفرعية المقاييس من الذات لمفهوم تنسي مقياس ويتكون  .بنفسه بتفسيرها المفحوص
  الجسمية، الذات –أ: الآتية الفرعية المقاييس وتشمل الإرشادية الصورة –1 :الآتية

 .الاجتماعية الذات -ـه الأسرية الذات -د الشخصية الذات -الأخلاقية ج الذات -ب
 والبحثية الإكلينيكية الصورة -2بالإضافة إلى مجموعة من البنود التي تقيس نقد الذات

  الدفاعات الموجبة -ز التوافق سوء -و: الآتية الفرعية المقاييس وتشمل
 والصورتانالذهان  -ك العصاب -ى الشخصية تكامل -ط الشخصية الاضطرابات-ح

هذه  في الباحثة استخدمت وقد، الذات لمفهوم الكلية الدرجة إلى تؤديان النهاية في
 الفتاح وعبد فرج صفوت) الذات إعداد لمفهوم تنسي لمقياس المختصرة الدراسة الصورة
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 العربية صياغتها باللغة وإعادة البنود، بعض تعديل تم حيث(  1999القرشي )
 .المقياس كفاءة على المحافظة مع البسيطة،

 و موجبة عبارة( 28)  منه بنداً ( 60من ) للمقياس المختصرة الصورة وتتكون 
 إجابة باختيار العبارات على يجيب أن المفحوص من ويطلب. سالبة عبارة( 32)

 بين غالباً، صحيحة تماماً، البدائل المتاحة أمام كل عبارة وهي: )صحيحة من واحدة
 ،3 ،4 ،5إطلاقا( والتي تصحح كما يلي: ) صحيحة غير غالبا، صحيحة غير وبين،

وتتراوح الدرجة على  ،( وتصحح بطريقة معكوسة مع عبارات المقياس السلبية1 ،2
( والدرجة المرتفعة تدل على مفهوم ذات مرتفع والعكس 300 -60المقياس ما بين )

ة والايجابية لمقياس والجدول التالي يوضح أبعاد المقياس والعبارات السلبي ،صحيح
 مفهوم الذات المختصر.

 يجابية للمقياس( أبعاد مقياس تنسي لمفهوم الذات والعبارات السلبية والإ1جدول )

 

 البنود السلبية يجابيةالبنود الإ الأبعاد م

 (51. 50. 35. 22. 10.  9)  (42. 34. 21. 1) الذات الجسمية. 1

 (55. 54. 45. 38. 27)  (44. 37. 26. 25. 13) الذات الشخصية. 2

 (53.  43. 12) (52. 36. 24. 23. 11. 3. 2) الذات الأخلاقية. 3

 (57. 56. 16. 15)  (47. 46. 29. 28. 14. 4) الذات الأسرية. 4

 (59. 58. 31. 18. 17) (48. 39. 30. 6. 5) الذات الاجتماعية. 5

 (49) نقد الذات. 6
(7 .8 .19 .20 .32 .33 .40 .

41 .60) 



 

 

  

 268 
 

 الباحثة / أسماء نصر الدين محمد نصر

 

 

 

 

 الثبات بحساب (1999القرشي ) الفتاح وعبد فرج من صفوت كل وقام
 والإناث الذكور من الأساسية العينة من مفحوص( 100قوامها ) عينة على للمقياس
تراوحت معاملات  وقد براون  سبيرمان بمعادلة التصحيح تم ثم النصفية التجزئة بطريقة

 طرق  عدة خلال من المقياس صدق حساب كما تم ،(0.90 -0.8الارتباط ما بين )
 استخدام تم كما. المقياس عليهم الذى عرض المحكمين صدق جانب إلى للصدق
حيث بلغ  الأصلية المختصرة والصورة الصورة بين الارتباط خلال من التلازمي الصدق

( 0.93و) الفرعية الذات لمقياس(  0.89)  الصدق التلازمي أو معامل الارتباط
 .الاكلينيكية للمقاييس

وللتحقق من الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات( لمقياس تنسي لمفهوم 
الذات النسخة المختصرة لدى عينة الدراسة من المعتمدات على المورفين بالحقن؛ حيث 
أمكن التحقق من الخصائص السيكومترية من خلال حساب صدق الاتساق الداخلي 

الخصائص السيكومترية للمقياس أمكن حساب للتأكد من  -كما هو موضح كالتالي:
س، ويمكن توضيح ذلك من الاتساق الداخلي بين درجة الأبعاد بالدرجة الكلية للمقيا

 (2)خلال جدول
 ( الاتساق الداخلي بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمفهوم الذات 2جدول )

 (30بالحقن )ن=  المورفين لدى عينة الدراسة من المعتمدات على

 الدرجة الكلية المتغيرات

 0.798 الذات الأخلاقية
 0.912 الذات الأسرية

 0.889 الذات الاجتماعية
 0.921 نقد الذات
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( أن المقياس يتسم باتساق داخلي بين درجة البعد 2يتضح من خلال جدول )
( 0.912 - 0.798والدرجة الكلية للمقياس حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )

لأبعاد مفهو الذات الستة، وهي قيم جميعها تدل على خصائص مؤشر مرتفع للمقياس 
الحالي لدى عينة الدراسة من المعتمدات على الموروفين بالحقن. كما أمكن حساب 
ثبات إعادة التطبيق، وثبات الفأكرونباخ، وثبات التجزئة النصفية، ويمكن توضيح 

 الثبات كما يلي:
التطبيق، والفأكرونباخ، والتجزئة النصفية لمقياس تنسي لمفهوم الذات ( ثبات إعادة 3جدول )

 (30النسخة المختصرة لدى عينة الدراسةمن المعتمدات على المورفين بالحقن )ن= 

 المتغيرات

إعادة 

 التطبيق

 الفاكرونباخ

 التجزئة النصفية

 معامل الارتباط

 تصحيح أثر الطول

 جتمان براون سبيرمان

 0.881 0.884 0.791 0.867 0.854 الجسمية الذات
 0.839 0.840 0.724 0.780 0.921 الذات الشخصية
 0.876 0.881 0.788 0.828 0.901 الذات الأخلاقية
 0.729 0.745 0.594 0.918 0.887 الذات الأسرية

 0.792 0.797 0.663 0.800 0.849 الذات الاجتماعية
 0.890 0.890 0.802 0.743 0.869 نقد الذات

 0.791 0.807 0.676 0.722 0.854 الدرجة الكلية

حيث  ،( أن المقياس يتمتع بثبات إعادة التطبيق3يتضح من خلال جدول )
كان معامل ثبات إعادة التطبيق لمتغيرات الذات الجسمية، والذات الشخصية، والذات 
الأخلاقية، والذات الأسرية، والذات الاجتماعية، ونقد الذات، والدرجة الكلية لمقياس 

، 0.849، 0.887، 0.901، 0.921، 0.854) كما يلي على التوالي ،مفهوم الذات
يمة معامل الفأكرونباخ لمتغيرات الذات الجسمية، وكما بلغت ق ،(0.854، 0.869
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والذات الشخصية، والذات الأخلاقية، والذات الأسرية، والذات الاجتماعية، ونقد الذات، 
، 0.828، 0.780، 0.867والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات كما يلي على التوالي )

0.918 ،0.800 ،0.743 ،0.722 .) 

التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الارتباط بين كما يتسم المقياس بثبات 
النصفين لمتغيرات الذات الجسمية، والذات الشخصية، والذات الأخلاقية، والذات 

حيث  ،الأسرية، والذات الاجتماعية، ونقد الذات، والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات
، 0.802، 0.663، 0.594، 0.788، 0.724، 0.791كانت كما يلي على التوالي )

(، وايضاً بلغ ثبات التجزئة النصفية بعد تصحيح أثر الطول للمقياس بمعادلة 0.676
سبيرمان براون لمتغيرات الذات الجسمية، والذات الشخصية، والذات الأخلاقية، والذات 

حيث  ،الأسرية، والذات الاجتماعية، ونقد الذات، والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات
، 0.890، 0.797، 0.745، 0.881، 0.840، 0.884التوالي ) كان كما يلي على

كما بلغ ثبات التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة جتمان لمتغيرات ، (0.807
لمتغيرات الذات الجسمية، والذات الشخصية، والذات الأخلاقية، والذات الأسرية، والذات 

حيث كان كما يلي على  ،الذات الاجتماعية، ونقد الذات، والدرجة الكلية لمقياس مفهوم
(، وهي قيم 0.791، 0.890، 0.792، 0.729، 0.876، 0.839، 0.881التوالي )

جميعها يدل على ثبات جيد للمقياس مما يجعل الباحثة مطمئنة عند استخدام المقياس 
 لدى عينة الدراسة الحالية.

\ 

 (2005) البحيريمقياس حالة وسمة القلق للكبار إعداد/ عبد الرقيب أحمد  -2

:وهو من تأليف شارلز  STAIأعد المقياس الأصلي حالة وسمة القلق للكبار 
 ,Charles, Spielberger, Richard جورسش وروبرت ،سبيلرجلر، ريتشارد

Gorsuch & Robert 1983  وأعد المقياس إلى اللغة العربية عبد الرقيب أحمد
رة مقسمة إلى صورتين منفصلتين: ( عبا40ويتكون المقياس من ) ،(2005) البحيري 
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 ( ويشمل عبارات المقياس من 1 –صورة اختبار حالة القلق ويرمز لها بالرمز )ط
( ويطلب فيها من المفحوصين وصف ما يشعرون به بوجه عام، وصورة 20 -1)

( 40 -21وتشمل بنود المقياس من ) (2 –اختبار سمة القلق ويرمز لها بالرمز )ط 
تعليماته من المفحوصين الاستجابة عما يشعرون به في لحظة معينة من ولكن تتطلب 

(  Xالوقت، ويستجيب المفحوص على كل عبارة من عبارات الاختبار بوضع علامة )
داخل دائرة أمام أحد الاختيارات الأربعة المتفاوتة في الشدة )مطلقاً، قليلًا، أحياناً، 

( وتصحح بطريقة معكوسة 4. 3. 2. 1: )كثيراً( والتي تصحح كما يلي على التوالي
وتتراوح قيمة الدرجة على كل  ،مع البنود السلبية أو التي تضير إلى عدم وجود القلق

وفيما يلي نعرض للبنود السلبية  ،( درجة80 -20صورة من الصورتين ما بين )
 وذلك كما يلي: ،المتضمنة في كل صورة من الصورتين لمقياس حالة وسمة القلق

 (.20 ،19 ،16 ،15 ،11 ،10 ،8 ،5 ،2 ،1س حالة القلق: )مقيا -1
 ( .39 ،36 ،34 ،33 ،30 ،27 ،26 ،23 ،21مقياس سمة القلق: ) -2

وتم التحقق من ثبات المقياس عن طريق تطبيق المقياس على عينة بلغ قوامها 
( من المرضة والأسوياء وطلاب الجامعة والدراسات العليا ومن الذكور 1057)

فعن طريق إعادة التطبيق على هذه العينات تراوح معامل الارتباط ما بين  ،والإناث
وعن طريق  ،( لحالة القلق0.66 -0.20وتراوح ما بين ) ،( لسمة القلق0.91 -0.79)

( لحالة القلق وتراوح ما بين 76 -0.38الفاكرونباخ تراوح معامل الثبات ما بين )
ئة النصفية تراوح معامل الثبات ما بين وعن طريق التجز  ،( لسمة القلق0.71 -0.69)
كما تم  ،( لسمة القلق0.92 -0.80( لحالة القلق وتراوح ما بين )0.92 -0.69)

لصدق المرتبط بمحك وهو مقياس كاتل للقلق وبعد حساب صدق المقياس من خلال 
 -0.50العصابية من مقياس أيزنك للشخصية حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )

كما تم حساب صدق التكوين  ،( لحالة القلق0.60 -0.33مة القلق وبين )( لس0.77
 الفرضي والتحليل العاملي الذين أشاروا إلى صدق جيد للمقياس.
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وللتحقق من الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات( لمقياس القلق كحالة 
التحقق من وكسمة لدى عينة الدراسة من المعتمدات على المورفين بالحقن؛ حيث أمكن 

حساب صدق الاتساق الداخلي بين درجة الفقرات  الخصائص السيكومترية من خلال
 ( التالي:4ودرجة القلق كحالة والقلق كسمة، ويمكن توضيح ذلك من خلال جدول )

 كحالة وكسمة  الفقرات ودرجة القلق درجات بين الداخلي الاتساق( 4) جدول

 (30بالحقن )ن=  ورفينالمعتمدات على الم لدى عينة الدراسة من

 القلق كسمة القلق كحالة

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

1 0.847** 6 0.851** 11 0.910** 16 0.751** 

2 0.774** 7 0.789** 12 0.881** 17 0.658** 

3 0.742** 8 0.825** 13 0.932** 18 0.754** 

4 0.769** 9 0.864** 14 0.721** 19 0.720** 

5 0.810** 10 0.807** 15 0.774** 20 0.719** 

( أن المقياس يتسم باتساق داخلي بين درجة البعد 4يتضح من خلال جدول )
( 0.864 - 0.742والدرجة الكلية للمقياس حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )

داخلي جيد للمقياس الحالي لدى عينة  للقلق كحالة، وهي قيم جميعها تدل على اتساق
الدراسة من المعتمدات على الموروفين بالحقن، وكما تراوحت معاملات الاتساق للقلق 

( للقلق كسمة وهي تدل على مؤشر جيد للمقياس. 0.910 - 0.658كسمة ما بين )
، وثبات بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول كما أمكن حساب ثبات إعادة التطبيق

( 5الفأكرونباخ، وثبات التجزئة النصفية، ويمكن توضيح الثبات من خلال جدول )
 التالي:
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( ثبات إعادة التطبيق، والفأكرونباخ، والتجزئة النصفية لمقياس القلق كحالة وكسمة 5جدول )

 (30لدى عينة الدراسة من المعتمدات على المورفين بالحقن )ن= 

 المتغيرات

إعادة 

 التطبيق

 نباخالفاكرو

 التجزئة النصفية

 معامل الارتباط

 تصحيح أثر الطول

 جتمان سبيرمان براون

 0.765 0.767 0.622 0.775 0.821 القلق كحالة
 0.835 0.839 0.723 0.809 0.807 القلق كسمة

( أن المقياس يتمتع بثبات الفاكرونباخ حيث بلغت 5يتضح من خلال جدول )
( للقلق كحالة وكسمة على التوالي، وايضاً بلغت 0.807، 0.821)قيمة إعادة التطبيق 

( للقلق كحالة وكسمة على التوالي. كما يتسم 0.809، 0.775قيمة ثبات الفأكرونباخ )
، 0.622المقياس بثبات التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الارتباط بين النصفين )

بات التجزئة الصفية بعد ( للقلق كحالة وكسمة على التوالي، وكما بلغ ث0.723
تصحيح أثر الطول للمقياس بمعادلة سبيرمان براون بلغ ثبات التجزئة النصفية 

( للقلق كحالة وكسمة على التوالي، وكما بلغ ثبات التجزئة النصفية 0.839، 0.767)
( للقلق كحالة وكسمة على التوالي، 0.835، 0.765بعد التصحيح بمعادلة جتمان )

يدل على ثبات جيد للمقياس مما يجعل الباحثة مطمئنة عند استخدام  وهي قيم جميعها
 المقياس لدى عينة الدراسة الحالية.

 (1985) إعداد/ غريب عبد الفتاح غريب مقياس الاكتئاب النسخة المختصرة -3

 لهذا الأصلية الصورة وتتكون  Beck الصورة الأصلية بيك في المقياس أعد
( بند، وظهرت النسخة 13من ) الصورة المختصرة تتكون  بينما( بندا، 21) من المقياس

وترجمها إلى العربية غريب عبد الفتاح  1972المختصرة لمقياس بك للاكتئاب عام 
 - 1: هي مجموعة 13( ويتكون المقياس المختصر للاكتئاب من 1985غريب )

 عدم-6 بالذنب، الشعور-5 عدم الرضا،-4 بالفشل، الشعور -3 التشاؤم، -2 الحزن،
 صورة تغير -10التردد،  -9الاجتماعي،  الانسحاب -8 الذات، إيذاء-7 الذات، حب
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ويستخدم المقياس مع  .الشهية فقدان -13 التعب، -12 العمل، صعوبة -11الذات، 
 هذا من مجموعة كل فما فوق. تحتوي  15المرضى النفسيين والأسوياء بدا من عمر 

تناسبه وهي  العبارة التي العميل يختار بحيث اراتالعب من سلسلة على المقياس
. 0( والتي تصحح على التوالي )3. 2. 1. 0الاختيار أحد البدائل لكل مجموعة وهي )

تتراوح  التي الدرجة وتشير 39 إلى من صفر للمقياس الكلية الدرجة وتتراوح (3. 2. 1
 معتدل اكتئاب وجود إلى تشير 7 -5من  الدرجة أما اكتئاب وجود عدم إلى 4 -0 بين

 16 بين تتراوح التي الدرجة تشير بينما متوسط تشير إلى اكتئاب 15 -8والدرجة من 
 .شديد اكتئاب وجود إلى فوق  فما

جرى آرون بيك وأخرون دراسات للتحقق من الخصائص السيكومترية وقد أ
 0.96والمختصرة للمقياس المختصر؛ حيث بلغ معامل الارتباط بين النسخة الأصلية 

( كما بلغ معامل الارتباط بين 598وذلك على عينة مختلطة من المرضى قوامها )
( وذلك من خلال دراسة لبيك وأخرون على عينة 0.97النسخة الأصلية والمختصرة )

 طريقة 1985 عام غريب الفتاح عبد غريب (. وفي البيئة العربية استخدم431قوامها )
 الارتباط معامل فوصل الأزهر، جامعة من مصري  طالب (50) على النصفية التجزئة

 راشدًا ( فرداً 33التطبيق على عينة قوامها ) إعادة طريقة كذلك ( استخدمت0.87إلى )
 بهذه الطريقة الثبات معامل فوصل التطبيقين، بين ونصف بشهر يقدر زمني بفاصل
 في جامعيا طالبا 75 من عينة على ألفاكرونباخ طريقة ( واستخدمت0.77إلى )

 الصدق ولحساب ،(0.75يساوي ) ألفاكرونباخ المعامل شمس( فكان عين مصر)جامعة
 للاكتئاب بيك المقياس التلازمي بين الصدق طريقة منها طرق  عدة كذلك استخدمت

 إلى الصدق معامل الراشدين، فوصل ( من43) على MMPI مقياس من( د) ومقياس
السيكومترية )الصدق والثبات( لمقياس الاكتئاب وللتحقق من الخصائص  (.0.60)

حيث أمكن حساب صدق  ،لدى عينة الدراسة من المعتمدات على المورفين بالحقن
الاتساق الداخلي بين درجة الفقرات ودرجة الاكتئاب، ويمكن توضيح ذلك من خلال 

 ( التالي:6جدول )
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 تئاب الفقرات ودرجة الاك ( الاتساق الداخلي بين درجات6جدول )

 (30لدى عينة الدراسة من المعتمدات على المورفين بالحقن )ن= 

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

1 0.784 5 0.841 8 0.754 11 0.754 
2 0.720 6 0.821 9 0.842 12 0.765 
3 0.789 

7 0.901 10 0.774 13 0.791 
4 0.789 

( المقياس يتسم باتساق داخلي بين درجة البعد 6خلال جدول )يتضح من 
( 0.901 - 0.720والدرجة الكلية للمقياس حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )

للاكتئاب، وهي قيم جميعها تدل على اتساق داخلي جيد للمقياس الحالي لدى عينة 
حساب ثبات إعادة  الدراسة من المعتمدات على الموروفين بالحقن، وايضاً أمكن

التطبيق بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول، وثبات الفأكرونباخ، وثبات التجزئة 
 النصفية، ويمكن توضيح الثبات كما يلي:

 ( ثبات إعادة التطبيق، والفأكرونباخ، والتجزئة النصفية لمقياس الاكتئاب 7جدول )

 (30)ن=  لدى عينة الدراسة من المعتمدات على المورفين بالحقن

 المتغيرات

إعادة 

 التطبيق

 الفاكرونباخ

 التجزئة النصفية

معامل 

 الارتباط

 تصحيح أثر الطول

 جتمان سبيرمان براون

 0.881 0.884 0.791 0.867 0.829 القلق كحالة

( أن المقياس يتمتع بثبات الفاكرونباخ حيث بلغت 7يتضح من خلال جدول )
( 0.867( للاكتئاب، وبلغت قيمة ثبات الفأكرونباخ )0.829قيمة إعادة التطبيق )

للاكتئاب. كما يتسم المقياس بثبات التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الارتباط بين 
ئة الصفية بعد تصحيح أثر الطول ( للاكتئاب، وبلغ ثبات التجز 0.791النصفين )
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( للاكتئاب، كما 0.884للمقياس بمعادلة سبيرمان براون بلغ ثبات التجزئة النصفية )
( للاكتئاب، وهي قيم 0.881بلغ ثبات التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة جتمان )

ياس جميعها يدل على ثبات جيد للمقياس مما يجعل الباحثة مطمئنة عند استخدام المق
 لدى عينة الدراسة الحالية.

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 للدراسة ومناقشتها نتائج الفرض الأول -أولًا

 مفهوم بين ارتباط علاقة توجد " والذي ينص على أنهنتائج الفرض الأول، 
 المراهقات من الدراسة عينة لدى ،الاكتئاب كحالة وكسمة و القلق من وكل الذات

وللتحقق من صحة الفرض الأول للدراسة أمكن  "،بالحقن المورفين على المعتمدات
للباحثة من استخدام اختبار معامل ارتباط بيرسون، ويمكن عرض نتائج التحليل 

 القلق من وكل الذات مفهوم بين يةرتباطالا علاقةالالإحصائي للتعرف على طبيعة 
 المورفين على المعتمدات المراهقات من الدراسة عينة لدى ،،الاكتئابكحالة وكسمة و 

 ( التالي:8كما هو موضح بجدول ) بالحقن
 عينة لدى ،الاكتئابو كحالة وكسمة القلق من وكل الذات مفهوم( معاملات الارتباط بين 1جدول )

 (30)ن=  بالحقن المورفين على المعتمدات المراهقات من الدراسة

 الاكتئاب القلق كسمة القلق كحالة المتغيرات

 0.145 0.047- 0.128 الجسميةالذات 
 0.275 0.261- *0.430- الذات الشخصية
 0.039 0.270- 0.182- الذات الأخلاقية
 0.127- 0.304- 0.325- الذات الأسرية

 0.079 0.258- 0.196- الذات الاجتماعية
 0.140 0.314- 0.306- نقد الذات

 0.097 0.324- 0.295- الدرجة الكلية
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( السابق أن العلاقات الارتباطية جاءت أغلبها غير 8جدول )يتضح من خلال 
دال إحصائيًا بين مفهوم الذات وأبعاده الفرعية بالقلق كحالة وكسمة باستثناء قلق الحالة 
الذي ارتبط عكسيا ببعد مفهوم الذات الشخصية كأحد أبعاد مفهوم وكان معامل 

وجود علاقة ارتباطية بين مفهوم كما نجد عدم  ،0.05الارتباط دال عند مستوى دلالة 
الذات وأبعادة المختلفة بالاكتئاب لدى عينة الدراسة من المراهقات المعتمدات على 

 المورفين بالحقن؛ حيث كانت القيم جميعها غير دال إحصائياً.

عدم وجود علاقة ارتباط بين  أولًا:أظهرت نتيجة الفرض الأول للدراسة ما يلي: 
الدرجة الكلية لمفهوم الذات والدرجة الكلية لحالة وسمة القلق لدى عينة الدراسة من 

باستثناء وجود علاقة ارتباط عكسية  ،المراهقات المعتمدات على المورفين بالحقن
ضعيفة بين بعد مفهوم الذات الشخصي وحالة القلق؛ وهذه النتيجة تتعارض مع ما 

وهو وجود علاقة ارتباط  et al (2016) Grantدراسة غرانت وآخرون ت إليه توصل
( التي توصلت إلى 2016بين تعاطي المخدرات والقلق. وكذلك دراسة فداء سلامة )

وجود علاقة ارتباط عكسية بين مفهوم الذات والقلق لدى عينة الدراسة من متعاطي 
للدراسة في ضوء ما جاء  الأولكما يمكن مناقشة هذه النتيجة من الفرض الترامادول. 

 Rado (1933)بالإطار النظري للدراسة الحالية والتي تتعارض مع ما أشار إليه رادو 
من خلال عمله في التحليل النفسي إلى أن التعاطي ينتج عن الاكتئاب والقلق أو يرتبط 

المواد المخدرة من القلق بنوعيه قلق الحالة  بهما. كما يعاني المعتمدين على تعاطي
وقلق السمة والناتج عن تعاطيهم للمواد المخدرة وسلوكهم الإجرامي والعدواني الذي 

 ,Cheinجيرارد وروزنفيلد ) ،( كما أشار كل من تشينWurmser, 1974)يقومون به 
Gerard & Rosenfeld (1964 س إلى أن كل من القلق والحيرة والذعر واليأ

هي شروط مسبقة للدافع نحو تعاطي المواد المخدرة. كما أن  ،ورفض الذات والشوق 
سباب الانتكاسة لمتعاطي الأفيونات والخمور والحشيش والمهدئات والمنشطات أمن 

هي العوامل الخاصة بالاشتياق والتوتر الناتج عن معاودة الفرد  ،والمنومات بعد التعافي
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 ،رأفت عسكر ،وعوامل القلق والاكتئاب )رشا الديدي ،شفىلحياته بعد الخروج من المست
(. وايضاً تتلازم اضطرابات سوء استعمال المواد المؤثرة نفسيا )المخدرات( مع 2005

 (.Blume, 1989اضطرابات الشخصية واضطراب القلق والاكتئاب )

توصلت الدراسة إلى عدم وجود علاقة ارتباط بين مفهوم الذات وأبعاده  ثانياً:
المختلفة بالاكتئاب لدى عينة الدراسة من المراهقات المعتمدات على المورفين بالحقن؛ 

 Lydia et al (2003) ليديا وأخرون  تتعارض مع ما توصلت إليه دراسةوهذه النتيجة 
درات وسوء استخدامها والاكتئاب ونقص وهو وجود علاقة ارتباط بين تعاطي المخ

شهر الماضية من القياس وذلك لدى عينة الدراسة من المراهقين  12الانتباه في 
متعاطي المخدرات مقارنة بغيرهم من غير المتعاطين للمخدرات. وكذلك دراسة غرانت 

التي حاولت معرفة العلاقة بين تعاطي المخدرات  et al (2016) Grantوآخرون 
مر وقت التعاطي والامراض النفسية وفقا لتشخيص الاصدار الخامس من الدليل والع

 ،لاضطراب تعاطي المخدرات DSM-5التشخيصي والإحصائي للأمراض النفسية 
وجود علاقة ارتباط بين تعاطي المخدرات والاكتئاب. وايضاً  ومن نتائج هذه الدراسة

رتباطية بين مفهوم الذات وكل من ( إلى معرفة العلاقة الا2016دراسة فداء سلامة )
وتوصلت الدراسة  ،القلق والاكتئاب لدى عينة من متعاطي الترامادول في محافظات غزة

إلى وجود علاقة ارتباط عكسية بين مفهوم الذات والاكتئاب لدى عينة الدراسة من 
 متعاطي الترامادول.

اسـة الحاليـة وهـو كما أن هذه النتيجة تتعارض مع مـا جـاء بالاطـار النظـري للدر 
 ,McFarlain, Cohen)وجود علاقة ارتباط ايجـابي بـين تعـاطي المخـدرات والاكتئـاب

& Yoder, 1977). أشـار رادو  كمـا(Rado (1933  مـن خـلال عملـه فـي التحليـل
النفســي إلـــى أن التعـــاطي ينـــتج عـــن الاكتئـــاب والقلـــق أو يـــرتبط بهمـــا. كمـــا أن متعـــاطي 

 ،المخـدرات يعــانون مــن التــوتر والاكتئــاب وأنهــم غيـر أمنــين ولــديهم مشــاعر عــدم الكفايــة
(. وأيضـا تتعـارض Gilbert & Lombardi, 1967وصـعوبة تكـوين علاقـات حميمـة )
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 Boumosleh & Jaaloukمع ما أشار إليه كل من بو مصلح وجعلوك ) هذه النتيجة
بالإضـافة إلـى  ،إلى وجود علاقة ارتبـاط ايجـابي بـين الادمـان والقلـق والاكتئـاب 2017)

بكــل مــن القلــق والاكتئــاب لــدى طــلاب الجامعــة. كمــا أن مــن اســباب  أن الإدمــان ينبــئ
لمهدئات والمنشطات والمنومـات بعـد الانتكاسة لمتعاطي الأفيونات والخمور والحشيش وا

هــي العوامــل الخاصــة بالاشــتياق والتــوتر النــاتج عــن معــاودة الفــرد لحياتــه بعــد  ،التعــافي
(. 2005 ،رأفـت عسـكر ،وعوامـل القلـق والاكتئـاب )رشـا الديـدي ،الخروج من المستشفى

ضـطرابات يضاً تتلازم اضطرابات سوء استعمال المواد المؤثرة نفسيا )المخـدرات( مـع اأو 
(. وغالبـاً مـا يــتم التعبيـر عــن Blume, 1989الشخصـية واضـطراب القلــق والاكتئـاب )

الاكتئــــــاب لــــــدى المــــــراهقين مــــــن خــــــلال تعــــــاطي المخــــــدرات أو الاخــــــتلاط الجنســــــي أو 
ــــر الواعيــــة للســــيارات ،الســــلوكيات المضــــادة للمجتمــــع أو ضــــعف الأداء  ،أو القيــــادة غي

 ,Cheinشار كل من تشـين وجيـرارد وروزنفيلـد كما أ .(Williams, 1986)الأكاديمي 
Gerard & Rosenfeld 1964) إلــى أن كــل مــن القلــق والحيــرة والــذعر واليــأس )

 هي شروط مسبقة للدافع نحو تعاطي المواد المخدرة. ،ورفض الذات والشوق 
 

 للدراسة ومناقشتها نتائج الفرض الثاني -ثانياً

يمكاااان التنناااا  ماااان  اااالال  " والــــذي يــــنص علــــى أنــــهنتااااائج الفاااارض ال ااااان ، 
لااادى عيناااة الدراساااة مااان  ،مفهاااوم الاااذات بكااال مااان القلاااق كحالاااة وكسااامة والاكتئااااب

ـــــق مـــــن صـــــحة الفـــــرض  "، المراهقاااااات المعتمااااادات علاااااى الماااااورفين باااااالحقن وللتحق
ـــــــل الانحـــــــدار المتعـــــــدد  ـــــــاني للدراســـــــة أمكـــــــن للباحثـــــــة مـــــــن اســـــــتخدام اختبـــــــار تحلي الث

، ويمكــــــــن عــــــــرض نتــــــــائج التحليــــــــل الإحصــــــــائي للتعــــــــرف علــــــــى Stepwiesبطريقــــــــة 
ماااان  اااالال مفهااااوم الااااذات بكاااال ماااان القلااااق كحالااااة وكساااامة مــــدى إمكانيــــة التنبــــؤ 

لااااادى عيناااااة الدراساااااة مااااان المراهقاااااات المعتمااااادات علاااااى الماااااورفين  ،والاكتئااااااب
 (، التالي:9كما هو موضح بجدول ) بالحقن
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كحالة  القلقوأبعاده، المتغير التابع:  الذات مفهوم المنبئة:ات ( نتائج تحليل الانحدار متعدد المتغير2جدول )

 (30بالحقن )ن=  المورفين على المعتمدات المراهقات من الدراسة عينة لدى الاكتئابوكسمة و

المتغير 

 التابع

 المنبئات

مربع 

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

(R2) 

معامل 

 التحديد

 قيمة

 (ف)

 معامل

 الانحدار

(B) 

 قيمة

 بيتا

(Beta) 

 قيمة

 (ت)

 القيمة

 الثابتة

القلق 
 كحالة

الذات 
 الشخصية

0.300 0.248 5.775** 

-
0.912 

-
0.586 

-
3.304*** 

الذات  62.111
 *2.103 0.373 0.549 الجسمية

الدرجة 
 **3.133 1.036 2.036 الكلية

 

عند ، *** دال 0.01، ** دال عند مستوى دلالة 0.05* دال عند مستوى دلالة 
 0.001مستوى دلالة 

تم الاقتصار فقط على المتغيرات الدالة في النموذج وحذف المتغيرات غير الدالة من    
 النموذج الإنحداري 

( السابق عدم إمكانية التنبوء من خلال مفهوم الذات 9يتبين من خلال جدول )
المعتمدات على المورفين وأبعادة المختلفة بالاكتئاب لدى عينة الدراسة من المراهقات 

كما يتضح من خلال الجدول السابق أن بعدي الذات الشخصية والذات  ،بالحقن
الجسمية كأحد أبعاد مفهوم الذات لديهما القدرة على التنبؤ بالقلق كحالة حيث بلغت 

، وكما بلغت قيمة ت 0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 5.775قيمة ف )
لمتغيري الذات الشخصية، والذات الجسمية على التوالي وهي قيم ( 2.103، 3.304)

لمتغيري الذات الشخصية، والذات الجسمية  0.05، 0.001دالة عند مستوى دلالة 
على التوالي، وبهذا قد بلغت جملت القدرة التنبؤية لمتغيري الذات الشخصية، والذات 

 %.25الجسمية للتنبؤ بالقلق كحالة نسبة مئوية قدرها 
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عدم إمكانية التنبؤ من  أولًا:أظهرت نتيجة الفرض الثاني للدراسة ما يلي: 
خلال مفهوم الذات وأبعادة المختلفة بالاكتئاب لدى عينة الدراسة من المراهقات 

ونظرا إلى عدم وجود دراسة تناولت القدرة التنبؤية  ،المعتمدات على المورفين بالحقن
الاكتئاب لدى المراهقات المعتمدات على المورفين لمفهوم الذات وأبعاده المختلفة ب

بالحقن وذلك في حدود إطلاع الباحثة؛ لذا يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما جاء 
بالفرض الأول للدراسة الحالية وهو عدم وجود علاقة ارتباط بين مفهوم الذات وأبعاده 

 ،دات على المورفين بالحقنالمختلفة بالاكتئاب لدى عينة الدراسة من المراهقات المعتم
 Lydia)ولكن هذه النتيجة تتعارض مع ما توصلت إليه دراسة كل من ليديا وآخرون 

et al (2003  وكذلك دراسةet al (2016) Grant  وايضاً دراسة فداء سلامة
( والتي توصلت جميعها إلى وجود علاقة ارتباط بين مفهوم الذات ولاكتئاب 2016)

 ن المتعاطين للمواد المؤثرة نفسياً.لدى عينات مختلفة م

للدراسة في ضوء ما جاء  الثانيكما يمكن مناقشة هذه النتيجة من الفرض 
بالإطار النظري للدراسة الحالية والتي تؤكد ما أشار إليه بو مصلح وجعلوك 

Boumosleh & Jaalouk (2017)  إلى وجود علاقة ارتباط ايجابي بين الادمان
بكل من القلق والاكتئاب لدى طلاب  بالإضافة إلى أن الإدمان ينبئ ،والقلق والاكتئاب

الجامعة. كما توجد علاقة ارتباط ايجابي بين تعاطي المخدرات والاكتئاب 
(McFarlain, Cohen, & Yoder, 1977 ومن خلال مراجعة كريج .)Craig 

ن بعض لبعض نتائج الدراسات السابقة وجد أن متعاطي المخدرات يعاني م (1982)
والشك والاكتئاب والخوف والعدائية. كما أشار كل من  ،الأمراض العصبية والذهانية

إلى أن كل من  Chein, Gerard & Rosenfeld (1964)جيرارد ووزينفيلد  ،تشين
هي شروط مسبقة للدافع نحو  ،القلق والحيرة والذعر واليأس ورفض الذات والشوق 

سباب الانتكاسة لمتعاطي الأفيونات والخمور تعاطي المواد المخدرة. كما أن من ا
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هي العوامل الخاصة  ،والحشيش والمهدئات والمنشطات والمنومات بعد التعافي
وعوامل  ،بالاشتياق والتوتر الناتج عن معاودة الفرد لحياته بعد الخروج من المستشفى

ير عن (. وغالباً ما يتم التعب2005 ،رأفت عسكر ،القلق والاكتئاب )رشا الديدي
الاكتئاب لدى المراهقين من خلال تعاطي المخدرات أو الاختلاط الجنسي أو 

أو ضعف الأداء  ،أو القيادة غير الواعية للسيارات ،السلوكيات المضادة للمجتمع
 (.Williams, 1986الأكاديمي )

أظهرت الدراسة إمكانية التنبؤ من خلال مفهوم الذات بالقلق كحالة فقط  ثانياً:
وهذه النتيجة تؤكد  ،نة الدراسة من المراهقات المعتمدات على المورفين بالحقنلدى عي

وهو وجود علاقة  et al (2016) Grantما توصلت إليه دراسة غرانت وآخرون 
( التي توصلت 2016ارتباط بين تعاطي المخدرات والقلق. وكذلك دراسة فداء سلامة )

إلى وجود علاقة ارتباط عكسية بين مفهوم الذات والقلق لدى عينة الدراسة من متعاطي 
للدراسة في ضوء ما جاء  الثانيكما يمكن مناقشة هذه النتيجة من الفرض الترامادول. 

لنظري للدراسة الحالية والتي تؤكد ما أشار إليه بو مصلح وجعلوك بالإطار ا
Boumosleh & Jaalouk (2017)  إلى وجود علاقة ارتباط ايجابي بين الادمان

ق والاكتئاب لدى طلاب بكل من القل بالإضافة إلى أن الإدمان ينبئ ،والقلق والاكتئاب
لبعض نتائج الدراسات  Craig (1982يضاً من خلال مراجعة كريج )أالجامعة. و 

 ،السابقة وجد أن متعاطي المخدرات يعاني من بعض الأمراض العصبية والذهانية
والشك والاكتئاب والخوف والعدائية. كما يعاني المعتمدين على تعاطي المواد المخدرة 
من القلق بنوعيه قلق الحالة وقلق السمة والناتج عن تعاطيهم للمواد المخدرة وسلوكهم 

 ،(. كما أشار كل من تشينWurmser, 1974امي والعدواني الذي يقومون به )الإجر 
إلى أن كل من القلق  Chein, Gerard & Rosenfeld (1964) زينفيلدرو جيرارد و 

هي شروط مسبقة للدافع نحو تعاطي  ،والحيرة والذعر واليأس ورفض الذات والشوق 
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طي الأفيونات والخمور والحشيش المواد المخدرة. كما أن من اسباب الانتكاسة لمتعا
هي العوامل الخاصة بالاشتياق والتوتر  ،والمهدئات والمنشطات والمنومات بعد التعافي

وعوامل القلق والاكتئاب  ،الناتج عن معاودة الفرد لحياته بعد الخروج من المستشفى
 (.2005 ،رأفت عسكر ،)رشا الديدي

 :الدراسة توصيات

للمراهقات بالأثار السلبية لتعاطي المخدررات من الناحية عداد ندوات لتوعية إ  -1
 النفسية والاجتماعية والجسمية.

 زيادة الوعي بأهمية مفهوم الذات لدى المراهقات من خلال الندوات التثقيفية. -2
 توعية الأسرة بالأعراض الدالة على تعاطي المواد المؤثرة نفسياً لدى الأبناء. -3

 المقترحات البحثية للدراسة

إجراء دراسة تستهدف إعداد برنامج علاجي معرفي سلوكي لخفض حدة  -1
 الغضب لدى المراهقات المعتمدات على المورفين بالحقن.

إجراء دراسة تستهدف معرفة العلاقة بين السلوك الإدماني وأساليب المعاملة  -2
 الأسرية والغضب.

على  إجراء دراسة تستهدف تنمية مفهوم الذات لدى المراهقات المعتمدات -3
 المورفين بالحقن.
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